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1 UVOD

Témetr kazdy clovek, deéti, dosgli, starSi lidé se afas vyskytuji u vody.
At uz za delem rekreace, provozovani vodni turistiky, plavéi jen relaxace
v aquaparcich, koupaliStich nebo v bazénech. Al&arely si u¢domuje, Zze ani zde
se nam nevyhybaji nebezipé nebo dokonce Zivot ohroZzujici situace. BohWkaegtdym
rokem u vodyi ve vodnich z&izenich umira zbytemé¢ mnoho lidi jen proto, Ze nebyli
dostatén¢ informovani a poéeni, pogipact jim nebyla ¥as poskytnuta odpovidajici

prvni pomoc.

Jedna dobra anekdota vypravi: Velmieny muz s&asto pevazel na lodi fes
feku a @i tom nekdy rozpra¥l s prevoznikem. Ptal se ho jednou, zdé&m vi
o astronomii a dostalo se mu odpdy Ze ne. Ttretina VaSeho Zivota je ztracena
muzi, poznamenal k tomucanec. O #co pozdji piisSla zminka o geologii, a kdyz
se pevoznik piznal, Ze nic otomto fednEtu nevi, kenec susSe poznamenal:
,Druhd tetina Vaseho Zivota je ztracéndednou p prevazeni se vSak stalo, Ze se
lod” prevrhla a oba se octli ve véod,Umite plavat, pane profesotepta se
pievoznik.,Béda, neumim, nikdy jsem toho nepadioval. ,Pak cely Vas Zivot je

ztracen,poznamenal tentokratégvoznik (Marek, 1931, 3).

At uz plavat umit&i nikoli, v aquatickych zéizenich se vyskytuji p@vené osoby

dohlizejici na Vasi bezprost.

Plawik je speciald vySkoleny profesional k prevenci nehod a tonutidnimu
zachransstvi a prvni pomoci. Bere na sebe odfmnost za bezgaost navitvnika
zaizeni, usmirmuje jejich chovani a vodni aktivity a ¥ipad® nutnosti je pipraven
k provedeni fslusného zachranného zasahu (Miler, 2007).

Zraréni se jednoduse stavaji, lidé jstasto neastnymi olt'mi okolnosti, ale je
statisticky dokazano, Zze mnohym zfaim je mozné fedchazet. O to, aby k takovym
situacim dochazelo v co nejmensitenise staraji zachrago celém sgté. Zachranné

akce jsou bezesporu s@sti ¢cinnosti plaika ¢i vodniho zachrarfg, ale je daleko

viN 7

Tato prace je za#iena na odbornoufipravu zachrari@ na vykon povolani.
Zabyva se pozadavky, taktikou, specialni plavegkdpravou, ale fedevsim analyzou

techniky pla¥ika pii zachranné akci. Hlavnim cilem mé prace je komplenalyza



systému pipravy a provaghych technik g zachrag tonoucichteskymi a americkymi
vodnimi zachran@aa nasledna komparacihto systém.

Podle mého nézoru Zadny systém neni dokonaly el tiej zlepSovat. Proto si
dale pokladam za cil, prastinictvim vykru ,nejlepsiho“ z obou systéima na zaklag
vlastnich zkuSenosti, podat navrh na zlepSeni ektrefiéni vyuky programu vodniho
z&chrange v naSich podminkdch. Domnivdm se, Ze zkwalim pripravy
a prohloubenim znalosti sgasnych i budoucich vodnich zachrandze docilit
mensSiho vyskytu mimddnych situaci na bazénec¢hotevienych vodnich plochach
a pokud takova situace i tak nastane, aby bylaéméanu poskytnuta nejlepSi mozna

pomoc.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 Seznam pouZzitych zkratek

VZS CCK
MS VZS CCK
ILS
USLA
FTVS UK
Z7S
CPR, KPR
ZP

EAP

AED
EMS

ABC

Ceska republika
Spojené staty americke
Ceskycerveny Kiz
Vodni zachranna sluzba
Vodni zachranna sluztzeskéhaserveného kze
Mistni skupina VZS.CK
International Life Saving Federation
United States Lifesaving Association
Fakultadlesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
Zdravotnicka zachranna sluzba
Cardiopulmonary resuscitation, Kardiopdini resuscitace
Zachranny pas
Emergency action plan (Krizovy/nouzovy ptamosti)
Automatic external defibrilator (Automaticlexterni defibrilator)
Emergency medical services (Zdravotnicka mauia sluzba)

Airway, breathing, circulation (dychaci cestyychani, krevni
obeh)
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2.2 Publikace zabyvajici se vodnim zachraifatvim

Odborné literatury, kterd se zabyva problematikagniho zachrartatvi neni
mnoho a ani jeji dostupnost neni nejlepsi. Vyjintkoki snad jen knihovna FTVS UK
v Praze, kde je literatura vodni zachranné slu€igK k dostani, jak pro studuijici

télesné vychovy, tak i pro vejnost.

Za nejlépe zpracovanoujgaevsSim co se &g formulaci a nazornosti, bezesporu
povazuji publikaci TomasSe Millera Zachran&: Bezpeénost a zachrana u vody —
bazény, koupalidta aquaparkyvydanou Vodni zachrannou sluzbGGK v roce 2007.
Ta se ¥nuje specialni plaveckéipraw, ale hlavi technikam zachrany tonoucich a je
uréena pro Skoleni plaiki. Dopliujicimi, le¢ nezbytnymi publikacemi jsouNlovinky
v zachra@ tonoucich: Poraeni pateée pi vodnich sportech, ZachranaMetodické
listy a Problematika prvni pomoci/pporareni patee ve vod. VSechny fi publikace,
jak je patrné z nazvu, se zabyvaji zachrannymiuymysta technikami ifp podezeni
na poragni hlavy, krku nebo pate. Kront posledni zmiované, byly vSechny vyse
zmirgné publikace vydany VZECK. Témsi vSechna literatura, se kterou jsem se
dostal do styku a také z &érpal, pochazi rowi z dilny VZSCCK (popt. ptimo CCK),
ktera je takéclenem sw¥tové organizace vodni zachrany INTERNATIONAL LIFE
SAVING FEDERATION (ILS).

Hlavnim, reprezentativninilenem ILS za Spojené Staty Americké je organizace
The United States Lifesaving Association (USLA)ejrchz internetovych stranek jsem
ziskal rekteré informace. WtSinu informaci o strukie, pipraw a zachrannych
technikach jsem ale nabyl od Americkélierveného kKze, a to zejména z jejich
komplexrg, velice jasd a gehledré zpracovaného manualu pro vodni zachfana
Lifeguarding ktery mi byl velkym pomocnikemippsani této bakataké prace. Dale
bych chél podtkovat za pomoc americkému Skoliteli vodnich zacatan- Miku
Yandlovi, kterému v&im za informace a odborné radff ppracovani prace z pohledu
Americkéhocerveného kze.
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2.3 Vymezeni z&kladnich pojni, prevence a taktika zachrany

Mozné ohrozeni lidského Zivota a nutna naslednaraaoa akce bezesporu ipat
k ¢innosti plaika, ale snaha, aby kmito mimagadnym situacim #bec nedochazelo je
daleko uziténgjSi. Neni mozné iedejit vSem poramim, ale dslednou preventivni
¢innosti, jako je efektivni dohled — rozpoznani regeenych situaci, nevhodného

chovani a informovanosti lidi, seiteme mnohym vyhnout.

Primarni odpow¥dnosti vodniho zachratéje zaji§ovat bezpé&i zakaznik a chranit
jejich zivoty. Hlavni pracovni napini plaéka neni samotna zachrana, aledevsim
dohled na nav&uniky plaveckych zazeni.

2.3.1 Vodni zachran (plaveik)

Plawik na bazénech, koupaliStich a aquaparcich (daieerach) je profesional

speciali vyskoleny k prevenci nehod a tonuti, vodnimu za#stvi a prvni pomoci.

Pfi své praci na sebe bere odpdmost za bezgaost navatvnika zaizeni.
Usnernuje jejich chovani a vodni aktivity a je-li to ngtihe, je pipraven vykonat
piislusny zachranny zasah. Jeho povinnosti jsou @éaiypymi gedpisy té které

zent a pedpisy zéizeni, ve kterém pracuje (Miler, 2007, 8).

Americkd asociace vodnich zachrana USLA (2010) dale uvadi, Ze zachréina
musi byt schopni rozpoznat nebesape situace a tim tak zabranit z¢afim. Dale je
jejich povinnosti dohlizet na plavce, minimalizovabznd rizika, potit navstvniky
0 bezpénosti zdizeni, prosazovatipdpisy a pravidla, poskytovat pomoc a praiad

zachranné akce.
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2.3.2 Tonuti, utonuti

Proces tonuti fgdstavuje sled udalosti vedoucich k utonuti. ,Utbjaudefinovano
jako smrt uduSenim z nedostatku vzduchu, zatimoattoznguje stav, kdyclovek

tuto prihodu teba i déasre prezije” (Kaufman, 2007, 20).

2.3.3 Plavecké testy (Swim Tests)

Plavecké testy se aakily v USA a jsou pouzivany k teni, zda ma osoba alespo
minimalni Urové plaveckych schopnosti gebnych k bezpmému pohybu ve vad
jako je nap. skakani, plavanéi potagni se v hluboké vad (American Red Cross
Team, 2007).

Nejsou zde jednotna plavecka kriteria, kazdéizemi ma sva vlastni. Odvijeji

se podle vybaveni a vzhleduizni.

2.3.4 Body (Buddy) Board System

Tento systém idélovani zngek na tabule je v USA vyuZivaniqvazre
v organizovanych kurzech plavadi v letnich dtskych taborech, kde je ho#lmcti
a jejich nekontrolovatelny pohyb ve wbde da jen velmi¢kko sledovat a mohl by tak

vést i k utonuti.

Podstatou tohoto druhu preventivniho dgat je to, Ze platici presré veédi, kolik
osob se vyskytuje v jednotlivycliastech bazénwi koupaliS€. Nejprve plavici
provedou u vSechéti plavecké testy. Na zakladrysledki pak kazdé dé dostane
barevré odliSenou zné&ku se svym jménem a utkiadvojici, pogipac trojici s dittem

obdobné vykonnosti.islusna barva potom odpovida d&aéti bazénu (Miler, 1999).

13
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Obrazek 1. Buddy Check Board (American Red Crossnl €007, 46).

2.3.5 Rozpoznani tonouciho (Victim recognition)

Mezi nejdilezit¢jSi schopnosti platika pati rozpoznani tonouciho a zggi stavu
&i stupré zavaznosti. Urove zavisi na teoretické fijpraws, ale i na zkuSenostech
vodniho zachrarté (Miler, 2007).

Je dilezité porozunit a vyhodnotit chovani tonouciho, zda se jednaderpaného
plavce nebo o aktiwi pasivre tonouciho.

Tabulka 1. Charakteristika plavce,égypaného plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho
tonouciho (Miler, 2007)

Charakteristika plavce, vyéerpaného plavce, aktivniho tonouciho a pasivniho tonouciho
Dychani Pohyby koncetin ‘ Poloha téla Lokomoce
Plavec pravidelne relativné koordinované | horizontalni — splyva znatelny pohyb
_Vy(":erpanf[ mUze dychat a volat udrzi ho nad vodou, Slape | horizontalni, vertikalni nebo | téméF zadny nebo velmi
plavec 0 pomoc vodu, mava ménici se poloha, zavisi na | pomaly pohyb, postupne
prostiedcich podpory mizi
Aktivni zkracené dycha a nemize | doInf konéetiny bez pohy- | vertikalni zadny pohyb, zbyva
tonouci volat o pomoc bu, paze se pohybuji do 20-60 s do potopenf
stran |
Pasivni nedycha Zadné na prsou, obli¢ej pod Z&dny pohyb vpied
tonouci vodou, dolni koncetiny
smérfuji ke dnu (télo je na
nebo mirné pod hladinou)

14



Obrazek 2. Plavec Obrazek 3.déypany plavec
(American Red Cross Team, 2007, 29). (American Rexds Team, 2007, 29).

Obrazek 4. Aktivni tonouci Obréazek 5. Pasivnbtaci

(American Red Cross Team, 2007, 29). (American Rexss Team, 2007, 29).



2.3.6 Taktika zachrany

~Pojmem taktika rozumime promysleny, z&my a bezpény postup fi néjaké
¢innosti, jehoz spravnou aplikaci dosdhneme pozZadhacile” (Miler, 2007, 30).

Ve vSech zachrannych situacich, kdyZz je rozpozndléhavy pipad ve vod,
aktivuje plaeik hvizdem (pipadré jinym domluvenym signdlem) nouzovy plan
pro vzniklé nebezpé (emergency action plan — EAP) a zéijpa zachranu, aby dostal
tonouciho mimo Zivotu nebezgreou situaci. Na prvnim mistle vzdy stoji bezgaost

zachrance (American Red Cross Team, 2007).

Z&kladni postup pro zachranu z vody (American Rexs€Team, 2007):

1. Vyhodnoceni stavu tonouciho -¢eni, zda se jedna o &grpaného plavce,
aktivre ¢i pasivre tonouciho na hladinci pod hladinou nebo je-li pod&mni

na poragni hlavy, krku nebo pate.
2. Bezpe&né vstoupeni do vody — zvoleni nejlepSihasgbu zavisi na:
2.1 Hloubce vody.
2.2 Zachrangském stanovisti, zda je na urovni hladimyyvySené.
2.3 Prekazkach ve vad
2.4Poloze a stavu @h.
2.5Tvaru zdizeni, bazénu.
3. Vykonani zachrany odpovidajici stavu tonouciho.
4. Presun tonouciho do bezpe- ke stras bazénu, molu neba¢hu.
5. VytaZeni tonouciho z vody — pouziti techniky odplajici stavu oéti
ateSeni z&zeni.
6. Poskytnuti zachranné pomoci (pokud jeipbt) — zavisi na stavu &b -

poskytnuti udlého dychani, kardiopulmonalni resuscitace (CPRprjmé

pomoci do pijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

16



2.4 Zachranné poniicky

Zachranné pofitky jsou nutnou saidsti vybaveni bazéra koupali§. Jsou uteny
pro zachranu ze tbhu ¢i z plavidla, ale ¥tSinu z nich nmiZzeme roveZz pouZzit

ViYL

i pro tonouciho (Miler, 1999).

2.4.1 Zachranny péas (Rescue Tube)

USA: Zachranny pas je 114,3 — 137,16 cm (45 — %eipdlouhy unglohmotny pas
plnény pénou s pipojenym vignym lanem a ramennim popruhem (American Red
Cross team, 2007).

CR: Zachranny pas je z plovouci pruzné hmoty, zh@®am dlouhy, 13 cm

Siroky a 6 cm vysoky. Na jednom konci je apatkarabinou, na druhém popruhem

s ocelovymi krouzky, na ktery je navazano lanolépg plovouci), na jehoz konci

je smyka z popruhu (celkova délka od vlastniho pasu do d®) (Miler, 2007,

69).

Hlavni zachrannou poickou v USA, bez které se plkdk neobejde je zachranny
pas (rescue tube). Pldk by mel mit vzdy gipraveny ZP k pouziti, proto ho nosi
neustale s sebou. Popruh ma né&sg ges hlavu pod jednu pazi, samotny pas drzi
pies stehna, kdyz sedi na stanovidtsgficho pokud stoji.

Na rozdil odceského pojeti, kde se uvadi ,mozné vyuziti zachéhonpasu“
pii zachrag, americky plavik ho pouziva vzdy. Je torgrpis snad v kazdém vodnim
zarizeni. V posledni dab ale i u nas nachazi ZP stakdsi uplaténi, predevsim diky
mnohostrannému vyuziti. dXe pomoci fi skocich do vody, jako hazeci pooka
(jak narovnany, tak sepnuty do kruhu) a r&ifze vyuzit pi vSech zachrannych akcich
ve vod (nadlekeni, taZeni, zaji8hi tonouciho).

Obrazek 6. Zachranny pas (American Red Cross T2a@7, 58).
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2.4.2 Zachranna béje (Rescue Buoy)

Zachranna boje jecasto vyuzivana na otsnych vodach a plazich.
Da se samdgjme vyuzit i na bazénech, ale pouziti zachranného jeasde prakiitejsi.
Poprvé byla uzivana zachran&pojenych stditamerickych, ostatni staty¢etns Ceské

republiky tuto zachrannou pditku od ametiani prevzali.

Je vyrakna zlehlého, tvrdého, vznaSivého plastéewené bary o délce
65 az 85 cm. K ednicasti boje je fipevreno plovouci lano dlouhé 185 cm, zakené
smykou z popruhu k navéeni es hlavu. Formované uchyty po stranach a na zadni
¢asti umoduji aktivnimu tonoucimu pe¥n uchopit bdji. Velkou pednosti
je mnoha@etné vyuziti, da se ro¥# vyuzit k zachrahtonouciho (stejajako zachranny
pas) a zarowve jako bezpeénostni prvek pro zachrance (American Red Cross Team
2007).

Obrazek 7. Zachranna béje (American Red Cross T2@ay, 59).

2.4.3 Zachranny kruh (Ring Buoy)

| kdyz je zachranny kruh postupnnahrazovan vhodysimi zachrannymi

pomickami, ma stale kdekoli u vody své misto.

V sowasné dob jsou zachranné kruhy vyré&ty nefasgji v oranZové bar®
z pinového polystyrendi z plastu. Kruh vazi od 3 do 5ti kg, jeho ¥nit pramér je
asi 45 cm. Po obvodu kruhu vede lano, které jerkbkk gipevreno naétyiech mistech
(Miler, 2007).

Z&kladnim zjpsobem pouZiti je zachrana tonouciho ¢erpaného plavce)
bez nutnosti vstoupeni do vody. Krutivdzany na la& hodime tonoucimu a nasledn

ho gitahneme do bezpée(ke krehu).
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Obrazek 8. Zachranny kruh (American Red Cross TEadi7).

Technika hoduR):

.Kruh uchopime za vnihi stranu nadhmatem a hazimeition obloukem. Lano
mame v dostateé volnych klickach naviéeno na druhé ruce nebo polozeno
a ukotveno na zemi vedle mista odhodu. Lanoiséefu kruhu samo odviji“ (Miler,
2007, 67).

Zachrance hazi kruh za tonouciho, poté hérkutnpomoci lanaitahne.

Obrazek 9. Hod zachrannym kruhem (Miler, 2007, 67).

Technika hodu (USA), podle American Red Cross Texi/ :

1. Hazeci rukou (pravd) pevruchopime kruh z boku a v dlani druhé ruky (leva)
drzime smotané lano. Mipad, Ze ma lano za&stni smyku, prostéime

nehazeci ruku skrz ni, pokud ne, Slapneme na kiamac(Obrazek 10 a).
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2. Kruh drzime vertikal®, nohou na hazejici stramkratime vzad a rozmachneme
kruhem nejprve dozadu, poté dedu a spodnim obloukem jej odhodime
(Obrazek 10 b, c).

3. Kruh hazimedsre za tonouciho, nejlépe tak, aby lano leZakesgeho rameno.
PritAhneme lano k tonoucimurekneme mu, aby ho uchopil (Obrazek 10 d, e).

4. Poté, co se tonouci pevrchytil kruhu nebo lana, jej tAhneme do beipe
Abychom pFedeSli padu do vody, snizimézi§t a drzime &lo v zaklonu

(Obrazek 10 f). Uklidujeme tonouciho.

5. Pomalu tdhneme tonouciho do bedpestidaw pravou a levou rukou
pfitahujeme lano, pokiajeme dokud neni tonouci u strany bazénu nebo dokud

nestoji na rél¢ing (Obrazek 10 g).
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Obrazek 10 a, b, c, d, e, f, g. Hod zachrannymewmufAmerican Red Cross Team,
2007, 64).

2.4.4 Zachranna podkova

Tato poniicka je moderni obdobou zachranného kruhu. Je vgeobelehce
plovouci hmoty, pofipack ze stejného materialu jako kruh. Diky lehkosti ensi délce
hodu je vhodné spiSe pro umit bazény (Miler, 2007).

0 B A =

Obrazek 11. , Obrazek 12. Zachranna podkova (M@0, 68).
2.4.5 Zachranna ty
Zachranna ty se vyrabi z hliniku, je fiblizné¢ 3 az 4,5 m dlouha. Pouziva se
pro dopomoci zachranu zeiehu (American Red Cross Team, 2007).

Vyrabi se vi#iznych provedenich:
a) Klasické provedeni zachrannéay

Obrazek 13. Klasické provedeni zachranrgé {Miler, 1999, 42).
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b) Shepheriv hak

Obrézek 14. Shepheard hak (American Red Cross Team, 2007, 59).

c) Ty¢ s kruhem

Obrazek 15. Ty's kruhem (Miler, 1999, 42).

2.4.6 Zachranny mg

Z&chranny nii se v posledni dalstéle vice pouzivarpdopomoci a zachr&nJe to
velice jednoducha poicka. Gumovy nebo usiohmotny mé je umisén do sfky,
v Uchytu sfky je pripevreno lano. Vyhodou proti kruhu je jeho hmotnost.éNBKk Ize
hazet na Si vzdalenost a soasre je mér nebezpény pri zasahu tonouciho (Miler,
2007).

Obrazek 16. Zachranny m{Miler, 2007, 69).
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2.4.7 Surfovy plovak (Rescue Board)

Surfovy plovak pai mezi zakladni vybaveni na otemych vodach. Slouzi
za &elem rychlého pblizeni se ktonoucimu a jeho transportu kiehii. Navic
poskytuje moznost resuscitace ji pansportu tonouciho (American Red Cross Team,
2007).

Vyrabi se z plastu nebo ze sklolaminatu. Je vehicdobny surfesskému prknu,

ale je stabilgjSi (American Red Cross Team, 2007).

Obrazek 17. Surfovy plovak (American Red Cross T,e2007, 59).

MozZnosti zfisobu jizdy na plovaku:
A. Zachrance na plovaku lezi

.Zachrance lezi nait$e na podélné ose plovaku 2ai$ttm, aby plovak i mirng
zvednutou Sgku, coZz umozni dosahnouttgi rychlost. Sotasnymi pohyby pazi
(jako @i motylku) nebo gidavymi zakry po stranach pohani plovak ied“ (Miler,
2007, 80).

Obrazek 18. Zfisob jizdy na plovaku — zachrance na plovaku leZiiefy2007, 80).
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B. Zachrance na plovaku sedi

Pri druném zfisobu jizdy na plovaku zachrancedtleSurfovy plovak pohani ¥pd
sowasnymi pohyby pazi. Tento &gob neni HliS vhodny ve velkych vinach, vyzaduje
delSi trénink a &Si zdatnost, aleipdokonalém zvladnuti techniky a dobré fyzické

zdatnosti je rychlejsi.

Obrazek 19. Zfisob jizdy na plovaku — zachrance na plovaku sedé(M2007, 81).

Nalozeni tonouciho na plovak

Obrazek 20. Nalozeni tonouciho na plovdk Obr&4elNalozeni tonouciho na plovak

(American Red Cross Team, 2007, 76). (American Rexds Team, 2007, 76).

Obrazek 22. Nalozeni tonouciho na plovdk Obr&&KNalozeni tonouciho na plovak

(American Red Cross Team, 2007, 76). (American Rexss Team, 2007, 76).
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Obrazek 24. Nalozeni tonouciho na plovdk Obr&fekiNalozeni tonouciho na plovak

(American Red Cross Team, 2007, 76). (American Rexss Team, 2007, 76).

Obrézek 26. NaloZeni tonouciho na plovak (AmerRad Cross Team, 2007, 76).

2.4.8 Hazeci pytlik (Throw (Rescue) Bag)

Hazeci pytlik je sotasti vybaveni pro vodni turistiku, slouzi tedy mi&v
pro zachranu na tekouci wod

Hazeci pytlik je seSit z barevnvyrazné, nylonové tkaniny. Ma valcovy
¢i kuzelovity tvar. Obsahuje 15 aZz 25 nietana, dle své velikosti a obsahuje nosny
material, aby pytlik plaval na hladirfLoskot a kol., 1997, 1999).

Obréazek 27. Hazeci pytlik (Miler, 2007, 79).
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2.4.9 Zachranna (paténi) deska (Backboard, Spineboard)

Zachranna deska je povinnou &asti vybaveni vSech vodnichizeni v USA.
Pouziva se pro poskytnuti prvni poméiaveku s podetenim na porani hlavy, krku
a patée za delem omezeni pohybudhtocasti tla.

Pateéni desky se vyrébi véRolika provedenich, viznych tvarech, roz#mech
a s fiznou plovatelnosti. LiSi se v materidlech, vyjabe z unglé hmoty nebo nantai
pieklizky, mély by mit vodtodolny povrch. Po celém obvodu desky je mnoho aizad
K upevréni pasi a zabezp&ni tonouciho (American Red Cross Team, 2007).

Obrazek 28. Rzna provedeni zachrannych desek (Sazima, 2006).
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2.5 Specialni plavecka piprava pro zachranu tonoucich

e

Za jednu z nejilezitéjSich oblasti vycviku plasiki je bezesporu povazovana
plaveckd piprava. Tato prace se vSak metodikou a technikoukyyplaveckych
zpisohi zabyvat nebude,ipdpoklada se, Zze budouci plédv by el pred vstupem

do kurzu na ziskani licence ovladat plaveckisppy kraul, prsa, znak.

2.5.1 VznéSeni

VznaSenim rozumime statickou polohtiat pri které €lo setrvava v libovolné
poloze u hladiny; je toigledek hydrostatického tlaku (Miler, 2007).

Technika provedeni

Po hlubokém nadechu seéla v poloze na znaku nachazi v Sikmé poloze
vzhledem k hladi& vyjimecné v poloze svislé. Hlava je v zaklonu, jen maést
obli¢eje (Usta a nos) je nad hladinou. Dychéani je nptogadt ve zvlastnim rytmu
— pomaly a plynuly vydech, pomaly a plynuly vdedlésleduje zadrzeni dechu,
pii kterém jsou fyzikalni podminky pro vznaseni néjegrejSi. Zadrzeni dechu
trva tak dlouho, pokud je to mozné, a pak s& ppovede vymina vzduchu (Miler,
2007, 34).

Faktory ovliviujici vznaSeni:
» mnoZstvi tukové tkan
» vitalni kapacita plic

> lehkost" kosti

Vznaseni je umozmo fyzikalnimi vlastnostmi a anatomickou stavbalskiého &la.
Je jednim ze ZAsohi, jak se udrzet u hladiny bez pohybu k&etin a vyuzivame ho

nag. k vlastni zachrah
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Obrazek 30. ,Sebezachranna“ poloha na znaku (Mi@0y7, 34).

2.5.2 Splyvani

Splyvanim rozumime vznaSeni ve vodorovné polozén fe na prsou
nebo na znaku, paze ve vzpaZzeni. Plavec se pohyhiiedku odrazu od &ty,
ode dna, po skoku dovody neboiskbdku zabrovych pohyli. Fi splyvani
plavec neprovadi Z&dné pohyby.¢ld@ ikoncetiny jsou nataZzené, hlava

v prodlouzenidla, mezi pazemi (Miler, 1999, 23).

Splyvani je jednou ze zakladnich dovednosti vdnav Vyuzivad se nejen

k pripraw, ale i @i skutené zachrafitonouciho.

28



2.5.3 Slapani vody

Slapani vody je dovednost, ktera jdélefitd i sebezachran je nezbytna
pii osobnim zasahu, tak ifipdalSich druzich zachrany. Plavec setrvdva naémist
u hladiny pomoci pohybu koatin ve vertikalni poloze, hlava i ramena jsou madou.

V praxi pouzivame Slapani vodytginou v situacich, kdy jsou pazerageny Zinnosti
(Miler, 2007).

Pohyb nohou magkolik variant: prséskeé zabry sounoz nebo gstinonoz, kraulovy

zabkEr nebo zabr nohou tak, jak je provadimeiglavani na boku.

Obréazek 31. Slapani vody séha pazemi nad hladinou (Miler, 1999, 23).

2.5.4 Plavani na boku

Plavani na boku se uziv&i psobnim zasahu zachrany tonoucich, dppomaoci
unavenému plavci, ale takéi preprag predméta nad hladinou nebo tazeni na hladin
(plavidla apod.) (Miler, 2007).
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Technika provedeni

Plavec lezi na boku, dolni paze je ve vzpazenhihopipazeni, nohy jsou voin
natazené. Pohyb &aa zakrem dolni paze podilem. Ripravny pohyb horni paze

muze byt veden vzduchem nebo vodou do polohy ve \erpaze vod (Miler, 1999).

Podle Milera (1999, 24) nasleduje Zalhorni paze fed €lem do gipazeni,
souasre se dolni paze sune pod&lem vped do své vychozi polohy. Nasleduje
splyvani, kdy &lo vyuziva setrvénost pohybu ziskanou z#&ly koncetin. Zalkgr
nohou se provadi ighem, ktery probihda vipdozadni rovie. Hlavni zakrové
plochy dolnich kowetin jsou pedni a zadni strany lytek a nartNarty jsou

natazené jakoipkraulu. Cely pohyb dolnich k@etin je rozloZen do dvotasti:

A. Cast gipravna: horni noha se skje prednoZenim, dolni zanoZenim

(nebo naopak), pohyb je uveéhmy, ma byt proveden zvolna.

B. Cast zabrova: protipohybem se nohy setkaji a miji v dalpfirbéhu pohybu,
zaker je dynamicky, Svihem.

Souhra, dychani

.PIi zabiru dolni paze, kdy nohyustavaji v klidu, provadime vdechfizaksru
horni paze vydech. ,Bh" nohou zapada do z& horni paze. Na jeden pohybovy

cyklus pazi fipada jeden pohybovy cyklus nohou* (Miler, 2007).36
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Obrazek 32. Plavani na boku (Miler, 1999, 24).

2.5.5 Zachrand'sky znak

.Zachrandsky znak pouzivdme hlayrpii tazeni tonouciho, kdy zachrdnce musi

plavat v poloze na znak a nema volné paze* (M#607, 36).
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Technika provedeni

Plavec lezi v poloze na znaku. Z2&bnohou je podobny pohybu dolnich
korcetin @i plavani zgisobem prsa. Nohy se ohybaji v kolenou, bérce ay nart
klesaji ke dnu avyt&ji se do stran (stehna jsou ®imozewena — jsou
v prodlouZeni trupu). Z&b se provadi saiasnym zaérem stranou, az do snozeni
a faze splyvéni. Kolena se nesmi ulghu celého pohybového cyklu wyifito
z vody (Miler, 2007, 36).

Zabdr pazi se pouzivd jen vprvni fazi nacviku zachiskeého znaku. Jde
0 sowasny zabr paZzi, zainajici nad nebo na drovni osy ramenni, vedeny vos®
zvysujicim se usilim k bdkn. Fi plavani celé souhry jsou pohyby katin sodasné

(Miler, 2007).

Obrazek 33. Zachraigky znak se z&bem pazi (Miler, 1999, 25).
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2.5.6 Potagni a plavani pod vodou

V této casti se budeme ¢movat ¢innostem ve vodl — pod hladinou. Poté&pi
i plavani pod vodou p#&itmezi z&kladni dovednosti vodniho zachienkteré vyuziva
pii osobnim zasahu. Nacvik a zvladnuti této dovedmbspSuje prostorovou orientaci

pod hladinou a koordinaci pohylpii zadrzeném dechu (Miler, 2007).

2.5.6.1 Zandeni

,Cilem zandeni je co nejrychlejSi a nejekonait®Si dosazeni hloubky, pépdna.
Draha plavce by #a byt co nejkolnyjSi ke dnu. Zanini je mozno provéad bud
skokem do vody, nebo z plavani na hl&tligMiler, 2007, 38).

2.5.6.1.1 Zandeni skokem

Pti zandeni skokem (po nohou nebo hqwyuzivame setrvaosti €la ziskané
odrazem a letem vzduchem; snazime se ,vklouznoatvadly a vyuZit setr¥mosti
pod vodou k ziskani co neépéi hloubky. B dopadu na hladinu jeglb propnuté,
pii skoku stemhlav je dopad co nejkolii§i na hladinu, paZe jsou ve vzpazeni.

Pti dopadu po nohou jsou pazetigazeni nebo ve vzpazeni (Miler, 2007).

P¥i zanofeni z plavani na hladié pouzivdmeit zpisoby:

2.5.6.1.2 Zandeni po nohou

.Mohutné vySlapneme vodu a vzpaZime. Vyapa ¢ast trupu a paze nas svoji
hmotnosti zatld pod hladinu, kde dalSimi pohyby hornich ketin pokr&ujeme
v zandeni“ (Miler, 2007, 39).
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2.5.6.1.3 Svislé zanteni po hlaw (,kachni ponor®)

Po vySlapnuti vody prudce vysadime v bocichiedklonime trup do polohy
sttemhlav. Bi pret&eni sktime nohy co nejvice Klu. V okamziku, kdy je d&o
kolmo ke dnu, vyitime nohy vziiru. Tim vyuzZijeme jejich hmotnosti k rychlému
zandeni. PaZe jsou ve vzpazeni a mohutnymi igksemi zakry pomahaji
pii zandeni (Miler, 2007, 40).

Obrazek 34. Svislé zateni po hla¥ (,kachni ponor®) (Miler, 1999, 26).

2.5.6.1.4 Sikmé zanieni po hlaw (,delfini zanoreni*)

»Z plavani kraulem po zatieni obou pazi pod hladinu (ve vzpazeni),casaym
vysazenim v bocich dostaneme hafast trupu z vodorovné polohy do polohy kolmo
ke dnu. Pro urychleni pohybu pod hladinou prayiadorni kortetiny prsasky zakr"
(Miler, 2007, 41).

2.5.6.2 Plavani pod vodou

Jednou ze zakladnich dovednosti pika je pra¥ plavani pod vodou.

Pohyby kogetin jsou obdobné jakofiptechnice plavani na prsou. Horni
korcetiny za&inaji zakr ve vzpazeni stmem stranou, ddl pokruji se v loktech,
dlaré (hlavni zakrova plocha) jsou po celou dobu pohybu n&swany vzad.
Zakerova faze probiha stipvanym usilim az do polohy wipazeni — dla# jsou
pritisknuté na stehna plavce. Pohyby dolnichdetim jsou stejné jakoipplavani

zpisobem prsa. Hlavni rozdil je v sadah{Miler, 2007, 41).
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Zabsr ze vzpazeni zahajuji horni keaiiny, po dokoteni zakru (do gipazeni)
nasleduje faze splyvani¢ld se pohybuje jen vigledku setrvénosti, bez pohybu
korcetin. Rychlostdla je pongrné velka v disledku mohutného, stipvaného zaku
pazi. Po snizeni rychlosti se horni &etiny pomalu sunou podlem do vzpazeni;

v pribéhu této faze se pomalu gkii dolni kortetiny — iprava na zad, ktery zapada
do za¥ru pohybu pazi — tedy doiemi pazi do vzpaZzeni. Nasleduje kratké splyvani

a dalSi pohybovy cyklus pazi (Miler, 2007).

Obrazek 35. Technika plavani pod vodou (Miler, 1958).

2.5.7 Pady a skoky do vody

Nedilnou souasti gripravy plagika je roviéz nacvik skok a pad do vody, protoze
skok dovody mZe byt za ufitych okolnosti jedinym zjsobem zahgjeni rychlé
z&chrany.

Pady do vody

Vyuzivaji se pro vstup do vody, je-li pk&k vybaven pot&giskou vystroji.

Skoky do vody

Jako vychozi poloha je vZzdy snizeny postoj na gkych nohou — v pddpu tak,
aby bylo ®zZiS€ co nejnize. Nikdy neskame do vySky, vzdy se odrazime
ve vodorovném simu vpied, coz ma za nasledekéldi pondeni. Skoky, ozngmvané
jako ,skoky do neznamé vody“, jsou s@sti gipravy, zadazujeme je i doifjpravy

plawika bazér a koupali§, kde hloubku zname (Miler, 2007).
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,Skoky do nezndmé votipouzivame  vstupu do vody, 0 niZ nevime ani jak
je hluboka, ani nezname charakter jejiho dna. Bgoky sniZzuji moznost Grazu
o predméty na dri, ale redevsSim zaruji minimalni zanéeni — hlava musitstat
vzdy nad hladinou, coZz dovoluje ptakovi negetrzité sledovani chovani
tonouciho a v fipadt, Ze se tonouci potopi pod hladinu, pamatovat startonuti.
Proto pouzivame tyto skokyiipzachrag tonouciho iv pipadech, kdy zname
hloubku vody (Miler, 1999, 25).

2.5.7.1 Kraény zpisob

Provedeme velky krok wpd, doti, nohy Zistavaji v poloze vykrné,
pied dopadem do vody pakme kolena. B dopadu na hladinu provedeme
zakErovy pohyb nohama, jakofip zpisobu bok. Paze jsou ohnuty v loktech,
v upazeni poniz. i dopadu zakrovymi pohyby pazi ddl, vpied sodasré se
zakErem nohou zajistime minimalni zaeai €la pod hladinu. B spravném
a koordinovaném provedeni seélot pondi pouze po ramena, hlavaistane
nad hladinou (Miler, 1999, 25).

Obrazek 36. Krény zpisob (Miler, 1999, 25).
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2.5.7.2 Skok v pednozZeni skémo

Pri tomto skoku do vody dopadame kepdnozeni skmo, paze provaii stejny
pohyb jako u kroného zfisobu. Brzdny &inek tohoto skoku spiva ve zétSeni
plochy €la, kterou dopadame do vody. Skok ale né&fliSpvhodny pro rychlé a plynulé

zahdjeni plavani aiblizeni se k tonoucimu (Miler, 1999).
2.5.7.3 Skok v roznozeni skimo

Do vody dopadame v mirnémigalklonu, v obdobné poloze jakaipkrocném
zpasobu, ¢innost i dopadu na hladinu je taktéZz obdobnd, jen nohy jggoloze
zahdjeni praakého zabru — skeené, mirg roznozené. Poloh&la je Sikma k hladi&

prechod do plavani je velmi plynuly a rychly (Milé999).

Obrazek 37. Skok v roznozeni &kro (Miler, 1999, 26).
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3. CILE

Hlavnim cilem prace je analyza a komparaeského a amerického systému
piipravy a technik uzivanych vodnimi zachriamdi zachrag tonoucich.

1. Analyza techniky vodnich zachranéa CR

2. Analyza techniky vodnich zachrab& USA

3. Komparace technik vodnich zachréné CR a v USA

4. Rozdily v gipraw na vykon vodniho zachraimavCR a v USA
» Védomostni a fyzické poZadavky na vodni zachifané

» Moznosti ziskani licence oprajici k vykonu povolani; obsah a popis

kurzu

o

Deskripce vlastnich zkudenostCR i z USA
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4. VYSLEDKY
4.1 Analyza techniky vodnich zachran&i
4.1.1 Analyza techniky vodnich zachran&i v CR

V této kapitole jsou popsany dovednosti,ipbhé k zachrantonoucich. Zabyvam
se zde detailni deskripci vyuky jednotlivych teéhrbsobniho zasahu vodniho

z&chrange v podminkach bazéra koupalis.

Pt vyuce zdiraziiujeme prvotni hlediska zachrany — beapest plagika!

Obecna struktura pripravy vodniho zichrandre

Plavani zdchrana tonoucich prvni pomoc
VLADNUTI _ ) ) ZWOT ZACHRANUJICT UKO
TECHNIKY (| ZACHRANNE FAVAZNA PORANENT A STAVY
PLAVECKYCH POMUCKY  |PLAVIDLA OSTATNI PORANENI A STAVY

PRUPRAVA
Potapepi doplipfici znalosyi
_ PREVENCE
POTAPENI SE TAKTIKA
ZAKLADNI HYDROLOGIE
VYSTROJI METEOROLOGIE

SPOJOVACI NEH:RA VA
SPEC. DRUHY PRIPRAVY

Obrézek 38. Obecné strukturdgravy vodniho zachraibé (Motycka, 2001).

Osobni zasah:

Dopomoc unavenému plavci

Techniky giblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani toftau
Techniky taZzeni tonouciho

Techniky vynaseni tonouciho z vody

Techniky obrany zachraré

S o A

Techniky zachranyippodezeni na poragni hlavy, krku nebo pate
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Jednoduché zisoby osobniho zdsahu zefbhu

Obréazek 39. Osobni zasah zelu Obréazek 40. Osobni zasah #hi

(Miler, 2007, 48). (Miler, 2007, 48).

Obrazek 41. Osobni zasah zetu (Miler, 2007, 48).

4.1.1.1 Dopomoc unavenému plavci

Unaveného plavce chdpeme jako plavce vysilenétstiZzpaého keci apod., je viak
pti plném wdomi, vnima a lze s nim komunikovati Bopomoci nejde je§to vlastni
zachranu tonouciho, ale pokud neni poskytnutasy plavec fechazi do stavu
nazyvaného tonuti (Miler, 1999).

A. Dopomoc jednim plavcem — tazeni

Dopomahajici tahne unaveného plavce za sebou, aetdro drzi za ramena.
Oba jsou v poloze na prsou, dopomahajici plave, preaveny nmze pomahat

kraulovymi zakry nohou. Je dleZité, aby se unaveny plavec nevzpiral, pouze
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se lehce drZzel dopomahajiciho a nechal se tahridenyhoda tohoto Zisobu
dopomoci je vtom, Ze dopomahajici nevidi na unékienplavce, nefize s nim

komunikovat a sledovat jeho psychicky stav (MilE399, 29).

Obrazek 42. Dopomoc jednim plavcem — tazeni (Mi689, 29).

B. Dopomoc d¥ma a vice plavci
Dopomoc ,LETKA*

,Unaveny plavec je upragd mezi d¢ma plavci, vSichni jsou v poloze na prsou.
Postizeny plavec se drzi natazenymi hornimi ¢ktinami za vnitni ramena
dopomahajicich. Ti plavou prsa, musi udrzovat stejnychlost a nesmi se od sebe

vzdalovat” (Miler, 2007, 47).

Obrazek 43. Dopomoc ,LETKA" (Miler, 1999, 29).

41



Dopomoc ,MOST*

Dopomahaijici plavou za sebou prsa, unaveny plawecpoloze na prsou drzi
piedniho zachrance nataZzenymi hornimi daiimami za ramena a nérty se opira
o ramena zadniho plavce. Sam G&m zachranam pomahat. Tento #gob se
pouziva u zvlast vycerpanych plavit, prfipadre k preprag neplava.
Dopomahajici plavci musi zachovavat stejné podmis&yhry jako u,letky,
domluva mezi nimi neni snadnd, a proto se zadnieplgiizpisobuje pednimu,
na kterého vidi (Miler, 2007, 47).

Obrazek 44. Dopomoc ,MOST" (Miler, 1999, 29).

Je-li k dispozici vice pladg je mozna dopomoc kombinaci vSech uvedenych
zpasohi, ale v praxi se toifiS neosedéilo, kvili obtiznosti souhry plavic (Miler,
1999).

4.1.1.2 Techniky Fiblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani tonaiho

Nemame-li jinou moznost (y zachranné prkno nebo jiné zachranné pedkl),
musime se co nejrychlejiiplizit k tonoucimu plavanim. Je vSallezité si rozvrhnout
sily tak, abychom byli schopni v dalSimupthu zachranné akce pokowvat.
Bezprostedre pied tonoucim zrnime gFipadny jiny zfisob plavani na prsa, &
neustalé kontrole tonouciho, vyhodnoceni jeho stazuoleni nejvhodfiSiho zpisobu
zasahu (Miler, 2007).

Priblizenim se k tonoucimu nerozumime jen dostat seéhku co nejblize,

ale i zmisob jak jej uchopit aifpravit si jej k taZzeni ke fiehu. Riprava tonouciho
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k tazeni je dlezitou¢asti zachranné akce. Polypizeni a uchopeni nasleduje narovnani

Vi s

na hladi (Miler, 2007).

Narovnani zegredu (Americky zpasob)
Pasivni tonouci

Zachran& plave co nejrychleji k tonoucimu. Ve vzdalenosti-23 m
od tonouciho se zastavi, Slapanim vody a pomoci pazdostava do polohy
na boku, nohama dégdu, kdy spodni nohu pakrpod €lo a horni ma natazenou
smérem k tonoucimu (Obrdzek 45). Pomoci &ébpaZi — krouzivého pohybu
na urovni bok, se piblizuje ktonoucimu. Zajidije si tak svou bezprost
moznosti odkopnuti tonoucihofi ppfipadném napadeni. V okamziku, kdy je
na dosah, uchopi tonouciho pravou pazzdm podhmatem za z&gti jeho pravé
paze (v Bkterych gipadech se tonouci vznasi pod hladinou, pak se&iglamusi
mirné pondit) (Obrazek 46). Zarovese zaji&nym uchopem fechazi zachraia
razant® v plavani na boku (Obrazek 47), tonouci #et®i na znak a dostava se
do idealni splyvavé polohy (Obrazek 48f1® neklesa, protoze je tonouci tazen
za ruku ve vzpazeni (Miler, 2007, 49).

Obrazek 45. Narovnani ziealu Obrazek 46. Narovnani zegu

(Miler, 2007). (Miler, 2007).
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Obrazek 47. Narovnani zieulu Obrazek 48. Narovnani zegu

(Miler, 2007). (Miler, 2007).
Narovnani zepg‘edu nad vodou
Aktivni tonouci

Pouzivame népstji pii zachrag ditéte nebo s &domim nasi fyzickéigvahy.
Pri tomto piblizeni je totiz zachrance nejsnaze napadnutelR§iplaveme
k tonoucimu do takové vzdalenosti, abychom ho mabhopit za ruku, ktera je
v pohybu. Nap zagsti jeho pravé paze chytneme zespodu svoji levéwouru
a sowasré pravou seshora za zéghi. Leva paze hrajeitbZitou Ulohu pi vyhledani
a zajistni paze tonouciho ve védJakmile pevé drzime ruku tonouciho, pustime
okamzit levou ruku. Zaklonime se, Svihneme pravou pazirem doti a doprava
a v tomto okamziku se pohgeme pod hladinu. Potom paze pakije v protazeni
smérem nahoru a dozadu. Tim vlastrobratime tonouciho a natahujeme
ho do narovnani na hladinu nad seboti.nBrovnani podeeme hyzd tonouciho
levou rukou. Pokud chceme byt é5pi, koordinace vSech pohyimusi byt rychla,
plynuld a provedena Svihem az do Uplného nataZereé fonouciho v prodlouZeni
osy jeho &la (Miler, 2007, 50).

Leva paze gehmatne na bradu tonouciho a zachrance vyplouvdoSikvody
za jeho hlavu. Nasleduje tazeni ketu. Je-li zachrance dosté&ié silny, omezi se
po jisttm uchopeni na prudky Svih paZi tonoucih@&rem nahoru a dozadu.

Dulezity je sodasny zabr nohama (Miler, 2007, 50).
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Obrazek 49. Narovnani tonouciho #gu ~ Obrazek 50. Narovnani tonoucihoie€ep

nad vodou (Miler, 2007, 50). nad vodou (Miler, Z080).

Obrazek 51. Narovnani tonouciho #egu nad vodou (Miler, 2007, 50).
Narovnani zepg‘edu pod vodou

Pasivni tonouci

Ve vzdalenosti 3 az 5 métipred tonoucim se potopime. Vyuzivame svislé
nebo Sikmé zarfeni po hla¥ s cilem potopit se dostéte€ hluboko, abychom se
dostali nejlépe aZ na Uravekotnika tonouciho. Uchopime jej za kolena (Iépe
pod koleny neZ nad koleny), prudce jej @ioe o 180 a sowdasré prechazime
v plavani zachrartdkym znakem. Tonouciho #iame nahoru za sebe a jsme s nim
v neustalém kontaktu. Intenzivnimi 2ép nohou (popipact zakérem jedné paze,
druhd fixuje tonouciho) se dostdvame k Bl&mnouciho, ktery je jiz ve splyvané

poloze na znaku. Nasleduje uchopeni a taZeni téno(Mliler, 2007, 51).
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Obrazek 52. Narovnani tonouciho #egu  Obrazek 53. Narovnani tonoucihoreep

pod vodou (Miler, 2007, 51). pod vodou (Miler, 2061).

Obrazek 54. Narovnani tonouciho #egu  Obrazek 55. Narovnani tonoucihoreep

pod vodou (Miler, 2007, 51). pod vodou (Miler, 2061).

Narovnani zezadu nad vodou

Pasivni tonouci

K tonoucimu se fiblizime zezadu, co nejblize kjehclut Mohutrg
vySlapneme vodu a zatime kolmo po nohou podétla tonouciho. Satasreé ho
uchopime nap levou rukou za rameno a pravou za Ryzflahem za rameno
smérem dozadu za sebe a tlakem na Rygaerem k hladig se nam podé dostat
tonouciho na hladinu. To vSe se&jed za mohutného Slapani vody, ze kterého
piechazime (z polohy kolmé) v plavani zachiak@m znakem (do polohy Sikmé).
Intenzivnimi zabry nohou (popipact zakErem jedné paze, druha fixuje tonouciho)
se dostavame k hlavtonouciho, ktery je jiz ve splyvavé poloze na znak
Nasleduje uchopeni a taZzeni tonouciho (Miler, 2627,
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Obrazek 56. Narovnani tonouciho zezadu Obrazek&vnani tonouciho zezadu

nad vodou (Miler, 2007, 52). nad vodou (Miler, 2082).

Obrazek 58. Narovnani tonouciho zezadu Obrazek&@&vnani tonouciho zezadu

nad vodou (Miler, 2007, 52). nad vodou (Miler, 2062).

4.1.1.3 Techniky taZeni tonouciho (dle Milera, 20054 — 56)
A. Techniky tazeni, kdy zachran& plave zachrand&sky znak
Dulezité momenty spravného tazeni (podle Milera, 2007

- spravna poloha zachrance i tazeného

- spravna technika zachraského znaku

- ok téla musi byt v ose taZzeni

- paze zachrance musi byt vzdy zcela natazené
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Vyhody: nataZzené paZe nas zabemjieproti piipadnému uchopeni tonoucim, mezera
mezi €lem zachrance a tazeného uig2 praci nohou, zé&py nohou vhagji pod €lo
tonouciho vodu a ta ho nadtelje; spravna technika zakladniho znaku fZajs
dodrzeni osy tazeni.

Nevyhody: hnaci sila sptva pouze v zalsu nohou, zhorSena orientace zachrance.

V popisovanych fipadech jsou zachraihatonouci v poloze na znaku. Zachrapéave
zachran#sky znak.

TaZeni ol¥ma rukama za bradu (dle Milera, 2007)

Zachran&uchopi tonouciho dl&mi za tvde, koneky prsii spoji pod bradou a dba
na to, aby mu neucpal Usta ani nos. Tahem zak@moutimu hlavu a uvolni mu
dychaci cesty.

Vyhody: pevna fixace hlavy, zaklon hlavy — uvéin dychacich cest.

Nevyhody: hnaci sila sptva pouze v zalsu nohou.

Obrazek 60. Tazeni tonoucihogaia rukama za bradu (Miler, 2007, 54).
TaZeni jednou rukou za bradu (dle Milera, 2007)

Z&chrané dlani ruky, kterou tonouciho tahne, uchopi braay aby nefekryvala
jeho Usta a ani netlda na jeho krk. PaZze musi byiti paZeni stale maximatmatazena.
Zaklon hlavy, stejéjako v prvnim pipack, uvolni dychaci cesty.

Vyhody: zéklon hlavy — uvokni dychacich cest, ,volna“ paze provadi sionany
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zaker z urovré ramene do ffipazeni a zvySuje efektivitu tazenighe ovlivnit zménu

smeru tazeni; uzivame pro tazeni lehkych a ,klidnytdrfoucich.
Nevyhody: nejisté uchopeni za bradu.

Tento zfisob je vhodny pro taZzeni tonouciho v bagomi.

Obrazek 61. Tazeni tonouciho jednou rukou za bgiiiler, 2007, 54).
TaZeni ol¥ma rukama za podpazi (dle Milera, 2007)

Zachran& vsune prsty obou rukou do podpaZnich jamek tomauai palce ,proti*
obepinaji ramenni kloub.

Vyhody: umo#uje lepsi uchopeni, fixaci a nadéeimi tonouciho, uzivame jefigazeni
neklidnych tonoucich.

Nevyhody: kratSi vzdalenosti meziyt muze u €ZSich tonoucich omezit z&mnohou.

Obrazek 62. Tazeni tonoucihogata rukama za podpazi (Miler, 2007, 54).

Tazeni ok¥ma rukama za lokty (dle Milera, 2007)

Z&achran&uchopi tonouciho za lokty, palce ,proti“ pist.
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Vyhody: umo#uje lepSi uchopeni a fixaci tonouciho.

Nevyhody: kratSi vzdalenosti meziyt maze u €z8ich tonoucich omezit z&bnohou,

obtizrejSi je nadlebieni €23ich tonoucich.

Obrazek 63. Tazeni tonoucihogata rukama za lokty (Miler, 2007, 55).

B. Techniky tazeni, kdy zachrané plave na boku

Uvedené zfisoby jsou vhodné pro zachranu ve vinach nebo vdicouodt.
Dulezité momenty spravného tazeni (podle Milera, 2007

- spravné uchopeni tonouciho

- spravna technika plavani na boku

- predpokladem efektivniho tazeni je mirné ,vyoseniiaiaciho, zachrance neplave

vedle tonouciho, ale migpired nim

Vyhody: pevijsi uchopeni tonouciho, volna zabva paze (zal, zmena snéru,

zachyceni zefehuci jiné opory).
Nevyhody: gimy kontakt s tonoucim, omezeny 2ébolnich kortetin.

V popisovanych fipadech plave zachrance na levém boku a tonouci geloze

na znaku.
Pribojovy zpisob tazeni

Zachrance provlékne svou pravou pazi mezi pravdi aarupem tonouciho

a uchopi jej podétem za jeho levou paZzi.iPtaZzeni se zasii na pevny uchop

50



i

a mirné ,vyoseni“ tonouciho, aby bwii pazeni ,0 hlavu* ped nim. To mu umozni
snadwjSi zakkrové pohyby. Rlezitd je souhra dolnich koetin a zabrové paze

(faze zabru — faze splyvani) (Miler, 2007, 55).

Obrazek 64. Bbojovy zpisob tazeni tonouciho (Miler, 2007, 55).

TazZeni drzenim tonouciho pes prsa

1. varianta

Zachrance provlékne svou pravou pazi mezi hlavopravym ramenem
tonouciho a uchopi ho v podpazi vzdéjéh v tomto pipadct levé paze. B tazeni
se zamiii napevny Uchop a mirné ,vyoseni“ tonouciho, aly pii tazeni
,0 hlavu® pfed nim. To mu umozni snafjéi zakkrové pohyby. Mlezita je souhra
dolnich kortetin a zabrové paze (faze zéhi — faze splyvani) (Miler, 2007, 55).

Obrazek 65. Tazeni drzenim tonoucikiesgprsa — 1. varianta (Miler, 2007, 55).
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2. varianta

Zachrance provlékne svou pravou pazi pod blizSi paiouciho a uchopi jej
za trup pes prsa. R tazeni se za#ti na pevny tchop a mirné ,vyoseni“ tonouciho,
aby byl @i tazeni ,0 hlavu“ ped nim. To mu umozni sna¥jéi zakkrové pohyby.
Dulezita je souhra dolnich koetin a zabrové paze (faze zéhi — faze splyvani)
(Miler, 2007, 56).

Obréazek 66. Tazeni drzenim tonouciliesprsa — 2. varianta (Miler, 2007, 56).

TaZeni za jednu ruku

Tento velice jednoduchy a vhodnyi®pb taZeni je také séésti ,Amerického
zpasobu“ narovnani.

Obrazek 67. Tazeni tonouciho za jednu ruku (M2607, 56).
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4.1.1.4 Techniky vynaSeni tonouciho z vody

Osobni zasah je z hlediska posloupnosti z&&ontransportem postizeného
na kieh. Je pravtpodobné, Ze zachrahfude mit pi této f&zi pomocniky (dalSi
zachran#, zamgstnanci nebo dobrovolniciiad nav&tvniki zaizeni). Pokud vSak

zustane zachrama vynaseni sam, voliagob techniky podle (Miler, 2007, 56):

- podminek prosedi zachranné akce

- stavu postizeného (bexlomi nebo fipadna dalSi zrani, poragni)
- télesné konstituce postizeného

- vlastnich silovych a dovednostnich dispozic

A. Vynaseni tonouciho pes okraj bazénu jednim zachrancem

Zachrané nag. po ,Americkém zfisobu“ narovnani tahne tonouciho na boku
za jednu ruku. S dachopem okraje bazénu ,trhne" dofmu za ruku, na okamzik jej
pousti (¢lo diky pohybu splyva samo) a ihned toutéz pazbpafe tonoucihoigs prsa

(mezi hlavou a ramenem za vzd&gnpodpazi).

Levou rukou se drzi okraje bazénu, levy bok jitigknuty ke stné¢ a poktenim
pravé nohy nadlgluje tonouciho. Pravou rukou uchopi &stp pravé ruky tonouciho
a pitiskne ji dlani na okraj bazénu (tonouci secdt&lem ke sin¢). Nasleds dlan levé
paze pebira fixaci ruky tonouciho, zachrangrestava tonouciho nadi&vat a ten se
dostava do vertikélni polohy. Nyni zachrang&hopi levou paZi za zé&gti a gitiskne
jeji dlan na hbet jiz fixované pravé ruky tonouciho; drzeni obmkou tonouciho
na kraji bazénu aip prebira prava paze zachraeaZachrané(za neustalé fixace rukou
obgti) se s sotasnym zaérem dolnich kodtetin dostava vzporemigs okraj bazénu
(Miler, 2007).

1) PretaZeni tonouciho pes okraj bazénu — hladina je zarovié s okrajem
bazénu

Jakmile je zachramana Wehu, postavi se wedklonu na okraj bazénu, uchopi
obéma rukama paze tonouciho za &itp a Setrds jej pretdhne pes okraj do takové
vzdalenosti, aby mohl zt8i ¢asti jeho &lo polozit na zem. Nasleduje dalSi manipulace
s olzti tak, jak vyZzaduje naslednageg(Miler, 2007).
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Obrazek 68. fretazeni tonouciho Obrazek 6%9efdzeni tonouciho

pres okraj bazénu (Miler, 2007, 57). fep okraj bazénu (Miler, 2007, 57).

Obrazek 70. retazeni tonoucihoies okraj bazénu (Miler, 2007, 57).

2) Zpisob ,vytah* — vysoky okraj bazénu
Cilem je dostat tonoucihoigs vySe polozeny okraj bazénu do sedu, a tak musi
z&chran& vynalozit wtSi Gsili, a proto je vtomtoftipac velice dilezité spravné

provedeni.

Z&achrané se postavi vigdklonu na okraj bazénu a uchopimia rukama Kzem
paze tonouciho za z&i (pravou rukou za pravé, levou za levéezséip. Nasleduje
vytazeni tonouciho a jeho e¢&ni z polohycelem ke siné o 180. Konena faze
vytazeni s jiz zniiovanym otéenim se provadi prudkym tahem (moZnou dopomoci je
,fozhoupani“ tonouciho ve vertikalni poloze fe$e vod u stny bazénu); zachraha
provadi vytazeni v pddpu, silou dolnich katetin, az poté zapojuje zadové svalstvo
a svaly hornich kafetin. Po usazeni tonouciho na okraj bazénu ho akiaéddo polohy
pro naslednou @é(Miler, 2007).
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Obrazek 71. Zfsob ,vytah“ Obrazek 72. Zigob ,vytah“

(Miler, 2007, 58). (Miler, 2007, 58).

B. VynaSeni tonouciho pes okraj bazénu déma zachranci

Oba jiz zmigné zpisoby — petazeni i vztazeni se daji pouZzit i sérda zachranci,
z&chrana se tak stava jednodussi a keRf@. Zachrance, kteryippahne tonouciho
ke kraji bazénu pomaha zachranci mehln s uchopenim pazi tonouciho za¢stipPotée
se postavicelem ke siné bazénu (mezi &hu a tonouciho) a vyt¥d zady ,Sikmou
ploSinu“, po které pak zachransnaduwji (tonouci klouze po mokrych zadech) a hl&avn
bezpeéngji vytdhne tonouciho z bazénu. Tonouciho Ize vytéitjak ¢celem, tak i zady
ke stné. Zpasob zavisi nastavu, zavaznosti pérdn pogipact na moznych
podezenich na zrani tonouciho (Miler, 2007).

Obrazek 73. VynaSeni tonoucihiep okraj bazénu dwma zachranci (Miler, 2007, 59).
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C. VynaSeni tonouciho jednim zachrancem po Zétku

Obrazek 74. VynaSeni tonouciho Obréazek 75. Vyriddaonuciho

(Miler, 2007, 59). (Miler, 2007, 59).

Obrazek 76. Vynaseni tonouciho Obrazek 77. Vyriaseouciho

(Miler, 2007, 59). (Miler, 2007, 59).

D. VynaSeni tonouciho z rélké vody

Obrazek 78. Plazovy apob vynaSeni tonouciho (Miler, 2007, 60).
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E. VynaSeni tonouciho vice zachranci

Spoluprace vice zachrafid na vynaSeni tonouciho celkovzjednoduSuje
zachrannou akci. Na bazénech aplikujeme jiz uvedem&soby, na koupaliStich
s pozvolnym vstupem do vody nebo na pla@zeme vyuZzit zfisob vyneseni tonouciho
nag. tremi zachranci (Obrazek 79). Vyhodou tohoto transpge, z vréjSich cest
dychacich tonouciho odtéké voda jghbm transportu (Miler, 2007).

Obrazek 79. VynéSeni tonouciho vice zachranci (i\V2e07, 61).

4.1.1.5 Techniky obrany zachraniée (dle Milera, 2007)
Techniky obrany:

A) Odrazeni agresivniho tonouciho
B) Osvobozovaci chvaty

A. OdraZeni agresivniho tonouciho

V piipac, Ze jsme zaujali idealni, bezpp®u polohu - na boku, nohama degu,
kdy je spodni noha pokgna pod dlem a horni je natazena (nebo ndinmokrkiena)

smirem k tonoucimu — dZeme tonouciho odrazit nohou.

Obrézek 80. OdraZeni tonouciho nohou (Miler, 1389,
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Obrazek 81. Odrazeni tonouciho nohou (Miler, 1389,

V piipac netekaného napadeni a negligsme se dostat do vySe uvedené polohy,

odrazime tonouciho rukama — plochou d|dtakem na hrudnik.

Obrazek 82. Odrazeni tonouciho jednou rukou (M#€Q7, 61).

Obrazek 83. , Obrazek 84. Odrazeni tonoucitondvwrukama (Miler, 2007, 62).

Po odrazeni tonouciho nasleduje née®eni situace, vedouci k zachraonouciho;
adekvatni stavu tonouciho, moznosti vyuziti goek ¢i pomoci ze strany dalSich

zachran#.
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B. Osvobozovaci chvaty

Osvobozovaci chvaty funguji na principu pak a 8vibilezité je gesné a rychlé

provedeni. Chvaty fizeme rozdlit do dvou skupin:

1. Osvobozovaci chvaty, kde s osvobozenitechazime zarowe k narovnani
tonouciho.
2. Osvobozovaci chvaty,fpnichZz se nejprve vymanime ze sawi tonouciho

a teprve poté volime apob, kterym ho narovhame.

1. Osvobozovaci chvaty, kde s osvobozeninitgghdzime zarové k narovnani

tonouciho
Osvobozeni ze séani kolem krku zezadu

Zachrance uchopi tonouciho jednou rukou zaéstapvrchni paze a druhou
rukou zaloket. B vyraZzeni paZze #es loket tonouciho vi#inu se zachrance
sowasre potapi a ot&i ho zady k sob P&enim ruky za zady tonouciho dochazi
k jeho narovnani na hladinu. Intenzivnimi &bnohou (popipact jedné paze,
druhd fixuje tonouciho) se dostava zachrance kéhlawouciho, ktery je jiz téi
ve splyvavé poloze na znaku. Po dosaZeni hladiagraace uchopi volnou rukou

tonouciho za bradu a zahaji tazeni. Nasleduje udhmagy tonouciho i druhou
rukou (Miler, 2007, 62).

Obrazek 85. Osvobozenize sevi Obrazek 86. Osvobozenizeisew

kolem krku zezadu (Miler, 2007, 62). kolem krkazadu (Miler, 2007, 62).
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Obrazek 87. Osvobozeni ze smvi kolem krku zezadu (Miler, 2007, 62).

Osvobozeni ze séeni kolem &la pies paze zezadu

Z&chran& se nadechne - #8i objem hrudniku a napne svaly. Poté rychlym
vydechnutim zmenSi objem hrudniku a diky mokryghinh ve vod& se hladce
vysmekne z objeti tonouciho sram doh. (V piipac seweni tonoucim kolem krku

zachrance je dalSi faze osvobozeni stejna jakedchozim bog) (Miler, 2007).

Osvobozeni ze séeni kolem krku zefedu

Zachrance nasazuje rappravou dla seshora zleva na bradu tonouciho.
Tlakem dlag ot&i hlavu tonouciho doleva, coz ho donuti uvolnitieeV. Zarove
levou rukou vyrazi pravy loket tonouciho &em vzhiru, potapi se a uchopi
pravou rukou zafsti pravé ruky tonouciho. Pakou &tdonouciho zady k seéb
a narovnava jej na hladinu. Intenzivnimi &3bnohou (pofipac zakErem jedné
paze, druha fixuje tonouciho) se dostava zachr&nioew tonouciho, ktery je
jiz témet ve splyvavé poloze na znaku. Po dosaZzeni hladaghrance uchopi
volnou rukou tonouciho za bradu a zahdji tazenslédé@je uchop brady tonouciho
I druhou rukou (Miler, 2007, 63).
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Obrézek 88 a, b, c, d. Osvobozeni zeeivkolem krku zefedu (Miler, 2007, 63).

Osvobozeni ze séeni kolem &la pres paze zépdu

Postupujeme stejnym apobem jako u osvobozeni ze s kolem &la pres paze
zezadu. Po uniku ze gewni se dostavame ddegleslé situace — osvobozeni zefssv

kolem krku zepedu (nasleduje jiz popsany postup) (Miler, 2007).

Osvobozeni ze Skrceni Zepu

Zachrance uchopi pravou rukou podhmatem pravés@apnouciho (prava
ruka zachrance jdei@s levou ruku tonouciho horem). Levou tideespodu
do pravého lokte tonouciho, z&npe se a oté tonouciho zady k s@bPravou péi

zapsti pravé ruky tonouciho nahoru do Uplného narovni@tenzivnimi zabry

nohou (popipact zakkrem jedné paZe, druhd fixuje tonouciho) se dostava

zachrance k hlav tonouciho, ktery je jiz tési ve splyvavé poloze na znaku.
Po dosazeni hladiny zachrance uchopi volnou rukaouciho za bradu a zahaji
taZzeni. Nasleduje uchop brady tonouciho i druh&ouyMiler, 2007, 64).
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Obrazek 89 a, b, c. Osvobozeni ze Skrceniezkp(Miler, 2007, 64).

Osvobozeni ze Skrceni zezadu
Varianta 1. Kotoulem nazad

Zachrance provadi mohutnym zé&bm rukama kotoul vzad a dostava se za zada
tonouciho. V prvni fazi kotoulu jsou nohy &&né, kolena u brady. Kdyz se zachrance
piet&i natdhne nohy a dostava se tak smpdma tonouciho a chyta jej jednou rukou
zarameno a druhou za hyZd zahajuje narovnani tonouciho. Podstatou je muldd
kotoulu co nejrychleji, aby tonouciigtal ve stejné poloze a nebranil tak v daleori

chvatu — uchop k narovnani (Miler, 2007).
Varianta 2. Fehozenim tonouciho

Zachrance uchopi ¢ma rukama zagsti tonouciho, fedklorenim a naznakem
kotoulu vged gehodi tonouciho wed @es hlavu. Tonouci je donucen pohybea t
pustit seveni krku, zatimco zachrance jej stale drzi zag#@ptim je tonouci narovnan

a pripraven k tazeni (Miler, 2007).
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Osvobozeni ze séani jedné ruky

Pokud je zachrance uchoperota rukama tonouciho za jednu ruku, indevou,
chyti pravou rukou seshora 28 pravé ruky tonouciho, chodidlem pravé nohye o
o jeho levé rameno (nad pazi tonouciho) atasnym pitahovanim zagsti tonouciho
k sok¥ a odtl&#ovanim jeho ramene od sebe, hoc¢otwady k sob. Pravou rukou stéle
drzi pazi tonouciho a natahuje hoésem vzad do splyvavé polohy. Poté intenzivnimi
zalkery nohou (popipadt za pomoci levé ruky) se zachrance dostavéa kéhiavouciho.
Pokud jiz splyva, uchopi jej volnou rukou za bradzahaji tazeni, nasletlse fipojuje
i druha ruka (Miler, 2007).

Obrazek 90. Osvobozeni ze sV jedné ruky (Miler, 2007, 65).

2. Osvobozovaci chvaty, i nichZz se nejprve vymanime ze séeni tonouciho
a teprve poté volime zfisob, kterym ho narovname.

Osvobozeni ze sésni obou rukou

Zachrance se vyprtgje ze seteni tonouciho Svihem proti jeho péa.
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Obréazek 91 a, b. Osvobozeni zetsev obou rukou (Miler, 2007, 65).

Osvobozeni z drzeni za vliasy

Zachrance fitiskne jednou rukou ibet ruky tonouciho ke své hkgvdruhou jej
uchopi za loket téZze ruky a lamanim ruky pragdbokti donuti tonouciho, aby vlasy
pustil (Miler, 2007).

Osvobozeni ze sésni kolem pasu zezadu

Zachrance pa obéma rukama matky tonouciho proti fbetu rukou (Miler, 2007).

Obrazek 92. Osvobozeni ze savi kolem pasu zezadu (Miler, 2007, 66).

64



Osvobozeni ze sésni kolem pasu zépdu

Zachrénce fitiskne trup tonouciho pomocitgdiokti ke svému trupu a Zimim
palce druhé ruky za nos vyvraci jeho hlavu dozadiie(, 2007).

Osvobozeni ze sésni nohou

Je-li zachrance uchopen za nohy zezadu, nasaznwedionu paku na jednu z jeho
pazi. V gipac, Ze je uchopen za nohy Zepu, osvobozuje se kroucenim hlavy
tonouciho (Miler, 2007).

Obrazek 93. Osvobozeni ze smvi nohou (Miler, 2007, 66).

Osvobozeni dvou tonoucich ze vzdjemnéhdesdv

Tato situace rive nastat, kdyZ se o zachranu poku&do nezkuSeny a je tonoucim
seven. V takovém fipad uchopi zachranceipodniho tonouciho afmma rukama
za bradu, ptahne ho k soba nohou prudce odkopne prvniho zachrance, abyabioiu

ze seveni. Ten ma &sinou je&k dostatek sil, aby doplaval sam kelbu (Miler, 2007).

Obrazek 94. Osvobozeni dvou tonoucich ze vzajemsétieni (Miler, 1999, 42).
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4.1.1.6 Techniky zachrany pi podez‘eni na porareéni hlavy, krku nebo pateae

Piiznaky poranéni patere — symptomy:

bolest v mist porargni

poruchy v¥domi — dezorientace az bédomi
deformace pate

znatelny otok a krevni podlitiny v mésporaréni
poruchy az ztrata hybnosti a citlivosti Ketin
zhorSené dychani az bezdeSi

pii Uraze hlavy, vytok mokdi krve z usi nebo nosu

inkontinence (neschopnost udrzet stolici &no

YV V.V V V V V V V

kiece

Diagndza poraréni patere

K poraréni patée dochazi nepstji pti skocich do vody, do mist s malou hloubkou
vody, v bazénech, ale i na volné (d@we) vod diky neznalosti hloubky a charakteru

vodniho dna.

Jelikoz vodni zachratidnemaji potebné znalosti ani vybaveni pelbné pro ufeni
piesné diagnozy, tak jsou-lifippmny reékteré z vySe uvedenychiipnaki, vzdy se
piedpoklada, Zze ma zramy poragnou paté a podle toho je mu také poskytovana prvni
pomoc. Utujicim faktorem rozpoznani porari patée je v tchto gipadech pedevsim

Zjisténi pricin a mechanisiiy jak k arazu doslo.

Obecny postup [¥i zachranné akci

P poraréni patée (i pode¥eni na tento stav)iwolame, co nejtlve je to mozné,
zdravotnickou zachrannou sluzbu (ZZSghBm ¢ekani na fijezd odborné pomoci se
shazime fixaci minimalizovéi Upln¢ eliminovat pohyb hlavy postizeného a jeho pate

(hlavu drzime v jedné linii €lem).
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Opatrreé vstupujeme do vody afiplizujeme se k postizenému velmi je#nn
(abychom zvianim hladiny nezfisobili zbyt&ny pohyb postizeného). Snazime se
zamezit pohybu pate tonouciho; narovname ho na hladinu do horizohtélejlépe
splyvavé polohy a co ngjde jej obracime obiejem vzhiru. Pokud je tonouci
v hloubce, coz se stava jefidka, femistime jej co nefibe na mdl¢inu. Neustale
kontrolujeme jeho dychani. Umistime postizenéha&zhrannou desku, bezipé ho

zajistime a vytahujeme z vody (Karger, Miler).

Techniky stabilizace paté#e v mélké vodé podle Kargera a Milera
A. Podlozeni ramen a panve

Tento zfisob Ize pouZit u postizeného sifvaahoru, v nilké vo, kde mizeme

stat. Ale zcela neimobilizuje hlavu a péate

Z boku se postavime k postizenému, jedfed|okti podkladame pod panev a druhé
v arovni podpazi a snazime se ho udrzet v horikoingdoloze. Do pichodu dalSi
pomoci tonouciho uklitjeme a pomahame mu s udrzenintévdad hladinou (Karger,
Miler).

Obrazek 96. Podlozeni ramen a panve (Karger, Miler)

B. Dlaha hlavy

Tuto metodu pouzivdme Kk obraceni tonouciho <ejeim pod vodou

a k imobilizaci jeho hlavy a krku.

Tonouciho uchopime za paZsi€ nad lokty a pemigujeme je do vzpaZzeni, paze
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tésne sviraji a fixuji tak jeho hlavu. Pofime se po prsa do vody, vzdalgi pazi
piitahujeme postizeného k sbb(ten se obraci oligjem nahoru) a blizSi paZi
po pretateni pokladame pod paze a hlavu tonouciho a stalgefne jeho hlavu

(Karger, Miler).

Obrézek 97. Dlaha hlavy (Karger, Miler).

C. Postup ,zahlavi-brada®

Timto zpisobem imobilizujeme hlavu a krk. PouzZiva se u tefu s obkejem

nad vodou — poloha na znaku, tak i ¢tbk obliejem pod vodou — poloha na prsou.

Obli¢ej nad vodou — poloha na znaku

Opatrré pristoupime z boku k tonoucimu a péime se do vody az po ramena.
Jedno pedlokti poloZime na hrudnik — saifio¢ s prsni kosti postizeného a druhé
podkladame ,proti“, zespoda pod vodou vulgthu patée. Horni rukou uchopime bradu
tonouciho — palec je na jedné stranprsty na druhé. Tlakem obou rukou protiésob

fixujeme paté a zarové tak udrzujeme horizontalni, splyvavou polohu pasigho.

68



Obrazek 98. ,Zahlavi-brada“ — obdij nad vodou (Karger, Miler).
Obli¢ej pod vodou — poloha na prsou

Postup je stejny, jen postizeného musime obratidnak. Za stalé fixace tonouciho
(paze proti so¥) se pod postizeného potapime, pomalu ho na sebalufEme
a pod jeho rotujicimétem se dostavdme na druhou stranthédn ret&eni tonouciho
na znak se pohybujemeiga (ve smru jeho hlavy) a udrZzujeme jej tak ve splyvavé
poloze (Karger, Miler).

Obrazek 99. ,Zahlavi-brada“ — otdij pod vodou (Karger, Miler).
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Techniky stabilizace paté&e v hluboké vod podle Kargera a Milera

Piipady porasni patée v hluboké vod jsou malocasté, ale pokud k nim dojde,
snazime se tonouciho dostat co Hegl na ndl¢inu. Stej tak tonouciho s timto
druhem poraéni malokdy nalezneme na &nale v gfipadt Ze ano, pokouSime se

vyplavat s nim pod Uhlem 45 stiip

Postup pi zachranné akci je stejny jako u jiz vySe zéniych technik ,dlaha hlavy*
a ,zahlavi-brada®. V hluboké veédvyuzivame Slapani vody, plavani na boku, ipop

muZzeme pouZzit ploutve.
Pouziti zachranné desky podle Kargera a Milera

Po stabilizaci hlavy a krku ¢kterou z vySe uvedenych technik) umistime tonouciho
na zachrannou desku (dale desku). K unisa fixaci tonouciho na desku je zapebl
nejmért dvou zachrari@ a dvou ,fihlizejicich®. Zachranié fixuji krk postizeného

a instruuji pomocniky.
Umisténi a fixace tonouciho na zachrannou desku

Nejprve musime dat desku padot postizeného. Desku opatrpoloZzime do vody
ze strany k postizenému a uriugeme ji diagonalé pod tonouciho — nejprve poiime

konec desky, kde budeme fixovat nohy (Obréazek 100).

Obrazek 100. Umishi a fixace tonouciho na zachrannou desku (Kahgier).
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Nechame desku sklouznout podlot postizeného (sowhré sjeho patd),
zkontrolujeme spravné umdsi desky a naslednnechame desku stoupnout petbt
tonouciho. V okamziku, kdy oporaigthazi na desku, uvalje prvni zachrance
stabilizujici paté pomoci techniky ,zahlavi-brada“ opatrpaze a druhy zachrance
minimalizuje pohyb hlavy dchopem ze stran. Druhgtwance dale fixuje hlavu a prvni
piiklada na krk zragného pevny limec tak, aby hlava bylaiirgzené neutraini poloze
(Obrazek 101).

Obrazek 101. Fixace hlavy (Karger, Miler).

Pokraujeme fixaci tonouciho pomoci masprvni ges hrudnik kzem (pevs,
ale nesmi branit dychani), dale panev, ruce (padél nebo ped €lem), stehna
a nakonec holen(Obréazek 102).

Obrazek 102. Fixace tonouciho na zachrannou déskagér, Miler).

Po celou dobu drzime a fixujeme hlavu v osta tpostizeného. ied jejim
piipevrenim k desce je nutné vyplnit mezeru mezi zahlavipo@doZzkou (st& vhodre
sloZeny rdnik). Dale stéime nap. osusku do tvaru podkovy a umistime ji okolo hlavy
a krku postizeného, na zfnfixujeme hlavu paskou (Obrazek 103).
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Obrazek 103. Drzeni a fixace hlavy (Karger, Miler).
Vynaseni tonouciho na zachranné desce z bazénu

Po umistni a fixaci tonouciho musime dostat desku k okbazénu a naibh.
Desku umistime kolmo k okraji bazénu, hlavou pestEho nafed. Ri zdvihani ji
drzime neustéle v horizontalni poloze. Nejprve pioiee na okraj bazénurguni ¢ast
desky (s hlavou tonouciho), coz umozni prvnimu zawti vylézt z vody. Deskiegns
nad zemi poponeseme ngelv, nad vodou istava pouze poslednietina desky, coz
umoziuje vylézt z vody dalSim @wma zachraniom (Obrazek 104 a, b, c).

Obrazek 104. VynésSeni tonouciho na zachranné ddsaeénu (Karger, Miler).

72



Po zdvihnuti a poponeseni deskyz®a vylézt posledni zachrance a déle je mozné
s deskou dle pteby manipulovat (postupujeme opa&tansynchronizovay). Zraréného
na krehu i ¢ekani na fijezd ZZS dale sledujeme a kontrolujeme stav jefuomi,

dychani a pulz. Pokud nedycha poskytujemeibgitu celé akce resuscitaci.
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4.1.2 Analyza techniky vodnich zachranéi v USA
Osobni zasah:

Osobni zasah ze&dhu a dopomoci tonoucimu
Zapaseti zachrany

Zachranné akce u vodni hladiny

Z4chranné akce pod hladinou

Techniky vynaseni tonouciho z vody

Techniky obrany zachraré

N oo o0 A~ w NP

Techniky zachranyippodezdeni na poraéni hlavy, krku nebo pate

4.1.2.1 Osobni zasah zeabhu a dopomoci tonoucimu

Jednoduché zjisoby osobniho zdsahu zefbhu a dopomoci tonoucimu

Dopomoc je nejvice pouzivan&plevsim v aquaparcich.

63).

Obréazek 106 a, b. Dopomoc pomoci zachranéédyShepherdova haku (American
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Red Cross Team, 2007, 63).

V CR se vytuje osobni zasah zedhu pouze za pomoeid zachrance (podanim

horni ¢i dolni kortetiny), avSak jak je vid zde, tak si plaiik mize pomoci a usnadnit

si tak praci vyuzitim poilcek — nap. zachranného pasdi tyce.

Dopomoc z vody (rcina) — uchopeni tonouciho v podpazi a pomoci muapdsse

na nohy, pofipac mu nabidnout jako dopomoc zachranny pas.

Dopomoc hodem zachranného kruhu (Technika hodwazhranné pofitky).

Pomoc navéwnikam vstoupit na atrakci nebo z ni naopak vystoupit.

Pomoc navéwvnikam nastoupit/vystoupit z kruhti raftu.

Pomoc unavenym plaum dosahnout #i¢iny ¢i zekriku.

4.1.2.2 Zap@eti zachrany — Vstupy do vody a fiblizeni se k tonoucimu

A. Vstupy do vody

Je rékolik zpasohi, jak vkraiit do vody kwvali zachrar, zavisi na:

>

YV V V V

Hloubce vody

Zachran#&ském stanovisti — zda je na zefnvyvySené
Prekazkach ve vag jako jsou lidé, plavecké drahy (lajny)
Mist¢ a stavu tonouciho

Tvarugi feSeni vodniho Z&eni
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Slide — In Entry ,Vklouznuti/Sklouznuti do vody*

viv s

nebo kdyzZ je tonouci s podenim na poraimi hlavy, krku nebo péate blizko strany

bazénu), ale je pomalejSi nez ostatni vstupy dg.vod
Postup:
1. Posadit se na hranu bazéfelem k vod a polozit zachranny pas na ochoz
¢i do vody.
2. Opatri sklouznout do vody.
3. Opet uchopit zachranny pas

4. Umistit si zachranny paggs hrudnik do podpaZzi ailplizovat se k tonoucimu.

Obrazek 107. Slide — In Entry (American Red Crosani, 2007, 60).

Tomuto zpisobu se ¥R nevyduje, ale nél by byt do vycviku zazen, protoze

v rekterych gipadech je jeho vyuziti nezbytnée.

Stride Jump ,Kro ¢ény zpasob*

Zachrané by mel tento zmisob pouzit pouze tehdy, pokud je voda aléspcstop
(150 cm) hluboka a stoji maximél8 stopy (90 cm) nad vodni hladinou.

Postup:

1. Uchopit a zmé&nout zachranny pas proti hrudniku; pas je v podf@irazek 108
a).
2. Skait do vody s jednou nohou vgrinoZeni a druhou v zanoZeni (Obrazek 108 b).

3. Sledovat tonouciho a v mirnéniegklonu (hrudnik je i®d boky) dopadat
do vody. Ri dopadu na hladinu kopneme nohamacasi proti sok¥ (Obrazek
108 c).

4. Hiblizit se k tonoucimu (Obrazek 108 d).
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Obréazek 108 a, b, c, d. Stride Jump (American Red<Team, 2007, 60).

Stejny zpsob jako WCR, jen s vyuzitim ZP.

Compact Jump ,Kompaktni skok*

Zachran& by mgl pouzit kompaktni skok, kdyZz je vice nez 3 sto®0 (cm)
nad vodou jakotreba na zachrargkém posedu, ale jen kdyZ je voda aléspostop
(150 cm) hluboka. Tento skokie byt proveden také z ochiozazénu.

Postup:

1. Silrg uchopit a zmé&nout zachranny pas proti hrudniku; pas je v poblpaz
(Obrazek 109 a).

2. Seskoit ze zachrangkého posedu, mola nebo ochozu bazénu (Obrazek)109

3. Dolni korgetiny ohnout v kolenou, chodidla drzet u sebdlikpohlceni sily
narazu na hladinu (Obrazek 109 c).

4. Nechat se vyzvednout zachrannym pasethrmp hladinu.

5. Zantiit se na tonouciho &iplizZit se k gmu.
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Obrazek 109 a, b, c. Compact Jump (American Red<CFeam, 2007, 61).

Tento zgsob skoku do vody neni u nés douan, protoze se plaik zpravidla
nevyskytuje na vyvyseném stanovisti.
Run — and — Swim Entry ,BéZ a plav vstup*®
Ke vstupu do vody s pozvolnym sklonem, &&my, ze tiehu.
Postup:
1. Drzet zachranny pas ve &m bihu do vody. Zvedat vysoko kolena thiv
oddéleni padu do vody&b je v dané situaci rychlejSi nez plavani) (Obrake® a).
2. KdyZz uz zachrdnce néire dale Bzet, dat si z&chranny pagep hrudnik,

nalehnout si na vodu (Obrazek 110 b) nebo pastmssstranu, zat plavat a nechat

pas plout za sebou.

o
Obrazek 110 a, b. Run — and — Swim Entry (AmerRad Cross Team, 2007, 61).

78



B. P¥iblizeni se k tonoucimu

NejlepSi zjsob, jak se fiblizit k tonoucimu, je pomoci modifikovaného
kraulového (tzv. poisky kraul — kraul s hlavou nad vodou (Obrazek 1)1nabo
prsaského zakru (Obrazek 111 b), taktéz s hlavou nad hladin@ehzance by # mit
zachranny pas neustale pod kontrolou, a proto dgiwje pod hrudnik (konce pasu
jsou v podpazi) a plave spolu snim ktonoucimdi &elSich vzdalenostech
nebo @i vyklouznuti pasu z podpazi jej abe tdhnout za sebou (Obradzek 111 c).
Zachrance plave s hlavou nad hladinouilkwneustalé kontrole tonouciho (American
Red Cross Team, 2007).

Obrazek 111 a, b, ctiBlizeni se k tonoucimu (American Red Cross Ted17/262).

Zachrance plave s hlavou nad hladinou obdojako vCR, zde jen s vyuzitim ZP.

79



4.1.2.3. Zachranné akce u vodni hladiny
Nasledujici dovednosti se uplaji k zachras tonouciho u vodni hladiny.
Swimming Extension Rescue (Zachrana dopomoci)
Pouziti: K zachrativyéerpaného plavce.
Postup:

Priblizit se k tonoucimu zépdu (Obrazek 112 a).

Podat tonoucimu konec zachranného pasu (Obrazek)112
Sclit tonoucimu, aby uchopil zachranny pés a kopakugl mize.
UdrZovat @ni kontakt s tonoucim a odtadhnout ho do bézpe

ok~ 0D

Uklidnovat tonouciho.

Obrazek 112 a, b. Swimming Extension Rescue (AraeriRed Cross Team, 2007, 65).

Velice jednoduchy a bezfrgy zpisob dopomoci derpanému plavci. DalSi

vyhodou je neustalycai kontakt s tonoucim.

V naSich podminkach se vyije dopomoc jednim plavcem — tazenim za ramena.
Nevyhodou v3ak je, Ze zachrance nevidi na unavepl@hoe a navic je tento &gob
oproti americkému nakméjSi, protoze plasik v USA vyuziva k nadlébvani sebe
i tonouciho ZP. DalSfeské zfisoby dopomoci vice plavci, ,LETKA" a ,MOST", jsou

narocné na souhru zachraric
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Active Drowning Victim Rear Rescue (Zachrana aktiviiho tonouciho zezadu)
Pouziti: K zachrativyéerpaného plavce nebo aktétonouciho.
Postup:

1. Priblizit se k tonoucimu zezadu (Obrazek 113 a).

2. Uchopit tonouciho v podpaZzi a pevmo chytit za ramena (Obrazek 113 b).

3. Vm&knout zachranny pas mezi hrudnik zachrance a zadautiho (Obrazek
113 ¢).

4. Zachrance musi drzet hlavu na jednu stranu, abylseul gripadnému zasazeni
hlavou tonouciho.

5. Nalehnout na zada a natahnout tonouciho na zachp@sn(Obrazek 113 d).

6. Pouzit zachranny pas k podepi a udrzeni hlavy a st tonouciho nad vodou.

7. Odtahnout tonouciho do bezpea sodasného uklidovani.

Obrazek 113 a, b, c, d. Active Drowning Victim R&ascue (American Red Cross
Team, 2007, 65).
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Passive Drowning Victim Rear Rescue (Zachrana pasiho tonouciho zezadu)

Pouziti: K zéachrah pasivniho tonouciho na hladin Tonouci je v bezadomi,
nep'edpoklada se porani hlavy, krku nebo pate. Tonouci se vznasi oldijem doh
ve vertikalni az horizontéalni poloze.éélem je dostat zachranny pas pod ramena

nebo zada tonouciho a udrzet ho &dyem vzliru.
Postup:

1. Priblizit se k tonoucimu zezadu (Obrazek 114 a).

2. Uchopit tonouciho v podpazi a p&umo chytit za ramena (Obrazek 114 b).

3. Vm&knout zachranny pas mezi hrudnik zachrance a zadautiho. Plagik
muze byt o &co ,vySe“ nad zady tonouciho.

4. Zachrance musi drzet hlavu na jednu stranu, abylseul gripadnému zasazeni
hlavou tonouciho.

5. Plakik pondi rameno, petai se na zada za stasného fetateni tonouciho
na zachranny pas s atjem vzliru (Obrdzek 114 c).

6. Odtahnout tonouciho do bezpePro \&tSi vzdalenosti je mozné pouzit jednu
ruku pro zabr (Obrazek 114 d).

Obrazek 114 a, b, c, d. Passive Drowning VictimrHescue (American Red Cross
Team, 2007, 66).
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4.1.2.4 Zachranné akce pod hladinou
Nasledujici dovednosti se uplaji k zachras pondeného tonouciho pod hladinou.

Passive Submerged Victim — Shallow Water (Pasivniohouci pod hladinou —

mél¢ina)
Postup:

1. Doplavat nebo rychle dojit k tonoucimu.

2. Potopit se ve stejném sm jako je tonouci a uchopit ho v podpaZzi (Obrazek
115 a).

3. Pohybovat se ddpdu, zvedat a iptctit tonouciho obliejem vzliru jesg
pred vyndenim, to vSe saiasré (Obrazek 115 b).

4. Umistit zachranny pas pod ramena tonouciho (Obrazblic).

5. Pripazit blizSi pazi tonouciho. Pravou pazi chytindaciho okolo pravého

ramene a pewnuchopit zachranny pasi(padré naopak) (Obrazek 115 d).
6. Odtahnout tonouciho rychle do beZp@brazek 115 e).
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Obrazek 115 a, b, c, d, e. Passive Submerged Viehallow Water (American Red
Cross Team, 2007, 67).

Active or Passive Submerged Victim — Deep Water (Ak/ni nebo pasivni tonouci
pod hladinou — hluboké& voda)

Feet-First surface Dive (Potopeni z hladiny nohamaapied)
Pouziti: K potopeni se v hloubce a zackré&rhledani potopeného tonouciho.
Postup:

1. Doplavat k mistu pobliz tonouciho. Uvolnit zachranpas, ale ponechat si
popruh pes ramena.

2. Narovnat &lo svisle, poté fipazit a sodasre silné kopat k vyzvednutiéta
co nejvice nad hladinu (Obrazek 116 a).

3. Nadechnout se a nechaflot potopit pod vodu. DrZzet nohy ro¥na u sebe
(Obrazek 116 b).

4. Kdyz se klesani zpomali, @te dlarg a zaberte pazemi nahoru, az nad hlavu.
Pohyb pazi opakujeme dokud nedosdhneme ddséathloubky k dosazeni
tonouciho.

Obrazek 116 a, b. Feet-First surface Dive (AmerRad Cross Team, 2007, 68).
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Active or Passive Submerged Victim Rescue — Deep Yea (Zachrana aktivniho

nebo pasivniho tonouciho pod hladinou — hluboka vaj

Postup:

1.
2.

5.
6.

Provést potopeni z hladiny nohamaiapza tonouciho (Obrazek 117 a - b).
Uchopit jednou rukou tonouciho v podpaZzi (pravokoru na pravé stra&n
nebo levou rukou na levé) ags hrudnik ho pewndrzet na strah druhé
(Obrazek 117 c).

Kdyz plawik drzi tonouciho, & by volnou rukou séhnout nahoru a uchopit
vle¢né lano. Volnou rukou lano stahuje d@olrukou drzici tonouciho lano
pfidrzuje (Obrazek 117 d). Plak pokra&uje ve stahovani lana dokud
nedosahnou povrchu. Na hlagliby mgl zachrance vmknout zachranny pas
mezi svij hrudnik a zada tonouciho (Obrazek 117 e).

NataZzeni volné ruky fes za&chranny pas a chyceni tonouciho v podpaZzi.
Zachrance stahne ruku vedoudé® hrudnik na islusné rameno. V dalSi fazi
jiz drzi tonouciho oémi pazemi v podpazi (Obrazek 117 f).

Drzime tonouciho ohiejem vzltiru na zachranném péasu (Obrazek 117 g).

Rychle odtahneme tonouciho do bedpe
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Obrazek 117 a, b, c, d, e, f, g. Active or PasSiwvbmerged Victim Rescue — Deep
Water (American Red Cross Team, 2007, 69).

V USA je vytovana zachrana tonouciho f(auz se nachazi u vodni hladiny
¢i pod hladinou), tzn. jfiblizeni se ktonoucimu, uchopeni, narovnani a niaze
tonouciho, vzdy zezadu! Navic j& jpazdé zachranné akci vyuzivan ZP, tudiz je
provedeni naprosto odliSné od technik popsanyckrilih — tedy bez vyuZiti ZP.
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Zachrana vice tonoucich

N¢kdy je potebné zachrana dvou nebo vice tonoucich. Tonoushaee udrzet se
nad hladinou riize chytnout plavce pobliz. Pokud je to mozné, takmblo zachranu
vice tonoucich vykonavat¢kolik plawiki. PrinejmenSim jeden plaik by mgl
zkontrolovat dno, jestli se tam nenachazigegjaky tonouci, zatimco ostatni pldei

zachrauji tonouci na hladin
Zachrana dvou tonoucich ve vzajemnénteeijednim pladikem:

1. Priblizit se k tonoucimu zezadu (Obrazek 118 a).

2. Uchopit tonouciho v podpaZzi a chytit ho za raméfraaknout zachranny pas
mezi hrudnik zachrance a z&da tonouciho. ZachraosédrZet hlavu na opaé
strarg, nez je hlava tonouciho (Obrazek 118 b).

3. Pouzit zachranny pas k udrzeni ast obou tonouc#sh vodou. Uklidovat
tonouci (Obrazek 118 c).

4. Poméahat tonoucim dokud nedorazi dalSi ¢dvnebo dokud se tonouci

neuklidni natolik, aby je zachraindohl premistit do bezp#.

Obrazek 118 a, b, c. Zachrana vice tonoucich (AraeriRed Cross Team, 2007, 71).
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4.1.2.5. Techniky vynéseni tonouciho z vody

Nekdy je tonouci v beaidomi nebo je §iliS vycerpany, aby vylezl sam z vody.
Zpasob vytazeni z vody zavisi na stavu tonouciho, mdadim rkteré zmisoby
vytaZzeni:

Vytazeni tonouciho z vody déma zachranci pomoci zachranné desky

1. Prvni zachranaptitahne tonouciho ke straazénu a otod ho celem ke sing
(Obrazek 119 a). Druhy zachramfonese zachrannou desku.

2. Druhy zachraniéstojici na behu zkizi ruce a uchopi opaa zagsti tonouciho
a mirr¢ jej vytdhne nahoru, aby udrzel hlavu tonouciho hélinou a déle
od hrany bazénu, aby nespadlaigojp (Obrdzek 119 b —c).

Prvni zachranévyleze z vody, svlékne zachranny pas a vezmemgalesku.

Prvni zachrandumisti zachrannou desku r@vdo vody, hned vedle tonouciho
(Obrazek 119 d). Druhy z&chrandtcci tonouciho na desku (Obrazek 119 e).
Poté kazdy zachrahaychle uchopi jedno zé&pti tonouciho a jeden z Uchiyt
na zachranné desce (Obrazek 119 f).

5. Zachran# vytahnou spolénymi silami zachrannou desku s tonoucim mahb
(Obrazek 119 g). Zvedaji tonouciho pomoci nohou,zad! Ukr@&i zpatky
a polozi zachrannou desku n@lo (Obrazek 119 h).

6. Provedeni neodkladné prvni pomoci na zékkstdvu tonouciho.

Tento zpisob vytazeni se nepouzivl podeZeni na poragni hlavy, krku nebo péate

u tonouciho.
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Obrazek 119 a, b, c, d, e, f, g, h. Vytazeni toftomez vody (American Red Cross
Team, 2007, 72).

Zpusob vytaZzeni tonouciho zvody s pouZzitim zachradesky, nebo jeho
modifikace pi porareni patee, je v USA pouzivan témvzdy. Vyjimku tvé pouze
otevené vody a zézeni s pozvolnym vstupem do vody.

V CR neni zpisob vyna3eni tonouciho'gs okraj bazénu s pouzitim zachr. desky
vywovan. Plavici vyuzivaji vlastnich silovych a dovednostnidpdzic, & uz se jedna
nap*. o techniku petazeni tonouciho/ps okraj bazénu (hladina zaraves okrajem
bazénu) nebo Zgob ,vytah* (vysoky okraj bazénu).
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Chodecka dopomoc
Pouziti: Pomoc tonoucimuipvédomi dostat se z &tiny na t¥eh.
Postup:

1. Zachran&umisti jednu pazi tonouciho okolo svého krkuespgameno.

2. Chyti zapsti této paze a volnou druhou paZzi okolo zadpasu podpira
tonouciho (Obréazek 120).

3. Zachran&pevre drzi tonouciho a pomaha mu ven z vody.

Obrazek 120. Chodecka dopomoc (American Red Cream]2007, 73).
~Plazové tazeni“ (Plazovy zjisob)

Tento zf@isob se Ize vyuzit na otmnych vodach (plazich) s pozvolnym sklonem. Je
velice jednoduchy a bezfigy. Pouziva se, kdyz je tonouci v b&teomi, v Soku
nebo kdyz nerize vyjit z vody. OvSem nepouziva se, kdyZ je u tmitto podeeni
na porasni hlavy, krku nebo pate.

Postup:

1. Zachrané si stoupne za tonouciho a uchopi ho v podpazisasasneho
podpirani hlavy tonouciho pomodiepllokti (Obrazek 121 a).

2. Zachranécouva a tahne tonouciho nigeb. K tazeni pouziva co nejvice nohy
(pfedchazi tak moznému pogsni svych zad). Tento #Zgob Ize rovaz uzit
i pfi dvou zachrancich (Obrazek 121 b).

3. VytaZeni celéhoéta tonouciho nebo alespgeho hlavu a ramena z vody.
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Obrazek 121 a, b. ,Plazové tazeni“ (American Reas€mMeam, 2007, 73).

Tento zgsob je obdobéiprovacn i vCR.

Vyneseni za horni a dolni kotetiny

Tato technika se @p pouzivd na otéenych vodach ip vynaSeni tonouciho
v bezvédomi nebo f neschopnosti tonouciho dostat se bez pomocilZimy na keh.
OvSem nepouziva se, kdyZz je u tonouciho ptaidézna poragni hlavy, krku
nebo patee.

Postup:

1. Privolani druhého zachraréna pomoc.

2. Prvni zachrance uchopi tonouciho v podpaZzi a @mgtiou rukou pravé zésti
a levou rukou levé zé&pti tonouciho a 2ikzi jeho paze ies hrudnik.

3. Druhy zachrance stoji zady k tonoucimu mezi jehimidd koncetinami, sehne
se a uchopi tonouciho pod koleny.

4. Na znameni oba zachranci zvednou tonouciho a vyng$a vody (Obrazek
122).

Obrazek 122. Vyneseni za horni a dolnidesimy (American Red Cross Team, 2007).
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Zpiisob se vyuziva stejriako vCR. Jeho konkrétni provedeni zavisi jen natypo

zachrang.

4.1.2.6 Techniky obrany zachranée

Unaveny plavec nebo akti¥rtonouci niize @i nespravném provedeni zchranné
akce chytit zachrance. Zachrance by se vZady anZzet zachranného pasu, protoze
pomaha obma, jak zachranci, tak tonoucimu k udrzeni se radihd. V pripack,

Ze zachrance ztrati zachranny pas a tonouci séyt musi se zachrance ze s

vymanit.
Osvobozeni ze sdeni kolem krku zepredu
Postup:

1. Kdyz se tonouci pe¥nchyti, zachrance provede rychly nadech, skloniihla
a pitdhne bradu k hrudniku (Obrazek 123 a). Pot&iditavu na stranu, zvedne

ramena a potopi se s tonoucim.

2. Jakmile jsou pod hladinou, zachrance uchopiuoim za lokty (pop ze spodni
strany za paze¢sns nad lokty) a sil8 je zvedne nahoru. Zachrance drzi hlavu
na stranu, brada jefipsknutd k hrudniku dokud nema paze zcela natazenéni
volny (Obrazek 123 b).

3. Zachrance rychle plave pod vodou mimo dosahucihe. Na hladi& umisti

z&chranny pas do spravné polohy a pokousi &eoopachranu (Obrazek 123 c).
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Obrazek 123 a, b, c. Osvobozeni zaseivkolem krku zef@du (American Red Cross
Team, 2007, 70).

Miler této kapitole ¥nuje daleko #tSi pozornost, coz je podle mého nazoru
zbytené, protoze fi spravném provedeni zachr. akce by k takovym ditualochazet
nen¢lo. Na druhou stranu je aleutkzité, aby zachramavedél, jak se ma v podobnych

situacich zachovat.

Srovnani technik — @btechniky maji v zasd@dspolené jen jedno — potopeni
zachrance pod hladinugimz se pro tonouciho, ktery se ze vSech sil snéiZieu
na hladire stava nepagebnym. WCR se zachranci snazi ,vyrazit* vitu, pres loket,
horni pazi tonouciho a nasledijej pomoci péeni paze za zady tonouciho narovnat

na hladinu a zahgjit tak jeho taZzeni za bradu.

Osvobozeni ze sdeni kolem krku zezadu
Postup:

1. Kdyz se tonouci pe¥nchyti, zachrance provede rychly nadech, sklon¥ihla
a pitahne bradu k hrudniku (Obrazek 124 a). Pot&idbtavu na stranu, zvedne

ramena a potopi se s tonoucim.

2. Jakmile jsou pod hladinou, zachrance uchopiuoinm za lokty (pop ze spodni
strany za pazeé¢sne nad lokty), sil@ je zvedad nahoru a stasré ot&i hlavou
a rameny dokud se zcela nevymani zéesg(Obrazek 124 b).

3. Zachrance rychle plave pod vodou mimo dosahucine. Na hladi& umisti
zachranny péas do spravné polohy a pokousi &ecopachranu (Obrazek 124 c).
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Obrazek 124 a, b, c. Osvobozeni zesavkolem krku zezadu (American Red Cross
Team, 2007, 70).

Postup provedeni osvobozeni zereev tonoucim kolem krku zezadu je &&m
totozny s pedchozim (zachrance je pouze zady k tonoucimu).
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4.1.2.6 Techniky zachrany pi podez‘eni na porareéni hlavy, krku nebo pateae

K porareéni hlavy, krku nebo pate dochazi jenitdka v hluboké vo#l Negastji

se poradni tohoto typu vyskytuji &em nekontrolovanych aktivit arguevsim

pii skakani po hlavdo nelké vody (American Red Cross, 2007).

Piiznaky poranéni patere — symptomy (American Red Cross, 2007):

YV V.V V V V V V V V V V V

poruchy ¥domi

tézka bolest v mistporareni (hlava, krk, patg

ztrata rovnovahy

cast&na nebo Uplna ztrata pohyblivoskierécasti tla
brréni nebo Uplné ztrata citlivosti v rukou, nohou atech
trvala bolest hlavy

neobvyklé rany, a@niny na hla¥, krku nebo pate
kiece

krev nebo jinédni tekutiny vytékajici z usi nebo nosu
masivni zevni krvaceni hlavy, krkupatee

zhorSené dychani az bezdeSi

nevolnosti zvraceni

podlitiny okolo @i a za uSima

Obecny postup [¥i zachranné akci (American Red Cross Team, 2007):

1.

2.
3.

4.

Aktivace nouzového/krizového planu pro vzniklé nadmsi (emergency action
plan — EAP). Upozomni ostatnich platiki, Ze je zde tonouci s podenim
na poragni hlavy, krku nebo pate. Ostatni plasici si rozdli povinnosti:
piivolaji ZZS (emergency medical system — EMS), vyitenstatni nav8vniky

z vody a pispéchaji s pati deskou a imobilizérem hlavy na pomoc prvnimu

zachranci.
Vyhodnoceni stavu tonouciho.

Bezpe&né vstoupeni do vody. Volime takovytgob, abychom co nejmén

zvInili vodni hladinu.

Vykonani odpovidajici zachrany. Podle polohy toribacvolime vhodny

zpasob fixace jeho hlavy, krku a péte
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5. Premisé&ni tonouciho na #i¢inu (v piipadt, Ze se nachazi v hluboké ¥d
pro snad#jsi poskytovani prvni pomoci.

6. Kontrola wdomi a zndmek Zivota. Tonouci, kteryaze mluvit je gi védomi
a dycha. Pokud je tonouci v bédemi, zkontrolujeme dychani a puls. Pokud
nedycha, okamaitho pomoci paiai desky vytdhneme z vody.

7. VytaZzeni tonouciho z vody. Tonouciho umistime astiaje na pai@i desce
a vytahneme jej z vody.

8. Poskytnuti zachranné pomoci. Zhodnotime stav tdhoyo/ gipac nutnosti,
poskytujeme urlé dychani, kardiopulmonalni resuscitaci (KPR) neginou
prvni pomoc. Do fijezdu zdravotnické zachranné sluzby monitorujerta s

tonouciho.

Techniky stabilizace patée

K fixaci hlavy a krku postizeného se pouzivajt adliSné techniky: ,Head Splint*
(Dlaha hlavy) a ,Head and Chin“ (Zahlavi-brada).c@&chniky se daji pouzit ve vSech
situacich. Na ricing i v hloubce, na hladini pod hladinou, je-li tonouci t¥anahoru

I pod vodou.

Head Splint (Dlaha hlavy)
Tonouci s tv&i pod vodou
Postup:

1. Hiblizeni se ktonoucimu z boku. V hluboké wodryuZijeme podpory

zachranného pasu (Obrazek 125 a).

2. Paze tonouciho uchopime uptedt mezi ramenem a loktem. Pravou paZi
tonouciho uchopime pravou rukou a levou pazi r@a&u rukou. Zvolna zvedame
paze tonouciho do vzpazZeni. PaZe tonoucikiart proti jeho hla¥ pro stabilizaci
hlavy v prodlouZeni trupu (Obrazek 125 b).

3. S tonoucim se pohybujeme pomaluilagu (pokud jsme v &ké voc, pondime

se poramena do vody) a obracime tonoucihoc¢ejbln nahoru. # provadni
obratu tl&me blizSi paZi tonouciho pod vodu a &asré vzduchem ftahujeme
jeho vzdaleyjSi pazi k sob (Obrazek 125 c).
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4. Hlavu tonouciho umistime pobliz ohybu paze ¢Yilgklava tonouciho lezi
na naSem iedlokti), dbdme na fixaci hlavy a jeji polohy v glmuZeni trupu
(Obrazek 125 d).

5. Do gichodu dalSi pomoci drzime tonouciho v této pozigdujeme stavédomi

a monitorujeme jeho Zzivotni funkce.

Obrazek 125 a, b, c, d. Head Splint (Dlaha hlavi®nrouci s tvé pod vodou
(American Red Cross Team, 2007, 162).

Tonouci tvai nahoru

Postup:
1. Riblizime se khla¥ tonouciho zezadu. Je-li tonouci n&l&me, snizime
a potopime se asi po krk do vody, je-li v hlubokéd¥ vyuzijeme podpory

zachranného pasu.
2. PaZe tonouciho uchopime upfedtmezi ramenem a loktem (Obrazek 126 a - b).

3. Zvolna zvedame paze tonouciho do vzpaZeni &asause gemig’ujeme k boku

tonouciho za stalé fixace hlavy v prodlouzetd {Obrazek 126 c - d).
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4. Hlavu tonouciho umistime pobliz ohybu paze ¢Yilgklava tonouciho lezi
na naSem iedlokti), dbdme na fixaci hlavy a jeji polohy v glmuZeni trupu
(Obrazek 126 e - f).

5. Do gichodu dalSi pomoci drzime tonouciho v této pozigdujeme stavédomi
a monitorujeme jeho Zzivotni funkce.

Obrazek 126 a, b, c, d, e, f. Head Splint (Dlal@a¥i - Tonouci s tvd nahoru
(American Red Cross Team, 2007, 163).

Provedeni techniky ,DLAHA HLAVY* je shodné jak@R. Jedinym rozdilem je,
Ze u nas je tato metoda pouzivdna pouze k obrdoanuciho s obtiejem pod vodou

afixaci jeho hlavy a krku. Jak je ale widzde, tak ji lze steghtak vhodd pouzit
i pro tonouciho s tva nad vodou.
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Head and Chin (Zahlavi-brada)

Postup:
1. Hiblizeni se k tonoucimu z boku (Obrazek 127 a).
2. Pondime se do vody po ramena, jedniegiokti umistime sowiné s hrudni
kosti tonouciho a druhé pokladame st s patéi.
3. Rukama jem& drZzime hlavu v jedné rowins trupem tonouciho. Jednu ruku
mame na dolnkelisti a druhou v zahlavi. Davame si pozor, abychoedrzeli
¢i netlaili na krk tonouciho (Obrazek 127 b - c).
4. Fedlokti tlasime proti sob (svirame tak hrudnik a zada) a pakijame ve fixaci
hlavy a krku tonouciho.

Pokud mé tonouci ol#kj pod vodou, musime jej atid tvaii vzhiru. Pomalu
pohybujeme tonoucim dégdu (dolni kotetiny tonouciho stoupaji k hladin
potapime se podép (Obrazek 127 d), navalujeme jej na sebe (ObrdlZek e)
a pod jeho rotujicimétem se dostavame na druhou stranu, tonouci jeejbin
vzhiru (Obrazek 127 f).

5. Do gichodu dalSi pomoci drzime tonouciho v této pozigdujeme stavédomi

a monitorujeme jeho Zivotni funkce.
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Obrazek 127 a, b, c, d, e, f. Head and Chin (Zatdeada) (American Red Cross Team,
2007, 164 - 165).

Poznamka: Postup neni vhodny v extrémilké vods z divodu potopeni a podiéni

se pod tonoucim.

Provedeni je Upkishodné jako ¢R..

Tonouci pod hladinou

Nalezneme-li tonouciho s pokarim péatée pod hladinou riveme vyuZzit jak
techniky ,zahlavi-brada“ (Obrazek 128 a), tak iajdh hlavy* (Obrazek 128 b).
Postupujeme stejnym @gobem (viz vySe), s tonoucim stoupame k hkagiod Ghlem

a pokud je fieba otdime jej obléejem vzhiru ®srg pied vyplavanim na hladinu
(Obrazek 128 c).
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Obrazek 128 a, b, c. Tonouci pod hladinou (AmerRead Cross Team, 2007, 165).

Stejny postup zachrany jak@@ském pojeti.

Pouziti zachranné desky

Po stabilizaci hlavy a krku ¢&Rterou z vySe uvedenych technik) umistime
a zabezp#me tonouciho na zachranné desce. K umist fixaci tonouciho na desku je
zapotebi minimél® dvou zachrarid, jsou-li kdispozici dalSi zachraiha

nebo gihlizejici mohou také pomoci.
Umisténi a fixace tonouciho na zachrannou desku
Postup:

1. Prvni zachrartgokraiuje ve fixaci hlavy a krku tonouciho dd@ighodu dalSiho
zachrangefi (Obrazek 129 a). Druhy zachranéstoupi do vody, portd paténi

desku a umidje ji pod tonouciho tak, Ze hortést desky je lehce nad hlavou
tonouciho (Obrazek 129 b).

Obrazek 129 a, b. Umésti a fixace tonouciho na zachrannou desku (Ameifeoh
Cross Team, 2007, 167)
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2. DalSi postup zavisi na pouzité stabilirietechnice:
2.1 Dlaha hlavy (Head Splint)

Prvni zachramapokrauje v tlaku na ob paze tonouciho¢{mz fixuje jeho
hlavu), ale sotasré vytahuje spodni ruku, ktera je stale pod tonoudimorni
casti paténi desky. Druhy zachrahaplikuje techniku ,zéhlavi-brada“ (jedna
ruka s pedloktim je na bra# a hrudniku, druha tt& zespodu na desku)
(Obrazek 130 a).

Kdyz je deska na mist prvni zachrandumisti paze tonouciho na desku
podél Ela tonouciho a umisti zachranny pas pést desky s hlavou tonouciho
(Obrazek 130 b), stabilizuje desku pomoéediokti a nakonec fixuje hlavu

tonouciho umighim rukou po obou stranach jeho hlavy (Obrazekd30

Obrazek 130 a, b, c. Dlaha hlavy (Head Splint) (Aoza Red Cross Team, 2007, 167).
2.2 Z&hlavi-brada (Head and Chin)

Prvni zachranaopatré vyjme pazi zpod tonouciho a néaslédj vsune
pod paténi desku. Druh& ruka pokmae v drzeni brady, fiedlokti je na hrudni
kosti tonouciho (Obrazek 131 a).
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KdyZz je deska na mist druhy zachrarfase gemisti k hlag tonouciho
a umisti pod desku zachranny pas (Obrazek 131tdd)ilisuje desku pomoci

predlokti a nakonec fixuje hlavu tonouciho uréi$in rukou po obou stranach
jeho hlavy (Obrazek 131 c).

Obrazek 131 a, b, c. Zahlavi-brada (Head and GAimerican Red Cross Team, 2007,
167).

Poznamka: Jednodu$si je uraiéttonouciho na desku po technice zvané Head
and Chin (Zahlavi-brada).riPtechnice Head Splint (Dlaha hlavy) musi zachranci
.pirehmatavat* a uchopit hlavu tonouciho technikou adHbrada a nasledrjest
provést fixaci po stranach hlavy tonouciho (jiZpdagni desce).

3. Zachranf ktery nefixuje hlavu, zajisti tonouciho na Fatedesce pomoci pés
(Obrazek 132 a). Tonouci byehrbyt zajiS&n minimalreé ttemi pasy — fes hrudnik,
boky a stehna. Nejprve upayeme pas fes hornic¢ast hrudniku do podpazi
tonouciho (prevence sklouznuti tonouciho z desieim vytahovani z vody), poté
zajistime boky spol#¢ s pazemi, posledni up@yeme pas f&s stehna a na z#v

jese prekontrolujeme vSechny pasy (Obrazek 132 b).
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Obrazek 132 a, b. Fixace tonouciho pomoctagasnerican Red Cross Team, 2007,
168).

4. Zafixujeme hlavu tonouciho pomoci imobilizéruasyt a popruhu ies ¢elo
(Obrazek 133 a - b).

Obrazek 133 a, b. Fixace hlavy tonouciho (Ameriead Cross Team, 2007, 168).

5. Pokud to jiz nebylo provedendide, presuneme tonouciho keést bazénu.

Provedeni obdobné jakoGR, jen s tim rozdilem, Zze‘e#ském manuélu je popsano

pouZziti pevného limce, misto imobilizéru hlavy.
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Vynaseni tonouciho na zachranné desce z bazénu
Postup:
1. Desku umistime kolmo k okraji bazénu, hlavouipesého nafed.

2. Zachrané stoji po obou stranach desky. Vyzvedneme a pulezfiedni ¢ast
desky (s hlavou tonouciho) na okraj bazénu (ObrdZek a). V pipad potreby
muZzeme pouZit jeden nebo dva zachranné pasy k riadiekonce desky s dolnimi
koncetinami (Obrazek 134 b).

3. Jeden zachrah&yléza z vody, zatimco druhy stale kontroluje dedkasleds
zachranéna trehu uchopi desku za madla nad hlavou tonoucihataydrachrana

vyléza z vody (Obrazek 134 c).

4. Spoléné si stoupneme, ukiétme vzad a tAhneme deskiep okraj bazénu z vody
ven (Obrazek 134 d).

5. Zraréného na tehu (i ¢ekani na fijezd ZZS monitorujeme a poskytujeme prvni
pomoc na zaklatstavu postizeného.

Obréazek 134 a, b, c, d. VynaSeni tonouciho na aadérdesce z bazénu (American
Red Cross Team, 2007, 169).
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Poznamka: V fipac, Ze se tonouci nachézi v hluboké ¥@dnelze jej pro snadjsi
manipulaci pemistit na mil¢inu, tak miZzeme vyuzit zachrannych @ak nadlelieni
sebe itonouciho. Postupujeme siegjmko na nél¢ing, pouze v pipad potreby mirré
modifikujeme postup umishi a fixace tonouciho na desku. K provedeni zaghran
v hluboké vod a néasled#& vytazeni tonouciho naiéh je zapdebi vice zachraiid,

nejmer Gtyr.

Karger s Milerem popisuji techniku vynasSeni tonbacina zachranné desce
z bazénu zadasti vice zachrani, ale samotné provedeni je velice podobné. Zachiana

v USA nap. misto dalSich pomocnikyuzZivaji ZP.
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4.2 Komparace technik vodnich zachran&iv CR a v USA

N¢které zachranné techniky jsou totozné, jiné ne.vilaozdil je pedevSim

v pouziti zachrannych painek, které nam mohou usnadnit préci, ale také aadhr
Zivot jak tonoucimu, tak i zachranci. Zatimco agtérzachranfi pouZzivaji zachranny
pas, pop zachrannou bojéi jiné ponucky tenei pri kazdém osobnim zasahtgsti
z&chrané nikoli. Plawici u nas spoléhaji spiSe na vlastni schopnostmrideam se,
Ze s kterymi zachrannymi pofitkami nejsou zvykli pracovat. Hlavni problém vidim
v tom, Ze gkteré uziténé poniicky, jako je nap zachranny pas nemusi byt v povinné
vybaw, coz je Skoda, protoZze jeho vyuzitiigpiva nejen k usnadni, ale také

k UsgSnému provedeni zachranné akce.

ZP je hlavni zachrannou pdickou na americkych bazénech. Ri&vjej nosi,
dle predpidi, neustale § sok: tak, aby ho mohl kdykoli pouzit. Velkouganosti je
mnoha@etnost jeho vyuziti. Bkdy sta&i tonoucimu podat, jindy poslouzi jako hazeci
pomicka, Ize vyuzit fi vSech fazich zachranné akce ve ¥edpi skocich do vody,
uchopeni, nadlgleni, taZzeni i zaji8hi tonouciho. V satasné dob jiz u nas také
dochéazi k vyuce technik zachrany s vyuZzitim zaaméhon pasu ve Skolicich centrech
a postupd se tak tato pofitka stdva standardnim vybavenim i v naSich vodnich

zaizenich.

Postupy zachrannych akci se zasatisi, vyuzijeme-li zachranny pas nikoli.
K provedeni pislusného zasahu neni zachranny pas nezbytny, @te mam znéné
usnadnit praci. Hlavni vyhodou je jeho vyuZiti pchopeni a narovnéni tonouciho
(ielem je dostat zachranny pas pod ramena nebo padadiho a udrzet tak jeho
oblicej nad hladinou), alefpdevSim § tazeni tonouciho, kdy je tonouci spoie
s nami nadletovan diky vznasivosti pasu, coz nam tiSeinoho sil. Déle je pas velice
platnym i zachrag tonouciho s podéenim na porami hlavy, krku nebo péate
a jeho umisini a fixaci na zachrannou (p&té desku.

DalSi rozdil meziceskymi a americkymi vodnimi z&chr&nge v technikach
vynaSeni tonouciho z vody. U nas sedyja hned skolik zpasohi vytazeni tonouciho
— jednim¢i vice zachranci (etazeni pes okraj bazénu, ,vytah“, vynaseni). VSechny
techniky jsou zavislé na spravném provedenighkterych gipadech i na fyzické
zdatnosti plavikafi. Ve Spojenych statech, pro usnadginprace plaviki jednotlivé
techniky nerozliSuji a vytuji zpisob vytazeni tonouciho z bazénuémha plawiky
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s pouzitim z&chranné desky. Tentaiggb niZze byt v gkterych gipadech pomalejsi,
ale je bezesporu snazSi. Vytazeni tonouciho s poimnpatée na zachranné desce je
samozejmeé podobné jak R, tak i v USA.

Hlavni rozdil meziCR a USA je tedy podle mého nazoru ve vybaveni \adni
zaizeni a nasledném vyuziti tohoto vybaveni. ZatimddSA standard® vyuzivaji
rozlicnych poniicek k usnadéni prace B zachranné akci, tak oproti toméesti
z&chran# spoléhaji spiSe na své schopnosti a dovednost? eni az tak UGpén
na Skodu —¢esky zachrariaje tak oproti americkému kolegovi daleko flexiljisi

a dokaze vhodhreagovat, pap improvizovat i v nestandardnich situacich.
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4.3 Zachrana‘ské organizace

Smyslem a filozofii kazdé zachraské organizace je vytveni a podpora vSech
aktivit a podminek, kterymi je mozno bojovat pragimrti utopenim. Ukolem
zachrannych sluzeb je nejetagny zasah vifpact ohrozeni Zivota, ale také prevence —
oswtovacinnost — nély by vyswtlovat obyvatelstvu nebezgieu vody a na vodl Dale

se podili na plaveckém vycvikétfla mladistvych a na vyuce zachresigch technik.
4.3.1 INTERNATIONAL LIFE SAVING FEDERATION (ILS)

ILS je celos¥tove uznavana, neziskova asociace vodnich zachranaachrannych
organizaci, zabyvajici se prevenci utonuti. ILS iklan 3. z& 1994, v Cardifu
ve Walesu, slatenim mezinarodnich organizaci vodni zachrany FI8d€Fation
Internationale De Sauvetage Aquatique) a WLS (Whbifiel Saving).

V cele ILS stoji Prezidium, pro které pracujét fxomisi: sportovni, vzflavaci,
lekarska, komise zachrany a komise pro vyvoj ILS. Pp3i@rganizaci v ramci sta je

ILS rozctlena na 4 regiony: Afrika, Amerika, Asie/OceaniEaopa.

ILS sdruZzuje néarodni zachranné organizace, které zabyvaji vodnim
zachran#stvim a usiluji o zvy3eni bezgeosti na vod. Clenem ILS niize byt za kazdy
stat pouze jedna organizace vodni zachrany. Yasmé dob je ¢lenem ILS pes 120

narodnich zachramgkych organizaci (International Life Saving Federat2010a).

VZS CCK je plnopravnymelenem no¥ vzniklé swtové organizace vodni zachrany
(ILS) od jejiho vzniku (3.9.1994), za Spojené Stafymerické je hlavnim
reprezentativnindlenem organizace The United States Lifesaving Aatioa (USLA).
ILS je uznavana d&kterymi dalSimi mezinarodnimi organizacemi jako TWéorld
Health Organization of the United Nations (WHO), eTinternational Red Cross
and Red Crescent (IRC), The International Olympicombittee (IOC)
a The International Military Sports Council (CISM).

Obrézek 135. ILS (International Life Saving Fedierat2010a).
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4.3.2 Systém Vodni zAchranné sluzbyeského ¢erveného Kize (VZS CCK);
(viz také Miler, T. a kol. 1999).

> Zachran&l — Instruktor VZSCCK

» Zachranall — Mistr plawi

» Zéachranalll — Plawik

» Zachran&alV — Mlady zachrané(15 — 18 let)
» ZachranaV — Mlady zachrana(7 — 15 let)
» Zachrana— Hladinova sluzba

» Zachrana- Divoka voda

> Rozhodi VZS CCK

> Ridi¢ motorovéhaslunu

> Instruktor specialista VZECK

> Lektor specialista VZECK

» Zdravotnik

Platnost osgdéeni:
» Zachran&ll — Mistr plawi: 5 let

» Zachranalll — Plawik: 2 roky

Obréazek 136. VZECK (MS VZS CCK Praha 1 Vycvikové centrum, 2008).
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4.3.3 Systém Americkéhderveného KiZze podle The American Red Cross, 2009;
viz také The American National Red Cross (2011b)

Lifeguarding Program (pro starSi 15ti let)
» Lifeguarding — pro tradni bazény a Z&zeni

» Waterfront Lifeguarding — pro ,otégné vody” jako jsou jezerégky, stejr
jako tradéni bazény (bez serfovani)

» Waterpark Lifeguarding — pro préstli aquapark zaizeni s mnoha atrakcemi

a tradéni bazény

» Shallow Water Attendant — proitzeni s vodnimi atrakcemi az do hloubky
4 stop (120 cm), jako jsou dojezdové bazénky skielzaklikatéreky a dtske
bazény

» GuardStart: Lifeguarding Tomorrow +iprava pro budouci pléiky
(11 - 14 let)

» Lifeguard Management

Platnost osgddéent:

» 3 roky Vodni zachrarta » 1 rok CPR/AED

American
Red Cross

Obréazek 137. American Red Cross (The American NatiRed Cross, 2011a).
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4.4 PoZzadavky na vodni zachrané

4.4.1 Zawre¢nad zkousSka dle dopordenych standardi International Life Saving
Federation (2010b)

V souwasné dob by se ndla zavrecné zkouska pro ,bazénove ptdky” (u nas toto
oznaeni odpovida kategorii Zachrandl — Plawik Vodni zachranné sluzbyeského
cerveného kKze) dle standafda minimalnich pozadavkdopor&enych International

Life Saving Federation (ILS) skladat z:

Plavani — fyzické dovednosti

400 m zvolenym plaveckym apobem wasovém limitu 8:00 minut; bez pouziti

pomicek

25 m pod vodou - v z&w Useku (v nejhlubsiasti bazénu) musi zkouSeny sebrat

3 objekty (puky), které jsou umésty 5metfi od sebe

50 m zvolenym plaveckym #pobem s hlavou nad vodouwa&sovem limitu 50 s
Zachrana tonoucich

Provedeni kombinované techniky zachrany zadgm&i 2 minuty, v uvedeném iaali:
vstup do vody (krény zpisob, vklouznuti/sklouznuti do vody)

25 m volny zfisob s hlavou nad vodou

zandeni/potopeni z hladiny pro dadpu osobu/figurinu (min. hloubka 1,5 m)
vytazeni osoby/figuriny a jeji tazeni min. 25 mkkaji bazénu

techniky giblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani toitnmy tazeni
zachranné akce s pasem (simulace resuscitace #8gp vod

vytazeni/vynaSeni osoby z bazénu
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Simulace zachrannych dovednosti na sousi

vytazeni tonoucihoifpvédomi+ transport na vzdalenost 25 m za pouZziti uznavané

transportni techniky

zachrana tonoucihdipszédomi s pouzitim hazecich pdoek (min. vzdalenost 10 m)

Prvni pomoc, resuscitace

» Diagnodza situace a nebezpekontrola ABC (dychaci cesty, dychani, krevni
oh¢h)
» Kardiopulmondlni resuscitace — jeden/dva zachr@usgly, dité, kojenec)

» ldentifikace pora#ni a postup (porami patée, krvaceni, Sok, zlomeniny atd.)
PrezkouSeni |ék#iskych znalosti spojenych se zachranou

» Popis a postup v krizové situaci — pafianpatée + CPR

Y

Pouziti Iékaského vybaveni

> Rizeni zachrannych situaci, postup v krizovych siita
Zavéreéné hodnoceni — teoretické znalosti

» Simulace zachranného scéma
» Ustni dotazovani
» Pisemné, testové&grkouseni (vy#r z moznosti, stitna odpo¥d)
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4.4.2 Zawkre&na zkouska dle MS Brno-sted VZS CCK

Pozadavky uvadi také Miler a kol. (1999).

Plavéik - Zachranar Ill. VZS CCK

Podminky: zdravotnitsobilost, 18 let, vstupni testy

Opravreni: zajifovani bezpénosti ve vodnich zé&enich do 1,6 m hloubky

platnost 2 roky

Obnoveni platnosti: absolvovani vSech&éinych zkouSek

Zavéretna zkouska:

vV V VYV VvV Vv ¥V VYV VYV VY V V

YV V V VY

400 m volny zfisob (limity: 200 m wWase do 3:50 muzi / 4:00 Zeny)
25 m pod vodou
200 m tazeni tonouciho (Iz&istat zgisoby tazeni)
2 techniky piblizeni k tonoucimu (uchopeni, narovnani tonougciho
2 techniky obrany plaitka
50 m zachrana modelu
Zachranna akce s pasem
Vynéseni tonouciho z hlubokého bazénu jednim zackra
CPR jednim zachrancem — 5 min
Obvazova technika (1 Satkovy obvaz)
100 m plavani s ABC s podplavanétyt 2 metrovych pasem
(1:35 muzi/ 1:45 Zeny)
100 m taZeni tonouciho s ploutvemi
Prace s lanem (3 zakladni uzly)
Zdravotnicky test

Test: prevence, taktika, bezpest
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4.4.3 Pozadavky na vodni zachran& vCR

Nejdiive bych chil upozornit nato, Ze poZadavky na budouci zachearse
samozejme razni v zavislosti na tom o jakouijtlu“ uchazeé usiluje, zda chce ziskat
nag. licenci Zachran& Il — Plavika (dfive Plawik Junior)¢i Zachranée Il — Mistra

Plawiho.

4.4.3.1 \Bdomostni poZzadavky

Vodni zachrandby mél mit zakladni znalosti zdravegy; anatomie a fyziologie
lidského ¢la, ale gedevsSim musi dokonale ovladat postup zachrag tonouciho
z vody a odbornou prvni pomocedhto wdomosti se mu dostané pbsolvovani kurzu
vodniho zachrarté a také z publikaci vydavanych VZEK — Zachran# Prvni pomoc

¢i Bezpe&nost a zachrana u vody.

Ceskycerveny Kiz (CCK) nabizi dalsi, rozBijici kurzy, jako je nap ,Poskytovani
prvni pomoci“, kde je zajemce informovan o zaklddeoatomie a fyziologie lidského
téla, obecnych zasadach poskytovani prvni pomock ¢&lseznamen s obvazovou
technikou, ale fedevsSim s postupy v krizovych, Zivot ohroZujicicgtuacich jako je

nag. duSeni, kardiopulmonalni resuscitace, Bdomi, Sokgi krvaceni.

4.4.3.2 Fyzické pozadavky

Stejrg jako wdomostni, tak i fyzické pozadavky na zachian&e #tzni,
ale pedpoklada se, Zze zajemce o vykonavéinhosti vodniho zachraré by nel
dokonale ovladat plaveckeé igoby kraul, prsa a znak. V hodinach kurzu pro ziska
licence vodniho zachraied neni mozné gasovych dvodi vyucovat plaveckym

zpasohim!

Vodni zachrana musi mit ,odpovidajici“ fyzickou zdatnost pro wiais vykon
povolani, kterou Ize pra¥it praw plavanim natas¢i plavanim pod vodou; nicmén
zachrany tonoucihoiposobnim zasahu. To je prdevano na zar kurzu vodniho
zachrange pi vystupni zkousce. Ugpnym sloZzenim této zkousky ziskaji uch@ze

opravreéni (licenci) opravujici vykonavatinnost vodniho zachraré
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4.4.4 Pozadavky na vodni zachrari@ v USA

4.4.4.1 \Bdomostni pozadavky

Stejre tak, jako vodni zachrah& CR musi mit i plavik v USA zékladni znalosti
zdravovdy; anatomie a fyziologie lidskéhala a musi dokonale ovladdat postup
pii zachrag tonouciho z vody a odbornou prvni pomoc. Tytdamosti ziska na kurzu
pro vykon vodniho zachraté@ Vhodnym zdrojem informaci je naptaké pgirucka

.Lifeguarding” vydavana Americkyniervenym Kkizem.

A pravs Americky ¢erveny Kiz nabizi stejijako tenCesky dal3i, doplijici kurzy,
jako je nap. Kurz prvni pomoci, Kurz kardiopulmonalni resuacé# (KPR)
¢i na obsluhu automatického externiho defibrilat@gD).

4.4.4.2 Fyzické pozadavky

Obdobr jako vCR, tak ani v USA nejsou fyzické pozadavky jednotnédyz
United States Lifesaving Association (USLA), AmarcLifeguard Association (ALA)
i Americky cerveny Kiz vydavaji smirnice a standardy, tak kaZzda organizace
s certifikatem pro Skoleni plaiki ma jemr odliSné limity, které je nutné splnit

k UsgSnému absolvovani kurzu.

Nap'. American Lifeguard Association (2004) nabizi mustrziskani dvouiznych

certifikath pro vykon vodniho zachratéina bazénech:
Shallow and Deep Water Lifeguard

Oswdceni umoaujici pracovat ve vodnich #iaenich s libovolnou hloubkou vody.
PoZzadavkem je népruSované plavani na vzdéalenost 300 §gid yard = 91,44 cm),
plavecké zpsoby je mozné kombinovat. Druhym pozadavkem je a0 yard
(startem z vody), potopeni se do hloubky asi 2,%nm cihlu (zavazi) a nasledném
vyplavani na hladinu a dopraveni cihly na startonmsto, to vSe ¥asovém limitu

1 min a 40 s.
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Shallow Water Lifeguard

Certifikat opraviujici k vykonu povolani jen v &tké vodt — fyzické pozZadavky
jsou gizpisobeny mé# zdatnym plavém (pouze 50 yaiidplavani; s cihlou rizete jit
po dre).

Za narodni standard pro plazové glky je povazovano uplavani 500 m za ®én

nez 10 minut.

Zakladni vlastnosti profesionalniho zachranée (dle American Red Cross Team,
2007; Karger, P., Kaufman, J., & Miler, T. (1998);viz take Volf & Karlik, 1998):

Zachran&sky profesionalismus Z@ma trénovanim a ziskanim @skeni.
Profesionalni zachratigsou mentals, fyzicky a emoné pripraveni za kazdé situace

plnit své povinnosti.

» Védomosti a odpovidajici dovednosti(zavisi na tréninku a zkuSenostech,

ale i gripraw)

» Spolehlivost (pfichazet do zagstnani ¥as; pracovat ochotn reagovat
adekvats a efektivig pristupovat ke vSem vzniklym situacim)

» Zralost, vyspélost (byt viidce, jednat zodp@dné, dodrzovat vSechna pravidla

zarizeni a vést k nim ostatni)

» Zdvorilost, daslednost (vystupovat kultivova® vhodré, ale rozhodé

prosazovat dodrzovani pravidel)

» Pozitivni postoj (vystupovat s kladnym fifstupem ve vSech pracovnich

¢innostech)

» Profesionalita (nosit jednotné (zachraiské) obleeni; byt upraveny; mit
piipravené zachratigké vybaveni; neustdle dohlizet na néwsiky; sledovat

a plnit n&izeni zaizeni)

» UdrZzovat se v kondici (tréninkovy program; zdrava vyZiva;, dostatek
odpainku)
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4.5 Popis kurzu pro ziskani licence, moznosti jejthziskani vCR, USA
4.5.1 Popis kurzu pro ziskani licence ¢R

Ja osobé jsem absolvoval licemi kurz vodniho zachrareé (resreji Zachrana 1l
— Plawik) v Praze, ve Studiu R plus u Mgr. Michaela Mgikaied rekolika lety. Kurz
byl 3denni, Gsgsnym uchaz&m byla na z&¥ kurzu gedana licence Plaik

¢i Plawik mistr, ktera oprawje k vykonavani tohoto povolani.

Program kurzu:

1. Den

Uvod: Seznameni s obsahem kurzu a sére&vymi pozadavky pro zisk ogsiéent.

Dopoledne: Teoretick&st — anatomie a fyziologie lidskéhibet

Odpoledne: Praktick&st — bazén — vstupni zkouska ke jisplavecke Urovh
seznameni s plaveckymi poZzadavky
prvni nacvik — skoky do vody

2. Den

Dopoledne: Teoretick&ast — prvni pomoc (be#domi, dusSeni, resuscitace, 3ok,

krvaceni, zlomeniny, obvazova technika)

Odpoledne: Praktick&ast — bazén — nécvik technik z&chrany tonoucih@dyv

resuscitace
plavani (zkousSeni limit,nan&isto®)
3. Den
Dopoledne: Teoretick&st — zavrecné zkouska (test + dapljici otazky)
Odpoledne: Praktick&st — bazén — zérecna zkouska z plavani (@ni limita)
techniky z&chrany tonouciho
kardiopulmonalni resuscitace

Zawrecneé vyhodnoceni afpdavani ostdceni usgSnym uchaz&im.
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4.5.2 Obsah kurzu pro ziskéni licence v USA

Zachranarské dovednosti

>

YV V.V V V V V V V VY

Vstupy do vody (vklouznuti / sklouznuti do vodypémy zpisob, kompaktni
skok)

Zapa:eti zachrany —ffiblizeni se k tonoucimu (s hlavou nad vodou)
Jednoduché Zgoby osobniho zasahu, dopomoc &hh

Hod zachrannym kruhem, pouZiti zachranri& ty Shepherdova haku
Zachrana dopomoci

Zachrana aktivniho / pasivniho tonouciho zezadu

Vytazeni tonouciho z vody dma zachranci pomoci zachranné desky
Zachrana vice tonoucich

Potopeni se z hladiny (dolni kitiny naged)

Zachrana tonouciho pod hladinou — hluboka voda

Osvobozeni ze séeni kolem krku zefedu / zezadu

Zachranarskeé techniky pri poranéni hlavy, krku nebo patere

>

YV V V V

Fixace hlavy, krku nebo pa&tepostizeného na zemi (v leze, v&adbo
ve stoje)

Pouziti paténi desky (ndlcina, hluboka voda, stojici postizeny na zemi)
Fixace tonouciho na pété desku

Dlaha hlavy (tonouci té@nahoru / dal; na hladig / v hluboké vod)
Zé&hlavi — brada (tonouci téignahoru / dal; na hladig / v hluboké vod)

CPR/AED Kardiopulmonalni resuscitace a obsluha deffirilatoru

YV V. V V V V V

Sundani rukavic

Zhodnoceni situace — prvotni posouzeni stavu perettio
Zachranné (uiié) dychani — dosity, dit¢, kojenec

PouZiti resuscitatoru (ambuvak) s dychaci mask®dzachranci
DuSeni pi védomi / v bezédomi — dosply, dite, kojenec

CPR — dosgly, dit¢, kojenec (1, 2 zachrafip

Pouziti AED — dosgly, dité
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Prvni pomoc

» Sekundarni zhodnoceni / posouzeni stavu
» Zastaveni v§Siho krvaceni; obvazova technika

» Pouziti nekké a anatomické dlahy
Zavéreéné scénde k owreni dovednosti

» Modelova situace 1 — Aktivni tonouci
» Modelova situace 2 — Pasivni tonouci

» Modelova situace 3 — Porari hlavy, krku nebo pate

Testové prezkouseni

VySe zmigny obsah kurzu je na zakkaddoporé&eni American Lifeguard

Association (2004).
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4.5.3 Moznosti ziskani licence ¢R a v USA

Skolicich center a tedy mozZnosti, jak ziskat licgmavika ¢i vodniho zachraria,
a’ uz vCeské republice nebo v USA, je mnoho, tak se i poZaé znalosti
na zachran@ svym rozsahem uazni. OvSem ufity ,standardizovany zaklad"
zachransskych technik ve vad ¢i prvni pomoci je vykladan vSude st&jnprotoze
vdechna 3kolici centraGR spadaji pod Vodni zachrannou sluibdK, v USA zase
certifikované spolénosti spadaji pod organizace Americkgrveny Kiz, American
Lifeguard Association¢i USLA, ktera je roviz ¢lenem s¥tové organizace vodni
zachrany (International Lifesaving Federaton — IJa&p VZSCCK.

Kurzy se od sebe liSitpdevsSim fyzickymi poZzadavky na uchézewdomostni
pozadavky jsou obdobné. Rozdilné jsou také cenyzukurabizenych tznymi

spol&nostmi.

Skolici centra vCR:

Praha:

Vznaseni, Slapani vody (horni katiny nad vodou — od lokte/ramen)

Pady do vody

Skoky do vody (bez potopeni hlavy), naskegolasky kraul

Orientace pod vodou (plavani pod vodou, sbiranfipuk

Plavani — 50 m zisobem krauldasovy limit: még nez 50 s)

- 200 m volny zpsob ¢asovy limit: még nez 4 min.)

Plavani pod vodou: nejmé&R25 m

Zachrana tonouciho azné techniky (v iké vod:, v hloubce)
- uchopeni, narovnani, tazeni, vynaseni a nasleéiea
- techniky pi podezeni na poraéni hlavy, krku nebo pate

- techniky obrany zachraié
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Olomouc: Licenéni kurz — Plaveik
Vstupni test: » 100 m kraul (2:00 M, 2:10 2)
» 20 m plavani pod vodou

» skok po nohou z vysky 3 m

Slapani vody (horni kawetiny nad vodou)
Skoky do vody - bez potopeni hlavy, naskegolasky kraul
- z prkna, z &ze
Orientace pod vodou (plavani pod vodou, sbiranftiputiznych hloubkach)
Plavani — 300 m volny Zigob (bez zastavenicasového limitu)
Plavani pod vodou: nejmé&20 m
Zachrana tonouciho 4zné techniky uchopeni, narovnani, tazeni, vytaterduciho
- prvni pomoc
- techniky obrany zachraié

(Uchazei jsou studenty Fakulty dlesné Kultury. Sotasti kurzu neni plavani naas

a plreni limita, protoZe studenti tyto poZzadavky jiz splnili v rératudia.)
Dobruska:
VznaSeni, Slapani vody

Skoky (do ,neznamé vody" bez potopeni hlavy; plaveuihlavou nad vodou) a pady

do vody
Plavani a orientace pod vodou
Plavani — 50 m zjsobem kraul

- 200 m volny zfisob
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Z&chrana tonouciho - uchopeni, narovnani, tazgng3eni tonouciho
- prvni pomoc (stabilizovana poloha, KPR,déndychani)
- techniky obrany zachraié

Mezi daldimi stedisky mizeme jmenovat ndp Mistni skupiny (MS) VZSCCK
jako je Brno,Ceské Budjovice, Chrudim, Karlovy Vary, Liberec, Ostrava,aRa

a mnohé dalsi.

Skolici centra v USA:

Stejrs jako VCR, tak i v USA nalezneme 3kolici spiesti snad v kazdém druhém
mésts. Skolenim ,bazénovych* pla&ika se zabyva Americkycerveny Kkiz
nebo American Lifeguard Association, na vycvik @& ,plazovych” se specializuje
USLA. Navic je moznost ziskat oprawm k vykonu pla¥ika v USA absolvovanim
kurzu prostednictvim akreditovanycbeskych agentur od Americkéierveného kze
nag. i v Brandyse nad Labem.

Brandys nad Labem, USA — Delaware (Bethany Beach):
VznaSeni, Slapani vody (bez pomoci hornichckdin)
Skoky do vody - bez potopeni hlavy, naskegfiblizeni se k tonoucimu
- z prkna, z §ze
Plavani — 300 m volny Zigob (bez zastavenicasového limitu)
Plavani a orientace pod vodou (vyzvednuti 5&gé&ho zavazi z hloubky 2,5 m)
Zachrana tonouciho azné techniky (v iké vod:, v hloubce); dopomoc tonoucimu
- uchopeni, narovnani, tazeni, vynaseni a nasleéiea
- techniky pi podezeni na poragni hlavy, krku nebo péte

- techniky obrany zachraté.
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OvSem uspgdnym absolvovanim kurzu a ziskanim d&ieni, opravujici
vykonavat ¢innost vodniho zachrateé to pro uchaze nekowi. V USA je kladen
veliky daraz na neustalé utuzovani a prohlubovani dovedn®ptl€nosti pravidelg
poradaji ,treninky”, ve kterych se atii jak vySe zmiané zachranné dovednostijrez
je kladen na fyzickou zdatnost zachrmdnaale jsou probirany i spravné postupy

pro konkrétni krizové situace.
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4.6 Rozdily v gripravé na vykon vodniho zachran&e vCR a v USA

Podminky zisku ossd¢eni opraviujici k vykonu vodniho zachraisvi:

» Dosazeni pozadovanéh&kwu uchazeée, pogipac praxe uchaze
» Zdravotni zjisobilost

> Uspsdné absolvovani licéniho kurzu

Hned prvni rozdil obou systémpripravy je v dosazeni pozadovanéhékw
uchazeéa. Zatimco ziskani nap ,zakladni licence* oprawijici k vykonu pladika
na bazénecki v aquaparcich je mozné v USA jiz v 15ti letechCR je zapatebi
dosazeni 18 let, nejpogd v den za¥recnych zkouSek. Od 16ti let potom iidete
v USA pasobit na plazich, ¢R nejdive ve 20ti letech, na zaklaaninimalrs jednoleté
praxe (nebo dvou letnich sezon) ve funkci pika, po absolvovani Skoleni a ziskani
oswdceni v rekterém z akreditovanych Skoliciclteslisek niZzete dohlizet na koupajici

se do neomezené hloubky.

Casova dotace jednotlivych kure potom v obou porovnavanych zemich &&m
stejna. OvSem mirné niance, @z v p@&tu hodin nebo v pozadavcich na uch&zee
vyskytuji i zde. Americkycerveny KiZz nabizi kurzy gasovou dotaci 30 az 37
vycvikovych hodin v zavislosti na poZzadovaném opéav pro vykon povolani. VZS
CCK prostednictvim nap 3koliciho centra v DobruSce nabizi zékladni kurz
pro pracovni ¢innost plagika vrozsahu 70 hodin. Kurz se sestava z odborné
konzultace, absolventské prace a sloZeni teoretick@aktické zkoudky. VZECK
Praha nabizi stejny kurz v délce 75 hodin a jireZgké Skolici seédisko stejny kurz
nabizi jako ftidenni se samostudiem s poZadavkem nadgwan zakladni vadani.

V Olomouci je potom nabizen kurz dvoudenni.

Samotna nagl kurzu je v podstéttotozna. Sklada se z teoretické vyuky (prevence,
taktiky, zachrany aiedevSim prvni pomoci viznych situacich) videbre a praktické
vyuky realizované v bazénu. Obsahem praktické vywkwzénu je specialni plavecka
priaprava pro zachranu tonoucich a samotna zachramadmmn. To vSe se nacuje
neustale dokola ve snaze docilit co nejlepSiho jesvoprezentovanych technik

u uchazéu.
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OdliSnosti jsou patrné sase ¥novaném jednotlivym technikam. Zatimco u nas je
nacvik technik ,rovnor&rné“ rozdélen, v USA je nejvice pozornosti tgmo
na dokonalé zvladnuti zachranné akc#i podezeni na poragni hlavy, krku
nebo patie. Ri nespravném postupu totiz hrozi zhorSeni stavouoimo s moznosti
trvalych nésledk, ¢ehoZz se snazi opakovanim askdnym nacvikem vyvarovat.
V USA wénuji rovrez daleko vice pozornosti zachrannym mokém. Jejich vyuZiti

prispiva k usnadni, ale hlave k Usgsnému provedeni zachranné akce.

V CR se stavi do pdpdi testovani plavecké zdatnosti uctiézeapelaci na spini
stanovenych limit pottebnych k ziskani ogdceni. Samoiejmg, Ze pla¥ik musi undt
plavat, ale Bkdy je na tutaiast kurzu kladen zbyta¢ veliky diraz, vzhledem k tomu,
Ze WtSina budoucich pla¥ki bude svou ¢innost vykonavat na bazénech
¢i koupalistich, kde viipad nutnosti nebude muset pro zachranu tonouciho aplav
tieba ani 10 m. V USA je také nutné splinit jededva plavecké pozadavky, ale neni

jim ptikladan takovy draz.
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4.7 Navrh na zefektivréni ,programu vodniho zachranéare* v CR

Stavajici systém ffpravy vodnich zachrané je dobry. Napi vycviku obsahuje
vSechny nezbytné znalosti a dovednostigimié pro zachranu tonoucich a néslednou
prvni pomoc. | pesto by ale mohl byt ,program vodniho zachreh&ozsten o rekteré
dovednosti, jinym by zase podle mého nazortlanbyt wnovana ¥tSi pozornost.

A proto jsem si vytyil, jako jeden z cil, podat navrh na zefektigni ,programu
vodniho zachrarté“ v CR. Na nasledujicich strankéch se o to pokusim.

Z&sadni problém vidim v nejednostnosti kKurmbizenych trznymi certifikanimi
spoleinostmici skupinami VZSCCK. Tato $koleni se lisi jak §asovém rozsahu kurzu,

napini a programu vycviku, tak i v zé&ecnych zkouskach.

Vzhledem k tomu, Ze VZECK je ¢lenem mezinarodni organizace vodni zachrany
ILS, ktera stanovuje (dopaten€) minimalni pozadavky na vodni zachranéak by se
jimi také nela ridit a vytvait jisté ,standardy* dosazitelné v nasich podmirkadeni
nutné dodrZzet kazdy bod vyuky a limit dle ILS, némh se domnivam, Ze by bylo
vhodné stanovit jednotny vycvikovy program sgole pro vSechny certifikani

spolenosti pro vycvik vodnich zachraifiév CR.

Hlavni body pro zkvalitnéni a zefektivréni ,programu vodniho zachranée* v CR:
» Jednotn&asova dotace kuiiz
» Presrg stanovena napl(techniky, dovednosti, znalosti)
» Jednotné fyzické pozadavky
» Standardizace zékecnych zkouSek — poZzada¥loro ziskani opravimi
» VétSi diraz na problematiku zachrany a prvni pomdcpprareni patée
» Procviovani zachrannych technik ve wpanéré plavani
» VyuZziti zachrannych pofitek
» Vyukovy material

» Pravidelné tréninky
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Jednotnaédasova dotace kurh

Rozsah kurzu: 32 hod. (4 denni)

Teorie: 10 hod. Praxe: 22 hod.
> 1 hod. plavani > 2 hod. plavani
> 1 hod. zachrana > 10 hod. zachrana
tonoucich tonoucich
> 5 hod. prvni pomoc > 6 hod. prvni pomoc
> 1 hod. taktika, prevence > 1 hod. potagni
> 2 hod. z&wrecna zkouska > 3 hod. z&wrecna zkouska

Presré stanovena naph (techniky, dovednosti, znalosti)
» Plavani, specialni plaveck&iprava pro zachranu tonoucich

» Zachrana tonoucich - technikyilgiZeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani

tonouciho; tazeni, vynaseni tonouciho; technikyaoprzzachrana
» Zachrana tonoucich s pouzitim zachrannychijmak+ zachranné akce s pasem
» Techniky zachranyippodezeni na poragni hlavy, krku nebo péate
» Prvni pomoc — Kardiopulmonalni resuscitace, obvazechnika

» Zaklady potapni

Jednotné fyzické pozadavky, Standardizace zé&xeénych zkouSek

Od &chto bodi si slibuji, Ze po stanoveni jednotného vycvikovégmmgramu
vodnich zachrarfd VZS CCK budou z&wreiné pozadavky pro ziskani t&ité licence
zachran#e ve vSech Skolicich centrech shodné! A to jakck&ipozadavky — plavecké

limity, tak i hodnocené techniky spojené se zaohwationoucich.
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Zavretna zkouska:

>

>

200 m volny zpsob — jednim plaveckym #pobem (&ase do 4:00 minut)
50 m zvolenym plaveckym #pobem s hlavou nad vodou (limit: 50 s)

25 m plavani pod vodou (v z&w useku — v nejhlubséasti bazénu musi

zkouSeny sebrat Fgdméty (puky)

100 m taZeni tonouciho —igoby tazeni Ize Htat

Zachranné akce s pasem, pakou

Techniky giblizeni se k tonoucimu, uchopeni a narovnani toiau
Technika obrany zachrait

Vynaseni tonouciho z hlubokého bazénu jedninddvzachranci

Scéné&e — modelové situace na zachranu osob — aktivoutdnpasivni tonouci,

podezdeni na poraéni patée + nasledna prvni pomoc
CPR — jednim/ dsma zachranci (po dobu 5 min.)
Modelové situace — Sok, krvaceni

Stabilizovana poloha, obvazova technika
Zdravotnicky test — prvni pomoc

Test: prevence, taktika, bezjpst

VétSi daraz na problematiku zachrany a prvni pomoci [Fi poranéni patere

Vénovat vicec¢asu osvojeni technik zachranyi podezdeni na poragni hlavy,

krku nebo pate. Nacvik zachrany s vyuzitim paek — zachranny pas, patedeska.

Techniky: ,dlaha hlavy*, ,zahlavi — brada“, fixatenouciho na patei desku
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Procvi¢ovani zachrannych technik ve vod, mérg plavani

Jak je jiz zmigno vySe, v pedchozich kapitolach, tak podle mého nazoru dochazi
unas az k zbytmému pecaiovani plaveckého vycviku.iBdpoklada se, Zze uchaze
usilujici o zisk opravéni pro vykon vodniho zachraieaby n€l pied vstupem do kurzu
ovladat plavecké Zpsoby kraul, prsa, znak. A proto plaveckynugphim a plavecké
prapraw celkow, nemusi byt podle mého nazoréinevana takova pozornost. Ta se

muzZe soudtdit na dokonaly nacvik zachrannych technik vegvod

VyuZziti zAchrannych pomicek

Vyuziti zachrannych pofitek ve ¥tSi mie. Redevsim zachranny pasibe byt

4 ~ v

zachranci velice uzitmy tén®f pri kazdé zachranné akci, a proto by s# we vycviku

plawcika vyuzivat hojgji.
» Postup pi zachranné akci s vyuZzitim zachranného pasu

» Prace s ostatnimi zachrannymi piarkami

Vyukovy materidl
» Aktualizace materiél VZS CCK

» Dikladné zpracovani problematiky spojené s p&man hlavy, krku

nebo patie ve vod — zapracovani do jednotného manualu

Pravidelné tréninky

Tento bod se jiz netykd samotného vycviku pikfr, ale za zminku dité stoji,
protoze i po usgBném absolvovani vycviku by zachréindeneli usnout na vakinech,
ale své znalosti a dovednosti déle upexat a prohlubovatippravidelnych trénincich.

To uz je ale zalezitosti jednotlivych spitesti a z&zeni.

» tréninky, Skoleni, semirié
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5 ZAVERY

V bakal&ské praci jsou podrolrpopsany jednotlivé techniky vodnich zachténa
pii zachrannych akcich. Tyto techniky byly sestav®iogini zachrannou sluzbaiCK
a Americkym ¢ervenym Kkizem na zaklad dopordeni swtové organizace vodni

zachrany ILS a jsou dle nich Wavani vodni zachratiav prislusné zemi.

Hlavnim cilem této prace je analyza technik zachnafieské republice a v USA
a jejich nasledna komparace. K analyze jsem sialyptevazi odbornou literaturu
Vodni zachranné sluzbgeskéhocerveného kze a Americkéhoserveného kze,
ve které jsem se zatfil na dikladny popis technik vodnich zachraéing@ii zachrannych

akcich, doplany o ilustrace.

Ptfi analyze obou systéirpripravy a vydovanych technik jsem zjistil, Ze techniky
pouzivané $ zachrannych akcich jsou podobné. N&V rozdil vtechnikach je
v pripadt pouZziti¢i naopak nepouziti zachranného pasu. V USA je adwiy pas hoja
vyuzivan, tém v kazdé situaci, zato @eské republice nikoli. Daldi odlisnost je
ve vyuzivani zachrannych pdoek —c¢esti zachrarié nejsou zvykli s nimi pracovat.
Nemér signifikantni rozdil je vtechnice zachranyfi pporareni hlavy, krku
nebo patge. Ackoli jsou pouzivané techniky ,dlaha hlavy" a ,zékla brada“ shodné,
tak ve vysledku vypada celd zachranna akce adliBtezi hlavni rozdily bych jest
zaradil zpisob vynaseni tonouciho z vody. Ve Spojenych stgeeeluwovano vytazeni
tonouciho déma zachranci s pouzitim zachranné desky. U nasos&égi hned &kolik
zpasohi vytazeni tonoucihotauz jedninxi vice zachranci, ale vSechny jsou technicky
a v rekterych gipadech i fyzicky velice natné.

Dalsi cile poukazuji na rozdily wipraw na vykon vodniho zachrafeavCR
av USA. Zmiuji védomostni a fyzické poZzadavky na zachrandnoznosti ziskani
licence k vykonu povolani a také deskripci viadtre&kusSenosti. Dale je séasti navrh

na zefektivini vycvikového ,programu vodniho zachréeév CR.

Rozdily jsou vidt i v poZadavcich na vykon vodniho zachianacku uchazee,
zawrecnych zkouSkach i v samotnémupéhu kurzu pro ziskani licence. Zatimco
v USA je mozné ziskat licenci opiiajici k vykonu plavika jiz v 15ti letech, R je
zapotebi dosazeni 18ti let. OdliSnosti jsou patrné ¢ase ¥novaném nacviku

jednotlivych technik. U nas jéasova dotace kurzu rovneémeé rozclena, v USA je
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pozornost kladena nejvice na osvojeni a dokondkdruti techniky fi zachrannych
akcich s porafmim hlavy, krku nebo pate.
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6 SOUHRN

Pro mou bakak&kou praci jsem si vybral odiwi, které je mi velice blizké. Nikdy
jsem zavod# neplaval. K samotnému ,plétvi jsem se dostal aZz v 18ti letech, diky
plavecké pipraw na talentové zkousky na tuto Skolu. Okamziné oslovilo

a ve vyborném kolektivu mi velice rychlémstlo k srdci.

Duvodem, pré jsem se rozhodl zpracovat bakakou praci na toto téma bylo,
abych se pokusil poukazat na fakt, ze zadny systéni dokonaly a vzdy je co
zlepSovat! Za svou praxi na pozici piéia jsem si proSel hnedtkolika za&izenimi,
abych mohl srovnavat jak systénrigrzavy, tak i zachranné techniky #znych

spole&nostech, alefig@devsim pojeti vycviku viznych statech.

V Syntéze poznatk jsem uvedl pouzité zkratky, publikace a vymezikladni
pojmy vztahujici se k vodnimu zachréstai. Kapitola dale obsahujgghled a pouziti
zachrannych pofitek a specialni plaveckougmravu pro zachranu tonoucich, kterd je
spole&né plaveckou pipravou povaZzovana za jednu z riggditéjSich oblasti vycviku

plavéika.

Hlavnim cilem prace je analyza a komparace teclpokiZivanych vodnimi
zachran# v Ceské republice a v USA. Analyzoval jsem technikgivigh zachrarié
pii zachrannych akcich, uvedené v odborny¢bbmich materidlech Vodni zachranné
sluzby CCK a Americkéhocerveného kze a néaslednproved! jejich srovnani. Dalsi
cile se zabyvaji rozdilnymigdomostnimi a fyzickymi poZzadavky, zimiji obsah, popis
a pibéh kurzu, ale také moznosti ziskani licence opugei k vykonu vodniho
zachrange. Dale popisuji vlastni zkuSenosti z praxe z oltfminto zemi a na zév

podavam navrh na zefektigmi ,programu vodniho zachraied v CR.

V kapitole vysledky jsou potom jednotéa hlavé podrobr zpracovany vSechny
stanovené cile. Text,i@devSim popis jednotlivych technik, jsem pro lep&zornost

doplnil ilustracemi.

Touto praci bych rad rovia pispsl ke zlepSeni fipravy vodnich zachrah@v CR.
Navrh na zefektivéni ,programu vodniho zachraied, ktery je obsazen v bak#étké

praci by mohl byt inspiraci pro lektory Vodni zéahné sluzby CK.
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7 SUMMARY

For my bachelor thesis | have chosen a field, wisckiery close to me. | have
never swum competitively. | got into the real ,Gfearding” when | was 18, thanks
to the swimming training on the aptitude tests fiois school. | was immediately

approached and in excellent team it had very guigkbwn on my hearth.

The reason why | decided to process the bachdlw&s on this topic was to try
to point out the fact, that no system is perfectd atnere is always room
for improvement! For my experience at the lifegugsdsition, | went through
the several facilities to be able to compare tlaning system as well as rescue
techniques in different companies, but especidiy ¢oncept of training in different

countries.

In the Synthesis of knowledge, | mentioned usedrebations, publications
and defined basic concepts related to water resthapter further includes an overview
and use of rescue equipment and special swimmiegapation for rescue drowning,
which is together with swimming training considemte of the most important areas

of training lifeguards.

The main purpose of the thesis is analysis and eosgn of water rescue
techniques used in the Czech Republic and in th&.USanalyzed the techniques
of water rescuers in rescue operations, mentiomé¢de proffesional teaching materials
Water rescue service of the Czech Red Cross andiganeRed Cross and then | made
their comparison. Other objectives deal with défer knowledge and physical
requirements, refer to the content and descriptibthe course, but also possibilities
of obtaining a water rescue license. In additioedcribed my own practical experience
from both countries and finally | give a proposal dtreamline the ,water rescue

program* in the country.

In the chapter Results are individually and esplgcia detail processed all the set
objectives. Text, foremost description of particukchniques, | added with illustrations

for better clarity.

I would like this work contributed to the improvemeof water rescuers training
in the country. Proposal to streamline the ,watscuer program®, which is included
in bachelor thesis could be an inspiration for wadéscue service instructors.
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