14 PRILOHY
Nutriéni parametry - tabulkové znazornéni

Tabulka 1 Statistické porovnani vlakniny hodnocenych zelenin

Tukeylv HSD test; proménna Vlaknina %
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 38513, sv = 18,000

Vzorek {1} 2 3 4} {5} {6}
. burky 12,360 11,098 10,185 9,5525 §,9575 47025
1 Brassica juncea "Jing Tai No.1” 0,089456 = 0001329 | 0000204 | 0,000159 | 0,000157
2 Ipomoea aquatica | 0,089456 0,340193 | 0,025126 | 0,001548 | 0,000157
3 Brassicar. v.ch. 'P. C. Red Choi” || 0,001329 = 0,340193 0,702892 | 0,103761 | 0,000157
4 Brassica narinosa "Tatsoi” || 0000204 | 0025126 | 0,702992 0,751289 | 0,000157
5 Brassica rapa var. rapifera | 0,000159 | 0001548 | 0103761 0,751289 0.000157
6 Luffa cylindrica | 0,000157 | 0.000157 | 0000157 | 0,000157 | 0,000157
Tabulka 2 Statistické porovnani susiny hodnocenych zelenin
Tukeylv HSD test; proménnd Susina %_
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 3,0935, sv = 18,000
Vzorek {1} 2} 3} {4} {5} {6}
€. buriky 14,598 87225 7.4075 7,1800 5,8650 5,1900
1 Ipomoea aquatica 0,002098 | 0,000346 | 0000282 | 0000168 | 0,000180
2 Brassica juncea 'Jing Tai No.1" | 0,002008 0,891725 | 0811823 = 0245217 | 0,095795
3 Brassica narinosa "Tatsoi’ | 0000346 @ 0,891725 0999968 | 0811823  0,499825
4 Brassicar. v.ch. 'P. C. Red Choi" | 0000282 @ 0811823 @ 0,999968 0891725 | 0,608804
5 Luffa cylindrica | 0000168 @ 0,245217 | 0,811823 | 0,891725 0,993525
[ Brassica rapa var. rapifera | 0000160 @ 0095785 @ 0499825 | 0608804 & 0993525
Tabulka 3 Statistické porovnani vitaminu C hodnocenych zelenin
Tukeylv HSD test; promé&nna Vitamin C mg.kg
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 1850,5, sv = 18,000
Vzorek {1} 2} 3} 4} 15} {6}
€. buriky 530,72 521,63 481,49 318,47 139,22 53,883
1 Brassica narinosa "Tatsoi’ 0,999639 | 0,597644 | 0,000169 | 0000157 | 0,000157
2 Brassicar. v. ch. ‘P. C. Red Choi" | 0,999639 0,770822 | 0,000182 | 0,000157 | 0,000157
3 Brassica juncea ‘Jing Tai No.1" || 0,597644  0,770822 0,000641 | 0,000157 | 0,000157
4 Ipomoea aquatica | 0000169 | 0000182 | 0,000641 0,000304 | 0,000158
5 Brassica rapa var. rapifera || 0,000157 @ 0,000157 | 0,000157 | 0,000304 0,102187
6 Luffa eylindrica | 0000157 | 0000157 @ 0000157 | 0000158 | 0,102187
Tabulka 4 Statistické porovnani karotenoidd hodnocenych zelenin
Tukeyiv HSD test; proménna Karotenoidy mg.g
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 00962, sv = 18,000
Vzorek {1 2 3} {4} {5} {6}
€. buriky 1,5006 1,1818 74113 45913 02420 0,0000
1 Brassica juncea "Jing Tai No.1” 0,002709 | 0,000157 | 0,000157 | 0,000157 | 0,000157
2 Brassica narinosa "Tatsoi” | 0002709 0,000209 | 0,000157 | 0,000157 | 0000157
3 Brassicar. v. ch. 'P. C. Red Choi” | 0,000157 = 0,000209 0,008101 | 0,000157 | 0,000157
4 Ipomoea aquatica | 0,000157 | 0,000157 | 0,008101 0,000220 | 0,000185
5 Luffa cylindrica | 0000157 | 0000157 | 0,000157 | 0,000220 0,999234
6 Brassica rapa var. rapifera | 0000157 = 0000157 | 0000157 | 0000185 | 0999234
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Tabulka 5 Statisticka analyza flavonoidii hodnocenych zelenin

Tukeydv HSD test, proménna Flavenoidy mg.kg

Priblizne pravdépodobnosti pro post hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 29328, sv = 18,000
. Vzorek {1} 2} 3} 4} {5} {6}
C. buriky 1573,8 316,53 273,58 249 84 125,80 40,017
1 Ipomeoea aquatica 0,000157 | 0,000157 | 0000157 | 0,000157 | 0000157
2 Brassica narinosa "Tatsoi” | 0,000157 0999171 | 0,993075 @ 0623832 | 0,250747
3 Brassica juncea "Jing Tai No.1" | 0,000157 = 0,999171 0,999954 | 0,821524 @ 0,417654
4 Brassicar. v. ch. 'P. C. Red Choi” | 0,000157 | 0,993075 | 0,999954 0,903687 | 0,529407
5 Luffa cylindrica | 0000157 @ 0623832 | 0,821524 @ 0,903687 0,978521
6 Brassica rapa var. rapifera | 0000157 | 0250747 @ 0417654 | 0529407 | 0978521

Tabulka 6 Statistické porovnani antioxidac¢ni kapacity hodnocenych zelenin

Tukeylv HSD test; proménna Antioxidaéni kapacita mM.100g

Pfiblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 06657, sv = 18,000

Vzorek {1 2} {3} {4} {5} {6}

€. buriky 1,4125 1,2381 1,2636 67033 53095 ,04904
1 Brassicar. v. ch. 'P. C. Red Choi’ 0,925986 @ 0,948818 0008081 | 0001865 & 0,000161
2 Brassica narinosa "Tatsoi’|| 0,925986 0,999999 | 0,057016 | 0013364 @ 0,000193
3 Ipomoea aquatica || 0948818 = (0,999999 0,048250 | 0,011198 | 0,000188
4 Brassica juncea ‘Jing Tai No.1" || 0,008081 | 0,057016 @ 0,048250 0,977680 @ 0,031798
5 Luffa cylindrica || 0,001865 = 0013384 0011198 | 0,977680 0,126020
6 Brassica rapa var. rapifera || 0.000161 0.000193 | 0,000186 | 0031798 @ 0,126020

Tabulka 7 Statistické porovnani fenolickych latek hodnocenych zelenin

Tukeyiv HSD test; proménna Fenolické latky mg.kg

Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 89652, sv = 18,000
) Vzorek {1} 12} 3} 4} 5} {6}
C. buriky 26386 17568 1073,0 952,78 334,97 256,85
1 Ipomoea aquatica 0,010337 | 0,000168 | 0,000160 | 0,000157 | 0,000157
2 Brassicar. v. ch. 'P. C. Red Choi" || 0,010337 0,062649 | 0,021273 | 0,000207 | 0,000179
3 Brassica juncea "Jing Tai No.1™ || 0000168 | 0,062649 0,993760 | 0,038822 | 0,019032
4 Brassica narinosa ‘Tatsoi' || 0000160 @ 0021273 | 0,993760 0,109544 | 0,056385
5 Luffa eylindrica || 0,000157 | 0,000207 | 0038822 | 0,109544 0,999223
[ Brassica rapa var. rapifera || 0,000157 = 0000179 | 0019032 | 0056385 | 0,999223

Tabulka 8 Statisticka analyza vapniku hodnocenych zelenin

Tukeylv HSD test; proménna Ca mgikg

Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy

Chyba: meziskup. PC = 46072, sv = 18,000

Vzorek {1} {2} 31 {4} {5} {6}

€. buriky 817,11 787,31 777,26 683,99 113,78 79,341
1 Ipomoea aquatica 0,999954 | 0999808 @ 0,947309 @ 0002510 @ 0,001598
2 Brassica juncea ‘Jing Tai No.1™ | 0,999954 1,000000 0981957 | 0003745 @ 0,002361
3 Brassica narinosa "Tatsoi’ | 0999808 @ 1,000000 0,988562 | 0,004292 | 0,002697
4 Brassicar. v.ch. 'P. C. Red Choi” | 0947309 | 0,981957 @ 0,988562 0015445 | 0,009633
3 Brassica rapa var. rapifera | 0002510 @ 0,003745 @ 0004292 | 0,015445 0,999906
6 Luffa cylindrica | 0001596 | 0002361 = 0,002697 | 0009633 @ 0999906
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Tabulka 9 Statisticka analyza drasliku hodnocenych zelenin

Tukeylv HSD test; proménna K mgikg

Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 4347E2, sv = 18,000

Vzorek 1} 2} 3} {4} {5} {6}
. burky 3456,6 30989 25922 23480 1210,8 1082,5
1 Ipomoea aquatica 0069726 | 0458898 0215488 | 0001738 @ 0001033
2 Brassica narinosa "Tatsoi" | 0,969726 0,880285  0,602353 | 0,008389 @ 0,004723
3 Brassicar. v.ch. 'P. C. Red Choi’ | 0458898 @ (,880285 0,994510 | 0,076033 | 0,044469
4 Brassica juncea ‘Jing Tai No.1" | 0,215488 | 0,602353 | 0994510 0,194830 | 0,120748
5 Brassica rapa var. rapifera | 0,001738  0,008389 | 0,076033 | 0,194830 0,999758
6 Luffa cylindrica | 0001033 | 0004723 = 00444589 | 0120748 @ 0,999758
Tabulka 10 Statisticka analyza hot¢iku hodnocenych zelenin
Tukeylv HSD test; proménna Mg mglkg
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 11727, sv = 18,000
Vzorek {1} 2} 3} 4} 9} {6}
€. buriky 312,57 131,73 127,59 115,56 112,50 70,634
1 Ipomoea aquatica 0,000161 | 0,000160 | 0,000158 | 0,000158 | 0,000157
2 Brassica juncea "Jing Tai No.1" || 0,000151 0,999977 @ 0,983445 | 0965001 @ 0,169158
3 Brassicar. v.ch. ‘P. C. Red Choi” | 0,000160 = 0,999977 0,995699 @ 0987785 @ 0224674
4 Brassica narinosa "Tatseoi' || 0,000158 = 0983445 = 0,995699 0,999895 = 0,458294
5 Luffa eylindrica || 0000158 | 0,965001 | 0,987785 @ 0,999995 0531681
6 Brassica rapa var. rapifera || 0000157 | 0160158 @ 0,224674 @ 0458294 | 0531681
Tabulka 11 Statisticka analyza sodiku hodnocenych zelenin
Tukeylv HSD test; promé&nna Na mg/kg
Priblizné pravdépodobnosti pro post hoc testy
Chyba: meziskup. PC = 8262 4, sv = 18,000
) Vzorek {1 2} 13} 4} {5} {6}
C. buriky 488,62 425,09 361,13 222,12 199 35 9,6839
1 Brassica narinosa "Tatsoi’ 0,932477 | 0448152 0011097 | 0005527 @ 0,000168
2 Ipomoea aquatica || 0,932477 0930678 | 0,073265 & 0037992 @ 0,000248
3 Brassica juncea ‘Jing Tai No.1" || 0,448152  (0,930678 (0,358290 | 0,215798 @ 0,000900
4 Brassicar. v.ch. 'P. C. Red Choi” || 0,011097 | 0,073265 @ 0,358290 0,999375 @ 0,055789
5 Brassica rapa var. rapifera || 0,005527 @ 0037992 = 0,215798 | 0,999375 0,105432
6 Luffa cylindrica || 0,000168 | 0000248 @ 0,000900 | 0,055789 @ 0,105432
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Nutri¢ni parametry - grafické znazornéni

Graf 1 Obsah vlakniny analyzovanych druhti zelenin
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Graf 2 Obsah suSiny analyzovanych druhi zelenin
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Graf 3 Obsah vitaminu C analyzovanych druhti zelenin
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Graf 4 Obsah karotenoidi analyzovanych druhi zelenin
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Graf 5 Obsah flavonoida analyzovanych druhti zelenin
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Graf 7 Obsah fenolickych latek analyzovanych druhti zelenin
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Graf 8 Obsah vapniku analyzovanych druhi zelenin
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Graf 9 Obsah drasliku analyzovanych druhii zelenin
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Graf 10 Obsah hot¢iku analyzovanych druhti zelenin
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Graf 11 Obsah sodiku analyzovanych druhti zelenin
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Graf 12 Porovnani obsahu mineralnich latek
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Riistové charakteristiky

Graf 13 Vyska vybranych druhii zelenin
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Graf 14 Siika vybranych druhi zelenin
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Graf 15 Hmotnost vybranych druhi zelenin
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Degustacni parametry

Graf 16 Procentualni zndzornéni pohlavi a vék respondentt
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Graf 17 Procentualni znazornéni respondenttl, zda zeleninu uz ochutnali
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Graf 18 Procentualni znazornéni chuti zelenin
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Graf 19 Procentudlni zndzornéni vuné zelenin

3. Jak byste ohodnotili vani této zeleniny velmivofiavd vofavd bezviné nepfijemnd zapachajici
Brassica rapa var. rapifera 7 25 14 2 1
Brassica juncea Jing Tai No.1” 10 22 14 1 0
Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choi Red Choi” 7 13 24 3 0
Brassica narinosa ‘Tatsoi’ 5 17 22 3 1
Ipomoea aquatica 6 18 22 7 0
Luffa cylindrica 1 18 13 12 5
mvelmivofiavd Mvofiavd ®bezving mnepfijemnd W zapdchajici
60%
51%

50%

40%

30%

51%
a7% Frs
2%
37%
gt 34%
30%
29%
28% 27%
24%
21%
20%
14% 15% 13%
10% 11% 10%

10% 6% 6%

** x % % 2%

| 0% 0% . 0%

o O [ || e -

Brassica rv. rapifera Brassica juncea DBrassica r.v.c. Brassica narinosa Ipomoea aguatica Luffa cylindrica
Jing Tai No.1© "P.C. Red Choi” "Tatsoi”

Graf 20 Procentualni znazornéni vizualni pfitazlivost zelenin

4. Jak byste ohodnotili vizualni

pritailivost této zeleniny velmi libiva libiva primérna spise nelibivéa nelibiva

Brassica rapa var. rapifera 13 27 8 1 0

Brassica juncea "Jing Tai No.1" 15 19 12 2 0

Brassica rapa var. chinensis "‘Pak Choi Red

Choi” 15 17 12 1 ]

Brassica narinosa ‘Tatsoi’ 21 12 11 1 0

Ipomoea aguatica 7 22 12 12 1

Luffa cylindrica 3 18 17 9 3
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Graf 21 Procentualni zatadi zeleniny do jidelni¢ku

5. Zaradili byste tuto zeleninu do vaseho

jidelnicku? urCité ano spifeano  prileZitostné  spiSe ne urcité ne
Brassica rapa var. rapifera 28 16 4 T 1
Brassica juncea Jing Tai No.1" 19 16 9 4 0
Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choi Red
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Graf 22 Procentualni znazornéni respondentii ochotni zaplatit kg zeleniny za maximalni
cenu

6. Kolik byste byli ochotni maximalné zaplatit

za kg této zeleniny 10-30 ké/kg 30-60 ki/kg 60-90ké/kg  90-120 ké/kg 120 a vice kéfkg
Brassica rapa var. rapifera 13 27 9 1 0
Brassica juncea “Jing Tai No.1" 12 24 12 0 0
Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choi Red

Choi” 15 24 7 1
Brassica narinosa ‘Tatsoi” 16 23 7 (1] (1]
Ipomoea agquatica 18 11 13 10 2

Luffo cylindrica 19 24 5 0 0
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Graf 23 Procentualni doporuceni zeleniny zndmym

7. Doporucili byste tuto zeleninu znamym: urcité ano spise ano spiSe ne urcité ne

Brassica rapa var. rapifera 28 19 2 1
Brassica juncea “Jing Tai No.1" 22 21 4 0
Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choi Red Choi’ 19 21 6 0
Brassica narinosa ‘Tatsoi” 15 19 6 5
Ipomoea aquatica 16 19 14 i
Luffa cylindrica 17 13 13 8

60%

murcité ano mspide ano mspiSe ne wurcité ne
50%

56%
pidaem Py
41% 42%
40% 38% 38%
33% 32% 33%
30% 28%
25% 25%
20% e
13% 13%
11%
10% 9%
e 2% . 2%
N ma o o - = o

Brassica r.v. rapifera  Brassica juncea Brassicarv.c.  Brassica narinosa Ipomoea aquatica Luffa cylindrica
Jing Tai No.1”  'P.C. Red Choi’ "Tatsoi”

-

91



Fotodokumentace a obrazky

Vvuziti néktervch druha zelenin ve Vietham

Obrazek 1 SuSeni bambusu

[ S

Obrazek 4 Polévka z Basella alba Obrazek 3 Upravena Benincasa hispida

Obrazek 6 Napoj z Cynara scolymus Obrazek 5 Napoj z Houttuynia cordata
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NGOISAO.NET

Obrazek 8 Cymbopogon citratus Obrizek 7 Cerstvé bylinky
obalované masem s mungo kli¢ky (zleva houtuynie,

mex. koriandr, perila)

Obrazek 9 Na pare upravena okra Obrazek 10 Dusené Sechium s omackou
(vpravo), momordika (nahote), povijnice

vodni (uprostied), psofokarpus (vlevo) a

tykev voskova (dole)
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Obrazek 17 Solanum macrocarpon
upravené v solné vodé

Obrazek 14 Kurkama Obrazek 16 Balena Curcuma

s kolokazii (nahoie) longa

foto: Dang Thi Ha foto: Dang Thi Ha

Obriazek 15 Balena Obrizek 13 Balena Eryngium
Pachyrrhizus erosus 94 foetidum



Obrazek 18 Sechium edule Obrazek 21 Plod Sechium edule
rozkrojeny

Obrazek 19 Lufa valcovita balena
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Hodnocené zeleniny v prubéhu vegetace

J2o

Obrazek 24 Brassica r.v. narinosa
"Tatsoi”

-

Obrazek 25 B
No. 1’
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Obrazek 26 Respondenti na degustaci

Obrazek 27 Ipomoea aquatica asijskych zelenin

Ochutnavka vybranvch druhu

Obrazek 29 Respondenti na Obrazek 28 Respodenti pii vypliiovani
degustaci asijskych zelenin dotazniku
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Recepty vybranych druhii zelenin

Restovana povijnice

Ipomoea aquatica — povijnice vodni

SloZeni:
povijnice
cesnek

rybi omacka

peprt

Postup pripravy:

Zeleninu nejprve omyjeme, nechame okapat, poté nakrajime na poloviéni délku.
V pénvi rozpéalime olej, pfidame ¢esnek a postupné zeleninu. Nakonec ochutime rybi
omackou a pepiem.

1 Zdroj obrazku dostupné na http://giaoduc.net.vn/Suc-khoe/Nhung-nguoi-khong-nen-an-rau-muong-
post166217.gd
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Salat z vodnice

Brassica rapa var. rapifera — brukev fepak vodnice

Slozeni:
vodnice
Zazvor
sul, cukr

citron

Postup pripravy:

Bulvy vodnice nakrdjime na prouzky, ptiddme nasekany zazvor. Polijeme zéalivkou
S citronem, cukrem a soli.

2 7droj obrazku [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z:
https://gourmandistan.com/2013/01/22/rocking-the-winter-csa-with-pan-roasted-hakurei-turnips/
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Restovana lufa

Luffa cylindrica — lufa véalcovita

SloZeni:
lufa
cibule nebo jarni cibulka

rybi omacka

Postup pripravy:

Lufu oloupeme a nakrajime na ptilkolecka. Na oleji orestujeme cibuli, ptidame lufu a
ochutime rybi omackou.

3 Zdroj obrézku [online]. [cit. 2016-02-20]. Dostupné z: http://www.thegioituoisach.com/muop-huong-
tuoi-sach-gia-re.html
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Restovana brukev sitinovita

Brassica juncea "Jing Tai No.1 — brukev sitinovita "Jing Tai No.1

Slozeni:
¢inské zeli
¢esnek

so6jova omacka

Postup pripravy:

Zeleninu omyjeme a nakrajime na mensi kousky. V panvi rozpalime olej, pridame
cesnek a postupné zeleninu. Nakonec ochutime s6jovou omackou.

4 Foto: autorka
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Restované Cinské zeli 'Red Choi’

Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choy Red Choi — brukev zeli ¢inské var. chinensis

SloZeni:
¢inské zeli
¢esnek
arasidy

rybi omacka

Postup pripravy:

Zeleninu omyjeme a nakrajime na mensi kousky. V panvi rozpalime olej, pridame
cesnek a postupné zeleninu. Nakonec ochutime rybi omackou a posypeme arasidy.

5 Foto: autorka
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Restované Cinské zeli ‘Tatso1’

Brassica narinosa nebo Brassica rapa var. rosularis — brukev zeli ¢inské "Tatsoi’

Slozeni:
¢inské zeli
¢esnek
sezam

rybi omacka

Postup pripravy:

Zeleninu omyjeme a nakrajime na mensi kousky. V panvi rozpalime olej, pfidame
cesnek a postupné zeleninu. Nakonec ochutime rybi omackou a posypeme sezamem.

6 Foto: autorka
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