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 14 PŘÍLOHY 

Nutriční parametry  - tabulkové znázornění 

Tabulka 1 Statistické porovnání vlákniny hodnocených zelenin 

 

Tabulka 2 Statistické porovnání sušiny hodnocených zelenin 

 

Tabulka 3 Statistické porovnání vitaminu C hodnocených zelenin 

 

Tabulka 4 Statistické porovnání karotenoidů hodnocených zelenin 
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Tabulka 5 Statistická analýza flavonoidů hodnocených zelenin 

 

Tabulka 6 Statistické porovnání antioxidační kapacity hodnocených zelenin 

 

Tabulka 7 Statistické porovnání fenolických látek hodnocených zelenin 

 

Tabulka 8 Statistická analýza vápníku hodnocených zelenin 
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Tabulka 9 Statistická analýza draslíku hodnocených zelenin 

 

Tabulka 10 Statistická analýza hořčíku hodnocených zelenin 

 

Tabulka 11 Statistická analýza sodíku hodnocených zelenin 
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Nutriční parametry  - grafické znázornění 

Graf 1 Obsah vlákniny analyzovaných druhů zelenin 

 

Graf 2 Obsah sušiny analyzovaných druhů zelenin 
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Graf 3 Obsah vitaminu C analyzovaných druhů zelenin 

 

Graf 4 Obsah karotenoidů analyzovaných druhů zelenin 
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Graf 5 Obsah flavonoidů analyzovaných druhů zelenin 

 

Graf 6 Obsah antioxidační kapacity analyzovaných druhů zelenin 
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Graf 7 Obsah fenolických látek analyzovaných druhů zelenin 

 

Graf 8 Obsah vápníku analyzovaných druhů zelenin 
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Graf 9 Obsah draslíku analyzovaných druhů zelenin 

 

Graf 10 Obsah hořčíku analyzovaných druhů zelenin 
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Graf 11 Obsah sodíku analyzovaných druhů zelenin 

 

 

 

 

Graf 12 Porovnání obsahu minerálních látek 
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Růstové charakteristiky 

Graf 13 Výška vybraných druhů zelenin 

 

Graf 14 Šířka vybraných druhů zelenin 
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Graf 15 Hmotnost vybraných druhů zelenin 

 

Degustační parametry 

Graf 16 Procentuální znázornění pohlaví a věk respondentů 

 

 

 



88 
 

Graf 17 Procentuální znázornění respondentů, zda zeleninu už ochutnali 

 

 

Graf 18 Procentuální znázornění chuti zelenin 
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Graf 19 Procentuální znázornění vůně zelenin 

 

Graf 20 Procentuální znázornění vizuální přitažlivost zelenin 
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Graf 21 Procentuální zařadí zeleniny do jídelníčku 

 

Graf 22 Procentuální znázornění respondentů ochotní zaplatit kg zeleniny za maximální 

cenu 
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Graf 23 Procentuální doporučení zeleniny známým 
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Fotodokumentace a obrázky 

Využítí některých druhů zelenin ve Vietnam 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obrázek 1 Sušení bambusu 

Obrázek 4 Polévka z Basella alba Obrázek 3 Upravená Benincasa hispida  

Obrázek 5 Nápoj z Houttuynia cordata 

Obrázek 2 Balený bambus 

Obrázek 6 Nápoj z Cynara scolymus 
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Obrázek 12 Salát z Houttuynia cordata Obrázek 11 Batátové hranolky 

Obrázek 9 Na páře upravená okra 

(vpravo), momordika (nahoře), povijnice 

vodní (uprostřed), psofokarpus (vlevo) a 

tykev vosková (dole) 

Obrázek 10 Dušené Sechium s omáčkou 

Obrázek 8 Cymbopogon citratus 

obalované masem 

Obrázek 7 Čerstvé bylinky 

s mungo klíčky (zleva houtuynie, 

mex. koriandr, perila) 
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Obrázek 17 Solanum macrocarpon 

upravené v solné vodě 

Obrázek 14 Kurkama 

s kolokázií (nahoře) 

Obrázek 16 Balená Curcuma 

longa 

Obrázek 15 Balená 

Pachyrrhizus erosus  
Obrázek 13 Balená Eryngium 

foetidum  
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Obrázek 18 Sechium edule 

rozkrojený 

Obrázek 21 Plod Sechium edule  

Obrázek 20 Povijnice vodní balená 

Obrázek 19 Lufa válcovitá balená 
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Hodnocené zeleniny v průběhu vegetace 

 

 

  

 

 

 

Obrázek 22 Brassica r.v.c. ´P.C. Red Choi´ 

Obrázek 23 Brassica r.v.c. ´P.C. Red 

Choi´ 
Obrázek 24 Brassica r.v. narinosa 

´Tatsoi´ 

Obrázek 25 Brassica juncea ´Jing Tai 

No. 1´ 
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Ochutnávka vybraných druhů 

Obrázek 27 Ipomoea aquatica 
Obrázek 26 Respondenti na degustaci 

asijských zelenin 

Obrázek 29 Respondenti na 

degustaci asijských zelenin 

Obrázek 28 Respodenti při vyplňování 

dotazníků  
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Recepty vybraných druhů zelenin 

Restovaná  povijnice 

Ipomoea aquatica – povijnice vodní 

 

 

1 

 

 

Složení: 

povijnice 

česnek 

rybí omáčka 

pepř 

 

Postup přípravy: 

Zeleninu nejprve omyjeme, necháme okapat, poté nakrájíme na poloviční délku. 

V pánvi rozpálíme olej, přidáme česnek a postupně zeleninu. Nakonec ochutíme rybí 

omáčkou a pepřem. 

 

                                                             
1 Zdroj obrázku dostupné na http://giaoduc.net.vn/Suc-khoe/Nhung-nguoi-khong-nen-an-rau-muong-
post166217.gd 
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Salát z vodnice 

Brassica rapa var. rapifera – brukev řepák vodnice 

 

2 

 

 

 

Složení:  

 vodnice 

 zázvor 

 sůl, cukr 

 citron 

 

Postup přípravy: 

Bulvy vodnice nakrájíme na proužky, přidáme nasekaný zázvor. Polijeme zálivkou 

s citronem, cukrem a solí. 

 

                                                             
2 Zdroj obrázku [online]. [cit. 2016-02-20].  Dostupné z: 
https://gourmandistan.com/2013/01/22/rocking-the-winter-csa-with-pan-roasted-hakurei-turnips/ 
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Restovaná lufa 

Luffa cylindrica – lufa válcovitá 

 

3 

 

 

 

Složení:  

 lufa 

 cibule nebo jarní cibulka 

 rybí omáčka 

 

Postup přípravy: 

Lufu oloupeme a nakrájíme na půlkolečka. Na oleji orestujeme cibuli, přidáme lufu a 

ochutíme rybí omáčkou. 

 

 

                                                             
3 Zdroj obrázku [online]. [cit. 2016-02-20].  Dostupné z: http://www.thegioituoisach.com/muop-huong-
tuoi-sach-gia-re.html 
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Restovaná brukev sítinovitá 

Brassica juncea ´Jing Tai No.1 – brukev sítinovitá ´Jing Tai No.1 

 

4 

 

Složení:  

 čínské zelí 

 česnek 

 sójová omáčka 

 

Postup přípravy: 

Zeleninu omyjeme a nakrájíme na menší kousky. V pánvi rozpálíme olej, přidáme 

česnek a postupně zeleninu. Nakonec ochutíme sójovou omáčkou. 

                                                             
4 Foto: autorka 
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Restované čínské zelí ´Red Choi´ 

Brassica rapa var. chinensis ´Pak Choy Red Choi – brukev zelí čínské var. chinensis 

 

5 

 

 

 

Složení:  

 čínské zelí 

 česnek 

 arašídy 

 rybí omáčka 

 

Postup přípravy: 

Zeleninu omyjeme a nakrájíme na menší kousky. V pánvi rozpálíme olej, přidáme 

česnek a postupně zeleninu. Nakonec ochutíme rybí omáčkou a posypeme arašídy. 

                                                             
5 Foto: autorka 
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Restované čínské zelí ´Tatsoi´ 

Brassica narinosa nebo Brassica rapa var. rosularis – brukev zelí čínské ´Tatsoi´ 

 

6 

 

Složení:  

 čínské zelí 

 česnek 

 sezam 

 rybí omáčka 

 

Postup přípravy: 

Zeleninu omyjeme a nakrájíme na menší kousky. V pánvi rozpálíme olej, přidáme 

česnek a postupně zeleninu. Nakonec ochutíme rybí omáčkou a posypeme sezamem.  

                                                             
6 Foto: autorka 


