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1 UVOD

Rostliny jsou soucasti naSeho Zivota, nebot’ ndm poskytuji potravu, ale jsou také
soucasti ptirody a zivotniho prostiedi, které¢ nas obklopuje a provazi celym zivotem.
Jedlé casti kulturnich jednoletych, dvouletych i viceletych rostlin tzv. zelenina, je pro
zdravi ¢loveka dilezitym zdrojem vitamind, mineralnich latek, vlakniny, vody a dalsich
prospésnych latek. Mnoho druhti z nich jsou vyuzivany v gastronomii jako kofeni nebo
ve fytoterapii jako 1éCivky. Zelenina je zdravi prospésna pii konzumaci v syrove,
konzervované 1 tepelné podobé. Ve srovnani s jinymi skupinami potravin je velmi
rozmanita a pestra svoji vuni, chuti, tvarem ¢i barvou a je lehce stravitelna.

Zajem o zeleniny tropickych a subtropickych oblasti v poslednich letech v Ceské
republice znacné vzrostl. Nékteré druhy objevuje fada ob¢ant v obchodech s asijskymi
potravinami nebo se s nimi setkava na cestach do zahrani¢i. Zna¢ny vliv na zajem
0 asijské druhy zeleniny ma také vzrustajici obliba exotickych kuchyni.

Snahou této bakalaiské prace je nalezeni takovych druht zeleniny Vietnamu,
a jeho prilehlych zemi, které lze piizptsobit klimatickym podminkam Ceské republiky,
¢imz by doslo k obohaceni sortimentu zelenin i 1é¢ivych rostlin péstovanych na tizemi
Ceské republiky.



2 CiL PRACE

Bakalarska prace bude rozdélena do dvou Casti. Prvni Cast prace tvoii piehled
zelenin béznych ve Vietnamu. Nasledné bude posouzeno 20 druhi zelenin Vietnamu,
a jeho prilehlych zemi, z pohledu morfologie, biologické charakteristiky, naroki na
prostiedi, zpisobu péstovani, obsahu nutricnich hodnot a zpusobu jejich vyuziti.
Druhy budou vybrany na zaklad¢ jejich nedostupnosti ve vét$iné ¢eskych obchodu.
Cilem je také zvySeni povédomi o téchto druzich, které jsou bézné v obchodech
S asijskymi potraviny.

Druhéd cast prace tvoii experimentalni pokus se Sesti polozkami pro ovéfeni
moznosti péstovani t&chto zelenin v podminkach Ceské republiky. Dale je cilem
vyhodnotit ristové charakteristiky, vynosovy potencial a vybrané nutricni parametry.
Soucasti prace bude také zpracovani dotazniku a uspofadani degustace vybranych
zelenin. Na zakladé zpracovanych dat budou vybrany zeleniny vhodné pro introdukci
do Ceské republiky.



3 LITERARNI CAST
3.1 Struény prehled zelinafstvi Vietnamu

Vietnamska socialistickd republika, jak zni oficidlni ndzev, se rozprostird na
326 797 km? vychodni pobiezi poloostrova Zadni Indie. Polednikova vzdalenost
nejjiznéjsiho a nejsevernéjSiho bodu je 1 600 km. Velikosti je tedy podobna Italii nebo
Japonsku (Holland, 2011). Jeji vychodni a jizni hranici tvofi vody Jiho¢inského mofe.
Na zapadé hrani¢i s Kambodzou a Laosem a na severu s Cinou. Celé izemi Vietnamu je
podobné pismenu SV severojiznim sméru a sami Vietnamci je nekdy pfirovnavaji
k vahadlu, na jehoZ obou koncich jsou zavéseny kosiky s ryzi. Hlavni mésto je Hanoj na
severu, druhé nejvétsi je byvaly Saigon, dnes Ho¢iminovo mésto na jihu. Tti ¢tvrtiny
krajiny tvofi hory a pahorkatiny. Severni ¢ast a zdpadni hranice zemé je hornata
(nejvyssi hora Phan si pan s nadmoiskou vyskou 3142 m leZi u hranice s Cinou), pii
dolnim toku Rudé teky je rozsahla nizina tvofend naplaveninami a sedimenty, stejné

jako je rozsahla nizina na jihu zemé vytvofena naplaveninami a usazeninami delty
Mekong. (Picka, 2007)

Charakter podnebi ve Vietnamu urcuji vySkové rozdily terénu, protahly tvar zemé
(od subtropické k tropické oblasti) a piitomnost Jihocinského mofe. Zasadni vyznam
maji endotropické monzuny. Reliéf krajiny umoznuje pronikdni vzduSnych prouda
hluboko do vnitrozemi. Letni monzun vane od kvétna do fijna a zpocatku zplsobuje
ochlazeni vzduchu o nékolik stupnii. Vane od jihozapadu z oblasti nad Thajskym
zalivem a pifevladd nad
jiznim Vietnamem, kde
zanechava skoro vSechnu
vlahu na zépadnich
e svazich  pohofi  Truong
son. Jakmile se vzdu$na
masa zbavena vlhkosti
! prevali ptes Truong son,
g &8 @l vznika teply a suchy vitr,
ktery ma vliv
na zemédélskou  vyrobu,
zvlast na péstovani ryze.
Zimni  monzun  vane

Obrazek 1 Mapa Vietnamu od severovychodu  mezi

fijnem a bfeznem a piinasi
vlhkou zimu do oblasti severné¢ od Nha trang, ale i suché a teplé pocasi na jih. Mezi
cervencem a listopadem se jizn€¢ od pobiezi Vietnamu casto vytvareji silné
a nepfedvidatelné tajfuny, které ni¢i arody.

Vlivem monzunu je klima charakterizovano dvéma obdobimi liSicim
se mnozstvim srdzek — obdobim desté a obdobim sucha. Objem srdzek v obdobi desté
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postacuje pro normalni rast kultur po cely rok, avSak v uréitych mésicich mohou
zemédelské kultury trpét nedostatkem vody. V obdobi desth hrozi nebezpeci zaplav.

Oblasti severné od 18. rovnob&ézky maji dvé ro¢ni obdobi — 1éto a zimu. Zima
byva aZ prekvapivé chladna a vlhka, trva od listopadu do dubna. Unor a biezen byvaji
poznaeny nepietrzitym mzenim. Teplé 1éto trva od kvétna do fijna. V okoli Hanoje
jsou Cerven a Cervenec nejteplej$imi mésici (prumérna teplota 30°C), nejchladnéjsi
je leden (16 °C). Ro¢ni thrn srazek je 1 564 mm. V letnich mésicich se nékdy objevuji
tajfuny.

Pohoti Truong son brani srazkdm, které nese jihozdpadni monzun do stfedni
monzun. V Nha trang obdobi sucha trva od ledna do srpna, zatimco v Da lat od prosince
do biezna. Chladnou a vlhkou zimu severnich a stfednich nizin doprovazi mlha a slabé
mzeni.

Jizni oblast Vietnamu, ktery lezi v subekvatorialni zon€, ma dvé rocni obdobi -
vlhké a suché. Vlhké trva od kvétna do listopadu (Cerven az srpen jsou nejvlhci mésice).
V tomto obdobi se vyskytuji kratké a prudké prehanky. Suché obdobi trva od prosince
do dubna. Od bifezna do kvétna je pocasi teplé a vlhké, ale rychle se ochladi
s prichodem desté. V Ho¢iminové mésté je nejteplejSim meésicem duben (primérné
denni teploty piekracuji 30 °C) a nejchladnéjsim leden (21 °C). Primérna vlhkost je
80 %, ro¢ni thrn srazek 1909 mm. (zdroj 1; Matousek, 1965)

Rostlinstvo zemé je velmi bohaté a odhadem asi 60 procent Vietnamu je pokryto
lesy. Napiiklad v primarnim, destném pralese v Cuc phuongu napocitali botanici vice
nez tii tisice rostlinnych druhti. Lesy jsou hned né¢kolika typt, pfedevSim porosty
primarnich a také rozsdhlych sekundarnich deStnych tropickych pralest, lesy
subtropického pasma, kde se objevuji i opadavé stromy vcetné jehli¢nand, a pak i lesy
kulturni, z nichz velkou ¢ast tvofi hlavné na jihu plantaze kau¢ukovnikut. (Picka, 2007)

Vyznamnou roli v narodnim hospodaistvi hraje zemédé€lstvi — zaméstnava
48 % ckonomicky aktivniho obyvatelstva (zdroj 1). Velkou plochu zemédélské pudy
pokryvaji ryzova pole, v horskych oblastech i klasicka terasovita policka s horskou ryzi.
Kromé ryze se z obilovin péstuje po celém Vietnamu kukufice. Nepéstuje se na velkych
polich, ale po zahradnicku na malych zdhonech, a protoZe v tropickém pocasi dorlistd az
do vysky nékolika metr, 1ze spatfit rostlinu ve Vietnamu sazenou i po tfech az ¢tyfech
pohromadé, uprostied se zapichnutou opérnou ty¢i. Déle se hojné péstuje s6ja a Cirok.
V horskych oblastech péstuji narodnostni mensSiny proso a psofokarpus. K jidlu
se pouZivaji nezralé lusky, semena, kvéty, mladé vyhonky a také hlizy, tedy cela statna
rostlina. Na rozsifeni této luskoviny se vyznamné podileji i odbornici z VS zemé&délské
v Suchdole u Prahy.
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Obrazek 2 Prehled svétové produkce zelenin (t), zdroj: FAOSTAT

Na okrajich lesti a na mytinach se Casto vykytuji mohutné rostliny manioku, ktery
slouzi nejen jako potrava pro domorodce, ale také pro hospodaiska zvirata. Tyto
rostliny jsou ¢asto napadany bylozravym hmyzem jako jsou mandelinky ¢i nosatec.
Podobné hlizy maji také bataty, i kdyz je rostlina zcela odlisna a piipomina svymi listy
i kvéty svlacec. Na severu se z okopanin péstuji jamy, taro a také brambory. (Picka,
2007)

3.2 Amaranthaceae — laskavcovité

3.2.1 Amaranthus oleraceus L. (syn. A. lividus var. oleraceus) — laskavec
jedly

Vietnamsky — rau dén

Puvod a rozSifeni

Laskavec patfi mezi nejstar§i rostliny péstované pro lidskou obzivu. Ve své
pravlasti, sttedni Americe, byl vyuZivan jiz pted 5-8 tisici lety. V soucasnosti je nejvice
roz§iteno péstovani laskavce na semeno, a to hlavné v Americe (USA, Mexiko, Jizni
Amerika). V Evropé se jeho péstovanim na semeno zabyvaji nejvice na Slovensku,
v Mad’arsku a Italii. V CR je péstovan na plose asi 400 ha (zdroj 2). Zeleninové formy
se péstuji predevs§im v Asii a v Africe. Jsou znamé jako ,,Cinsky“ nebo také ,africky
Spenat® (Valicek, Pokluda, 2004).
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Botanicky popis

Amaranthus oleraceus je jednoleta
rostlina. Puivodem pravdépodobné z Indie
a dorista vySky az 1 m. Listy jsou Siroce
kopinaté a jejich svétle zelena barva je z vétsi
¢asti  kryta hnédymi az purpurovymi
skvrnami. Je  tvofen  zelenohnédym
kvétenstvim usporadanym v dlouhou
klubkatou latu. Kromé tohoto druhu se v Asii
i jinde péstuji druhy A. tricolor, A. hybridus
a dalsi. Vyznamné jsou vSak 1 A. cruentus
(A. hybridus subsp. cruentus) a A. dubius.
Nekteré odridy maji barvu kvéti zelenou
nebo karminové cervenou, jiné mohou byt

i zlaté (Mayer, 2002) Obrazek 3 Amaranthus oleraceus L.

Technologie péstovani

Laskavec je fazen mezi rostliny s C — 4 typem fotosyntézy, coz znamena, Ze je tak
ekologicky pfizpisoben na su$$i podminky s vysSimi teplotami a efektivnéjSim
vyuzivanim vyss$iho slune¢niho zatreni (Fern, 2000). Laskavec nema zvlastni pozadavky
na predplodinu. Vhodnou ptedplodinou jsou obiloviny, luskoviny, brambory, fepka
nebo travni porosty. Méné vhodnou piedplodinou je fepa a kukufice. Zajimavy je
zpusob péstovani laskavce jako mezikultury. Pouziva se v fidkych vysadbach tykvi,
melount, lilkdi nebo rajcat. Husty porost laskavce nedovoli vyrtst plevelim, zastifiuje
pudu a chrani hlavni kulturu ptfed Sktdci, ktefi davaji prednost pozirani laskavce.
Laskavec je citlivy na zapleveleni, zejména merliky a plevelnymi laskavci. Neni vhodné
jej vysévat na pozemky, kde byly v pfedchazejicim roce aplikovany piipravky s a¢innou
latkou atrazine, trifluralin, chlorsulfuron (zdroj 2). (Vali¢ek, Pokluda, 2004, Hlava,
1998). Velmi malé semeno laskavce vyzaduje kvalitni piipravu pady. Ma pomaly
pocatecni rust a vtomto obdobi je citlivy na pudni pfisuSek, dale pak na plevele
a sucho. Laskavec je mozné vysévat, jakmile teplota pidy dosdhne 10 - 12 °C.
K vysevu je tfeba piipravit pidu tak, aby se semena vysévala do kypré piidy na pevné
vysevné liizko, které umozni piistup vody z ornice. (zdroj 2)*

Hnojeni laskavce primyslovymi hnojivy bude zdviset od zasoby Zivin v piidé. Na
malo humoézni pidé amarant dobie zhodnoti dodani chlévského hnoje, popiipadé
kompostu v davce od 40 - 60 t.ha™! k pfedploding. Pro dobry vynos semene jsou
dostacujici davky pramyslovych hnojiv ve vysi 60-120 kg N, 60-80 kg P a 140-160
kg.ha™! K (zdroj 2).

! Internetovy zdroj teoretické ¢3sti je vidy uveden ve zkratce v zavorce
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Vyznam a vyuZiti

Listy a lodyha obsahuji v priméru 2,5 % bilkovin, 0,4 % tuku, 5 % sacharidd,
1,1 % vlakniny, 2,3 % mineralnich latek, piedevsim vapniku a fosforu, 350 mg.kg™?!
vitaminu C a dalsi cenné latky. Semena laskavce obsahuji  17-18 % bilkovin. Obsah
tuku se pohybuje mezi 7-8 %. Z mastnych kyselin pievladaji esencialni (kyselina
olejova a kyseliny linolova). Tuk (olej) obsahuje 6 - 7 % skvalenu — latky, ktera snizuje
riziko vzniku rakoviny, zpomaluje proces starnuti klize, reguluje latkovou preménu tukt
a kladné ovliviiuje obranyschopnost organismu. Olej z laskavce ma proto vysokou
farmaceutickou hodnotu a vyuziva se také v kosmetickém primyslu (zdroj 2). Rostliny
nebo jejich Casti se upravuji vafenim jako Spenat. (Valicek, Pokluda, 2004, Hlava, 1998)

3.3 Apiaceae — mirikovité

3.3.1 Centella asiatica L. — pupeénik asijskv
Vietnamsky — rau ma

Piuvod a rozSireni

Centella asiatica je bahenni rostlina, ktera roste na Madagaskaru, v Indii, na Sri
Lance, v Indonésii a v nékterych Castech jizni Afriky (zdroj 3). Pupecnik asijsky je
jedinym pantropickym druhem rodu, rozsifenym i ve svété subtropickych oblasti svéta
(prevazné v jv. Asii). (Valicek a kolektiv, 2002)

Botanicky popis

Drobna vytrvala bylina
S charakteristickymi plazivymi, az 2,5 m
dlouhymi vyhony, zakofenujicimi
V uzlinéch. Listy jsou jednoduché, okrouhle
ledvinité, uspoiadané v rtzici. Kvétenstvi je
uzlabni jednoduchy okolik slozeny z1 - 3
kvéta. Kvéty jsou oboupohlavné, pétiCetné,
nazelenalé, rizové nebo nacervenalé. Plod

je zplostéle vejcovita dvounazka. (Valicek

a kolektiv, 2002) Obriazek 4 Centella asiatica L.

Technologie péstovani

Pupec¢nik neni mrazuvzdorny a proto je v CR mozné péstovat jej pouze jako
jednoletou rostlinu s moznosti pienesu jako pokojovou rostlinu. Jak vyplyva
z pfirodniho stanovisté, rostlina prospiva v dobré humoézni zemin€ na slunci nebo
V polostinu. To plati jak pro umisténi v byté, tak pii letnéni na zahrad€. Zalivka hojna,
zvlasté od jara do podzimu. V zimé lze rostliny ptezimovat pii pokojové teploté nebo
ve svétlych prostorech s nizsi teplotou a pfi omezené zéalivce. V domoviné roste jako
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plaziva - pidopokryvna rostlina s piikofeniujicimi vyhony. VétSinou ji lze nalézt na
slunnych mistech s vlh¢i vyzivnou zeminou (okraje potokt, baziny, pastviny). (zdroj 4)

Vyznam a vyuZiti

predevsim asiatikosid, madekassosid, kyselina asiatikova a madekassikova. V tradi¢ni
fototerapii se pouziva piredevs§im pii 1écbé koznich onemocnéni. Extrakty jsou
aplikovany zevné pii pooperacnim oSetfeni ran, jizev a menSich popalenin, dale pii
1é¢bé koznich viedu, zanétu zil, sklerodermii, sziravého viedu, malomocenstvi, strii,
celulitidy a aftt. V plastickém chirurgii se pouziva specialné ptipravné extrakty pro
urychleni hojeni jizev po transplantacich kize. Pro pfijemnou chut je vyuzivana
v n¢kterych zemich jv. Asie jako zelenina. Ve Vietnamu se napt. podava se salatem
k rajcatové omacce, vaii se jako polévka, nebo se pije jako caj ¢i frappé. Rostlina
obsahuje ve 100g cerstvé hmoty 87,7 % vody, 6,7 % sacharidii, 2 % proteint, 0,2 %
tuku, 1,6 % susiny, 7 mg.g~! vitaminu C, 170 mg.g* Ca, 32 mg.g~! P. (Rubatzky,
1997; Valicek a kolektiv, 2002)

3.3.2 Eryngium foetidum L. — koriandr mexicky
Vietnamsky — mui tau

Puvod a roz§ifeni

Mexicky koriandr je ptivodni ve Stfedni
a Jizni Americe, ale péstuje se také v Thajsku,
Indii, Vietnamu a dalSich castech Asie (zdroj
5). Rozsifena je piedev§im v oblastech
Panamy, Kolumbie, Bolivie, Brazilie, Kuby,
Trinidadu, jizni Mexika a Floridy. (Vali¢ek
a kolektiv, 2002)

Botanicky popis

Eryngium foetidum je vytrvala bylina
dosahujici vysky 0,8 m. Zbazdlni rizice
vyristaji kratké tapiky. Listy jsou kopinaté,
podlouhlé, svétle zelené barvy a okraje listd
pilovité, nékdy se mohou tvofit i ostny. Kofeny
rovnomérné rozvétvené. Kvétenstvi  tvofi Thi Ha

okolik, ktery vyrlstd ze stfedu listové riZice Obrazek 5 Eryngium ft|dum L.
na dlouhém silném stonku. (zdroj 6; zdroj 7)
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Technologie péstovani

Rostlina snasi ptfimé slunce, na vlhkém a zastinéném stanovisti se ji vSak dafi
1épe. Ve stinu tvoii méné kvétenstvi a naopak je podpofen rist a aromaticnost rostliny.
Vyzaduje vlh¢i pudu s vysokym obsahem organickych latek, zejména pifi plném
osvétleni (zdroj 7). Mexicky koriandr lze péstovat pfimym vysevem, z piedpéstované
sadby i fizkovanim. (zdroj 8)

Vyznam a vyuZiti

Jako koteni se pouzivaji Cerstvé listy. Tropickd bylina je ptfibuzna koriandru
setétmu, ma vSak vyraznéj$i chut. Na rozdil od koriandru setého se dobie susi
avsuseném stavu si zachovaji barvu a chut' (zdroj 5). Listy slouzi predevs$im
k ochucovani jidel, napt. polévek, ryb, ryze, duseného masa ¢i zeleniny. Mladé listy
se konzumuji jako zelenina. Ve 100 g Cersvych listd Eryngium foetidum je 87 % vody,
3,3 % bilkovin, 0,6 % tuku, 6,5 % sacharidt, 1,7 % suSiny, 0,06 % P, 0,02 % Fe
(Ramcharan, 1999).

3.4 Asteraceae — hvézdnicovité

3.4.1 Cynara scolymus L. — arty¢ok
Vietnamsky — atiso

Puvod a roz§ifeni

Pivodni oblasti, ze které artyCoky pochazeji, je pravdépodobné Mala Asie
aseverni Afrika. Jiz pfed 2500 lety se artyCoky péstovaly v Egypté. Z téchto mist
se arty¢ok rozsitil do ostatnich koutt svéta (Klaus, Lentzova, 2001). V soucasné dobé
se péstuji v mnoha dalSich oblastech. Hlavni péstitelé jsou V oblasti Stiedozemniho
mofe a jsou jimi naptiklad Italie, Francie, Spanélsko, Recko a Egypt (Petiikova, Hlusek,
2012). Ve Vietnamu se arty¢okové plantaze nachazeji v jizni oblasti zemé, v provincii
Lam dong — Da lat.

Botanicky popis

ArtyCok je wytrvala, teplomilna
bylina.  Petfikova a HluSek (2012)
zatazuji artyCoky do plodové zeleniny.
Kofen je mohutny, a vyrlstd z n¢j piima,
lys4, az 1 m vysoka lodyha. Kofenovy
systém dortstd az do hloubky 0,9 — 1,2
m. Listy jsou pefenoklané, kratce

fapikaté, pichlavé a na rubu Sedoplstnaté yp 2,01 6 Cynara scolymus L.
(Kott, Moravec, 1989).
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ArtyCok serozristd do Sitky 0,9 m (Biggs, 1997). Konzumni ¢asti jsou mohutné
nerozvinuté kvétni Gbory. Ubor je kulovity, dosahuje v praméru 150 m a skladé se ze
zduznatélého kvétniho Iizka, masitych zakrovnich listenti a z kvét. Kvéty jsou drobné
trubkovité, oboupohlavné, cizosprasné a modrofialové. Plodem je hnéda nazka, ktera
méa chmytity padacek (Petiikova, Hlusek, 2012). Kazd4 rostlina produkuje velké,
sttedni a malé ubory. Nejvétsi jsou vytvofené na vrcholu (primarni hlava). Mensi
se vyvijeji na bo¢nich stoncich (sekundarni hlava). (Landovsky, 1948)

Technologie péstovani

ArtyCoky jsou teplomilné rostliny, a proto potiebuji slunné, teplé stanovisté
s lehkou, prohnojenou a dobie propustnou ptidou (Biggs, 1997). Na tézkych pudach
se vyuzivad péstovani na vyvySenych zahonech pro odvod vody béhem destivého
obdobi. Na pis¢itych ptidach $patné zadrzuji vlhkost. V CR jsou nejvhodnéjsi podminky
pro péstovani na jizni Morave. Rostlina je velice nachylnd na mraz, snadno vymrza.
ArtyCok se nejCastéji rozmnozuje vegetativné, pomoci odnozi, které vyrustaji z kotenti
mateiskych rostlin. Odnoze se ziskavaji na jate, nejlépe v poloviné dubna. Nejvhodnéjsi
teplota pro arty¢oky je 20 — 22 °C ve dne, a 12 — 14 °C v noci. ArtyCok je obligatné
dlouhodenni rostlina s kritickou délkou dne 10,5 hodin. Spravna teplota a fotoperioda
tudiz hraje dtlezitou roli v procesu jarovizace, kterd indukuje kveteni. (Landovsky,
1948). Nejvhodnéjsi teploty pro indukci kvétt jsou pies den 13 °C a v noci kolem 7 °C.
Tyto teploty prodlouzi i produkce rostlin. Nejlepsi kvality konzumnich ¢asti je dosazeno
pii péstovani v chladnéjSich podminkéch, které vedou k pomalejSimu ristu a vyvoji
pupent.

Vyznam a vyuZiti

Jako lahtidkovéa zelenina se konzumuji mohutné, nerozvinuté, 100 — 150 mm
Siroké tibory, které obsahuji 2,9 % bilkovin, 0,2 % tuku, 10,6 % sacharidli, provitamin
A, mens§i mnoZstvi vitamind skupiny B, vitamin C (12 mg.g™?!) a inulin. P¥ipravuji
se vafené, dusené nebo zapékané (Valicek a kolektiv, 2002). Jsou vhodné rovnéz
K pfipravé salatu. Zaroven maji 1é¢ivé G¢inky. Snizuji hladinu cholesterolu a cukru
v krvi. Ovlivituji pfiznivé ¢innosti zluéniku a jater (Biggs, 1997). SuSené kvéty
se pouzivaji k aranzovani.

3.5 Basellaceae - bazelovité

3.5.1 Basella alba L. (syn. Basella oleracea) — pnouci $penat
Vietnamsky — mong toi

Puvod a roz§ifeni

Tato listova zelenina pochazi pravdépodobné z africkych a indickych tropi;
V Indii zndm4 jako ,,pasali“. Dnes se péstuje v fadé tropickych oblasti, kde se mistné
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vyuziva. V podminkach CR ji Ize péstovat ve skleniku nebo pii vysadbé ven po druhé
poloving kvétna. (Valicek, Pokluda, 2004)

Botanicky popis

Do celedi bazelovité jsou zatazeny
dva druhy, a to B. alba a B. rubra. Bazela
je vytrvala popinava bylina s lodyhami
dlouhymi az 3 m a stfidavymi, Siroce
vej¢itymi a duznatymi listy s kratkymi
rapiky. V Uzlabi listd vyridstaji klasy
drobnych bilych kvitkd. V nitru kvétu
se ukryva pét ty€inek, jejichz nitky jsou
na spodu silné rozSifeny a svrchni,
kulovity semenik nese na vrcholku tfi

¢nélky (zdroj 9). Plodem je nazka, kterd je  prazek 7 Basella alba L.

uzaviend ve vytrvalém zduznatélém

kalichu. Bazela bila ma lodyhy, listy 1 plody svétle zelené aZ zelené. Bazela ¢ervena ma
purpurové zbarvené lodyhy, tapiky, rub cCepele listi a plody. Dnes je vétSinou
hodnocena jen na trovni kultivaru bazely bilé. (Valicek, Pokluda, 2004)

Technologie péstovani

Bazela se v podminkach CR péstuje jako popinava letni¢ka vysoka kolem 2,5 m.
Ve své domoviné dorustda vySky az 9 m (zdroj 11). Vyzaduje dostatek svétla
a piscitohlinitou pudu s dostatkem Zivin a vody. MnoZi se semeny, ktera se vysévaji do
Skolky a pozd¢€ji se vysazuji do volné ptidy ve sponu 0,8 x 0,8 m k opote. Vrcholové
vyhonky listi lze sklizet pribézné po celou dobu vegetace, aniz bychom rostlinu
vyraznéji poskodili. Bazela vydrzi i mensi podzimni mraziky, snasi pokles teplot
az k 7 °C (zdroj 11; Hlava 1998)

Vyznam a vyuZziti

Listy 1 mladé casti vyhonkii se piipravuji jako malo vyrazny Spenat nebo
se ptidavaji do polévek, piipadné do salatli za syrova. Zvlasté oblibeny je tento druh
zeleniny v Cing, Vietnamu, ale také ve Francii. Cervena forma se uplatiiuje pii barveni
jinych pokrmii. Vafena semena jsou pojidana v Bangladési v pokrmu ,,dahl *“. Nutri¢ni
obsah bazely ve 100 g Cestvych lista tvoii 93,1 % vody, 1,8 % bilkovin, 0,3 % tuku,
3,4 % sacharidii, 109 mg.g~'Ca, 510 mg.g™! K, 24 mg.g~! Na, 65 mg.g~! Mg
a 102 mg. g~ vitaminu C (USDA, 2011). (Biggs, 1997)
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3.6 Convolvullaceae - svladcovité

3.6.1 Ipomoea batatas (L.) POIR. (syn. Convolvulus batatas)— povijnice

jedla (bataty)
Vietnamsky — khoai lang

Piuvod a rozSireni

Bataty pochazi pravdépodobné ze stiedoamerické oblasti; plan¢ rostouci formy
nejsou znamy. Do Evropy se dostaly zasluhou Kolumba témét o celé stoleti diive nez
brambory a rozsitily se do riznych oblasti svéta, predev§im do tropti a subtropd.
V soudasnosti je nejvétsim producentem Cina spolu s daliimi zemémi asijského svéta
jako Indonésie, Vietnam, Indie a dalsi (Valicek a kolektiv, 2002). V Africe je to hlavné
Burundi, v Americe Brazilie, USA a Kuba. V Evropé se nejvice péstuji ve Spanélsku
altalii, i kdyz se snimi mizeme setkattaké v teplych oblastech mirného pasu,
napf. na Cernomoiském pobiezi. (Hlava, 1998; Tindall 1983)

Botanicky popis

Ipomoea batatas je vytrvala,
V kultufe casto jednoleta bylina.
Kotfenovy systém je malo vyvinuty
avytvari se z mateCnych hliz nebo
uzlin na lodyhach. Pocet kotenovych
hliz se pohybuje od 6 do 12. Bataty
maji tvar zpravidla kuzelovity nebo
vietenovity s bilou, nazloutlou,
oranzovou, hnédou ¢i purpurovou
pokozkou. Jejich duznina je nejCastéji
krémova nebo zluta az oranzova. Jedl¢
hlizy vazi asi 0,5 kg, vyjimecné
i 5 — 7 kg. Popinavé ¢i plazivé lodyhy foto: Dang Thi Ha
dosahuji délky 1 — 5 m, na pficném
fezu je eliptické az ctyrthranné. Cela
rostlina obsahuje mlé¢nice. Roslina ma

Obrazek 8 Ipomoea batatas (L.) Poir.

listy svyraznou heterofylii, Casto srd¢ité, stielovité nebo dlanitodilné. Kvéty jsou
dlouze stopkaté, se zvonkovité nalevkovitou bilou az purpurovou korunou. Plodem je

chlupata nebo lysé tobolka o priméru 5 — 8§ mm, obsahujici 2 — 4 hnéd4d semena.
(Rubatzky 1997; Tindal, 1983; Vali¢ek a kolektiv, 2002)

Technologie péstovani

Rostlina potfebuje dobie propustnou Grodnou piidu bohatou na ziviny, plné slunce
a chranéné stanovisté. Na zimu by mély byt hlizy schovany do bezmrazné mistnosti do
tmy a na jafe pak znovu pfesazeny. Pfes zimu se doporucuje pohnojit hnojem nebo
kompostem. Mnozi se fizkovanim nebo hlizami. Sézime do  hribki
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podobné jako brambor (zdroj 10). Vétsina odriid ma kratkodenni charakter. Optimalni
teplota pro péstovani se uvadi 25 °C s ro¢ni srazkou kolem 1000 mm. Rizky se vysazuji
na vzdalenost 0,5 x 0,3 m do hfebent brazd. Sklizen je tfeba provést po zloutnuti
prvnich listl, nebo pfed nastupem obdobi sucha. Svétovy primérny vynos ¢&ini
cca 10 t.ha™?, nejvyssi jsou az 25 t.ha™t. (Tindall 1983; Vali¢ek, Pokluda, 2004)

Vyznam a vyuZiti

V mnoha zemich jako Japonsko, Jizni Amerika ¢i Vietnam jsou bataty prakticky
denni stravou prostych lidi. Cerstvé hlizy maji o 50 % vy$§i nutriéni hodnotu neZ
brambory, jelikoz obsahuji asi 70 — 73 % vody, 1,4 — 2.4 % bilkovin, 0,2 % tuku,
20 — 27 % sacharidt, 0,6 — 1,5 % vlakniny a 0,7 — 0,9 % mineralnich latek. Pro
porovnani brambor hliznaty obsahuje 79 % vody, 2,1 % bilkovin, 0,2 % tuku, 16,6 %
Skrobu, 1,3 % vlékniny, 360 mg.g™! K, 37 mg.g"*Mg, 7 mg.g"'Na, 6 mg.g~! Ca
(USDA, 2011). Pojidaji se vafené, peené, misty se nakladaji do cukerného roztoku, lze
je susit 1 smazit. Primyslové odriidy s vys$sim obsahem Skrobu jsou dilezitou surovinou
pro lihovarnicky a Skrobarensky primysl; domorodci kvaSeny lihovy ndpoj nazyvaji
,mobby“ nebo ,maroda“. Moucka zbatiti se na svétovych trzich prodava jako
,brazilsky arrow-root“. Mladé vyhonky se pouzivaji jako listova zelenina. Rostlina
je vyznamna také ve vyzivé hospodaiskych zvirat, kde se spotiebuji hlizy i nat’. (Hlava,
1998; Rubatzky 1997)

3.7 Cucurbitaceae - tykvovité

3.7.1 Benincasa hispida (THUNB.) COGN. (syn. Cucurbita hispida) —

beninkasa (tykev voskova, t. zimni)
Vietnamsky — bi dao

Puvod a roz§ifeni

Beninkasa je puvodem z tropické jihovychodni Asie adnes se péstuje
v mnoha zemich tropického a sub- ¥

tropického  pasu, piedevS§im v Asii
a Latinské Americe. Je to druh, ktery je
oblibeny predeviim v Ciné, Vietnamu.
(Tindall, 1983)

Botanicky popis

Rostlina patti mezi jednoletky
a jednodomé bylinné rostliny. Roste na
plazivych  ctyfhrannych  Zebernatych
lodyhach jako silna liana. Na povrchu ma - Qprazek 9 Benincasa hispida (Thunb.)
husté drsné chloupky. Dortsta takto délky Cogn.
az n¢kolik metrd. Opory se prichytava
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pomoci uponku. Listy jsou dlanitoklaného tvaru s pilovitym okrajem, dlouhé
100 — 250 mm a §iroké 100 — 200 mm. Rapik je 100 — 250 mm dlouhy, chlupaty. Kvete
Vv pazdi listi zvoncovymi jednopohlavnimi kvéty se stiibfit¢ chlupatym kalichem. Je
tvoteny péti okvétnimi listky. V priméru dosahuje 80 — 120 mm. Samici kvéty jsou na
kratké stopce a sam¢i na dlouhé. Plodem je valcovita bobule délky 0,2 — 0,6 m (i 2 m),
v pruméru do 300 mm a hmotnosti 2 — 8 (i 30) kg. Jeho barva je zelena az Sedozelena
s modrobilou voskovou vrstvou a pichlavymi chloupky. Duznina ma tloustku pouze
20 — 40 mm s bélavou prisvitnou barvou. Semena jsou zlutohnédé barvy. (zdroj 12)

Technologie péstovani

Beninkasa vyzaduje dlouhé vegetaéni obdobi a dozrava na konci podzimu.
Vysévame v prvni dekadé kvétna pfimo na stanovisté s predem ptfipravenymi hnizdy
v hloubce 30 — 50 mm, ve vzdalenosti 1,3 — 1,5 x 0,4 — 0,5 m. Jakmile rostliny vzejdou
a vytvofi 2 — 3 pravé listy, vyjednotime do kone¢ného sponu 1,3 — 1,5 x 0,8 —1 m. Lze
také predpéstovat 2 — 3 tydny pfed vysadbou. Vyzaduji humézni stiedné tézkou pidu
s dostateénym mnozstvim dostupné padni vldhy (zdroj 13). Casto je péstovana
na kompostech a hnojistich, kdy rostlina ziska dostatek humusu a prostoru k popinani.
Obdobné¢ jako vétSina jinych druht tykvi je tento druh pomérné odolny viéi chorobam
a Skudcim. Presto vSak mohou byt jedinci napadani okurkovym padlim, sviluSkami,
msicemi, hlisticemi, viry nebo vyskyt problémi jako koncova hniloba ploda
¢i mechanické poranéni lista (zdroj 14). (Tindall, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Diky pevné pokoZzce a vrstvé vosku na povrchu plodu vydrzi sklizené tykve pii
uskladnéni v suchu az n€kolik mésict a neztraceji na své kvalité. K jidlu jsou vhodné
mladé i star$i plody. Duznina chut'ové ptipomina spiSe okurku nez tykev. Pouziva se za
syrova i tepelné upravena v kombinaci s riznymi druhy zeleniny, ovocem ¢i masem.
Rovnéz ji lze proslazovat, kompotovat apod. V lidové mediciné maji plody lé¢ivé
ucinky na nemoci nervového systému. Vosky ziskané z povlaku, slouzi v né€kterych
oblastech Kk vyrobé svicek. Ze semen se ziskava stolni olej a spolu svoskem je
i lé¢ivem. Tykev obsahuje asi 0,4 % bilkovin, 0,1 % tuku, 2% sacharida, 0,6 %
vlakniny, 0,4 % mineralnich latek (Valiek a kolektiv, 2002). Ve 100g cerstvé
beninkasy je obsazeno 0,04 mg thiaminu, 0,11 mg riboflavinu a 13 mg vitaminu C.
(zdroj 11, Rubatzky, 1997)

3.7.2 Momordica charantia L. — hoika okurka (karela)
Vietnamsky — muép dang

Puvod a roz§ifeni

Je znamo asi 65 druhti ptivodem z jizni a jihovychodni Asie, dnes rozsifenych
v tropech celého svéta. V Indii je znama jako ,karavella®, v ¢inské mediciné
se mizeme setkat s ndzvem ,,hotka dyné“ a v Anglii zndma jako bitter apple nebo bitter
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melon. Zajimavosti je i arabsky nazev pro tuto rostlinu, v piekladu znamena ,,smrt
rostlin®, jelikoz rostliny, které rostou V jeji blizkosti, hynou (zdroj 15). Nekteré
momordiky patii mezi zeleniny, jiné jsou plevelnymi nebo 1é¢ivymi rostlinami. (Hlava,
1998)

Botanicky popis

Hotké okurka je jednoleta,
popinava, fidce chlupatd rostlina
s tenkymi lodyhami a dlouhymi
uponky, dordsta az 2 m. Listy jsou
velké, kvéty jednotlivé, vyrustaji
v uzlabi listd. Plodem je pukajici
bobule 60 — 200 mm dlouhé (zdroj

16 wuvadi 50 - 250 mm)
S vyraznym hluboce brazditym,
bradavi¢natym povrchem,

zbarvenym svétle zelené a v dobé
zralosti do oranzova. Semena jsou
hnédd nebo bild s ornamentalni Obrazek 10 Momordica charantia L.

kresbou. Na povrchu obalena jasné

¢ervenym, sladkym miskem. (Valicek a kolektiv, 2002; Tindall, 1983; Rubatzky, 1997)

Technologie péstovani

Jako vétSina tykvovitych, je momordika naro¢na na teplo, vodu a dostatek Zivin
v pudé. V podminkach CR lIze péstovat v teplejich oblastech Jizni Moravy nebo pouze
ve sklenicich. Sazenice je vhodné predpéstovat a vysazovat na stanovisté S opérnym
systémem (zdroj 17). Vysazuji se do sponu 1 x 1 m. Ke konzumaci se mladé plody
sklizeji v priibéhu celé vegetace. Semena se sbiraji v plné zralosti, kdy se plody zac¢inaji
otvirat. (Tindall, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Barevna semena se pouzivaji k barveni pokrmi z lepkavé ryze (zdroj 17). Mladé
plody slouzi jako zelenina, kterou lze konzumovat s masem a rybami nebo z nich vatit
polévku. Mohou se také kandovat a nakladat do slaného nebo sladkokyselého nalevu.
Maji bohaté pouziti v asijském lidovém Ié¢itelstvi. Odvar z plodu ¢i z drcenych semen
je uzivan proti kasli nebo pii hore¢natych onemocnénich. Déle pii cukrovcee, Zlu¢ovych
zanétech ¢i pfi zanétu mocovych cest (zdroj 18). V nékterych oblastech se téz pouziva
do posilujicich a ocistnych koupeli, zejména pro déti. V Indii se st'ava z listii uziva jako
Cistici 1€k nebo k vyvolani zvraceni. Obsahuji asi 1,6 % bilkovin, 0,2 % tuku, 4,2 %
sacharidu, 1,2 % vlakniny a 1,4 % mineralnich latek, 40 % vitaminu C, 5 % vitaminu K,
1 % vitaminu E. (zdroj 19; Rubatzky, 1997)
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3.7.3 Sechium edule (JACQ.) SW. (syn. Chayota edulis) — ¢ajot (¢oco,

sladkojam, mexicka okurka)
Vietnamsky — su su

Piuvod a rozSireni

Cajot je rostlina ptivodem ze stiedniho Mexika a snad i Antil. Do Evropy byl
pfivezen s mnoha jinymi rostlinami a brzo se rozsitil do teplych oblasti vSech
kontinentt (Stfedni a Jizni Amerika, jizni Evropa, ostrov Gran Canaria, Afrika, ostrovy
Tichého i Indického oceanu, v Asii se konkrétné rozsitil do Ciny, Indie, Nepalu,
Malajsie, Japonska a Vietnamu. Dnes se péstuje i v nejteplejSich oblastech mirného
pasma, napf. v Abchézii, Francii, Spanélsku, a to jako jednoleta plodina. (zdroj 20;
Rubatzky, 1997; Valicek a kolektiv, 2002)

Botanicky popis

Tato tropicka zelenina je
viceleta popinava bylina. Vytvari
mohutnou splet’ tenkych lodyh
dlouhych 20 — 50 m, star$i
lodyhy mirné dfevnati (zdroj 21).
Listy jsou az 0,2 m dlouhé,
dlanit¢ lalocné, na okrajich
zubaté, ptipominaji listy okurky.
Cajot je rostlinou jednodomou.
Kvéty zelené az krémové
vyrustaji v azlabi listd. Samici
kvéty vyrastaji jednotlivé nebo
po dvou Vv uzlabi listi a samci
kvéty tvori hroznovita
kvétenstvi. Plody jsou | (A
hruskovité, pfipadné valcovité, oprazek 11 Sechium edule (JACQ.) SW.
na povrchu slabé Zzebrované.

Zralé, hladké, svétle zelené plody vazi okolo 0,5 kg a méfi 0,1 — 0,2 m. Uvniti najdeme
bélozelenou duzninu a jedno velké ploché semeno. (Vali¢ek, Pokluda, 2004; Rubatzky,
1998)

Technologie péstovani

Roste v oblastech s dlouhym teplym vegetatnim obdobim na plném slunci.
Péstuje se n€kolik odriid li§icich se tvarem, strukturou a barvou plodi. Mnoho odrid
jsou kratkodenni, takZe v podminkach CR za&inaji kvést az na podzim. Vyzaduje ¢astou
zalivku, piidu bohatou na Ziviny, pfili§ velké teplo rostlin€ nevyhovuje. Rostlina neni
mrazuvzdornd, ale pokud nejsou kofeny poSkozené, lodyhy znovu obrazi. Vysazuji
se celé plody mirné€ Sikmo, vrcholovou ¢asti dolil, tak aby celd polovina plodu vy¢nivala

23



nad zemi, jinak muaze dojit k hnilobé plodi. Vyjimeéné se rozmnozuje vegetativné
mladymi vyhony, které dobie kofeni. Rostlina potiebuje oporu napt. z bambusu, ale
dokaze se pnout také po stromech, sténdch domu, obrista ploty apod. V domoviné
se udrzuje v kultute az 7 let, na jednom stanovisti vydrzi i 20 let a sklizeji se béhem
celého roku. V subtropickych oblastech musi byt na podzim a zimu chranéné.
(zdroj 20,21; Valicek, Pokluda, 2004; Tindall, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Patfi k nejstar§im kulturnim plodindm, které se vyuzivaji predev§im pro jedlé
plody. Plody maji jemnou chut’, ptipominaji mladé tykve, cukety a kedlubny. Za syrova
lze kombinovat se salaty ¢i rtiznymi druhy zelenin. V teplé kuchyni se naptiklad
marinuji, ptidavaji se do kolact, polévek, podavaji se zapecené nebo duSené€, nadivané
¢1 smazené. Mlad¢é vyhonky Ize upravit jako chiest, v asijské kuchyni jako bambusové
vyhonky, jedlé jsou i mladé listy. Tfetim rokem po vysevu je mozno v domoving sklizet
kotenovée hlizy, ze kterych lze ziskat z jedné rostliny az 50 kg. Hlizy obsahuji az 25 kg
Skrobu, ¢imz mohou nahradit brambory nebo jamy. PouZzivaji se i ke krmeni dobytka.
Jedla jsou i semena, ktera pfipominaji chutové ofechy, vétSinou se ale nekonzumuji.
Rostlina poskytuje béhem vegetace stin a jeji dlouhé lodyhy se hodi k vyrob¢ pletenych
a pusobi na kardiovaskularni systém. Caj z listd pomaha pii 16¢bé arteriosklerdzy,
hypertenze nebo pii 1é¢bé ledvinovych kament. 100g Cersvé hmoty Sechium edule
obsahuje 94,24 % vody, 0,82 % proteinu, 4,51 % sacharid@, 1,7 % susiny, 17 mg.g™?
Ca, 12 mg.g7! Mg, 125 mg.g"* K, 2 mg.g! Na a 7,7 mg.g~* vitaminu C (USDA,
2011). (zdroj 21; Valicek, Pokluda, 2004)

3.8 Euphorbiaceae — pryscovité

3.8.1 Manihot esculenta CRANTZ (syn. M. utilissima) — maniok (kasava)
Vietnamsky — sin

Puvod a rozSifeni

Maniok patii mezi nejstar$i uzitkové rostliny amerického kontinentu. Plané roste
ve vlhkych tropech od Amazonky aZ do jizniho Mexika. V soucasné dobé€ ji miZzeme
najit témét ve vSech tropickych zemich a zaujima po bramborach druhé misto
ve svétové produkci hliznatych rostlin. V souc¢asnosti je nejvétsim producentem Cina
spolu s dalsimi zemémi asijského kontinentu (Indonésie, Vietnam, Indie a dalsi). Je
znam také pod nazvem ,manioc, ,tapioca®“, ,,mandioca“ nebo ,yucca“. (Rubatzky,
1997; Valicek a kolektiv, 2002)
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Botanicky popis

Viceletd, jednodoma tropickd rostlina destnych lest dortsta vysky az 5 m. Ket
obsahuje ve vSech CcCastech rostlin mlécnice. Stonky jsou tlust¢ 20 — 70 mm
se ztloustlymi c¢lanky a dlouze tapikatymi, dlanité mnohocetnymi listy. Kvéty jsou
jednopohlavné, sestaveny do koncovych hroznovitych kvétenstvi. Plodem je tobolka
o pruméru 15 — 20 mm. Semena jsou
vejcovita, leskla a Sedé¢ skvrnita.
Kofenovy systém tvofi 5 — 12 v¢jifovité
rozlozenych kotenovych hliz, které
se vyvinuly ztloustnutim adventnich
koteni. Povrch je bily az tmavé hnédy,
duznina je nejcastéji krémova, nazloutla
az bila. Hlizy jsou vélcovitého nebo
vietenovitého tvaru, dlouhé 0,2 — 1 m
(vyjimeéné i 2 m dle zdroje 23),
Vv priméru az 250 mm silné. Hmotnost
hliz se pohybuje od 05 - 2 kg,
vyjimeéné¢ 120 Kkg. (Tindall, 1983;
Valicek a kolektiv, 2002; zdroj 22)

Technologie péstovani

Maniok se péstuje vsusSich a
teplych tropickych oblastech.
Nejvyssich vynost dosahuji pfi thrnu
srazek 1 500 mm za rok, které musi byt Obrazek 12 Manihot esculenta CRANTZ
dobfe rozlozen¢ v priabéhu vegetace
s vyjimkou sklizné. Vyzaduji pidy stfedni az leh¢i, kypré a propustné, ale rostling

se dafi 1 ve velmi chudych piidach bez nutnosti hnojeni a dokéze ptezit i dlouhé obdobi
sucha. To umoziuje jeji péstovani v chudych oblastech svéta, kde je jeji vyznam
zasadni pro asi 500 milionti obyvatel. V praxi se mnozi zcela vegetativné pomoci
stonkovych tizkli o délce zhruba 0,25 m. Vyuziva se horizontalni zptsob vysadby, do
hiebenil nebo do brazd, obvykle do sponu 1 x 1 m. Optimalni teplota pro vyvoj rostliny
se pohybuje mezi 18 — 30 °C, pii nizsi teploté okolo 10 °C zastavuje rist. Rané odridy
se sklizeji po Sesti mésicich, jinak obvykle po jednom roce (Vali¢ek, Pokluda, 2004).
Spotieba manioku ve svété ¢ini v priméru 18kg/osoba/rok (FAO, zdroj 22). (Rubatzky,
1997, Tindall, 1983)

Vyznam a vyuZiti

Jedlymi ¢astmi rostliny jsou listy a hliznaté kofeny. Ty se sklizeji ve velikosti
15— 100 cm o hmotnosti 0,5 — 2,5 kg. Listy obsahuji fadu vitamint, jsou zdrojem
karbohydraz, vlakniny a pouZivaji se jako Spenat nebo do salatii. V nékterych ¢astech
Asie a Afriky jako zeleninova obloha. Chut’ hlizy je pomérné neutralni a lze tak snadno
kombinovat s riznymi ptichutémi. Upravuji se podobné jako brambory vafenim,
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pecenim nebo je mozné rostlinu vyuzit k vyrobé mouky, chleba, maniakové ryzi a fadu
dalsich domorodych jidel, jako napiiklad kolace, chipsy nebo palacinky. Slouzi také
k zahustovani omacek, vyrobé Skrobu, piva, octa ¢i alkoholu. Maniokova mouka je
vhodnd ke konzumaci pro osoby drzici bezlepkovou dietu. Syrové hlizy jsou vSak
jedovaté. Obsahuji malé mnozstvi kyanovodiku, ktery se uvoliuje plisobenim enzymu
Z kyanogenniho glykosidu. V Cerstvych hlizach kolisa mezi 0,01 — 0,04 %. K otravé by
vsak bylo nutné snist asi 7 kg syrovych hliz. Maniokovy $krob se vyuziva i na vyrobu
plastt, lepidel ¢i gumy. Kofenové hlizy obsahuji 60 % vody, 35 % sacharidu, 1,2 %
proteint, 0,3 % tuku, 1,56 % susiny, 35 % Ca. (Hlava, 1998; Tindall, 1983)

3.9 Fabaceae — bobovité

3.9.1 Pachyrrhizus erosus RICH. (syn. Dolichos erosus nebo Stizolobium

bulbosum) — jicama
Vietnamsky — cu dau

Puvod a rozSifeni

Rod Pachyrrhizus zahrnuje pét druhtl, rozsitenych v tropické Americe (Duke
2009). Z péestitelského hlediska maji vyznam nasledujici tii druhy: Pachyrrhizus erosus
RICH., Pachyrrhizus tuberosus SPRENG., Pachyrrhizus ahipa (WEED.) PARODI.
Patii k velmi starym uzitkovym rostlinam indiant. Jsou to vytrvalé byliny s ovijivou
lodyhou a trojcetnymi listy. Nesou zaSkrcované lusky se semeny, ktera byvaji jedovata.
Péstuji se predevsim pro duznaté fepovité koteny; kromé Skrobu obsahuji i cukr. Jedi
se syrové nebo vaiené, nékdy se znich ziskava Skrob. (Valicek a kolektiv 2002).
VSechny druhy byly hojné vyuzivany mistnimi obyvateli davno pied pfichodem
Kolumba. Dnes se péstuji ve vlhkych tropech celého svéta. (Rubatzky, 1997; Valicek,
Pokluda 2004)

Botanicky popis

Pachyrrhizus erosus
pochazi zMexika a nyni
se péstuje v humidnich tropech
Indie, Indo¢iny, Filipin, Mexika
i z Afriky. Lodyha jsou ovijiva,
2-6 m dlouha, chlupata. Rostlina
ma listy trojCetné, listky Siroce
vejcité nebo trojboké,
s vykrajovanym okrajem.
Kvétenstvi hrozen nese bilé nebo
fialové kvéty. Lusk 75 - 140 mm
dlouhy, zplostély a mezi semeny

Obrdazek 13 Pachyrrhizus erosus RICH.
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smackly: obsahuje 4-12 hranatych semen zluté, hnédé nebo cervené barvy. Kofenové
hlizy jsou na povrchu hnédé¢, s duzninou bilou. (Tindall, 1983; Vali¢ek, Pokluda 2004)

Technologie péstovani

Vysev se provadi do sponu 0,9 x 0,3 m nebo do hribki vzdalenych od
sebe 0,9 -12mse3—5semeni vhnizdé. Nejvhodnéjsi je sklidit hlizy za 4 — 8
mésicl po vysevu, jinak jsou vlaknité a méné chutné. (Tindall, 1983; Valic¢ek, Pokluda
2004)

Vyznam a vyuZiti

Hlizy obsahuji asi 87 % vody, 1,2 % bilkovin, 0,1 % tuku, 10,6 % sacharidd,

0,7 az 1 % vlakniny a 0,3 % mineralnich latek. Chutové jsou velmi dobré a §tavnaté,
podobn¢ jako mladé kedlubny. Hlizy musi byt plné vyzralé, protoze nezral¢ hlizy
obsahuji toxické latky. Ostatni Casti rostliny jsou jedovaté. Vyjimkou jsou nezralé
lusky, které je vSak nutno tepelné zpracovat. Jejich primérné slozeni tvori 10 %
sacharidu, 2,6 % bilkovin, 2,9 % vlakniny, asi 2 mg provitaminu A, 10 500 mg vitaminu
C, 1 200 mg vapniku a 390 mg.kg™! fosforu. Lze je konzumovat syrové nebo rtizng

tepelné upravené a ziskavat z nich Skrob. Maji vyznam i v mistni medicing. (Rubatzky;
1997; Valicek, Pokluda 2004).

3.9.2 Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. — psofokarpus (praskavec

ledencovy)

Vietnamsky — dau rong

Puvod a roz§ifeni

Psofokarpus zahrnuje
n¢kolik druhti, plivodem
pravdépodobné z Asie.
Péstuje se zejména
Vv jihovychodni Asii, Nové
Guineje, na Filipinéach,
v Thajsku, Vietnamu,
Ghang a Nigérii.
V soucasné dobé
se omezené pestuji
vtropech a subtropech
celého svéta. Ve svéte
nebyl znam do roku 1975,
kdy byl predstaven
v tropickych oblastech jako
perspektivni rostlina, kterd
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by pomohla fesit nedostatek potravin lidstva. (zdroj 25; Valic¢ek a kolektiv, 2002)
Botanicky popis

Rostlina je vytrvala, levotoc¢iva lidna, ktera dorusta vysky 3 - 6 m. Kofenovy
systém je bohaty, v pidé mélce rozlozeny. Mnoho odriid mé postranni koteny, které
jsou v priznivych podminkach duznaté. Rostlina vytvaii vietenovité, hnédavé hlizy
s bilou duzninou. Hmotnost kotfenovych hliz se pohubuje od 30 do 100 g. Listy jsou
trojéetné, s dlouhymi a pevnymi fapiky. Listky potom trojuhelnikovité nebo Siroce
vej¢ité, dlouhé az 0,15 m. Palisty drobné, kopinaté. Kvétenstvi tvoii hrozen s 2 — 12
bilymi nebo fialovymi kvéty. Lusk je Siroce kiidlaty a pukavy, dlouhy az 0,70 m. V ném
miizeme najit 5 — 22 semen, az 10 mm velikych. Barvy lesklych, hladkych seminek
mohou byt bilé, naZloutlé, hnédé, fialové az Cerné.

Technologie péstovani

Psofokarpus vyzaduje dostatek tepla, svétla i vlahy. Dafi se mu na leh¢ich,
hlinitopisCitych pidach, bohaty na humus, a dobfe zasobené zivinami. Vyhovuji jim
teploty mezi 18 — 30 °C. V podminkich CR Ize péstovat pouze V nejteplejsich
oblastech, jinak ve skleniku. Lze péstovat volné v ptidé¢ nebo na 1,2 m Sirokd lazka,
ve dvou fadach vzdalenych od sebe 0,5 m, kde jsou rostliny rozmisténé ve vzdalenosti
0,4 m. Pro lepsi vzchazeni se pied vysevem semena namoci V teplé vode (48 — 52 °C),
dokud se neobjevi trhliny. Psofokarpus je liana, proto potiebuje vhodnou oporu jiz
na pocatku vegetace (zdroj 27). Obsahuji 30 — 37 % (vyjimeéné i vice nez 50 %)
bilkovin, 15 — 20 % tuku, 28 — 31 % sacharidi, 5 — 10 % vlakniny a 3 — 4 %
mineralnich latek (Fe, Ca, Mg, Zn, Cu, Mn, Se, Na, K, P a né¢které vitaminy A,
C a skupiny B). Hlizy obsahuji kolem 60 % vody, 8 — 13 % bilkovin a 25 — 29 %
sacharidi. (zdroj 26; Valicek a kolektiv, 2002)

Vyznam a vyuZiti

Psofokarpus pfedstavuje vSestranné perspektivni luskovinou. Celd rostlina
je jedla. Nezralé lusky, listy a mladé vyhonky se pouzivaji jako zeleninova pfiloha,
restované 1 dusené a kvéty nejcastéji do salath a omacek. Hodnotné jsou také hlizy,
které lze upravit jako varené nebo pecené. Nejvice nutriéné hodnotné jsou zrala semena,
pro jejich vysoky obsah bilkovin i tuku. Tato luskovina vSak obsahuje puriny, které
nejsou vhodné pro lidi s onemocnénim dny. Pfi konzumaci je tteba semena dukladné
uvafit, jinak mohou pusobit nadymani. Rostlina je vhodnou picninou i kryci plodinou.
(zdroj 27; Valicek a kolektiv, 2002)

28



3.10 Lamiaceae - hluchavkovité

3.10.1 Perilla frutescens (L.) BRITT. (syn. P. ocimoides) — perila kfovita
Vietnamsky — tia td

Piuvod a rozSireni

Perila kfovitd je pavodem
z vychodni Asie a nyni se omezené
péstuje v subtropech Ciny, Koreje,
Japonska, Vietnamu, USA a Indie. Jiz
cela staleti se tato rostlina pouziva
v tradi¢ni ¢inské medicing, a to jak
samotna, tak Vvkombinaci s jinymi
bylinami.  (zdroj  29;  Valicek
a kolektiv)

Botanicky popis

Jednoletd  rostlina s lodyhou = =
vysokou 0,3 — 1,5 m, siln¢ chlupata, | ‘h”!

Perilla frutescens L. BRITT.

Ctythrannd S jednou stfedni svislou Obrizek 15
ryhou na kazdé strané.  Listy

aromatické, fapikaté, srd¢ité, Zlaznaté chlupaté, okraje pilovité. Jeji viiné (pfipominaji
skofici, anyz ¢i lékofici) je proménliva (vedle genetickych vlastnosti zavisi také na
charakteru ptidy). Kazdy list méd 7 — 8 parti postrannich zilek, které se na bazi sbihaji.
Kvéty nenapadné, 6 — 14 mm dlouhé, oboupohlavné, s korunou pyskatou, bilé nebo
nafialovélé barvy. Semenik dozrava ve Ctyii tvrdky bélavé az hnédé barvy (zdroj 28;
Valicek a kolektiv; Marecek a kolektiv, 1999). Perilla frutescens ma proménlivou sadu
chromozomu. Mé 14 haploidnich chromozomu a 2 nulové chromozomy beta, tak i pocet
chromozomi n =20 a 2n = 38, se 3 velikosti chromozomui. (zdroj 29)

Technologie péstovani

Z péstitelského hlediska ma Perilla frutescens formy japonskou (vegeta¢ni doba
5- 6 mésict, vysoka 0,8 — 1,5 m) a korejsko-mandzuskou (vegetacni doba 3 — 4
mésice, vysoka 0,3 — 0,7 m). Semena kli¢i az po vystaveni nizkym teplotam
a k vykli¢eni potiebuji svétlo, ptikryt pouze tenkou vrstvou substratu. Optimalni teplota
pro kliceni je 20 °C, vykli¢i i za mirné nizsich teplot béhem 15 — 30 dni (zdroj 32).
Vysev se provadi v 2. poloviné kvétna do fadkt 0,4 — 0,7 m Sirokych. Spotieba osiva
4 — 6 kg/ha (Marecek a kolektiv, 1999). Rostlinu lze také predpéstovat ve skleniku.
Jakmile dosahnou vysky 150 mm, je vhodné zastipnout, aby nedochazelo k jejich
rozveétveni. Technika se provadi opakované po dalSich 150 mm vysky. Obecné
je Perilla frutescens nenaro¢na, nevyzaduje pfilisnou péci. (zdroj 15)
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Vyznam a vyuZiti

Je rostlinou viceucelovou a péstuje se jako 1éCiva, okrasnd a uzitkova plodina.
Jejim hlavnim ekonomickym vyznamem je ziskavani oleje ze semen a silic (Small,
1997). Silice se pouziva v aromaterapii, v kosmetice a na vyrobu parfémi. Z rozdrcené
rostliny se vyrabi insekticid (zdroj 34). Extrakty zlisti a semen jsou uUéinnym
prosttedkem proti astmatu, kasli, plicnim infekcim, také slouzi jako prevence chiipky
a nachlazeni, reguluje otevirani koznich porG a pusobi proti nadmérnému poceni,
zmirnuje kiece, bolesti hlavy a ma sedativni a toniza¢ni Gcinky (zdroj 31). Pouziva
se pii lécbe zanéta délohy, poruch traveni, revmatismus a 1é¢bé nékterych typt rakoviny
(zdroj 30).

Perilla v sobé¢ kombinuje Stiplavou chut’ bazalky a osv€zujici chut’ maty. Mladé
vyhonky a listy se ve vychodni Asii konzumuji jako zelenina. Vyborné se hodi k masim
a rybam (zdroj 33). Ve Vietnamu jsou listy soucasti narodniho jidla ,,ban“ (polévka
z ryzovych nudli) nebo ,,canh chubi* (polévka ze zelenych bananti). Diky svym silnym
antioxidaCnim a antiseptickym vlastnostem je také konzervaénim prostfedkem
pii vyrobé sojové omacky, nebo ptiddna do zubnich past, Gstni vody ¢i jako
protiplisnovy prostiedek (zdroj 32).

Rostlina obsahuje v nadzemni ¢asti jedovatou latku perillaketon, ktery vyrazné
vzrastd béhem kveteni. Je pfi¢inou otrav domdacich zvifat — koz, ovci, skotu, koni
(zdroj 33). Piestoze se ji dobytek vyhyba, existuji ptipady toxicity zahrnujicich plicni
edém, dermatitidu, dychaci obtize i smrt po jejim poziti (zdroj 32). Perilla frutescens
obsahuje ve 100g cerstvé rostlinné hmoty 88,6 % vody, 4,7 % sacharidi, 2,8 %
proteinii, 0,6 % tuku, 1,8 % suSiny, 85 mg.g™! vitaminu C, 197 mg.g! Ca,
76 mg. kg1 P. (Rubatzky, 1997)

3.11 Poaceae - lipnicovité

3.11.1 Bambusa SCHREB. - bambus
Vietnamsky — mang

Piivod a rozSifeni

Vytrvalé  gigantické travy jsou
puvodem z tropické a subtropické Asie,
Afriky i Ameriky, nejrozsifenéjsi jsou vSak
v Asii. Bambusy zahrnuji 48 rodu,
ve kterych je soustfedéno pres 600 druhd.
Nejvice jsou rozsiteny V jihovychodni Asii.
(Valicek, Pokluda, 2004)

B
pS-wamnl

Obrizek 16

Babusa c reb. -
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Botanicky popis

Bambus dortista vyska az 25 m (vyjimeéné i vice). Nékteré druhy dortstaji az 1 m
za den. Stébla jsou dievnatd, na bazi rozvétveny. Rostlinu tvoii kopinaté listy, dlouhé
az 0,5 m, s ¢epeli oddélenou od pochvy fapikem. Kvéty v klascich tvofii slozené laty.
Jsou vyjimecné oboupohlavné, vétSinou jen sami¢i nebo samci. Plodem je podlouhla
obilka. Pro zelinaiské ucely se v Ciné nejvice péstuji druhy Phyllostachys heterocycla
(syn. P. pubescens a P. edulis). Ve Vietnamu druhy rodu Dendrocalamus a v Indonésii
rizné druhy rodi Bambusa a Gigantochloa. (Vali¢ek, Pokluda, 2002)

Technologie péstovani

Bambusové vyhonky vyrlstaji na piscitohlinitych a vyhfevnych ptidach, které
je potieba dostate¢né a pravidelné hnojit a zavlazovat. V praxi se vysazuji jen rostliny
se samicimi kvéty s kratkymi internodiemi, protoze vytvareji vétsi pocet mladych
vyhonk, které jsou obvykle vzdalené od stébla 0,3 — 0,5 m. Sam¢i rostliny brzy kvetou
a poté hynou. Mladé rostliny s oddenky se vysazuji ve vzdalenosti 2 x 3 m, do hloubky
50 — 60 m. Pady je nutné pravidelné okopavat a odplevelovat (zdroj 39). Vyhonky
se sklizeji tietim rokem po vysadb& v obdobi riistu. V CR se sklizefi vztahuje na mésici
kvétna, ¢ervna. Nejchutnéjsi jsou vétSinou ¢asti nad zemi a hned po vyraseni. Jakmile
jsou vyhonky del§i vic jak 100 mm, dievnati (zdroj 38). Plantaze bambusovych
vyhonkd vydrzi na jednom misté az nckolik desitek let. Phyllostachys edulis = P.
pubescens (méné uspéiny v podminkach CR) se asto zaméiuje s P. dulcis, ktery Ize
v podminkach CR péstovat, ale obtas omrza. Obecné lze Fici, Ze v tdchto podminkach
pottebuji hodné chranéné misto a velmi kvalitni ptidu. (Vali¢ek, Pokluda, 2004)

Vyznam a vyuZiti

V gastronomii se pouzivaji puky, mladé vyhonky, které vyrtstaji z podzemnich
oddenkti (v dob¢, kdy se zacinaji objevovat nad zemi). Vafenim se odstrani jejich
hoikost a jedovatost zpusobena piitomnosti sloucenin kyanovodiku (Hutton, 1996).
Bambusy lze susit, konzervovat v riznych nalevech a omackach. Obsahuji praimérné
2,6 % bilkovin, 0,3 % tuku, 5,2 % sacharidd, 0,8 vldkniny, 4 mg.kg~! vitaminu C,
13mg.g7! Ca, 59 mg.g"1 P, 532 mg. g~ K, 4 mg.g~! Na (Rubatzky, 1997). Bambusy
maji velmi mnoho vyuziti. Vyuzivaji se v okrasné zahrad¢ jako vyrazna solitéra nebo
odclonéni nevzhlednych mist. Stébla jsou pevnd, pruzna a lehkd, proto jsou casto
pouzivana ve stavebnictvi, nebo k vyrob¢é nejrozmanitéjsiho zbozi. Napiiklad k vyrobé
kuchynskych hilek, paratek, papirti, rohozi, klobouk a dalSich. Cerstvi bambus slouzi
i ke krmeni hospodaiskych zvitat. Z nékterych druht se dokonce ziskava z obilek
mouka. (Valicek, Poklluda, 2004)
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3.11.2 Cymbopogon citratus (DC.) STAPE. (syn. Andropogon citratus) -

citronela
Vietnamsky — sa

Piuvod a rozSireni

Cymbopogon zahrnuje asi 55 druht. Vytrvala
travina pochdzejici z Cejlonu a jizni Indie.
Aromatické travy jsou rozSifené jen omezené
V oblastech tropi a subtropti. Hojn¢ se pouziva
v celé Asii, Africe, Australii, dale v Brazilii,
Guatemale jako 1é¢iva rostlina. (zdroj 35; zdroj 36)

Botanicky popis

Jméno Cymbopogon je odvozen z feckych
slov ,kymbe“ tzn. ¢lun a ,pogén“ tzn. vousy

(zdroj 36). VSechny druhy maji v listovych Obrazek 17 Cymbopogon citratus
Cepelich, pochvach i plevach siliéné bunky. (DC.) STAPF.

Rostlina je vytrvala, vytvaii mohutné trsy tenkych a dlouhych Sedozelenych lista, které
dortstaji az 2 m. Kvétenstvi tvoii lata klaskd rostoucich po dvou v izlabi zveli¢elého
listenu.

Technologie péstovani

Cymbopogon tvofii zfidka obilky. Mnozi se pfedev§im vegetativné délenim trsu.
Rostlina neni mrazuvzdorna, na plném slunci je obsah silic nejvyssi. Vyzaduje dobie
propustnou, hlinitopis¢itou padu. Zalivka vydatna, ale substrat by nemél byt
pfemokieny, dochazi k pomalému riistu. V podminkdach CR je vhodnéjii rostliny
pfedpéstovat a vysazovat v druhé poloviné kvétna pfimo na stanovisté. Vyzaduje teplé
polohy s ptidou dobte zasobenou vodou a zivinami. Vzhledem k jejimu gastronomické-
mu vyuziti je vhodné pouzivat pfirodni hnojivo. Duznaté baze stonku Cymbopogonu
zbavime suchych obalnych listt a zkratime na fizky zhruba 250 mm dlouhé. Sazime
na sikmo o 15 — 20 stupnidi, do sponu 0,2 x 0,2 m, v hloubce 0,2 m. Vyzaduje pravidelné
zavlazovani a ptihnojovani. (zdroj 37)

Vyznam a vyuZiti

VSechny ¢asti rostliny maji silnou citronovou viini a proto je vyuZivdna
k dochuceni pokrmi, zejména v asijské kuchyni. Pouziva se Casto nasekana $tavnata
Cast baze. Listy se pouzivaji k pfipravé ¢aji. Vyzkumny tym Ben Gurionovy univerzity
v Negevu Vv lzraeli ufisli na to, Ze wuzivani Cybopogon citratus zpusobuje
programovanou smrt nadorovych bun€k a normalni buiiky neposkodi. V domoviné je
¢aj doporucovan k 1é€bé Zalude¢nich, nervovych chorob, horecky, malarie, chfipky,
snizuje cholesterol v krvi. Casto se pouziva do ryzovych pokrmi nebo jako kofeni,
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lécivo 1 jako surovina pifi vyrobé celulozy a papiru. Listy obsahuji az 1 % silice.
Hlavnimi slozkami jsou citral, myrcen, limonen a geraniol. Citronelova silice
se vyznamn¢ uplatiuje v parfumerii a potravinarském pramyslu. (zdroj 35; zdroj 37).

3.12 Saururaceae - jeStérkovcovité

3.12.1 Houttuynia cordata THUNB. — houtuynie srd¢ita
Vietnamsky — diép c4

Piuvod a rozSireni

Houttuynia cordata je vytrvala bylina niz§iho vzrustu a pochazi plivodem
z kiovinatych porostti humidnich oblasti Himaldje s nadmotskou vyskou az 2 400 m.
Dnes ji muzeme najit vV jihovychodnim Asii, Africe. Postupné¢ byla zavlecena
do Australie, na Novy Zéland a také do Severni Ameriky. Rostlina se rychle $iii
a je Casto povazovana za invazni druh. (zdroj 40; Valicek a kolektiv, 2002)

Botanicky popis

Rostlinu tvori podzemni :
vibeskaté  oddenky. Lodyha je /
vzpiimena, vysoka 0,3 — 0,4 m.

Trvalka mé stfidavé Siroce srdcité
listy, lysé nebo pyfité. Kvéty drobné
obojaké bez okvéti v kratkych,
valcovitych klasech, které jsou
podepieny Ctyimi bilymi listeny.
Kvéty jsou drobné, oboupohlavné,
bez kvétnich oball. Kvete od ¢ervna
do cervence. Plodem je tobolka.
Celd rostlina neptijemné voni po
rybach. Botanicky druh ma listy
zelené, kultivar "Chameleon’ma listy

pestte barevné od Zluté do Cervené.

Je péstovan vice nez plvodni druh.
(zdroj 40; Valicek a kolektiv, 2002)

Technologie péstovani Obrazek 18 Houttuynia cordata THUNB.

Rostliny se rozmnozuji
drobnymi semeny, Cast&ji vegetativnimi oddenky, které za pfiznivych podminek
dortstaji az 600 mm (vyjime¢né¢ 1 1 m). Toulenn je dobrd pidopokryvna trvalka,
vyZzadujici teplejsi a chranéné polohy. Nevadi jim pfemokiené pidy. Vysazuji se volné
nebo do fad v rozmezi 300 — 400 mm, v hloubce 100 mm. Zakoteni za optimalnich
teplot béhem 7 — 10 dni. (zdroj 40; zdroj 41)
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Vyznam a vyuZiti

V CR je Gasto péstovana jako vlhkomilna trvalka pro bichy potokd, rybnickd
a nadrzi. Casto jako okrasna rostlina do akvarii (zdroj 42). Nat’ obsahuje myrcen nékteré
flavonoidy, mastné kyseliny a houttuynin. Uziva se pti zacpé, plicnich onemocnénich,
bronchitidé nebo nemocich 2z nachlazeni. Zevnitf se pouzivda na ofni zanéty,
ma desinfekéni G¢inky. Ve Vietnamu se pouzivaji Cerstvé listy k salatim, riznym
pokrmim nebo k piipravé frappé s detoxika¢nim uc¢inkem. (zdroj 43, Valicek a kolekiv,
2002)

3.13 Solanaceae - lilkovité

3.13.1 Solanum macrocarpon L. - lilek
Vietnamsky — ca phao

Piuvod a rozSifeni

Solanum macrocarpon je znama rostlina v jihovychodnim az vychodnim Asii.
Dnes rozsitena V tropickych a subtropickych oblastech Afriky, Stiedni a Jizni Ameriky
nebo Australie. (zdroj 44)

Botanicky popis

Rostlina je v domoviné
vytrvala, rozvétvena bylina,
dorustajici az 1,5 m vysky. Stonky
tmavofialové na bazi dfevnaté
(zdroj 44). Listy ma rtznorodé,
vejCité tup€ Spicatym vrcholem,
okraj lalo¢naté vnité. Rapik je

10 — 30 mm dlouhy s uzkymi ‘e 3
ktidly, Casto s fialovym naddechem A ' >
100 - 300 mm  dlouhé

a 40 — 150 mm siroké. Plody jsou
kulovit¢ ~ 5-6 mm x 7 - 8 mm.
V dob¢ zralosti  zlutooranzové
barvy, bil¢é ifialové, casto
se Zlutohnédymi  skvrnami  na
10 mm silngym oplodim. Uvnité |

.

$ Cetnymi, malymi svétle hnédymi  Qppizek 19 Solanum macrocarpon L. upravené
semeny. Kvétenstvi se skladd ze v solné vodé

2— 7 kvéth na kratké stopecce.
Spodni kvéty jsou jednodomé, horni jen sam¢i. Kalich je péticetny, ozubeny, 10 — 20
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mm dlouhy; slozeny z péti okvétnich listkti purpurové, bilé nebo fialové barvy. Pocet
ty¢inek je 5 - 6. (Tindall, 1983)

Technologie péstovani

Rostlina je tolerantni k Siroké Skale pud. Pro jeji optimalni rtst jsou nezbytné
dobie vyhnojené pudy s dusikatymi hnojivy aplikované az do obdobi kveteni (zdroj 45).
Rostlina je odolnd viici suchu, piesto vyzaduje obCasnou zavlahu. Vyzaduji stanovisté
plng oslunéné, jinak dochézi ke sniZeni intenzity rastu. Pro podminky CR se piedpéstuji
ve skleniku. Sazenice se vysazuji na stanovisté ve vysce 60 — 80 mm, ve vzdalenosti
1 - 1,5 ms ohledem na jejich horizontalni vétveni. (Tindall, 1983)

Vyznam a vyuZiti

V tropech se misty péstuje jako Spenatova zelenina, do polévek ¢i omacek. Plody
Ize konzumovat za syrova. Cast&ji se viak vaii, smaZi nebo se konzervuji do réiznych
nalevi. Kvéty jsou taky jedlé, ale méné pouzivané v gastronomii. V nékterych oblastech
Vietnamu se pouzivaji k 1é¢b¢ zubniho kazu (zdroj 46). Nutriéni hodnoty na 100 g
jedlého plodu tvoii 89 ml vody, 1,4 g proteinu, 1 g tuku, 1,5 g vlakniny, 13 mg vapniku
(FAO, 1968). (Tindall, 1983)

3.14 Tiliaceae - lipovité

3.14.1 Corchorus olitorius L. —jutovnik zelinny
Vietnamsky — rau day

Puvod a roz§ifeni

Pochazi pravdépodobné z Indie,
kde se péstuje od pradavna. V Indii
a Bangladési je soustfedéno kolem
95 % svétovych ploch této plodiny.
Je péstovana jako zelenina v Severni
Americe a mnoha tropickych oblastech
(Egypt, Ghana, Malajsie, Vietnam).
(Valicek a kolektiv; Tindall, 1983)

Botanicky popis
Obrazek 20 Corchorus olitorius L.
Corchorus olitorius je jednoleta

rostlina nebo kratkodoba trvalka, Casto ve spodni €asti znacné rozvétvend. Stonek je
zeleny aZ purpurovy. Plodem je valcovitd pukava tobolka, 60 — 100 mm dlouha, 40 — 80
mm §iroka, S$piatd s zebernatym povrchem. Semena jsou zelena, drobna, trojboka
a Vv dob¢ zralosti snadno vypadavaji. Rostlina mé listy stfidavé s kratkym fapikem.
Na okraji jsou pilovité a na bazi se dvéma charakteristickymi ukrojky. Kvéty drobné,
zlutobilé, uspotradané v hroznech v uzlabi listd. (Valicek a kolektiv; Tindall, 1983)
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Technologie péstovani

Semena se vysévaji na pripraveném l0zku, nejlépe na zacatku nebo na konci
destového obdobi, péstuji se ve sponu 0,2 — 0,3 m x 0,2 — 0,3 m. Piedpéstované rostliny
se poté vysazuji na stanovisté v iadcich 0,45 — 0,55 m od sebe, ve vzdalenosti
0,35 — 0,45 m. Namocenim osiva V teplé vodé pred vysevem lze snizit nevyrovnanému
kli¢eni. Na 250 000 rostlin na hektar pouzijeme pfiblizné 5 kg/ha osiva (Tindall, 1983).
Rostlinam vyhovuji teploty od 23 — 30 °C (zdroj 47).

Vyznam a vyuZiti

Listy neobsahuji corchorin, proto je v mnoha zemich, napi. ve Vietnamu, Cing, Egypté,
vyuzivan jako listova zelenina. Vlakno z Corchorus olitorius se podili na svétové
vyrobé jen asi 15 %. Je znamo jako ,tossa jute® ¢i ,,dais jute®. V tropech a subtropech
je jutovnik zastoupen asi ve 40 druzich. Pro textilni primysl se vyuzivaji dva - C.
capsularis (75% svétové produkce) a C. acutangulus (péstuje se ve Vietnamu,
Kambodzi a v Africe), ktery se pouziva také jako zelenina. Obsahové latky ve 100g
rostliny tvoti 84,1 % vody, 9,1 % sacharidu, 4,6 % proteind, 0,28 % tuku, 2 % suSiny,
37 mg.g~! vitaminu C, 208 mg.g~! Ca, 64 mg.g~! Mg, 559 mg.g~! K, 8 mg.g"1Na.
(Valicek a kolektiv, 2002; Rubatzky, 1997)

3.15 Zingiberaceae - zazvorovité

3.15.1 Alpinia officinarum HANCE — galgin obecny (kalkan)
Vietnamsky — riéng

Puvod a roz§ifeni

Galgan se hojn¢ vyskytuje ve

e

vétsin€  stati  jihovychodni  Asie | |
(Malajsie, Thajsko, Vietnam), dale 7 ‘
v Indii, Cing, Surinamu. V oblastech \
jizni Ciny a Vietnamu je vyuZivan druh Yo \ % 7
A.. globosa. (Vali¢ek a kolektiv, 2002; i j) v ,\ -") W/ . &
Biggs, 2004) v 9 ) L i %
N

Obrazek 21 Alpinia officinarum HANCE

Botanicky popis

Rostlina je bylinna trvalka. Ma vietenovité, masité oddenky s bled¢ oranzovou
az krémovou, nebo cervenou az zlutohnédou barvou. Zvané téz ,siamsky zazvor®.
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Stonky rostou do vysky 2 m, s tmavé zelenymi listy ve tvaru kopi, dlouhé az 0,5 m.
Kvéty jsou svétle zelené, bilé s rizovymi skvrnami. Plodem je Cervena tobolka. Existuje
mnoho kulturnich odrtd, véetné typu s Cervenymi a bilymi oddenky. (Biggs, 2004)

Technologie péstovani

Galganu prospivad slunné stanovisté, snese i Castecny stin. Potifebuje dobre
propustnou ptdu, bohatou na ziviny. Rozmnozuje se vegetativné pomoci oddenkt. Lze
péstovat v fadcich vzdalenych 0,6 m. Rostliny umistujeme ve vzdalenosti 0,5 — 0,6 m,
Ize je také rozmistit voln¢, kde vyzaduje vétsi prostor pro odnozovani. Vyzaduje
pravidelné hnojeni a zavlahu, obzvlast' v obdobi sucha. Rostliny mohou byt péstovany
také v kontejnerech, ve smési substratu s piskem. V mirném pasmu mohou byt rostliny
péstovany ve vyhfivaném polyethylenovym tunelu nebo ve skleniku s vysokou
vzdusnou vlhkosti, s minimalni teplotou 15 °C. Oddenky se sklizeji 3 — 4 roky
po vysadbe. (zdroj 47; Biggs, 2004)

Vyznam a vyuZziti

Pouziva se Cerstvé i jako suSené kofeni a Vv lidovém IéCitelstvi. SuSené oddenky
chutnaji hotfce az palcivé. Maji siln€¢ kofennou vini, mohou pifipominat smes pepie
a zazvoru (zdroj 48). Pouziva se jako ptisada do kofennych smési, likérd, octi a tinktur.
Podporuje traveni, doporucuje se pii zalude¢nich potizich nebo pii nechutenstvi. Silice
a olejovitd pryskyfice extrahované z oddenkli se pouzivaji k ochucovani peciva
a cukraiskych vyrobkd. Susené oddenky obsahuji 0,2 — 1,5 % silice, jeji hlavni slozkou
je 1,8-cineol. Silice z listi, oddenkd i semen druhti A. malaccensis a A. zerumbet
se vyuziva v parfumerii. (Valicek a kolektiv, 2002)

3.15.2 Curcuma longa L. (syn. Amomum
curcuma, C. domestica) — kurkuma (k.

dlouhd)

Vietnamsky — nghé

Puvod a rozsireni

Celed’ zahrnuje asi 60 druhil. Pochézi z oblasti
jihovychodni Asie. Pé&stuje se hlavné v Indii, Cing,
Vietnamu, Kambodzi, Bangladési, Pakistanu, na Sri
Lance, Tchaj-wanu, na Jamaice, Haiti a v Peru. (zdroj
49; Valicek a kolektiv, 2002)

Obfézek 22 Curcuma longa L.
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Botanicky popis

Curcuma longa je vytrvala 0,6 — 1 m (vyjimeén¢ az 1,5m) vysoka rostlina
se zdufelym ¢lankovanym oddenkem, z néhoz vyrustaji listy a kofeny (zdroj 49). Listy
jsou dlouze tapikaté, Siroce kopinaté, pted rozvinutim kornoutovité svinuté, uprostied
vyrasta asi 150 mm vysoky stvol, zakonceny hustym klasem bledé¢ zlutych kvéti.
Plodem je trojpouzdra mnohosemenna tobolka, ktera se v dobé zralosti otevira tiemi
chlopnémi. Semena jsou s miskem. (Valicek a kolektiv, 2002)

Technologie péstovani

Kurkumu Ize mnozit délenim trsi nebo jednotlivymi oddenky (zdroj 51). Pro
optimédlni rist rostlina vyzaduje dostateCnou vzduSnou vlhkost, slunné stanovisté
a dobfe propustnou hlinitopis¢itou pidu. Rostlina md zpomaleny rlst na ptili§ tmavém
stanovisti, tim se také zkracuje délka kveteni. Péstovat miizeme voln¢ nebo v fadach
vzdalenych 300 — 350 mm. Vzdalenost rostlin kolem 200 — 250 mm. Rostlina vyzaduje
pravidelné hnojeni a zavlahu. Bujny rast listh je tfeba hlidat. Pro lepsi podporu ristu
odstiihnout oddenek. Nejvhodnéjsim obdobim pro sklizen hliz nastava po odkvétu, kdy
stonek pomalu zatahuje. (zdroj 52)

Vyznam a vyuziti

Péstuje se pro masité, bohaté vétvené oddenky tmaveé oranzové az okrové barvy
(zdroj 49). Sklizené oddenky se nejprve ocisti, poté se pomoci horké vody spafi,
oloupou anasledné pozvolna susi na slunci. Pouzivaji se k ptipravé ostrych omacek,
jako kofeni nebo souc¢asti smési kari. Barvivo tvoii Zluty fenolicky kurkumin (6 — 10 %
olejopryskyfice), desmethoxykurkumin —a  bis-desmethoxykurkumin.  Pouziva
se k barveni masla, syru, likérti, IéCivych masti nebo také k barveni latek. Diive
se vyuzival K vyrobé reagenénich kurkumovych papirkti na dikaz kyseliny borité. Silice
vobsahu 1,5 - 6 % tvoii pfedevs§im seskviterpeny, z nichz 50 % az 80 % ptipada
na turmerony a dehydroturmeron. Podporuje tvorbu zlu¢i. Napomaha pfi traveni,
k hojeni ran (zdroj 50). Zmirfiuje zanéty kloubd, vhodna pii artroze. U nékterych
citlivych jedinci miize vyvolat alergickou reakci. (Valicek a kolektiv, 2002)
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4 EXPERIMENTALNI CAST
Charakteristika vybranych rostlin

4.1 Brassicaceae Burnett — brukvovité

Rostliny jsou pievazné bylinného charakteru. Dievnatéji jen zcela vyjimecné, a to
do podoby kefikt, ket nebo malych stromkd, napf. rod Crambe, Descurainia
a Sinapidendron (zdroj 60). V pletivech jsou pfitomny typické tzv. myrozinové buriky,
a idioblasty obsahujici enzym myrozinazu, ktery se pietvaii na sulforafan — vysoce
ucinnou protirakovinnou latku (zdroj 61). Vétsinou se jedna o druhy vyrazné
dlouhodenni. Vyrazné vykyvy teplot, intenzity svétla nebo sucha vedou k pted¢asnému
vybihani do kvétu. Rostliny mélce koteni a velmi rychle rostou. Snadno se druhové
I mezidruhové k#izi. Pivodni plany evropsky druh Brassica oleracea byl zdrojem
velkého poctu hospodarsky vyznamnych druhti jako napt. hlavkové zeli, kapusta,
kedlubna, brokolice, kvétak a dalsi. Asijské druhy rodu Brassica tvoii specifickou
a velmi §irokou skupinu druhti, poddruhti, forem a variet (Dixon, 2007). Nize jsou
uvedené Ctyfi asijské druhy rodu Brassica, které byly jako experiment vypéstované
v podminkach CR.

Lo » STB napus (2n = 38)

! <—a— B.oleracea (2n = 18)

PO AETTTTT
.............

Obrazek 23 Biograficky pivod a rozmanitost Brassica sp. (zdroj: United
Nations Food and Agriculture)

4.1.1 Brassica rapa var. chinensis "Pak Choy Red Choi” (L.) Makino —

¢inské zeli ‘Pak Choy Red Choi’
Vietnamsky - cai thia "Pak Choy Red Choi’

Tento hybrid se péstuje prevazné v Cing, Vietnamu, ale v posledni dobé
se rozsifuje i do zapadnich zemi. Cinské zeli je jednoletou bylinou blizce piibuznou zeli
pekingskému.
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Rostlina tvofi neuzaviené hlavky, tzv. pfizemni rtizice volnych listli s vyraznymi
a duznatymi listovymi fapiky. Listy s atraktivni ¢ervenou barvou (v chladném pocasi
vyrazn€jsi) jsou Vv kontrastu se zelenou 3 - -
rubovou stranou. Rapiky maji svétle
zelenou barvu. Cela rostlina je hladka
(zdroj 62).

Brassica rapa var. chinensis
v kratkém dni vytvari bohatou rizici
listd a v dlouhém dni piechéazi do kvétu.
Rosliny se daji péstovat po celou dobu
vegetace od jara i zaCatkem podzimu
(Norman, 1992). Lze ji péstovat venku
pfimym vysevem nebo predpéstovat Qbrazek 24 Brassica rapa var. chinensis
Vv pafeniStich a dalSich kultiva¢nich "P.C. Red Choi’
zatizenich. Vegeta¢ni doba je 1 — 2

AN
foto: Dang Thi Ha

PRreree e 23 70

meésice. Sazenice lze péstovat ve sponu 0,30 x 0,30 m. V pribéhu vegetace je nutna
Casta a vydatna zalivka (Vali¢ek, Pokluda, 2004).

Odrida je chutové velmi jemna. Pro zvySeni chuti zeleniny lze v praxi ovlivnit
terminem a hustotou vysevu nebo technikou péstovani napi. rostliny s kofenovym
balem v pafenisti se na zimu piekryji a sklidi se v pfedjafi. Vyuziti zeleniny je obdobna
jako u pekingského zeli. Ve Vietnamu se zni Casto pfipravuje polévka, restuje
se s cesnekem, podusi se (podava se s rybi omackou se zazvorem). Zeleninu lze vafit,
zapékat, susit, kvasit nebo konzervovat v solné vods. Casto je rostlina pouZivana proti
kasli, ma protizanétlivé, diuretické G¢inky, snizuje otok (Minh Quan, 2012). Z hlediska
nutri¢nich hodnot Brassica rapa var. chinensis "Pak Choy” obsahuje 95,32 % vody,
1,5 % bilkoviny, 0,8 % suSiny, 0,2 % tuku, 2,18 % sacharidy, 1 % vlakniny,
450 mg. kg1 vitaminu C, 1050 mg.kg~! Ca, 2520 mg.kg™! K, 190 mg.kg~! Mg,
650 mg.kg~! Na, 190 mg. kg~ P (USDA, 2011).

4.1.2 Brassica rapa var. i
narinosa ‘Tatsoi” (Bailey)

Olson — brukev "Tatsoi”
Vietnamsky - cai thia "Tatsoi’ p

<3
\

Dvouleta rostlina
je ptivodem ze stfednich oblasti
Ciny, ale jeji kulinafské
pocatky jsou v Japonsku. Dnes
je hojné péstovana v Americe,

Indii, Vietnamu, Malajsii. Obrizek 25 Brassica rapa var. narinosa "Tatsoi’
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Tatsoi ma tmavé zelené listy, 1zicovitého tvaru. Rostlina je vysoka 102 -305 mm
asirokd 203 — 406 mm. Jednotlivé kiehké listy vyrastaji do plochého ruzice.
V domoving je svym tvarem znama pod ndzvem ,,brukev 1zicova®, ,brukev Spenatova‘“
nebo ,,bok choy ruzice®.

Osivo velmi dobie kli¢i a sazenice také velmi rychle rostou. Rostliny mohou byt
sklizeny béhem 3 — 4 tydnd po vysevu. Vhodny termin pro péstovani je pozdni 1éto
nebo na podzim. Tento druh je velmi mrazuvzdorny, snese teplotu az -10 °C (zdroj 66).
Lze sklizet i pod pokryvkou sn¢hu (Tindall, 1983). Odrida snese jak jilovité, tak pis¢ité
pudy, ale nejlépe se ji dafi na bohaté, vlh¢i a dobie propustné pudé s dostatkem
organické hmoty. Tatsoi Ize sklizet v libovolné fazi svého ristu.

Zelenina chutové pripomina Spenat, vyrazngji Stiplava ve srovnani s Brassica
v.r. chinensis ‘Bok Choy’. Zelenina se upravuje podobn¢ jako Spenat, lze ji vafit nebo
se ¢asto konzumuji jako salat. Svym atraktivnim vzhledem cCasto vyuzivdna jako
okrasna rostlina (zdroj 67). Brassica rapa var. narinosa "Tatsoi” obsahuje 92,2 % vody,
2,2 % bilkovin, 0,3 % tuku, 3,9 % sacharidy, 2,8 % vlakniny, 0,21 % Ca, 0,11 % Mg,
0,45 % K, 0,21 % Na (USDA, 2011). (Dixon, 2006; zdroj 70)

4.1.3 Brassica juncea "Jing Tai No.1” (L.) Czern. et Coss — brukev sitinovita
"Jing Tai No.1”
Vietnamsky - cai meo Jing Tai No.1”

Rostlina pochazi pravdépodobné
Z jizniho Tibetu, kde ma v povodi feky
Jang-c-tiang také ptvod cela ftada
kulturnich rostlin. Dnes se hojné
vyskytuje ve vetsing statt
jihovychodni Asie (Malajsie, Thajsko,
Vietnam), v Indii a Africe.

Patii mezi listové zeleniny,
ale konzumuji se i kvétni lodyhy.
Rostlina je jednoleta s listy svétle

az temné¢ zelenymi, hladkymi nebo
zkadefenymi, se stfedni Zilnatinou. Obrizek 26 Brassica juncea “Jing Tai No. 1’

Tato odrida lze vysévat do tadkd od sebe vzdalenych 0,4 m nebo na S$iroko,
kdy rostliny jednotime do sponu 0,4 x 0,3 m (Tindall, 1983). Tato kultura vyzaduje
dobte hnojenou pudu bez plevell a pravidelnou zavlahu.

Jeji typickd chut je zplsobena glykosidem a silicemi. Listy jsou bohaté
na vitaminy. Ve 100g zelené hmoty muize byt obsazeno 400 mg kyseliny askorbové.
Cerstvé listy se konzumuji nejéastéji jako salat, piiloha k pokrmiim, nebo se upravuji
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vatenim. Sklizené rostliny se daji susit, konzervovat v solném nebo sdjovém nalevu.
Semena se vyuzivaji k vyrobé oleje. Z hlediska nutri¢nich hodnot Brassica juncea
obsahuje 93 % vody, 1,9 % bilkoviny, 0,1 % tuku, 3 % sacharidy, 0,9 % vlakniny,
560 mg.kg~? vitaminu C. (Hlava, 1998, zdroj 68)

4.1.4 Brassica rapa var. rapifera Sinsk. - vodnice
Vietnamsky: cai ca turnip

Zelenina je pavodem
zhor  Alziru.  Vodnice
je dvouleta rostlina, ktera
Vprvnim  roce vytvari
zesileny koten, tzv. bulvu
a Vv druhém roce tvoii kvetni
stonek vysoky 0,5 — 2 m.
Bulva je rozmanitého tvaru,
muze byt okrouhlého
az vej¢itého tvaru.

Anatomickd stavba bulvy .
B, [ & S S 2 e
~ .0 S 5
i ] - ca},ﬁ‘
amm?

je podobna jako u tufinu. AF Sl . A
K zesileni kofene dochazi E; S /

ztloustnutim t ( } “foto: Dang Thi Ha
parenchymatickych  bunek. Qbrazek 27 Brassica rapa var. rapifera

U pficné eliptickych forem

se jedna o zbytnéni hypokotylu (Becker, 1956). Duznina je bila, Zluta, vyjimecné
i oranzova. Dnes je cela fada odrid s riznymi tvary a barevnosti. Listy jsou fapikaté,

lyrovité, zpetené, travové zelené. Listy jsou na spodni ¢asti lodyhy podobné listové
razici.

Zelenina se sklizi v ¢asném 1été nebo az na podzim. Vynika kratkou vegetacni
dobou (6 — 8 tydnt), a neni naro¢na na teplotu (Podesva, 1959). Vodnici vysévame
piimo do volné plidy. Ve vysSich polohach i1 ze sazenic, pro vylepSovani nékterych
kultur jako fepy, brambor nebo zeli.

Ve vietnamské kuchyni se jako konzumni ¢ast vyuZivd nejen bulva, ale také listy.
Naroky na péstovani vodnice jsou skromné. Nejvhodnéjsi teplota pro péstovani je
12 — 20 °C, vyssi teploty potlacuje rist kofene. Za teplot 0 az -10 °C, po dobu 30 - 65
dni miZze dojit ke stadiu jarovizace, kdy rostlina prechdzi zristové faze do faze
reproduk¢ni. Snasi kratké mrazy do -7 °C. Silné mrazy zplsobuji meknuti bulvy a ztratu
chuti. Nejlépe prospivaji na stiedné tézkych pidach s dostatkem piijatelnych Zzivin,
humusu a v dob¢ seti dostatek srazek (Normann, 1992, Tindall, 1983). Duznina bulvy
obsahuje 91,87 % vody, v susiné¢ 12 % bilkovin, 2 % tuku, 12 % vlakniny, 13 mg
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vitaminu C ve 100 g Cerstvé hmoty, 30 mg Ca, 11 mg Mg, 191 mg K, 67 mg Na
(USDA, 2011).

4.2 Convolvulaceae — svlaccovité

Concolvulacea je celed wvyssich dvoud€loznich rostlin zfadu Solanales
(lilkotvaré). Vytrvalé, vzacné jednoleté poléhavé nebo ovijivé byliny. Vzacné polokeie
nebo nizké kete. V rostlinach jsou Casto pfitomny mlécnice nebo sekre¢ni kanalky.
Listy maji jednoduché, sttidavé, bez palisti (zdroj 9). Kvéty jsou dlouze stopkaté,
oboupohlavné, péticetné. Ve vrcholiku uspotfadany jednotlivé. Plodem je tobolka,
vétsinou pukava. Celed zahrnuje 67 rodi s téméf 1 300 druhy, které rostou po celém
svété. Predev§im v mirnych az tropickych pasech. Spadaji sem druhy jako Convolvulus

sladké brambory, tzv. bataty. Neékteré druhy se vyuzivaji v léCitelstvi
nebo jsou péstovany jako okrasné rostliny. (Kubicek, 2003)

4.2.1 Ipomoea aquatica Forsk. (syn. Convolvulus reptans) — povijnice
vodni
Vietnamsky: rau mudng

Zelenina je  pavodem
pravdépodobné z jihovychodni
Asie. Dnes rostou nejvice
Vtropech Jizni  Ameriky.
Nejvétsimi  producenty  jsou
Cina, poté Indonésie, Indie,
Vietnam, Burundi, Brazilie,
USA, Kuba. V Evropé
se péstuji hlavné ve Spanélsku,
Italit a Vv teplejSich oblastech
mirného pasma (Cernomoiské
pobiezi).

Ve své domoviné
se péstuje Gasto ve vodnich Obrazek 28 Ipomoea aquatica Forsk.
nadrzich, v zavlazovacich
kanalech. Vodni rostlina tvofi duté, plazivé lodyhy. Listy jsou ¢asto proménlivého
tvaru, od kopinatych az po srd¢ité. Povijnice ve vodé dobie kofeni, tvofi tak mohutny
kotenovy systém. V obdobich kratkého dne se mohou objevit bilé nebo bledé¢ modré
kvéty.

Svym vodnim charakterem ma rostlina specificky zpsob péstovani. Mohou
se péstovat v zahonech i v pafeniStich. Vyzaduji bohaté a humoézni pudy s vydatnou
zalivkou. Vysev se provadi do vysevniho zdhonu nebo do pafenisté na Siroko. Zhruba
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po 30 dnech lIze rostlinu vysadit na zahon do fad. Vzdalenost mezi fadami je 0,2 m.
Vzdalenost jednotlivych rostlin 0,1 m. Jednotlivé odnoze lze fizkovat asi po mésici
z rostlin vysokych zhruba 0,3 — 0,35 m. Poté se rostliny pfesadi na hladinu vodnich
ploch s teplotou vody minimalné 15 — 18 °C. Vynos zelené hmoty za vegetace Cini
az 120 t.ha™! vodni plochy.

Mladé vyhonky s listy se konzumuji v Cerstvém stavu nebo se restuji, vaii jako
polévka. Dalsi moznost je duseni, kdy se podavaji jako ptiloha k ryzi ¢i masu. Ipomoea
aquatica obsahuje ve 100 g listu 85 % vody 2,7 % bilkovin, 3,3 % sacharidu,
1,1 % vlakniny, 0,9 % mineralnich latek, pfedev§im Ca a P. (Tindall, 1983, Hlava 1998)

4.3 Cucurbitaceae — tykvovité

Cucurbitaceae je celed” vysSich dvoudéloznych rostlin z fadu Cucurbitales
(tykvotvaré). Rostliny jsou jednoleté nebo vytrvalé byliny s popinavymi nebo plazivymi
lodyhami, vyjimeéné lidny. Neéktefi zastupci maji velkou stonkovou hlizu napf. rod
Ibervillea, Gerrardanthus a Kedrostis. Rostliny jsou jednodomé nebo dvoudomé. Maji
vétvené nebo jednoduché tponky vyristaji po strané v pazdi listi. Plodem je bobule,
kterd n€kdy dosahuje zna¢nych rozmérti. Mnoho druht patii k velmi starym kulturnim
rostlindm teplejsich oblasti, a misty zplanélym. Celed zahrnuje 134 rodu s piiblizné
960 druhy, které rostou pfevazné v tropech. V mirném pasmu jen vzacné. (Kubicek,
2003, Bates, 1990)

4.3.1 Luffa cylindrica (L.) Roem. (syn. L. aegyptica) — lufa valcovita
Vietnamsky: mudp huong

Ptiblizn¢ deset druhti tohoto rodu pochazi
Z tropickych oblasti jihovychodni Asie. Dnes \
se péstuji v tropech, subtropech a nejteplejsSich
mistech mirného pasu celého svéta. V Evropé
je nejéastéji péstovana v Recku, Italii, Bulharsku
i Rusku.

Rostlinu tvofi podlouhle valcovité plody,
které se smérem ke stopce zuzuji. Plodem
je zelena, hladka, 300 — 600 mm dlouha bobule.
Kvéty jsou jednopohlavné, svétle zluté barvy.
V dobé¢ zralosti tvofi kostru oplodi pruzné a pevné
sklerenchymatické cévni svazky. Semena jsou
Cerna, matna. Popinavé lodyhy jsou vidli¢naté

foto: Dang Thi Ha

rozvétvené, a n€kolik metrt dlouhé. Lalonaté qprazek 29 Luffa cylindrica (L.)
listy jsou nepatrné chlupaté.
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Luffa cylindrica lze péstovat v nejteplejSich oblastech jizni Moravy. Vhodné jsou
do skleniku, pod foliové kryty. V teplejSich oblastech i ve volné padé. Vyzaduji teplé
stanoviSté s pudou dobie zasobenou organickymi hnojivy, méné na vodu.
V podminkdach CR je vhodngj$i piedpéstovat a vysazovat rostliny s4 — 5 listy
V poloving kvétna na stanovisté do sponu 0,7 — 0,9 m. Lze vSak péstovat i pfimym
vysevem, koncem dubna do vyhiaté pady po 4 — 7 semenech, ve vzdalenosti 1 x 1 m.
Po vzejiti ponechame 1 — 2 rostliny. Jako popinavou rostlinu ji pésujeme na oporach.

Upravuji se vafenim, dusenim s masem, k salatim nebo se mohou konzervovat
vV solné vodé jako okurky. Ze zralych ploda se Casto vyrab¢ji Cistici houby, vlozky
do bot, rtizné domaci vyrobky nebo také slouzi k vyrobé primyslovych filtri. Stavy
z plodt, kofeny, suché plody i semena maji rizné lécivé ucinky, pouzivaji se pfi
nejrizngjSich onemocnénich (pii horecce, na regulaci krevniho tlaku). Luffa cylindrica
obsahuje 93 % vody, 1,5 % bilkovin, 0,1 % tuku, 5 % sacharidd, 0,5 % vlakniny, 0,2 %
mineralnich latek. (Tindall, 1983, Hlava, 1998, zdroj 69)

4.2 Material a metodika

4.2.1 Charakteristika pozemku

Experiment byl zaloZzen na pozemcich Zahradnické fakulty v Lednici v pribéhu
mésice ¢ervence az srpna roku 2015. Lednice se nachazi v Jihomoravském kraji a patii
mezi nejteplejsi oblasti v Ceské republice. Obec lezi v nadmoiské vysce 173 m n.m.
(zdroj 53). Spada do kukuficné vyrobni oblasti, se zvySenym uhrnem srazek na konci
jara a zacatku léta a naslednym sus$$im obdobim. Praimérna teplota se pohybuje mezi
9 - 10°C, primérny ro¢ni tthrn srazek 500 — 600 mm. Z pedologického hlediska jsou
Lednice charakteristické hlinitymi a hlinitopis¢itymi piidy, s ptidnim typem ¢ernozemé
(Roznovsky, 2010). Posledni roky je vsak i Ceska republika ohroZena suchem.
Nejcastéji panuje pravé na jizni Moraveé v letnich 1 jarnich mésicich. Navic se srazky
nevyskytuji pravidelné a nejsou rozloZeny rovnomérné na plose statu (zdroj 54).

Obrazek 30 Mira ohroZeni pidnim suchem

2.8.2015

" 4N Ziin
Qeskéa::dé)ov-m

Obr. 3: Mira

velka, 4 - vys
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4.2.2 Rostlinny material

Pro experiment bylo ‘.‘ ol m’ |
vybrano Sest druht asijskych = ———— ° - | 2
zelenin. Osivo bylo dovezeno §
z Ciny od riznych
spole¢nosti. Od firmy Bejing
Vegetable Reasearch Center
bylo dovezeno 0Sivo
Brassica rapa var. chinensis
"Pak Choy Red Choi” (10)?,
Brassica narinosa ‘Tatsoi’
(17) a Brassica juncea Jing
Tai No.1°(27). Dali druhy
Brassica rapa var. rapifera
(49), Ipomoea aquatica (23)
a Luffa cylindrica (32) byly | % " g L. y

53

BEREIRARFRSL o4

P A T3]

jednotlivé dovezeny Qprazek 31 Vybrané druhy osiva pro experiment

od raznych ¢inskych (pahote od leva druhy s pracovnim ozna&enim 10,
spole¢nosti. Kromé vodnice, 17, 27, 49, 23, 32)

kterd byla vyseta piimo do

zahonu, byly ostatni druhy piedpéstovany ve skleniku do sadbovact (49 ml) s vysevnim
substratem (Klasmann Delmann)®. Rostliny byly pravidelné zavlazovany a postupné
vysazovany na pozemek ve sponu 0,3 x 0,3 m. Kultury byly zavlazovany pomoci
utoéného uderového postiikovace?. V roce 2015 do vysadby a vysevu byl pozemek
udrzovan v ¢erném uhoru (V pfedchozim roce zelené hnojeni, lusko-obilna sméska
2x za rok). Po vysevu byla ptida potazena netkanou textilii 17 g/m? .

Druhy Brassica s oznaenim 'P.C. Red choi’(10), 'Tatsoi’(17) a "Jing Tai
No.1” (27) byly vysety do sadbovaci dne 27.7.2015. Udrzované ve skleniku
a pravidelné zavlazovany. Nasledné probcéhla vysadba téchto druhti na pfipraveny
pozemek 11.8.2015. Ptimy vysev byl proveden u Brassica rapa var. rapifera (49), dne
8.8.2015 na piedem piipraveny pozemek. Ipomoea aquatica (23) a Luffa cylindrica
(32) byly vysety ve stejném terminu do sadbovacd, dne 11.6.2015. Vysadba Luffa
cylindrica (32) probéhla dne 24.6.2015 a vysadba Ipomoea aquatica (23) byla
provedena 8. 7. 2015. Plevel byl v pribéhu vegetace odstranén jednou.

2 pracovni ozna&eni pro experimentalni druh

3 informace o sloZeni substratu dostupné na http://eshop.pasic.cz/substrat-ts-3-fine-416-jemny-
ean21124-skup20201.php

4 informace o postfikovaci dostupné na http://www.netafim.cz/download/Meganet.pdf
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Pi'ehled jednotlivych ¢innosti

druh vysev vysadba sklizen
Brassica r.v. c. "P. C. Red Choi’(10) 22.7.2015 11.8.2015 | 21.10.2015
Brassica narinosa "Tatsoi” (17) 22.7.2015 11.8.2015 | 21.10.2015

Brassica r.v. juncea ‘Jing Tai No.1'(27) | 22.7.2015 11.8.2015 7.10.2015

Brassica rapa var. rapifera (49) 8.8.2015 (ptimy vysev) | 14.10.2015
Ipomoea aquatica (23) 11.6.2015 8.7.2015 7.10.2015
Luffa cylindrica (32) 11.6.2015 24.6.2015 | 14.10.2015

4.2.3 Stanoveni vynosu
Hospodaisky vynos byl stanoven na zakladé deseti reprezentativnich vzorkd.

Kazdy druh byl zprimériovan a piepodéten na jednotku plochy m?. Koneény vynos byl
vyjadien v kg.m~2. Vyjimkou byla Luffa cylindrica, kterd byla zahrnuta do préace
az v prabchu. U této rostliny nebyl zaznamenan spon pii vysadbé, a proto nebyl vynos
hodnocen.

4.2.4 Stanoveni morfologickych vlastnosti

Hned po sklizni bylo zhodnoceno deset reprezentativnich a neposkozenych
vzorkll, nebyly napadeny chorobami ¢i skudci. Snahou bylo ziskat co nejvérohodné;si
vzorky ve srovnani s druhy rostoucimi v domoving uréené ke konzumaci. Byla zmétena
vyska, Sitka, celkova hmotnost nadzemni ¢asti rostliny (vyjimkou se stala vodnice, kde
byla méfena bulva, podzemni ¢ast rostliny). Hodnoty byly nasledné zpracovany
pro pifehlednost do tabulek a grafii v pocitaovém programu Excel 2010.

4.2.5 Stanoveni obsahovych latek

Obsahové latky byly hodnoceny z konzumnich ¢asti rostlin. Od kazdého druhu bylo
vybrano pét vzorkd, znichZz byl vytvofen jeden homogenni vzorek pro jednotlivé
stanoveni. Pro pfesnéj$i hodnoceni byly vzorky analyzovany ve ¢tyfech opakovanich.
U druhu Brassica s ozna¢enim 'P.C. Red choi’(10), ‘Tatsoi’(17), "Jing Tai No0.1'(27)
a Ipomoea aquatica (23) tvotily konzumni ¢asti celé nadzemni rostliny. Lufa byla
hodnocena bez slupky a u vodnice se hodnotily pouze bulvy bez listu.

e Stanoveni obsahu suSiny

Celkovy obsah suSiny je stanoven na zakladé vysuSeni vzorku teplym proudem
vzduchu v horkovzdusné susarn¢ STERIMAT 574.2, pti teploté 60°C . Konzumni ¢ast
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byla upravena na mensi kousky a odvazeno 100 g do pfedem zvazené misky.
Po vysuseni byly misky se suSinou zvdzeny a nasledné vypoctena hmotnostni procenta
celkového obsahu suSiny. SuSenim vzorku dosahneme zastavenim chemickych reakei
obsahovych latek. VysuSeny vzorek slouzil k dalSimu stanoveni (vlakniny,
karotenoidy).

e Stanoveni obsahu vlakniny

Vldknina je smés neskrobovych polysacharidii a nékolika dalsich slozek (celuloza,
lignin, vosky, chitiny, pektiny a dalsi). Lidské enzymy nedokazi vlakninu rozlozit
na stravitelné jednotky, ale napomaha pohybu potravy travici soustavy, vstiebava vodu,
vaze na sebe cholesterol (zdroj 55).

Pro stanoveni obsahu vlakniny byla pouzita susSina ziskand v prubéhu analyzy.
Vlékniny d€lime na rozpustné a nerozpustné. Hydrolyzou v kyseling sirové a hydroxidu
draselném ziskdme obsah nerozpustné vldkniny. Nasledné za pouziti sackii FibreBag
se nechaly vzorky ususit za teplot 105 °C a nakonec po dobu ¢tyt hodin zpopelnény pii
teploté 600 °C.

e Stanoveni obsahu vitaminu C

Kyselina askorbova je ve vodé rozpustna latka se silné redukénimi uginky. Clovék
jinedokaze syntetizovat, musi ji tedy pfijimat v potravé. Vitamin C putsobi jako
antioxidant, podporuje imunitu, zvysSuje aktivitu mikrosomalnich enzyma, urychluje
detoxikaci cizorodych latek aj. (zdroj 36).

Kyselina askorbova byla stanovena pfimou metodou pomoci Kkapalinové
chromatografie. Vzorek pro stanoveni tvoiil 20 g cerstvé konzumni ¢asti rostlin
rozmixované v kyseliné S$tavelové. Obsah latek byl stanoven podle postupu
od spole¢nosti ECOM s.r.o. Vysledny obsah vitaminu C byl vyjadien v mg/kg
v Cerstvém stavu rostliny.

e Stanoveni obsahu karotenoidu

Karotenoidy jsou barviva, lipofilni organické latky ze skupiny tetraterpenoidi.
Barevnost vdéci fetézei konjugovanych dvojnych vazeb. Karotenoidy se déli na dvé
zakladni skupiny Kkaroteny a xanthofyly. Karotenoidni barviva jsou vazana

Vv chloroplastech ve formé& chromoproteinii a funkéné se ucastni fotosyntézy. (Velisek,
2009)

Karotenoidy byly stanoveny spektofotometricky. Vzorek tvofil 0,2 g susiny ziedéné
sacetonem a poté uzavien do reakéni nadoby. Vysuseny vzorek byl extrahovan
v mikrovinném extrakénim systému START E. Po extrakci byl vzorek zméfen
na spektrofotometru pii vinové délce 440 nm.
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e Stanoveni obsahu flavonoidu

Flavonoidy (bioflavonoidy ¢i vitamin P) jsou latky rostlinné sekundarni metabolity.
V ptirodé jsou flavonoidy vétSinou vazany na rtzné cukry za tvorby flavonoidnich
glykosidti (zdroj 57). Jsou charakteristické svymi vlastnostmi pienaset elektrony
na volné radikaly, aktivovat antioxida¢ni enzymy a inhibovat oxidazy (Heim, 2002).

K analyze byl pouzit extrakt z Cerstvého vzorku. Extrakt byl promichan s ¢inidly
(dusitan sodny, chlorid hlinity, hydroxid sodny a standardni roztok katechin)
a po 15 min. zméfen na spektofotometru pii vinové délce 510 nm.

e Stanoveni antioxidac¢ni kapacity

Antioxida¢ni kapacita je schopnost potravin ¢i vyZivového dopliku vychytavat
volné radikaly a zamezovat tak jejich Skodlivym u¢inkim. Latky s vysokou
antioxidacni kapacitou jsou pievazné rostlinného ptvodu. Antioxida¢ni piasobeni
se tyka ochrany bunék a jejich struktur pted nezadoucim pisobenim radikalt (zdroj 58).

Rostlinny material byl extrahovan v 75 % metanolu, poté byl filtrovan. Celkova
antioxidacni kapacita byla stanovena pomoci metody DPPH, ktera je zaloZena na
zhaSeni radikalového kationtu DPPH+. Ten je fialovy a po redukci vytvari zlutavé
zabarveni. Ziskany vzorek byl zméfen na spektofotometru JENWAY 6100, pii vinové
délce 515 nm. Vysledek byl vyjadien v mM Troloxu na 100 g suSiny.

e Stanoveni obsahu fenolickych slouc¢enin

Fenolické latky jsou heterogenni skupinou sloucenin, z nichz se nékteré uplatiuji
jako vonné nebo chut'ové latky ¢i barviva. Nekteré fenoly vykazuji vyrazné biologické
ucinky a fadi se proto mezi ptirodni antioxidanty, ptirozené toxické latky potravin nebo
také mezi obranné latky rostlin. (VeliSek, 1999)

Pii stanoveni fenolickych latek byl pouzit extrakt z Cerstvého vzorku, Folin-
Ciocalteauovo c¢inidlo a nasyceny roztok uhli¢itanu sodného. Namichany vzorek
byl promichan a po 15 min. zméfen na spetrofotometru pti vinové délce 750 nm.

e Stanoveni obsahu mineralnich latek

Minerélni latky jsou pro nas organismus nezbytné dulezité. NaSe télo si je samo
nedokaZe vytvofit. Maji vyznamnou ulohu pfi ristu a pro metabolismus celého
organismu. Podili se na vystavbé télesnych tkani, podmiiuji staly osmoticky tlak
Vv télesnych tekutinach, reguluji, aktivuji a kontroluji metabolické pochody a dulezité
pro vedeni nervovych vzrucht. Uplatiiuji se jako aktivatory nebo soucasti hormonti
a enzymdu. Hraji dulezitou tlohu v prevenci civiliza¢nich onemocnéni. (zdroj 59)
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Pro stanoveni mineralnich latek (Ca, K, Mg, Na) byla pouzita separacni metoda
izotachoforéza (IPT). Extrahované vzorky byly fedéné v zavislosti na jejich povaze.
Piianalyze bylo nutné zbavit vzorek volného oxidu uhli¢itého zahfatim nebo
ultrazvukem. Pfed analyzou byly odtranény mechanické necistoty filtraci nebo
odstfedénim. Vysledek byl vyjadien v mg/kg.

4.2.6 Degustacni hodnoceni

Degustace vypéstovanych druhti probéhla dne 4.11.2015. na Zahradnické fakulté
v Lednici. Z davodu nepiiznivého pocasi byla povijnice vodni poskozena mrazem.
Nebyla tak pouzita pro senzorickou analyzu. Pro degustaci byly lufa valcovita a vodnice
sklizeny o tyden diive a uchovany v ledni¢ce pro nésledné zpracovani. Zeleninoveé
druhy Brassica s oznaenim 'P.C. Red choi’(10), "Tatsoi’(17), ‘Jing Tai No.1'(27)
byly stale dostupné na pozemcich univerzity ve zdravém stavu, proto se na ochutnavku
pouzily Cerstvé. Lufa valcovita byla po tydnu v ledni¢ce piezrala a napadana plisni.
Z ditvodu posSkozeni povijnice vodni mrazem a lufy valcovité, byly na ochutnavku
pouzity kupované druhy. Tyto zeleniny byly dovezené z asijského trzisté SAPA
Vv Praze.

Vétsina druht zelenin byla tepelné upravena dle vlastniho receptu (viz. ptiloha
str. 98 - 103). V Cerstvém stavu byla na salat pouzita vodnice. Ke vSem pfipravenym
pokrmiim byla soucasné¢ podavéana jako ptiloha jasminova ryze. Pti degustaci méli
respondenti moznost ochutnat neupravenou zeleninu v mensich kouscich. Pro lepsi
piedstaveni hodnocené zeleniny byla vystavena na misté celd Cerstva rostlina a recept
jeji tpravy. Snahou bylo zachovat co nejvyraznéjsi chut zeleniny pii jeji upraveé
a priblizit respondentiim jejich vyuziti v tradi¢ni kuchyni. V pribéhu ochutnavky byly
vypliovany dotazniky se sedmi otdzkami. Hodnocena byla chut, vzhled, viing, cena
zeleniny a dalsi parametry.
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5 VYSLEDKY

5.1 Brassica rapa var. chinensis "'Pak Choy Red Choi” (L.) Makino
Vyhodnoceni produkce a morfologickych parametru

Brassica r.v.c. 'Pak Choy Red Choi” byla vyseta do sadbovacti 0 objemu 49 ml
vV druhé poloviné Cervence. Z pocatku rostlina vykazovala vyrovnany rust. Ke konci
vegetace doslo k mirnym rastovym rozdilim. Na nékterych rostlinach se tvofily mladé
rostlinky. Kultura nebyla napadena Zadnou chorobou. V malé mife byl zaznamenan
okus na okrajovych listech Skidci. Primérna vyska rostliny ¢inila 308,5 mm. Nejvyssi
rostlina byla naméfena s 350 mm a nejniz§i s 270 mm. Byl zaznamenan vysoky rozdil
v hmotnosti rostlin. Nékteré dosahovaly 1 597,89 g a nejnizsi naméfena hmotnost byla
554,52 g. V priméru rostlina vazila 796,59 ¢. Si¥ka rostliny byla v priméru 378 mm.
Maximalni §itka byla naméfena 490 mm a nejméné Sirokd byla rostlina s rozmérem
330 mm. V tabulce 1 nize je uveden podrobny souhrn jednotlivych méteni. Praimérny

vynos nadzemni ¢asti Brassica r.v.c. 'Pak Choy Red Choi” byl 16,81 kg. m~2,

Tabulka 1 Rustové parametry Brassica r.v.c. 'Pak Choy Red Choi’

Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choi Red Choi”  wyskarostliny[mm] hmot. rostliny (g)  ZiFka rostliny (mm)

vzorekl 270 565,65 400
vzorek 2 340 831,51 420
vzorek 3 310 763,17 370
vzorekd 270 798,71 300
vzorek5s 335 15597,89 490
vzorek 6 340 836,06 350
vzorek7 350 627,14 350
vzorek 8 270 697,53 330
vzorek9 320 554,52 390
vzorek 10 280 693,74 380

Vyhodnoceni nutri¢niho sloZeni

V priméru rostlina obsahovala 10,19 % vlakniny, 7,18 % suSiny, 521,64
mg. kg~! vitaminu C, dale 0,7411 mg. g~ karotenoidi, 249,84 mg.kg~! flavonoidi,
1,4125 mmol troloxu.g=! celkové antioxidaéni kapacity v suSing, 1 756,82 mg.kg™?!
fenolickych latek. Mineralni latky v Cerstvém stavu rostliny ¢inily 683,992 mg. kg™
Ca, 2592,15mg. kg™ K, 127,59 mg. kg~ Mg, 222,12 mg. kg~ Na.

Tabulka 2 Nutri¢ni parametry pii opakovanych métenich

Vlaknina Suiina % Vitamin C Karotenoi- Flavonoi- DPPH Fenoly Camg/kg Kmg/kgv Mgmg/kg Namg/kg

mg.kgv dY'_m_QI-Q" dy mg.kg mhi.100g mg.kg vierst.  Eerst. v éerst. véerst.

it suging v suiné

cerstvé stavu stavu stavu stavu
1 10,53 5,57 456,75 0,5847 259,32 12513 126211 502,707 2051,042 102,326 181,278
2 10,09 6,98 501,71 0,6574 236,53 15931 168872 570,230 2475096 130,754 206,137
3 9,89 7,66 559,94 0,7606 247,71 1,406 258087 642,314 2557,619 136,331 230,329
4 10,23 8,51 568,14 0,9618 255,79 1,3995 149559 1020,657 3284,850 140,968 270,753
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5.2 Brassica rapa var. narinosa "Tatsoi” (Bailey) Olson
Vyhodnoceni produkce a morfologickych parametru

Po vysadbé na pozemek se zacaly projevovat rozdily v ristu odridy, porost byl
Z vetsi Casti nevyrovnany. Rostliny na okraji vysadbové plochy byly podstatné mensi
nez rostliny ve stfedni ¢asti péstebni plochy. Na nékterych rostlinach se v malé mife
vyskytlo slabé poSkozeni spodnich listd okusem Skadci. VySka u Brassica r.v. narinosa
"Tatsoi” dosahla v priméru 147 mm. Nejvyssi rostlina méla 220 mm a nejnizsi byla
svyskou 120 mm. Hmotnost nadzemni casti odriady v priméru byla 374,82 g.
Maximalni hmotnost rostliny ¢inila 858,49 g a minimalni hmotnost byla 141,83 g.
V pruméru byla rostlina Siroka 365,79 mm. Tato odrida byla naméfena s maximalni

Sitkou 490 mm a minimalni $itkou 298 mm.. Priumérny vynos nadzemni ¢asti Brassica
r.v. narinosa ‘Tatsoi” byl 4,15 kg. m~2.

Tabulka 3 Rustové parametry Brassica r.v. narinosa "Tatsoi”

Brassica rapa var. chinensis "Pak Choi Red Choi~  wySkarostling (mm)  hmot. rostling (g)  Sifka rostliny (mm)

vzorekl 270 565,65 400
vzorek 2 340 831,51 420
vzorek 3 310 763,17 370
vzorek 4 270 798,71 300
vzorek 5 335 1597,89 450
vzorek 6 340 236,06 350
vzorek7 350 627,14 350
vzorek 8 270 697,53 330
vzorek9 320 554,52 390
vzorek10 280 693,74 380

Vyhodnoceni nutri¢niho sloZeni

Priimérny obsah nutri¢nich latek v rostling tvotil 9,55 % vlakniny, 7,41 % suSiny,
530,72 mg.kg™?! vitaminu C, dale 1,1818 mg.g~! karotenoidd, 316,53 mg.kg™!
flavonoidd, 1,2381 mmol troloxu.g™! celkové antioxidaéni kapacity v suSing,
952,78 mg.kg~?! fenolickych latek. Mineralni latky Vv Cerstvém stavu rostliny tvofilo
777,26 mg.kg~! Ca, 3098,93 mg. kg~ K, 115,56 mg.kg~! Mg, 488,62 mg.kg~! Na.

Tabulka 4 Nutri¢ni parametry pii opakovanych méfenich

Vldknina Suiina % Vitamin C Karotenoi- Flavonoi- DPPH Fenoly Camg/kg Kmg/kgv Mgmg/kg Namg/kg

mg.kgv dy mg.gv dy mg.kg mh.100g mg.kg vierst.  éerst. viéerst. v gerst.

méfeni suginé v su3iné

terstyvé stavu stavu stavu stavu
1 9,68 10,84 594,78 1,0661 288,74 0,9649 902,03 1201,204 4807,933 176,743 725,557
2 9,18 6,62 553,75 1,3983 284,85 1,1314 857,54 665,840 2703742 97,333 441,212
3 9,58 5,99 472,44 1,1675 396,39 1,7396  1158,21 546,782 2208,983 92,942 370,960
4 9,77 6,18 501,92 1,0954 296,14 1,1165 893,33 695,220 2675,049 95,227 416,734
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5.3 Brassica juncea (L.) Czern. et Coss
Vyhodnoceni produkce a morfologickych parametru

Odrtda byla vyseta na konci ¢ervence do sadbovact a v prvni poloving srpna byla
vysazena na pozemek. Jednotlivé rostliny byly vyssiho vzristu. Vyskytlo se slabé
poskozeni spodnich listdl, vlivem okusu $ktidct. Primérny vynos ¢inil 15,39 kg. m™2.
Primérna hmotnost nadzemni ¢asti byla 1387,06 g. VySka Brassica juncea odrudy
"Jing Tai No.1" byla v priméru vy¢islena na 609 mm. U tohoto druhu nebyla zmétena

Sitka z divodu nekompaktnich listovych rizic, které by vysledek zkreslovaly. Nejvyssi

cvvr

Tabulka 5 Rustové parametry Brassica juncea "JingTai No. 1

Brassica juncea ‘JingTai No. 17 vyska rostliny (mm) hmot. rostliny (g)
vzorek 1 640 1587,93
vzorek 2 650 1325,34
vzorek 3 600 1395,03
vzorek 4 580 1891,12
vzorek 5 630 1547,32
vzorek 6 620 1356,61
vzorek 7 630 1326,16
vzorek 8 580 999,31
vzorek 9 600 852,30
vzorek 10 560 1589,50

Vyhodnoceni nutri¢niho sloZeni

Primérny obsah nutri¢nich latek v Brassica juncea "Jing Tai No.1" tvoii 12,36 %
vlakniny, 8,72 % suSiny, 481,49 mg.kg™! vitaminu C, dale 1, 501 mg.g™?
karotenoidii, 273,58 mg.kg™! flavonoidi, 0,6703 mmol troloxu.g™! celkové
antioxida¢ni kapacity v susiné, 1 072,97 mg.kg~! fenolickych latek. Mineralni latky
v erstvém stavu rostliny tvofilo 787,31 mg.kg™! Ca, 2 347,98 mg.kg ! K,
131,73 mg. kg1 Mg, 361,13 mg. kg~ ! Na.

Tabulka 6 Nutri¢ni parametry pii opakovanych méfenich

Vladknina Sugina % Vitaminc Karotenoi- Flavonoi- DPPH Fenoly  Camg/kg Kmg/kgv Mgmg/kg Namg/kg

crEGERT e mg.kgv dY' mg.gVv dy mg.kg mM.J_[J[Eg mg.kg vierst.  Eerst. v Eerst. v éerst.
gerstye  SUSINE RIS stavu stavu stavu stavu
1 12,56 11,2 425,73 1,5461 237,14 0,3054 970,65 817,802 3128,692 175498 547,789
2 12,24 727 422 58 1.444 237,02 0,5832 690,03 517,970 1783,653 110,024 258,571
3 12,2 6,72 530,46 1,4421 268,69 0,8051 111627 786,184 1763,591 102438 352,558
4 12,44 97 547 18 1,57 35147 09876 151493 1027,284 2715,983 138,945 285,586
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5.4 Brassica rapa var. rapifera Sinsk.
Vyhodnoceni produkce a morfologickych parametru

Osivo bylo na pozemek pfimo vyseté V prvni poloviné srpna. Béhem vegetace
nebylo zaznamendno zadné napadeni chorobami. Na okrajich listd byly viditelné stopy
po okusu $kudci, dal$i znamky napadeni listu nebyly zaznamenany. Rust spodni ¢asti
vodnice byl nevyrovnany. Nékteré bulvy byly popraskané, ale nevykazovaly vétsi
poskozeni. Priimérny vynos bulvy ¢inil 3,92 kg. m~2. Primérna hmotnost plodu byl
351,71 g. Nejvyssi naméfend hmotnost podzemni ¢asti Cinil 466,69 g a nejnizsi
hmotnost ¢inil 255,39 g. Primérna hmotnost nadzemni ¢asti byla 248,94 g. Cela
rostlina byla primérné vysoka 290 mm. Maximalni vySka kultury byla 340 mm
a minimalni vyska 240 mm. Priamér bulvy ¢inil 87,15 mm. Nejvétsi plod mél 91,8 mm
V priméru a nejmensi plod mél v priméru 75,3 mm.

Tabulka 7 Rustové parametry Brassica r.v. rapifera

rimér
e e vyska celé rostliny hmot. bulvy (g) hmotnost listové &asti Eulw
(mm) (g) (mm)
vzorek1 320 265,79 70,04 75,3
vzorek 2 240 255,39 181,56 67,3
vzorek 3 260 353,41 247,38 83,1
vzorek 4 330 384,33 352,88 78,9
vzorek5 320 446,61 313,04 89
vzorek s 300 398,83 294,22 86,8
vzorek7 340 466,69 342,3 91,8
vzorek 8 2590 393,47 280,33 83,5
vzorek 9 260 287,66 206,44 77,8
vzorek10 240 264,93 201,17 76

Vyhodnoceni nutri¢niho sloZeni

Brassica rapa var. rapifera dosahovala praimérného mnozstvi 8,96 % vlakniny,
5,19 % suSiny, 139,22 mg.kg~! vitaminu C. Obsah karotenoidd nebyl ve vodnici
zaznamenan. Déle bylo naméfeno 40,02 mg.kg™! flavonoidi, 0,0490 mmol
troloxu.g™! celkové antioxidaéni kapacity v susiné, 256,85 mg.kg™! fenolickych
latek. Mineralni latky v Cerstvém stavu rostliny tvofilo 113,782 mg.kg™! Ca,
1 210,84 mg.kg™! K, 70,634 mg.kg~! Mg, 199,354 mg. kg~ Na.

Tabulka 8 Nutri¢ni parametry pii opakovanych métenich

Vldknina Sugina % VitaminC Karotenoi- Flavonoi- DPPH Fenoly  Camg/kg Kmg/kgv Mgmg/kg Namg/kg

e mgkgy Y MIGV dy mgkg MMI009 mgkg  verst.  gerst. véerst.  wverst.
gerstye  SUSINE v susine stavu stavu stavu stavu
1 95 554 14053 0 4276 00112 23676 140,914 1347,991 79,585 237,227
2 8,93 5,26 132,25 0 41,78 01027 284,44 93,346 968,462 84,951 174,435
3 9n 3.2 13342 0 31,1 000038 278,27 121,067 1300,049 78,888 197,566
4 8,29 476 150,68 0 4443 0,0819 227,91 99,804 1226,858 53,112 188,190
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5.5 Ipomoea aquatica Forsk. (syn. Convolvulus reptans)

Vyhodnoceni produkce a morfologickych parametru

Do sadbovact byla povijnice vodni vyseta v prvni polovin¢ ¢ervna a zhruba
po mésici byla vysazena na pozemek. Na nékterych listech byly viditelné stopy
po okusu skudci. VySka U povijnice vodni byla v priméru 250 mm. Nejvyssi rostlina

4

Vv priméru 45,2 g. Maximalni hmotnost rostliny ¢inila 74,2 g a minimalni hmotnost byla

wrw

24,5 g. Bylina je plaziv4, tudiz nebyla u ni hodnocena Sifka. Primérny vynos

nadzemni ¢asti povijnice vodni byl 0,502 kg. m™=.

2

Tabulka 9 Rustové parametry Ipomoea aquatica

Ipomoea aquatica

vzorek 1
vzorek 2
vzorek 3
vzorek 4
vzorek 5
vzorek 6
vzorek 7
vzorek 8
vzorek 9
vzorek 10

Vyhodnoceni nutri¢niho sloZeni

wyska rostliny (mm)

340
250
280
250
220
220
270
220
220
230

47,10
49,32
47,71
36,40
34,66
31,18
69,70
24,50
37,20
74,20

hmot. rostliny (g)

V priiméru rostlina obsahovala 11,10 % vlakniny, 14,60 % suSiny, 318,47 mg.kg™?
vitaminu C, dale 0,4591 mg.g™! Karotenoidi, 1 573,82 mg.kg™! flavonoidi,
1,2536 mmol troloxu.g™! celkové antioxidaéni kapacity v susinég, 2 638,55 mg.kg~!
fenolickych latek. Mineralni latky v Cerstvém stavu rostliny &inily 817,115 mg.kg™?!
Ca, 3456,59 mg.kg~! K, 312,569 mg.kg~! Mg, 425,085 mg.kg~* Na.

Tabulka 10 Nutri¢ni parametry pii opakovanych méfenich

Vldknina Sugina % Vitamin C Karotenoi-

mérfeni %
10,59
11,98
11,29
10,53

B

mg.kgv
terstvé
15,29 316,43
17.9 354,19
12,4 284,23
12,8 319.04

0,4306
05126

0,506
0,3873

Flavonoi-
dy mg.gv dy mgkg MM100g mgig
iné v su3iné

19276
1832.96
1484 5
1050,2
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DPPH

1,1269
0,9391
1,4242
1,5242

Fenoly

282232
2916,67
2654,27
2160,95

v Eerst.
stavu

1050,593
1102,042
638,728
477,096

cerst.
stavu

3296,143
4378,272
3014,013
3137,548

v éerst.
stavu

322,631
390,082
267,301
270,264

Camg/kg Kmglkgv Mgmg/kg Namg/kg
v Eerst.
stavu

443,511
554,195
309,293
393,343



5.6 Luffa cylindrica (L.) Roem. (syn. L. aegyptica)
Vyhodnoceni produkce a morfologickych parametru

Lufa valcovita byla vyseta ve stejny den jako povijnice vodni, v prvni poloving
cervna. Rostlina dobfe vzchazela, a tak byla po dvou tydnech vysazena na pozemek.
Pé&stovala se na oporach. Po oplozeni plody postupné dozravala. Pro experimentalni ti¢el
byly sklizeny plody mladé a kiehké. Zralé plody byly ponechané na rostling, které
postupné¢ vyschly a vyhnily. Jednotlivé plody mély rtizné protahlé tvary a razné

A4

velikosti. Prumérna hmotnost plodu c¢inila 528,13 g. Nejtézsi plod vazil 777,97 g

~ro w7

anejméne vazil 305,03 g. U kazdé konzumni ¢asti byla naméfena nejSirsi ¢ast plodu.

AA

Primérna Sirka byla 602,94 mm. Plod byl naméfen s maximalni §itkou 720,30 mm

a minimalni $itkou 442,70 mm. Primérna délka plodu byla 382,50 mm. Nejdelsi plod
byl naméfen 530 mm a nejmensi naméfend délka byla 265 mm.

Tabulka 11Rastové parametry Luffa cylindrica

Luffa cylindrica délka plodu {mm) hmot. pladu (g) primér plodu (mm)
wvzorek 1 400 305,03 442,70
wzorek 2 270 324,14 552,30
wvzorek 3 300 362,36 555,20
vzorek 4 530 706,02 671,90
wzorek 5 265 320,63 547,30
vzorek & 410 619,04 £41,20
vzorek 7 360 581,56 593,00
wvzorek 8 360 777,97 720,30
vzorek S 410 567,50 633,10
vzorek 10 520 716,69 672,40

Vyhodnoceni nutri¢niho sloZeni

Priimérny obsah nutricnich latek v rostlin¢ tvofil 4,70 % vlakniny, 5,87 % suSiny,
53,88 mg.kg™! vitaminu C, dale 0,0242 mg.g~! karotenoidi, 125,80 mg.kg™?
flavonoidd, 0,5400 mmol troloxu.g™! celkové antioxidaéni kapacity V suSing,
334,97 mg.kg™?! fenolickych latek. Mineralni latky v Cerstvém stavu rostliny tvofilo
79,34 mg.kg™! Ca, 1082,53 mg.kg™! K, 112,49 mg.kg~! Mg, 9,583 mg.kg~! Na.

Tabulka 12 Nutri¢ni parametry pii opakovanych méfenich

vigknina Sugina % WVitamin C Karotenoi- Flavonoi- DPPH  Fencly camg/kg Kmg/kgv Mgmg/kg Namg/kg

mg.kgy  dY M3.gVv dy mg.kg mi1.100g mg kg vierst.  Cerst. v &erst. v éerst.

méfeni sugingé v suginé

terstvé stavu stavu stavu stavu
1 6,16 524 42,76 0,0281 289.21 0,2061 465 63 68,523 801,364 89,6 22,219
2 5,03 7,06 56,65 0,0291 77,05 0,4419 223,41 101,850 1499,177 143,067 7,740
3 428 5,88 64,54 0,0172 64,05 0,5459 242 54 81,767 1191,948 117,561 3,795
4 334 5,28 51,58 0,0224 7287 0,9659 408,29 65,223 837,644 99,765 4,582
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5.7 Vyhodnoceni degusta¢niho prizkumu

Degustace se zacastnilo 50 respondentti, ztoho 56 % zen a 34 % muzl.
Na ochutnavku pfislo 84 % lidi ve veku do 26 let, 11 % ucastnikti bylo ve veku
51 avice let, a 5 % ucastnikt ve v€ku 27 — 40 let (viz. ptiloha graf 16). Velka c¢ast
respondentti zeleniny jesté neochutnala. V porovnani vSech druhti nejvice lidi znalo
aochutnalo vodnici. Lufu valcovitou S -
V porovnani s ostatnimi druhy nejvice lidi
neochutnalo (viz. ptiloha graf 17). Pri
degustaci povijnice vodni oznacilo 38 %
respondentt jeji chut’ jako velmi dobrou,
29 % prameérnou, 18 % dobrou, 9 % spise |
nechutnou a5 % nechutnou (viz piiloha
graf 18). Zgrafu 6 Ize Kkonstatovat,
ze vét§ina respondentll hodnotila chut
zeleniny jako ,dobrou“. Nejvice lidem

chutnala  vodnice anejméné lufa
valcovita. Z hlediska viné zeleniny byla
Brassica r.v.c. 'Pak Choy Red Choi” hodnocena jako zelenina nevyrazna. Za velmi
vonavou zeleninu byla oznacena Brassica juncea ‘Jing Tai No.1’. Naproti tomu
nepfijemna a zapachajici zelenina byla lufa. Velké ¢asti respondentti zavotiela Brassica
r.v. rapifera, Brassica juncea "Jing Tai No.1" a Luffa cylindrica (viz. ptiloha graf 19).
Vizualné pfitaZliva byla Brassica v. narinosa 'Tatsoi’, Brassica juncea ‘Jing Tai
No.1’, Brassica r.v.c. 'Pak Choy Red Choi’, Ipomoea aquatica, Luffa cylindrica. Velmi
libiva byla zvolena Brassica v. narinosa ‘Tatsoi’. SpiSe nelibiva byla vybrana Ipomoea
aquatica a Luffa cylindrica. Nejvice lidem pfisla Luffa cylindrica nelibiva (viz. pfiloha
graf 20). Do jidelni¢ku by vétSina respondenti ,,uréité zaradila“ Brassica rapa var.
rapifera, Brassica juncea 'Jing Tai No.l” a Ipomoea aquatica. VSechny druhy by
,,spise ano* do jidelnicku zafadili. ,,Piilezitostné* by nejvice lidi vybralo Brassica r.v.c.
'Pak Choy Red Choi’. Do jidelni¢ku by spiSe nezatadili Ipomoea aquatica a Luffa
cylindrica. Nektefi respondenti by ur¢ité nezatradili Brassica v. narinosa 'Tatsoi’
a Luffa cylindrica (viz. priloha graf 21). Pievazna Cast respondenti by byla ochotna
zaplatit za zeleniny 30 — 60 Ké/kg. Za 10 — 30 K¢/kg by byly ochotni zaplatit Luffa
cylindrica. Za Brassica juncea ‘Jing Tai No.1” a Ipomoea aquatica by zaplatili
60 — 90 K¢/kg. Respondenti by byli ochotni za Brassica rapa var. rapifera, Brassica
r.v.c. 'Pak Choy Red Choi” a Ipomoea aquatica zaplatit 90 — 120 Kc&/kg. Nejdrazsi
¢astku, 120 a vice K¢/kg, by dali za Brassica r.v.c. 'Pak Choy Red Choi” a Ipomoea
aquatica (viz. ptiloha graf 22). Z dotazniku vyplyva, ze Gi¢astnici by uréité doporucili
znamym vSechny druhy zelenin, nejvice vSak vodnici a Brassica juncea ‘Jing Tai
No.1". Vétsina ucastniku by zeleniny ,,spise” doporudili znamym. Znamym by spiSe
nedoporucili Ipomoea aquatica a Luffa cylindrica. Mnoho respondentt by urcité
nedoporucili Brassica v. narinosa "Tatsoi” a Luffa cylindrica (viz. ptiloha graf 23).
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6 DISKUZE

Na zaklad¢ zjisténych vysledk z experimentu, je mozné uvazovat o rozsifeni
soudasného sortimentu zeleniny pro Ceskou republiku a ovéfeni péstebni moZnosti
vietnamské zeleniny v klimatickych podminkach CR. Byly vybrany étyti druhy z &eledi
Brassicaceae, tj. Brassica rapa var. chinensis 'Pak Choy Red Choi’, Brassica rapa
var. narinosa ‘Tatsoi’, Brassica rapa juncea 'Jing tai No. 1°, Brassica rapa var.
rapifera, dale z ¢eledi Convolvulaceae, Ipomoea aquatica a z ¢eledi Cucurbitaceae,
Luffa cylindrica.

Brassica r.v.c. 'P.C. Red Choi’, Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Brassica juncea
"Jing tai No. 1" a Ipomoea aquatica patii mezi listové zeleniny, proto je nezbytné, aby
po vizualni strance byla jakost vypéstovanych zelenin v kvalitnim stavu. V pribéhu
vegetace tyto Ctyfi druhy nebyly vyznamné poskozené ¢i napadené skudci, proto je lze
vizualné hodnotit kladné. Pouze Brassica juncea 'Jing tai No. 1” vykazovala bujné;si
rist béhem vegetace. Je proto vhodnéjsi zvolit jiny druh zavlahy nebo vétsi spon nez
0,3 m x 0,3 m. V ptipad¢ Brassica r.v. rapifera byly nékteré bulvy popraskané. Jelikoz
patii bulva vodnice mezi konzumni ¢&asti, byl by tento ptipad po vizudlni strance
nezadouci. Je nezbytné vSak brat v uvahu faktory, které na rostlinu pusobi. Vzniklé
Skody zavisi na Cetnosti praskani plodu, na stavu vyzivy rostlin a na pocasi. Silné
poskozené rostliny se Spatn€ vyviji. Vodnice je kofenova zelenina, proto miize byt také
napadena pidnimi chorobami. Pfiznaky lze sledovat a pifipadnym problémim
piedchazet v¢asnou ochranou. Po vizualni strance by se jakost u Luffa cylindrica mohla
hodnotit kladné. Plody nebyly néjak vyznamné poskozené ¢i napadené sktidci. Rostlina
vykazovala vSak nevyrovnanost vrastu plodd, coz lze ovlivnit vyzivou nebo
odstranovanim postrannich vyhonti pro podporu vyvoje plodi. Lze fici, ze podminkdm
CR se nejlépe prizpisobila Brassica rapa var. chinensis "P.C. Red Choi’ a Brassica
juncea "Jing tai No. 1".

Nejvyssiho vynosu dosahla Brassica r.v.c "'P.C. Red Choi’ 516,81 kg.m™2,
Tindall uvadi (1983) 50 — 300 kg.m™2. Brassica juncea 'Jing tai No. 1" méla
hodnotu 15,39 kg. m~2. Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi” a Brassica r.v. rapifera dosahly
vynosu kolem 4 kg.m~2. Tindall uvadi (1983) vynos Brassica r.v. rapifera 200 — 250
kg. m~2, Solaiman (2009) uvadi 389 — 402,2 kg. m~2. V porovnani s ostatnimi druhy
méla Ipomoea aquatica nejmensi vynos, coz se dalo predpokladat. Rostlina je pfirozené
mens$iho vzriistu v porovnani s ostatnimi druhy. Zjistény vynos (vypocten na zakladé
primérné hmotnosti jednoho vyhonu rostliny a pfepocten na jednotku plochy m?)
Ipomoea aquatica byl 0,502 kg. m~2, Nguyen (2015) uvadi 1,28 kg.m™2. Tindall
(1983) uvadi hodnoty pro polo-vodni povijnice 40 000 — 60 000 kg.ha™2. Je tieba vzit
Vv Gvahu, Ze vynos zavisi na odridé rostliny, ekologickych podminkach a technologii
péstovani napt. hustoté sponu.

Primérné naméfené hodnoty morfologickych parametrii hodnocenych zelenin
jsou velmi odlisné. Brassica juncea ‘Jing tai No. 1" byla v priméru dvakrat vy$si nez
Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’ a tfikrat vyssi nez Brassica r.v. narinosa "Tatsoi’
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(viz ptiloha graf 13). Primérna vyska listovych zelenin rodu brukve byla v rozmezi
147 - 609 mm. Brassica juncea ‘Jing tai No. 1" byla v priméru vysoka 609 mm,
Tindall (1983) uvadi vysku az 750 mm, a podle zdroje (65) 300 — 450 mm. Brassica
r.v.c 'P.C. Red Choi’ dosahla vysky v praméru 308,5 mm, coz je v rozsahu kterou
uvadi Tindall (1983), 400 — 500 mm. Plody Luffa cylindrica dosahovala v priméru
382,50 mm délky, pro porovnani dle Tindalla (1983) je jeji délka 300 — 600 mm.
Byla zméfena Sifka nadzemni casti brukvi Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’a Brassica
r.v. narinosa ‘Tatsoi’. Vysledny pramér Sitky dvou druhii ¢inilo okolo 370 mm
(viz. ptiloha, graf 14). Zdroj (64) uvadi velikost Brassica r.v. narinosa "Tatsoi’
203 — 406 mm. Brassica r.v. rapifera byla v priméru Siroka 87,15 mm, Tindall (1983)
uvadi 40 — 60 mm. Primé&mé hmotnosti Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi” a Brassica
juncea’ding tai No. 1’ byly pfiblizné podobné. Tyto druhy vazily kolem 1 091 g
(viz. priloha, graf 15). Luffa cylindrica, Brassica r.v. narinosa "Tatsoi” a Brassica r.v.
rapifera dosahovaly primérné hmotnosti 248.94 — 528,13 g. Solaiman (2009) uvadi
hmotnost na rostlinu Brassica r.v. rapifera 571,31 — 650,06 g. Primérna hmotnost
jednoho vyhonu Ipomoea aquatica cinila 45,2 g, Tindall (1983) uvadi 3 000 ¢
na rostlinu pro polo-vodni druh.

Z hlediska nutri¢nich hodnot, byly statisticky prikkazné rozdily nejen mezi druhy
jednotlivych celedi, ale byly téz nalezeny statisticky vysoce prikazné rozdily
obsahovych latek v samotném rodu brukvi. Obsah vlakniny Brassica r.v.c 'P.C. Red
Choi’, Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi” a Brassica r.v. rapifera byl vrozmezi
8,96 - 10,19 % a statisticky byl prokazan neprukazny rozdil (viz. pfiloha, tabulka 12).
Podle zdroje USDA (2011) je obsah vlakniny v Brassica r.v. rapifera 1,8 %. Nejvyssi
obsah vlakniny byl nalezen u Brassica juncea ‘Jing tai No. 1" a Ipomoea aquatica
vrozmezi 11,10 — 12,36 %, statisticky byl prokdzdn neprikazny rozdil.
Ve 100 g Cerstvych lista je podle Valicka (2002) obsah vlakniny Ipomoea aquatica
1,2 %, FAO (1972) uvadi 1,1 %, dle Knotta (1967) je obsah 1,9 %, Nguyen (2015)
naméfil 1,55 %, Prasad (2008) uvadi 3 %. Statisticky vysoce prikazny rozdil v obsahu
vlakniny, ve srovnani s ostatnimi druhy zelenin, méla Luffa cylindrica. U Luffa
cylindrica bylo nalezeno 4,7 % vlakniny, Vali¢ek (2002) uvadi 0,5 %, dle FAO (1972)
1 %. Podrobny piehled obsahu vlakniny jednotlivych zelenin je uveden Vv kapitole
Vysledky a znazornén v grafu 1.

Nejvétsi obsah susiny méla Ipomoea aquatica, bylo naméfeno 14,6 %, ¢imz byl
ve srovnani s ostatnimi druhy statisticky prokazan vysoky prikazny rozdil. Nguyen
(2015) uvadi obsah susiny v Ipomoea aquatica 13,6 — 15,5 %, Galib (2012) uvadi 30 %.
Z hlediska obsahu suSiny byl statisticky prokazan neprikazny rozdil mezi ostatnimi
druhy (viz. ptiloha, tabulka 13). Obsah susiny se v tomto ptipadé pohyboval v rozmezi
5,19 — 8,72 %. Podrobny piehled obsahu susiny jednotlivych druhti je uveden v kapitole
Vysledky a znazornén v grafu 2.

v v

hodnocenych zelenin a statisticky byl neprikazny rozdil v porovnani s hodnotami
Brassica r.v. rapifera, a s dalsimi druhy vysoce prikazné rozdilnd (viz. pfiloha,
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tabulka 14). USDA (2011) uvadi obsah vitaminu C u Luffa cylindrica 57 mg.kg™?
a Hlava (1998) uvadi 30 mg.kg™!. Ipomoea aquatica byla ve srovnani s vybranymi
druhy statisticky vysoce prikazné rozdilna. Statistické hodnoty vitaminu C listovych
zelenin rodu Brassica, tj. Brassica r.v. parachinesis 'Jing tai No. 1, Brassica
r.v.c "P.C. Red Choi" a Brassica r.v. narinosa "Tatsoi’ byly neprukazné rozdilné.
Nejméné obsahu vitaminu C z druhti brukvi méla Brassica juncea 'Jing tai No. 1
s hodnotami 481,49 mg.kg™! (Hlava, 1998 uvadi 560 mg.kg~? vitaminu C, dle USDA,
2011 253 mg.kg™1) a piiblizné stejné hodnoty v obsahu dosahovaly Brassica
r.v.c 'P.C. Red Choi’ a Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’. Podrobny pichled obsahu
vitaminu C jednotlivych druhd je uveden v kapitole Vysledky a znazornén v grafu 3.

V nepatrné mife byly nalezeny karotenoidy v Luffa cylindrica , u Brassica
r.v. rapifera nebyl nalezen Zzadny obsah. Tudiz byly tyto dva druhy statisticky
neprikazné rozdilné. Ostatni druhy byly pfi porovnani obsahu karotenoidu statisticky
vysoce prukazné rozdilné (viz. pfiloha, tabulka 15). Nejvyssi obsah karotenoidu byl
naméfen u Brassica juncea 'Jing tai No. 1" s hodnotami 1, 501 mg. g™, Kopsell (2006)
uvadi 4,41mg.g™1 . Obsah karotenoidli u Ipomoea aquatica ¢inil 0,4591 mg.g™t,
Nguyen (2015) uvadi 0,162 — 0,324 mg.g~!. Podrobny piehled obsahu vlakniny
jednotlivych zelenin je uveden Vv kapitole Vysledky a znazornén v grafu 4.

Na 95 % spolehlivosti byl obsah flavenoidid u Ipomoea aquatica statisticky
prokazan vysoky prukazny rozdil ve srovnani s Brassica r.v.c '‘P.C. Red Choi’,
Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Brassica r.v. juncea ‘Jing tai No. 1°, Brassica
r.v. rapifera a Luffa cylindrica (viz. ptiloha, tabulka 16). Ipomoea aquatica obsahovala
nejvice flavonoidd, hodnoty ¢&inily 1 573,82 mg.kg™, Tarun (2015) uvadi
379 mg.kg™!. Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’obsahuje 249,84 mg.kg™! flavonoidi,
Tibraum (2007) uvadi 70 - 120 mg.kg™?!. Statisticky neprikazny rozdil byl u ostatnich
druhti. Nejméné karotenoidti obsahovala Brassica r.v. rapifera, hodnoty ¢inily
40,02 mg.kg~1. Podrobny piehled obsahu karotenoidd jednotlivych zelenin je uveden
Vv kapitole Vysledky a znazornén v grafu 5.

Hodnoty antioxida¢ni kapacity Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’, Brassica
r.v. narinosa ‘Tatsoi’ a Ipomoea aquatica jsou pfiblizné stejné, proto se u nich
neprokazal statisticky priikazny rozdil. Obsah antioxidacni kapacity byl u téchto druhti
v rozmezi 1,238 az 1,412 mmol troloxu.g™1. Nguyen (2015) uvadi obsah antioxida¢ni
kapacity u Ipomoea aquatica 1,38 — 2,12 mmol troloxu.g™!. Tyto druhy viak byly
statisticky vysoce prukazné v porovnani s Brassica juncea ‘Jing tai No. 1’, Brassica
r.v. rapifera a Luffa cylindrica (viz. pfiloha, tabulka 17). Pfiblizna hodnota antioxida¢ni
kapacity byla naméfena u Brassica juncea ‘Jing tai No. 1" a Luffa cylindrica, obsah
¢inil mezi 0,540 - 0,670 mmol troloxu.g™. Nejmensi antioxida¢ni kapacitu méla
Brassica r.v. rapifera, bylo naméfeno 0,049 mmol troloxu.g™!. Podrobny piehled
obsahu karotenoidl jednotlivych zelenin je uveden Vv kapitole Vysledky a zndzornén
v grafu 6.
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Fenolické latky byly naméteny nejvice v Ipomoea aquatica s obsahem
2 638,55 mg.kg™1, Tarun (2015) uvadi 227 mg.kg~1. Brassica r.v. rapifera a Luffa
cylindrica mély nejmensi hodnoty, v priméru 295 mg.kg™1. Statisticky vykazovaly
vysoky rozdil vobsahu Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’ a Ipomoea aquatica
(viz. ptiloha, tabulka 18). Podrobny pichled obsahu karotenoidt jednotlivych zelenin
je uveden v kapitole Vysledky a znazornén v grafu 7.

Z grafu 8 lze fici, Ze nejvyssi obsah vapniku byl zjistén u Ipomoea aquatica,
Brassica juncea ‘Jing tai No. 1, Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi” a Brassica r.v.c 'P.C.
Red Choi’. Primérny obsah vépniku u téchto rostlin ¢inil 683,99 - 817,115 mg.kg~?!
Ca, statisticky jsou proto naméfena data neprukazné rozdilna. Tyto zminéné druhy jsou
naopak statisticky vysoce prikazné rozdilné s Brassica r.v. rapifera a Luffa cylindrica.
USDA (2011) uvadi obsah vapniku v Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’ 1 050 mg.kg™!.
V piipadé Luffa cylindrica a Brassica r.v. rapifera statisticky nevykazovaly rozdil
Vv obsahu véapniku. Hodnoty se pohybovaly v rozmezi 79,34 - 113,782 mg.kg™! Ca
(viz. ptiloha, tabulka 19). Knott (1967) uvadi obsah vapniku u Luffa cylindrica
600 mg.kg™! a FAO (1972) 1800 mg.kg~!. Ipomoea aquatica dosahla hodnot
817,115 mg.kg™! Ca, Nguyen (2015) uvadi 108 — 165 mg.kg~!. Podrobny piehled
obsahu karotenoidii jednotlivych zelenin je uveden V kapitole Vysledky a zndzornén
v grafu 8.

Hodnoty drasliku Brassica r.v. rapifera a Luffa cylindrica ve srovnani s I[pomoea
aquatica a Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi” byly statisticky velmi prukazné rozdilné.
Obsah véapniku v Brassica r.v. rapifera byl naméfen 1 210,84 mg.kg~!. Ipomoea
aquatica dosahla hodnot 3 456,59 mg.kg~!. Statisticky nepritkazné rozdily v obsahu
drasliku bylo prokazano u Ipomoea aquatica, Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Brassica
r.v.c 'P.C. Red Choi’ a Brassica juncea 'Jing tai No. 1° (viz. pfiloha, tabulka 20).
Nejvyssi obsah mé&la Ipomoea aquatica, tzn. 3 456,59 mg.kg™!, Nguyen (2015) uvadi
2375 — 2477 mg.kg~1. Podrobny pichled obsahu karotenoidii jednotlivych zelenin
je uveden v kapitole Vysledky a znazornén v grafu 9.

Z mineralnich latek méla Ipomoea aquatica ve srovnani s ostatnimi druhy
nejvyssi obsah vapniku, drasliku a hot¢iku. Hor¢ik zde byl nalezen v mnozstvi
312,569 mg.kg~1. Tato rostlina také statisticky vykazovala vysoké rozdily se vSemi
hodnocenymi druhy (viz. pfiloha, tabulka 21). Brassica juncea ‘Jing tai No. 1°,
Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’, Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Luffa cylindrica
aBrassica r.v. rapifera byly zhlediska obsahu hoi¢iku mezi sebou statisticky
neprikazné rozdilné. Obsah hot¢iku u Ipomoea aquatica byl 312,569 mg. kg1, Nguyen
(2015) uvadi 88,2 — 104,4 mg.kg~1. Podrobny piehled obsahu karotenoidti jednotlivych
zelenin je uveden v kapitole Vysledky a znazornén v grafu 10.

Vysoky obsah sodiku byl nalezen v Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Ipomoea
aquatica a Brassica juncea ‘Jing tai No. 1°. Statisticky neprukazné rozdilné s témito
druhy byla Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi" a Brassica r.v. rapifera. Nejmensi obsah
hoi¢iku byl v Luffa cylindrica sobsahem 9,583 mg.kg™! (viz. pfiloha, tabulka 22).
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Nejvétsi hodnoty méla Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, s obsahem 361,13 mg.kg™!,
USDA (2011) uvadi 210 mg.kg™. Podrobny piehled obsahu karotenoidd jednotlivych
zelenin je uveden v kapitole Vysledky a znazornén v grafu 11.

Nekteré vysledné hodnoty se V porovnani se zdroji zcela neshoduji. Divody
mohou byt rtizné. Je tfeba vzit v uvahu, ze obsah nutri¢nich hodnot mize byt ovlivnén
genetickymi faktory nebo vnéjSimi faktory, napt. vyzivou, slozenim pudy, technologii
péstovani a dalsim. Opakovanymi analyzami lze ziskané hodnoty porovnavat
a provéiovat, ¢imz by se daly minimalizovat rozpory a nesrovnalosti zkoumaného
druhu. Bylo také zjisténo, Ze tepelnou upravou zeleniny lze ziskat vétsi obsah
mineralnich latek (viz ptiloha, graf 12).

Na zéaklad¢ provedené degustace a nasledného vyhodnoceni dotazniki byl
prokazan zvySeny zdjem o zeleniny Vietnamu. Hodnotici skupina byla tvofena lidmi
s prevladajici v€kovou kategorii do 26 let. Pro Gcely vyzkumu by byla vhodné;jsi Sirsi
vékova ruznorodost. V porovnani s ostatnimi druhy se jiz zhruba 30 % respondentt
setkalo a ochutnalo Brassica r.v. rapifera. Naopak zhruna 70 % respondentt
neochutnalo ostatni druhy. Z toho vyplyva, Ze ptfevazna cast jesté nikdy neochutnala
druhy Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’, Brassica juncea 'Jing tai No. 1’, Brassica
r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Ipomoea aquatica a Luffa cylindrica (viz. pfiloha, graf 17).
Chutové byla nejvice oblibena Brassica r.v. rapifera a za nejvice nechutnou byla
hodnocena Luffa cylindrica (viz. ptiloha, graf 18). Tuto skute¢nost lze vysvétlit tim,
ze vysledna chut i viiné zeleniny velmi zavisi zptsobu tpravy rostlin, ¢i zivotnim stylu
kazdého jedince. P&t druhui ze Sesti zelenin bylo upraveno tepelné, jedina Brassica
r.v. rapifera byla upravena jako salat. VétSina dotazovanych oznadila vizudlni
piitazlivost rostlin jako ,,libiva“, nejvice lidem se libila Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’
(viz. ptiloha graf 20). Do svého jidelni¢ku by respondenti ur¢ité zatradili salat z Brassica
r.v. rapifera all — 12 % zacastnénych by urcité nezaradilo Brassica r.v. narinosa
‘Tatsoi” a Luffa cylindrica (viz. pfiloha, graf 21). Pfevazna cast respondentti by byla
ochotna zaplatit za jednotlivé druhy zelenin 30 — 60 K¢/kg. Za Ipomoea aquatica by
byla ochotna 4 % respondentii zaplatit 120 a vice Ké&/kg (viz. piiloha, graf 22).
Skute¢na cena pii koupi Luffa cylindrica byla 220 Kc&/kg a Ipomoea aquatica
50 K¢/200g. Mnoho respondentit by uréité doporucilo Brassica r.v. rapifera, Brassica
riv.c 'P.C. Red Choi” a Brassica juncea ‘Jing tai No. 1" znamym. Ostatni druhy
Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, Ipomoea aquatica a Luffa cylindrica by spiSe
doporugili znamym (viz. ptiloha, graf 23).
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7 ZAVER

Vysledky experimentu potvrzuji, Ze vybrané druhy zelenin Vietnamu lze Gispésné
péstovat v teplejsich oblastech Ceské republiky. Do vyssich oblasti by byla pro praxi
vhodna Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’, ktera je nenaro¢na a odolna vici niz$im
teplotam. Obecné lze ftici, Zze druhy rodu Brassica, tj. Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’,
Brassica juncea ‘Jing tai No. 1°, Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi” a Brassica
r.v. rapifera vykazovaly velmi dobry rist v porovnani s Ipomoea aquatica a Luffa
cylindrica. Nejvyssim vynosem a nejméné naro¢nym rastem se osveédCily Brassica
r.v.c 'P.C. Red Choi’ a Brassica juncea ‘Jing tai No. 1°. Vyssi vynos Ipomoea
aquatica lze ovlivnit zpusobem péstovani a specifickou agrotechnikou, ktera je dana
jejich vodnim charakterem. Je tieba brat v potaz, Ze rostlina mize byt citlivéjsi na velké
vykyvy pocasi &i nedostatek zivin. Usp&$ny rist se projevil také u Luffa cylindrica,
nevyhodou je vSak kiehkost mladych plodid, u kterych neni mozna dlouhd doba
uskladnéni. V ptipadé, Zze se bude Luffa cylindrica péstovat pro jiné zaméry nez
konzumni (napf. vyroba masazni houby), bude potfeba uvazovat nad otazkou, zda by to
bylo z praktického ¢i finan¢niho hlediska vyhodné.

Nepestiejsi zastoupeni obsahovych latek mély Brassica r.v.c “'P.C. Red Choi’,
Brassica juncea "Jing tai No. 1°, Brassica r.v. narinosa "Tatsoi” a Ipomoea aquatica.
Mezi témito druhy se vyskytovaly rozdily, ale ve srovnani s Brassica r.v. rapifera
a Luffa cylindrica byly rozdily zanedbatelné. Listové zeleniny Brassica r.v.c 'P.C. Red
Choi’, Brassica r.v. narinosa ‘'Tatsoi” a Brassica juncea ‘Jing tai No. 1” se ukazaly
také jako dobry zdroj vitaminu C. Vysoky obsah fenolickych latek a flavonoidu, které
jsou dulezitou soucasti antioxida¢niho systému, byl nalezen u Ipomoea aquatica.
Bohaté zastoupeni antioxida¢ni kapacity bylo nalezeno u Brassica r.v.c 'P.C. Red
Choi’, Brassica r.v. narinosa 'Tatsoi” a Ipomoea aquatica. Z mineralnich latek byl
nejvice zastoupen ve vSech druzich draslik, ktery je nezbytny pro fyziologicky proces
fotosyntézy, dale pro syntézu bilkovin, cukru, Skrobu nebo otevirani a zavirani
priducht. Ostatni mineralni latky byly nalezeny v malém mnozstvi. Dobrym zdrojem
vapniku a sodiku se ukazala Brassica r.v. narinosa ‘Tatsoi’. Hof¢ik mél zanedbatelny
obsah. Malé mnozstvi hot¢iku bylo nalezeno rovnéz u Ipomoea aquatica.

Na zakladé experimentu se Brassica r.v.c 'P.C. Red Choi’, Brassica r.v. narinosa
‘Tatsoi’, Brassica juncea ‘Jing tai No. 1" a Ipomoea aquatica ukazaly jako druhy
s vyhodnym nutriénim sloZenim a snadnym péstovanim. Brassica r.v. rapifera a Luffa
cylindrica byly z hlediska péstovani nenaroénymi zeleninami, jejich nutriéni hodnota
vs8ak nebyla tak zajimava ve srovnani s pfedchozimi druhy. Nicméné vsechny vybrané
druny mohou diky svému Sirokému vyuziti rozsifit souCasny soriment zeleniny
a zaslouZi si tak vétsi pozornost.
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8 SOUHRN

Bakalarska prace se zabyva prehledem zelinafstvi Vietnamu a popisem
20 tamnich druhd, v CR méné znamych nebo nepéstovanych. Duraz byl kladen
predevsim na biologické charakteristiky, naroky na prostfedi, zpiisob péstovani, obsah
nutri¢nich hodnot a zptisob vyuziti zeleniny. Sou¢asné byl zaloZen experiment S druhy
rodu Brassica, tj. v Brassica rapa var. chinensis ‘Pak Choy Red Choi” (L.) Makino,
Brassica rapa var. narinosa ‘Tatsoi” (Bailey) Olson, Brassica juncea (L.) Czern.
et Coss "Jing tai No. 1°, Brassica rapa var. rapifera Sinsk., dale Ipomoea aquatica (L.)
Forsk. a Luffa cylindrica. (L.) Roem. Experiment byl uskute¢nén V prostorach
Zahradnické fakulty Mendelovy univerzity v Lednici vroce 2015. Hodnoceny byly
ristové a vynosové parametry, a vybrané obsahové latky, jako vldknina, suSina,
vitamin C, karotenoidy, flavonoidy, antioxida¢ni kapacita, fenolické latky a mineralni
latky.

Na =zaklad€¢ experimentu byly zjiStény rozdily v ndrocich na péstovani
I v obsahovych latkach jednotlivych druhd. VSechny vybrané druhy se ptizpisobily
podminkam CR a byly usp&$né vypéstovany. Jednd se o druhy nenaroéné, s pestrym
obsahem nutri¢nich latek a Sirokym uplatnénim. Druhy jako Brassica rapa
var. chinensis ‘Pak Choy Red Choi’, Brassica rapa var. narinosa "Tatsoi’, Brassica
juncea ‘Jing tai No. 1" a Brassica rapa var. rapifera lze oznalit za perspektivni
zeleniny vhodné pro introdukci do CR.

Kli¢ova slova: Brassica juncea, Brassica rapa var. chinensis 'Pak Choy Red Choi’,
Brassica rapa var. narinosa "Tatsoi’, Brassica rapa var. rapifera, Ipomoea aquatica,
Luffa cylindrica
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9 RESUME

This bachelor thesis deals with an overview growing of Vietnam. It is describing
the 20 local species of less known or non-cultivated in the Czech Republic. Emphasis
was placed on the biological characteristics, environmental conditions, methods
of cultivation, the content of nutritional values and ways of using vegetables.
The experimental species of the genus Brassica, as Brassica rapa var. chinensis 'Pak
Choy Red Choi' (L.) Makino, Brassica rapa var. narinosa Tatsoi' (Bailey) Olson,
Brassica juncea (L.) Czern. et Coss 'Jing tai No. 1', Brassica rapa var. rapifera Sinsk.,
further Ipomoea aquatica (L.) Forsk. and Luffa cylindrica. (L.) Roem were observed
in the laboratory. The experiment was carried out at the premises of the Horticultural
Faculty in Lednice in 2015. The growth, yield parameters and selected content
substances, such as fiber, dry matter, vitamin C, carotenoids, flavonoids, antioxidant cap
acity, phenolic compounds and minerals was evaluated.

The experiment differences were found in growing demands on the content and
substance of individual species. All selected species adapted to the conditions of the
Czech Republic and have been successfully propagated. These are the species
unpretentious, with a varied content of nutritive substances and a wide range
of applications. Species such as Brassica rapa var. chinensis 'Pak Choy Red Choi’,
Brassica rapa var. narinosa'Tatsoi', Brassica juncea'Jing tai No. 1'and Brassica rapa var.
rapifera can be described as promising vegetables suitable for introduction of Czech
republic.

Keywords: Brassica juncea, Brassica rapa var. chinensis 'Pak Choy Red Choi’,
Brassica rapa var. narinosa "Tatsoi’, Brassica rapa var. rapifera, Ipomoea aquatica,
Luffa cylindrica
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