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UVOD
,,Kolo bez brasen je jako auto bez kufru*

Martin Adamek

Rekreacni cykloturistika dosahuje v poslednich letech obrovské popularity a patii
bezesporu  k nejoblibenéjSim  formdm  rekreaCniho  sportovani.  Z nékdejSiho
nejlevnéjsiho dopravniho prostfedku se kolo vyvinulo ve sportovni nicini a stalo se
idedlnim prostfedkem k traveni volného ¢asu. Pro spoustu lidi tak nyni jizda na kole
neznamend jen zpusob piepravy z mista na misto, ale kolo vyuZivaji jako zpusob k
trdveni volného casu ¢i dovolené v ptirod€. Cykloturistika v sobé spojuje moZnost
pohybovat se krajinou, navstivit atraktivni a zajimavd mista, pecovat o své zdravi.
Zaroven je Setrnd k Zivotnimu prostfedi. Spojuje radost z pohybu s aktivnim pohybem
na Cerstvém vzduchu. V 90 letech minulého stoleti s ptichodem tzv. horskych jizdnich
kol aktivita nabrala i jiny rozmér a mohla odejit i mimo silnice do pfirody a t&€Zsitho

terénu. Kolo se stalo urcitou formou moderniho Zivotniho stylu.

Cyklistice i cykloturistice se v€nuji celé rodiny, Zeny, muZzi i déti. Cyklisté jezdi
spole¢né, jednotlivé ¢i neformadlni skupiny pratel. V tomto Sirokém spektru cyklistu je
jeste¢ jedna skupina, a to dalkovych cykloturistii, ktefi jezdi na kolech ovéSenych
brasnami, v kterych vezou vétSinu svého potiebného vybaveni, piespdvaji na rtiznych

mistech a jedou stéle dél, ke svému cili.

Takovych cykloturistd je i v CR velmi mnoho. Vsichni viak uvadéji jako do¢asnou
prekdzku cykloturistiky narozeni déti. Jelikoz patiime spole¢né se svou manZelkou jiz
15 let mezi zkuSené cykloturisty, pro které vSak je rodina prioritou, rozhodli jsme se
dokazat, ze dalkovd cykloturistika je moZnd i1 sdé&mi. Dokonce jsme dosli
k pfesvédceni, Ze tato forma traveni volného Casu, miZe byt pro rodinné vztahy velkym

pfinosem.

V préci se zabyvam dalkovou cykloturistikou zaméfenou na rodiny s détmi. Prace je
rozdelend na dvé zakladni casti. Prvni predstavuje piehled teoretickych poznatkti ke

zkoumané problematice. V druhé ¢asti se zaméfim na analyzu cestopist, tykajicich se



absolvovanych dalkovych cykloturistickych vyprav rodin s détmi a jejich piinos v rdmci

rodinného systému.

Hlavnim cilem této price je na zdklad¢ kvalitativni obsahové analyzy dostupné
literatury a vlastnich zkuSenosti, zhodnotit pribéh cest rodin s détmi, které se takto
rozhodly v minulosti cestovat. Zamé&fim se na jejich motivaci, pfinos takto traveného

volného €asu na kvalitu, rozvoj a dynamiku rodinného Zivota.



1 Piehled poznatkii a vychodisek

1.1 Rodinny systém

Dnesni doba v pojeti rodinného systému a rodiny jako takové, zna¢né pokrocila. Je
zde mnoho koncepci rodiny a v porovndni s minulosti se tato oblast stala méné
prehlednou. Snaha o vytvofeni srozumitelné a vSeobecné teorie rodiny, kterd by byla
pro laickou i odbornou vefejnost pfijatelnd a jedine¢nd, zatim zustala v nedohlednu.

Existuje tak mnoho teorii rodiny. Kramer rodinu popisuje napt. takto:

Rodina je skupina lidi se spole¢nou historii, soucasnou realitou a budoucim
o&ekdvanim vzdjemné propojenych transakénich vztahii. Clenové jsou ¢asto, (ale
ne nutné) vazdni hereditou, legdlnimi manZelskymi svazky, adopci nebo
spole€nym uspofddanim Zivota v ur¢itém useku jejich Zivotni cesty. Kdykoliv
mezi blizkymi lidmi existuji intenzivni a kontinudlni psychologické a
emociondlni vazby, miize byt uzivan pojem rodina, i kdyz jde o nesezdany par, o

nahradni rodinu atd. (Sobotkova, 2007, 24)

Velmi dulezitym pojmem v oblasti rodiny je pojem rodinnd identita. Zde mizeme
hovofit o kognitivnim a emociondlnim ,,my,, dané rodiny. Tato identita v sob& nese
urcité projevy vielosti a zajmu, déle pocit vzdjemné blizkosti ¢i soundleZitosti. Muizeme
zde hovofit o ur¢itém spojenectvi pifi feSeni problému nebo zachovadvédni urcitych

hodnot. (Sobotkova, 2007)

Podle odborniki je nejvyznamnéjsi socidlni skupinou, kterd zdsadné ovliviiuje rozvoj
psychiky, rodina. Ta zprostfedkovdva ditéti veSkeré zakladni sociokulturni zkuSenosti.
Tyto pak ovliviiuji to, jak bude dit¢ chdpat veSkeré informace, jak je bude déle
interpretovat a jak se na né¢ nau¢i reagovat. Vztahy a chovani v rodiné tak slouZzi ditéti
jako model, ktery se snazi napodobit. Ocekdvd vSak, Ze tak jak se chovaji ¢lenové
rodiny, se budou chovat vSichni lidé. Velmi dulezity je také fakt, Ze rodina by méla
slouzit ditéti jako zdzemi ¢i zdroj jistoty a bezpeci. Podili se vysokou mirou na rozvoji
pociti sebejistoty a sebedivéry. Kazda rodina md, ¢i uznava jiné hodnoty. Nékteré
dovednosti jsou cenény, jiné naopak povazoviny za zbyteCné. Rodinné prostfedi tak

velmi posiluje rozvijeni téchto kompetenci, které povazuje za dulezité. Naopak ty, které
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povazuje za zbytecné, uceln¢ nerozviji ¢i dokonce potlacuje. Byt v jedné rodin¢ mize
Zit vice sourozenci, totoZné rodinné prostedi na jednotlivé déti pisobi odlisné. Rodice
se k nim nikdy nechovaji totozné. Muze to byt z divodu jejich pohlavi, irovné nadéni,

¢i jejich vlastnosti. (Vagnerovd, 2004).

Vime, Ze socializace probihd po cely Zivot, nejintenzivnéjsi a nejvyznamnéjsi je vSak
v détstvi. Je to zejména proto, Ze v détstvi se rozviji zdkladni osobnostni vlastnosti,
postoje, ¢i vzorce chovéni, které pak jedinec pouziva po cely Zivot. ZkuSenosti, které
dit¢ v détstvi ziskd, vytvaii jeho zdklad, kterym se pak tidi pfi interpretaci novych
zazitka, at’' uz pozitivnich, ¢i negativnich. Velmi dilezity je zde fakt, Ze rodi¢e by méli
své déti akceptovat tzv. bezpodminecné. To znamend bez ohledu na jejich vlastnosti
nebo kompetence. Kazdé obdobi ditéte je nécim specifické. V obdobi kojeneckém se
dité prostfednictvim matky uci vnimat svét. Vznika zde urcitd primarni divéra, kterd ma
velky vliv na formovani n€kterych vlastnosti a postoji ditéte v jeho dal$im Zivoté.
V obdobi batolecim se zac¢ind projevovat i vztah jinych osob. Dité se uci rozliSovat
nejenom ruzné lidi, ale také rtizné situace. Velmi dulezité je také to, Ze v tomto obdobi
se za¢ind ucit urCitym pravidlim a normdm. V piedSkolnim véku se projevuje, jako
dalsi dilezita socidlni skupina, Skolka. Dité se uci dalsim Zivotnim rolim, roli podtizené,
soufadné, které urcuji vztahy k dosp€lym, ¢i vrstevnikiim. V tomto obdobi se vytvaii

také kontrolni vnitfni systém, tzv. svédomi. (Vagnerovd, 2004)

Velmi dulezitym pojmem v oblasti psychologie rodin, je také dynamika. Zde
muzeme zaclenit védomé i nevédomé procesy, které velmi ovliviiuji fungovani kazdé
rodiny. Patfi zde také celkové rodinné vzorce chovédni a postoje, ¢i emocni klima
v roding, které utvareji urcity ramec vzajemnych vztahti. Neda se vSak konstatovat, Ze
nékterd z podob fungovani rodiny je ta sprdvnd pro vSechny rodiny. Kazdé rodina je
jind. V soucasnosti se také rodinné styly ¢i formy souZiti vrodiné¢ velmi méni.
Samoziejmé vime, Ze n€které sloZky rodinného souZiti jsou optimdlni, nebo Zadouci.
Zde miZeme uvést napf. jasnou a flexibilni rodinnou strukturu, kdy maji c¢lenové
shodné postoje a hodnoty. Jsou také schopni adekvatné reagovat na poZadavky
jednotlivych fazi Zivotniho cyklu rodiny, je zde funkéni komunikace apod. (Sobotkov4,
2007) ,, To co charakterizuje funk¢ni rodinu, neni absence problémd, ale G¢inny zptisob

jejich zvladéani.“ (Sobotkova, 2007, 76)
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1.2 Historie jizdniho kola

1.2.1 Prvni nakres

Prvni ndkres ptedchidce jednostopého jizdniho kola byl pofizen v letech 1490 az
1504 jednim z nejvSestrannéjsich génit lidstva a to Leonardem da Vincim, ktery skici
nakreslil ve spise Codex Atlanticus, objeveny teprve v 70 letech 20. stoleti. Je technicky
zajimavé, Ze kolo ma pohon zadniho kola §lapanim s vyuZzitim ¢ldnkového tetézu
k ptenosu sily, ktery je vyuZivdn dodnes. Systém vSak zda se byt nefunkéni, jelikoz
kliky jsou dlouhé a brani tim otd¢eni pedali. Rovnéz zaostava fizeni, které je neotacivé
a piimocard jizda by byla obtiznd. Jsou samoziejmé¢ i odptirci tohoto dokumentu, kteti

tvrdi, Ze se jednd o podvrh. ( Hrubisek, 2009)

Vseobecné se vyndlez prvni ,,draisiny* pfipisuje baronu von Draisovi ze Sauerbronu,
ktery byl poprvé vefejné predveden v 1été¢ 1817 pii jizdé z Mannheimu do
Schwetzingenu. Dne 17. 2. 1818 byl pod &islem 869 ptidélen patent, ktery zarucoval

Draisovi autorskd prava. Jednalo se o tzv. béhaci kolo a bylo fiditelné. (HrubiSek, 2009)

1.2.2 Kola v ¢esku a klub ceskych turisti

Prvni velociped pfivezl vroce 1867 ze Svétové vystavy v Pafizi Jakub Thonet
z Bystfice pod Hostynem. Koncem devatenictého stoleti se kolo a s nim rozvijejici se
sport t&il velkému rastu. Sifil se od zdpadni Evropy na vychod a zaséhl samoziejmé i
Cesko. KdyZ byl vroce 1888 ustaven Klub &eskych turisti a jejim piedsedou byl
ustanoven Vojtéch Néprstek, dostavaji se do povédomi moderni ¢eské spole€nosti nové
sporty jako veslovdani, brusleni a samoziejmé cyklistika. V roce 1880 vznikd prvni ¢esky
cyklisticky klub s nazvem Cesky klub velocipedistii Smichov a ptedseda Klubu &eskych
turistd se stdva jeho ¢lenem a az do své smrti podporuje klubové aktivity riznorodymi
zpusoby. V této dobé se jezdilo na kolech typu Michaux, kterd méla pfimy pohon

predniho kola Slapanim. (Hrubisek, 2009)
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1.2.3 Zeny na kole

Kolem roku 1869 na kolo sedly prvni Zeny. Stalo se tak ve francouzské PafiZi a

potom i jinde.

Dédmy odklddaly dlouhé réby a nahrazovaly je cyklistickymi kostymy se
suknémi, odvdzné zkrdcenymi aZz po kolena, nebo je dokonce vyménily za
»Saryvary, kalhoty se Sirokymi nohavicemi staZzenymi pod koleny. Novd médni
vlna se nejrychleji §ifila mezi sufrazetkami a povétrnymi Zenami volnéjsich

mravl, mezi nimiz nechybé€ly ani kurtizany. (Hrubisek, 2009, 35)

1.2.4 Prvni cesta kolem svéta

Prvenstvi v objeti zemékoule na kole, podle HrubiSka (2009) m4 americky cestovatel
Thomas Stevens. Byla to doba, kdy jest¢ nebyly pneumatiky a jezdilo se na tzv.
vysokych kolech. 22. dubna 1884 vyjel ze San Franciska na kole zn. Columbia ,,
Standart®, které mé€lo padesétipalcové ptedni kolo. 5. srpna téhoZ roku byl na zdpadnim

MV

pobtezi v New Yorku nadSené pfivitan, jako prvni cyklista, ktery projel naptic USA od
vychodniho na zdpadni pobfezi. Pfijemnd cesta Evropou vedla mésty Londyn, Pafiz,
Mnichov, Videnn Budapest’, Bélehrad do Istanbulu. Nésledovala cesta Malou Asii az do
Teherdanu. Byla to nejexoti¢téjsi riskantni cesta, mnohdy nepochopend mistnimi udrady.
Viude vyvolaval rozruch, vysméch, ve vétsing t&chto zemi vidéli kolo poprvé. V Cing
byl stitni exekutivou eskortovan do Sanghaje, kde Stewense piinutili opustit zemi.
Fyzicky a psychicky vycerpany pfiplul do japonského Nagasaki, poté ndslednd cesta
Japonskem jiZ probihala bez problému. 17 prosince 1886 nasedl na postovni parnik a po
sedmnécti dnech plavby se vritil do vychoziho bodu cesty, do San Franciska. Zde byl

piijat triumfalné za velké pozornosti tisku i cyklistickych klubt.

Jizda Thomase Stevense kolem svéta je obdivuhodnd pfedev§im tim, Ze se
uskutecnila v poloviné osmdesétych let 19. stoleti. Na vysokém kole s gumovymi
obruc¢emi misto pneumatik, k jehoZ pohonu je tfeba velké sily a némZ nelze
prevézet objemnéjsi a t€Z§i zavazadla. Po cestdch, pokud v nékterych néjaké byly,
ani vzddlen¢ neptfipominajici dne$ni silnice. Rozbrdzdénych kolejemi vyjetymi

povozy, plnych prachu nebo blita. Uzemimi, jejichZ pritjezd byl pro osamoceného
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cyklistu zna¢né riskantni a v nichZ se Thomas dostaval do situaci, ze kterych mu

pomohl jeho revolver. (HrubiSek, 2009, 35)

1.2.5 Cesi na cesté kolem svéta

vev,

,» Nejkrdsnéjsi pohled na svet je ze sedla bicyklu *
Vitézslav Dostal

V letech 1994-1997 Vitézslav Dostal z Hluboéce u Opavy jako prvni Cech objel svét
na kole. Na kole najel bez méla 60 000 km. Jel sélo jizdu bez doprovodného vozidla.
Pted samotnou jizdou absolvoval dvé kratsi vypravy a to v roce 1990 napti¢ americkym
kontinentem a v roce 1992 napfi¢ australskym kontinentem. Samotnd trasa vedla vSemi
kontinenty (krom& Antarktidy) pocinaje Evropou, Afrikou, Asif, Austrdlii, Jizni a
Severni Amerikou zpét do Evropy. Samotnému jezdci se dostalo velkého uzndni.

(Dostal, 1997)

Prvni Ceskou, které se v letech 2002 — 2005 podafilo objet svét na kole, je Mgr.
Lucie Kovatikovd z Prahy. V uvedenych letech spole¢né se svym pfitelem Mgr.
Michalem Jonem, naslapali 68 175 km a navstivili vSech sedm kontinentti. V soucasné
dobé se vzdali svych ucitelskych povolédni a stali se profesiondlnimi cyklocestovateli.

(Jon, Kovatikova, 2005)

1.2.6 Déti na dalkovych cykloturistickych cestach

Zcela ojedinélého vykonu se povedlo dosdhnout manzelim z Francie a to Francoise
a Cloude Hervéovi, ktefi 1. dubna 1980 vyrazili z Pafize na cestu kolem svéta a 30.
dubna 1994 po ctrnicti letech se vratili zpét. Za tu dobu ujeli vice nez 150 000 km.
V zati 1988 na Novém Zélandu se jim narodila dcera Manon. A tak zbytek cesty, tedy
necelych Sest let strdvila se svymi rodi¢i ve voziku za kolem cestou kolem svéta.

(Hervé, 2007)

Ceské prvenstvi v dalkové cykloturistice rodin s détmi patff manZelim Simoné a
Romanu Sztulovi, ktefi vroce 2004 tehdy sdvouletym synem Michalem a
Sestnictiletym synem Markusem dokdzali z finskych Helsinek dorazit na kole az na

nejsevernéjsi pevninovy bod Evropy a to norsky Nordkapp a zpét na polarni kruh.

14



Markus jel na svém vlastnim jizdnim kole, Michal byl tazen ve specidlnim voziku za
kolem. Jak uvadi (Sztulova, 2005, 87) ,,Stali se z nas asi prvni rodiCe, ktefi se pustili se
svymi détmi tak daleko, tak na sever a na tak jednoduchém dopravnim prostfedku.

Prvni, kteti zdolali polarni kruh a Nordkapp zaroven.

1.2.7 Charakteristika dalkovych cykloturisti

Mezi cykloturisty je pro ddlkovou cykloturistiku pouZivdn nédzev ,,Cestovdni na
tézko*. Charakteristické rysy dalkovych, expedi¢nich cykloturisti jedoucich ,, na t€zko*

jsou:

e vétsi pocet ujetych kilometra

e jizda bez doprovodného vozidla

e doba pobytu na cestich je delsi, neZ je obvyklé (14 dni a vice)

e pfespdvani je realizovdno ve stanech, v kempech, volné v pfirod€, v ndhodnych
domécnostech, pfipadné je vyuZivano ubytovacich sluzeb.

* na kolech se vétSinou piejizdi vice statu.

® na kolech jsou zavésené cyklistické brasny, v kterych je vezeno témét veskeré

vybaveni, v posledni dob¢ se rovnéZ vyuzivaji ndkladni voziky

Pokud se vypravy ucastni déti pfedSkolniho v€ku, jsou prevdzeny ve specidlnich
vozicich za kolem, nazyvanych détské cyklovoziky nebo také cyklopiivésy. Do voziku
lze také pouZzit détskou sedacku. Tato je urcena pro cestovani déti v obdobi od 3 do 12
meésict véku ditéte. Déti starsi 12 mésict sedi jiz ve voziku bez sedacky. U starSich déti
se jako pomticka pouziva specidlni ty¢ (trail-gator), kterd je upevnéna mezi kolem
rodiCe a kolem ditcte tak, Ze pfedni kolo détského jizdniho kola je pfizvednuté tésn€ nad

povrch podloZzi a fiditka jsou aretovana proti pohybu. ( Sztulova, 2005)
1.2.8 Pocatky détskych voziki za kolo.

Firma Burley je pravdépodobné nejstarsi existujici firmou na svété, kterd se zabyva
détskymi voziky a své nejvétsi rivaly tak predbihd minimdlné dvakrit. Firmu zaloZil
Alem Scholz. Al proddval své cyklistické brasny na sobotnim trhu v Eugenu v Oregonu,

coZ bylo 45 km daleko od jejich domova v Cottage Grove. Kazdy tyden tuto cestu
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absolvovali tam i zpét na kole. Tehdy Al pfiSel s ndpadem vyrobit vozik za kolo pro
dopravu brasen na sobotni trh. Prvni vozik byl vyroben ze starych zahnutych trubek a
prvni jizda skoncila ve své ptlce, protoze vozik se rozpadl na kusy. Po mnoha a mnoha
vylepSenich se podatilo Alovi vyrobit dostatecné pevny vozik na to, aby v ném mohl
prevézet svou dcerku a aby bylo uvnitf dostatek mista i pro zavazadla. Po kritké dobé
pak Alem zjistil, Ze se lidé na sobotnim trhu zajimaji vice o vozik neZ o brasny a tak
firma zménila sviij vyrobni program a zacali vyrabét vyhradné voziky, které dnes patii

mezi nejlepsi na svété. (http://www.azub.cz/historie-firmy-burley,)
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2 Cile a otazKky studie

Hlavnim cilem této price je zachytit a popsat psychologicky vliv tohoto druhu
trdveni volného Casu na rodinné souziti, vyvoj déti a v neposledni fadé také na kvalitu

rodinného Zivota.

V této studii posuzuji ptibc¢hy dvou rodin, které jsou v odborné cykloturistické
vefejnosti povazovany za prikopniky tohoto druhu cestovani. Déle pak jedné rodiny,
kterd se k tomuto druhu cestovani odhodlala na podklad¢ zkuSenosti a zazitkt vyse
zminovanych zakladateli. Tyto rodiny uskutecnily cesty rizné délky a ndrocnosti.
Dil¢im cilem préce je obezndmeni s historii a souasnym stavem délkové cykloturistiky.
2.1 Vyzkumné otazky:

1. Pro€ rodiny provozuji ddlkovou cykloturistiku?

2. Jaky ptinos mé dalkova cykloturistika pro kvalitu rodinného Zivota?

3. Jakym zptusobem pusobi ddlkova cykloturistika na vyvoj ditéte?

4. Jaka nebezpeci doprovazi rodice a déti na takovych expedicich?
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3 Metodika

3.1 Kvalitativni obsahova analyza

V ramci studie byla pouzita metoda kvalitativni obsahové analyzy. Chdpeme ji jako:
,-..velmi Siroké spektrum dil¢ich metod a postupii slouZzicich k analyze jakéhokoliv
textového dokumentu s cilem objasnit jeho vyznam, identifikovat jeho stylistické a
syntaktické zvlaStnosti, pfipadné urcit jeho strukturu.” (Miovsky, 2006, 238). Takto
analyzovat muzeme i jiné lidmi vytvofené produkty jako obrazy, sochy, rytiny atd.
Kvalitativni data, kterd jsou vdzand na urcitou matici (napt. fotografie, papir atd.) jsou
nazyvana fixovana data. Jelikoz text je psané slovo, je tedy fixovdn, a miiZeme s nim

ptimo analyticky pracovat. (Miovsky, 2006)

3.2 Vyzkumny soubor

Pro svou préci jsem vyuZil textovy materidl v podobé tif cestopisnych knih: Jak jsem
dojel az na Nordkapp, Na kole kolem svéta a Na kole pod MT Blanc. Jsou to doposud

jediné knihy na ¢eském trhu, které se svym zamétenim zabyvaji danou problematikou.

Pred absolvovdnim na$i prvni rodinné expedice jsme pro jeji zvlaStnost a
jedinec¢nost byli osloveni médii, kterd sledovala expedici Na Nordkapp jiz v pfipravné
fazi. Po dspéSném absolvovani ziskala celd cesta necekany ohlas u laické i odborné
vetejnosti. Po nékolika clancich vtisku jsme tak byli osloveni vydavatelstvim
Cykloknihy, které projevilo zdjem o vydani cestopisu této expedice. V té dob¢ jsme jiz
byli odbornou vefejnosti povazovani za jedny ze zakladateld rodinné dalkové
cykloturistiky. JelikoZ rodinnd dédlkova cykloturistika se velmi liSi od cykloturistiky bez
déti, zamétili jsme se v naSi knize spiSe na emoc¢ni a psychologické aspekty, nikoli na
piesné popisy absolvované trasy, jeji naroc¢nost ¢i pocet kilometrti. Po absolvovani cesty
jsme prednaSeli na mnoha cykloturistickych festivalech ¢i v soukromych klubech, kam
jsme byli zvani. NaSim cilem, at’ uz pii vydani knihy, pfednaskach o cesté i vystoupeni
v mediich, bylo vzdy ukazat rodicim, Ze cykloturistiku lze provozovat i s détmi a Ze
tato md obrovsky vliv na jejich pozitivni vyvoj, jako i na kvalitu rodinného Zivota.
Ptikladem naSeho pozitivniho vlivu na dal$i rodiny, je rodina Ivasienkovych, kterd ve

své knize uvadi:
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To, Ze ted pripravujeme cestu, kterd bude tiplnym opakem nasich dosavadnich
sportovnich aktivit, ¢i spiSe neaktivit, zpiisobila jedna mald, nediileZitd uddlost,
kterd se vSak casem ukdzala jako velice zdsadni a do jisté miry i cdstecné ménici
nds Zivot. Na tplném zacdtku léta 2005 jsem od moji Zeny Petry dostal docela
ttlou knizku, kterd, jak jsem pozdeji zjistil, je jednou z mdla svého druhu. Tu knihu
vydalo nakladatelstvi Cykloknihy a jmenuje se Jak jsem dojel ai na Nordkapp.
Cykloturistum a to zejména tém, kteri maji malé déti, neni nutné knihu
predstavovat. Ostatnim naopak je nutné vysveétlit, Ze jde o cykloturisticky cestopis

S

o témer dvoumésicni dobrodruiné cesté manzelu Sztulovych, kteri se se svymi
dvema syny (2 roky a 16 let) vydali na kole na nejsevernéjsi bod Evropy —
Nordkapp. Hned jak jsem se podival na vysmdtého malého prcka sedictho na
cyklobrasndch, kterymi bylo ovéSené celé tdtovo kolo tahnouci za sebou navic
deétsky cykloprives, me bylo jasné, Ze bych néco podobného nékdy chtél zaZit i jd.

(Ivasienko, 2008, 6)
Tuto knihu manzelt Ivasienkovych jsem také pouzil ke své studii.

Jako velmi dulezitou — tfeti knihu, jsem pouzil knihu manzeli Hervéyovych o cesté

kolem svéta.

3.3 Seznam analyzovanych texti (knih)

Nyni uvddime ndzvy knih, autory a charakteristiku, tak jak je uvedeno na zadni desce

titulu.

3.3.1 Jak jsem dojel az na Nordkapp, Simona a Roman Sztulovi:

Manzelé Sztulovi si v roce 2001 pfivezli z mési¢niho cykloputovani Ddnskem krasny
darecek. Na svét vykoukl 18. dubna 2002, byl blond’aty s modryma ocima a nikdo mu
netekl jinak nez Olaf, ptfestoZe dostal jméno Michal. ProtoZe pové&sit cykloturistiku na
hiebik pro né¢ bylo nepfijatelné, koupili Olafovi-Michalovi vozik za kolo. Myslenka
dojet az za polarni kruh se zdala mnoha lidem troufald a riskantni. To ale jesté¢ netusili,
Ze v hlavach aktéri diime sen o Nordkappu... Milé a dsmévné vypravéni psané
predevsim srdcem je okofenéno o postiehy jakoby z pohledu dvouletého caparta. K nim

se vyborn¢ hodi kresbicky od zndmého kreslite Ivana Ktremecka. Doslov ke knize
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napsali Lucka Kovatikovd a Michal Jon. Ti malému MiSovi gratuluji k takovym
bezvadnym rodi¢tim, ktefi mu odmalicka davaji ochutnat krasy cestovani. V knize je

mnoZzstvi p€knych barevnych fotografii.

3.3.2 Na kolech pod MT Blanc, Michal Ivasienko:

Vv

Putovdni se tfemi malymi détmi k nejvyS§imu vrcholu Evropy. Jesté rok pted
popisovanou cestou k nejvy$simu vrcholu Evropy neméli dcastnici této expedice
naprosto zadné zkuSenosti s cykloturistikou a cyklovylety. Pak se jim ndhodou dostala
do ruky kniha manzeld Sztulovych o cest¢ s malym kluc¢inou v cyklopfivésu k
nejsevernéj$imu mysu Evropy — Nordkappu a ihned po pfecteni se zrodil ndpad o cesté
pro zménu k nejvys§imu vrcholu Evropy - Mt.Blancu. A rovnou se tfemi malymi détmi.
Tato kniha popisuje pétitydenni dobrodruznou cyklovypravu Michala a Petry
Ivasienkovych s jejich tfemi malymi hol¢ickami, z nichZ mladsi Anic¢ka a Kacenka jely
v cykloptiv€su a nejstar§i Barunka odjela celou téméf 800 km dlouhou cestu tplné
sama. Na trasu se vydali jen se svymi koly, pfivésem a cyklobrasnami z ¢esko-némecké
hranice a po péti tydnech dorazili az do francouzského Chamonix k tupati Mt.
Blancu. Jejich cestopis ukazuje, Ze cestovat, at’ jakkoliv netradi¢né a zdanlivé blaznive,
Ize i s velmi malymi détmi, plinkami a sunarem. A Ze o netradi¢ni zaZitky a dramatické
situace neni nouze. Pokud i vy nebo vaSi blizci vdhite nad tim, zda se pustit do
takového dobrodruZzstvi s détmi, Ivasienkovi vds presvéd¢i, Ze se na podobnou cestu

muZze vydat naprosto kdokoliv.

3.3.3 Kolem svéta na kole, Francoise a Claude Hervéovi

wevs

Jedna z nejpozoruhodnéjsich a nejproddavanéjSich cykloturistickych knih vSech dob —
poprvé v Ceském prekladu. 1. dubna 1980 vyjeli dva mladi Francouzi na kolech na cestu
kolem svéta, kterd, jak si mysleli, méla trvat asi tfi roky. Dobrodruzstvi se ve
skutecnosti protdhlo na ¢trnact let. Za tu dobu ujeli vice nez 150000 kilometrti a projeli
66 zemi péti kontinentd. Francoise, 21 let — studentka bytové architektury a Claude, 25
let — ortoped-protetik se rozhodli opustit v§echno, aby poznali svét vlastnima o¢ima. Po
13 mésicich cestovani a ujeti 20 000 km uzavieli v pékistinském Kard¢i siatek.

Mimotéadné vSak bylo hlavné to, Ze se jim béhem cesty narodila dcerka Manon, s niz
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pokracovali v putovani od jejich Sesti tydnti véku az do Sesti let, kdy musela do skoly.
Francoise a Claude se zapsali do velké rodiny spisovatelti — cestovateld. Do poptedi u
nich vystupuje lidsky rozmér této mimotadné cesty, na které krom¢ krajin poznavali lidi

a jejich kultury. Kniha je 6dou na Zivot a pratelstvi mezi lidmi.

Ve vSech tfech pifipadech se nejednd o odbornou literaturu. Jde o cestopisy
zachycujici jednotlivé etapy téchto jedine¢nych cest rodict s détmi a zdzitky s tim

spojené. Tyto zaZitky budou pfedmétem mého empirického Setfeni.

34 Pouzité metody pro zpracovani dat.

Pro upravu a ptipravu dat pro dalsi analyzu jsem zvolil techniku barveni textu, kdy

v textu barevné oznacujeme pasdze, které se tykaji tematickych celki. (Miovsky, 2006).

Pro tcely mé studie byly zvolené urc€ité tematické jednotky. Tyto jednotky vznikaly
postupné a jsou velmi provazany. Zakladem je rodina, kterd se sklada s rodica a déti. Pri
traveni volného casu zplisobem dalkové cykloturistiky, je snaha pfizpisobit tyto
expedice v€ku déti. Po prvnim rozhodnuti o absolvovéni takové vypravy, je nutno
napldnovat trasu, zvolit vzddlenost. Poté pofidit vhodné vybaveni tak, abychom byli
schopni uspokojit své zdkladni potieby, jako je hlad — jidlo, Zizen — piti, spdnek —
kempy. I aspekty, které nelze ovlivnit, jako je pocasi, dést’ i slunce, jsou pfi tomto
zpusobu cestovani velmi dulezité. Zpusobuji ¢lentim radost, ale také zvySenou tnavu
(napt. pii jizdé v ndro¢ném terénu a vysoké teploté). Dulezitym efektem dalkové
cykloturistiky je radost zdosazenych vysledki, z pohostinnosti domorodct ¢i
snavazani kontaktd s cizinci. Tyto malé stiipky velmi ovliviji celkovy zazitek

z expedice a také velmi ovliviiuji chut k dalSim aktivitdim v této oblasti.

Zvolené tematické jednotky:
bezpecnost, cizinci, cyklostezky, dédlkova cykloturistika, dést, dé&ti, expedicni
cykloturistika, hra, hracky, hravost, jidlo, kempink, odpocinek, piti, pla¢, pocasi,
pohostinnost, radost, rodie, rodina, silnice, sluni¢ko, spanek, teplo, vybaveni, vitr,

vzdalenost, vék, zima.
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4 Analyza a vysledky

Pro samotnou analyzu kvalitativnich dat jsem vzhledem k obsahové bohatosti

materidlti zvolil metodu zachyceni vzorct (gestaltt).

Metoda zachyceni vzorcl piedstavuje relativné jednoduchy analyticky ndstroj,
jehoZz zakladni princip spo¢iva v tom, Ze v datech vyhleddvame urcité opakujici se
vzorce (pfipadné témata) a ty zaznamendvdame. V podstaté jde o vyhleddvéani
urcitych obecnéjSich principti, vzorct, ¢i struktur, které odpovidaji specifickym
zaznamenanym jeviim vdzanym na urcity kontext, osobu atd. (Miovsky, 2006,
222).

Pii analyze dochazi k redukci, nebot” jedine¢nost piibéhu ziskdva urcitou obecnou
rovinu a to na zdkladé¢ vzdjemnych podobnosti ¢i odliSnosti. Vytvafi se piibéh a
konstruuje vlastni pfedstava na dané téma.

VSechny tfi knihy jsou tematicky rozdélené na casti popisujici ptipravy pted
odjezdem a ndsledné popisujici samotnou expedici. V piipadé¢ knihy ,,Kolem svéta na
kole* je situace z¢asti odliSnd od zbyvajicich dvou, jelikoz dité se francouzskému part
narodilo v prabéhu cesty na Novém Zélandu. Z textu knih se pokusim zachytit spole¢né

vzorce a opakujici se témata a odpovédét na kladené otazky.

4.1 Demografické adaje ucastniku na dalkové cyklistické expedici

Na zacatku jsme sestavili tabulku, abychom si u€inili pfedstavu o zdkladnich ddajich

jednotlivych ucastnikli a ujasnili si, kdo se na takové vypravy vydava. (Tabulka 1).

Tabulka 1. Kdo realizoval cestu

Sztulovi Ivasienkovi Hervéovi

Manzelé Ano Ano Ne (aZ v prub&hu cesty)
Vék on 36, ona 35 on 31, ona 28 on 25, ona 21
Zaméstnani on | Stitni zaméstnanec | OSVC Ortoped — protetik

Mateiska Matetska
Zaméstnani ona | dovolena dovolena Studentka
Pocet déti 2 3 0 (dite se narodilo azZ béhem cesty)
Vék déti 2,16 1,3,6 0-6
Doba cesty 7 tydnu 5 tydnt 14 let
Ujeté km. kole |2 520 km 773 km 150 000 km
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Pro analyzu jsme ze tfif zminénych knih vybrali n¢kolik spolecnych témat, kterd se
tykaji otdzek, kterymi se v praci zabyvame. Tyto zaznamendvame. Postupné jsou témata

dopliiovéna citacemi piimo z analyzovanych textd.

4.2 Diivody rodin pro provozovani dalkové cykloturistiky.

Sztulovi maji malé dit¢ a nechtéji se vzdat svého zijmu o tento druh volnocasové
aktivity. Na druhou stranu je pro né nepfijatelné, travit dovolenou bez déti. Jak uvadi k
divodim cestovani Sztulova: ,,Nechdpou, Ze pro nds lenoSit a nic nedélat znamend
sednout do sedla nasich mildckii a vyrazit za dobrodruzstvim.* (Sztulovi, 2005, 4) O
ukonéeni sportovnich aktivit z déivodu narozeni déti uvadi: ,, Casto slychdvdm, Ze museli
sportovni aktivitu povésit na cas na hiebik. Nedostanou se na kola ani na hory. My
s manZelem zastdvame tiplné opacny ndzor, a jak je videt, snaZime se byt i prikladem.

(Sztulovi, 2005, 78)

Ivasienko md v oblibé jiz od détstvi cestovani, které se mu s pfichodem rodiny
stivalo stile méné redln&jSi a na zdklad€ pfecteni knihy Sztulovych chtél své
cestovatelské sny zacit uskuteciiovat. ,,A s novou knizkou v ruce, mé najednou zniceho
nic svitla nadéje na oZiveni nejsmélejsich a nejtajnéjsich klukovskych snit o nddhernych
dobrodruZstvich plnych velikych nebezpeci a neuveritelnych zdZitkii. “ (Ivasienko, 2008,
6) Zduraznuje také vyrok Hervéovych, Ze: ,,Na svété jsou pouze dvé alternativy penize
nebo cas.“ (Ivasienko, 2008, 10). ZtotoZiiuje se s ndzory Hervéovych na soucasny
zivotni styl, na neustdlé Stvani se za penézi, které berou to nejcenné¢jsi a to je cas.
Hervéovi touzili po zméné, chtéli prerusit tzv. nalajnovanou drahu. TouZili spolu néco
prozit.

Co bylo rozhodujicim momentem? Proc si jednoho dne usmyslite radikdlné zmenit
Zivot? Nebylo to ndhlé rozhodnuti, necekané uskutecnény sen: byl to spise dlouhy
pochod. Jako ovoce, které zraje a v prihodné dobé dozraje. Pozvolna v nds
narustala novd predstava o Zivoté. Chtéli jsme prerusit nalajnovanou drdhu, kterd
se rysovala na obzoru a kterd znamenala nds osud: zaméstndni, rodina, dum. Byli
Jjsme unaveni rutinou, deésila nds monotonni perspektiva nasi budoucnosti, chteli

Jjsme spolu néco proZit. (Hervéovi, 2007, 6)
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Studie ukazuje, Ze motivace k tomuto zpisobu traveni volného ¢asu jsou riznorodé.
Je to touha po zméné, tnik z nalinkovaného zplisobu Zivota, nové zazitky, uskute¢néni
svych snti ¢i touha po spolecnych zdzitcich. Ze vsSech téchto motivaci je patrno, Ze
vychdzeji z psychického stavu Cloveka, z jeho pociti. Dalo by se fici, Ze hovofime o
hladu po uspokojeni svych emocnich a dusevnich potieb. Pfi analyze mne velice zaujal
fakt, Ze nikdo ze zminovanych délkovych cykloturistii, nemél jako motivaci napt. touhu
po tspéchu, po dosazeni né¢eho vyjimecného. Presto, Ze napt. manzelé Sztulovi ziskali

evropské prvenstvi v dojeti s cyklopfivésem a tak malym ditétem na Nordkapp.
4.3 Piinosy dalkové cykloturistiky pro kvalitu rodinného Zivota.

4.3.1 Fyzicka a psychicka inava

Hervéovi popisuji, ze v tézkych chvilich maji pocit, Ze jiz nemtZou jed dal, citi se u
konce svych sil, ale pomalu zdolavaji cil za cilem kopec za kopcem. I kdyZ trpi, nemaji
pravo si stézovat. Cestu podstupuji dobrovolné. Do stoupdni Casto pomdhd své Zené

tlacit kolo Claude. Dé&laji to, co je bavi a to jim pomdhd pfekondvat nevyhody a tnavu.

Jedou vlastnim rytmem cloveka, pocasi a roéniho obdobi.

To, Ze mdme rddi, co deldme, ndm pomdhd prekonat nevyhody, tedy pokud jsou
snesitelné. Hranice mezi potésenim a nechuti nebylo vidy jednoduché definovat.
Bezpochyby kviili ndmaze a velmi zatiZenym kolum, ale také moZnd kvili potrebé
Zit po tolika letech klidnéji a stabilnéji, coZ jsem posledni dobou hodné pocitoval.

( Herveovi, 2007, 217)

U vSech je vidét CasteCnd dnava, kterd se projevuje nechuti rdno vstidvat a rovnéz
v délce baleni a vyjezdu na dalsi cestu. V podstaté¢ v§em vadi protivitr, ktery je misty
donuti slézt z kola. Stfiddni v tazeni dctského voziku je vyuZivdno u Sztulovych a

Ivasienkovych.

Sztulovi popisuji unavu pii zdoldvani nekonecného mnozstvi stoupdni a sjezdl
v horské oblasti na finsko-norské hranici, dédle ptfi zdoldvani podmotského tunelu a
stoupdni na Nordkapp. Vnitini sila je motivuje jet stile dopfedu a dil a zdoldvat
se znaCnou zat¢Z{ stoupdni, vitr a jiné prekdzky. Pisi, Ze cesta je stdla ,,...dost fyzickych

a psychickych sil*. (Sztulovi, 2005, 87)
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Ivasienko piSe, Ze pod tthou nemoci rodiny je psychicky na dné, zvazuje ukonceni

vypravy s tim, Ze ,.budou do smrti leZet o dovolenkach u mofte*.

4.3.2 Navrat

Herveovi se vraceji svobodni duchem, bohatsi o zaZitky. 14 let se starali sami o sebe

s_s v

a to jim ukizalo moZnosti, které nabizi Zivot.

Manon o nasi cesté prilis nemluvi. Pro ni to je prosté Zivot, kaZdodenni rutina.
Proc by o tom méla vyprdavet? Nekdy si vzpomene na néjakou drobnost a ptd se,
Jjestli si vzpomindme na taxik, ktery boural v Panamé. KdyZ je ve vané, tak mluvi o
Marii a Jonathanovi, o svych kamarddech z Paraguay. Tato cesta se stala

soucdsti jejiho Zivota. ( Herveovi, 2007, 225).

Ivasienkovi popisuji, Ze ¢im déle jsou na cestdch, tim vice se jim to libi. M¢€li radost
z dokoncené cesty a zdroven smutek, Ze uz je konec. Pfes Casté psychické i fyzické
vycerpani a pfes mnoho stresovych situaci usoudili, Ze by klidn€ jeli dal o dalsi tisice
kilometri stim, Ze tak jako u vétSiny lidi to neni mozZné, protoZe Zivot je o
povinnostech. Sztulovi m¢li radost, Ze stanoveny cil zdolali, ale zdroven se té$ili po

sedmi tydnech dom.

4.3.3 Co jim prinesla tato cesta
Hervéovi se zminuji o tom, Ze takova cesta bud’to par posili, nebo ho znici.

My jsme testem prosli..... Sami tvdri v tvdr svetu, prirodnim Zivlim se nds vztah
zvldstné promeénoval. Byli jsme muZem a Zenou, bratrem, sestrou, milencem a
milenkou, pritelem a nepFitelem, ale musime se mit stdle na pozoru, protoZe stésti
vyZaduje, abychom byli pozorni v kaZdém okamZiku.* (Hervéovi, 2007, 193)

Ivasienkovi popisuji

Ty pocity byly srovnatelné pouze s narozenim jejich dcer, okamZiky, které jeste
vice stmelily rodinu, protoZe miiZeme fict, Ze jsme SPOLECNE néco velkého
dokdzali. Role byly stejné diileZité a nezastupitelné, vispéch ci neiispéch zdvisel na
vzdjemné pomoci, toleranci a mnohdy na potlaceni osobnich zdjmii a

momentdlnich chuti a prdni, které jsme vSichni do jednoho byli v diileZitych a
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teZkych chvilich schopni ovlddnout ve prospéch ostatich a pro vispéch celé cesty.

(Ivasienko, 2008,150)

Sztulovi uvadi: ,,Travili jsme spolu kaZdou minutu téchto dni a byli odkdzdni jeden na

druhého. To dalo kaZdému 7 nds pocit dilleZitosti.” (Sztulovi, 2005, 87)

Vime, Ze rodina je ur€itym typem socidlni skupiny, a jako kazd4 jind socidlni
skupina, i rodina prochézi ur¢itym vyvojem, mé ur¢itou dynamiku. Velmi zde zélezi na
uspokojovani potieb jednotlivych Clenti rodiny. KdyZ pomineme ¢lenéni potieb napf.
podle Maslowa a podivdme se na potfeby emoc¢ni a duSevni, musim fici, Ze tento druh

cestovani s détmi, vSechny ¢leny emoc¢né i duSevné velmi obohatil. (Armstrong, 2007)

Z Setteni je patrné, Ze doslo k uspokojeni vSech téchto potieb. Jak manZzelé Sztulovi,
Ivasienkovi, Hervéovi, tak i jejich dé&ti, byli timto druhem cestovani nadSeni.
Ivasienkovi po ndvratu dokonce zmifiuji fakt, Ze by se nejradé€ji otocili a jeli celou cestu
znova. Je zndmo, Ze dynamiku rodiny urcuji vzajemné vztahy jejich ¢lent a z toho také
vyplyvajici zptisoby interakce. U vSech rodin pievazovala tendence ke kooperaci,
snazili se spolu spolupracovat, nikoli si vzdjemné rivalizovat. Pfesto, Ze vSichni partneti
spolurozhodovali, kazdy par m¢l pomyslné uréeného vidce. Zajimavé je, Ze Zadny
z pomyslnych vidct se neorientoval na vykon, nybrz na udrZeni dobrych a kvalitnich
vztahii mezi Cleny expedice. Z teoretického hlediska mlzeme povazovat za
nejdulezitéjsi aspekt, tykajici se dynamiky skupiny, praveé flexibilitu. Jak uvadi
Véagnerova: ,,Termin dynamika skupiny oznacuje zptisob, jakym dochdzi k jejimu
rozvoji a promeéné, kterd ma své zdkonitosti a je zdvisld na rdznych faktorech.
(Vagnerova, 2004, 316). Coz je pii dalkové cykloturistice velmi dulezité. VSichni
¢lenové se musi neustdle prizptisobovat, mnohdy necekanym zméndm, at’ uz v oblasti

pocasi, zmény trasy, zmény denniho pldnu apod.

Tyto situace se mohou v podstaté jevit jako zidtéZové. Mohou mit pro kazdého
jedince rozdilny vyznam a také rozdilny zptisob jejich feSeni. Soucasti hodnoceni zatéze
— problému, jsou vzdy city a emoce. Velmi dulezité je, jak na dany problém reagujeme.
Pokud budeme napi. na ndhlou zménu slunecného pocasi na prudky dést’ nahlizet jako
na vyzvu, stane se ndm podnétem k aktivité, kterou zaméfime na pfekondni aktudlnich

potizi. V konec¢ném dusledku mize navodit pozitivni emoce a ty nim umozni dosdhnout
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lepSiho vykonu. Posilime tak nejen svou sebejistotu, ale také sebevédomi. Pokud vSak
tuto zménu povaZujeme jako nezvladnutelnou, budeme reagovat spise dnikem. Selhdni,
ale také rezignace na snahu problém vyfesit, nasi divéru i sebevédomi naopak sniZuje.
Mirou, jakou jsme odolni vi¢i témto zdt€éZovym situacim, nazyvdme frustracni
tolerance. Mluvime zde v podstaté o schopnosti vyrovndvat se v Zivoté s ndro¢nymi

situacemi, aniZ bychom si narusili duSevni rovnovahu. (Véagnerovd, 2004)

Mezi zpisoby jakymi se vyrovndvame s t€émito zat€Zovymi situacemi napf. patii:
e Coping

e Obranné reakce

e Potlaceni, vytésnéni
e Popieni

e Racionalizace

e Sublimace

® Regrese

e Identifikace

e Substituce

e Projekce

e Rezignace

(Véagnerova, 2004, 268-270)

Travenim spolecného volného ¢asu takovou aktivitou, jako je ddlkova cykloturistika,
posilujete nejen vztahy rodinné, ale v prvni fad€ partnerské. Spole¢né rozhodovani,
spole¢nd snaha uspokojovat zdkladni potfeby — jidlo, piti, spanek, teplo aj., vyrazné
posiluje vztahy. Zde mtZzeme zminit, Ze jedna z nejobvyklejSich zaméfenych strategii
rodiny se vztahuje pravé k feSeni problémi. To v sobé muze nést hledani informaci,
rozhodovéni se, zda mdme ur€itou véc ucinit, jak ji madme ucinit. Je zde i pldnovani

jednotlivych krokd, jejich realizace a nasledné kontrola. (Sobotkova, 2007)

Rodinné systémy musi byt oteviené moznostem zmén, aby si v priab¢hu casu
udrzely stabilitu. Rezistence vi¢i zméndm, napf. neochota modifikovat rodinna

Move e

pravidla, miiZe zapfiCinit zhorSeni rodinného fungovani. Také pfili§ mnoho zmén
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odehrévajicich se pfili§ rychle je nezddoucich, protoZe vyusti v devastujici chaos.

(Sobotkové, 2007, 23)

Spole¢né plnéni tkoll, které je pti ddlkové cykloturistice nezbytné posunuje rodinu
nékam dél. Diky nim dosahuji ¢lenové svych spole¢nych cilti. Tyto cile pak zahrnuji
napf. toleranci k pokraCujicimu vyvoji vSech ¢lenti rodiny, poskytovani bezpeci a také
zajisténi urcité soudrznosti dilezité k udrzeni rodiny jako jednotky. Také vSak efektivni

fungovani rodiny, kterd je soucasti Sir§tho socidlniho kontextu. (Sobotkovd, 2007)

Z vlastni zkuSenosti vime, Ze pfi takovém zpusobu traveni volného casu, je velmi
citit obrovsky pocit soundleZitosti, odpovédnosti, ale také védom{ spolehnuti na druhého

partnera. Emo¢né€ i duSevné Vis takové cestovani pozitivné zméni. Jak pisi Hervéovi:

Vracime se svobodni duchem, bohatsi o zdZitky, strochou usporenych penéz
z prodeje reportdZi s fotografiemi.... Ctrndct let bez zajisténi, kdy jsme se o sebe
starali sami, ndm ukdzalo moznosti, které nabizi Zivot.... Dnes ndm v uSich zni
wjednoduchost a ,,ument Zit“, jako podstatnd slova, jejichz smysl bychom chteli

naplnit. (Hervéovi, 2007, 226)

Studiem vSech tf{ knih jsme dosli k zav€ru, Ze tento druh cestovdni velmi posiluje a
zkvalitiiuje partnerské a rodinné vztahy, ¢imZz mé pro jejich kvalitu obrovsky ptinos.
Kdyz spolu zaZijete néco takového, uz Vés jen tak néco od feSeni béZnych problému

neodradi.
44 Dalkova cykloturistika a jeji vliv na vyvoj ditéte.

4.4.1 Program déti béhem jizdy ve voziku

Déti si ve voziku nachdzi svij vlastni rytmus. Pospdvaji v pohodlnych vozicich,
zatimco rodice §lapou. VSichni vyuZivaji spanek déti k naSlapani co nejvétstho mnozstvi
kilometrt. Jizdou ve voziku pfes okénka pozoruji krajinu. Budi sympatie u
kolemjdoucich mistnich obyvatel. VSechny déti si sebou vezly své oblibené hracky.

V cyklopfivésech si hraji. Manon od Hervéovych vyprdvi a hraje si na maminku,
sttfhd vSe, co ji ptijde pod ruku, ¢te, maluje a pocitd. S titou si béhem jizdy hraje na
obchodniky, nebo lusti kilometrovniky. RovnéZ si zpivd. Provadi ,,lumparny®, popiSe

se fixem nebo propiskou. Domov, ktery nikdy nepoznala ji nahrazuje vozik, kde se ji
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libi. Obdobi ,pro¢“ nebude lehké snaset, ale umozni ji 1épe pochopit jejich zplsob

Zivota, pochopit €as a prostor, pfijmout svoji odliSnost.

Sztulovym pro zménu syn Michal nepozorované vyhazoval své obleceni z voziku,

popft. ovéfoval, co se veze v jeho ndkladni ¢4sti.

PredjiZdim Romana, abych bocnim okénkem nakoukla do voziku. No, nazdar!!!
Bodejd’ by se hldsil! Nejakym zpiisobem se mu povedlo ze zadni cdsti voziku
vytdhnout ¢dst ndakupu, a tak se rozhodl udélat si ochutndvku vseho, co nasel. Co

nesnédl, to vysypal, vylil nebo alespon rozmackal. (Sztulovi, 2005, 35).

Maly Michal, kdyz si uz zvykl na cestovdni ve voziku, rdno sdm, anizZ by mu nékdo

néco fekl, sedl si do voziku a chtél jet dil. VSe bylo zcela spontdnni.

44.2 Zazitky a radost

Schopnost Manon ,,pfizptsobit se* se neuvétitelné vyviji. Citi se spokojend vSude.
Casto si hraje s ostatnimi détmi dle jejich zvyklosti a moZnosti. Naucila se mluvit

nékolika jazyky. Hovofi témét plynné Spanélsky, francouzsky a portugalsky.

Déti Ivasienkovych a také dité Sztulovych si rady hraji v kempech, které jsou podle

Sztulovych velmi dobfe vybaveny.

Marko si vecer pujcil Slapadlo a projel se po jezere. Misovi se nejvice libilo
prevdZeni na voru, pres zdtoku. Za ni byla velkd trampolina, coZ byl prislib toho,
Ze bude alespon hodku upiny klid od malého. A taky, Ze jo. Skdkal a skdkal a
skdakal — aZ se z toho mdlem pokakal. (Sztulovi, 2005, 51).

Ivasienkovi méli s détmi moZnost navstivit némecky Legoland. VSichni popisuji
koupéni v jezerech, fekdch a moftich, které se jim naskytne v prubéhu cesty. Na cestach
potkaly vSechny péary obrovské mnoZzstvi zvifat. Hervéovi napf. tuctidky. Sztulovi mé&li
Laponskych méstecek a vesnic. Byli v tunelech, na parkovistich, u markett ¢i dokonce
rdno leZeli vedle stanu. Casto také béZeli nékolik set metrti vedle voziku, jako by jej

doprovazeli. Ivasienkovi popisuji, Ze Casto potkdvali doméci zvitata.
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Ivasienkovi popisuji, jak po krdsném vyvedeném dnu, v kempu maji krdsny pocit
jako by objeli cely svét. ,,Ndlada deti, a Barci jako Slapajiciho ¢lena vypravy obzvldste,
Jje pro uspéch a klidny pribeh nasi celé cesty naprosto zdsadni“ (Ivasienko 2007, 27).
Ivasienko tak po zdoldni 70 km etapy o Bar¢i uvadi: ,, U7 jsem zacinal mit obavy, aby
nékde nezkolabovala, ale Baruncina neustdle povidajici pusinka byla nejlepsim
znamenim toho, Ze je vse v porddku. “(Ivasienko, 2007, 98). O détské radosti z celého
putovani sveéd¢i i Bar€in popis nejhorsiho zazitku: ,, KdyZ muj plysovy krdlicek musel byt
zavreny v tasce a nemohl byt pripoutany na nosic¢i mého kola!* (Ivasienko, 2007, 174).
V kempu maji pocit jako by byli na dovolené u mote, tento pocit je zapficinén
vyvedenym dnem. Pfi neustdlém stiidani deSt€ a slunicka zjistuji, jak maji radost
z malych véci, jak se jim se slunickem zlepSuje ndlada. Popisuji neskute¢ny pocit pfi
zdolavani vrcholkli prismyki, a jaké maji krasné vyhledy. Zapomnéli na predchozi

utrapy, vSe jim pfipadd dokonalé. Davali najevo, jak jsou jeden na druhého pySni.

Stejné pocity proZivaji i Sztulovi po zdolani svého cile. ,, Byli jsme pysni na syndtory.
Starsi se tak stal nejmladsim Cechem, ktery se sem sdm vydrdpal na kole. Michal se stal
nejmladsim poldrnikem i nordkapnikem zdroven. (Sztulovi, 2005, 76) Ivasienkovi i
Sztulovi se shoduji, Ze na ndv§tévu pamétihodnosti jim moc Casu s détmi nezbyvalo.

Nekdy také nebyla chut’ ¢i sila.

Osobnost ¢loveka se rozviji na zdkladé jednak vrozenych dispozic, jednak vlivl
prostiedi. V pribéhu vyvoje se samoziejm¢ rozviji, v nekterych piipadech mize
dochézet vlivem prostfedi k dost zdsadnim zm&ndm. Zmény probihaji také v ndvaznosti
na tzv. Eriksonovu teorii osmi stddii. Kdy napf. v batolecim véku si dité zacina
uvédomovat samo sebe, zaZivd prvni zkuSenosti s prosazovdnim samo sebe.
V ptedSkolnim véku se zase rozviji zdklady svédomi a socidlni vstficnost. Kazdé z osmi
stadii sebou nese rtizné zmény osobnosti. Kdybychom interpretovali pét zdkladnich
superfaktordi, dalo by se fici, Ze emocni labilita je nejvice ze vSech zdvisld na
genetickych dispozicich. Méné jiZ je tomu u extro a introverze, inteligence, nebo-li
otevienost zkuSenostem zdvisi na dédicnosti jiZ jen ze 70%. Sv€domitost a vstiicnost je
naopak ovlivnéna vnéjSimi vlivy, nikoli dédic¢nosti. Pokud vezmeme v potaz, Ze

jednoduché emoce, jako je radost, vztek, strach, smutek ¢i opovrZeni je ddno geneticky,
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musime zminit, Ze dal${ emoce, jako je empatie, rozpaky, stud ¢i pocit viny, se rozviji

postupné, aZz po dosaZeni urcitého sebeuvédoméni. (Vagnerovd, 2004)

Pti analyze pouZité literatury, jsem zjistil, Ze vSechny tfi rodiny zmifluji pozitivni
vliv takového cestovani na své déti ,,Presto, Ze jsme byli pripraveni na vSechno, od
mrazii pres nemoci aZ po vlky a medvedy (chacha), vime, Ze jsme moZnd meli vic Stésti
nez rozumu. Myslime si vSak, Ze jsme ukdzali détem néco zvldstmiho, néco co stmelilo
rodinu a na co nikdy nezapomenou. Trdvili jsme spolu kaZdou minutu téchto dni a byli
odkdzdni jeden na druhého. To dalo kaZdému z nds pocit dileZitosti.* (Sztulovi, 2005,
87)

(Ivasienko 2008, 150) konstatuje:

Nezbyvd neZ napsat, Ze to byly okamZiky srovnatelné s narozenim nasich dcer,
okamZiky, které jesté vice stmelily nasi rodinu, protoZe od této chvile budeme
moci Fict, Ze jsme spolecné dokdzali néco velkého, kdy role kaidého z nds byla
stejné ditleZitd a nezastupitelnd, kdy tvispéch ¢i nevispech zdvisel na vzdjemné
pomoci, toleranci a mnohdy na potlaceni osobnich zdjmit a momentdlnich chuti a
prani, které jsme vSichni do jednoho byli v duleZitych a tézkych chvilich schopni

oviddnout ve prospéch ostatnich a pro tispéch celé cesty.

Fakt, Ze napt. 6 letd BarCa Ivasienkovd, za nejhorsi zaZitek cesty povaZovala svého
plySového kralicka schovaného v bra$ng, nikoliv pfipevnéného na kole, poukazuje na to,
Ze po celou cestu se netrdpila tim, Ze musi $lapat na kole, Ze nem4 k dispozici vSechny
své hracky ¢i zdzemi domova. Naopak, z opakovaného preCteni zmifiovanych knih
nabyvam dojmu, Ze déti byli absolutn€ spokojené. Napt. Sztulovi se zminuji: ,,Misa
Stastné poletuje kolem nds a pordd se sméje. Myslim si, Ze je tady tak spokojeny také

proto, Ze jsme pordd vsichni spolu. “ (Sztulovi, 2005, 66)
4.5 Nebezpeci doprovazejici rodice a déti pri dalkové cykloturistice.

4.5.1  Vybér destinace na realizovanou expedici.

V knize Sztulovych je zdkladnim kritériem pro vybér destinace pro cestu bezpecnost

ditéte, zejména na silnici a ohleduplni fidici.
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Sever zboZnujeme, nejsou tam velkd vedra, zato jsou tam vSichni Fidici velice
ohleduplni k cyklistim. To mi jako matce lvici vyhovovalo nejvic, protoZe jsem
nechteéla za Zddnou cenu riskovat to, Ze na nds bude pordad nekdo troubit nebo nds

vytlaci ze silnice. ( Sztulovi, 2005, 4).

Jako cil si pavodné dévaji dojezd k jezeru Inari, které se rozkladd za polarnim
kruhem v laponské casti Finska. V pribéhu cesty svtij cil méni na Nordkapp, coz je

nejsevernéjsi pevninovy bod Evropy.

Ivasienkovi si jako cil zvolili cestu k hotfe Mt. Blanc, k nejvyssi v Evrop€. Autor dal
do souvislosti dva pojmy. Nejsevern¢jsi bod Evropy a nejvyssi hora Evropy. Cil vSak

nevolili ve spojitosti s bezpecnosti déti.

Sztulovi i Ivasienkovi uvadéji, Ze netrvaji na dosazeni vyty¢eného cile, nybrz vie

podfizuji pohod¢ a bezpec€nosti svych déti.

Manzele Hervéovi uvadéji, Ze chtéji objet svét na kole, jen se o tom boji dopiedu
hovofit. A to pravé z divodu zavrZeni ze strany okoli a tak pii prvnich dnech cesty

radéji fikaji, Ze jedou severné na norsky Nordkapp.

Velkou vyhodou z diivodu bezpecnosti je jizda po cyklostezkach, které minimalizuji
riziko dopravni nehody. Jejich vyuzivini se vSak podatilo pouze Ivasienkovym.
Sztulovi méli ve Finsku a Norsku pouze ¢ast traté¢ vedené cyklostezkami a tak vétSinou
vyuzivali silnic nizSich tfid. Hervéovi o cyklostezkdch nehovoii viibec a vzhledem k
tomu, Ze cestovali po zemich s nerozvinutou infrastrukturou, nebyl predpoklad vyskytu

cv v

cyklostezek. V rdmci moZnosti si vSak vybirali cesty niz$ich tid.

4.5.2 Vybaveni nutné k rodinnému cykloturistickému putovani

Vybaveni ma nesporn€¢ vliv na bezpecnost déti. Pokud by rodi¢e nepfemysleli
bezpetné, posadili by klidné na tak dlouhou cestu déti do cyklosedacky. VSechny tfi
cestovatelské pary vSak pouzivaly détské voziky za kolo zvané také ,.cykloptivésy®.
VSichni je dostali v rdmci sponzorskych ¢i reklamnich smluv. Ivasienkovi kladou diraz
na peclivy vybér voziku, po kterém zvolili zn. Croozer 535. Hervéovi pouzili vozik od
firmy Cannondale, Sztulovi z déivodu, Ze vdobé jejich cesty voziky v CR nikdo

nevyrdb¢l ani nedovézel, narazili aZ na zac¢inajictho dovozce, firmu Azub. Voziky jsou
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se stfechou, odolné proti Spatnym povétrnostnim podminkdm, dvoustopé, vybavené

bezpe€nostnimi prvky a plasténkou.

VSichni popisuji dalsi vyzbroj a vystroj nutnou pro realizaci cesty. Sztulovi podrobné
popisuji vSechny potiebné véci, které vezou pro dité. JelikoZ v dob€ cesty maji jiz
dostatecn¢ velké cykloturistické zkuSenosti, peclivé vybiraji napt. cyklobraSny, ci
nepromokavé obaly na spacdky. Ivansienkovi a Hervéovi tim, Ze kola pfed cestou ani
nevlastnili, se zmiriiuji o ndkupech vétSiny vyzbroje, zejména kol. Pofizuji brasny a jiné

dopliiky na kolo, ne vzdy vSak kladou dtiraz napt. na schopnost nepromoceni apod.

Sztulovi a Ivasienkovi kladou diraz na koupi kvalitniho stanu. Ob¢€ rodiny voli stan
samonosny, z divodu rizika nestabilniho pocasi, s dobrymi parametry proti desti. I
Hervéovi popisuji vyhodu samonosnych stanti ve tvaru igld, které i bez kolikt drzi tvar.
Hlavni bezpecnostni prvek — cyklistické pfilby, méli pouze Ivasienkovi, coZ mi pfipada

v soucasnosti jako hazard. Manzelé Sztulovi od dals{ cesty jiz ptilby pouZivaji.

Pied samotnou cestou vSichni testuji své vybaveni na kratkych vyjizd'kach. VSichni

shodné popisuji, jak tézka jsou jejich naloZend kola.

4.5.3 Nazory okoli

S cestou ve vSech piipadech rodiny a zndmi spiSe nesouhlasili a neméli pochopeni
pro tuto cestu. Zejména sohledem na v€k jejich déti. Argumenty pro cestu od
Sztulovych a Ivasienkovych byly zcela oprdvnéné a hovoii o tom, Ze jedou sice na
kolech, ale do vyspé€lé, civilizované zdpadni Evropy. Shoduji se vtom, Ze nejedou

pustinami a vSude jsou v dosahu 1ékafi a pfipadnd jind pomoc.

Hervéovi vefejné nechtéli hovofit o cesté s odivodnénim, Ze jim nikdo nebude véfit,
Ze chystaji cestu kolem svéta, popf. se setkaji s negativnimi ndzory. Jsou piesvédceni,
Ze je lepSi mit dité sebou na cestdch, nez od dvou let zaviené ve Skolskych zatizenich.
Pti cestovani ma navic celou dulezitou dobu détstvi mdmu a tatu neustdle v blizkosti.
Jejich okoli nechdpe, jak mohou cestovat bez auta, domu a budoucnosti. VSechny pary
se setkaly prevdZné sndzory, Ze takové cestovdni je pro déti pfili§ riskantni a

nebezpecné.
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4.5.4 Nehody v prubéhu cestovani

V jednom piipadé¢ Manon ptepadla pfes okraj voziku (Casto v ném stdla) a tatinek,
ktery jel za ni, ji pfejel ruku. Kromé Soku a modfiny se nic nestalo. Manon méla 3,5
roku. Nepfipoutdvala se bezpecnostnim pasem z diivodi zmény polohy, ¢asto ve voziku
stila. Z mého pohledu je toto vysokym rizikem pfi cestovdni. Sztulovi i Ivasienkovi
peclivé dbali na to, aby déti byly ve voziku pfipoutané, pokud doSlo k odepnuti

bezpecnostnich past, pak jediné na cyklostezce, kde neni automobilovy provoz.

4.5.5 Bezpecnost obecné.

Urcité riziko predstavuje spani ve volné piirod€. Sztulovi vyuZivali toho, Ze
ve Skandindvskych zemich je stanovani za dodrZeni urcitych podminek povoleno

kdekoliv, v€etné soukromého pozemku.

Néco po desdté hodiné se rozklddaly nase dva stany primo u cyklostezky, pobliz
méstecka Kenby. Cekali jsme, zda na nds nékdo neprijde, piestoZe jsme védéli, Ze
volné stanovdni je ve Finsku povoleno 150 metrii od nejbliZsiho staveni — coZ je

podminka, a tu jsme splnili. (Sztulovi, 2005, 12)

Ivasienkovi i Sztulovi, pokud nocovali ve volné pfirod€, vyckdvali s postavenim
stanu az do setméni. Jednak méli strach z ufadi, jednak z nechténych navstévnikd.
Peclivé zvazovali, kde postavi své stany, jelikoZ ne vzdy ptitomni lidé vypadaji
vérohodné. U Sztulovych byla takova zdsada, Ze misto k pfenocovani se vybiralo spiSe
v blizkosti civilizace, ale pokud moZno mimo zrak kolemjdoucich. Ivasienkovi volné
v pfirodé spali zcela vyjimecné.

Hervéovi, vzhledem k oblastem kde se pohybovali, v mnoha pfipadech prespavali u
ndhodnych mistnich obyvatel. V Mexiku a New Yorku jim hrozilo nebezpeti ze strany

,»banditi*, ktefi se pohybovali na hlavnich silnicich.

Z mého pohledu Hervéovi mnohdy riskovali zdravi i Zivot. Zejména pfekondnim
panamské dZungle Darien. Clauda zde velmi suZovaly vy¢itky. Blaznivé vlozil v sdzku

svou budoucnost, jen k vuli své hrdosti, piejit poust’ Darien.

Co tady v té dZungli Darien viastne deldme?... Abychom vylezli na kopec, jeden

A

z muzi tdhne kolo na provaze, druhy drZi riditka a Francoise tlaci zezadu. Stezka,
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kterd je pokrytd padlymi kmeny, velkymi strnisti a parezy se musi bez prestani
cistit....Nase snaha neznd odpocinek. Diky kmeniim musime nadzveddvat kola,
odmontovat brasny, prorezdvat cestu, prendset vozik a na sto metrech se desetkrdt

vracet, a to ani nepocitame vyschlé potoky, srdazy a vystupy. (Hervéovi, 2007, 173)

Béhem cesty byli nékolikrdt okradeni, predev§im v jizni Americe. Zminuji se o
velmi otravnych détech v Africe, které se dotykaji ,.kazdého a vSeho*. Mezi jinymi

blond’atou Manon tahali za vlasy. Také se stavalo, Ze po nich hazeli kameny.

4.5.6 Zdravi a nemoci

Manon od francouzi, je v pribéhu cesty zdravd a ma radost ze Zivota. Rychle se
naucila chodit, zacala v§ak mluvit pozdé&ji nez vétSina déti, které slysi jen jeden jazyk. I
kdyZ téméf nemluvila, rozuméla anglicky i francouzsky. Na Kubé€ z vody dostdva
amebu (ménavku), stfevniho parazita, ktery zpusobuje prijem a bolesti bficha. Na
doporuceni 1ékatt piji coca colu, kterou jim doporucili jako prevenci proti dehydrataci a

zaroven jako zdroj minerdld. Manon ji pije fedénou.

V' Bobo-Dioulasso, 19. dubna 1993 dostane Manon horecku. Analyza krve
odhaluje, Ze jde o maldrii, kterou prendSeji komdri. Francouzsky specialista na
tuto nemoc ndm predepisuje ddavky Nivaquinu podle jejiho veku a stdri. Nemoc
nds nuti ziistat nekolik dni v tomto africkém mésté. Maldrie stdle zabiji dva tisice

lidi za rok. (Hervéovi, 2007, 202)

wevs

VSichni se shoduji, Ze dostatek vody je nejdilezitéjsi. Potfebovali ji jak na piti, tak
na ptipravu jidel. Na kolech ji vSichni vozi v dostate¢ném mnoZstvi tak, aby nechybéla

zejména pro déti. Sztulovi kupovali pro dité preventivné vodu balenou.

Hervéovi se béZnym cestovatelskym nemocem nevyhnuli. Prijmtm, Zloutenkdm,
virim a horeckdm. Cas od €asu podlehnou stfevnim parazitim. Jsou ve vodé&, ovoci i

zelening. Zvazuji, zda pfili§ neriskuji zdravi Manon.

Ivasienko piSe o nemoci dcery i manZelky. Anicka méla horecku dokonce 40,3

stupné. Museli vyhledat 1ékate, ktery nasazuje antibiotika. Zvazuji zruSeni vypravy.

Vsechny tfi rodiny trapi kliSt'ata. Nejvice samoziejmé Hervéovy, ale Sztulovy taky.

KaZzd4 rodina se naucila s ,nimi*“ vyporddat jinak. Pravidelné prohlidky celého tcla

35



provadéli vSichni. Kvalitné vybavené lékdrnicky, vcetné antibiotik, maji Sztulovi i

Ivasienkovi. O pfipravenosti na mozné komplikace piSe Sztulova:

I my, tzv. Sileni rodice, jsme pomysleli na to, Ze se miZe stdat cokoli, co nasi
vypravu zhati, cokoli, co nds donuti k okamZitému ndvratu domui. A tak
manZelitv bratr Marian a kamardd Tadek, sedali do auta p7i kazdé SMSce od
nds. Teprve kdyZ nastartovali, s iilevou si ji precetli a motor zase mohli v klidu
vypnout. Byli toti nds zdchranny tym, ktery nevdhal v pFipadé potieby sednout
do auta a prijet pro nds kamkoli. Také kreditku k tictu, na kterém byly penize
vyhrazené pouze na nouzovou letenku zpét domui, jsme opatrovali jako oko

v hlave. (Sztulovi, 2005. 87)

Pii studiu jsem zjistil, Ze pohled na riziko i bezpe¢nost se mize velmi raznit. Co je
pro n€koho jest¢ bezpetné, je pro jiného jiz urcitd mira nebezpeci. Nelze proto
jednoznacné fici, zda Sztulovi, Ivasienkovi a Hervéovi néjakym zpisobem riskovali
zdravi déti. Sztulovi jeSt€¢ pfed odjezdem vSe konzultovali jak s pediatrem, tak
s détskym ortopedem. Zajimali se o vliv del$iho sezeni ve voziku, na patef Michala,
dale vliv proménlivého pocasi, zmény ve spanku z divodu polarniho dne, infekéni
nemoci apod. Velmi peclivé vSe prokonzultovali a pfipravili se materidln€ i finan¢né na
mozné komplikace. Zde byl tento par trochu ve vyhod¢, nebot’” maminka Michala je
zdravotnickym pracovnikem. I presto jim lékdrni¢ka zabrala jednu celou brasnu. Déle
méli specidlné ziizeny ucet, ktery slouzil ke koupi letenky, v pfipadé potieby
urychleného ndvratu a v zédloze byli dva lidé, ktefi byli schopni okamZité vyjet autem a
zajet pro piipadné¢ nemocného €lena vypravy, kamkoli. VSichni sponzofi byli doptedu
upozornéni, Ze v piipadé¢ sebemenSich problémi déti, bude expedice pierusena.
Ivasienkovi, ktefi cestovali o 3 roky pozdé&ji, méli diky propagaci cyklopfivést, veétsi
vybér vozikl. Zjistovali tak bezpecnost jednotlivych typt. KdyZ méli béhem cesty
zdravotni problémy, prerusili ji, ubytovali se v penzionu a na radu lékarnice se 1é¢ili. Od
pocatku také pocitali, Ze z divodu necekanych zdravotnich problému déti, mize dojit
k pred¢asnému névratu. Déti — stejné jako Michal Sztula, byli ve voziku na silnicich s

motorovym provozem, vZdy zajiStény bezpec¢nostnimi pésy.
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Tady musime uvést, Ze nejvice riskovali manZelé Hervéovi, kdy dcera Manon jezdila
na konstrukci voziku ve stoje, nepfipoutdna. Ddle na své cesté¢ prochdzeji riznymi
infekénimi nemocemi, parazity, apod. Manon prodélavd maldrii, amebu aj. Ze vSeho se
vSak velmi rychle zotavuje. Dle mého ndzoru, pii spousté zdravotnich problému, které
cesta necivilizovanymi zemémi, suzujicimi infekénimi nemocemi pfindsi, neni pro dité
vhodnd. Je zde velké riziko ndkazy, mnohdy i nebezpe¢nymi nemocemi. Pravé z tohoto
davodu volili manzelé Sztulovi a Ivasienkovi cestovani po civilizované zdpadni Evropé,
kde je hygiena a zdravotnictvi na vysoké drovni a mohou tak eliminovat ptipadné

zdravotni problémy.
4.6 Psychologické aspekty z obecného hlediska

Jak uvddi Marek Herman (2008). Je spousta uzndvanych, ¢i méné uzndvanych
psychologt, ktefi se vénuji lidskym potfebam. Je spousta teorii, ¢i vysvétleni. Nékteré
ndm jsou bliz8i, jiné nikoli. Myslim, Ze v této oblasti mohu vSak s klidnym svédomim
zminit napt. Erica Berneho. Vime, Ze byl zakladatelem tzv. transakéni analyzy, coZ je
cosi jako rozbor toho, co kdo ud¢€ld. Za transakci miiZeme napf. povaZovat to, Ze néco
druhému feknu a on mi odpovi. Tento psycholog byl zakladatelem tohoto origindlniho
terapeutického sméru. Ve svych tvahdch vychézel z pozorovani lidi pfi interakcich.
Zabyval se hodné¢ Sigmundem Freudem a jeho psychoanalyzou, na které mu velmi
vadilo, Ze pro normdlniho clovéka, je pro svou sloZitost a komplikovanost skoro
nepouzitelnd. Vid¢l v ni spiSe divod k preni jednotlivych odbornikl o slovicka. Presto,
Ze se hovoii o jeho vysokém IQ, které se udajné€ blizilo hranici 200, kolegové s nim
hluboce nesouhlasili. Prave toto byl dtivod k tomu, Ze si utvofil sviij vlastni pohled na

lidskou psychiku.

Vznik jeho transakéni analyzy i teorie her, byl a je velmi uzndvanym objevem, ktery
si drzi vysokou védeckou droven. Berne tvrdil, Ze kazdy clovek se v zdkladni roviné

potiebuje citit neohroZeny a déle pottebuje byt milovan. (Herman, 2008).

Jak zminuje Marek Herman (2008) ve své knize, vSichni mdme tfi roviny potteby

bezpedi a lasky, tyto se projevuji jako:
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e Hlad po potravé

Tento vychdzi z ddvné minulosti, kdy jsme bojovali o sviij holy Zivot. Tento boj si
nyni sebou neseme jako prvni a zdkladni potiebu a tou je zajistit si dostatek potravy a
také pocit, Ze nas Zivot nikdo neohrozuje. Hlad po potravé se vSak také projevuje nasi
snahou chrénit se pfed nepfizni pfirody, mit dostatek svétla, tepla, spinku a také se
vyhnout jakémukoliv diskomfortu. Neni zde mysleno, Ze k nas$i pohodé¢ musime mit
nacpény bficha k prasknuti. V minulosti bylo potravy podstatné méng, zdsoby tak byly
samoziejmosti. Dnes ndm piebytek potravy zpiisobuje spiSe zdravotni problémy, jako je

napft. obezita.

Pti dédlkové cykloturistice s détmi vSak potfeba a zajiSténi potravy patii k pfednim
zalezitostem. Vzdy musite mit na paméti, Ze cesta muze vést z jakéhokoliv divodu
jinou trasou, na které nebude mozno potraviny doplnit. Z tohoto divodu se manzelé
Sztulovi vZdy snaZzili mit dostatecnou zdsobu jidla i vody, alesponl na 3 dny. Nejmensi
ucastnik expedice mél v zdsobé vZdy vodu balenou — tudiZ nezdvadnou a potraviny
pestré na vitaminy, vldkninu a minerdly. Ostatni ¢lenové se spokojili mnohdy s vodou
z jezera a potravinami dehydrovanymi. Stravovdni na takovychto cestdch byva stfidmé,
vétSinou spiSe monoténni. Proto také vSichni tcastnici vlivem dietnéj$i stravy a pohybu,

na téchto cestdch hubnou. Vyjimkou byly pouze déti jedouci v cykloptivésu.

Pti cykloturistice se projevuji velmi siln€ i dalsi potteby, jako je potfeba po teple a
potfeba spanku. Zikladem u manzeli Sztulovych je zajistit stan a spacdky v takové
formé¢, aby ani pfi vydatnych destich nedoSlo k promoceni. Spacdky a obleceni na spani

proto vozi ve specidlnich vodickych nepromokavych vacich.

e Hlad po struktufe

,,Hlad po struktufe se projevuje tim, Ze mdme potfebu mit v naSich ¢innostech a
v Case, ktery proZivime, urcitou smysluplnou naslednost. Jednoduse feceno, clovék ke
svému spokojenému zZivotu potiebuje védét, co je ted’, co bude potom a jak dlouho to
bude trvat“ (Herman 2008, 15). Je jasné, Ze uspokojit tento hlad, je mnohdy velmi

tézké. Udalosti se b&hem dne méni. Abychom vSak byli v psychické pohodé,
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potfebujeme mit stdle jasno, co nds ¢ekd v nastdvajicim Case. At uZ mame na mysli

minuty, hodiny, ¢i dny.

V dalkové cykloturistice se hlad po struktufe projevuje velmi siln€. Ze svych
vlastnich zkuSenosti vSak mohu fici, Ze pouze pfi cykloturistice rodinné. V piipadé
individudlnich cest se az tak netrdpite tim, kam dnes dojedete, kde pfespite, ¢i jaky
program zvolite na dal$i den. Kdyz jedete s détmi, snaZite se program napldnovat.
Zajistit ho tak, aby si déti mohli béhem dne hrét, aby bylo zaji§téno dobré misto na
spani, aby byl stanoven program na ndsledujici den, aby byl pfedpoklad pro délku
expedice apod. Podle Hermana zacina byt vztah dvou lidi vdzny az v dob¢, kdy partneti
zacinaji mit hlad po spolecné struktute casu. Tento hlad se projevuje také tim, Ze
¢lovék musi byt pfesvédceny, Ze to co déld, ma néjaky hlubsi smysl a vyznam. Toto se
pii rodinné cykloturistice projevuje u manzeli Sztulovych motivaci, Ze takto straveny
volny cas, bude mit velky pozitivni pfinos pro emo¢ni a psychicky vyvoj obou déti,

hlavné vSak pro dvouletého Michala.

e Hlad po podnétech

Pro vysvétleni tohoto hladu je nejlépe pouzit opét citaci Hermana: ,,Vibec nejcitlivéjsi
na podnéty jsme v obdobi do Sesti let. A tim nejdulezitéjsim podnétem, ktery ke svému
Zivotu potfebujeme, je laskyplnd péce mamy. Jakdkoliv vdZnéjsi odchylka v tomto
jednoduchém mechanismu mutize zptsobit trvalé poskozeni Vasi psychiky. Malé dité
potiebuje n¢hu a pohlazeni a potiebuje blizkost clovéka, na kterého se miZe spolehnout.
V této jednoduché vété mame obsazenou celou socidlni i vyvojovou psychologii

dohromady.* (Herman 2008, 16).

Vsechny tfi rodiny, kterymi se pfi své prici zabyvam, zazivali stejné pocity. Déti
jsou nadmiru spokojené, nebot’ celd rodina je spolu, jsou zde velmi uzké vazby. Jeden
se musi spolehnout na druhého, vSichni se podileji na jednotlivych tkonech, spole¢né se
rozhoduje o jidle, o mist¢ na spani. Jak pi$i manZelé Sztulovi, pfi jakychkoliv
rozhodnutich se kond ,,rodinnd vale¢nd porada®, kde se spolecné rozhodne. VétSina déti
v dnesni dob¢& nezaZiva v béZném Zivot¢ situace, kdy jsou vSichni ¢lenové spolu. Otec je

v zaméstndni, s détmi je matka, popf. jsou déti ve Skole ¢i Skolce. KdyZ je doma otec,
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byva Casto v zaméstndni matka apod. Pfi ddlkové cykloturistice je celd rodina — vSichni
¢lenové, neustéle spolu. Jsou to situace velmi bohaté na podnéty. Ty maji obrovsky a

nezastupitelny vliv na emoc¢ni a psychicky rozvoj déti a posiluji partnerské vztahy.
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5 Diskuze

Hlavnim cilem této prdce bylo, zachytit a popsat psychologicky vliv dalkové
cykloturistiky na trdveni volného Casu, na rodinné souZiti, vyvoj déti a v neposledni
fad¢ také na kvalitu rodinného Zivota. Dil¢im cilem bylo obezndmeni se s historii a

soucasnym stavem ddlkové cykloturistiky.

Studie potvrdila, Ze motivy rodin, které se vydaly na dédlkovou cykloturistickou
vypravu, byly riznorodé, ale jejich spolenym znakem zUstdvd ukdzat détem néco
jiného, touha po né¢jaké zmeéné, ziskdani novych nevsednich zazitkd popi. uskutecnéni
svych snl. Ze vSech téchto motivi je patrné, Ze vychazeji z psychického stavu clovéka,
zjeho pocitd. Pokud bychom posuzovali trdveni volného casu zekonomického
hlediska, bylo by na misté zminit zde tzv. substitu¢ni a diichodovy efekt. Je zde skupina
jedincti, ktefi ddvaji volnému casu ptrednost pied jakymkoliv dichodem, druhd skupina
upiednostiuje volny ¢as az po dosaZzeni urCité hranice diichodu. Jedno je vsak jisté —
volny cas travi n¢jakym zpiisobem kazdy jedinec. Jakym zptsobem je vZdy otdzka jeho
priorit. DneSni psychologové se neustile setkdvaji s problematickymi jedinci, ktefi
nedokdzou volny cas travit tim spradvnym zpusobem. Jsou mezi ndmi celé rodiny, které
volny cCas travi u sledovani televiznich pofadli, mnohdy napft. agresivniho charakteru.
Z vysledkt prace je patrné, Ze vyuziti volného casu dalkovou cykloturistikou ma
pozitivni vliv na vSechny ¢leny rodiny. Dochdzi k uspokojovani zdkladnich potieb, jak

emocniho tak duSevniho charakteru.

Z pohledu psychologického vlivu na vyvoj ditéte zminim to, Ze v dne$ni dobé
velkého pracovniho zatiZeni rodict a v dob¢ krize rodiny, resp. manZelstvi, je pro dité
ptinosem jakékoliv trdveni Casu s rodici, zejména jde-li o spole¢ny zdZitek. DneSni déti
maji mdlo pfirozeného pohybu a cykloturistika s rodi¢i pfinds$i propojeni na vSech
urovnich: spole¢ny zaZitek s cilem, trocha nutné nimahy, moZnosti poznat nova mista a
byt ptitom s rodici. Zaroven se dit€ uci vnimat pohyb jako pfirozenou soucdst traveni
Casu. Po osobnostni strdnce se u ditéte rozviji vytrvalost, cilevédomost, otevienost
novym zkuSenostem a smysl pro tymovou spoluprici. Rodi¢e zase mohou diky rodinné
cykloturistice spojit sviij konicek s rozvojem déti. Cykloturistika tak mtze byt jednim

z ukazkovych piikladi aktivniho rodicovstvi.
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Analyzou vybrané literatury jsem doSel k zdvéru, Ze trdveni volného casu dilkovou
rodinnou cykloturistikou, ma pozitivni vliv na partnerské a rodinné vztahy, zdroven

umoZziuje détem plnohodnotng travit volny €as s rodici. Jak fikd Thomas Jefferson:

Vv

., Nejstasméjsi okamZiky mého Zivota, bylo tech pdr, které jsem proZil doma, v kruhu své
rodiny. *

Thomas Jefferson
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6 Zavéry

V préci jsem si ur€il za cil, zjistit motivace a pfinosy dédlkové cykloturistiky pro
rodiny s détmi. Co motivuje zmiflované manzelské pary k takovému traveni volného
¢asu, kdyZ musi Celit nesouhlasu a odsuzovéni ze strany vefejnosti. Cim to je, Ze se
neboji zamitnuti. Co je 1dkd na umorném Slapdni stovky kilometri od domova, bez

zazemi, s malymi détmi?

Z teoretickych poznatkli je patrné, Ze rodina je nejdulezitéjsi socidlni skupinou.
Ditéti zprostfedkovava zdkladni sociokulturni zkuSenosti. Kazd4 rodina je jind, md jiné
zvyky ndvyky a tradice. Tvofi{ ji minulé, soucasné a budouci zazitky. Je dalezité vnimat
identitu vlastni rodiny, mit pocit soundleZitosti, byt ndpomocen pfi feSeni spole¢nych
rodinnych problémi. Dilezitym pojmem je dynamika rodiny. Patii zde urcité rodinné
vzorce chovdni a postoji, nebo dané emocni klima vroding, které tvoii ramec
vzajemnych vztahd. Nelze vSak najit néjaky vzorec, ktery by byl spravny pro fungovani

vSech rodin.

Z vysledki studie je patrné, Ze motivy, které vedou k provozovani dalkové
cykloturistiky rodin s détmi, jsou riizné. Nikdo z rodin nehltd kilometry proto, aby ujel
co nejdelsi vzdalenost. Nikdo nejede na doraz. Z analyzy je ziejmé, Ze vSichni
prizptsobuji toto putovani svym détem. Touha ukdzat jim néco jiného, nez je bézny —
stresem opfedeny Zivot. Honba za majetkem, za pomijivymi vécmi. To vSe tyto pary
odmitaji. TouZzi své volné chvile prozit zcela obyCejnym zplisobem. Zazivat spole¢né
okamziky, kdy hledéte pitnou vodu, potravu ¢i vhodné misto na spani. To vSe soucasné

se svymi détmi. Trévite spolu kaZzdou minutu, méate rozdélené ukoly.

Ze vsech tif knih a také z vlastni zkuSenosti jsem nabyl presvédceni, Ze vSichni po
absolvovani cest véii tomu, Ze jednim z diivodu, pro¢ byli déti tak spokojené, je fakt, ze
jsou rodinni pfislusnici stdle spolu. Snazi se pomdhat, maji své tkoly, coZ jim diva
pocit dilezitosti. Naopak rodice jsou na své déti pySné. Svym zptsobem si plni své sny,
ale nikoli na dkor svych déti. SnaZi se mit na paméti vZdy jejich bezpe¢nost a pohodli.
Jednou z otdzek, kterou se snazim odpovédét, je — zda mé toto cestovani néjaky vliv na
partnerské vztahy. Z vysledka analyzy vyplyvd, Ze ma. S partnerem zde travite veskery

Cas, délite se rovnym dilem o starosti i radosti z dosazenych cili. Méte pocit duleZitosti,
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probihd zde urcity typ souznéni dusi. ProtoZe Vis oba cestovdni bavi, jste nadSeni
z kazdého nového zdzitku. Mnohdy ftesite pro Vs v tu chvili — krizové situace, jako je
napf. dostatek pitné vody, totiln& promodené obleteni apod. ReSeni téchto problémi
probihd v klidu a navzdjem Vs posiluje a svazuje spoleénym nadSenim z vyfeSeného a
zvladnutého. VSechny péry pfi vybéru destinace, nikupu obleceni, volbé trasy, vzdy
ovliviiuje nikoli jejich vlastni pohodli, ale bezpefnost, hlad po poznini, navizini
novych kontaktti a proziti novych zazitkti. Podle mého ndzoru jsou vSechny motivy Cisté
psychologické. Snazi se eliminovat rizika pro své déti, omezit veskerd hrozici
nebezpeci. Presto, Ze hranici pocitu nebezpeci, ma kazdy stanovenou jinak. Analyza
vSak prokéazala, Ze nikdo ze zminovanych rodicl, nepotlacuje bezpeci svych déti na
ukor svych ptani a cilti. Lze tak fici, Ze bezpeci a pohodli déti je pro rodice cykloturisty

pti putovéni prvoradé.
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7 Souhrn

Ve studii jsem se zabyval souasnym stavem a moZnostmi dédlkové cykloturistiky
pro rodiny s détmi. Toto téma jsem zvolil, protoZe tento zpusob traveni volného Casu,
mi je velmi blizky. Prici jsem rozd¢lil na nékolik Casti. V prvni Casti je hovofeno o
teoretickych vychodiscich a poznatcich souvisejicich s historif, a vyvojem jizdniho kola,
prikopnicich dalkové cykloturistiky, pocétcich cestovani rodin s détmi a o souc¢asném

rodinném systému.

V druhé ¢ésti je zpracovdna kvalitativni obsahovd analyza tii cestopisnych knih.
Cilem priace bylo analyzovat jiz absolvované dilkové cykloturistické vypravy rodin
s détmi, psychologické aspekty, motivaci, pfinos takto trdveného volného casu na
kvalitu, rozvoj a dynamiku rodinného Zivota. Vzhledem k obsahové bohatosti materialti
byla zvolena metoda zachyceni vzorcu (gestaltdl). Zvolenou technikou bylo barveni

textu.

Vysledky studie ukazuji, Ze motivace k tomuto zptsobu traveni volného cCasu je
touha po zmén€, unik z nalinkovaného zpiisobu Zivota, nové spolecné zazitky,
uskute¢néni svych sni a uspokojeni svych emocnich a duSevnich potieb. Piinosem
dalkové cykloturistiky rodin s détmi je posilovani rodinnych, ale hlavné partnerskych
vztahti. Tento druh ddlkové cykloturistiky rovnéz pozitivné plisobi na vyvoj ditcte.
V pribéhu cest byla povazovdna za nejdulezitéjSi zaleZitost, zajiSténi piiméteného
pohodli a bezpec€nost déti. Miru toho, co uz je riskovdni, neslo jednoznacné urcit.
V zavérecné Casti jsou v ptiloze zndzornény mapy tras jednotlivych rodinnych vyprav.

Tyto informace byly preddny vydavatelstvi Cykloknihy, zabyvajici se cykloturistikou.
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8 Summary

The study states current status and opportunities for long distance cycle touring for
families with children. I have chosen this topic because I like spending my spare time
by cycling myself. The thesis is divided into several parts. First part deals with
theoretical information and knowledge in regard to the history of bicycles also there are
mentioned “first pioneers “of long distance cycle tours and the beginning of travelling

with children.

Second part presents a study based on content analysis of three travel books. The aim
of this part is to analyze already completed long distance bicycle family tours with
children and furthermore psychological aspects, motivation and benefits in regard to
improve family life. Due to the content richness, the method I have chosen for this is

“Gestalt formulas™. The chosen technique was text coloring.

The study results show that the motivation for spending leisure time this way is a
desire for change, an escape from daily routine life, a new family experience and also to
realize our dreams and satisfied our emotional and mental needs. The significant benefit
of long distance family tours with children is that it strengthens the family, especially
relationships. This kind of traveling has also a positive effect on child development. The
most important issue during these tours was considered to be child comfort and safety.
What is defined as a risk was not clearly indentified. The final part also contains
illustrated maps of individual family tours. The information has been passed on to

publishing company “Cykloknihy” which is interested in cycle tourism.
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Priloha ¢. 1 Fotografie

Obrazek 1. Trasa rodiny Hervéovych ( Hervé, 2007, vnitini deska)
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Obrazek 2. Trasa rodiny Sztulovych (Sztulovd, 2005, 2)
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Obrazek 3. Trasa rodiny Ivasienkovych ( Ivasienko, 2008, 92-93)
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