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Uvod

V této bakalaiské praci se zabyvam problematikou zakt se syndromem ADHD
a jejich zaclenénim se do bézného provozu skolni druziny v ramci soucasné legislativy.
Syndrom ADHD ovliviiuje chovani zaki v ruznych oblastech Zivota,
ve vzdélavani a v neposledni mife 1 ve volnocasovych aktivitdch. Tito zaci vyzaduji
specificky pfistup ze strany pedagoga volného casu, vysokou profesionalitu, védomosti
a individudlni pfistup.

Ve skolni druzin¢ je prostor, ve kterém ma nejen zdk s ADHD moznost
se nenasilné a zcela ptirozen¢ zaclenit do kolektivu. Miize zde vykompenzovat piipadny
pocit neuspéchu ze Skolniho vyucovani a rozvijet své dovednosti a schopnosti. Dilezita
je zde spoluprace tiidniho ucitele, ptipadného asistenta pedagoga, specialniho pedagoga
a bezprostfedné rodice zdka. K témto zakiim pfistupujeme velmi citlivé, zdroven vSak
dasledné a musime byt trpélivi v dosaZzeni pozitivnich vysledkd. Poukazuji také na
nevyhovujici podminky dle soucasnych legislativnich ptedpisii, co do poctu zakl
V jednom oddéleni $kolni druziny v rdmci inkluzivniho vzdélavani.

Ve své profesi se velice Casto setkavam s tvrzenim, Ze tyto déti jsou nevychované,
rozmazlené a jsou vnimany jako ty, které stale zlobi. Rodice déti se syndromem ADHD
jsou pod tlakem, Ze nezvladaji vychovu a jsou nuceni se vyrovnat s negativni reakci okoli.
U déti s ADHD se zhorsuje pocit vlastni sebe hodnoty, miize dojit k jejich socialni izolaci
a mnohdy i ke zkreslenému vnimani svéta.

Praci jsem rozdélila na Cast teoretickou a cast praktickou. Teoretickd cést
se zabyva ve tfech kapitolach vymezenim pojmu Skolni druZina, hrou ve Skolni druziné,
vymezuji pojem ADHD a mozné vyuziti hernich aktivit pro zapojeni déti se syndromem
ADHD ve skolni druzing.

Prvni kapitola v teoretické ¢asti je vénovana Skolni druziné€ jako Skolni instituci,
ktera plni tlohu vychovy a vzdélavani ve volnogasovych aktivitach. Cést je vénovana
také komunikaci s rodici.

Druhé kapitola teoretické ¢asti se zabyva syndromem ADHD, vymezenim pojmu,
pfiznaky a moznymi projevy, pfi¢inami vzniku a diagnostikou. Také poukazuji
na soucasny trend integrace zaka do bézného Skolniho prostiedi.

Ve tieti kapitole rozebiram détskou hru jako moznou terapeutickou aktivitu, ktera

v

je jednou z nejcastéjsich ¢innosti ve $kolni druzing a ve volném ¢ase. Zabyvam se historii



hry jako takové, vyznamem hry v zivoté ditéte a hrou jako diagnostickym a terapeutickym
prostiedkem.

Prakticka ¢ast se zabyva konkrétnimi piipady téi zaka se syndromem ADHD.
Chlapci jsou popisovani prostfednictvim kazuistik - anamnézy rodinné, osobni a Skolni.
Vyuzity jsou i zpravy z Pedagogicko-psychologické poradny (dale jen PPP). Velka cast
kazuistiky je vzdy zaméfena na pozorovani chlapct v ramci prace ve skolni druziné
a vhodné propojeni aktivit s hernimi prvky.

V Sesté kapitole této prace se snazim zhodnotit jednotlivé piipady z kazuistik
a porovnat je s teorii uvadénou v praci.

V zavérecné Casti hodnotim slozitost vychovného plsobeni ve Skolni druziné
za UCasti integrovanych zaki. Dilezitost vstficného pfistupu vychovatelky Skolni
druZiny.

Soucasti prace jsou pfilohy, prevazné ukazky kresby chlapci.



TEORETICKA CAST

1 Skolni druzina

Skolni druzina je vychovné zafizeni, které se zabyva vychovou mimo vyuovani
a pomadha spéci o déti mladsiho Skolniho véku rodi¢im v prabéhu Skolniho roku
a podle potieby i o prazdninach. Skolni druZina je uréena zakim 1. aZ 5. roéniku.? Plni
dilezitou roli pfi vychové zakt mladsiho Skolniho véku, vede Zzaky k samostatnosti,
rozviji proces socializace, smysluplné podporuje volny ¢as a tim pfispiva k prevenci
socialn¢ patologickych jevu.

Cinnost §kolni druziny navazuje specifickym zptisobem na vzdélavaci ¢innost
zakladni Skoly. Tydenni a denni rozvrh cCinnosti je sestaven tak, aby vyhovoval
pozadavkiim duSevni hygieny (stfidani klidnych a pohybové naro¢nych ¢innosti, prace
a odpocinku, organizovanych a spontannich Ccinnosti). Je vSak také nezbytné,
aby vyhovoval i potfebam a zajmim 74k a respektoval jejich vékové zvlastnosti.?

Ptimou pedagogickou ¢innost vykonava pedagog volného casu, vychovatel,
ktery ma dostateCnou kvalifikaci pro svou profesi dle zakona 563/2004 Sh.

o pedagogickych pracovnicich.
Pedagog volného ¢asu ma moznost ovliviiovat volny cas zaku, nebot’ je:

e se zaky v kazdodennim styku,

e pusobi na zaky bez ohledu na socialni postaveni rodiny,
e ma moznost pravidelného kontaktu s rodici,

e ma vhodnou kvalifikaci, pro své vychovné piisobenti,

e spolupracuje s vedenim $koly a ostatnimi pedagogy.®
1.1  Cile prace ve Skolni druzing

Obecnym cilem vychovy je jiz od minulosti vychovéavat harmonického clovéka,
ktery bude rozvinut V riznych slozkadch jeho osobnosti (rozumova, télesna, mravni
apod.).

Skolni druzina se zaméfuje na rozvoj zdravého Zivotniho stylu (traveni volného

¢asu), posilovani komunikacnich dovednosti (komunikace s vrstevniky), zvySuje socidlni

1 pPAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portél, Praha 2008, s. 112
2Tamtéz, s. 112
3 Tamtéz, s. 113 - 114



kompetenci (socializace jedince), psychické regulace chovani (uci se ovladat své pocity,
reakce).*

Z téchto obecnych cila si Skolni druzina stanovi konkrétni cile, které povedou
K upeviiovani dovednosti a schopnosti jedinct. V kazdém piipadé nesmi byt opomenut
hlavni cil vychovy a to je zvladnout zakladni dovednosti, znalosti, ndvyky a postoje. Tyto
cile jsou htfe kontrolovany a byvaji vysledkem dlouhodobého pilsobeni pedagoga

volného ¢asu.”

1.2 Druhy ¢innosti ve Skolni druziné

Ve Skolni druziné se wuskutectiuji c¢innosti odpocinkové, rekreacni, zajmoveé,

sebeobsluzné, vetejné prospésné a piiprava na vyucovani.
1.2.1 Cinnosti odpocinkové a rekreacni

Z mého pohledu se mize jednat 0 pohybové i dusevné narocné Cinnosti (rekreacni),
ale 1 o klidné hry, ¢etbu (odpocinkové). Tyto Cinnosti maji predev§im odstranit tnavu
po Skolnim vyucovani.

Ze strany vychovatele se ma jednat o aktivity pfevazné dobrovolné, mnohdy jsou
to ¢innosti neplanované, které vyplynou z dané situace.

Odpocinkové €innosti probihaji v klidové formé, jedna se o cetbu, poslech hudby
¢i textu, relaxacni cviceni, prohliZzeni knih, obrazk ¢i vypravéni na rizna témata.

U rekreacni ¢innosti naopak dochdzi k ventilaci pfebyte¢né energie po vyucovani
a vyuziva se pii nich zvySena potieba pohybu u déti mladsiho Skolniho véku. Probihaji

formou pohybovych aktivit na skolnim hiisti, v télocviéné &i jinych prostorach. °
1.2.2 Cinnosti zajmové

Tato ¢innost patii ve Skolni druzin€ mezi hlavni aktivity, ma za cil uspokojit individualni

zajmy 74kt a jejich potfeby. Zaci se obecnd seznamuji s raznymi aktivitami,

které nasledn€ mohou rozvijet v zajmovych ¢innostech (z4jmové krouzky) mimo skolu.
Na tyto aktivity je dalezitd pfiprava vychovatele. Je tfeba je pomérné podrobné

planovat a promyslet tak, aby vychovatel zaujal co nejvétsi skupinu zaki.’

4 PAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portal, Praha 2008

> Tamté?

6 Tamtéz, s. 83 - 87

7 PAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portél, Praha 2008, s. 92 - 94
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Zajmové Cinnosti se vramci Skolni druziny daji déle rozdélit
na aktivity: spolecenskovedni, pracovné-technické, esteticko-vychovné, télovychovné

a sportovni a piirodovédné. 8

Spolecenskovédni ¢innosti

Zaci se prostiednictvim téchto aktivit ugi poznavat historii, kulturu své vlasti
ijinych zemi.

Pracovné-technické ¢innosti

U zakt rozvijime cit pro samostatnou praci, ktera ptinasi urcity uzitek. Prakticky se uci

konstruovat ze stavebnice, pouzivat riizné technické, ptirodni ¢i jiné materialy.
Esteticko-vychovné ¢innosti

Do téchto Cinnosti zafazujeme vytvarné techniky, hudebné pohybové

a literarn¢ dramatické ¢innosti.
Télovychovné a sportovni ¢innosti

Jedna z nejoblibengjsich aktivit u 2zakd nejen ve Skolni druzingé. Tyka
se riiznych pohybovych her s pravidly 1 bez pravidel, kondi¢niho cviceni. Davéa zakim
moznost orientace v riiznych sportovnich aktivitdich. Podporuje a usmériiuje pfirozenou

détskou soutézivost.

Piirodovédné ¢innosti

Zaky obohati o celou fadu novych poznatkii ze Zivé 1 nezivé piirody prostiednictvim
dobrovolné cCinnosti. V prostfedi Skolni druZiny se mulZe jednat napiiklad
o péstovani rostlin, zeleniny, $kolni zoo koutky.®

1.2.3 Cinnosti sebeobsluzné

U zé&kt se snazime ptirozené upeviovat zakladni hygienické a kulturni navyky, udrzovat

poradek (uklid po kazdé¢ aktivité). Dilezité je naucit zaky pravidelnému rezimu.

8 PAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portél, Praha 2008, s. 94 - 97
% Tamtéz, s. 94 - 97
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1.2.4 Ptiprava na vyucovani

U zékd ma prostfednictvim téchto aktivit dojit k rozSifeni védomosti ziskanych
ze $kolniho vyucovani, prosazujeme dobrovolnost. Zpravidla se jedné o didaktické hry,

ale také o praktické procvi¢ovani uéiva formou her - AZ kviz, Sibenice.
1.2.5 Cinnosti vefejné prospésné

Do bézné Cinnosti Skolni druziny byvaji tyto aktivity zafazovany méné nez ostatni
¢innosti jiz uvedené. Jednd se o vedeni zdkl k dobrovolné pomoci jinym lidem
&i spoluzdktim?® (pravidelna navstéva Domova seniortl, pomoc spoluzakim). V soucasné
dobé vzhledem k inkluzivnimu vzdélavani je podle mého nazoru vhodné zapojit zaky

do pomoci spoluzakim s ur¢itym handicapem.
1.2.6 Praktické zkuSenosti pfi planovani jednotlivych aktivit

Casové neni mozné viechny aktivity zafadit najednou do jednoho odpoledne. Cinnosti
se vSak mohou vziajemné propojovat. Jako ptiklad bych uvedla, pohybové aktivity
Vv piirodé (rekreacni ¢innosti) je mozné spojit s upevnénim zdkladnich navykli osobni
hygieny (¢innosti sebeobsluzné) ,,Je nutné se po sportovni aktivité omyt*. Kazdy den
by vsak neméla chybét v programu Skolni druziny ¢innost odpoc¢inkova.

Vychovatel ma pii planovani jednotlivych ¢innosti dbat na spravné rozloZeni
aktivit béhem stanoveného obdobi (tydenni plan). Vychazi ze zdméri Skoly a potieb zaki.

Ve Skolni druziné se piedpoklada aktivni zapojeni Zaka do jednotlivych ¢innosti,
dobrovolnou a nenasilnou formou. Vychovatel ma podnécovat Zaky v pribéhu ¢innosti
k samostatnému mysleni, bere v tivahu jejich nazory a ma byt ochoten se zaky diskutovat.
Zaroveti viak jejich navrhy taktné usmériuje. Uloha vychovatele spoéiva tedy predeviim
Vtom, Ze podnécuje a rozviji samostatnost, iniciativu zakd a jejich zdjem podilet
se na zivoté Skolni druziny.!’ Vychovatel ma vice podnécovat k novym napadim
a méné poucovat a vykladat. Zak ma byt veden ze strany vychovatele tak, aby co nejvice

k novym poznatktim dospé¢l vlastnim usilim.

10 pAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portal, Praha 2008, s. 102 -105
1 Tamtéz, s. 115
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V soucasnosti je vhodné ve Skolni druziné prosazovat individudlni pfistup,
respektovat osobnostni zvlastnosti zakt, hlavné vzhledem K inkluzivnimu pfistupu

ve Skolské politice.
1.3 RozvrzZeni aktivit ve Skolni druziné

Po vyudovani vétsina déti na prvnim stupni zékladni $koly zistava dale ve skole. Cas,
ktery v prostorach skoly travi, mnohdy na zdkladé mého pozorovani prevysuje béznou
pracovni dobu dospélého cloveéka. Déti prichazi do Skoly po Sesté hodiné ranni
a odchazi kolem paté hodiny odpoledni. Proto je dulezité, aby Skola ptipravila pro déti
dostatecné zazemi pro trdveni volného casu. Rodi¢e madlokdy s détmi planuji dalsi
aktivity mimo $kolu, vétSinou odchézi ze skoly domti a déti pisi domaci ukoly. Na volné
aktivity mnohdy nezbyva cas.

Rodice 1 déti jsou po celém dni unaveni. Z téchto divodii by mél byt program
ve $kolni druzing upraven tak, aby si déti jednak po vyucovani odpocinuly, ale zaroven
b&hem odpoledne rozvijely své zajmy a vV neposledni fad¢ si mohly hrat.

Cinnost musi byt naplanovana podle hygienickych doporuéeni, ktera se vztahuji
k dané v€kové skupiné zaku. V ranni druziné vétsinou déti maji klidovy rezim s volnou
hrou a zadbavou. Zde maji postupné soustiedit svou pozornost na vyucovani.

Po pfichodu déti do odpoledni Skolni druziny (po ob&d€) je vhodné zatadit klidovy
rezim. Organismus je unaven z dopoledni ¢innosti, kdy byly déti nucené drZet pozornost.
To hlavné v prvnim ro¢niku byva pro déti narocné. Po détech se ¢astéji chce, aby byly
potichu, sed€ly, byly pozorné. Pro détsky organismus je to néco neptirozeného, ve véku
kolem Sesti, az deviti let potfebuje dité Castéji pohyb a zménu. Je samoziejmé, Ze musi
mit stanovena urcitd pravidla a pfi vyu€ovani se soustiedit na vyuku. Z tohoto divodu,
ale po vyuCovani maji mit moznost svou energii ,,vybit*. Bohuzel v soucasnych
podminkach, kdy jedno oddéleni skolni druziny ma tficet déti, je to velice slozité. Navic
prostory neodpovidaji vhodnym podminkam ke hte. Skolni druZina byva ¢asto umisténa
opét ve tfidé. Vychovatel je vétSinou nucen improvizovat v daném prostoru.

Klidovy rezim se mize skladat naptiklad z ¢etby pohadky, kdy mtze vychovatel
déti zapojit do ptibehu. Je vhodné, aby déti nesedé€ly v lavicich, ale mohly si lehnout nebo
sednout mimo prostor lavice. Relaxace muze probihat také pti hudbé ¢i cviceni.

Po této Cinnosti je vhodné dat détem moznost volné zabavy - hry s hrackami,
stavebnice, spolecenské hry, a podobné. Teprve poté je dobré zaradit aktivitu zaméfenou
na rozvoj zajmu ditéte - vytvarna technika, pracovni ¢innosti, soutéze a jiné. Opét by vSak
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tato ¢innost neméla byt povinnd, ale svou nabidkou ma dité¢ zaujmout. I Pavkova uvadi,
ze je nevhodné pouzivani ptikazt, napft. k €asti na zajmovych ¢innostech.

V odpoledni ¢innosti nemé chybét venkovni hra. Pro vétSinu déti je to jediny
mozny pobyt venku za cely den. Zde by déti nemély byt nasilné¢ vedeny, ale aktivita
se ma ubirat jejich smérem. Cast odpoledne, je vhodné, vymezit zakéim i pro jejich volnou
zabavu.

V ¢innosti Skolni druziny maji mit svlij prostor i zajmové krouzky, které zéci
navstévuji. Jejich nabidka by méla byt pestra tak, aby si zak vybral podle svého zajmu.
Zde muze postupné vyzkouset rizné aktivity a vybrat si tu, ktera ho nejvice oslovila.
U rodict jsou tyto krouzky oblibené. Nemusi se dale starat o volnoCasové zajmy déti.
Nebo si déti najdou oblibenou ¢innost, kterou budou nadale rozvijet mimo Skolu.
., Pro mladsi skolni vék, hlavné jeho prvni polovinu (1.a2.tridy), se ukazuje jako vhodnéjsi

pestrost zajmovych cinnosti nez casna specializace . *?

1.4 Komunikace se zakonnymi zastupci

Vychovatel se zakonnym zéstupcem zéka by mél komunikovat na zakladé partnerského
vztahu, maji spole¢ny cil, a tim je zdjem ditéte. V z4jmu vychovatele je pochopit
individualitu zaka, co nejvice se mu pfibliZit a na zéklad¢ pedagogickych schopnosti Zaka
pozitivng vést. K tomu je mnohdy vS§ak nutnd pomoc ze strany rodiny, zvlasté u zakl se
specifickymi vzdélavacimi potiebami.

Vychovatel by mél se zdkonnymi zastupci zdka jednat s Gctou (ne povyseng).
M4 vhodné umét vysvétlit své zaméry. Rodi¢lim je spravné sdélovat nejen zaporné,
ale 1 kladné informace. Zaroven ma byt ptistupny i nazoru rodicu, tak aby nasli spole¢né
feSeni.

Komunikace mezi rodicem a vychovatelem miZe probihat v béZznych
konzulta¢nich hodinach, které jsou urceny pro danou Skolu. Ve Skolni druzing je vSak
vyhoda denniho kontaktu rodi¢e a vychovatele. Proto je mnohdy vhodné s rodici

komunikovat ihned, neodkladat ptipadny problém na tiedni Cas.

12 pAVKOVA, Pedagogika volného ¢asu. UK v Praze 2014, s. 36
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2 Syndrom ADHD

V soucasné dob¢ se stale vice setkavame s ndzory, ze mnoho déti je svym chovanim
odli$né od vétsiny ostatnich déti svého véku. Touto situaci se zabyva cela Skala odbornikt
(psychologové, specidlni pedagogové, psychiatti apod.). Jednim  onemocnénim,
které¢ zpisobuje odliSnosti v chovani déti (i dospélych) je pravé syndrom
ADHD - porucha pozornosti s hyperaktivitou, tedy vyvojova porucha pozornosti. Je dana

nerovnomérnym zranim nervové soustavy nebo jeji nezralosti.!3
2.1  Vymezeni pojmu ADHD/ADD

Terminy ADHD, ADD jsou uvedeny v americkém Diagnostickém manualu mentalnich
poruch - DSM 1V z roku 2000. Tyto terminy v poslednich letech ,,zdomacnély* i u nas.
Jedna se o syndrom poruchy pozornosti - ADD, syndrom poruchy pozornosti
s hyperaktivitou - ADHD.**

Diagnosticky manual DSM - IV dale déli ADHD do tfi podtypti:

e ADHD, inattentive type - pievlada porucha pozornosti - této kategorii odpovida
syndrom ADD,

e ADHD, hyperactivity/impulsivity type - pfevazuje hyperaktivita impulzivita,

e ADHA, combined type - smiSeny typ.

V Mezinarodni klasifikaci nemoci (MKN - 10), kterou definovala Svétova
zdravotnickd organizace, je uvedena diagnostickd kategorie Hyperkinetickd porucha
(F90) a jeji podkategorie Porucha pozornosti (F90.0) a Hyperkinetickd porucha chovani
(F90.1). ®

V odborné pedagogicko-psychologické terminologii byva pouZzivan termin
specifické poruchy chovani (dale jen SPCH). Oznacuje tim poruchy, které jsou vrozené,
dlouhodobé a maji specifické projevy. Za déti se specifickymi poruchami chovani byvaji
povazovany déti s primérnou az nadpramérnou inteligenci, které trpi poruchami chovani,

a jsou spojeny s odchylkami funkce centralni nervové soustavy. ,, Termin SPCH vyuzZiva

13 MLCOCH, Z. Déti s ADHD - pficina, priznaky, projevy, vychova, informace [online]. 2012, Dostupné
na www:http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/deti-chovani-zdravi/deti-s-adhd-pricina-
priznaky-projevy-vychova-informace.
14 JucoVvICOVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predeviim pro uditele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s.7
15 Srov. ADHD: Porucha pozornosti s hyperaktivitou [online]. Praha, 2015 [cit. 20. 9. 2015], Dostupné
na www: <http://www.adhd-galen.cz/adhd_uk_12.php>.
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zejména Zdkon ¢. 561/2004 Sb. o predskolnim, zdakladnim, stFednim, vyssim odborném
a jiném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon) a na néj navazujici vyhlaska ¢ 73/2005 Sb.
a ¢.147/2011 Sb*.*® Zde jsou specifické poruchy chovani i u¢eni uvedeny jako specifické
vyvojové poruchy (SVPCH a SVPU). Déti, které trpi témito poruchami, se podle zdkona

a navaznych vyhlasek oznacuji jako ,,Zdci se specidlnimi vzdélavacimi potiebami“.*’

2.2  Pfi¢iny vzniku syndromu ADHD

Vznika v raném vyvojovém obdobi (pfed narozenim, pii porodu, brzy po porodu)
drobnym poskozenim centralni nervové soustavy (dale jen CNS). V té dob¢ je CNS
znaén¢ zranitelnd, prevazné dle studii u chlapci. Dtlezitost zde hraji
1 dédi¢né odchylky, a biochemické zmény. Genetické faktory hraji podle vyzkumu
nejvetsi roli v ptiinach vzniku ADHD. Bylo zjisténo, ze ADHD ma az z 80% dédicny
zaklad.’® U muzt s hyperkinetickou poruchou je pétkrat vyssi pravdépodobnost, Ze jejich
piibuzni prvniho stupné budou trpét poruchou, ve srovnani s normalnimi kontrolnimi
osobami.

., Tato drobnd porucha centralni nervové soustavy zpusobuje urcité odlisnosti
V Chovani a jedndni ditéte *.*® Vétsinou se tedy jedna o vrozené projevy a je dileZité jako
pedagog i rodi¢ brat v potaz, Ze dité za tyto projevy chovani nemlZze. Mnohdy je neumi,
alespon zpocatku, ovlivnit. Dit¢ s ADHD nedokaze pochopit, co se kolem né&j odehrava
a svym nepfiméfenym chovanim se snaZi pfizpusobit situaci.’® Proto je zapotiebi
s jedincem pracovat od rané¢ho détstvi, naucit ho tyto projevy chovani regulovat. Pokud
mozno, aby do Skoly pfislo jiz diagnostikované a bylo mozné mu s nastupem do skolniho
prostiedi 1épe pomoci (opét nutna spoluprace s rodinou).

Diagnostiku l1ze provést jiz mezi tfetim a ¢tvrtym rokem ditéte, kdy je mozZné

provést psychotesty.?:

16 JucoVICOVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predeviim pro uditele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s.7
7 Tamtéz, s. 8
18 Srov. GOETZ, M., UHLIKOVA, P. ADHD, porucha pozornosti s hyperaktivitou, s. 69
19 JucovICOVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predevsim pro uditele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s.9
20 Srov. DRTILKOVA, I. Hyperaktivni dité: vie, co potiebujete védét o ditéti s hyperkinetickou poruchou
(ADHD), s. 42
21 MLCOCH, Z. Déti s ADHD - pficina, ptiznaky, projevy, vychova, informace [online]. 2012, Dostupné na
www:http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/deti-chovani-zdravi/deti-s-adhd-pricina-priznaky-
projevy-vychova-informace
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Je to obdobi, kdy dité ptichazi do styku s ostatnimi vrstevniky (matefska skola).

Teprve zde se obvykle poprvé piiznaky ADHD projevi a ulitelky v matefské skole

by mély tuto vyvojovou poruchu rozpozna

2.3

t.22

Projevy syndromu ADHD

poruchy pozornosti - dité je nesoustiedéné, nepozorné, neni schopno udrzet
koncentraci pozornosti po dels$i dobu, pozornost je kolisava, dité reaguje na rtizné
podnéty z okoli, vSe je pro n¢j dilezité, s tim souvisi i rychla unavitelnost, dité
se jevi jako tékavé, netrpélivé, Casto neni schopné dokoncit zapocatou praci,
odbihd od jedné cinnosti ke druhé, velmi casto byvaji typické vykyvy
ve vykonnosti ditéte, coz se projevuje hlavné s nastupem Skolni dochézky (prvni

vyucovaci hodiny je vice soustiedéné a postupné pozornost upadd),

hyperaktivita - jedna se o zménu aktiva¢ni Grovné¢ CNS, u ditéte prevlada
zvySena aktivita, tlumici procesy jsou pomalé, nékdy i chybi, muize byt
pozorovana nepfimétene vysoka troven motorické i fecové aktivity, dit¢ nevydrzi
dlouho sedét, pobihd po mistnosti, byvd pozorovan i psychomotoricky
neklid - vrténi se, vyskakovani z mista, Castéji pak muze dochazet k urazu, dité
se rychleji unavi, u nckterych déti byva patrna rychld hlasitd te¢, skékani
do hovoru, komentovani ostatnich,

impulzivita - jde o jednani na zakladé prvniho popudu, déti udélaji
to, co je prvni napadne, aniz by premyslely o disledcich,

reaguje jen na ¢ast pokynu, nedoposlechne ho do konce, proto zbyte¢né chybuje.

Pfidruzené poruchy syndromu ADHD

poruchy percepéné motorickych funkei - déti byvaji nékdy motoricky
neobratné,

patrné jsou poruchy jemné a hrubé motoriky, to vede ke vzniku specifickych
poruch uceni - dysgrafie, dyspinxie, dyspraxie, stim jsou spojeny i poruchy

motorické koordinace a senzomotorické koordinace, ve §kole se to projevi hlavné

22 MLCOCH, Z. Déti s ADHD - pficina, ptiznaky, projevy, vychova, informace [online]. 2012, Dostupné na
www:http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/deti-chovani-zdravi/deti-s-adhd-pricina-priznaky-
projevy-vychova-informace
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Vv télesné vychové, pracovni vychové apod., percepéni poruchy (o¢ni a sluchové

vady) vedou k dyslexii, dysortografii, dyskalkulii,

e poruchy paméti - pro hyperaktivni déti jsou typické poruchy kratkodobé paméti,
vykon je ovlivnén kolisdnim pozornosti, rychla unavitelnost a impulzivita, déti
mnohdy ihned zapominaji, co prave slysely, dochazi k potizim pfi uceni,
poruchy paméti zasahuji skoro cely proces paméti - od vSstipeni, uchovani
1 vybavovani z paméti, typické je zapomindni véci, pokynd, ale i nereagovani

na vice ptikazi, ¢i pozadavk,

e poruchy mySleni - mysleni u déti stimto syndromem byva popisovano jako
chaotické, impulzivni, rozptylené, nevyzralost mySleni miva souvislost
S nerovnomérnym zrdnim hyperaktivnich déti z hlediska vyvoje mysleni, u déti
s ADHD muze byt také popisovana porucha pojmového mysleni,
porozuméni pojmu, tyto déti casto nejsou schopny odlisit podstatné
od nepodstatného, spiSe se zaméfuji na detaily, diky nerovnomérnému rozvoji

CNS dochéazi k nerovnomérnému rozvoji intelektovych schopnosti,

e poruchy Fedi - u hyperaktivnich déti byvaji velice Casté, nekteré déti mluvi brzy,
maji Sirokou slovni zasobu, jsou velmi komunikativni, ale mnohdy se az zajikaji,
byva také, ale zaznamenan 1 opozdény vyvoj feci,

s urovni mysleni pak souvisi i poruchy tvorby pojmi, chudsi slovni zasoba,

S poruchami uceni pak sniZeny jazykovy cit (agramatismy v feci),

e emoc¢ni poruchy chovani - typické pro déti s ADHD je emoc¢ni labilita, dochazi
k vykyviim nalad i vykonnosti, dit¢ trpi afektivnimi zachvaty, které jsou
provazeny prudkymi emocemi,

Casté je u téchto déti (hlavné v predSkolnim a mladSim Skolnim véku) vztekani,
negace az afektivni zachvaty,

nékteré déti maji i sniZzenou schopnost empatie, dochazi pak ¢asto k nedorozuméni
a konfliktu, déti s ADHD maji také Casto sniZzenou sebedtvéru, coz kompenzuji

poutanim pozornosti.?®

2 JucoVICOVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predevéim pro ucitele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s. 13-17
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2.4  Diagnostika a 1é¢ba ADHD

Stanoveni diagnézy ADHD nalezi vzdy odbornikim zftad psychologl, specidlnich
pedagogt, psychiatri ¢i neurologl. Jedna se o zaméstnance Skolskych poradenskych
center (pedagogicko-psychologické poradny, specidlné pedagogicka centra, S$kolni
poradenska pracovisté) a zdravotnickych zatizeni. Pii stanoveni diagnozy se musi jednat
o tymovou spolupraci odbornikd, nutnd je 1 spoluprice ze strany rodiny
a Skoly.

Ne kazdé neklidné dit¢ musi trpét syndromem ADHD, ale neklidné chovani,
agresivita a jiné faktory mohou byt zptusobeny dlouhodobou neklidnou atmosférou
Vv roding, v okoli ¢i ve Skolni prostredi.

Po stanoveni diagnozy je zapotiebi, aby se s ditétem zacalo pracovat na mozném
zlepseni. Je tfeba se zaméfit na poskytovani ucinné pomoci ditéti, jeho rodi¢im a také
pedagogiim ve $kole.?*

Ve vétsine pripadi se ADHD nejlépe 1€¢i kombinaci behavioralni terapie a 1€ki.
U déti predskolniho véku s ADHD se jako prvni 1é¢ba doporucuje behavioralni terapie,
zejména trénink ze strany rodiny. To, co funguje nejlépe, vétSinou rozpoznd rodina
a nésledné je tfeba u ditéte nastavit urcita fungujici pravidla.

Pomoci Vv terapii mize i konzumace zdravé vyzivy (omezit cukry), fyzicka
aktivita, omezeni televize, pocitace, tabletu apod., dostatecné mnoZzstvi kvalitniho

spanku.?
2.4.1 Behavioralni terapie chovani (na zakladé americké studie z roku 2011)

Na zaklad€ vyzkumu americkych studii (Agentura pro vyzkum a kvalitu zdravotni péce,
AHRQ) je behavioralni terapie dilezitou soucasti 1é¢by déti s ADHD. ADHD postihuje
nejen déti, ale 1 vztahy vrodiné a vztahy s ostatnimi détmi. Cilem terapie je ucit
se nebo posilit pozitivni chovani a eliminovat nezadouci nebo problémové chovani.
Zahrnuje jednak trénink pro rodice, terapii pro déti nebo kombinaci obou. Terapie
se mohou zucastnit 1 ucitelé, ¢imz dojde nasledné k vhodnému feSeni problémového

chovani ve tfide.

24 JucoVICOVA,ZACKOVA, Metody préace s détmi s ADHD predevéim pro ucitele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s. 19
25 ATENTION - DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD), [online]. 2018, Dostupné na www.
http://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html
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V rodi¢ovském tréninku behaviordlni terapii se rodice nauc¢i nové dovednosti
nebo posiluji své stavajici dovednosti, aby mohli ucit a vést své déti a fidit své chovani.
Ukaézalo se, ze vychova rodicu v terapii chovani posiluje vztah mezi rodicem a ditétem
a snizuje negativni nebo problémové chovani déti.

V chovani terapie s détmi pracuje terapeut s ditétem, aby se naucil novému
chovéani, aby nahradil chovéni, které nefunguje nebo zptsobuje problémy. Terapeut také

pomaha ditéti zvladat své pocity a nau¢i ho porozumét jeho emocim. 2

2.5  Prace se zédky se syndromem ADHD ve skolni druziné

Se Zzaky s ADHD je ve volnocasovych aktivitich moZzné 1épe pracovat a zaujmout jejich
pozornost, nez v bézném Skolnim prostfedi. Nevyzaduje se po nich neustald pozornost,
pedagog volného ¢asu ma moznost zdka zaujmout jeho pfipadnymi prednostmi,
schopnostmi. Je vSak nutné, aby vychovatel byl dostate¢né informovan
a seznamen s diagn6zou dané¢ho zédka.

Hypoaktivni déti vétSinou pfili§ nevyhledavaji pratelstvi, byvaji introvertni,
uzaviené do sebe, vystaéi si vétsinou samy. Casto unikaji do svych ,,svéti fantazie®,
byva u nich pozorovano denni snéni.?” Ostatni déti vétsinou toto chovani t&Zce chapou
a byva pro né hlife ptijatelné. Potize mohou nastat tehdy, pokud je nutime ke kolektivnim
¢innostem. V tomto piipadé muize dochazet ke zvySenému napéti a vétsi afektivni
¢innosti. Vzhledem k témto okolnostem mivaji tyto déti potize v souziti s vrstevniky.

Ve volnocasovych aktivitach ma vychovatel jedine¢nou moznost vhodné Zzéka
zapojit do kolektivu ostatnich zakii (socializovat). Zaci pracuji spole¢né a vhodnym
zpisobem muze vychovatel zdkovu poruchu ostatnim 1épe  pfiblizit
(seznamit je s problémem ADHD). Je mozné prostifednictvim riznych détskych publikaci
napf. ,,Tygr déla udd uaa™ se zaky pracovat a vysvétlit jim vhodnou formou projevy
chovani, kterymi jejich spoluzaci trpi.

V soucasnych legislativnich podminkach pro skolni druZinu (30 Zakd na jedno
oddéleni SD) je viak velice slozité zapojit tyto zaky do &innosti bézného dne, pokud

vychovatel nema k dispozici asistenta pedagoga. V takovychto ptipadech je zapotiebi,

26 ATENTION - DEFICIT/HYPERACTIVITY DISORDER (ADHD), [online]. 2018, Dostupné na www.
http://www.cdc.gov/ncbddd/adhd/index.html

27 JucoVICoVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predevsim pro uditele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s. 48
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aby se vychovatel naucil pracovat se skupinou operativné a co nejlépe poznal zaky

s ADHD a jejich potfeby. Vychovatel by mél:

e komunikovat s rodici tak, aby se dozvéd¢l o potiebach zaka co nejvice, spoluprace
s rodinou je velice dulezita,

o dulezita je také spoluprace s tfidnim ucitelem a poradnou,

e vytvorit pravidla, které bude zadk dodrzovat, nejlépe je vytvorit spolecné, vytvorit
pokyny, které ma zak respektovat, udrzet je v paméti,

e pii odpocinkovych aktivitach mit zdka u sebe bliz a zapojovat ho do této aktivity
tak, aby se nerozptyloval,

e Vostatnich aktivitach je tfeba zdka motivovat tak, aby Cinnost pro néj byla
zajimava (odmeéna, pochvala, béhem prace se prob&hnout),

e naucit se nediskutovat o vhodnosti chovani,

o dulezité je také zaka chvalit za dobrou préci

e zavést Castou zpétnou vazbu.
2.6 Inkluze - integrace zaka s ADHD

Integrace je star§i pojem a znamena zaclefiovani riznych podskupin do celku
spole¢nosti. Tyto podskupiny jsou Casto rozpoznavany podle diagnostickych kritérii
(Autismus?, Aspergriiv syndrom?). V ramci $kolstvi se pak Z4ci S postizenim integruji

do systému tradi¢niho $kolstvi.*

Inkluze byva Casto oznaCovana jako vyS$i stupen integrace nebo také cil integrace.
Kurcité jinakosti pfistupujeme jako k nécemu zcela ptirozenému. Vzhledem k tomu,
ze jinakost je v kazdém kolektivu pfirozena, neni tieba dale rozdélovat déti podle
diagnostickych kritérii.3!

V piipadé stanoveni diagnézy ADHD se doporucuje zavést dalsi ptistup ze strany
Skoly vi¢i danému zdku, kterym je integrace Zaka do béZzného kolektivu tfidy.
V soucasnosti by tito zaci jiz neméli byt zatazovani do specidlnich ttid ¢i Skol. Jejich

schopnosti byvaji shodné s ostatnimi zaky.

28 \'yvojové mentalni postiZzeni projevujici se abnormalni socialni interakci

29 porucha autistického spektra

30 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada)

31 SLOWIK, Josef. Specialni pedagogika. Vyd. 1. Praha: Grada, 2007. Pedagogika (Grada)
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Integracni piistup spociva v zajiSténi vhodnych podminek, které jsou potiebné
pro zajisténi bézné vyuky tak, aby tento zak mohl byt zapojen do rezimu tiidy s ostatnimi
zéky. To byva nejidealnéjsi ve spolupraci s asistentem pedagoga ¢i osobnim asistentem.
74k ma byt zapojen do viech &innosti.

Pedagog by mél byt informovan o stanovené diagndze, véetné vSech projevu.
Vzhledem k tomu, ze takovyto zak vyzaduje zvlastni pfistup, mél by byt pedagog
informovan jak ze strany odborné (Iékai'ské) tak i ze strany rodiny. Zaci se syndromem
ADHD mohou byt doporuceni ze strany lékare pro vzdélavani dle individuélniho
vzdélavaciho programu (dale jen IVP).

Ze strany pedagoga i vychovatele ma hlavné jit o to, aby tito Zaci nebyli vylouceni
z détského kolektivu a usnadnit mu proces vzdélavani. Ze strany rodict je nejdalezité;si
stanoveni pravidel, kterd jsou dodrZovana a Casta spoluprace se Skolou.

Hyperaktivni déti by mély byt v pfedskolnim i Skolnim prostiedi zatazeny
do mensiho kolektivu. Takovych $kol vSak neni mnoho (hlavné diky legislativnim
podminkam). Dilezity je pfistup ucitelky, vychovatelky, kterd by meéla poznat,
jak se zakem pracovat.

Pro zaka je dulezita adaptace v prvni a druh¢ tfidé. Pokud tyto dva roky uspésné

zvladne, Casto se dal$i problémy jiz neobjevi. Porucha pozornosti se sklada ze tii slozek:

e motoricky neklid - jedna se o motoricky neklid, déti jsou neustale v pohybu,
mohou vydavat riizné zvuky, které jsou v bézné tfidé mnohdy rusivé,

e porucha pozornosti - ta se ve Skole projevi ve chvili, kdy ma dité¢ podavat
soustavny vykon,

e impulzivita - déti s ADHD jsou zbrklé, nedockavé, skacou lidem do feci,

vykiikuji uprostfed hodiny.

Déti s ADHD mohou mit sniZzenou schopnost fungovat v béZzném Zivoté, kvili
citlivému spoustéci strachu a fobickym reakcim. Déti zaZivaji méné pocit tspéchu nez
ostatni, byvaji vice trestiny neZ ostatni a zahrnovany vy¢itkami. Cast uzkostnych
a depresivnich pfiznakll vznikd pravé jako reakce na frustraci (studijni neuspéchy,

problémy v meziosobnich vztazich).

32 MLCOCH, Z. Déti s ADHD - pficina, ptiznaky, projevy, vychova, informace [online]. 2012, Dostupné
na www:http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/deti-chovani-zdravi/deti-s-adhd-pricina
- priznaky-projevy-vychova-informace
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Diagnoéza uzkostnych poruch u déti s ADHD je slozitd a ma ji provadét détsky

psychiatr. Mezi nejcastéjsi projevy uzkosti u déti patii:

2.6.1

nepiiméfené obavy nebo strach z béznych situaci,
chronické pocity uzkosti z nejasnych pficin,

potize se soustiedénim,

vyhybani se skole nebo spole¢enskym aktivitam,
problémy usnout nebo no¢ni probouzenti,

strach spat o samoté,

strach opustit domov a pecujici osoby,

nepiimétena ,,tréma“ pti ¢innostech a vykonech pied ostatnimi lidmi,
podrazdénost, napéti,

strach z ostatnich lidi, pfedevsim cizich osob,

Casté bolesti hlavy, bficha, zvraceni, nedostatek dechu,

ervenani, poceni, ties a zrychleny tep.
Hlavni zdsady vychovného vedeni ditéte s ADHD ve skole i v roding

klidné, prijimaci, vstficné prostiedi - klidnym pfistupem davadme ditéti najevo,
ze 1 emocné vypjaté situace lze fesit v klidu (dosp€ly by mél byt svym vzorem
vlastnim chovanim v obdobnych situacich), nervozita se prenasi na dité a tim
se afekt zhorsuje,

jasné vymezeni hranic - ve vychové je tieba budovat urCity systém, rad
a pravidelnost, dit¢ by mélo védét, jaké chovani je ocekavano, jaké chovani
je jesté mozné a kdy jsou hranice chovani jiz piekrocené,

dislednost ve vychové - diisledna kontrola by méla byt nedirektivni, nenapadna
a taktni,

sjednoceni vychovného piisobeni v rodiné i ve $kole - jednotlivy vyucujici,
vychovatelé ve Skolni druzing, rodina,

dité se nauci vyuzivat té strany, ktera je mirné&jsi,

soustiedéni na kladné stranky osobnosti ditéte - umoznit ditéti prozivat
uspéchy, oceniovat jeho kvality, pochvalit projevenou snahu, diléi pokroky,

neuspechy podporovat v jinych oblastech, kde vynikd (zpev, vytvarné aktivity),

3 MAM HYPERAKTIVNI DITE: CO S TiM?[online]. Dostupné na www:http://www.cosditetem.cz
/mam-hyperaktivni-dite-co-s-tim/

23



pokud je to mozné negativni chovani spise ignorujeme, vedeme k tomu i ostatni
spoluzaky, aby na nevhodné chovani ditéte nereagovali, snazime se takovému

chovani predchazet.>*

Zaci, ktefi trpi poruchou pozornosti, potiebuji znat pesné hranice. Musi védét
co je a neni zadouci. Vedle striktnich pravidel je, ale nutnd i citlivost. Dospély ma jednat

tak, aby ditéti pomohl a ne si dokazoval autoritu.®®
2.7 Komunikace s rodi¢i zakti s ADHD

Rodice ditéte s ADHD mnohdy ptichazi do Skoly s ur¢itou obavou, Ze si na jejich dité
bude opét nekdo stézovat a obvinovat je ze Spatné vychovy. Témto obavam je vS§ak mozné
predejit, pokud rodice jsou ochotni komunikovat s pedagogy Skoly a prisluSnymi
odborniky. N¢kdy vsak byva pro rodi¢e obtizné pfijmout to, ze jejich dité je ,,jiné"
a nechat ho diagnostikovat u odbornikii. Naopak se tomu vyhybaji a komunikace
se Skolou vazne. V takovém ptipadé neni komunikace srodi¢i vibec jednoducha.
Zaroven tu nejsou ani vhodné podminky pro dané dité.

Proto je vhodné si stanovit uréité cile, kterych bychom chtéli v komunikaci
dosahnout. Cil by mél byt zpocatku i drobny, ale dosazitelny. Rodice mame presvédcit
o tom, ze mame spolecny cil a to je zdjem ditcte, kterému chceme pomoc (aby se citilo
ve Skole dobfe). V kazdém piipadé by komunikace méla zac¢inat kladnym hodnocenim,
to co se jedinci povedlo, v ¢em vynika apod. Je dobré se i vcitit do pociti rodice
(empatie). S rodici jednat jako s partnery, ne povySenég, dat najevo zajem o to, co nam
sdéluji.

Rozhovor ma byt veden konkrétné, na zadklad¢ urcitych fakta. Prostor ve vzajemné
komunikaci by m¢l byt vyvazeny (ne pouze monolog, ale dialog). Je také vhodné
si alespont z pocatku pfizvat ke komunikaci odbornika ze strany S$koly, napftiklad
specidlniho pedagoga.

Vzdy je dobré dat dohromady vice moznosti, ze kterych budeme vybirat vysledek,
ktery bude pfijatelny pro obé strany. Pokud si ddvame prostor pro feSeni, je vhodné

se na dalS$im terminu schiizky domluvit ihned. V zdvéru je tifeba udélat zapis,

34 JucoVvICoVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predevsim pro uditele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s. 27 -30
35 MLCOCH, Z. Déti s ADHD - pficina, ptiznaky, projevy, vychova, informace [online]. 2012, Dostupné
na www:http://www.zbynekmlcoch.cz/informace/texty/deti-chovani-zdravi/deti-s-adhd-pricina-
priznaky-projevy-vychova-informace
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ten si nechat podepsat vSemi pfitomnymi. Tyto zavéry je mozné nadale pouzit naptiklad

pfi tvorbé IVP.
Efektivni komunikaci brani (oboustrann¢):

e prilisna zvédavost, natlak,
e netolerance, nedostatek empatie,
e zahrnovani radami, vyhrozovani, domlouvani,

e pouzivani piikazi a zakazi, netrp&livost®

36 JucoVICOVA,ZACKOVA, Metody prace s détmi s ADHD predevéim pro ucitele a vychovatele, D+H,
Praha 2013, s. 95
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3 Hra

Hra je pojem, ktery nelze zcela jednoznacné definovat. Mé spousty vyznami
a v lidském zivot¢ je velice dilezitd. Provazi nas v podstaté celym zivotem. Hraji si jak
malé déti, tak 1 dospé€li. Ve vSech obdobich Zivota Clovéka ma vSak splitovat pozadavek
zabavnosti, dobrovolnosti, spontannosti. Ma pevné stanoveny ¢as a prostor. Je pro nas
zajimava 1 tim, ze v ni zastdvdme urcitou roli. Hra piechazi hranice vSedniho Zivota
a jedinec se dostava do zvlastniho prostoru, kde se chova mimo hranice tohoto zivota.
Po dobu svého trvani nas hra oddéluje od ostatniho Zivota.

Huizinga (holandsky kulturni historik) na uréitych piikladech uvadi na jedné
stran¢ vaznost hry - pro dité, rozvoj schopnosti jako je komunikace, socializace, zru¢nost.
Vse bere vazné a je to pro n¢j dalezité obdobi. Na strané druhé vSak pro dospélého
¢loveéka je hra fadu vyssiho nez vaznost, protoze vaznost vylucuje, ale mize ji do sebe
obsdhnout. Podle Huizingy mé hra cil v sobé samé. Huizinga popisuje také hru jako

zpusob filozofického mysleni (hadankové hry).
3.1  Historie hry

Hra pGvodné byla myslena v jiné podobé, nez ve které ji zname dnes. Jednalo
se o0 obtady, boje, ale Upln¢ piivodné méla charakter prace k ziskani zdkladni obzivy. Tyto
ritualy ve formé hry se predavaly na dalSi generace, stdvaly se automatické, praktickeé,
vytvafela se urCita pravidla a postupné se z nich vytvaii kultura (podle Huizingy
ma kultura pravé piivod ve hie). 3

Charakter hry se dale vyvijel v souladu s jednotlivymi etapami spolecenského
vyvoje. V obdobi Renesance se hra zavadi do vychovy, J. A. Komensky a jeho dilo
Didaktika hrou. Na ptelomu 17. a 18. stoleti je hra spojovana s lidovou zabavou (tance,
zéapasy, kohouti zapasy apod.). Od 19. stoleti mluvime o novém fenoménu hry - volném
Case. Soucasné hry jsou poznamenany postmoderni dobou a rychlym technickym

pokrokem.

37HUIZINGA, J. Homo ludens: o pavodu lidské kultury ve hie. Praha 2000, Dauphin
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3.2 Détska hra

Hra je velkou soucasti détstvi, vyvojovou potiebou ditéte. Je nejpiirozené;si
v predskolnim a mladSim Skolnim véku. Slouzi k rozvoji osobnosti ditéte a jeho
vSestrannému rozvoji. Vyvoj hry u ditéte souvisi s jednotlivymi vyvojovymi etapami
zivota Cloveka. Jako piiklad je mozné uvést, ze tiileté dité si vétSinou hraje samostatné,
vyhledava blizké, hraje si se stejnymi hrackami, po nastupu do ptredskolniho zatizeni
se vice orientuje na vrstevniky (proces socializace), zpocatku malé skupinky, hra je vice

o piedstavé a jiz vynechava i hracky.®
3.3  Hra ve skolni druziné

V obdobi mladsiho Skolniho veéku, po nastupu do Skoly se hra u déti zacina postupné
ménit, neni  dominantni  Cinnosti.  Tvofi  hlavni  napln  rekreacnich
a odpo¢inkovych &innosti.>

ve skupinkach. Vice pouzivaji pravidla a projevuje se tvotivost.

Ve skolni druziné je dulezité, aby vychovatel mél znalost riznych druhd her.
Je tfeba zaky zaujmout hrou tak, aby u nich dochézelo i k vychovnému ptisobeni prave
prostiednictvim téchto zabavnych aktivit. Nékteré druhy her si vychovatel pamatuje
z détstvi, jiné si osvoji prostfednictvim studia, ¢etbou publikaci. Tvofivy vychovatel
si dovede hry i vymyslet. Pro trvalé uchovani téchto aktivit je vhodné si zaloZit a prub&zné
dopliiovat zasobnik her.*

Hru je moZné velice dobfe pouzit jako vhodny prostiedek k zapojeni do ¢innosti
zaka se syndromem ADHD. Prostfednictvim hry se miiZe nendasilné zapojit do aktivit,
které by jinak jeho pozornost rozptylovaly. Proto je ale zapotiebi, aby vychovatel dobie
jedince znal. Formou motiva¢ni hry pak muze zaka vhodné zapojit do aktivit, které
pfedtim nezvladdal (motivace formou odmény, napi. pohadkova karticka s oblibenou
postavickou, nasbirat celou sadu). Dobré¢ je také do bézné ¢innosti zaradit, napt. dechova
cviceni, odpocinou si vSichni zaci, ale v podstat¢ je aktivita zaméfena na relaxaci

zéka/ti s ADHD. Prostfednictvim hry miizeme u takovéhoto zaka cvicit soustfedéni

38 PIPEKOVA, Kapitoly ze specidlni pedagogiky, Paido, Brno 2006, s. 77-78
39 pAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portal, Praha 2008, s. 89
40 pAVKOVA, HAJEK A SPOL., Pedagogika volného ¢asu. Portal, Praha 2008, s. 90
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(dobu, po kterou hra trva, postupné prodluzujeme, podle soustiedéni dotyéného,

neupozoriiujeme doptedu, ale pozoruji sama, udrzuji ocni kontakt).
3.4  Hra jako diagnosticka metoda

Prostfednictvim hry se vSestranné rozviji osobnost ditéte a jejim prostfednictvim
je mozné ho i diagnostikovat. ,, Hra odradzi stav vyvoje, a to plati pro déti zdravé i deti
s handicapem “.*

Hra v ptipad¢ diagnostiky miize vzniknout spontdnné (ndhodné) nebo zamérng.
V piipadé piirozené hry do ni nezasahujeme, jsme pozorovatelé a ziskavame poznatky.

Naopak Vv ptipadé zamérné hry ji sami ovliviiujeme (namét, pravidla, zptisob realizace).*?

V ptipadé diagnostické metody je zapotiebi, aby prostiedi, kde se hra odehrava,
bylo pro dit€¢ znamé. Dité i pedagog by méli byt odpocinuti, prosttedi by mélo byt klidné
bez vyraznych rusivych podnéti a nemélo by trvat déle nez 10 - 15 minut (pfedSkolni
a mladsi Skolni vék). Je tfeba dité sledovat opakované, nez dojde ke stanoveni diagnozy.
., Ziskané informace pri hodnoceni hry je treba dat do souvislosti s udaji anamnézy,
rozhovoru s rodici, s daty ziskanymi vlastnim pozorovinim, s vysledky testovych

metod “.*

Typy her:

e manipula¢ni hry - pfiméfend manipulace s hrackami, zda dit¢ primétene
odhaduje spole¢ensky vyznam predméti, které slouzi k uspokojovani lidskych
potieb,

e tematické hry - zda si dit¢ umi hrat ,,na néco* nebo ,,n€koho*, jak se umi vzit
do role, apod.,

e konstruktivni hry - manipulace s materidlem, zda zhotovi vysledny produkt
(stavebnice) podle piedlohy,

e intelektové hry - schopnost ditéte vyhledavat shody a rozdily podle vnéjSich

a vnitinich souvislosti, seskupovat, tridit,

41 p|PEKOVA, Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 2006, s. 77
42 Tamtéz, s. 77
43 PIPEKOVA, Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 2006, s. 78
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e senzorické hry - v téchto hrach je mozné odhalit smyslové postizeni, mozno také
urcit smyslovou lateralitu (o¢i, usi), dit€ ma rozpoznat Septana slova s vyloucenim
odezirani, zrakem rozlisit riizné predmeéty,

e napodobivé hry - jak dit¢ vniméd okolni svét, jak ho zpracovavd ve svych
zazitcich, jak napodobuje vzory dospélych, je zde mozné se dovédét hodné
o rodin€ ditéte,

e slovni hry - diagnostika hovorové feci, déti mohou tvofit pohadky, kratky d¢&j
na zadané téma, dokoncovani vét apod.,

e rytmicko-hudebni hry - zajimd nas schopnost reprodukce, zapamatovat
si rytmicko-hudebni celek,

e dramatické hry - ziskame informace o vnitinim svété ditéte, socidlni vztahy,

z4jmy, ptani apod.*

Poznatky z vysetfeni je tfeba zaznamenat, nejcastéji pomoci videozaznamu,
nataCeni ma probihat nendpadné (v soucasnosti davat pozor na souhlas zakonnych

zastupci, podle GDPR - ochrana osobnich udaja).
3.5  Hra jako prostiedek terapie

Mnoho odbornikl vyuziva ve své praxi hru jako terapeutickou metodu, terapie hrou miize
byt jednou z forem psychoterapie. Terapii provadi vyskoleny pracovnik (herni terapeut).
Terapie je nejCastéji vyuzivdna, jako metoda k odstranéni rtiznych typt depresi,
impulzivity, agrese apod.

Hra napoméaha také pfi odstranéni studu, socidlnich nejistot, vyrovnani
se s neptijemnymi zazitky v Zivoté, adaptace na nové prostiedi €1 vrstevniky. U ditéte je
vysledek patrn&jsi, protoze jeho osobnost se teprve vyviji.*®

Velice uznavanym je v soucasné dobé také Autogenni trénink. Je povazovan
za u¢innou prevenci, psychohygienu i terapii zaroven. Pokud je provadén odborné, miize
se stat velice uCinnym pomocnikem pii odbouravani stresu a vyrovnani se s béznymi

situacemi v Zivotg. 46

44 PIPEKOVA, Kapitoly ze specialni pedagogiky, Paido, Brno 2006, s. 78-79
45 HERMOCHOVA, Sofia. Hry pro Zivot: socialné psychologické hry pro déti a mladez. 2. vyd. Praha:
Portal, 1994
46 MULEROVA, Else. Pfib&hy z mésiéni houpacky. Praha: Portél, 1993, s. 12
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4 Shrnuti teoretické ¢asti a vychodiska pro vyzkumné Setieni

V této kapitole shrnuji poznatky z teoretické Casti prace a na zakladé téchto dostupnych
informaci pfedstavim, z ¢eho budu vychazet v praktické ¢asti.

V prvni kapitole se zabyvam popisem prace ve Skolni druziné v ramci
jednotlivych dennich ¢innosti. Prostfednictvim téchto informaci chci piiblizit jednotlivé
denni aktivity ve Skolni druzing, jejich provédzanost a rtiznou naroc¢nost z hlediska
pozornosti zéka. V kazuistikach popisuji jednotlivé chlapce na zékladé dlouhodobéjsiho
pozorovani, pravé pii riznych aktivitdch Skolni druziny. Pro lepsi porozuméni praktické
Casti prace je proto vhodné se V této oblasti teorie dobie orientovat.

Druhou kapitolou, kterd se zabyva vymezenim samotného pojmu ADHD,
pfedstavuji nejen samotny syndrom ADHD, ale také poukazuji na mozné pfi¢iny,
které mohou vést k vyraznéjSim projevim ADHD u déti. Mezi hlavni vychodiska,

ktera nasledné demonstruji v jednotlivych kazuistikach, patii naptiklad:

a) Strava - pomoci V terapii mize i konzumace zdravé vyzivy (omezit cukry),
vychodisko z teoretické ¢asti na str. 19.

b) Vychovné vedeni - hlavni zasady vychovného vedeni ditéte s ADHD ve §kolnim
1 rodinném prostiedi, vychodisko z teoretické ¢asti na str. 23 - 24.

C) Aktualni zdravotni a psychicky stav jedince, rodinné ¢i Skolni prostiedi
- pocity uzkosti, unavy, podrazdénost, socializace jedince v kolektivu tfidy,

rodinné zazemi, vychodisko z teoretické ¢asti na str. 23.

Tteti kapitola se zabyva hrou obecné i jako terapeutickou metodou. V praktické
¢asti demonstruji na danych respondentech mozné vyuziti riznych hernich aktivit, podle
individualnich moZnosti jednotlivych zaki.

V neposledni fad¢ vychdzim z teoretickych informaci, které zdiraziiuji nutnost
komunikace pedagoga se zakonnym zastupcem zaka (pfevazné u zakd v ramci
inkluzivniho vzdélavani). V¢asna informovanost pedagoga prospéje pievazné zakiim,
ale nasledné 1 rodi¢im.

Predmétem Setfeni je zjistit, zda vySe uvedené teoretické informace skute¢né
u vyzkumného vzorku ovliviiuji projevy ADHD, popiipadé jakym zplsobem a jak

je mozné se s t€émito projevy v praxi vyporadat.
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PRAKTICKA CAST

Pracuji jako vychovatelka ve Skolni druzin¢ a prakticka ¢ast bakalarské prace vychazi
z praxe. Zaméfuji Se na zaky s diagnostikou syndromu ADHD. Pozornost jsem vénovala
jejich rozdilnym projevim chovani ve S$kolni druziné,  spolupraci s rodinou
a dalsimu chovani zaki. Se zaky, kterym vénuji tuto ¢ast mé prace, jsem byla ¢i jsem
vV kazdodennim kontaktu jako vychovatelka ve Skolni druziné. Mohu tak analyzovat
a hodnotit jejich vykony, znam jejich reakce na rizné situace, mohu hledat pticiny jejich
neuspéchu ve skolnim prostiedi a nalézt tak mozna feSeni jejich nepiimefeného chovani.

Prakticka cast vychdzi z vlastnich poznadmek, ze zpravz PPP, informaci
od tfidnich ucitelti jednotlivych zakl, informaci od specidlniho pedagoga a ze spoluprace
S rodici.

Podstatou této ¢asti prace je systematické srovnani praxe (chlapci se syndromem
ADHD) s teoretickymi poznatky prostiednictvim pedagogické kazuistiky. Cilem
je popsat vyvoj chlapct od narozeni, nastinit prabéh vysetieni jejich diagnozy, popsat
jejich projevy chovani, jednani a vystupovani ve S$kolni druziné, se kterymi

se vychovatelka setkava.
5 Kazuistiky
5.1  Metodologie

Ke zpracovani vyzkumu jsem vyuzila metodu ptipadové studie - kazuistiku. Jedna
se o systematické zkoumani vyvoje jednotlivych chlapcii. Na zaklad€ ziskanych
poznatkt, je pak mozné, vytvofit realny obraz Zzivota daného ditéte v prostiedi
kde se pohybuje.

V kazuistice jsem Kk vSestrannému poznani osobnosti déti pouzila tyto
metody: osobni a rodinnou anamnézu, pozorovani, analyzu produktt lidské Cinnosti.
Anamnestické udaje jsem ziskala z osobni dokumentace Zzaki ze zadkladni Skoly
a z vysledkt vysetieni v PPP.

Ke zkoumani jsem zamérné vybrala chlapce, ktefi splituji dané predpoklady
pro vyzkum (pravidelné navstévuji Skolni druzinu, maji stanovenou diagné6zu ADHD).
Chlapci jsou v soucasnosti zaky 1., 3. a 5. tfidy zakladni $koly. Zak &. 1, Jifi, je popisovan
zpétné jako zak prvni tfidy v dobé, kdy navstévoval Skolni druzinu (v soucasné dobé

navstévuje patou tfidu). VSichni chlapci se vzdélavaji podle bézného vzdélavaciho
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programu, pouze jeden zak, chlapec ¢. 1. Jifi, je pod vedenim asistenta pedagoga.
Ve skolni druzin€ jsou chlapci bez asistenta pedagoga.
Veskeré vysledky z této prace jsou platné pouze pro tento ucel, neni mozné,

je zobecnovat, ale je mozné najit uréitou podobnost.
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5.2 Kazuistika ¢&. 1 - Jifi
5.2.1 Rodinna anamnéza Jifiho

Chlapec vyrasta v uplné rodiné spolecné s mladsi sestrou.

Matka - 40 let, sttedoskolské vzdélani.

Otec - 42 let, vysokoskolské vzdé€lani.

Sestra - 9 let, navstévuje treti tfidu zakladni Skoly.

Babicka - v dichodu, vysokoskolské vzdélani, cely zivot pracovala jako ucitelka

1. stupné.
Zdravotni stav rodiny nebyl uvedeny ve zpravach z PPP.
5.2.2 Osobni anamnéza Jitiho

Chlapec, 11 let, pfedCasny porod svelmi nizkou porodni véhou, opozdény
psychomotoricky vyvoj, zdravotni komplikace V predikolnim véku (craniostendza?’,
epilepsie, alergie), adapta¢ni potize (v matefské skole: enuréza*®, enkopréza). Jiti byva
Casto nemocen (chfipky, ryma, kasel). Je v péci détského psychiatra, ktery mu
diagnostikoval hyperkinetickou poruchu chovani a byla mu zavedena medikace (zprava
z PPP podrobngji medikaci neuvadi). Chlapec je v dlouhodobé péci neurologa
(diagnostika - generalizovana idiopaticka epilepsie a epileptické syndromy)
a psychologa, ktery konstatoval neuropsychickou nezralost. Ve §kole je téz Jifi v péci

specidlniho pedagoga.
Psychologicka zprava (zaveér)
»Vyrazné projevy ADHD (vyrazné kolisani pozornosti, impulzivni reakce, ulpivani

pozornosti i urcita rozbihavost mysleni, oslabend kratkodoba pameét, zvysena

unavitelnost - ztoho plynouci snizend schopnost samostatné prace). Vyrazné

grafomotorické az dysgrafické potize . *°

5.2.3 Anamnéza Zivotniho prostiedi

Rodi¢e dostali doporuceni na pravidelny a dasledny rezim, ktery Jifi potiebuje.

Pti rozhovoru s rodic¢i a prarodici vyplynulo, Ze chlapec byva ¢asto unaven a ze strany

47 Vrozena malformace,kterd je charakterizovana pfed¢asnym uzavienim $vi v lebce
48 porucha schopnosti udrzet mo¢
49 Syévolny nebo mimovolny odchod stolice u déti
50 7e zpravy z odborného vysettfeni pedagogicko-psychologické poradny
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rodi¢l je silnd neduaslednost ve vychové. V domacim prostiedi nemd Jiti své trvalé
a klidné misto na uceni. PInéni Skolnich povinnosti probiha v kuchyni, kde je ¢asto rusen
mladsi sestrou. Piipravu do Skoly s chlapcem absolvuje pfevazné matka s babickou.
Matka sama uvadi, ze pfi fizené Cinnosti s Jifim brzy ztraci trpélivost. Jifi je ochoten
spolupracovat pod podminkou nésledné odmény (v rodiné to byva nejcastéji pocitatova
hra dle vlastniho vybéru nebo sledovani filmu s piratskou tématikou). Otec je dlouhodobé
pracovné vytizeny. Jifi ma velice hezky vztah se svym dédeckem, ktery mu Casto predcita
knihy. Diky tomu ma v nékterych oblastech vzhledem ke svému véku velky piehled
(predevsim historie). Pevnou ruku nad Jifim drzi babicka, ktera byla ucitelkou na prvnim
stupni. Pod jejim vedenim Jifi vi, Ze ma dodrzovat uréity fad a povinnosti. Rodice
se zajimaji predev§im o vyucovani. Spoluprace s vychovatelkou ve $kolni druziné byla
velice slabd a spiSe ze strany otce a babicky.

Jiti dochazi na pohybové aktivity do Sokola se svym dédeckem. Rodice zpocatku
uvazovali o bojovém uméni, ale vzhledem k chlapcové dlouhodobym agresivnim utokiim
na spoluzdky a obavam, Ze naucené chvaty bude pouzivat pii svych utocich, se rodice
po domluvé s pedagogickymi pracovniky rozhodli odsunout ptipadny zdjem na dobu
neurcitou. Vzhledem ke svému vyraznému talentu a zajmu v hudebni vychové, chodi
dlouhodobé na zpivani. Tato aktivita ho bavi a vzdy se t&si.

Volny ¢as travi rodina spolecné na vyletech. Rodi¢e se k chlapcovu chovani

v rodinném prostiedi nevyjadiuji.
5.2.4 Skolni anamnéza

Skolni anamnézu je mozné rozdélit na dvé obdobi, a to bez asistenta pedagoga
s asistentem pedagoga. Jifi nastoupil do prvni tfidy nediagnostikovan a teprve béhem
prvniho ro¢niku (ve druhém pololeti) doslo k vySetieni a stanoveni diagnozy. V té dobé
nemél chlapec asisten¢ni sluzby, po celou tu dobu se u Jifiho dle moznosti Skoly stiidalo
nékolik pedagogickych pracovnikli. Po vysetieni v PPP byl Jifimu doporucen asistent
pedagoga, ale prvni tifidu bylo tfeba opakovat. V obdobi opakovani prvni tfidy ziskal
asistentku pedagoga, ale délil se o ni se spoluzdkem, ktery vté dobé nebyl
diagnostikovan.

Jako vychovatelka ve Skolni druzin€ jsem u Jifitho plsobila v obdobi fadného
absolvovani prvniho ro¢niku (v té dobé ptevazné bez diagnostiky a neinformovanosti

ze strany rodicu a Spatné spoluprace ze strany tfidniho ucitele).
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5.2.5 Jifi bez asisten¢ni sluzby

Ze zprav PPP: ,Pro aktudlné zjisténou nepripravenost pro cteni a psani (nezralost
grafomotoriky, nezralé percepcni a percepcné-motorické funkce), taktéz i nezralé
pracovné-volni navyky, je nutné odlozit nastup chlapce o jeden rok*.>*

Jifi do prvni tifidy nastoupil jiz s rocnim odkladem Skolni dochazky. Podle
vyucujiciho mél velké potize ,,... se zaméfenim, udrzenim pozornosti, s porozumeénim
zadani, v hodinach ptisobi jako by neslySel, nereaguje na pokyny, vypravi si se spoluzaky,
odchazi z lavice, rychle se unavi.*?

Ptes vSechny tyto potize vSak Jifi nedostal asistencni sluzbu a dle moZnosti
se u n¢j stridali ucitelé, vychovatelé¢ ze Skolni druziny nebo asistenti pedagoga,
kteti v t& dobé pusobili u jinych zakii. Chlapec si nemohl zvyknout na jednu osobu (tad)
a 1to se podepsalo na jeho skolnim prospéchu.

Ve skolni druzing jsem od pocatku pracovala s chlapcem neinformované ze strany
rodiny (v zapisovém listku nebyla zadna informace ohledné jeho potizi). Pfi osobnim
pohovoru matka pouze tvrdila, Ze je chlapec zivé povahy a potize, které byly,
jiz v matefské Skole vymizi, jakmile se Jifik vice adaptuje.

Pti spolecnych aktivitach se chlapec nesoustiedil, vyruSoval a postupné se zacaly
u néj projevovat vyrazné agresivni potiZze (fyzicky napadal spoluzdky, m¢l zachvaty
vzteku). Teprve po rozhovoru sbabickou, kterd si chlapce pfisla vyzvednout,
jsem ziskala ¢aste¢né informace (postupné se ptidali i rodiée) o jeho potizich,
které ho provazi jiz od narozeni. Jifi napadal spoluzéky, ktefi si s nim nechtéli hrat, pokud
mu nechtéli pajcit hracku, dostaval zachvaty vzteku (Casto bouchal hlavou do koberce).

V té dob¢ jsem se snaZila jiz ziskat podrobné;jsi informace o jeho chovani, snazila
jsem se vysledovat divody, pii kterych dochazi k riznym vybuchiim, zjistit,
o co se zajima. Pokousela jsem se timto zptisobem predchézet danym komplikacim, které
se postupné¢ zhorSovaly.

Casem se piidaly i stiznosti od rodi¢t ostatnich spoluzaka, ktefi si obéas stézovali
na Jitiho agresivni chovani. Jifiho rodie se snazili nechdvat ho ve Skolni druziné
jen po nezbytné nutnou dobu, vyzvedavali ho, jakmile to bylo z jejich strany mozné

(to ho ovSem brzdilo v jeho procesu socializace s tfidnim kolektivem). Béhem celého

51 7Ze zpravy z odborného vysetfeni Pedagogicko-psychologické poradny
52 7e zpravy z odborného vysetfeni Pedagogicko-psychologické poradny
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prvniho Skolnitho roku vSak nedoslo k vyraznému zlepSeni, ale s Jifikem
jsme ksobé nasli urCity vztah, pomoci n€jz jsme byli schopni na ur¢ité urovni
komunikovat. Vytvofili jsme si urcita pravidla, ktera nam pomahala pfi vzajemné

spolupraci.
5.2.6 Jifi s asistenéni sluzbou

Pfi opakovani prvniho ro¢niku byl Jifimu pfidélen na zakladé vySetfeni z PPP asistent
pedagoga (v soucasné dobé se opét jedna o to, zda asistent pedagoga bude chlapci
ponechan, zak patého ro¢niku, zmény minimalni). Jifi nastupuje do nového Skolniho
kolektivu, ve kterém je 23 déti a jiz od poc€atku se u n€kolika z nich, projevuji ptiznaky
charakteristické pro specialni vzdélavaci potieby.

Ve skole se postupné szival s asistentem pedagoga, ale ve skolni druziné stale pokracuje
bez asistence (v té dob¢ jiz ma chlapce na starosti jind vychovatelka). Kolegyn¢ jesté
v t¢ dobé méla v oddéleni dalSiho nediagnostikovaného chlapce (Aspergriiv syndrom)
a proto i pozornost nemohla byt upinana pouze na Jitiho. V odd¢leni bylo 30 Zaki a z toho
Jiti s ADHD a dalsi zak s nediagnostikovanym aspergrem (v soucasné dob¢ jiz diagndza
potvrzena). Ve skolni druzin€¢ ani jeden znich neméli asistencni sluzbu. Préce
vychovatelky v té dob¢ byla velice slozita, rodice se v§ak snazili oba chlapce vyzvedavat

o nejdfive.
5.2.7 Pozorovani

Nasledujici ¢ast bych rada vénovala prabéhu celého prvniho Skolniho roku,
kdy jsem sJitfikem pracovala ve Skolni druziné. V oddéleni bylo 30 zaka
(23 z prvni t¥idy a 7 ze tieti tfidy). Pozorovani je rozdéleno podle ¢asového usporadani

Skolni druZiny.
Konec vyu¢ovani - piichod do SD

Jitika jsem od pocatku Skolniho roku ptebirala od pani ucitelky se slovy,
co vSe opét provedl a nezvladl ud€lat. Postupné se situace zhorSovala. Zpocatku jsem
se nechavala ovlivnit (byla to pro mne zcela nova situace, Jirka byl prvni zék,
ktery v mé praxi vychovatelky ve SD mél takto vyrazné potize s chovanim). Postupné
jsem se ale snazila tyto informace spiSe nevnimat a zainat odpoledne od zacatku.

S ptibyvajicim ¢asem jsem pfisla na to, ze je lepsi s chlapcem odchazet do tretiho patra
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SD ve spoleéné dvojici a nechat Jittho vyrovnat se s danou zménou (pfechodem).

Mnohdy jsme si v t¢ dob¢ ujasnili, zopakovali pravidla a denni rezim.
Doba obéda

Cesta na obéd byvala slozitd, malokdy dovedl absolvovat cestu s kamaradem,
ale ,,poletoval®“ kolem ostatnich. Velky ,,zmatek” nastaval v dob¢, kdy mél k jidlu
to, co mu nechutnalo. Nem¢l ucelené zékladni ndvyky, neumél poprosit, a i zptsob
stolovani neodpovidal nastupu do prvni tfidy. Zacal pak jidlo odstrkovat, vztekat
se, bouchat do stolu piiborem, kii¢et. Nekdy dochdzelo k situacim, kdy se uzaviral
,»do svého svéta® predstav a Sermoval, vyktikoval a odmital jist. Ve Skolni jideln& nedoslo
za cely Skolni rok ke zlepseni (pfesto jsem Jifiho motivovala jeho oblibenymi postavami
piratt). Pak alespon ¢astecné dochazelo ke zklidnéni situace.

Bohuzel v této oblasti nedoslo podle mého pozorovani ke zlepSeni ani v dalSich

letech Skolni dochéazky, kterd byla spojena se Skolni druZinou.
Doba odpoc¢inku

V dob¢ odpocinku dokazal byt chlapec v klidu akorat pfi ¢teni pohadky - velice vdéény
posluchac. Pattil mezi nejpozornéjsi posluchace (doma Casto pred¢ita Jirimu dédecek).
Pozornost dovedl udrzet jesté u pohadky audio ¢i video. Ostatni odpocinkové ¢innosti
jsem nemohla zafadit do této casti dne, pokud byl chlapec ve Skolni druZiné
(hudebni ¢i dechova cvi€eni apod.).
Rizena ¢innost
Do fizené ¢innosti se zapojoval pouze tehdy, pokud byl sttedem pozornosti. Spole¢né hry
vétsinou kazil vztekanim, placem, agresi. Slovni ataky piechazi do slovnich utokl viici
spoluzakiim, nékdy i proti mé osob& (napt. vyhrozoval zmlacenim, zabitim apod.).
Pfi vytvarné a pracovni ¢innosti se zapojoval minimalné. Pokud se zapojil, nepracoval
dle zadan¢ho tématu, ale pracoval podle svého. Jeho vytvory byly ovlivnény jeho
pfedstavivosti, agresi a po¢itacovymi hrami (kresli upiry, Certy, krev, zbran¢). Mnohdy
odchdzel pii cinnosti zmista, napifiklad kumyvadlu, které napliioval vodou
apod. Zaroven zakum kazil jejich vytvory. S asistentem by bylo mozné situaci 1épe
zvladat, takto jsem na né¢j neméla dostatek ¢asu, ktery bych vénovala pouze jemu, mnohdy
byla situace velice tézce zvladnutelna.

Pokud byla naSe spole¢na ¢innost v€novana soutézivym hram, téZce nesl prohru

a Casto dochazelo opét k agresi viaci ostatnim spoluhraéum. Proto jsem se snazila
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ho vyuzit spiSe jako poradce a asistenta. SnaZzila jsem se také hry alespon ¢astecné
pfizplsobit jeho moznostem a tim ptfedchazet témto situacim. Nezvladatelné byly
pro Jifika hry v komunika¢nim kruhu, kde bylo nutné udrzet pozornost. V t& dob¢ byl
instruovan, jak bude Cinnost probihat, pokud bude mit z4jem, zapoji se, jinak miize

po urcité dobé¢ si hrat s hrackami, ale nerusit ostatni zaky.
Volna ¢innost

Béhem volné ¢innosti se dokdzal sam zabavit, ale nesmél ho nikdo vyruSovat. Pokud
ho nikdo nevyruSoval, hral si sam i dlouhou chvili se stavebnici ¢i jinymi hrackami,
v opa¢ném piipad¢ dovedl bouchat hlavou do zdi ¢i jinak si vydobyvat své potieby. Jeho
stavby opét odpovidaly jiz zminéné agresivité, predstavam. Velké potize byly i s tim,
ze Jitik nosil do Skoly své osobni hracky (i pfes mnohé prosby rodi¢im
Nedoslo za cely Skolni rok ke zméng&), které ho jesté vice rozptylovaly a mnohdy byly
i nebezpecné (mece, $picaté figurky apod.). Rodi¢e argumentovali tim, ze jinak z domova
neodejde. Proto k vyhrocenym situacim dochazelo ve §kole ¢i nasledné ve skolni druzing,

kdy mu byly odebrany a nésledné piredany rodi¢tim.
5.2.8 Kresha

Dit¢ Skolniho veéku béZné pomoci kresby komunikuje, vyjadfuje to, co ho zajima,
co zaziva, jaka ma ptani ¢i trapeni. Dité podava informace o svém svéte.

Takto se Vv kresbé projevoval i chlapec. ,,Zjevné oslabeni grafomotoriky
(téZkopadné strucné zpracovani), pracovni navyky - chlapec se netidi pokyny, rozviji

fantazijni ptedstavy (nejprve kresli hrad, poté jednookého Kyklopa namisto b&zné

vvvvvv

nez hrad). Kresbé se i ptes jeji téZkopadnost nevyhyb4, ve volné chvili rad kresli.«>3

Jitiho kresby odpovidaly obdobi pfedskolniho vyvoje. Jeho vytvarné ¢innost byla
ovlivnéna opét siln€ jeho fantazii, pravidelné se opakujici téma upirt, hibitova, Certd,

piratl a zbrani (viz. priloha I a Il).
5.2.9 Modelova situace pii spolecné kresbé postavy (viz. ptiloha I)

Postavu jsme kreslili pfi spolecné Cinnosti. Zaci si vypravéli o tom, jak travi volny cas

s rodi¢i. V pribéhu vypravéni méli nakreslit jednoho z rodi¢i. Jifi si vybira otce.

53 Ze zpravy z odborného vysetieni Pedagogicko - psychologické poradny
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Obrys postavy nakreslil zelenou pastelkou a nevybarvil jej. Nejprve nakreslil
hlavu s o¢ima, nosem a usty, vzapéti horni ¢ast téla bez rukou a nakonec nohy. Pak u ngj
doslo k zamysleni a mysl pieorientoval na ,,svlij svét”. Po mém osloveni, aby pokracoval
dal, rychle domaloval postaveé rohy, dlouhy jazyk a kopyto. Na mou otazku ,, Tvij tatinek
se n¢kdy prevlékl za Certa®, rychle odpovédél, Ze se chodi divat na Certi privod. Kresba
neméla viibec podobu otce. Vzpominka na spole¢ny zézitek a jedna z oblibenych postav

vytésnila podobu otce. Je pro néj jednodussi nakreslit Certa nez postavu otce.

5.2.10 Hledani moznych pficin

wrwe

Strava

V prubéhu skolniho roku jsem vypozorovala, ze svaciny, které nosi do Skoly, odpovidaji
jeho chuti a n&jak vyrazné neovliviiuji projevy chovani. Pievazovalo sladké pecivo,
suSenky a oplatky, doplnény ovocem a zeleninou, nasledovaly jogurty. Obédy byly
vybirany bohuzel bez chlapce. Rodice se sice vtomto ohledu snazili vybirat spiSe
lusténiny, téstoviny, zeleninu, ale to chlapci vétSinou nechutnalo, a proto v jidelné¢ Casto
dochazelo k zachvatim vzteku. Z mého laického pozorovani, typ jidla nemél vyrazny vliv

na jeho chovani.
Vychovné vedeni

Ve 8kolni druziné nemohla byt Jitimu vénovéana dostacujici péce vzhledem k podminkam,
které jsem uvadeéla (vysoky pocet Zakl na jedno oddéleni, bez asisten¢ni sluzby pro Zaky
se specifickymi potfebami). Piesto podle mého minéni doslo alesponi ¢astecné k ziskani
zakladnich socializa¢nich navyku pro souziti v kolektivu (je nutné stale pokyny opakovat
a pfipominat). I tak u mne dochézelo pfi vypjatych situacich ke zvySovani hlasu a mnohdy
jsem jednala impulzivné (chlapec hazel kameny po spoluzacich, skrtil je, ucpaval
umyvadlo apod.). Pfi po¢tu zakl ve $kolni druziné jsem mnohdy jednala nepfiméfené
a zpétné (i vzhledem ke zkuSenostem) bych pravdépodobné jednala jinak.

Ze strany rodicl nebyla zavedena pravidla, kterd ma Jifi dodrzovat
(pozdéji jsem ve Skolni druziné méla Jititho mladsi sestru a ta byla opét vedena volng,
bez urcitych vychovnych pravidel, déti si pravidla stanovuji sami). Z jejich strany se spise
jednalo o motivaci formou odmény - hra na pocitac¢i. Tento zptisob byl pro rodice

nejjednodussi. V té chvili byl zabaven i na nékolik hodin.
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Nemoc

Jiti byval ¢asto ve skole nastydly (ryma, kasel, bolesti v krku). Vlivem nemoci byl unaven

a podrazdén. Ochota spoluprace byla minimalni.
5.2.11 Zhodnoceni spolecné prace

V této podkapitole nastinim, jak jsem spolecné s Jifim zvladala jeho projevy ADHD.
Vse nebylo automatické, ale ucili jsme se spolecné postupem casu.

Jifi nastoupil do Skoly jako Zzak bez potizi - nediagnostikovan. Tak k nému bylo
1 zpocatku pfistupovano. Brzy vSak zacaly potize, které rodice zpocatku piehlizeli, spise
byla vétsi neinformovanost ze strany rodict ve Skolni druzin€. Zde se vSak castéji
vyskytovalo agresivni chovani, diky vétsi volnosti neZ pti vyucovani. Chlapec byl jiz také
unaven ze $koly a vSe se dale komplikovalo, jak jiz bylo popsano ve Skolni jidelné.
Postupem casu jsme si vytvoftili ur¢ity fad, pravidla, kterd se maji dodrzovat. Jitik byl
velice soutézivy (pro dit¢ mladsiho Skolniho véku typicky znak) a proto jsem
ho motivovala jeho oblibenymi postavickami pirati. Za kazdy den, kdy nedochdzelo
k agresim a zachvatiim, dostal obrazek (pexesa) pirati.

Situaci jsem vSak nezvladala od zacatku profesiondlné. Ze strany Skoly a rodiny
jsem nebyla dostatecné informovana. Zarovenn i mé tehdejsi znalosti prace s détmi
s ADHD ¢i ADD byly minimalni. Postupem c¢asu jsem vSak zacala studovat rizné
informace a snazila se je za pochodu aplikovat v praxi. Mnohdy bylo nutné
mé rozhodnuti pifehodnotit a vybrat jiné feSeni. Pravdépodobné nejdéle jsme hledali
spole¢né feSeni pro zvladani situace ve Skolni jideln&. Tyto chvile byly pro nas oba velice
deprimujici, odvijel se od toho cely zbytek odpoledne. Naopak jednodussi prace s Jitim
byla praveé v dobé odpocinku, ale bylo nutné, v dobé kdy byl ve Skolni druziné tuto Cast
dne vénovat ¢teni €1 poslechu pohadky. Pfi rozboru textu vzdy védél, o co se v pohadce
jedna, dovedl i ndzorn€ ukazat (zvlaste pokud se jednalo o rizné souboje)

Rizena ¢innost byla opét pfizptisobena jeho momentalni psychické i fyzické
kondici. N¢kdy jsem mu povolila tuto ¢ast vynechat a jit si hrat se stavebnici, kdy v klidu
dovedl stavét a nevyruSovat. Jindy jsem se snazila aktivitu ptizplisobit jeho schopnostem.

Celkové si vSak myslim, ze za cely skolni rok jsme ud¢lali urcity pokrok.
Pro mé urcité velice cennd, ale narocna zkuSenost. Jifi i dnes (jiz zak paté tiidy)

se ke mn¢ hlasi a vypravi mi Casto své zazitky.
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5.2.12 Zapojeni hernich prvki v rdmci aktivit Skolni druziny

U Jititho bylo mozné vyuzit pro zapojeni do béznych aktivit Skolni druziny pfevazné
pohybové aktivity. I v tomto ptipadé bylo v§ak nutné vhodné chlapce zapojit, motivovat,
tak aby byl schopen piijmout ptipadny netspéch. V jeho ptitomnosti jsem cCasto vyuzivala
pohybové aktivity (i ve Skole navstévoval krouzek pohybovych her, mimo Skolu chodil
do Sokola). Jednotliva druzstva v ptipad¢ soutézi bylo tfeba rozd¢lit tak, aby nedochézelo
ke zbyte¢nému konfliktu mezi Jifim a ostatnimi zaky. VétSinou tato ¢innost byla z jeho
strany pozitivné vnimana. Mén¢ se zapojoval do mi¢ovych aktivit, kde jeho obratnost
byla omezena.

Mezi jinymi aktivitami se rad zapojil do divadelnich ¢innosti (nacviceni pohadky).
Opét vsak bylo nutné vybirat vhodné téma, kde nebylo nasili a agrese, v té chvili
by se mohl pfestat kontrolovat. Jifik ma hodné rozvinuty hudebni sluch (dodnes zpiva
ve sboru), a proto jsem této jeho pfednosti vyuzila i pfi pfedstaveni a naptiklad pii vanoc¢ni
besidce.

Velice oblibené byly pro néj stavebnice, kostky. Zde si vydrzel hrat delsi dobu.
Proto, jsem tuto ¢innost pro néj volila v pfipade, kdy ostatni Zaci vyrabéli manudlné,
a Jifik nechtél spolupracovat, nebo pokud byl vice rozte€kan, bylo nutné ho nechat zklidnit

a vyrovnat se se situaci.
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5.3  Kazuistika ¢. 2 - Ondfe;j
5.3.1 Rodinnd anamnéza Ondieje

Chlapec vyruasta v tplné rodin¢ jako jediné dite.
Matka - 30 let, sttedoskolské vzdélani.

Otec - 40 let, sttedoSkolské vzdélani.

Matka uvadi v anamnéze, Ze bchem tchotenstvi a ran¢ho détstvi chlapce
dochazelo ve spoluziti s otcem k negativnim prozitkiim. Dal§im stresujicim prozitkem
bylo pro Ondieje odlouceni od matky po jeji autonehodé, kdy chlapec zil nékolik mésicti

s babi¢kou (otec v té dobé byl idajné v zahrani¢i). **
Zdravotni stav rodiny nebyl uvedeny ve zpravach z PPP.
5.3.2 Osobni anamnéza Ondfeje

Chlapec, 7 let, opozdény psychomotoricky vyvoj. Chlapec v péci logopeda, psychiatra,
ktery zavedl farmakologickou 1é¢bu (ve zpravé neni blize specifikovano). V matetské
Skole chlapec pracuje ve spolupraci s asistentem pedagoga. Dle zpravy z PPP:
,»po zavedeni medikace a ve spoluprdci s pani asistentkou je Ondra mnohem klidnéjsi,
vymizely u ného mnohé neprimérené zpusoby chovani, mnohem ochotnéji se zapojuje

do Fizenych cinnosti a dokoncuje své prace >

Psychologicka zprava (zaveér)

. Z hlediska psychologického se jedna o chlapce nerovnomernée se rozvijejiciho.
Ma potize v oblasti aktivity, pozornosti, které jsou reseny i farmakologicky. V materské
Skole uspesné v adaptaci pomaha asistent pedagoga. Ma potize v socidalni adaptaci,
projevy nezralosti v oblasti emoci (vétsi labilita). Casto se spise ovladd viastnimi pocity,
potiebami ¢i pranim. Na nizké urovni je grafomotorika. Je velice dobre vybaven
znalostmi predskolniho ditéte. Ve vztahu ke Skolni vyuce cteni a psani je velkym rizikem

Fecové oslabeni. Doporuceni - odklad povinné skolni dochdzky o jeden rok k zari 2018 .5

54 Ze zpravy z odborného vysetieni Pedagogicko - psychologické poradny
55 Tamté?
56 Tamté?
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5.3.3 Anamnéza zivotniho prostiedi

Rodic¢e dostali doporuceni na pravidelny a disledny rezim, ktery Ondra potiebuje.
Vzhledem Kk odkladu povinné Skolni dochazky je zapotiebi pravidelna dochazka
na logopedickou prevenci, zaméfit se na zlepSeni grafomotoriky.

Pted nastupem do zékladni Skoly rodice nepozadali poradnu o opétovné vysetieni
a zvazeni pridéleni asistenta pedagoga (ten byl PPP piidélen chlapci do srpna 2018).
K povinné Skolni dochdzce Ondra nastupuje bez asistencni sluzby. Rodice s tfidni
ucitelkou 1 vychovatelkou spolupracuji a na zadost predlozili veSkeré dokumenty
z predeslych vysetfeni. K dalSimu vysSetfeni je Ondra objednan na listopadovy termin.

Ptiprava do skoly je pravidelna, rodi¢e spolupracuji a pravidelné¢ se informuji
na Ondrovo chovani ve Skole i ve $kolni druzing. Pfipravuje se u vlastniho psaciho stolu,
Ondra ma 1 své misto na hrani (détsky pokojik), jeho oblibenym kouskem v pokojiku
je postel ve tvaru auta. Z rozhovoru (filosofovani pro déti ve $kolni druzin€) naopak
vyplynulo, Ze ma strach ze zidle ve svém détském pokoji, ta musi byt na noc odstranéna
Z mistnosti. Bohuzel jiz nedovedl vysvétlit blizsi podrobnosti.

Pevnou ruku nad chlapcem drZi otec, ale maji podle vypraveéni mezi sebou kladny
vztah (chlapec o otci mluvi s velkym obdivem). Ondra navstévuje mimo $kolu pohybové
aktivity u Salesiantl, ¢ast volné¢ho Casu travi u televize ¢i pocitace. Za ,,dobré chovani®
ma prislibenou aktivitu typu Hfist€¢ Bez bot. Je vSak veden i k manudlni Cinnosti,
o vikendech pomaha s rodic¢i u babi¢ky na zahradé¢.

Rodi¢e se snazi dodrZovat stanovena pravidla, jsou disledni, ale funguji
na zakladé zakazi (pokud budes “zlobit* nebude TV, tablet a podobné). Ondra dovede
rozpoznat meze od - do, diky své inteligenci si je védom své odlisnosti od ostatnich
spoluzakl v chovani, ale jak sam tvrdi ,,nemtizu si pomoc*. Jeho oblibenou ¢innosti jsou

hry na ,,zombiky*, které i béhem dne predvadi a kresli (viz. popis nize).
5.3.4 Skolni anamnéza

Skolni anamnéza je zatim velice skromna, Ondra nastoupil do prvni tiidy zakladni $koly.
Rodi¢e byli pozadani o vySetfeni v PPP a nasledné zvaZeni asistenta pedagoga.
Po vySetteni v PPP mu asistent pedagoga piidélen nebyl, s tim, Ze je velice inteligentni
a je tteba Ondru zaméstnat riznymi pomocnymi pracemi. Rodi¢e budou na doporuceni
specidlniho pedagoga Skoly, tfidniho ucitele a vychovatele zZadat o nové vySetteni.

Pti vyu€ovani je Ondra velice roztékany, pohybuje se po celé tfide, povaluje se po zemi.
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Presto je velice bystry a vzdy ma odpovéd’ na zadanou otazku. Slabsi je jeho
grafomotoricky projev, ktery souvisi s jeho hyperaktivitou. Proto by bylo dobr¢, aby byl
asistent pedagoga chlapci pridélen a mohl se vice rozvijet a soustiedit se na dané ucivo.

Ve skolni druzin€ je Ondra jiz vétSinou unaveny, je tfeba ho vice motivovat
K praci. Lepsi spoluprace je za¢atkem tydne. Castdji se povaluje po zemi, b&ha
a vykfikuje. Ve skolni jideln¢ je nutné chlapce hlidat, kde se pohybuje, jiz doslo
i k vétsimu konfliktu (tuto situaci budu uvadét v popisu jednotlivych dennich aktivit).

U Ondry je mozné pozorovat projevy uzkosti. V ptipad¢ nezvyklé situace dojde

k tfesu, nedostatku dechu (blize popsano nize).

5.3.5 Pozorovani

Nasledujici ¢ast bude zpracovana podle casového rozvrhu skolni druziny.
Konec vyucovani a zaéatek ¢innosti Skolni druziny

Ondru si prebiram od pani ucitelky v kmenové tiid¢, kterd je zaroven 1 tfidou
pro Skolni druzinu. Jiz od zacatku Skolniho roku je velice dobra spoluprace s tfidni
ucitelkou. Vzdy si predavame zékladni informace o pribéhu skolniho vyucovani (zaroven
zmé strany prichdzi hodnoceni pro pani ulitelku za uplynuly den, rdno), chlapec
je ptitomen a jsme rady, pokud reaguje na na§ hovor. Vétsinou je schopen saim zhodnotit
své jednani.

Doba obéda

Cesta na obéd byla zpocatku slozita, ale Ondru jsem vodila za ruku, hlavné z divodu
bezpecnosti (cesta ze tietiho patra po schodisti). Zhruba po Sesti tydnech byl v§ak schopen
chodit ve dvojici se spoluzakem. Pro ostatni déti to bylo i motivuyjici
(citi se byt zodpovéedni, starost o druhé). Situace se vSak ¢asto méni a v soucasnosti chce
chodit do Skolni jidelny sam, vepfedu. Po schodech b&ha, moje motivace spociva
v riznych hernich aktivitach, napt. hrajeme na zamrzliky (Ondra se nehyba do té doby,
nez ho s ostatnimi détmi dojdeme).

V dobé obéda nema vyrazné potize, vi jak stolovat, sedi s ostatnimi spoluzaky
u stoleCku, pouze vyjimecné je nutné ho napomenout. Rodic¢e voli jidla, kterda mé rad.
Mensi potize ma pii obsluze s drzenim piiboru (jemna motorika). Pokud je vice
rozptylovan jidlem na tacu (polévka, hlavni chod, kompot, piti ¢i ovoce) odeberu Ondrovi

vSe z tacu a poddvam mu jidlo postupné dle potieby.
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Vétsinou s ptibyvajicimi dny v tydnu byvé i Ondrova pozornost slabsi. Ve skolni
jidelné tak doslo napftiklad i k situaci, kterou bych rada blize popsala: Ondra pii odchodu
ze Skolni jidelny vyuzil situace, kdy jsem méla vice prace s ostatnimi zaky, fazeni, tklid
talifti apod., beéhal po jidelné, padal na zem, lezl po zabradli. Nékolikrat byl mnou
napomenut a pozadan o trpélivost. Bohuzel si nenechal v klidu domluvit, po nékolikaté
jsem ho s mirnym zvySenim hlasu pokarala, ale opét nereagoval (hral si na ,,zombie*
a narazel do ostatnich déti). Proto jsem ho upozornila, Ze budu muset zavolat rodi¢tm.
Myslela jsem, ze dojde v tu chvili ke zklidnéni, ale naopak doslo k explozi emoci. Zacal
hazet v§im, co mél kolem sebe a dupat. Dosli jsme do tfidy (s vypjetim sil a pozorovanim
ze strany ostatnich déti), jeho agrese se postupné zvySovala, v o¢ich byl vztek (Cervené
kruhy pod o¢ima). K uklidnéni nedoslo ani ve tfid¢, proto jsem z divodu bezpe€nosti
ostatnich déti byla nucena zavolat rodie, aby si chlapce pred¢asné vyzvedli. Situaci jsem
s nimi nasledné rozebrala (Ondra se jiz zklidnil). V t¢ dobé& bylo velice tézké pro
mé zklidnit Ondru (vénovat se pouze jemu, nakonec stacil dialog mezi mnou a jim
v klidu) a zaroven zajistit bézny chod druziny pro ostatni déti (ty v té chvilce bezprizorné
behaly po tfide€, vyuzily dané situace). Pro tuto situaci by byl uzitecny asistent pedagoga.
Pti dal$im rozhovoru s Ondrou jsem se dozvédéla, ze spoustééem vzteku v této situaci
bylo pravé privolani rodi¢u (strach z trestu od otce), coz mélo byt pouze zastraseni.

Celkové vsak situace Vv jidelné Ondra zvlada. Je tieba vSak neustale sledovat jeho

pohyb, nevydrzi sedét a ¢ekat na ostatni déti na misté u stolecku.
Doba odpoc¢inku

V dobé¢ odpocinku nedokaze byt Ondra v klidu. Pfi ¢teni pohadky pobiha po tiide, podiu,
houpe se na zidlicce. Z tohoto divodu mam pro néj pripravenou jinou ¢innost, hra 1Q
puzzle, prohlizeni obrazkové knihy, skladacky pismenek aj. neni mozné ho ani zapojit
napiiklad do relaxa¢nich dechovych cvi€eni, v ptipadé¢ filozofovani pro déti si rad hraje

s mySkou Lenkou a pozornost udrzi jen u urcitého tématu (pouze svtj piispévek).
Rizena Cinnost

Do tizené ¢innosti se Ondra zatim moc nezapojuje. SpiSe se snazi byt sttedem pozornosti.
Ze zacatku Skolniho roku odmital i kresbu, v soucasné dobé (po dvou mésicich Skolni
dochazky) se zapojuje i do kratkodobé vytvarné ¢innosti (zhotovi cca polovinu prace).

Snazi se pracovat dle zadaného tématu, ale je zapottebi u n¢j neustale podporovat aktivitu
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motivaci. Ondra se sam ujiStuje, jestli jeho prace je p¢knd, zda nemtze postupovat jinak.
Potiebuje pii praci Castéji odchazet z mista.

Pti pohybovych aktivitach, hie se zapojuje, ale opét se potiebuje vice pohybovat
(nevydrzi sedét v kruhu, na zidlicce, stat viad€). Prohru nese vcelku dobie,
nezaznamenala jsem zatim vyrazny konflikt. TéZce zvlada komunikacni hry v kruhu,
je schopen se zapojit, ale jak jiz bylo uvedeno, pouze setrva v klidu u svého ptispévku.

Proto, ho dopfedu pouc¢im o moznostech setrvat, nebo si jit nerusen¢ hrat s hrackami.
Volna ¢innost

Béhem volné Ginnosti se je schopen soustfedit a hrat si s ostatnimi détmi. Casto
se nechd zlakat k hlu¢né hie, agresivnimu chovani. Béhem hry je tfeba nékolikrat Ondru

ze hry vytrhnout a pfipomenout mu pravidla spravného chovani pii hie se spoluzaky.
5.3.6 Kresha

Ondra stejné jako ostatni déti se prostiednictvim kresby vyjadiuje o svém svéte.
V grafomotorické strance je zjevné oslabeni, snazi se vSak drzet zadaného tématu. Brzy
se vSak vraci ke kresleni svych postavicek ,,zombie“. Kresli je jako realné postavy, které
maji sva jména (kamaradi), ostatni postavy jsou naopak dle Ondry neskute¢né

(viz. ptiloha I11).

5.3.7 Hledéani moznych pficin

wrwe

Strava

Svaciny, které Ondra nosi do Skoly, odpovidaji spravnému slozeni stravy ditéte mladsiho
Skolniho véku (pe€ivo, mlécné vyrobky, ovoce). VEtSinou se u néj nevyskytuji sladkosti
(cukry). Ob&dy se rodice snazi vybirat podle chlapcovy chuti, neni v§ak zvlasté vybiravy.

Z mého pohledu proto jidlo nemé vyrazny vliv na Ondrovo chovani.
Vychovné vedeni

Ze strany rodiny jsou stanovena jasnd pravidla, ktera musi chlapec dodrzovat, jinak dojde
k zakazu. Zakazy jsou vSak podle mého nazoru nespravné vybirany - zakaz TV, pocitace,
mobilniho telefonu. Ondra ma slibeno, pokud bude cely tyden hodny
o vikendu hrat vétSinou pocitatové hry. Pro rodice jednoduchd motivace (spise bych

volila venkovni aktivity). U Ondry jsou jasn¢ viditelné znaky naruSené psychiky z raného
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détstvi, Casto vypravi zazitky, které si vybavi ve spojitosti s n€jakou aktivitou ¢i pohybem
(napt. fyzické tresty, bylo okrajové nastinéno ve zpravé z PPP).

Ve skolni druzin¢ se snazim s Ondrou pracovat klidn€, vénuji se mu individualné
dle danych moznosti (29. déti ve skuping, bez asistenta pedagoga), Casto se snazime spolu

komunikovat a tim Ondra procvicuje soustiedéni se na jednu aktivitu.
5.3.8 Zhodnoceni spole¢né prace

V této cCasti chci nastinit, jak spoleéné s Ondrou zvladam projevy ADHD. Situace
pro mé jiz neni neznama, S projevy ADHD se setkavam stale Castéji. Méla jsem 1 kratky
¢as na pfipravu, pfed zacatkem Skolniho roku. Prvni Skolni den jsem spole¢né s pani
ucitelkou kontaktovala rodice chlapce a zjistila urcité informace o projevech syndromu
ADHD u Ondry.

Rodice jsou od zacatku velice vstticni, otevieni a je s nimi velice dobra domluva.
Chlapec je medikovan (rano a v poledne), jsem srodi¢i domluvena, Ze pokud
to bude mozné, medikaci budou podavat Ondrovi sami. Od pocatku se snazim chlapci
vice porozumét, od rodici jsem ziskala informace pro dalsi praci, co se tyce zalib (nema
vyhranény zdjem, mimo hororové piibéhy o ,,zombie*), jeho odpolednich aktivitich
(s rodi¢i chodi hledat ,,keSky*, rad pracuje u babicky na zahradce). Zaroven jsem rada,
7e mé seznamili i se situaci od prvnich piiznakt diagnézy, situace v MS. Na nasi zadost
dolozili zpravy z PPP a zazadali o nové vySetteni.

Postupné jsem si vytvofila pro Ondru pravidla (viz. ptiloha IV Pravidla chovéani
,»Pirati®), jsme domluveni na urcitych zasadach a Ondra se je snazi dodrZovat. Jsou vSak
urcité vypjaté situace (inava ze Skoly, konec tydne, zmény pocasi), kdy ani pfi velké
snaze neni mozné zabranit konfliktu (zde by se pak uplatnil asistent pedagoga).

Ondra je velice inteligentni chlapec (i podle pani ucitelky patfi mezi premianty
ttidy), ktery vi, jak se ma spravné chovat a vyjadfovat, ale neni schopen své emoce
ovladat. Snazim se k chlapci pfistupovat individualné (v ramci moZnosti) a profesionalné.
Vzhledem Kk tomu, Ze mam ve skupiné jesté jednoho chlapce ze tieti téidy, ktery je také
diagnostikovan jako dit¢ s ADHD (mensi projevy), zadala jsem vedouci vychovatelku
o sniZzeny pocet zak. Nebylo mi vSak vyhovéno a proto se snazim individualné chlapce
zamestnavat, pripravovat program dne tak, aby byl vyhovujici pro vSechny zéky.

U Ondry jsem vypozorovala urcité projevy uzkosti, napiiklad pii ndhodném
ptichodu do ranni §kolni druziny doslo k tfesu a strachu z jinych osob a prostfedi. Ondra

rano nemél z divodu nemoci pani ucitelky Divadelni krouzek a z tohoto dtvodu pfisel
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do druziny. OvSem netusil, ze jeho vychovatelka ten den rdno v druziné neni a zaroven
byl v jiné mistnosti, nez je zvykly odpoledne. Tato situace ho zcela rozhodila, ale situaci
Ondra je pomérné obliben v kolektivu, pfevazné u divek. Nékdy se bohuzel
konfliktnimu chovani nevyhnu j4, ani pani ucitelka.
Celkov¢ praci ve skolni druzin€ zvladame, ale do budoucna budu rada, pokud

se podaii ziskat pro Ondru asistenta pedagoga.
5.3.9 Zapojeni hernich prvka v rameci aktivit Skolni druziny

U Ondry je mozné vyuzit v rdmci Skolni druZiny rizné aktivity, jak pohybové (navstévuje
ve Skole i krouzek pohybovych aktivit), tak aktivity herni - spoleCenské hry, stavebnice.
Rad si hraje v kolektivu ostatnich déti, ale velice rychle se necha unést emocemi a stava
se agresivnim (je tieba Cast&ji pfipominat pravidla hry). Diky své pomérné vysoké
inteligenci se rad zapojuje do aktivit, kde dochazi k rozvoji myslenkovych pochodi
(kvizy, hadanky, rébusy, pantomima).

Ondru zaméstnavdm béhem odpocinkové cinnosti individudlni aktivitou,
nejcastéji si stavi s logickou hrou 1Q puzzle, stavi magnetické geometrické tvary apod.
Pii spole¢né cCinnosti je schopen se soustfedit a vnima hru, ktera je ¢asové upravena
(dle moZnosti), pokud vypadne, prohru zatim vnima pozitivné a zapojuji ho jako svého

pomocnika.
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5.4 Kazuistika ¢. 3 - Jakub
5.4.1 Rodinna anamnéza Jakuba

Chlapec vyrtstd v neuplné rodiné (od druhé tfidy zékladni Skoly). Probiha
stiidava péce. Otec Zije v pivodnim rodinném domé, matka v pronajatém byté. Casto
se o chlapce staraji i prarodie ze strany matky. Jakub ma mladsi sestru predSkolniho

véku.

Matka - vzdé€lani stfedoskolské.

Otec - vzdélani stiedoskolské.

Sestra - 6 let, navstévuje mateiskou skolu.
Babicka a dédecek - v diichodu.

Zdravotni stav rodiny nebyl uveden ve zpraveé z PPP.
5.4.2 Osobni anamnéza Jakuba

Chlapec ve veéku 10 let, porod ptirozeny, bez zjevnych potizi. Vyvoj ditéte odpovidal
normalu. V predskolnim véku bez velkych zmén. Jiz v matetské Skole dochdzelo k vét§Sim

projeviim nesoustfedénosti, obéasné agresi vii¢i ostatnim détem. 7
5.4.3 Anamnéza zivotniho prostiedi

Kuba vyrtstal az do zacatku druhé tfidy v Gplné rodiné. Vychova byla spiSe volnéjsi
hlavné ze strany otce, ktery diky pracovnim povinnostem Kubovi nevénoval vice
pozornosti. Matka se o péci déti Castecné dé€lila s prarodi¢i. Ti chlapce vyzvedavali
1 ze Skolni druziny. Jakub nem¢l stanovena pravidla. Vychovu hodné ovliviiuje babicka,
kterd je v rodiné vice dominantni. Pfi mém jednani s matkou ve skole se schiizky
zcastnila 1 babicka a hovofila v podstaté celou dobu za matku chlapce.

Kuba dochazi na pohybové aktivity ve Skole v ramci Skolnich krouzkd. Rad
se stard o zvifatka a jeho velkym koniCkem jsou automobily. Hodné Casu také stravi
u pocitace, tabletu ¢i telefonu.

Volny ¢as travi spolecné vzdy s jednim rodicem, ale také s prarodici a ostatni

rodinou.

57 Ze zpravy z odborného vysetfeni Pedagogicko-psychologické poradny
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5.4.4 Skolni anamnéza

Jakub nastoupil do Skoly s ro¢nim odkladem S$kolni dochazky. Jiz plynule cetl. Hned
v pribéhu prvniho mésice Skoly se u néj zacaly objevovat vyrazné projevy
hrubého chovani vici spoluzakiim a nesoustfedénost pti vyuce. Ze zacatku potize tfidni
ucitelka piikladala adaptaci na Skolni prostiedi a tomu, Ze se Kuba ve Skole ¢aste¢né nudi,
diky svym pted¢asnym znalostem. Tyto projevy Vv chovani se v8ak vyskytovaly Castéji
i ve Skolni druziné, kde chlapec odmital spolupracovat pii spolecnych aktivitach a brzy
zacal ublizovat spoluzakiim.

Situace byla nékolikrat srodi¢i probirdna, jak zmé strany vychovatelky
(kdy castéji ve volnocasovych aktivitach dochazelo k agresivité), tak i ze strany tfidni
ucitelky. S rodi¢i jsem se jako vychovatelka Kuby spise snazila ptedejit tomu, aby nebyl
chlapec vyc¢lenén z kolektivu déti a spravné se socializoval do tiidniho kolektivu.

Rodice nechali chlapce vySetiit v PPP a u psychologa i psychiatra. Kubovi byl
diagnostikovan syndrom ADHD. Ze strany psychiatra je Kuba medikovan. Asistent
pedagoga chlapci pridélen nebyl. V zacatku medikace bylo zieteln€ na chlapci poznat,
jak léky pulsobi. V ranni Skolni druzin€ Kuba sedé€l na laviéce a koukal nepficetné
do dalky, vétSinou se nezapojil do hry. Béhem dopoledne ve Skole byl schopen
spolupracovat s ucitelkou, zapojit se do bézné vyuky, ale okolo tfeti vyucovaci hodiny
se jeho pozornost opét zhorSila (zde by mél dle mého nazoru velky piinos asistenta
pedagoga, jak pro chlapce, tak i pro vyucujiciho). V soucasné dobé¢ je medikovan jinymi
1€ky a tyto potize spiSe ustoupily. Ve Skolni druzin€ je bez potizi.
Skoly, nyni je Zak tfeti tfidy.
5.4.5 Pozorovani

V nasledujici ¢asti bych se rada vénovala postupnému vyvoji Jakubovo ¢innosti ve Skolni
druzin¢ od prvni tfidy aZz doposud. Pozorovani je opét rozdéleno podle casového
harmonogramu Skolni druziny. V oddéleni bylo vzdy 28 - 30 zaka (bez dopomoci
asistenta pedagoga).

Konec vyudovani a za¢atek ¢innosti Skolni druZiny

Jakuba jsem piebirala od pani ucitelky a odchazela snim a ostatnimi détmi
do ptizemi skoly, kde jsme béhem prvni tfidy mély kmenovou hernu odd€leni. Kuba

pfechazel bez vétsich potizi, ale mél vzdy problém s tklidem svého mista ve tiidé
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po vyucovani. Ra4d mé vzdy informoval o vSem, co se za den stalo a nechtél si uklidit
své misto (obCas dochazelo ke vztekani a nesouhlasu). Ve druhé tfidé byly ptechody
obdobné, ale chodili jsme do tietiho patra Skolni druziny, coz bylo z hlediska bezpe¢nosti
zak tieti tfidy jiz do oddé€leni pfichazi sdm po obéd¢ a nema zadné potize s prechdzenim.
Jeho samostatnost odpovida veku.

Doba obéda

Cesta na obéd byvala vcelku poklidna, potize nastavaly pouze pii fazeni,
kdy nerad zustaval vzadu. Bylo tézké mu vysvétlit davody, pro¢ neni mozné byt vzdy
vepiedu, ale k vyraznym potizim nedoslo. VétSinou jsem Kubu motivovala rychlejsim
uklidem po vyucovani. VéEtsi ,,zmatek™ zacinal v jideln€, kdy nechtél jist. Odmital
zpocatku maso (nerad ji zvitatka), ale pozdéji nechtél jist jakékoliv jidlo. Po domluvé
srodi¢i jsem Kubu nenutila (pry neji ani doma). Snazila jsem se chlapce vhodné
motivovat alespon obcas, vétSinou vSak bezvysledné. Za celou dobu Skolni dochazky
zatim nedoslo ke zméné (v soucasné dob¢ jiz chodi na obéd sam jako zak treti tfidy a jidlo

thned odnasi). Rodice jsou z mé strany o situaci informovani.

Doba odpoc¢inku

V dobé odpocinku Kuba nechtél spolupracovat. VéEtSinou se do této denni aktivity
nezapojoval, pouze jsem se snazila mu najit jiné zaméstnani - rad si skladal puzzle, Cetl
Vv Casopisech, kreslil auta. To pretrvava i do soucasnosti, ale jako mladsi vice vyrusoval,

nyni je bez potizi a v klidu je schopen se zabavit.

Rizena ¢innost

Rad se zapojuje do aktivit, kdy diskutujeme v kruhu, vypravi o svych zalibach
a velice ochotné sdili zazitky. Nerad vSak poslouché ostatni spoluzaky a skace ostatnim
do teci. Do vytvarnych a pracovnich aktivit se zapojuje vyjimecné. Oproti ostatnim
chlapciim s touto diagnézou vsak jeho kresba neni agresivni, spiSe rychle udéla zadany
ukol na tkor kvality. Mnohdy se odmital zapojit a protestoval odmitavym gestem
(nemluvil s nami, nadzvedaval stolecek). V soucasné dobé ho nenutim do spolecnych
aktivit, vtéto dobé spiSe stavi ze stavebnic, nebo pomaha mladSim spoluzakium
(nevydrzi vSak po celou dobu). Do aktivit soutézivého charakteru se zapojuje rad, prohru

vSak nese téZce, ale ne agresivne.
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Volna ¢innost

Béhem volné Cinnosti se dokazal sam zabavit, ale spiSe samostatné. V kolektivu
spoluzakti Casto dochdzelo k projevim agresivity. Hlavné¢ béhem druhého rocniku
(diivody budu popisovat nize). V soucCasnosti si vyhraje i se spoluzéky, rad stavi

z dfevénych stavebnic, rizné garaze, silnice.
5.4.6 Zména chovani ve Skolni druzin€ u Jakuba a jeji pfic¢iny

Pti nastupu do druhé tiidy byl chlapec bez velkych potizi, naopak u néj doslo k velkému
pokroku. Béhem mésice listopadu jsem vSak zafala pozorovat nahlé zmény, Casto
byl Kuba velice agresivni vii¢i spoluzakiim, pozdé&ji se stranil kolektivu, nespolupracoval
a odmital se mnou i1 komunikovat. Situaci jsem se snazila fesit s tfidni ucitelkou, ta v§ak
Kubu pouze brala jako ,,zlobivého®.

Pti jednom diskusnim krouzku v ramci $kolni druziny jsme méli téma ,,Co bych
si pfal na Vanoce®. Tehdy se Jakub zapojil mezi prvnimi do diskuse a jeho pfanim bylo,
aby se rodice nerozesli a vratili se k sob€. V tu chvili jsem pochopila jeho ndhlou zménu
chovani a jednani. Poté jesté doslo pted Vanoci k tragické nehodé¢ v roding ze strany
matky (smrt Kubova stryce). Chlapec s nim mél velice dobry vztah a mély spole¢ny
konicek - auta. Kuba se vSak 1 pfes mou snahu mu pomoci stale odcizoval od kolektivu
a vice se uzaviral do sebe.

Proto jsem pozadala rodice o navstévu Skoly. PfiSla matka spolecné s babickou.
Babicka mluvila se mnou a matka se do hovoru zapojovala minimaln¢. Pfesto jsem
se snazila vysvétlit jim danou situace ve Skolni druziné¢ a najit spolecné feSeni,
které by Kubovi prospélo. Toto jednani mélo pozitivni charakter a chlapec zacal
navstévovat psychologa. Postupné se opét béhem jarniho obdobi zacal zapojovat a vice
komunikovat se mnou i s ostatnimi détmi. V soucasné dobé je Kuba se situaci smifen,
ale neda se fici vyrovnan. Je hodné emoc¢né zatiZzen (naptiklad kdyz mu umfel kralicek,

po dlouhé dobé o ném stale mluvi). Psychologa navstévuje stéle.
5.4.7 Hledani mozZnych pticin

Mrve

V této kapitole se vénuji moznym vliviim a pfi¢indm Kubovo chovani.
Strava

Béhem celého obdobi co Jakub navstévuje Skolni druZinu, je moZzné vypozorovat, Ze

nema osvojené zakladni stravovaci navyky. Ve Skolni jidelné jak jiz bylo zde feceno,
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chlapec odmita jist nejen maso, ale i ptilohy, polévky, ovoce, zeleninu. Rad ji sladka jidla.
Tomu jsou ptfizplsobeny i Jakubovo svaciny do Skoly a Skolni druziny. Z mého pohledu

muze mit i zpisob stravovani vliv na jeho chovani.

Vychovné vedeni

Chlapec diky své pomérné vysoké inteligenci ma osvojeny zékladni navyky chovani. Ty
ale nejsou ze strany rodiny zcela dodrzovany urcitymi pravidly. Chlapci
je ponechana vétsi benevolence v chovani, hlavné ze strany otce (v dusledku stfidavé
péce). Na Kubovi je poznat, kdy je v péci matky ¢i otce. Chlapec ma u otce vétsi volnost,
nejsou stanovena jasna pravidla.

Ve skolni druziné je v soucasné dob¢ schopen dodrzovat uréitda domluvena
pravidla, to vSak nebylo od pocatku. Je schopen se pfizpusobit a respektovat kolektiv
(obcas u chlapce dojde k odmitavému chovani, naptiklad pokud se ma omluvit,

podékovat).

Rodinné zazemi

Kuba je hodné citové zavisly na obou rodicich, nerad mluvi o sestfe. Béhem prvniho
ro¢niku byl citové vyrovnan, ale pfi rodinné krizi béhem druh¢ tfidy doslo k vyrazné
zméné v jeho vystupovani a chovani (jak jsem bliZe popsala). Proto si myslim, Ze i nahlé

zmény chovani mohou byt zavinény situaci v roding.
5.4.8 Zhodnoceni spolecné prace

V této ¢asti prace zhodnotim, jak jsem spolecné s Kubou zvladala jeho projevy ADHD
od prvni tfidy az doposud. Kuba nastoupil do Skoly jako zak bez potizi
- nediagnostikovan. Tak jsem k nému 1 pfistupovala, jeho vyrazné vykyvy v chovani
se vSak projevily v kolektivu Zakl velice brzy. Kuba byl nesoustfedény, agresivné
reagoval na spoluzaky - fyzicky i slovné. Nerad se podtizoval ostatnim.

Situaci jsem se vSak snaZzila feSit operativné s rodi€i, ze strany ucitelky nebyla
velka vstficnost viici mym ndvrhlim. Matka s babi¢kou vSak spolupracovaly a chlapec
byl jiz béhem prvniho pololeti Skolniho roku vySetien psychologem a psychiatrem.
V dalsim pololeti byl Kubovi diagnostikovan syndrom ADHD v PPP, ale bez asistenta
pedagoga.

Prvni ro¢nik Jakub uspésné zvladal, postupné u néj dochazelo k mirnému

zlepSeni, szil se s kolektivem zak, ob¢as se i zapojil v ramci $kolni druziny do spole¢né
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prace. Snazila jsem se vice zapojovat Kubu do aktivit, které ho zajimaji nebo
jsem pro n¢j vybirala jiné aktivity.

Druhy rocnik byl zpocatku bez velkych potizi, ale postupné se projevy agrese
stupniovaly (diky situaci v rodiné jak bylo vise popsano). Diky vstiicnosti matky
a babicky doslo k v€asnému podchyceni celé situace a Kuba se zacal vice zapojovat,
komunikovat s ostatnimi spoluzéky. V soucasné dobé je s Kubou velice dobra
spoluprace, vykyvy jsou minimalni. Potize pietrvavaji ve Skolni jideln¢.

Celkové si myslim, ze je Kuba diky své inteligenci velice schopny, ochotné
spolupracuje, ale je zapotiebi urcité veéci ne¢kolikrat opakovat. Jeho agresivni chovani

se zminimalizovalo, snazi se respektovat dohodnuta pravidla. Je hodn€ emotivné zalozen.
5.4.9 Zapojeni hernich prvki v rdmei aktivit Skolni druziny

U Kuby je mozné v ramci $kolni druziny vyuzit riznou $kalu hernich aktivit. Chlapec
je schopny se zapojit do aktivit herniho typu, ale téZce snédsi prohru (u vétSiny déti
s ADHD je toto uvadéno i v literatute). Nerad ma mi¢ové hry, rad vSak pohybové aktivity
- béh, skok. Ve Skole navstévuje krouzek pohybovych her.

Pokud jsem v niz§im ro¢niku potiebovala Kubu zapojit jinak nez ostatni Zaky,
velice rad se zabavil logickou hrou - IQ puzzle, skladani puzzle apod. V soucasné dob¢
navstévuje ve §kole krouzek Sachy. Mezi nejoblibengjsi herni aktivitu chlapce patti karty
jakéhokoliv typu. V niZSich ro¢nicich diky své inteligenci rad spojoval Ciselné obrazce
s vétsim poctem ¢islic (0 - 1000). V urcitém obdobi se dokazal zabavit riznymi kvizy
a hadankami. Tuto ¢innost jsem mu pfipravovala v ramci $kolni druZiny jako individudlni
¢innost - nerad soutézi ve skuping. Rad si také sklada garaze, silnice z dfevénych kostek.

Tuto aktivitu je schopen provadét celé odpoledne.
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6 Poznatky z kazuistik a jejich piinos pro praci vychovatele ve $kolni druziné

V praktické casti bakalaiské prace jsem vychdzela ze svych zkuSenosti
ve Skolni druziné se zdky, kteti maji syndrom ADHD. V jednotlivych kazuistikach,
popisuji tii ptipady chlapct, u kterych byl stanoven diive ¢i pozdé&ji, syndromu ADHD.
Kazdy z chlapcii mé vsak urcitym zpiisobem odlisné projevy této diagnozy, které je timto
specifikuji a je potieba, ke kazdému pfistupovat individualné.

Cilem mého zkoumani bylo poukazat na to, jak rGzné potize se mohou u déti
s timto syndromem vyskytnout, jak se jedinci mohou od sebe liSit. Zaroven jsem chtéla
zduraznit, jak dualezité je volit vhodné vychovné - vzdélavaci prostfedky v ramci
volnoc¢asovych aktivit, tak aby tyto déti byly schopny se spravné socializovat do kolektivu
bézné skupiny vrstevniktl. Prislusna aktivita musi tyto déti zaujmout a upoutat vice nez
déti bez specialnich poruch. V neposledni fad€ se snazim na zéklad€ popsanych kazuistik
zdiraznit, jak je potfebné i ve Skolni druziné (volnocasové aktivity) pfifazovat k zakim
v ramci inkluzivniho vzdélavani asistenty pedagoga.

V kazuistice ¢. 1. jsem popsala Jifiho, ktery nastupoval do zakladni Skoly
nediagnostikovdn, ale jeho potize se vztahuji jiz do obdobi postnatidlniho
(narodil se ve 25 tydnu tehotenstvi, jeho vyvoj nebyl zcela optimalni). Jako jediny
Z popisovanych chlapct je veden asistentem pedagoga pii Skolnim vyucovani, ve Skolni
druzing€ byl bez asistencni podpory. V sou€asné dob¢ jako zak paté tiidy jiz Skolni druZzinu
nenavstévuje. U Jifiho je vidét z viSe popsaného, jak neinformovanost ze strany rodiny
brani v dalSim rozvoji jedince (bylo nutné opakovat prvni rocnik) a pedagogiim
VvV moznosti 1épe pracovat a komunikovat se zdkem. V daném piipadé¢ bylo mozné
dle vSech dostupnych informaci jiz pied zahajeni $kolni dochazky, aby byl chlapec
Vv PPP vySetfen a diagnostikovan (do prvni tfidy nastupoval sro¢nim odkladem
dochazky). Na zéklad¢ nedostate¢ného piistupu rodiny, nebylo moZné ze strany
vychovatele vhodné se Zakem pracovat pii nastupu do Skolni druziny. Chlapec se celkove
hafe adaptoval na $kolni prostfedi a ne zcela optimaln¢ se szival s kolektivem.

Druhd kazuistika popisuje chlapce Ondru, ktery je v soucasné dobé Zakem
prvniho ro¢niku a do Skoly jiz pfichazi diagnostikovan se syndromem ADHD
s podpurnym opatitenim II. Ve $kole i ve $kolni druziné doposud bez asistence pedagoga.
Ptesto vCasna diagndza, chlapci i pedagogim zjednodusila nastup do skoly. Byla jsem
jako vychovatel ve Skolni druzin¢€ v¢as informovana a schopna se pfipravit na Ondrav

pfichod. Prostfednictvim komunikace s rodici jsem si pied nastupem Ondry do Skolni
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druziny, zjistila informace, které se tykaly jeho projevii ADHD. Na zéaklad¢ informaci
se postupné snazim Ondru poznavat a pfipravovat si pomtcky a vytvaret program,
ktery je ¢astecné€ uspotradan dle jeho potieb. Prace ve Skolni druzin€ je pro nas oba slozita,
ale je mozné po urcit¢ domluvé s rodici, vhodné piizptsobit jednotlivé aktivity dobé,
kdy bude Ondra pfitomen ve $kolni druzing.

V tfeti kazuistice se zabyvam chlapcem s ADHD Jakubem, ktery do Skoly
op¢t nastupuje bez diagnozy, ale jiz béhem prvniho pullroku Skolni dochazky
je diagnostikovan a nasledné psychiatrem i medikovan (nasledky medikace jsou uvedeny
v prislusné kazuistice). Ve skole i ve Skolni druziné bez asistence pedagoga. Presto
je spoluprace pievazné s matkou velice dobra, i vySetieni diky matce v PPP, bylo rychlé.
Postupné¢ u Jakuba dochédzi k pozitivnimu vyvoji. Velké zvraty v jeho chovani

V jednotlivych kazuistikach jsem blize specifikovala, jak se chlapci ve Skolni
druzin€ zapojuji do jednotlivych ¢innosti, dle svych schopnosti a moznosti, ale i podle
moznosti vychovatelky a ostatni skupiny, tak aby nebyl narusen chod oddéleni. Zaroveii
je nutné dodrzet urcitou skladbu jednotlivych ¢innosti (zde je nutnd individualni ptiprava
pro integrované zaky). V ramci inkluzivniho vzdélavani podle vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.,
o vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zdkd nadanych, maji
1 tito Zaci moZnost se zapojit do béZného chodu Skolni druZiny, ale pro samotného
pedagoga volného casu, vychovatele je velice slozité¢ se individudlné témto zakim
vénovat. Proto jsou tito zaci vétSinou nedobrovolné ,,vyclenéni z rtznych ¢innosti,
které se konaji mimo Skolni budovu v ramci €innosti Skolni druZiny. Vychovatel neni
schopen sam zajistit bezpecny chod akce vSech zii€astnénych zaki. Pak z diivodu nizkého
poctu pedagogického dozoru, volnocasova ¢innost déti se SVP je Casto témto détem
odepiena, podminky (velky pocet zakl na jedno oddé€leni, Zzaci bez asistence pedagoga)
k tomu nejsou vytvofeny. Prislusna vyhlaska toto i vysvétluje: ,,asistent pedagoga,
k jehoz &innosti jsou stanoveny piedpoklady v § 20 odst. 2 zdkona o pedagogickych

pracovnicich, zajistuje zejména:

e pomocné vychovné prace zaméiené na podporu pedagoga zvlasté pii praci
se skupinou zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
e nezbytnou pomoc zakiim pii sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pii akcich

pofadanych $kolou mimo misto.*

58 \yhlasky €. 27/2016 Sbh., o vzdélavani z23kh se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zakd nadanych
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Na zaklad¢ dostupnych materidli se potize u vSech chlapct zacaly projevovat
ve vetsi mife pfi nastupu do mateiské Skoly. Jakub byl poslan k odbornému vysetieni
Vv matetské Skole a byla mu stanovena diagnéza ADHD. Jiii a Ondra byli vySetieni
az po nastupu do zakladni Skoly na doporuceni tfidniho ucitele a vychovatele.
Zde se jen potvrzuje nutnost véasné diagnozy, kterou se zminuji V teoretické ¢asti prace
a odkazuji se na literaturu autora Micocha, Déti s ADHD - pficina, pfiznaky, vychova,
informace (s. 16).

Prostfednictvim kazuistik jsem si také potvrdila, jak dilezita je spoluprace
ucitele, vychovatele a rodice.

Z popsaného také vyplyva, jak nutné je stanovit ditéti, které trpi syndromem
ADHD urcita pravidla, kterd musi pevné¢ dodrzovat. V prvnim pripad¢ tato pravidla
Vv rodiné nebyla a dosud nejsou stanovena, ve Skolni druziné se mi sice podatilo alespon
¢aste¢n¢ urcitd pravidla nastavit, ale zcela se ndm nedafilo je dodrzovat. U Ondry je vidét,
zZe jsou stanovena pravidla, sice vice funguji na zédkazech, ale chlapec dovede rozlisit dvé
strany ANO - NE. Ve skolni druzin¢ se nam zatim dafi ve vétsi mife pravidla dodrzovat,
ale obcas diky skolni unavé je prace ztizena. Situace se ale postupné zlepsuje,
jak si Ondra zvyka na nové prostiedi. Casto chce mit Ondra ode mne zpétnou vazbu,
na své chovani za cely den. U Jakuba se pravidla dodrzuji podle toho, zda travi Cas
s otcem €1 matkou. Matka je vice diisledna oproti otci. Diky tomu vSak dochéazi k velkym
vykyviim v chovani chlapce a jeho nerovnovaze. To, Ze déti s ADHD maji mit stanoveny
pevné hranice, zmifiuji ve své odborné literatute i Jucovidova, Zackova, Metody prace
s détmi s ADHD ptedevsim pro ucitele a vychovatele (v mé préci s. 23).

U chlapci jsem vypozorovala podobné rysy V grafomotorickém projevu,
ktery je u vSech slabsi. Velice je kresba ovlivnéna agresivitou a nasilim mimo Jakuba,
ktery se vSak vétSinou kresbé jako takové vyhybd. Ondra se navic snaZi psanému
a kreslenému projevu ve $kolni druziné€ vyhybat, s tim, Ze si zadany tkol doplni doma.

Z kazuistik jsem vypozorovala, Zze u vSech chlapct se sice projevuji vyrazné
znamky impulzivity, hlavné¢ béhem prvni tfidy (podle mého nazoru si chlapci timto
zpusobem hledaji misto v kolektivu), ale postupné se zvySujicim se vékem chlapct
je mozné tento projev castetné usmérnit. Je vSak zapotfebi dislednosti pedagoga,
ale hlavné rodiny a Vv neposledni fad¢ velka hora trpélivosti. Neustdle je zapotiebi
1 ostatnim zakim ve skupiné zdlrazinovat pro¢ k takovému zplisobu chovani dochazi

(je mozné vyuzit zde i détskou literaturu na téma ADHD).
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U popisovanych jedincii je typickd porucha pozornosti, hyperaktivita,
kdy i ve vysSich ro¢nicich maji potiZe se soustfedénim se na vyuku i volnocasové aktivity.
Kazdy chlapec se vSak projevuje odliSné. Jifi se spiSe zabali do svého imaginarniho svéta
a nevnima realitu. Ondra je ze vSech chlapct nejaktivnéjsi. Syndrom ADHD se u n¢j
projevuje nejen hyperaktivitou, ale také tfesem, emocni labilitou, motorickou
neobratnosti, zkostnymi poruchami (ty vyplyvaji i zjeho slozité situace v détstvi),
strachem z cizich lidi. I tyto pfiznaky uvadi Ml¢och ve své knize. Jakub je relativné
smifeny se situaci v rodin€, proto i jeho soucasny stav je pomérné¢ vyrovnany. Pfesto
je pro n¢j typické neustalé povidani o urcitych ,,dalezitych® vécech, ¢innostech. Mnohdy
ani nezaznamena odchod na kratkou dobu osoby, které¢ vyklada své zazitky.

Z danych poznatki vyplyvajicich z kazuistik, je mozné se ztotoznit s témito

pravidly vychovného vedeni ditéte se syndromem ADHD:

e Kklidné a vstiicné prostiedi

e jasné vymezeni hranic

e duslednost ve vychové

e sjednoceni vychovy v roding a ve Skole

e soustfedit se na kladné stranky ditéte a jeho z4jmy (v ¢em vynika).

Z kazuistik celkoveé vyplyva jak slozita je prace s détmi, které jsou oznaceny
syndromem ADHD. Zaroven je tato prace rozmanité a pfi kazdém sebemensim uspéchu

nabijejici a ptfinasi chut’ do dalsi prace.
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7 Zavér

V této préci jsem se zabyvala problematikou zakli se syndromem ADHD ve Skolni
druzin€. Nejsou zde vSak integrovani pouze zéci S timto syndromem, ale celou fadou
dal$ich onemocnéni, véetné télesnych hendikepti. Vychovatel si musi umét poradit
s celou fadou prekazek, které se béhem dennich aktivit vyskytuji, a ve vétSing piipada
nema k dispozici asistenta pedagoga. Proto je tfeba si uvédomit dilezitost vychovného
pusobeni ve Skolni druzin€ s tiasti integrovanych zakl a potfeba odborného, ale také
chapajiciho pfistupu vychovatelky k riznym zaktm.

Vychovatel ve Skolni druzin€¢ mé na starosti rizné slozeni zakt mladsiho Skolniho
veéku. V jednom oddéleni se vyskytuji zaci integrovani i zaci se zvlastnimi poruchami
chovani, zaci se zvlastnim nadanim, ale i zaci bez zdravotnich potizi. Vychovatel je pak
nucen pracovat Vv jednu chvili s détmi, které maji napiiklad poruchy chovéni, détmi
autistickymi, s poruchou uceni, vadou zraku ¢i sluchu, se kterymi si musi poradit. Musi
byt schopen denni skladbu programu slozit tak, aby kazdy mé¢l moznost se do ¢innosti
zapojit.

Hlavnim tkolem vychovatele ve Skolni druzing je udrzet pozitivni klima uvnitf
skupiny, podporovat zdravy vyvoj détské skupiny ve Skolni druzin€é. Pro mnohé déti
je vychovatelka i vzorem, vytvafi se mezi nimi nékdy az ptatelsky vztah. Ve volném Case
jsou déti mnohem oteviengjsi a ochotny vice naslouchat. Vychovatel musi byt schopen
porozumét zvlastnostem riznych vékovych skupin. Prace ve Skolni druziné umoziuje
vychovateli, aby k détem ptistupoval jako k partnerim. Je tieba, aby si vychovatel
uvédomil své poslani a co nejlépe plisobil na charakterové vlastnosti mladych jedinct.

Z hlediska inkluzivniho vzdé¢lavani je zapotiebi, aby vychovatel zapojil zaky
s postizenim do béZnych aktivit tak, aby ostatni jedinci tuto situaci vnimali jako zcela
pfirozenou. Je zapotiebi neustale vysvétlovat odliSnosti a vhodnou formou zaky vzajemné
propojovat (vhodné edukaéni publikace, dramatizace).

Cil této prace byl naplnén. Porovnanim jednotlivych ptipadl z praxe a srovnanim
s teoretickymi poznatky je mozné vyvodit urCity zavér. MiZzu uvést, ze popis
onemocnéni ADHD, tak jak jej uvadi rizné odborné publikace, odpovida realné
skute€nosti.

Z prace je mozn¢ také vyvodit, ze prace vychovatele ve Skolni druzing je za tiCasti
zaku se syndromem ADHD velice naro¢na a je nutné, aby vychovatel pfistupoval k této
préaci zodpovédné a S nejvys$im moznym vzdélanim.
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Priloha IV

Pravidla, ktera se snazim dodrzovat

Umim pozdravit, poprosit...

Ve 3kole nebéham. ani nek¥Fi¢im. Bez zeptani nikam neodchazim.

Neperu se, ale vZzdy se snazim domluvit.

Mluvim slu3né a neskaéu nikomu do Feéi.

néco nedafi. Neberu si nic, co mi nepat

Umim si ¥ici o pomoc, kdyZ se mi
S
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ABSTRAKT

DANHELOVA, M. Zik se syndromem ADHD ve $kolni druzing v ramci inkluzivniho
vzdélavani. Ceské Budgjovice 2019. Bakalatska prace. Jihodeskd univerzita v Ceskych

Bud¢jovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace P. Samcova.

Kli¢ova slova: volno¢asové aktivity, Skolni druzina, pedagog volného ¢asu, hra,

syndrom ADHD.

Cilem bakalarské prace je popsani a zhodnoceni soucasné problematiky inkluzivniho
vzdélavani v ramci volnoc¢asovych aktivit (Skolni druzina). Jaké podminky jsou nabizeny
soucasnou legislativou, nutnost komunikace pedagoga volného casu s rodic¢i zéka,
spoluprace ze strany ucitele s pedagogem volného Casu.

Teoretickd cast prace je zaméfena na cile a obsah prace ve Skolni druzing,
ovliviiovani volného ¢asu u 74k mladsiho Skolniho véku. Zabyva se hrou ve Skolni
druzing - funkce hry a jeji vyznam, déleni her. Bakalatska prace popisuje mozné zaclenéni
zaka se syndromem ADHD do kolektivu prostfednictvim hernich aktivit - hra jako
prostiedek komunikace se zdkem s ADHD. V teoretické Casti je také vymezen pojem
ADHD, jeho projevy a ptiznaky.

Praktickd ¢ast prace se zabyva kazuistikou - popisuje zaky s riznymi projevy
ADHD z praxe, rtizné pfistupy rodi¢i a nasledny vliv na zaka, informovanost ze strany

zakonnych zastupcd, tfidnich uciteli a spoluprace s poradnou.
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ABSTRACT
A pupil with the ADHD syndrom in a school club in care of an inclusive education.

Key words: leisure time activities, a school club, a free-time pedagogue,

a game, the syndrom ADHD.

The aim of the bachelor’s thesis is a description and evaluation of the actual inclusive
educational issue within leisure time activities (a school club). Which conditions are
offered by the actual legislation, the free-time pedagogue’s comunicational necessity with
the child’s parents, the cooperation of the professor with a free-time pedagogue.

The theoretical part is focused on aims and the content of the work in a school
club, on a leisure time influencing for pupils of younger school age. It is concentrated on
games in a school club - the game’s purpose and its significance, the division of games.
The bachelor’s work describes possible integration of a pupil with the ADHD syndrom
into the group through playing activities - a game being a means of communication with
a pupil with the ADHD syndrom. In the theoretical part is the ADHD term defined also,
as its signs and symptoms.

The practical part is focused on casuistry - it describes pupils with different
ADHD signs from a practice, various attitudes of parents and a successive influence on
the pupil, the information given by legit solicitors, class profesors and a cooperation with

consulting room.
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