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Anotace

Bakalarska prace je zaméfena na roli matky v rozvoji komunikac¢nich schopnosti
ditéte predSkolniho véku. Hlavnim cilem prace bude zjistit, jakym zpisobem miize matka
ovlivnit fecovy vyvoj ditéte ve véku od 4 do 6 let. Hned v tivodu teoretické Casti je
popsana komunikace, vyvoj feCi a jazyk. Nasleduje kapitola o komunikac¢nich
schopnostech, logopedické diagnostice a terapii. Tématem treti kapitoly je rodina,
vychovné piistupy a role, které ¢lenové rodiny zastdvaji. Na zavér jsou zminény také
pohybové aktivity a rozvoj jemné motoriky. V praktické Casti prace jsou popsany rtizné
vychovné postupy matek. Tyto poznatky byly zjistény na zéklad¢ polo strukturovaného

rozhovoru, ktery byl veden s matkami déti.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on the mother's role in the communication skills
development of a preschool child. My main goal will be to find out how the development
of communication skills of preschool children has been affected. As first in theoretical
part, there are described terms as communication, speech development and language.
Next chapter is about communication skills, logopaedic diagnostics and therapy. Third
chapter is about family, educational approaches and the roles that family members play.
In the end, there are mentioned physical activities and the development of fine motor
skills. The practical part of the work describes various educational procedures of mothers.
These findings are determined on the basis of a controlled interview, which was

conducted with children's mothers.
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UvVOD

Prace je zaméfena na roli matky vrozvoji komunikacnich schopnosti ditéte
predSkolniho veéku. Rozvoj feCi zacina u ditéte jesté ptfed jeho narozenim. Jiz
v prenatalnim obdobi dokaze plod vnimat rtizné zvuky ptes biisni st€nu. Po porodu je dité
vystaveno mnohem vice podnétim a s ptibyvajicim vékem piibyvaji i jeho zkuSenosti a
komunika¢ni dovednosti. Ontogeneze feci ¢loveéka je mozné rozdélit do nékolika obdobi.
Bakalatska prace je zaméfena na obdobi predskolniho véku, protoze toto obdobi bylo

vyhodnoceno jako nejzajimavéjsi po vyzkumné strance.

V soucasné situaci, kdy je z divodu onemocnéni Covid 19 omezovana prezen¢ni
vyuka déti v matetskych i zakladnich skolach, jsou domaci vychova a vzdélavani velmi
dalezité. Pricemz to byva pravé matka, ktera ma hlavni tlohu v péc¢i o déti a domécnost.
Je tedy prevazné jejim ukolem sledovat, posuzovat a podporovat rozvoj komunikac¢nich
schopnosti jejiho ditéte. Zaroven by ale méla brat ohled na jeho hranice a respektovat je.
Cilem prace tedy bude zjistit, jakym zplisobem byly ovliviiovany feCové schopnosti déti,

pied nastupem zakladni Skolni dochéazky.

V uvodu teoretické ¢asti prace je popsan vyznam pojmi komunikace, feci a jazyka.
Dale jsou uvedeny informace, které se tykaji rozvoje komunikacnich schopnosti a uzivani
feCi. Jako soucast je uvedena také kratka podkapitola o dvou nejcastéjSich poruchach feci
— dyslalii a opozdéném feCovém vyvoji. Druha polovina teoretické ¢asti je vénovana
tématu rodiny. Zde je popsana vychova ditéte v rodinném prostiedi. Prace se zamétuje na
ruzné faktory, které mohou vychovu ovlivnit pozitivnim, ale 1 negativnim zpiisobem.
Dale je popsana rodinna struktura a ptibuzenské vztahy. V zavéru je zminéna jeste jemna

motorika, kterd s rozvojem komunikacnich schopnosti samoziejmé souvisi.

Prakticka ¢ast obsahuje data a informace ohledné vyzkumného Seteni. Vyzkum bude
realizovan formou rozhovort, které budou vedeny s respondentkami — tedy matkami déti
predskolniho véku. Otazky ktémto rozhovorim budou vypracovany jesté pied
kontaktovanim respondentek. Rozhovory budou ale jen polo strukturované, tudiz bude
moznost poradi otazek upravovat ¢i klast dopliujici dotazy. Data a informace ziskana

behem rozhovorti budou zpracovana metodou oteviené¢ho kodovani.



Hlavnim cilem prace je zjistit, jakym zplisobem byl ze strany matek ovliviiovan
rozvoj komunikacnich schopnosti déti predskolniho veéku. Mezi dil¢i cile patii zjistit,
jakymi vlastnimi ptistupy pfispivaji matky k feCovému rozvoji jejich ditéte a zaroven tak
poukdzat na diilezitost matefské péce. Dal§im dil¢im cilem bude snaha posoudit, zda se
matky vénovaly cilené vénovaly také celkovému rozvoji osobnosti jejich ditéte. Posledni

dil¢i otazka se tyka rodinného prostredi a vychovného stylu, ktery je v roding ditéte.
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TEORETICKA CAST

1 KOMUNIKACE

Aby se ¢lovék mohl vénovat rozvoji komunikacni schopnosti ditéte, nejprve musi
problematice nalezité porozumét. Proto je diilezité definovat mj. pojem komunikace, jenz
je naprosto stézejni.

ey

Kazdy normaln¢ inteligentni organismus, zijici na tomto svété, dokaze komunikovat
s ostatnimi. Je to dikaz toho, Ze feC je naprosto univerzalni. PiestoZze se zplsoby
komunikace u jednotlivych zivocisnych druhti 1i$i, jsou zaroven 1 né¢im, co maji vSichni
spole¢né. Clovék neni vyjimkou, nebot’ je od ptirody velmi spole¢ensky a jeho touhou je
piedevsim socializace. I on si tedy vytvofil svilj matefsky jazyk, aby mohl ostatnim

sd€lovat své myslenky a pfijimat ty jejich.

“Komunikace (z lat. communicatio, které lze chapat ve vyznamu spojovani, sdélovani,
ale také prenos, spolecenstvi, participace) znamena obecné lidskou schopnost uZivat
vrazové prostiedky kvytvdareni, udrfovini a péstovani mezilidskych vztahi.”!
Mezilidské vztahy se tvoii mezi dvéma a vice lidmi, ktefi na sebe vzajemné reaguji. Tyto
reakce a proces vymeny informaci jsou podstatou komunikace, a zaroven podstatnou

soucasti osobnostniho rozvoje ¢lovéka.

Komunikace je ptfitomna v kazdém vztahu a ma na n¢j silny vliv, at’ uz pozitivni ¢i
negativni. Pro kladné vysledky ve vztahu, je klicova pfedevsim diivéra mezi Gcastniky
tohoto vztahu. Velmi zéalezi na tom, jaké informace si ¢lovék vyméni s druhym a zdali
jsou pravdivé. Pokud v daném vztahu neexistuje diivéra, nekomunikuji ucCastnici
nedorozuméni. Dulezité tedy je, aby si oba Ui€astnici komunika¢niho procesu byli jisti, ze

piedali a ptijali pravdivou informaci tak, aby ji druha strana dobte pochopila.

I KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada), s. 25-30. ISBN 978-80-247-
1110-2.
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Tedy nejen divéra mezi ucastniky, ale 1 jiné faktory mohou tento proces ovlivnit.
Dilezity je také samotny obsah informace, kterd je v procesu sdélovana. Aby sdéleni
fungovalo a mélo na piijemce pozitivni vliv, musi pro n¢j byt jasné a pochopitelné.
Pfijemce musi byt schopen porozumét sdélované informaci. Informace musi byt
sd¢lovana ve vhodném kontextu a ve vhodné situaci. VSechny tyto faktory a mnoho

dalSich patii mezi zdsady Gspésné a efektivni komunikace.

1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Jak je znamo, komunikaci mGzeme rozliSovat na verbalni a neverbalni. ,, Do skupiny
verbalni (slovni) komunikace spadaji vsechny komunikacni procesy, které se realizuji za
pomoci mluvené nebo psané ieci.*’> Komunikace prostiednictvim psanych zprav ¢i

vvvvvv

verbalni komunikace je vSak velmi zavisla na urovni inteligence jejich ucastnik.

Ke sdéleni jednodussich myslenek a pocitii v mnoha ptipadech postaci pouhé gesto.
,,Hovori se o neverbalni komunikaci (nonverbdalni, neslovni, mimoslovni), kterda v sobé
zahrnuje veskeré dorozumivaci prostiedky neslovni podstaty. > Tento typ komunikace

neni ovlivnén Urovni jedince, ale etickym kodexem a urovni dané spolec¢nosti.
Hlavnimi prosttedky neverbalni komunikace:

- Kinezika = pohyb téla (kréeni ramen, poklepavani nohou apod.)

- Gestika = rizna gesta rukou apod.

- Proxemika = prostor pti komunikaci

- Haptika = doteky (pohlazeni, podani ruky apod.)

- O¢ni kontakt = délka a intenzita, smér pohledu apod.

- Posturika = konkrétni poloha, kterou jedinec zrovna zaujimd a jakym

zpusobem (pt. Skréené sedi ¢i sebevédomé stoji apod.)

2 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada), s. 25-30. ISBN 978-80-247-
1110-2.

3 Tamtéz.
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- Metalingvistické¢ projevy a mlceni = zpusob mluvniho projevu (hlasitost,

rychlost, ton hlasu apod.)

Je znamym pravidlem, Ze neverbalni komunikace muze dobfe fungovat i bez verbalni
slozky, obracené¢ vSak nikoliv. Prosty fecovy projev, bez vyuziti spravnych prvka, mize
poskytovat dokonce i protichiidné informace. Napftiklad v situaci, kdy se jeden ¢lovek
snazi druhého obelhat, miize rozbor jeho verbalni komunikace velmi pomoci. Osoba,
ktera se snazi svym mluvnim projevem né¢koho oklamat, déla casto mimovolné rizna
gesta a signaly, které mohou ledacos napovédeét. ,, Pokud se setkavame s neverbalnim
sdélenim, které neni v souladu s verbalnim sdeélenim, je pravdépodobnost, Ze uvérime

neverbdalnimu signdlu mnohokrat vétsi.

Nejptesnéjsi pohled na povahu a postoje ¢lovéka prozrazuje jeho tzv. komunikace
¢inem. Lidské jednani a skutky jsou nejpravdivéjsim odrazem skutecné povahy. Zejména

star§i a zkuSen¢j$i jedinec dokdze zchovani druhého poznat jeho skuteCny zamér.

Komunikace ¢inem je vyvojove nejstarS§im typem komunikace.

,, Pozdéji se vyvinula komunikace prostrednictvim artikulovanych zvukovych retézcu
— slov, komunikace verbdini. Clovék ziskal moznost komunikovat o svych poznatcich,
zkuSenostech, jevech, které ho obklopuji, mohl vyjadrovat svoje city, vuli, zaujmout sviij
postoj Viici ostatnim komunikantiim. “> Nejen z tohoto diivodu se verbalni komunikace
stala velmi rychle tou nejpouzivanéjsi. Gesta a mimika zacali v komunika¢nim procesu

slouzit pouze jako doplné€k ¢i kratkodoba nahrada mluvené feci.

1.2 Reé

Dal§im dilezitym pojmem, ktery je tieba vyjasnit, je fe¢. Re¢ mé péar zakladnich
charakteristik, které ji pomohou Iépe definovat. Prvnim takovym faktem je, ze feC je

automatickd a pIné ji ignorujeme, kdyz ji pouzivdme a mluvime. Pifi hovoru se

4 KLENKOVA, lJitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedicka
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada), s. 25-30. ISBN 978-80-247-
1110-2.

> Tamtéz.
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soustiedime se na obsah projevu, a ne na projev samotny. Vyjimku piedstavuje clovek,
ktery schopnost feci teprve ziskava, nebo ten, kdo se pokousi osvojit si novy jazyk.
Dospély, ktery se uci cizi jazyk musi k mluveni vynalozit mnohem vétsi aktivitu. Stejné
jako dité, které se teprve uci mluvit. Pro ob¢€ tyto skupiny mtze novy zptisob komunikace
zpo¢atku pomérné narocny. PocateCni problémy vsSak s pfibyvajicimi zkuSenostmi a

tréninkem zcela vymizi.

Také vytvateni spoleCnosti je mozné jen diky fe€i, nebot’ feC¢ je podstatou
komunikace. A jak jiz bylo zminéno vyse, diky komunikaci vznikaji mezilidské vztahy.
Ale hlavné je te¢ charakteristicka tim, ze nema zadné hranice. “Nebot co nedokdzeme
vyjadrit reci, nemuzZeme ani radné myslet, musime tedy prece jen néjaké recove vyjadreni
hledat. Aby oblast, o cem se “da mluvit”, byla co nejsirsi, tvori hledani vyrazu tak

vWznamnou éast lidské kultury v bdsnictvi, ve filosofii, v ndboZenstvi, ve védé. "

Kazdy ptedmét a kazdou bytost, kterou si vybavime ¢i predstavime, bychom tedy
méli byt zaroven schopni i verbalné popsat. Miize vSak nastat situace, kdy ¢lovek spravna
slova nezna, nebo je v danou chvili nemtze nalézt. Schopnost fe€i tedy neni vrozena, ale
¢lovek se ji musi naucit, aby mohl 1épe vyjadiovat své potieby, chapat emoce ostatnich a
budovat uspésna spolecenstvi. Podminkou k osvojeni feci jsou zdravé mluvni orgény a

fungujici mozek.

1.2.1 Ontogeneze reci

Redovy vyvoj &lovéka zadind jiz v prenatalnim stadiu. Plod (neboli fetus) dokaze
vnimat zvuky z okoli 1 pfes bfisni sténu. Ma tak moznost poslouchat hlavné hlas matky,
ale 1 jiné zvuky, které mohou pomoci v jeho spravném rozvoji. Napiiklad mnoho studii
prokazuje, ze poslech vazné hudby v obdobi pted porodem, ma velky vliv na rozvoj
mozkovych center. Tato metoda muze také velmi dobfe fungovat jako prevence

mozkovych vad ¢i poruch. Stejné tak, jako muze byt vyvoj ditéte pozitivné posilen, 1ze

8 KLENKOVA, Jifina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedicka prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada), s. 25-30. ISBN 978-80-247-
1110-2.
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jej ovlivnit také negativnim zpisobem. Napiiklad ¢asté hadky rodict v t€hotenstvi a

neklidné prostfedi mohou ditéti zplisobit vazné vyvojové poruchy a onemocnéni.

Porodem vstupuje dité¢ do druhého obdobi, tedy Obdobi kiiku. Pravé narozené dité
ktici, nebo si kychne, aby se jeho plice uvedli do funkce. Déti pak vétSinou placou a kiici
1 v pribé¢hu tohoto obdobi, nebot’ si zvykaji na nové prostredi, které je pro n¢ zcela jiné.
Nejlepsi metodou na utiSeni tedy je, pokusit se mu napodobit prostiedi matciny délohy.
Naptiklad je vhodné dité pevnéji zabalit do teplé deky a houpénim simulovat rytmus
chiize. Velmi dobfte dité reaguje také na zvuk tlukotu srdce, nebo na lidsky hlas, ktery je

dité schopné od ostatnich zvuki rozeznat.

Charakteristikou tfettho obdobi je pudové zvatlani. ,,Jde o ndhodné nastaveni
mluvidel soucasné s tvorenim hlasu — ,,slabiky‘“ nejcastéji obsahuji hlasky PBM a TD,
ktere se tvori pomoci rtit a nekomplikovanymi pohyby jazyka neboli hlasku H, ktera je
témeér totozna s prostym tvorenim hlasu. Samohlasky se postupné méni, prvni byva A
(baba, mama). Do piil roku véku Zvatlaji i déti od narozeni hluché.’ Je naprosto
prirozené, ze se dité uci rozvijet své komunikacni schopnosti napodobovanim dospélych.
Nejvétsim vzorem je pro takto malé dit€¢ vétSinou jeho matka, kterd je s nim 1 v tomto

obdobi témét v neptetrzitém kontaktu.

Nahodné zvatlani postupné prechazi ve snahu napodobovat skutecné zvuky feci,
kterou dité okolo sebe slysi. Timto okamzikem postupné ptrechazi do dalSiho obdobi, ve
kterém se snazi nové nabytou schopnost vice zlepsit. Mimo to zac¢ina také mnohem vice
vnimat verbalni komunikaci a komunikovat prostiednictvim mimiky. Dité¢ se umi usmat
¢1 usklibnout a prostfednictvim takovych gest je schopné vyjadfit své pocity nebo
odpovédeét na otazku. Objevuje se také obdobi vzdoru, kdy se uc¢i projevovat sviij

nesouhlas.

Paté obdobi nastava, kdyz dité cilenym Zvatlanim posklada prvni slovo. ,, Prvni slovo

se vetsinou objevi v dobé, kdy dité zacina chodit. Souvisi to s dozrdavanim nervovych drah,

7 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 14-21. ISBN
978-80-247-3687-7.
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ktere ridi motoriku — i mluveni je zavislé na pohybovych schopnostech. Prvni véta byva

vétsinou kombinact jednoduchych slov a prihodnych zvukii (mdmo ham, titii tam). “®

Po obdobi prvnich vét nastava Cas, kdy si dité rozsituje slovni zasobu a uci se spoustu
novych slov. Tehdy se déti uci rizné basnicky, fikanky a pisnicky. Nelze opomenout, ze
v takovych ptipadech byva velky rozdil mezi aktivni slovni zasobou, kterou dité skutecné
uziva a pasivni slovni zasobou, které dit€¢ pouze rozumi. Ve véku 3 az 4 let nésleduje
Obdobi otazek. Dit¢ se neustale pta témet na vSechno, co kolem sebe vidi. Takovou
charakteristickou otdzkou ditéte v tomto obdobi je otazka: ,,A pro¢?*“. Cilem téchto
neustalych otdzek neni dal$i rozvoj slovni zasoby, ale spiSe snaha zavést a udrzet

rozhovor. Proto jsou odpovédi na otdzky v tomto obdobi velmi dalezité.

V poslednim obdobi, které zacinad u déti v predskolnim veku, je tieba se zaméfit na
spravnou a fadnou vyslovnost. Dité by mélo zanedlouho nastoupit do zakladni Skoly,
proto je vhodné jej fadné pfipravit. Je tedy tieba najit a pokusit se vylepsit ptipadné
nedostatky v jeho komunikac¢nich schopnostech. Charakteristickym rysem tohoto obdobi
je pro déti prvotni osamostatiiovani a piejimani ¢asteCné odpovédnosti. Zacinaji si
vytvaret rizné nazory na své okoli. Rozvoj fe¢i v tomto obdobi lze u ditéte podpofit také
rozvijenim jeho jemné motoriky, nebo smyslového vnimani. Aktivity tohoto typu by
proto mély byt u ditéte na dennim potadku. Je tieba dité vést ke kreativité a k pohybu, a
to idedlné¢ v takové mife, ktera mu zaroven zajisti zdravy zivotni styl. Tzn. dité
k aktivitam casto motivovat, zarovenn ale také brat ohled na jeho schopnosti a
nepifekracovat hranice jeho moznosti. Smyslem takovych aktivit je rozvoj mozkovych
center a nasledné podpora v feCové a komunikacni oblasti. Obdobi zdokonalovani feci a

komunikac¢nich schopnosti trva prakticky po cely zbytek zZivota.

8 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 14-21. ISBN
978-80-247-3687-7.
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Tabulka 1 - Ontogeneze fe¢i dle véku ditéte’

Vek Rozvoj slovni zasoby Vyvoj
vyslovnosti
do I roku | Dité rozumi jednoduchym pokynim a zacina MBP
opakovat jednoducha slova, ktera slysi. AEIOU
DTNJ
do 2,5 let | Tvorijednoduché véty, od 2 let se pta "coje to", KGHCHVF
rozliSuje svou slovni zasobu. OU AU
do 3,5 let | Mluvi ve vétach, zacina si osvojovat gramatickou Zvlada
stavbu vét, pta se "proc", rozsifuje dale slovni zasobu. NDTL (i
Zacina se tvorit verbalni (slovni) pamét. artikulacné)
Bé Pé Mé Vé
do 4,5 let | Dokonluje se gramaticka stavba vét, dité jiz chdped&j NDT
a umi ho vypravét. Vyvijise CS 7
do 6,5 let | Dité chape slozité déje, ma jiz velkou slovni zasobu, CSZRR

gramaticky zvlada jednoducha souvéti.

1.2.2 Zakladni anatomicko-fyziologické podminky vyvoje reci

kombinace CSZ
aCSz

,,Aby se mohla rec ditete bez prekazek rozvijet, musi byt splnény nékteré podminky,

Jjinak dojde k vétsim nebo mensim zadrhelum. (...) Pri posuzovani jednotlivych polozek

musime vzit v uvahu vék ditéte. Kolem patého roku uz by vétsina v nich méla byt

splnéna. '’ Zakladni podminkou je piedev$im dychani, které musi byt dostate¢nd

hluboké a provadéné nosem. Dychani nosem dava ustiim prilezitost artikulovat. Hluboké

pauzy pomahaji odd¢lit jednotliva slova a véty od sebe. Dit€¢ by s dechem mélo umét

hospodarit, tzn. fikat razn¢ dlouhé véty a pii nadechu tvofit pauzu mezi vétami.

9 Patlavost (dyslalie). Asociace klinickych logopedii Ceské republiky [online]. [cit. 2022-01-10].

Dostupné z: https://www klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--patlavost

10 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 14-21. ISBN

978-80-247-3687-7.
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Dalsi diilezitou podminkou je hlasova hygiena a regulace sily hlasu a pfiméfené
hlasitosti. Dit¢ se uci uzivat rtiznou silu hlasu, jako napf. Sepot nebo naopak kiik.
Prosttednictvim riznych her si tuto dovednost velmi dobfe procviuje se svymi
vrstevniky. Nejde jen o to, jakym zplisobem je dité v tomto sméru vychovavano, ale také
o prostiedi, ve kterém je dit¢ vychovavano. Je-li kuptikladu dité¢ casto v hlu¢ném
prostiedi, kde se lidé vzajemné prekiikuji, s nejvétsi pravdépodobnosti bude i zptsob jeho

pozdé¢jsiho vyjadfovani velmi podobny.

Pro spravnou artikulaci je tieba tzv. podjazykova uzdicka neboli frenulum, kterou 1ze
najit na spodni stran€ jazyka. Kratkéa podjazykova uzdicka mtze zpiisobovat ankyloglosii,
tj. srust jazyka s dnem ustni dutiny. U ditéte se tento jev projevi naptiklad jiz pfi sani
matefského mléka. ,,Omezend pohyblivost jazyka, zpusobend uzdickou, se Ccasto
zaménuje s pohyblivou neobratnosti jazyka — jeji uvolnéni (tzv. discizie frenula) pak

prinese oéekdvané zlepSeni vyslovnosti. “!!

Vyvoj fe¢i je podminén také smyslovym vnimanim. Spatna péce o smyslové organy,
zejména zrakove a sluchové, mize byt pfi¢inou nedorozuméni v komunikaci. Zvukovody
je tieba Cistit a dodrzovat pravidelnou hygienu, jinak hrozi naptiklad jejich ucpani vlivem
nadbytku uSniho mazu. Také je dulezité¢ udrzovat hlasitost hudby a zvuka v urcitych
mezich normy. ,,Jde zejména o zvuky okoli — hlasité nastavend televize, zapnuta digestor
a Zdimajici pracka, tedy situace v domdcnosti naprosto bézna, vysoko prekracuje
doporucené normy, o bydleni na hlucné ulici nebo v blizkosti letisté apod. nemluve.

Nutnost piekiikovat randdal miize vést i k porucham hlasu. “'?

Nesmirn¢ diilezita pro vyvoj teci je také zralost centralni nervové soustavy. Mozek
musi uméet zpracovat a zapamatovat si smyslové podnéty. Pro vyuku jazyka je
samoziejm¢ nezbytna 1 schopnost soustfedéni, kterou je nutné dit¢ také naucit.

,, Napodobovaci reflex je zakladni a nejspolehlivejsi cestou jakéhokoli uceni

"' KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 14-21. ISBN
978-80-247-3687-7.

12 Tamtéz.
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v predskolnim véku. Jeho oslabeni podstatné komplikuje obecny vyvoj i jakykoli nacvik,

véetné logopedického. “"

Posledni dalezitou podminkou je spravny vyvoj motoriky a pohybové koordinace.
Zralé dit¢ by mélo mit pomalu vyhranénou lateralitu pravé ¢i levé ruky a schopnost
orientace v prostoru. Tyto dovednosti je vice nez vhodné nacvicovat pravé s ditétem
piedskolniho véku hned z nékolika diivodli. Nejen ze z biologického hlediska je ten
spravny cas, ale také dit€ti mohou pomoci usnadnit nastup do zakladni Skoly.
Nejvhodnéj$im zptisobem k procvi¢ovani jemné motoriky jsou riizné kreativni a vytvarné
¢innosti, nebo hry, které pomou vyplnit maminkdm volny cas s jejich détmi. Muze se
jednat také o bézné kazdodenni Cinnosti, jejichZ plnénim si kromé motoriky dité osvoji
také ¢ast zodpoveédnosti. Dilezité jsou také sportovni aktivity, které zaroven pomahaji
regulovat piebyte¢nou energii ditéte. Pfi spravném vyuziti tak mtze sport ditéti pomoci

k lepsi soustredénosti a vétSimu pocitu klidu.

Existuje tedy velmi mnoho faktorti, které mohou rozvoj feci ovlivnit. ,, Chybi-li ale
zdkladni schopnost (tFeba rozliSovani podobnych zvukii), nemiizeme cvicit rovnou
dovednost, tedy slovicka napriklad na S a S, kterd zni pro necvicené ucho velmi podobné
nebo stejné. “'* Je tedy tieba vyvoj fe¢i neuspéchat, ale naopak trpélivé a podrobné projit
vSechna vyvojova stadia a pokusit se zajistit, aby zadna z podminek pro vyvoj feci
nechybéla. Zajisténim dobrého mluvniho vzoru a podporou a motivovanim k rozhovoru

muzeme rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte velmi posilit.

1.2.3 Nejcastéjsi poruchy reci

Nejcastéjsimi poruchami fe€i jsou poruchy vyslovnosti. Jedna se naptiklad o
opozdény fecovy vyvoj, dyslalii, vyvojovou dysfazii, koktavost, huhiiavost, breptavost

apod.

13 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 14-21. ISBN
978-80-247-3687-7.

14 Tamtéz.
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1.2.3.1 Dpyslalie

Dyslalie neboli patlavost, znamena vyvojovou poruchu artikulace. Nazev dyslalie je
opét tvoren z predpony a kotene slova, majiciho svilij vyznam — ,, prredpona dys — znamena
poruchu vyvoje nékteré funkce (setkame se s ni jeste casteji), zbytek slova — lalie pochazi
z Feckého lalein, tedy Zvatlat. “!° Tato fedova porucha se na pocatku Skolni dochazky

vyskytuje téméf u poloviny zak.

Artikulace se postupné vyviji a prochézi riznymi stadii. Vyvoj je u kazdého ¢lovéka
individualni a da se ovlivnit mnoha faktory. Zalezi jednak na urcitych vrozenych
piedpokladech, ale hlavné na faktorech, které na ¢lovéka plsobi v okolnim prostiedi.
Zékladem spravné artikulace je nacvik hlasek. Tento krok by mély provadét rodice jiz
vraném véku jejich deti. Nejcastéji jsou hlasky nacviovany prostiednictvim
napodobovani rtiznych zvuk zvifat, véci a pfirody. Z téchto cviceni se s pribyvajicim
veékem ditéte mohou stat zdbavné hry, ve kterych se daji tyto dovednosti velmi dobie
posilit. ,, Nekteré skupiny hldasek jsou narocnéjsi spis na presné sluchové rozliSovani
(svkavky CSZ i CSZ, mékceni, hliska K), jiné na obratnost mluvidel (zpravidla LRR a

vétsinou mezizubni sykavky — ,, §lape si na jazyk*). “'%

Neni tedy tfeba jen dobry sluch, ale i1 obratnost jazyka a motorika mluvidel. ,, P
nacviku se vyuziva tzv. multisenzorialni vnimani — zrcdtko podpori zrakovou kontrolu
pohybu, cokolada nebo jina dobrota namazana na prislusnda mista zapoji chut' i hmat, a
navic délaji ze cviceni zabavnou hru (nebo alesport snesitelny vikol). “!” Zapojenim vice
smysli se tedy miize nacvik stat pro dité pfijemnou aktivitou a usnadni mu zapamatovani

spravnych pohybii.

., Letak, ktery je shrnutim zdkladniho postupu rozvoje motoriky, vyhovuje vétsiné deti

(...). Pokud je situace komplikovanéjsi nebo atypicka, dalsi potrebna cviceni doplni podle

15 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 60-79. ISBN
978-80-247-3687-7.

16 Tamtéz.

17 Tamtéz.
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situace logopedka, kterd taky miiZe nékterd méné potiebnd cviceni vyradit. “'® Na letaku
1ze nalézt vSeobecné zaméfené pohyby, ale 1 pohyby, které¢ jsou piimo zaméfené na
konkrétni skupinu hlasek. Pfi nacviCovani je samoziejmé dulezité dité upozornit, ze
v téchto cviceni nejde o co nejrychlejsi Cas, ale o co nejvetsi spravnost a presnost. Délat
chyby je ovSem naprosto v potadku, o cemz je dité také potteba ujistit. Kdyz je uceni pro

dité zabavné, uci se navic dit¢ mnohem rychleji.

1.2.3.2  Opozdeny vyvoj reci

., Pokud dite do 3 let nemluvi nebo jen malo, jde o obdobi prodlouzené fyziologické
nemluvnosti — tedy nezvyklou, ale v zasadé normalni situaci, kdy dité nemluvi tak, jak je
obvyklé v jeho vekové skupine. (...) Kolem 3 let uz situaci charakterizujeme jako opozdeny
vyvoj Feci. “!° Samoziejmé je mozné vyuzit rané péce a nechat dité diagnostikovat. Rodi¢
vSak muze sam poznat, ze je s feCovym projevem ditéte néco v neporadku. Staci se
zam¢efit na to, zdali dit¢ nemluvi pfiliS malo a nekomunikuje na misto toho
prostiednictvim jinych zvuk ¢i gest, nebo naopak zda nemluvi ptili§ mnoho, pficemz je
mu velmi obtizné porozumét.

Pokud rodi€ zjisti, ze vyvoj feci jeho ditéte je skutecné opozdeny, je dulezité, aby
zjistil ptic¢inu tohoto jevu. ,, Zjisteni pricin neni sice tak zdsadni, jako u poruchy
plynulosti, protoze postupy na podporu rozvoje reci nejsou zdaleka tak variabilni, ale
pokud se podari odhalit okolnosti, které vyvoj reci brzdi, nebo dokonce blokuji, je prdce
podstatné snadnéjsi a uspésnéjsi. 20

Ptic¢iny opozdéného feCového vyvoje mohou byt rtizné, piicemz jejich odhaleni byva
nekdy velmi narocné a obtizné. Piikladem je rozpoznani lehké sluchové vady u déti,

nebot’ déti se nauci tyto své nedostatky vyborné kompenzovat a skryvat. ,, Pri opozdéném

18 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 60-79. ISBN
978-80-247-3687-7.

19 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 143-154.
ISBN 978-80-247-3687-7.

20 Tamtéz.
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Fecovém vyvoji je proto vétsinou nutné vySetieni na ORL oddéleni (usni — nosni — krcni)

nebo na foniatrii. “!

Velmi dilezité je dat ditéti vhodny mluvni ptiklad a probouzet tak v ném zajem o
dialog. Ulohou rodiée je v tomto piipadé motivovat dité kladenim riznych otazek, na
kter¢ dit¢ zna odpovédi. Je mozné vyuzit také hracky a dalsi podobné materialy, které by
mély pomoci v ditéti vzbudit zajem o kontakt. Nezbytnou soucésti t€chto pokusti je fakt,
ze rodi¢ musi také upravit svlij fecovy projev tak, aby mu dité bylo schopné porozumét.
,, Nadbytek informaci — mnohomluvnost dospélych, rychlé tempo jejich reci, tichy hlas a
nevyrazna melodie 7eci, vysvétlovani, které neodpovida veku ditéte a pretézovani
informacemi nedava ditéti prostor k napodobovani (podivej se tamhle, jak tam pejsek

spinkd u boudy x podivej, pejsek haja). “>? Pokud ani tak neni rodi¢ uspésny, je tieba zadit

o 24

Vyvoj fe¢i miize byt opozdény ale také diky Spatné vychove, ktera ditéti neda
prilezitost k projeviim, natoz k délani chyb. Vystrasené dité pak ze strachu z nésledk,
které¢ z jeho chyb plynou, radéji nezkousi nic. Nejen strach, ale 1 mrzutost vznikajici
neustdlym nucenim opravovat chyby miize dité pii rozvoj fe€i zna¢né¢ demotivovat.
Spatné vysledky pfinasi i takovy vychovny pfistup, kdy rodi¢ neéeka na fedovy projev
ditéte a reaguje na jeho gesta. Dité v takovém pfipad¢ neciti potifebu rozvijet své fecCové

dovednosti, a tak nadale komunikuje neverbaln¢.

1.3 Jazyk

Schopnost feCi souvisi se znalosti jazyka, ve kterém komunikace probiha. “Jazyk je

soustava zvukovych a druhotnych dorozumivacich prostredkii znakové povahy, schopna

vyjadrit veskeré védeni a predstavy clovéka o svété a jeho vlastni vnitini prozitky.”?

2l KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 143-154.
ISBN 978-80-247-3687-7.

22 Tamtéz.

2 KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd prevence, logopedickd
intervence v CR, piiklady z praxe. Praha: Grada, 2006. Pedagogika (Grada), s. 25-29. ISBN 978-80-247-
1110-2.
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Jazyk kazdého ¢loveka je svym zpusobem specificky a unikatni, nebot’ je to vlastné jeho
projev a vyjadieni. Navzdory tomu je vSak jazyk velmi spoleCenskou zalezitosti, nebot’ o

samoté ho realizovat nelze.

“Pouzivani jazyka ma dvé urovné. produkci a porozuméni. Pri produkci jazyka je na
zacatku myslenka, kterou néjakym zpusobem prevedeme do véty a skoncime u zvuku
(hlasek), jimiz tuto vetu vyjadrime. Pokud se jednd o porozuméni jazyku, nejprve
poslouchame zvuky (hlasky), prirazujeme jim vyznam ve formé slov a na zaver priradime

vyznam kombinaci slov v podobé véty. "**

Hlasky jsou tedy velmi podstatné, nebot’ se daji rizné kombinovat tak, aby vznikala
rizna nova slova. Jazyk si vytvaii nékolik kategorii, se kterymi je mozné tyto kombinace

provadet. V Ceském jazyce jsou celkem tfi: hlasky, slovni jednotky a vétné jednotky.

1.3.1 Hlasky

Fonémy jsou zvuky, které pomadhaji rozliSit vyznam slova a jsou stézejni pro
porozuméni fe¢i. Mohou mit podobu jednoho pismene, jako naptiklad ve slové stl. Pokud

[IP%2)
S

se ve slové stl zméni foném na foném “v”, zméni se kompletné 1 podstata celého
slova z koteni na hospodatské zvite. “Byva uvedeno, Ze cestina ma k dispozici 36 fonémii.
Prestoze v riuznych lidskych jazycich na celéem svété bylo zdokumentovano asi 200
riznych fonémii, vétsina lidskych jazykii neobsahuje vice nez 60 fonémii (Ladefoged,

2005). 5

Fonémy v cizich jazycich se po celém svéte lisi a kazdy jazyk je sestaven z trochu
jiné kombinace. To je divod, pro¢ mize mit clovek potize, snazi-li se naucit cizi jazyk.
Cizi jazyk mlze chapat vice naSich fonémd, jako jeden a naopak. Nehled¢ na matetsky
jazyk a kulturu, kazdy c¢lovék vnima fonémy individudlné. Nékdy muze trvat velmi

dlouhou dobu, nez si nového fonému v cizim jazyce vS§imne.

24 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 376-380. ISBN 978-80-262-0083-3.

25 TamtéZ.
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1.3.2 Slovni jednotky

V rozhovoru s druhym clovékem nevnimame jednotlivé hlasky, ani fonémy, ale
soustiedime se na jejich seskupeni ve slovni jednotky. Slova se od fonému lisi tim, Ze
nesou urcity vyznam, spolené s piedponami a piiponami. “Jakoukoli malou
lingvistickou jednotku, kterd nese vyznam, oznacujeme jako morfém. ?° Morfémy tedy

mohou mit rtiznou podobu.

Nejptikladnéj$im morfémem je jednoduché slovo, skladajici se z par pismen. DalSim
druhem jsou ptedpony a piipony. I ony nesou urcity vyznam a jejich spojenim se slovem
vznikne nové slovo s uplné¢ novym vyznamem. Posledni a zvIastni skupinou jsou tzv.
gramatické morfémy, které slouzi k udrzeni spravné gramatiky ve vétach. Jejich podoba
muze byt sama o sobé zvlastni, ale jejich spojenim se slovem ziskaji podstatny vyznam.

“Nejvyznamnejsim aspektem slova je samoziejmé jeho vyznam. Slovo lze povazovat

727 Vétsina slov ma

za vyjadreni pojmu a jeho vyznamem je pojem, ktery vyjadruje.
vyznam jasn¢ dany. OvSem néktera slova je tieba nejprve pouzit ve véte, aby byl jejich
vyznam jasny, protoze mohou predstavovat hned n¢kolik pojmt. Ptikladem je slovo
koruna, které predstavuje ménu naSeho naroda, horni polovinu stromu nebo Sperk zdobici
hlavu. Slova majici vice vyznamu jsou oznacovana jako mnohoznacna. Pokud takové

slovo nebude pouzito ve véte, nebude ziejmé, ktery z vyznami toho slova byl zamyslen.

1.3.3 Vétné jednotky

Mezi vétné jednotky patii celé fraze a vyroky, které uz nemaji pouze jeden urcity
vyznam, ale dokazi vyjadiit zakladni myslenku. Clovék v rozhovoru s ostatnimi fadi
slovni jednotky do vétnych, aby dokézal sdélit své nazory a potieby. Kdyz pak posluchac¢
tyto vétné jednotky pfijima, rozdéluje je opet na fraze, ve kterych nasledné hleda vyroky.

Aby mohl vyrok najit, musi kazdou frazi rozd¢€lit na dvé Casti. “Prvni cdst se nazyva

26 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 376-380. ISBN 978-80-262-0083-3.
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jmenna frdaze, protoZe se soustiedi na podstatné jméno a urcuje v propozici subjekt.

Druhd cast véci je slovesna frdaze a urcuje v propozici predikdt. "8

Tento rozbor vét neboli syntax, nam pomaha 1épe pochopit jejich vyznam. VétSinou
jej provadime automaticky, abychom pfesnéji poznali, co nam véta fika. Obcas je ale
obtizné na prvni pohled rozpoznat, co pfesné je ve vété jmennou frazi a co uz je fraze
slovesna, a tak si proces rozebirani vét uvédomime. Rozpoznani obou ¢asti frazi nam

pomuze rozklicovat sdéleni celé véty.

1.3.4 Vliv kontextu na tvorbu véty a na porozuméni

Abychom rozuméli vétdm, rozebirame je na slovni jednotky, které pak jesté
rozlozime na fonémy. Pfi vytvaieni vét postupujeme piesné naopak — z jednotlivych
fonému skladame slova, ze kterych tvoiime véty. Nékdy vSak ani tento rozbor neni
dostate¢ny natolik, abychom pochopili hlavni mySlenku dané véty. V takové chvili je
dualezité zjistit, v jakém kontextu byla véta pouzita. Znalost tématu, ve kterém se rozhovor
ubira, ndm muze pomoci rozlozit vétu do jednotlivych frazi a z nich pak urcit vyrok neboli
myslenku.

“Kromé zakladnich znalosti je dalsi vyznamnou soucasti kontextu osoba (nebo
osoby), s nimiz komunikujeme. Chceme-li sdéleni pochopit, nestaci jen porozumeét
fonémum, morfémium a frazim. Musime také porozumét zameru, s nimz mluvci urcitou
vétu vyslovil. ”?* Umys] mluvéiho miize byt ziejmy, piestoze danou osobu dobie nezname.
Pokud jasn€ nevyplyva z kontextu, pomize nam ho objasnit situace, ve které rozhovor
probiha. Pokud se naptiklad ve tfid¢ ucitel zeptd zaka, kde se nachazi Prazsky hrad, bude
odpovédi mésto Praha. Pokud ale stejnou otazku polozi cizinec, ktery je vzdaleny jen par

ulic od hradu, pak bude odpovédi podrobny popis cesty.

28 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 376-380. ISBN 978-80-262-0083-3.
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2 KOMUNIKACNI SCHOPNOST

Na komunikac¢ni schopnost je tfeba nahlizet, jako na celek, a ne ji zkoumat pouze
z urCit¢ho hlediska. “Pri vymezovani narusené komunikacni schopnosti je treba brat
vuvahu tyto jazykové roviny: foneticko-fonologickou, morfologicko-syntaktickou,
lexikdlné-sémantickou nebo pragmatickou.”? Diagnostik tedy zkouma verbalni

komunikaci jedince po jeho zvukové, obsahové, ale 1 gramatické strance.

2.1 NaruSena komunikacni schopnost

Narusenou komunikacni schopnost je tfeba, stejn¢ jako kazdy jiny problém, co
nejdiive rozpoznat a identifikovat. S tim souvisi také urceni druhu a stupné zavaznosti
tohoto naruseni. Dale je tfeba urcit, z jakych pfic¢in vzniklo a jaké mlize mit nasledky
v budoucim vyvoji. Spravné definovani naruSené komunikacni schopnosti je tedy
stézejni, zaroven je vSak 1 velmi obtizné.

Naruseni se v oblasti mezilidské komunikace ur¢uje mnohem slozitéji nez v jinych
oblastech. Nelze jednoduSe prohlésit, Ze narusena komunikacni schopnost je ta, ktera se
n¢jakym zptisobem odlisSuje od normy. Odchylku totiz mlize zpisobovat piili§ mnoho
jinych vlivi, jako naptiklad cizi jazyk, jina vyslovnost nebo samotné prostiedi. UrCovani
toho, co je jesté v rdmcich normality a co u z ni naopak vybocuje, je tedy velmi obtizné.
Jak jiz bylo feCeno, tento proces je velmi snadno ovlivnitelny, naptiklad odliSnym
nafeCim, hlukem v pozadi dialogu, nedostatecnym sebevédomim mluvciho nebo

nesoustiedénym vnimanim posluchace.

Pti diagnostice je tedy tfeba zohlednit také v&ék a dosazené vzd€lani
diagnostikovaného jedince. Nékteré nedostatky u malych déti, naptiklad dysfluence nebo
dysgramatismus v obdobi okolo 4. roku zivota, neni mozné vnimat jako naruSenou
komunikac¢ni schopnost. Tyto nedostatky se projevuji ve vétSing pripadii a s pribyvajicim

gasem a vzdélanosti jedince postupné mizi. Ukolem diagnostika je uréit, zda jsou tyto

30 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003, s. 17-32. ISBN
80-7178-801-5.
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nedostatky zpusobeny napiiklad nevyzralosti nervového systému ¢i feCovych organd,

nebo zda se skutecné jedna o naruseni.

“Komunikacni schopnost clovéka je narusena tehdy, kdyz nékterda rovina jeho
jazykovych projevii (prip. nékolik rovin soucasné) pusobi interferencne vzhledem ke
komunikacnimu zaméru. 3’ Tzn. ze pokud verbalni komunikace jedince piisobi na ostatni
pii dialogu nepfirozené¢ ve vztahu k jeho komunika¢nimu zaméru a vychyluje se ze
spolecenskych norem, pak u dan¢ho jedince miize vzniknout podezieni na narusenou
komunikac¢ni schopnost. Tato odchylka vSak vznika 1 v situaci, kdy ma jedinec problém
s pfijimanim informaci v roli posluchace. Narusend komunikacni schopnost vznika

v prub¢hu procesu komunikace, tedy pfi osvojovani jazyka nebo pfti jeho pouZzivani.

Pti¢iny vzniku naruSené¢ komunikacni schopnosti mohou byt vrozené, nebo ziskané
v priub¢hu Zivota. Z Casového hlediska lze piic¢iny rozdélit do tfech obdobi: prenatélni,
perinatalni a postnatalni. Divody ke vzniku naruSeni komunikac¢ni schopnosti se mohou
objevit jiz pti vyvoji plodu v dé€loze, tedy jesté pfed narozenim. DalSim rizikovym
obdobim je samotny porod, pfi kterém miuze byt napiiklad mechanicky poskozena hlava
plodu. Posledni obdobi, ve kterém je mozné ziskat naruSenou komunikacni schopnost,

trva od narozeni az po smrt. Vadu feci tedy lze ziskat v prabéhu celého Zivota.

2.2 Diagnostika narusSené komunikacni schopnosti

Diagnostika je provadéna piedevSim za ucelem odhaleni narusené komunikacéni
schopnosti. Jak uz bylo v praci vySe zminéno, mize nastat mnoho situaci, kdy u ¢lovéka
vznikne podezieni na narusenou komunikacni schopnost, piestoze pfic¢ina jeho problému
je uplné jina. Takové situace fesi jiné védni obory. ,, Co nejpresnéjsi diagnostika narusené
komunikacni schopnosti jako vychodisko pro spravny vybér a aplikaci intervencnich

metod, koncipovani jeji strategie a urceni prognozy maji pro kvalitu péce v této oblasti

3 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003, s. 17-32. ISBN
80-7178-801-5.
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velky vyznam. ‘>’ Vlivem S$patné stanovené diagnostiky se feGova vada nezlepsi, ale

naopak se tento stav bude postupem casu zhorSovat a prohlubovat.

Ukolem diagnostiky je v prvni fadé uréit, zda se jedna o jedince s vadou feéi, nebo se
jedna o problém tykajici se jiného védniho oboru. Dal§im hlavnim cilem diagnostiky je
urceni pri¢iny naruSeni a nasledné stanoveni progndzy. Dil¢imi cili je snaha zjistit, zda se
jedna o naruSeni trvalé ¢i doCasné, vrozené ¢i ziskané a zda se nejedna o pouhy symptom
vaznéjsi poruchy. ZjisStuje se také stupen naruSeni a to, zda si jedinec naruSeni své
komunika¢ni schopnosti védom. ,, Podle Jamesove (in Bernstein a Tiegermann,1989)
mezi hlavni cile hodnoceni deétského recového chovani patii kromé identifikace deti
s narusenou komunikacni schopnosti i nacrtnuti vhodnych terapeutickych programii a

monitorovani zmén zpiisobenych terapii. “3

Existuje urcity rozdil, mezi Iékaiskou diagnostikou a diagnostikou narusené
komunikac¢ni schopnosti. Namisto zkoumani télesnych orgéant, jejichz stav zobrazuji data
z raznych 1ékatskych ptistroji, se logopedicka diagnostika vénuje symptomim fecovych
vad a analyze chovani. ,, Pri aplikaci metod diagnostiky narusené komunikacni schopnosti
se ma vychdazet z prvoradého ukolu v konkrétni diagnostické situaci: vysetrovanou osobu
je treba stimulovat, vyprovokovat k souvisléemu mluvnimu projevu tak, aby se nezkreslené
projevila jeji skutecna komunikacni schopnost ve v§ech dimenzich (Lechta, 1990).3% Je
tedy tfeba diagnostikovaného jedince podnitit tak, aby se projevila pfirozena stranka jeho

verbalni komunikace. U déti se diagnostické metody nejcastéji aplikuji formou hry.

Jak uz bylo zminéno vyse, existuje mnoho faktorti, které¢ diagnostiku narusené
komunikac¢ni schopnosti znesnadiiuji a mohou vést vysetieni k chybnému zévéru. Je tedy
vhodné provadét tzv. vicedimenziondlni analyzu, kterd podstatné zlepsi Sanci na spravnou
diagnostiku. “Jen vicedimenzionalni analyza je totiz zarukou skutecné identifikace druhu
a stupné naruSeni komunikacni schopnosti, a protoZe bere v uvahu vSechny mozné

dimenze naruSené komunikacni schopnosti, miizeme na minimum zredukovat riziko

32 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003, s. 17-32. ISBN
80-7178-801-5.

33 Tamtéz.
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28



diagnostického omylu, jenz by hrozil pri subjektivistickém posuzovani téchto odchylek. 3’

Tento diagnosticky postup je velmi naro¢ny, avSak pracovni naplni diagnostika je stanovit
co nejobjektivnéjsi diagndézu. Zaroven je dilezité provést diagnostiku vcas, aby se na
jejim zaklad¢é mohla naplanovat IéCba a progndza. Je tieba, aby diagnostik hodnotil nejen
verbalni komunikaci daného jedince, ale celou jeho osobnost a v nékterych situacich také
prostiedi, ze kterého jedinec pochazi.

“Nejtypictejsim specifikem, casto komplikujicim proces diagnostiky, je paradox, Ze
komunikacni schopnost se v podstate zjistuje komunikaci. V diagnostické situaci neni na
vyber — musi se komplexné zhodnotit uroven samostatného, dobrovolného, spontanniho,
aktivniho a souvislého mluvniho projevu vysetrované osoby (v pripadeé déti nejutlejsiho
véku nebo tézce postizenych lidi se jednd o predverbdlni formy komunikace). *® Uroven
mluvniho projevu se vSak v takové situaci mize velmi zhorsit, nebot’ na vysetfovanou
osobu ptisobi stres a dalsi faktory spojené s vySetfenim. Jedna se tedy o kolob¢h, ve
kterém se snazime spravné diagnostikovat problém, jehoz ptiznaky se vlivem testovych

metod zhorsuji.

2.2.1 Logopedicka terapie

Logoped musi dit¢ k ueni podporovat a davat mu splnitelné cile. V prvni fazi se
dité uci nejprve spravnou vyslovnost jednotlivych hlasek, nasledné celych slov a pozdéji
také vét. ,, Faze zapojovani hlasky do slova a veét, ktera je velmi ndarocna na sebekontrolu
se vetsinou kombinuje s basnickami, které slouzi k rychlé automatizaci hlasky v delsich
celcich.’” Logopedické basnicky jsou na jednu stranu velmi vyhodné, nebot’ mohou
obsahovat pouze hléasky, které uz dit¢ umi. Tento fakt ale basnickam velmi ubira charakter

po rozumové strance, a tak jejich obsah nebyva zcela smysluplny.

35 LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003, s. 17-32. ISBN
80-7178-801-5.

36 Tamtéz.

37 KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 60-79. ISBN
978-80-247-3687-7.
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Logoped ale miva ¢asto vhodny pfistup, diky kterému si dit€¢ basnicku zapamatuje
rychle a bez vétsi namahy. Ditéti jsou nejprve precteny dve, nebo ti1 basnicky, ze kterych
si potom vybere, kterou se chce naucit. Text basnicky pak dité¢ dostane napsany v takové
podobé, aby se mu s nim dobfe pracovalo. Jeho tkolem je pak vyhledavat konkrétni
pismenko a oznacit jej. Smyslem tohoto cvieni neni nacvicit tvar konkrétniho pismene,
ale spiSe upozornit dité na to, kolikrat se dané pismenko v textu objevuje. Nasledné si dité
vyzkousi vyslovnost jednotlivych slov a pak se opét vrati k basnicce jako k celku.
., Rekneme zacdtek versiku a dité doplni, co si pamatuje, dbd na presnou vyslovnost. (...)
Postupné napovidame ¢im dal méné, nakonec jen gestem upozornujeme, Ze ted’ prijde to

obtizné slovo. ‘38

Dalsi pomtckou pro néacvik fe¢i predstavuji déjové obrazky, knizky a obrazkové
materidly. Tato faze se kone¢né za¢ina podobat dialogu. Na zacatku je ditéti tieba obrazky
v knize peclivé vysvétlit. U prvnich pokusti nechame dité na obrazky reagovat a opakovat
pojmy. U dalSich pokust se ale jiz na obrazky pouze ptame s cilem ziskat odpovedi od
ditéte. Dité¢ by mélo byt schopné fici, co si o obrazku pamatuje z predchozich cviceni. ,, O
tom, zda se budou nejdriv cvicit basnicky nebo zda miizeme uz zkouset pracovat s obrazky
(pFipadné vyuzijeme oboji), musi rozhodnout odbornik — basnicky vétsinou prijdou na
Fadu v pripade, Ze slo spise o neobratnost, obrazky mivaji prednost, pokud skiripal spis

fonematicky sluch nebo sebekontrola. “*°

3% KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada, 2011, s. 60-79. ISBN
978-80-247-3687-7.
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3 RODINA A DITE PREDSKOLNIHO VEKU

»Rodina“ je pojem, kterému rozumi snad uplné kazda lidska bytost na svété. Pro
kazdého clovéka mé vSak rodina rizny vyznam a kazdy ji chape trochu odliSnym
zpusobem. To je také divod, pro€ Ize tento pojem definovat riznymi zpisoby. Kazda
rodina je vSak charakteristickd svym vlastnim uspotadanim a svymi funkcemi.

,Rodina je dle sociologické definice skupina osob, které jsou vzdajemné spjaty
pokrevnimi svazky, manZelstvim (nebo srovnatelnym pravnim vztahem) nebo adopci;
nemohou postarat sami.‘“*° Muz a Zena tvoii spole¢né s jejich détmi tzv. jadro rodiny.
Mezi t€mito Cleny probihaji velmi blizké vztahy, nebot’ byvaji v kazdodennim kontaktu
a sdili spolu mnoho zazitkti. V nékterych rodinach mtze nasledkem urcitych udalosti byt
pouze jeden rodi¢. Takové rodin€ se fika neuplna. Vzdalen€jsi okruh okolo rodinného
jadra tvoii babicky, dédeckové, teticky, stryckové, bratranci a sestienice.

Na rodinu lze ale nahlizet naptiklad také z psychologického hlediska. Nasledujici
definice popisuje, jaké vlastnosti by méla rodina mit a jaké moznosti by méli mit vSichni
jeji Clenové. ,,Rodina je prostor pravdivosti, uprimnosti, otevienosti, vzdjemnosti,
odbornym souhrnnym terminem pro toto vSechno je v rodinné psychologii mutualita (z

latinského mutuus, ,,vzdjemny ). “4!

3.1 Vychova ditéte v rodiné

Psychologie nam pomaha poznat skutecnou povahu ¢lovéka, poznat jeho piedstavy a
zjistit jeho cile. Pomoci této védy mitizeme lidi obelstit a ovlivnit v pozitivnim 1
negativnim smyslu. ,, Ve vychove se snazime uplatnit hlavne psychologickou moudrost,

ale — zvlast' u malych déti — nejednou dojde i na tu chytrost, kdyz je tak trochu prelstime

40 Rodina. Aktudlné.cz [online]. 20-05-2020. Dostupné z:

https://www.aktualne.cz/wiki/domaci/rodina/r~i:wiki:3727/

4 RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudre: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 60-71. ISBN 978-80-262-0343-8.
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nebo je, samoziejmé pro jejich dobro, ,, zmanipulujeme . “*> Samoziejmé, Zze vychova
ditéte predstavuje hlavné snahu naucit ho samostatnosti a vlastnimu rozhodovani. Déti se
vSak rodi velmi egocentrické a sebesttedné. Tato vlastnost je naprosto piirozena a pomaha
détem ptizplsobit se novému prostiedi. Ma-li se vSak dit¢ rozhodnout ne podle toho, co
by nejvice chtélo, ale co by pro néj bylo nejlepsi (nejzdravéjsi apod.), egocentrismus ho
bude velmi ovlivilovat. V takovych situacich je tedy tieba vyuzit rizné psychologické

taktiky, které mohou rodi¢iim a détem napomoci v kazdodennich ¢innostech.

,Déti se samozrejmé rodi s urcitym temperamentem a podle psychologickych
vyzkumit i s urcitymi osobnostnimi vlastnostmi. Mame tedy urcitou vybavu uz pri
narozeni. JenZe to je jen jedna édst nasi osobnosti. “#* Dité Ize vést a vychovéavat pomoci
riznych vychovnych stylii, nebo dokonce jejich kombinovanim. Psycholog Kurt Lewin
vyclenil tfi moZnosti pfistupi ve vychove: autokraticky, liberalni a demokraticky.
Vychovavat dité autoritafsky a ptisn¢ podle knih a rGznych pfirucek nebyva uplné
vhodné, protoze se mu nedostava mnoho lasky a vychova na néj piisobi chladné. Dité pak
vyrista v prosttedi, které je ovlivnéno pravidly a neptinasi mu nové podnéty, ani zadnou
motivaci. Nasledkem takové vychovy dité¢ ptichdzi o fantazii, kreativni mysleni, ale

hlavné o lasku sebe sama nebo svych bliznich.

Liberalni zplisob vychovy, jehoz smyslem je ponechat ditéti az ptili§ velkou volnost,
také neptinasi zrovna dobré vysledky. Jak jiz bylo feceno, déti pfichdzi na svét se znacnou
davkou egocentrismu. Smyslem dobré vychovy by tedy mélo byt naucit dité zajimat se
také o druhé lidi. Prokazatelné nejlepsi vysledky piinasi tedy takovy zplisob vychovy,
kdy je ditéti ponechan prostor, aby mohlo délat vlastni chyby a poucit se z nich. Zaroven
je podporovano a viele a bezpodminecné piijimano. Je vSak tieba myslet na to, Ze kazdé

dité je naprosto jiné¢ a vychovu podle toho nalezité ptizpisobit.

Za vychovu zodpovidaji hlavné rodice a nesou také nejvétsi riziko. Pokud napiiklad

dit€ nenauci zékladni principy socializace, nebude umét spravné komunikovat a vychazet

42 RICAN, Pavel. S détmi chytre a moudre: psychologie vychovy pro rodic¢e a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 9-24. ISBN 978-80-262-0343-8.

43 SKLADALOVA, Markéta. Mdmo, uz to zvlddnu samo: Jjak vychovavat samostatné, spokojené a
uspésné dite. Brno: CPress, 2016, s.11. ISBN 978-80-264-1281-6.
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s ostatnimi. U takového ditéte se mize diky frustraci z nepochopeni projevit zvySena mira
agrese a tendence k Sikanovani. ,,Sikanou rozumime zviastni pripad agrese. Je to
opakované ublizovani nekomu, kdo se nemuze branit, bud proto, Ze je télesné slabsi,

neumi se prat, anebo proto, Ze jsou uitocnici v presile. “**

3.1.1 Rodicovska laska

LwRodicovska laska je pribeh, ktery zacina driv, nez se dité narodi. Uz dévcatko, které
si hraje s panenkou, proziva zdrodek mateiské lasky. “’ Panenky v podob& miminek,
kterym je mozné vénovat urcitou péci, podporuji u dévcat rozvoj matetskych instinktl.
Chlapci maji v tomto ohledu z kulturniho hlediska nevyhodu, nebot’ hry s panenkami
nejsou pro jejich pohlavi vhodné. Jako nahrada pro né tedy mtze poslouzit tieba plySova

hracka.

Uplné nejlepsi piedstavu o rodi¢ovskych povinnostech déti ziskaji, budou-li pe¢ovat
o zivé zvite. Domdaci mazlicek v ditéti vzbudi pocit zodpoveédnosti. Kazdodenni péce o
mazli¢ka predstavuje pro dité ur€itou zatéz, se kterou se musi vyporadat. Diky tomu ziska
lepsi prehled o tom, jak funguji 1 vztahy v rodin€. Zarovei vSak mazlicek poskytuje ditéti
urcitou formu podpory a terapie. Diky tomu je pak mozné zvladnout zatézové situace

mnohem Iépe a vyrovnavat se se stresem.

Dalsi obdobi, kdy se rodic¢ovské instinkty piipomenou, pfichazi u dévcat obvykle s
nastupem puberty. Prvni menstruace je pro divku vyjimecny okamzik, ktery je pro ni
urcitym zivotnim meznikem. Od té doby jejim ukolem neni byt ditétem, ale dité na svét
piivést. ,, Chténé tehotenstvi je krasnd doba. K télu, v jehoz déloze je plod, ziskava Zena
sama i jeji partner (a také diive porozené nebo adoptované déti, ty u toho nesméji chybet!)
novou néhu. “4% Touzi-li Zzena po ditéti, jeji téhotenstvi i vychova budou touto touhou

ovlivnény. Stejné pravidlo plati vétSinou 1 v opacném piipade. Tedy pokud Zena otéhotni

4 RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudie: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 81-95. ISBN 978-80-262-0343-8.

45 RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudre: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 9-24. ISBN 978-80-262-0343-8.

46 Tamtéz.

33



necekané a na rodiCovstvi se jesté neciti pfipravena, bude svou frustraci promitat i do

vychovy ditéte. Jeji piistup pak muaze byt pro dité narocny a chladny.

Pro vychovu ditéte je bezpodminecna laska velmi dilezita. , Nézné doteky jsou
zdkladni Feci lasky. To trvd po cely Zivot, jen podoba této Feci se postupné méni. “” Cim
vice se dit¢ vyviji a roste, tim vice se jeho potifeby projevli matetské lasky lisi.
kojeni, kdy se musi s matkou ,,spojit™ a vynalozit velké mnoZstvi energie. Naopak dité
piedskolniho v€ku je v tomto sméru mnohem samostatnéjsi. Projevy rodi¢ovské lasky
v tomto obdobi nejsou vyzadovany tak Casto, presto se ale objevuji n¢kolikrat v priabehu
dne. Se zlepSujici se sebekontrolou se v ditéti zvySuje 1 jeho pocit sebedlivéry. Presto vSak
nastanou situace, kdy jeho teorie ovéfovani svéta selzou a ono se pak potiebuje vratit do

matcina bezpeci.

3.1.2 Vychova je komunikace

., Déti ucime komunikovat vétsinou tim, jak s nimi sami komunikujeme. Za ta léta,
ktera s detmi stravime, ,,pochyti* vSechno podstatné, predevsim ducha, v némz s nimi
mluvime a jedndame. “** Nejvétsim vzorem v oblasti komunikace je pro dité osoba, se
kterou travi nejvice Casu. V mnoha rodindch zastava tuto roli praveé matka, ktera s ditétem
travi Cas témer cely den. Jeji uloha tedy spocivd mj. v pfikladném vystupovani,
rozSitovani slovni zasoby ditéte a v rozpoznavani a zdokonalovani jeho nedostatki.
Matka, kterd ma moznost se ditéti po urCitou dobu vénovat kazdy den, mize velmi

vyraznym zpusobem ovlivnit vyvoj jeho komunikacnich schopnosti.

Je dilezit¢, aby matka teCovy vyvoj ditéte bedlivé sledovala. Pokud ma dité
v komunikaci potize, mize se jednat o urCité technické nedostatky. Jako prvni je tieba se
ujistit, zda vibec dité dobie slySelo a rozumélo. Dité neni schopné v tomto sméru

rozpoznat své sluchové nedostatky, natoz na né upozornit. Ukolem matky tedy je, aby

47 RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudre: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 9-24. ISBN 978-80-262-0343-8.

48 RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudre: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 49-56. ISBN 978-80-262-0343-8.
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k ditéti mluvila v jednoduchych a srozumitelnych vétach tak, aby ditéti porozuméni co
nejvice usnadnila. Tzn. také pouzivat slova, ktera dité zna a ucit jej slova nova. DalSim
podstatnym pravidlem je, aby matka nevedla pouhy monolog, ale aby pomoci vhodnych
otazek ovéfila, zda ji dit€¢ rozumélo. ,, Nacvik reci je potrebny zvlast u chlapcii; déviata

Jjsou, jak znamo, v¥iecnéjsi i Fecnéjsi uz od prirody. ‘Y

3.1.3 Partnersky pristup

, Uz predskolnimu ditéti je treba davat pri kazdé prilezitosti najevo, Ze ho
respektujeme, a to i v pritomnosti dalSich lidi. Jde casto o zdanlivé drobnosti, které
v komunikaci mezi dospéelymi patri k samoziejmé zdvorilosti, ve vztahu k détem na né
vSak zapomindame. “*? Je vSak vice nez nutné, dodrzovat zakladni pravidla rozhovoru i pfi
komunikaci s ditétem. Nebot™ jak jiz bylo fec¢eno, dité¢ se nejvice uci od svych vzort, se
kterymi pravideln¢ komunikuje — tedy srodiCi. Rodi¢e by tedy neméli opominat
naptiklad oslovovani ditéte jménem, dodrzovat o¢ni kontakt nebo k ditéti pritbézné

mluvit.

Podstatnou dovednost, kterou si rodice museji nutné osvojit je schopnost naslouchat.
Naslouchéni ditéti miize mnohdy vytesit mnohem vice problémi nez dlouhé rodiCovské
prednasky. K tomu, aby se dité rodici svétilo, je vSak zapotiebi vhodna ptilezitost. Osobni
problémy a tajemstvi dité¢ sd€li jen kdyz citi, ze miize. Pokud se dit¢ svéfi, je nejhorsi
moznou variantou mu vynadat, nebo ho kritizovat. Dité v takové situaci potifebuje naopak

podporu a pochopeni.

3.2 Jemna motorika v predskolnim véku

Pohyb je pro déti predskolniho, ale 1 mladSiho Skolniho v€ku naprosto ptirozenou
vyplni volného Casu. DéEti potiebuji byt téméf neustale v pohybu, a to nejen z divodu

velkého mnozstvi energie a sily, které vtomto veku maji ,, Pohyb je prostiedkem

49 RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudie: psychologie vychovy pro rodice a prarodice. Praha: Portal,
2013, s. 49-56. ISBN 978-80-262-0343-8.
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seznamovani se s prostiedim, prvnim ucenim, jak ovladnout své télo, jak si poradit se
svym okolim a tim nabyt potrebné zkusSenosti. Pohyb je prostredkem, jak vyjadrit sebe
sama a komunikovat s ostatnimi. Je také prostiedkem ziskavani sebevédomi, hodnoceni
sebe samého, vzdjemného srovndavani, pomdhani si, soupereni a spoluprdce. >’ Pohyb je
tedy pro déti urCitou formou sebepoznavani, ale i1 interakce s okolim. Pomaha ditéti

utvaret urcity ZebfiCek hodnot a vlastnosti.

,,Pohyb je zakladni potrebou ditete a je spojen s vyvojem télesnym — psychickym i
socialnim, proto se uplatnuje pri vychové ditéte ve vsech oblastech. Praktické
zprostredkovani velkého mnozZstvi Zivotnich kompetenci se déje v pohybove hre, at uz
spontanni, nebo vice ¢i méné navozené a rizené ucitelkou. Pravé pro svou ndleZitost
k detskému veku je pohybova aktivita a hra prostredkem velmi prirozenym a ucinnym.

Détsky rozvoj je bez téchto aktivit a cinnosti nemyslitelny. “?

Pohybové hry tedy rozviji schopnosti ditéte a napomahaji mu v osvojovani
dovednosti, potiebnych pro budouci zivot. Diky nacviCovani se razné aktivity ditéti
zautomatizuji. Dit€ pak bude dosahovat lepSich vykonti i v jinych podobnych aktivitach,
nebot’ se zlepsi cela jeho motorika. ,, Samo mluveni je motoricka cinnost. Cviceni jemné
motoriky pomahad ovladnout mluvidla i Fec, zaroven je jemnd motorika i pripravou ke
zvladnuti psani. Je-li kratky nebo delsi recovy projev soucdsti hry — cvici vyslovnost,
v Fikadlech i rytmus reci. Spolecné skandovani a postupné samostatna jednoducha

opakovand promluva podporuje odvahu projevit se, samostatnost a sebevédomi. “>

> DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditete: [télesnad vychova ve vzdélavacim

programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011, s.13-17. ISBN 978-80-7367-819-7.
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PRAKTICKA CAST

4 ROLE MATKY V ROZVOJI KOMUNIKACNICH
SCHOPNOSTI DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pfi rozvijeni komunikacnich schopnosti ditéte je role matky velmi dualezita. Dité
za¢ina svym zpisobem s okolim komunikovat jiz od narozeni. Hned po porodu dava dité
svym kiikem jasn¢ najevo, ze piislo na svét. Zpusoby, kterymi dit¢ komunikuje, se
postupné vyviji a prochazi urCitymi fazemi. Ja jsem se ve své praci zameétila na obdobi
piedskolniho veéku. Piedpokladé se, ze dit¢ v tomto v€ku jiz ovlada zékladni navyky
komunikace jako pozdrav, vytvoieni otazky, odpovidani, jednoduché vypravéni apod.
Dale si dité rozsifuje slovni zdsobu o nové vyrazy, které¢ uz se nemusi tykat jen ¢innosti

a predmétt kazdodenni potieby.

Pro zpracovani praktické casti bakalatské prace byl pouzit kvalitativni vyzkum ve
form¢ polo strukturovanych rozhovorti. Rozhovory byly vedeny se dvéma skupinami
matek, z nichZ jedna skupina dochéazela s détmi do logopedické poradny (nebo vyuzivala
jinou logopedickou intervenci). Druha skupina matek rozvijela komunikacni schopnosti
svych déti bez vyuziti logopedické poradny nebo jiné logopedické intervence. Pro tyto
skupiny respondentek byly pfedem piipraveny dva typy rozhovorti — Rozhovor (A) a
Rozhovor (B). Otazky v obou typech rozhovort jsou velmi podobné v ndvaznosti na
teoretickou cast této prace. Od treti otazky je vSak kazdy z nich specifikovan trochu
odlisnym zptisobem — podle toho, zda respondentky navstévovaly logopedickou poradnu,
¢1 jinou intervenci, nebo nikoliv. Pfepisy rozhovori, audiozaznamy a osobni poznamky

tvofi soubor dat, ziskanych béhem vyzkumu a jsou uvedeny v ptilohach.
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4.1 Hlavni cil a dil¢i cile praktické ¢asti

Hlavnim cilem praktické casti bylo zjistit, jakym zptisobem miize matka ovlivnit

rozvoj komunikacnich schopnosti déti predSkolniho véku.

Dil¢imi cili jsou:

a) Zjistit, jakymi vlastnimi pfistupy pfispivaji matky k rozvoji feci jejich déti ve
veéku od 4 do 6 let.

b) Poukazat na dilezitost matetské péCe pii rozvijeni feci ditéte.

¢) Snaha posoudit, zda se matky cilen¢ vénovaly celkovému rozvoji osobnosti jejich
ditéte (napft. rozvoji jemné motoriky, kreativity a tvar¢ich dovednosti ¢i smysli).

d) Zjistit, jakym zplisobem a na zdklad¢ kterych informaci byl posuzovan feCovy
vyvoj ditcte.

e) Zjistit, jak matky z obou skupin (ty, které s détmi navstévovaly logopedickou
poradnu ¢i jinou intervenci i ty, které ne), vnimaji pfinos, ktery samy piinesly,
nebo ktery jim pfinesla logopedie, pti rozvijeni komunikacnich schopnosti.

f) Na zakladé¢ zjisténych informaci byla snaha vytvotit komplexni souhrn informaci,

ohledné rozvoje feci ditéte.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

Bakalatska prace je zamétena na rozvoj komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho
veku. Hlavni vyzkumnou otazkou je, jak matky postupuji v rozvoji feci jejich déti ve véku
od 4 do 6 let. Dil¢imi otazkami jsou divody vedouci matky k tomu, aby vyhledaly
logopedickou podporu a zplsoby, které jim jsou logopedem doporuceny. Druha skupina
matek, kterd v kontrastu s prvni skupinou logopedickou pomoc nikdy nevyhledala, je

dotazovana ohledné jejich diagnostickych postupt a vyvojovych metod.

S ohledem na cil prace byl zvolen vyzkum kvalitativniho typu pro provedeni
hloubkového vyzkumu, a nikoliv potvrzovani ¢i vyvraceni hypotéz. Kvalitativni,
hloubkovy vyzkum je v tomto piipadé¢ mnohem vhodnéjsi, nebot’ cilem této prace nebylo
sbirat velké mnozstvi riznych dat, ale naopak poznat vice podrobnosti u konkrétnich

piipadi.
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Vyzkumné otazky:

1) Jak probihal rozvoj komunika¢nich schopnosti ditéte ve véku od 4 do 6 let?

2) Jakym zpisobem byl vyvoj komunikacnich schopnosti ditéte posuzovan, piipadné
diagnostikovan?

3) Jakym zpasobem matky rozvijely komunika¢ni schopnosti jejich déti
v predskolnim veku?

4) Jaky je vychovny styl je v rodin€¢? Jaka je situace v roding a jak probihaji vztahy
s $irSim pribuzenstvem?

5) Jak matky vnimaji vliv, ktery na rozvoj komunikacnich schopnosti jejich ditéte

mély ony samy, ¢i logopedicka intervence?

4.3 Metodologie

Pro zpracovani vyzkumné c¢asti této bakaldiské prace byla vyuzita kvalitativni
metoda, nebot’ hlavnim cilem bylo zjistit, jak matky interpretuji informace a skute¢nosti
ohledn¢ rozvoje feci jejich déti. Vyzkum mél tedy za kol porozumét chovani matek a
vytvorit idedlni teorii rozvoje komunikacnich schopnosti. Diky kvalitativni metodé
vyzkumu hrozi, ze zjisténé vysledky budou velmi subjektivni. Ziskani velmi riznorodého

vyzkumného vzorku mélo pomoci riziko subjektivity omezit.

Rozhovory pouzité pro vyzkum byly polo strukturované. Otazky byly piipraveny
jeste pred kontaktovanim respondentek. V pribéhu rozhovoru vsak byly ptizptisobovany
aktualnim tématim tak, aby byly zodpovézeny vSechny potfebné informace.
Respondentky obcas odpovidaly velmi podrobné jen na polovinu otazky, a tak bylo tfeba
klast dopliujici otazky. Uskutecnénim rozhovori bylo ziskano velké mnozstvi informaci
o konkrétnich rodinach. Udaje byly v priibéhu rozhovoru zaznamenavany na diktafon a

nasledné podrobn¢ piepsany. Piepisy rozhovori jsou uvedeny v piilohach této prace.

Vyzkum byl veden formou rozhovort se snahou ziskat informace o tom, jak matky
rozvijely fe¢ svych déti. Matky byly pti rozhovorech rozdéleny do dvou skupin podle
toho, zda s détmi nékdy navstévovaly logopedickou poradnu nebo jinou intervenci, ¢i
nikoliv. Informace ziskané béhem vyzkumu byly mezi sebou peclivé porovnany se
snahou zjistit, jak Ize ovlivnit rozvoj komunika¢nich schopnosti ditéte ve véku od 4 do 6

let.
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Nekteré rozhovory byly kvili Covid 19 vedeny online na dalku. Respondentky tedy
odpovidaly na otazky v rozhovoru vedeném pies aplikaci Skype. Na bakalarskou praci
méla tato skute¢nost pouze pozitivni ucinek, nebot’ se timto zptisobem velmi omezilo
riziko vlivu tazatele na odpovédi respondentek. Navzdory online formé zistaly

respondentky sdilné a odpovédi uvadély velmi podrobné, coz vyzkum velmi obohatilo.

Pti vyzkumu byly samoziejmé dodrzeny etické zasady. Prvni takovou zasadou, byla
zasada informovaného souhlasu. ,, Zkoumané osoby musi byt predem informovany o vsech
aspektech studie, které by mohly ovlivnit jejich ochotu ke spolupraci. Po tomto vysvétleni
musi vstoupit do studie dobrovolné a musi jim byt umoznéno kdykoli a bez jakéhokoli

znevvhodnéni studii opustit, pokud se k tomu rozhodnou. “**

Pfed zahijenim kazdého
rozhovoru byla proto kazda respondentka upozornéna, ze jeji odpoveédi budou nahravany
na diktafon. Tyto nahravky pfi zpracovavani vyzkumné ¢asti umoznily vyuzit odpovédi
respondentek v celé jejich §ifi. Celé znéni odpoveédi bylo doslovné piepsano a kazdy

jednotlivy rozhovor s respondentkou je uveden v piiloze.

., Informace ziskané o osobé behem studie musi byt povazovany za diivérné a bez
souhlasu zkoumané osoby nesméji byt dostupné jinym osobam. Béiné pouZivanym
postupem je oddéleni jmen a dalsich informaci slouzZicich k identifikaci zkoumané osoby
od udajii shromdzdeénych v pritbéhu studie. > Z dlivodu ochrany osobnich udaji, jsou
proto rozhovory uvedeny pod faleSnym jmény respondentek. Ze stejného ditvodu jsou

Xee

otazky v celém rozhovoru sméfovany na ,,dité*, pripadné na jeho pohlavi. V zadné otazce

vSak nejsou dité ani matka oslovovani jménem.

5 NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac. Pielozil Hana
ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012, s. 36-51. ISBN 978-80-262-0083-3.
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4.4 Vyzkumny soubor:

Vyzkumny soubor tvoii matky déti predskolniho véku z Prazského, Libereckého,
Jihoceského a Olomouckého kraje. Respondentky mély moznost dobrovolné zareagovat
na nabidku, tykajici se spoluprace pii vyzkumu bakaldiské prace. Nabidka byla
uvetfejnéna na socialni siti s logopedickou tématikou. Podminkou tcasti na rozhovoru
bylo, Zze sama respondentka musela byt matka ditéte, které se pravé nachdzi
v predSkolnim véku (nebo ho pravé dovrsilo). PredSkolnim vékem se rozumi vékova
hranice od 4 do 6 let. N&které z respondentek vSak byly osloveny zdmérné na zakladé

osobnich vztahti a predchozich zkuSenosti.

Respondentky byly hned ve druhé otdzce rozhovoru dotdzany, zda se svym ditétem
nekdy navstévovaly, ¢i stale navstévuji, logopedickou poradnu. Na zékladé jejich
odpovédi byly nasledné rozd€leny do dvou skupin. Prvni skupinu tvofily matky, které
logopedickou poradnu, ani jinou intervenci, nikdy nevyuzily. Rozvijely tedy
komunikac¢ni schopnosti jejich déti za pomoci vlastnich znalosti a intuice, nikoliv vSak
na zéklad¢ rad logopeda. Pii vyzkumu dostavala tato skupina respondentek Otazky
rozhovoru sk. (A). Matky, které logopedickou pomoc vyuzily, byly zatazeny do druhé
skupiny. Pro tuto skupinu byly vytvoieny Otazky rozhovoru sk. (B). Od tfeti otazky byl
jiz rozhovor veden podle toho, jaka skupina respondentek byla zrovna dotazovana.

Otazky se tedy trochu lisily, jejich jadro vSak bylo piesto stejné.

4.5 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pfesto Ze rozhovory probihaly se Sesti respondentkami, vyzkumny vzorek tvofi
celkem sedm déti predSkolniho véku. Jedna z matek se totiz vyzkumu zicastnila se svymi
jednovaje¢nymi dvojcaty (divkami). Dohromady se tedy vyzkum tyka péti divek a dvou
chlapct ve vékové kategorii od 4 do 6 let. Pohlavi a vék nejsou jediné proménné, které
se v tomto vyzkumu rizni. Odlisny je také mj. vychovny piistup kazdé z matek a jejich
rodinna situace. Nekteré déti pochdzeji z funkénich rodin, ve kterych panuje zastoupeni
roli podle tradi¢niho vzoru. Jinde je napiiklad matka samozivitelka a role otce v rodiné
chybi. Nékteré rodiny maji lepsi piibuzenské vztahy nez jiné... Vyzkum zkoumal

opravdu mnoho proménnych faktora, které vyvoj komunikacnich schopnosti ovliviiuji.
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Prvni otdzkou v rozhovoru byl zjistovan veék a pohlavi déti respondentek (matek), za

podminky, ze dit¢ musi byt ve véku od 4 do 6 let. Odpovédi znazornény viz Tabulka 2.

Jméno

respondentky

Tabulka 2 - Charakteristika vyzkumného vzorku

Odpoved’ respondentky na 1. otazku rozhovoru sk. (A) i (B): ,, Uvedte,

prosim, vek a pohlavi Vaseho ditete.

Pani Valerie

Pani Ivana

Pani Jana

Pani Klara

Pani Pavia

Pani Iveta

,,Synovi je nyni Sest let.
., Divka, ctyFi roky a devét mésici.

,,Synovi jsou Cty¥i roky a ti'i mésice.

,,Mam dvojcata, jednovajecna. Je jim pét let.

,,»Mam dceru, které je v tuto chvili pét let a CtyFi mésice. *

,,Dévce, bude ji sedm let.

Jak jiz bylo v praci vySe zminéno, druhou otazkou rozhovoru byly matky rozdéleny

do dvou skupin podle toho, zda s ditétem ne¢kdy navstévovaly logopedickou poradnu, ¢i

nikoliv. viz Tabulka 3.

Jméno

respondentky

Tabulka 3 - Charakteristika vyzkumného vzorku

Odpoved’ respondentky na 2. otazku rozhovoru sk. (4) i Prideélena
(B): ,, Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s ditétem skupina

logopedickou poradnu ¢i jinou podobnou intervenci?

Pani Valerie

Pani Ivana

Pani Jana

Pani Klara

Pani Pavia

Pani Iveta

,,Logopedickou poradnu jsem nikdy nenavstévovala. A
,INe* A
., Do poradny jsme zatim nesli. Cekame, jak se vyvrbi R a A
R

,,Ano, logopedickou poradnu stdale navstévujeme. B
., Navstévujeme spolu logopedickou poradnu v zarizeni, B

ktere se jmenuje Spirala.

., Ano, chodily jsme. “ B
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4.6 Formulace otazek do rozhovoru

Vyzkumna data byla ziskdna na zakladé otdzek z rozhovoru s respondentkami.
Rozhovor byl polo strukturovany, tzn. Ze otazky byly pfipraveny jesté pred zahajenim.
Pro kvalitné;jsi zpracovani, byly odpovédi respondentek nahravany na diktafon. Doslovné

piepisy celych rozhovort jsou uvedeny v ptilohach této prace.

Rozhovor byl sestavovan po sepsani teoretické ¢asti prace. Otazky rozhovoru byly
voleny podle kapitol, které teoreticka ¢ast prace obsahuje. Zaroven byly otdzky rozhovoru
voleny tak, aby dokdzaly odpovédét na vyzkumné otazky, které byly stanoveny na
zacatku praktické ¢asti této prace. Hlavnim cilem rozhovoru bylo zjistit, jakym zptisobem

rozvijely matky komunikacni schopnosti jejich déti v predskolnim veku.

Prvni otdzkou rozhovoru bylo zjistovéano pohlavi a aktudlni vék ditéte respondentky.
Tato otazka byla stanovena tak, aby na ni mohly matky jednodusSe odpovédét. Cilem této
otazky nebylo pouze zjistit podrobnosti ohledné vyzkumného vzorku, ale také predstavit

respondentkam metodiku rozhovoru a zaroven je navnadit na dalsi otazky.

Druhé otazka rozhovoru byla také pro vSechny respondentky stejnd. Touto otdzkou
bylo zjistovano, zda matky nékdy k feCovému rozvoji jejich déti vyuzily logopedickou
poradnu, ¢i jinou podobnou intervenci. Na zakladé této otdzky byly respondentky

rozdéleny do dvou skupin.

Od treti otazky se poradi otazek pro ob¢é skupiny trochu odliSovalo, jejich jadro vSak
zustavalo stejné. Tteti otazkou z rozhovoru sk. (A) a osmou otazkou z rozhovoru sk. (B)

byla zjistovana odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku této prace.

Ctvrtou a péatou otazkou z rozhovoru sk. (A) byly zjistovany odpovédi na druhou
vyzkumnou otdzku prace. U rozhovoru sk. (B) byla tfeti az Sesta otdzka vlozena, za
ucelem zjistit doplnujici informace o logopedické intervenci, kterou matky vyuzily.
Odpovédi na prvni vyzkumnou otdzku byly proto u této skupiny zjistovany az sedmou a

osmou otazkou z rozhovoru.

Sestou az devatou otazkou sk. (A) byly zjistovany odpovédi na tieti vyzkumnou
otazku. V rozhovoru pro sk. (B) tuto vyzkumnou otazku zodpovidaly odpovédi

respondentek na Sestou, devatou a desatou otazku rozhovoru.
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Desatou az dvanactou otazkou rozhovoru sk. (A) byla zjistovana odpoveéd na ¢tvrtou
vyzkumnou otazku této prace. V rozhovoru pro sk. (B) tuto vyzkumnou otazku

zodpovidaly odpovédi respondentek na jedendctou az tfinactou otdzku rozhovoru.

Posledni otazkou rozhovoru byla u obou skupin zjistovana odpovéd na patou
vyzkumnou otazku. Tato otazka byla zaroven stanovena tak, aby respondentky mohly
odpovédét otevienym zplusobem, pifipadn€é aby mohly podat jakékoliv dopliujici

informace. Otazka proto byla poloZena az na zavér kazdého rozhovoru.
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Otazky rozhovoru sk. (A):

)]
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Uved'te, prosim, pohlavi a vék Vaseho ditcte.

Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dit€tem logopedickou poradnu ¢i
jinou podobnou intervenci?

Probihal vyvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let
v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

Jakym zplisobem jste posuzovala vyvoj komunika¢nich schopnosti Vaseho
ditéte?

Kde jste cerpala potiebné informace pro rozvoj komunikacnich schopnosti
Vaseho ditéte?

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Uc¢ila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?

Jak casto jste se v predSkolnim obdobi Vaseho ditéte cilené vénovala jeho rozvoji
komunikac¢nich schopnosti?

Snazila jste se pfi rozvoji fe€i o stimulaci smyslovych organi Vaseho ditéte?
Jakym zplisobem?

Jak casto se Vase dité v predskolnim véku vénovalo pohybovym nebo kreativnim

¢innostem rozvijejicim jemnou motoriku?

10)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role

¢lenové Vasi rodiny zastavaji?

11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?

12)Jaky typ vychovy jste na dité praktikovala? Liberadlni, autokraticky C¢i

demokraticky?

13) Mate pocit, ze jste na rozvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte méla

nejvetsi vliv Vy osobné?
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Otazky rozhovoru sk. (B):

)]
2)

3)
4)
5)
6)

7)
8)

9)

Uved'te, prosim, pohlavi a vék Vaseho ditcte.

Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dcerou logopedickou poradnu ¢i jinou
podobnou intervenci?

Uvedte prosim, o jakou instituci §lo, pfipadné uved'te adresu instituce.

Proc€ jste se rozhodla navstévovat prave tuto poradnu/intervenci?

Jak Casto tuto poradnu ¢i intervenci s ditétem navstévujete?

Jak Casto se vénujete domacimu procvicovani cvi¢eni, doporucenych logopedem?
Dostaly jste néjaka cviceni?

Jak probihala diagnostika komunika¢nich schopnosti Vaseho ditéte?

Probihal vyvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let
v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Uc¢ila jste ho tuto dovednost naptiklad

prostiednictvim her?

10)Jak cCasto se Vase dit¢ veénovalo pohybovym nebo kreativnim c¢innostem

rozvijejicim jemnou motoriku?

11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?

12)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role

¢lenové Vasi rodiny zastavaji?

13)Jaky typ vychovy jste na dité praktikovala? Liberalni, autokraticky C¢i

demokraticky?

14)Jak velky vliv méla na rozvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte

logopedicka intervence?
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4.7 Diléi zpracovani, Setieni

K rozkryti vyzkumnych byla vyuzita metoda oteviené¢ho kdédovani. Na zacatku
praktické casti byly stanoveny vyzkumné otazky tykajici se vztahu a postoje matek
k rozvoji komunikacnich schopnosti jejich déti v predSkolnim veku. Smyslem
vyzkumného Setfeni bylo nalézt na tyto otazky odpovédi prostiednictvim vyzkumné

metody kdédovanych rozhovort.

Vyzkum byl kvalitativné pojat proto, aby pomohl objasnit problematiku rozvoje
komunikacnich schopnosti vice konkrétn€. ,, Terminem kvalitativni vyzkum rozumime
Jjakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo
Jjinych zpusobii kvantifikace. Miize to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhii, chovani,
ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahii. “°% Analyza a

interpretace dat zpracovana do dil¢ich podkapitol podle klicovych témat.

Na odpovédi respondentek mélo vliv mnoho faktori, naptiklad jejich profese,
znalosti a zkuSenosti ze studia v daném oboru, jejich oblasti zajmu anebo tieba vek jejich
déti. V ptipadé, ze se maminka zajimala o danou problematiku, na kterou ji byla poloZzena
otazka, pusobila jeji odpovéd vétSinou velmi sebejisté. Naopak kratké odpovédi, ve
kterych neni sdéleno mnoho informaci lze vidét u témat, kterym se maminky pfilis

nevénovaly.

6 STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky metody
zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999, s.10. SCAN. ISBN 80-85834-60-x.
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Vyzkumna otézka ¢.1: Jak probihal rozvoj komunika¢nich schopnosti ditéte ve véku

od 4 do 6 let?

Otéazka z rozhovoru €.3 sk. (A): Probihal vyvoj komunikacnich schopnosti Vaseho
ditéte v obdobi od 4 do 6 let v ramcich normy, nebo s néjakou odchylkou?
Valerie. ,, Ve srovnani se starsimi detmi miij nejmladsi syn vice patlal hlasky. V prostredi
materske skoly se od dvou a pul roku zbrzdil vyvoj Feci. Zpetné to hodnotim tak, Ze brzky

nastup pro syna nebyl vhodny. *
Ivana: ,,Ja bych rekla, Ze u nds je to v ramci normy. Jak verbalni, tak neverbalni. Uz od
utlého véku urcité je to v ramci normy. “
Jana: ,, Myslim si, Ze ten jeho vyvoj je ted’ v normé. (...) "
Komentare:

Pani Valerie na tfeti otazku odpovédéla, ze vyvoj teci jejiho ditéte se zbrzdil na
zaklad¢ brzkého nastupu do matetské skoly. Zpétné proto hodnoti tento brzky nastup jako

nehodny a jako pficinu problému.

Na zaklad¢ odpovédi pani Ivany je patrné, ze je s vyvojem feci u svého ditéte

spokojena a hodnoti ho ,,v rdmci normy*.

Pani Jana hodnoti vyvoj komunikacnich schopnosti jejiho ditéte v predskolnim véku

v ramci normy. Dle jejich slov mé syn velmi dobrou slovni zasobu. Naopak potize mu

vvvvvv

Otéazka ¢. 8 sk. (B): Probihal vyvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditcte
v obdobi od 4 do 6 let v ramcich normy, nebo s néjakou odchylkou?
Klara: ,,Holky meély mezi sebou svuj (vlastni) jazyk, kterym komunikovaly, ale ostatnim
nerozumeély.
Pavla: ,,Ve skolce méli pocit Ze ano, Ze bylo potreba pracovat na urcitych pismenkach.
Ale zase na druhou stranu si myslim, Ze méla hodné rozvinutou slovni zdasobu, takze kdyz
se to zprumeruje, tak jsme v normé. Neco vic, néco min.
Iveta: ,,Pouze kdyz byla mala, tak plazila jazycek a méla spatnou vyslovnost. Jinak ani

v rodiné Zadné vady Feci nemame.
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Komentare:

Z odpovédi pani Klary je patrné, ze vyvoj komunikacnich schopnosti jejich déti byl
velmi ovlivnén faktem, ze pochézi z jednovajecnych dvojcat.

Pani Pavla hodnoti vyvoj komunika¢nich schopnosti jejiho ditéte tak, ze v ném lze
najit silngjsi, ale 1 slabsi stranky. Pokud ma tedy posoudit tento vyvoj jako jeden celek,
usuzuje, ze je v norme.

Z odpovédi pani Ivety je patrné, ze jeji dité mélo v feCové oblasti mensi problémy

v mlads$im véku. V predskolnim obdobi vSak tyto problémy jiz pominuly.
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Vyzkumna otazka ¢.2: Jakym zptisobem byl vyvoj komunikacnich schopnosti ditéte

posuzovan, piipadné diagnostikovan?

Otazka ¢.4 sk. (A): Jakym zpusobem jste posuzovala vyvoj komunikacnich
schopnosti Vaseho ditete?
Valerie: ,,Komunikacni vyvoj jsem posuzovala jak v souvislosti s vyvojem starSich déti,
tak ze svych zkuSenosti a riznych skoleni v ramci profese, kterou vykonavam — tedy
pedagog v materské Skole.
Ivana: ,,Rekla bych, Ze urcité svou zkuSenosti s logopedii i p¥i studiu vysoké §koly. A pak
i co se tyce jako srovndni se stejné starymi détmi, jako s dcerou. A je jedno, jestli to bylo
na hristi, nebo ve skolce. Pak samoziejmé i néjaka zpétnd vazba od ucitelit ve Skolce. (...)
Taky jsem posuzovala komunikaci s tim ditétem, jestli umi rFict své myslenky a véty.
Pokud viastné dcera nerika vétu presné tak, jak by méla znit, tak ji samozrejmeé opravim.
Jana: ,, Jsem specidalni pedagog, takze se mé to trochu dotklo. A ackoliv nejsem logoped,
tak se zaméiuji na specifické poruchy uceni a na prechod predskolnich deti na vstup do
prvni tridy. Tim, Ze nejsem logoped, tak nemam takové znalosti, jak se maji spravné tvorit
ty hlasky a jak mu miizu pomoct v konkrétnim tvoreni. Ale v podstaté mam piehled, co by
dité mélo znat a jakeé by uz nemélo délat chyby.
Komentare:

Pani Valerie mé jest¢ dvé star§i déti, a navic sama pracuje v matetské Skole.
Predpoklada tedy, Ze jiz nasbirala dostatek vlastnich zkuSenosti, a tak se spoléha na sviij
instinkt. V odpovédi na dalsi otdzku rozhovoru uvedla, Ze informace ohledné feCového
vyvoje ditéte Cerpala ,,na zaklade zkusenosti ze studia a praxe, kdy jsme u sluchové

postizenych rozvijeli mluvidla hravou formou a vyvozovali hlasky.

Pani Ivana uvedla, Ze informace ohledné¢ rozvoje komunikacnich schopnosti jejiho
ditéte ziskavala z mnoha zdroju. Jednak Cerpala ze svych zkuSenosti a znalosti, které
ziskala pfi studiu vysoké Skoly, ale také na zdklad¢ porovnavani vyvoje jejiho ditéte
s vrstevniky. Dalsi ptehled si sama utvoftila na zéklad¢ vlastniho posuzovani komunikace
s ditétem. Zpdtnou vazbu ji poskytly také ucitelé v MS. Jak ale sama uvedla v odpovédi

na nasledujici otdzku rozhovoru, velké mnozstvi informaci Cerpala také z internetu. Na

50



ruznych logopedickych strankach a socidlnich sitich nalezla také velké mnozstvi her,
urcenych pravé k rozvoji feci déti.

Pani Jana v odpovédi uvedla, ze komunikacni vyvoj jejiho ditéte posuzovala
v zavislosti na vlastnich znalostech a zkusSenostech ze studia. V odpovédi na nasledujici
otazku rozvoru uvedla, ze informace potiebné pro rozvoj feci jejiho ditéte Cerpala také
z knih. ,, Ale tim, Ze syn nemél nikdy Zadny vétsi problém, tak jsem nikdy neméla nutkani

Jjit do hloubky. *

Otéazka ¢.7 sk. (B): Jak probihala diagnostika komunikacnich schopnosti Vaseho
ditete?
Klara: ,,Iniciativa byla hlavné ma. Pediatricka vikala, Ze mame cas do péti let, ale po
zkuSenostech a doporuceni neonatologie, kam jsme dochazely asi od jednoho roku, jsem
chtéla zacit néjak drive... Spise navést na spravnou cestu, jak postupovat. “
Pavla: ,,Prvni impuls ze skolky, pak dalsi vysetreni, Byly jsme na foniatrii na vySetreni.
Byly jsme na neurologii a u klinické logopedky. Na neurologii bylo vse v poradku, na
foniatrii bylo vse v poradku, krom té dyslalie teda... Ted uz jsme byly po roce na
neurologii jen na kontrole a ve zpraveé uz ma, ze je dyslalie ustupujici. Takze ma jako
docela vysledky. *
Iveta: ,,To byla u pani doktorky, ktera déla diagnostiku (v tom centru), a pak jsme sly k té

logopedce.
A tam jste §ly na doporuceni téch ucitelek ze Skolky?

,,No, ja jsem tam chtéla jit sama. ProtozZe jsem to slysela. My jsme chodily uz asi od trech
a pil. Necekala jsem a radsi zacala brzo. Oproti starSimu sourozenci jsem prosté vidéla

ten rozdil, Ze prosté matlala.*

Komentare:

Pani Klara ve své odpovédi uvedla, Ze logopedické vysetieni pro své dité objednala
na zaklad¢ vlastni iniciativy, predchozich zkuSenosti a doporuceni z neonatologie. Se
svymi détmi proto navstévuji logopedickou ambulanci v misté bydlisté. Davodi, pro¢ se
pani Kléra rozhodla s dvojCaty navstévovat pravé tuto ambulanci bylo vice: ,, mdme to

blizko bydliste, jiné ambulance byly plné a kontakt jsem ziskala osobné, pri praci
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v nemocnici.“ Pani Klara tuto ambulanci s détmi navstévuje 1 v souCasnosti — tedy
v ramci omezeni zptisobenych onemocnénim Covid- 19: ,, Dochazely jsme po mésici, ale

nyni v dobé Covidu mame dlouhou prestavku. “

Pani Pavla se svym ditétem stile navstévuje logopedickou poradnu. Poradna se
nachazi ve vétSim meésté asi 12 km od mista bydlisté. Na otazku, pro¢ zacali s ditétem
tuto poradnu navstévovat pani Pavla odpovédéla: ,,Logopedii zacala (dcera) navstévovat
po nastupu do Skolky, kdy zacaly (ucitelky) upozoriovat na to, ze jeji vyvoj feci se jim
zda zasadnéji opozdénéjsi.© Dale pani Pavla dostala ze Skolky doporuceni, aby jeji dcera
zacala navstévovat logopedickou tfidu. Na zakladé tohoto doporuceni navstivila pani
Pavla se svou dcerou Specialn¢ pedagogické centrum, neurologii a logopeda. ,, Takze
dceri diagnostikovali dyslalii s tim, Ze ke klinické logopedce zacala chodit pred rokem. *
Na otéazku, jak casto klinickou logopedku navstévuji pani Pavla odpovédéla: ,, Do té
poradny ke klinické logopedce, ktera nam vlastné vzdycky da néjaka doporuceni, chodime

docela malo casto. Treba jednou za tii mésice na hodinku. *

Pani Iveta uvedla, Ze se svym ditétem logopedickou kliniku navstévovala
v minulosti. ,, Uz nechodi. Chodily jsme jednou tydné ze zacatku, a potom jednou za
¢trndact dni. *“ Tuto kliniku si pani Iveta dle svych slov vybrala na zaklad¢ doporuceni,

které dostala od ucitelky z matefské Skoly.
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Vyzkumna otdzka ¢.3: Jakym zplisobem matky rozvijely komunikacni schopnosti

jejich déti v predskolnim véku?

Otéazka ¢.7 sk. (A): Jak casto jste se v predskolnim obdobi Vaseho ditéte cilené
vénovala jeho rozvoji komunikacnich schopnosti?
Valerie: ,,Cilené jsem se na to nezaméiovala, ale tak spontanné vzhledem ke své profesi,
delam tyto véci automaticky. Takze ano, nékolikrat denné v kratkych usecich.
Ivana: ,,Troufiu si fict, Ze denné. Ze denné si poviddme, formulujeme véty. Kdyz dceri
nerozumim, tak ji necham, aby mi to sdélila jinym zpiisobem nebo jinymi slovy. Aby mi
prosté popsala to, co mi chce Fict. A pak to dame dohromady spravné. Nebo jakmile je
tam tezsi slovo, které ji viastné nejde vyslovit, tak to vlastné opakujeme. Chci, aby se
divala na moje usta a vidéla, jak vyslovuji. PFipadné ji poradim, nebo ji i Feknu kam ten
jazyk dat. Uz se nam i stalo, Ze sem ji musela vyloZené prst stréit na patro a ¥ict ji, aby
jazyk dala tam. A ona to pochopila, takze nebyl problém. *
Jana: ,Rekla bych, ze ted’ uz ne. Driv jsme si hodné Cetli, nebo sem se snazila ho
opravovat, kdyz se néco délo, ale ted’ je to malo kdy potieba. Snazim se to neprechazet a
reknu mu, Ze se to ma rict jinak. Kdyz nemiize vysklonovat to pridavné jméno, tak mu s tim
samoziejmé pomuzu. Cilené to nedelame. Bereme to tak nejak samoziejme. “
Komentare:

Pani Valerie v odpovédi uvedla, ze komunikacni schopnosti jejiho ditéte rozvijela
automaticky v zavislosti ke své profesi specialni pedagozky. Ani hlasovou hygienu
nemusela pani Valerie se svym ditétem pftilis fesit: ,,Silu hlasu se naucil pouzivat nahodou
a zcela spontanné. O stimulaci smyslovych organti ditéte se vSak snazila ve vSech
moznych smérech: ,, Vyuzivali jsme nejen zrak — riizné obrazky, predméty a knihy — ale i
taktilni predmeéty, brcka, Spachtle, pistalka, frkacku, lizatko balonky...“ Rozvoji jemné
motoriky a pohybu se vénovali dokonce kazdy den, jak sama uvadi v nasledujici odpoveédi

na otdzku rozhovoru.

Odpovéd pani Ivany byla uplné opacna. Se svym ditétem se snazi o rozvoj jeho
komunikacnich schopnosti denné. Snazi se trénovat hlavné spravnou vyslovnost.
Hlasovou hygienu zacali fesit az nyni, v predSkolnim obdobi: ,, Musime ji ucit viastné tu

hlasovou hygienu az ted ve Skolce, protoze asi tim, jak je jich ve tridé hrozné moc, tak
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ona ve, kdyz prijde domi. “ O rozvoj smyslovych orgéntu se dle jejich slov snazi ,, asi
kazda mama, aniz by o tom védéla, uz od utlého véku (ditéte). “ Co se ovSem tyka jemné
motoriky a pohybovych aktivit, byla pani Ivana velmi sdilna. Jeji dit€ je pry velmi rado
v pohybu a neustale nékam beha ¢i leze. ,,A co se tyCe kreativity, tak to zase musim
pochvalit manzela. Ten s ni tu kreativitu rozviji.“ Velmi oblibenou hrackou jejiho ditéte

je podle pani Valerie momentalné¢ modelina.

Z odpovédi pani Jany je patrné, Ze se rozvoji komunikac¢nich schopnosti svého ditéte
vénovala pievazné v obdobi raného véku. Diky tomu v sou¢asném obdobi piedskolniho
veéku pani Jana uz tak velkou péci vynakladat nemusi. Hlasovou hygienu dité dle vlastnich
slov nikdy neucila formou her, ale spiSe pribézné v ramci kazdodennich Cinnosti:
., protoze treba tatinek spinka, nebo protoze v tramvaji nejsou vsichni zvédavi na to, o
cem se bavime. TakzZe aby byl trosku tissi. Zaroven, kdyz je pusténa televize nahlas, nebo
mixér, tak potrebuji, aby to na mé zakricel. Vénovat se rozvoji smyslovych organi
nebylo dle pani Jany velmi potfebné. Sluchové vnimani jejiho ditéte je velmi dobré:
., Kdyz vezmu tu trojici zakladni: grafomotorika- sluchové vnimani — zrakové vnimani, tak
to sluchové vnimani bylo vzdycky daleko nejlépe na tom.“ Ani na ostatni smysly se dle
slov pani Jany ,, nijak extra nezamérovali“. Co se tyCe rozvoje jemné motoriky, nechava
pani Jana sv¢ dit¢ voln¢ zkouset rizné vytvarné techniky. Cilené aktivity pry nemayji velky
uspech, ale napiiklad stfihdni voln¢ do papiru ¢i michani barev je velmi oblibené.
., Myslim si, Ze ta kresba je jeste ne uplné odpovidajici jeho veku (...). “ Pohybova cviceni
jsou ovSem zafizena velmi pestie: ,,mad dvakrat tydné jakoby organizovana cviceni, plus

samozriejmé jesté neco ve skolce.
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Otazka €.6 sk. (B): Jak casto se vénujete domdcimu procvicovani cviceni,
doporucenych logopedem? Dostaly jste nejaka cviceni?
Klara: ,,Ukoly jsme dostaly. Trénovaly jsme bdsnicky i jednotlivd pismena. Na tréninky
se snazime najit kazdy den chvilku, kdy trénujeme jen to. “
Pavla: ,,S dcerou teda potom doma také procvicujeme. Ma to takové viny, kdy ve skolce
maji logopedii kazdy druhy tyden. TakZe ma takovy sesit, kde si procvicuji s pani
ucitelkou. Pani ucitelka nam potom posila i videa, jak sedi u zrcadla a jak si néco
nacvicuje. Zaroven ma v tom sesité vzdycky nékolik ukolu, které samoziejme nejsou jen
na vyslovnost, ale i kresleni, psani, prostorovou orientaci, urcovani tvaru. Snazim se si
k tomu sednout dvakrat, trikrat do tydne, ale nékdy to uplnée neklapne. Ale tak treba obden
by to bylo idedlni. Kazdy den to urcité nedame, a to dité to potom hrozné otravuje. Ale
mame i obdobi, kdy jsme treba nemocni. Delsi dobu vynechame a potom uz se do toho
trochu hure naskakuje. Nebo ted’ o Vanocich, to byla také pauza. Ale viastné se nic
zdsadniho nestalo. *
Iveta: ,,Cvicila jazyk, hlavne spodek posilovala. Cvicit jsme mély kazdy den, ale

nestihame.

Komentare:

Pani Klara rozvijela komunikaéni schopnosti jejich déti v radmci cviceni, které od
logopeda dostaly. Na tato cviceni se snazi najit alespoii trochu ¢asu kazdy den. Naopak
hlasovou hygienu s détmi dle vlastnich slov nikdy trénovat nemusela. Pohybovym a
kreativnim Cinnostem se déti pani Klary vénuji hlavné v domacim prostiedi: ,,Na krouzky
Jjsme nedochazely, ale doma jsme malovaly, pracovaly s modelinou, koralky... strihaly,

stavely Lego a prosté procvicovaly jemnou motoriku.

Takeé pani Pavla uvedla, ze s ditétem procvicuji rozvoj komunikac¢nich schopnosti na
zaklad¢ doporuceni od logopeda. ,, Takze ma takovy sesit, kde si procvicuji s pani
ucitelkou. Pani ucitelka nam potom posila i videa, jak sedi u zrcadla a jak si néco
nacvicuje. Zaroven ma v tom sesité vzdycky néekolik ukolu, které samoziejme nejsou jen
na vyslovnost, ale i kresleni, psani, prostorovou orientaci, urcovani tvaru...Snazim se si
k tomu sednout dvakrat, trikrat do tydne, ale nékdy to uplné neklapne.” Na otazku
ohledné¢ sily hlasu pani Pavla odpovédéla, ze se s ditétem uci piirozenég, nikoliv cilené.

Naopak kreativnim ¢innostem rozvijejicim jemnou motoriku se pani Pavla s ditétem dle
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svych slov vénovala prakticky pofad, protoze je to pro predskolni dité ptfirozena napli

volného ¢asu.

Pani Iveta uvedla, ze na zéklad¢ doporuceni logopeda méla s dcerou cvicit kazdy
den. Podobné jako ostatni respondentky vSak nenachadzi na kazdodenni cviceni Cas.
Ohledné sily hlasu pani Iveta s nadsazkou odpovédéla, Ze dcera umi fvat velice dobte. Co
se tyce Septani, tak dcera vi, co to znamena, ale neumi Septat uplné potichu. Pohybovym
a kreativnim ¢innostem se pani Iveta s ditétem pfiliS§ nevénovala. ,,Jad teda nejsem matka,
ktera by si s nimi sedla — tak a pojdte, jdeme spolecné néco vyrabét. Jsem radsi, kdyz se
(holky) zabavi spolu.“ Déle vSak také pani Iveta uvedla, Ze jeji dcera rada tvoii a ma
k tomu 1 skfinku plnou vytvarnych potieb. Mezi dalSi zdjmy dcery pani Ivety patii také
hra na piano a jizda na koni. ,, Sportovné je vyborné vybavend. Rada béha, po mé. (...)

Chodila rok na atletiku, ale prosté nechce. Pro ni je to malo individudlni.

56



Vyzkumna otazka ¢.4: Jaky je vychovny styl v roding? Jaka je situace v rodin€ a jak

probihaji vztahy s SirSim pfibuzenstvem?

Otéazka €.10 sk. (A): Je Vase rodina vedena po vzoru tradicniho zastoupeni roli?

Pokud ne, jaké role clenové Vasi rodiny zastavaji?

Valerie: ,,Jsem rozvedenda a Ziji s pritelem. Tradicni u nds je, zZe deéti maji hodné
sourozencii. Ja Fidim vSe a ukoluju. (...) U tatinka, kam syn jezdi na vikendy, zaZiva

totalni volnost. (...)

Ivana: ,,(...) Takze stejne ten mejvétsi vliv tam byl miij. ManzZel byl oficialné na
rodic¢ovské, protoze si dodelaval dve vysoké Skoly, a jeste rozestavel barak. Takze on

stejné nebyl doma. (...)

Jana: ,,Tak to mame klasicky. Mama, tdata a dva kluci. S tim, Ze ja jsem s détma na
mateiské a manZel vydélava. A ve vétsine pripadii je to tak, Ze ja jsem na takové ty

I3

kaZdodenni véci a manzel s nimi udéla ty hezké vylety. (...) Mdlo kdy je to obracené. *

Komentare:

Pani Valerie v odpovédi na otazku zrozhovoru uvedla, ze je rozvedend a Zije
s ptitelem. Role otce je vSak v jejich rodin€ zastoupena, nebot’ dité¢ k otci odjizdi na
vikendy v ramci stfidavé péce. Zaroven pani Valerie zajist'uje ditéti pravidelny kontakt
s $irsi rodinou: ,,Kazdy tyden se navstévujeme se sestrenicemi a neteremi. Byli jsme
v dennim kontaktu s dédou, ktery bohuzel v loniskéem roce zemrel. “ Dale pani Valerie
uvedla, Ze maji domaci zvitata, ktera také povazuje za $irsi rodinu. Na otazku ohledné
vychovy odpovédeéla, ze neklade na déti prehnané velké naroky. Nechava jim volnost, ale
zaroven 1 vlastni odpovédnost. Nez v uceni, podporuje pani Valerie vSechny své déti spise
ve sportu a ve spokojeném Zivote.

Pani Ivana odpovéd¢la, ze u nich v rodin€ byl na rodi¢ovské dovolené¢ manzel. Ten
piesto moc ¢asu doma netravil, nebot’ dokoncoval studium dvou vysokych Skol a stavél
dim. Pani Ivana méla takové zaméstnani, které ji umoznovalo travit s détmi pomérné dost
Casu. Proto hodnoti sviij vliv na déti jako ten nevétsi. Dokonce 1 kontakt s Sir$i rodinou
hodnoti dle vlastnich slov jako ,,slaby “. Ve vychové se snazi praktikovat demokraticky

pristup. ,,Snazime se o to. Ale co si budeme povidat, ne vzdy to uplné vyjde. Takze asi

s prvky autoritarského (stylu).
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Rodina pani Jany je vedena klasicky po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli: ,, Mama,
tata a dva kluci. S tim, Ze ja jsem s detma na materské a manzel vydeélava. “ Dle jejich
vlastnich slov ona fesi s détmi spiSe kazdodenni zalezitosti a otec se détem vénuje pii
prilezitostnych vyletech. Kdyz je ovSem potieba, najde pani Jana v manzelovi zastani a
oporu pii feSeni situace. Kontakt s Sirs$i rodinou je velmi riiznorody. Pravidelny je pouze
kontakt s babi¢kou z matciny strany, ktery probiha alespon jednou tydne. Rodi¢e manzela
bydli ve stejném dom¢, a se s ditétem setkaji nékdy pétkrat tydné a jindy tfeba zas jen
jednou za dva tydny. Dalsi pfibuzenské styky ma dité pravidelné kazdé¢ 1éto na chalupé,
kam jezdi i tchan a bratranec. Na otazku ohledné vychovného stylu odpovédéla pani Jana
velmi podobné, jako pani Ivana. Sviij zplisob oznacila jako liberdlni s tim, Ze obcas

Sklouzava k autoritarskému.

Otéazka €. 12 sk. (B): Je Vase rodina vedena po vzoru tradicniho zastoupeni roli?
Pokud ne, jaké role clenové Vasi rodiny zastavaji?
Klara: ,,Tatinek chodi do prace a ja mam casteCny uvazek se snahou o plny uvazek. Ale
péce a stardni se o déti a domdcnost je na mé. “
Pavla: ,,Nase situace je takova specificka v tom, Ze ja jsem s dcerou sama. To znamend,
Ze jsem matka, ktera se stara o dité a zaroven pracuje. Ale vyhodou je, Ze muzu hodné
pracovat z domova... Nemdme zastoupeného otce v rodiné...
Iveta: ,,Ano, klasicky, matka a otec. S holkama jsem byla doma Sest let. A kdyz mladsi
dceri byly tri roky, tak jsem se vratila do Podoli. Tam jsem délala na polovicni uvazek. *

Komentare:

Pani Klara ve své odpovédi uvedla, ze v jejich rodiné do prace chodi oba rodice.
Pfi¢emz matka ma sice zatim pouze CasteCny pracovni uvazek, ovSem se snahou o plny.
Jak ale sama uvadi, soucasti jeji role je také péce o rodinu a domacnost. Na otazku, jak
Casty ma dit¢ kontakt s $irSi rodinou pani Klara odpovédéla: ,, Kontakt je ruzny, ale
minimalné jednou za dva tydny se vidi. “ Co se tyce vychovného stylu, pani Kléra usiluje
o demokracii, ovSem dle vlastnich slov musela nastavit urcité hranice: Ja jsem ta, co rika
,,ano, muzes " nebo , ne, tohle se nesmi*. Ja nastavuji mantinely a povinnosti. Pritel je

radeji oblékne, nebo po nich uklidi, nez aby dohlédl na to, Ze to spini ony samy. “
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Rodinna situace pani Pavly je takova, ze s ditétem zije sama a jak sama uvedla, role
otce u nich v rodiné zastoupend neni. Pani Pavle vSak jeji zaméstnani umoznuje travit
s dcerou dost Casu, coz je, jak sama uvedla, vyhodou. Na otazku, jak Casty je kontakt
s $irsi rodinou pani Pavla odpovédéla: ,, Docela dost casto, protoze ja viastné ziju v domé,
ktery zaroven babicka s dédeckem vyuzZivaji jako chalupu. Takze sem prosté jezdi na
vikendy, a protoze jsou v diichodu, travi tu dost casu. Nebo se vidame se sestrou, ktera tu
viastné také bydli, ve stejné vesnici.” Vychovny styl je podle pani Pavly , tézZké
zaSkatulkovat “. Podobn¢ jako ostatni respondentky vSak uvadi, ze se jedna pievazné o

demokraticky styl s autoritaistéjSimi prvky.

Pavla Iveta odpovédéla, ze model jejich rodiny je klasicky a Ze v rodiné je zastoupena
role matky 1 otce. Péce o déti a domacnost byla pfevazné jeji starost, nebot’ byla s détmi
na matei'ské dovolené. ,, S holkama jsem byla doma Sest let. A kdyz mladsi byly tri roky,
tak jsem se vratila do Podoli. Tam jsem délala na polovicni uvazek. Kontakt s $irsi
rodinou je dle slov pani Ivety velmi Casty, hlavné s babickou z jeji strany. Co se tyce
vychovného stylu, pani Iveta uvedla, Ze se zabyva také duSevni strankou. Jako metodu

pry s nadsazkou uziva ,, cukr a bic¢*.
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Vyzkumna otazka ¢.5: Jak matky vnimaji vliv, ktery na rozvoj komunikac¢nich

schopnosti jejich ditéte mely ony samy, ¢i logopedicka intervence?

Otéazka ¢.13 sk. (A): Mate pocit, zZe jste na rozvoj komunikacnich schopnosti
Vaseho ditéte méla nejvetsi viiv Vy osobneé?
Valerie: ,,Snazim se jit jim prikladem. Pracuju, nekourim, nehroutim se z probléemi a
nesilim z Covidu. Péstuju viastni zeleninu a ovoce na zahradé, rada si s nimi zahraju
stolni hru nebo hokej na zamrzlem rybniku. Také se otuZujeme ve snéhu... Ukazuju jim,
Ze zivot bude takovy, jak ho budou vnimat. *
Ivana: ,,Doufam, Ze to nebude moc sobecké, ale ano. Opravdu si myslim, Ze ja. Nejvic
¢asu od malicka s ni travim ja. Obzvlast ted, jak jsem jesté byla tehotna a za dob Covidu
poradné nic neslo. Takze urcité ano.*
Jana: ,,Myslim si, Ze sem asi jakoby ten stéZejni vliv méla ja. Ale mozna co do kvantity,
nejakého toho piisobeni, tak si myslim, ze sem byla asi samoziejmé primarné ja. Ale co
do kvality, treba co se tyce predstavivosti, tak tam hodné fungovaly ty babicky a
fungujou. (...) Prosté si myslim, Ze to mu jako hodné pomdhalo. Ze kdyby to bylo jen na
mé, tak ze by mu tam chybél jeden rozmeér. Naopak si zase tireba myslim, Ze co do cizich
vyrazi, tak ja se nezdraham pouZivat pred nim opravdu relativné Siroky slovnik a docela
dost tech cizich nazvii nebo cizich slov. A taky se snaZim vysvétlovat mu i véci, které jsou
Komentare:

Odpovéd pani Valerie patrn€ vychdazi z toho, Ze ona je v dsledku jeji rodinné situace
pro jeji déti opravdu hlavnim vzorem. Pfesto ze tolik nedba na Skolni uc¢ebni plany, snazi
se déti vzdélavat a motivovat ke spokojenému zivotu, prostiednictvim vlastniho ptikladu.

Na posledni otazku pani Ivana odpovédéla, ze dle jejiho ndzoru méla na rozvoj
komunikac¢nich schopnosti opravdu pravé ona. Své tvrzeni zdiivodnila tak, Ze s ditétem
travi nejvice Casu.

Pani Jana ve své odpovédi rozdé€lila miru vlivu z hlediska kvantity a kvality. Z jejich
odpovédi je vSak patrné, Ze ona sama méla na rozvoj komunikac¢nich schopnosti jejiho

ditéte nejveétsi vliv z obou hledisek.
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Otéazka €. 14 sk. (B): Jak velky viiv méla na rozvoj komunikacnich schopnosti

Vasich déti logopedicka intervence?
Klara: ,,Jak velky viiv nedokaZu vict. Logopedie mé navedla na to, co chci trénovat a na
co je cas. Mozna by to bez logopedie slo také, ale chtéla jsem to resit drive, protoze holky
byly hodné nedonosené. A dat se na spravnou cestu nez pak opravovat chyby pri uceni
mluveni. (...)
Pavla: ,,Tak to bych shrnula asi tak, Ze si myslim Ze jo... Jako v tom smyslu, Ze logopedie
nékteré véci asi urychlila. (...) TakzZe si myslim, Ze ten rozvoj komunikacnich schopnosti,
Jjako co se tyce vyslovnosti, v nékterych vécech urychlila, protoZe jsme snaz védély jak na
to, a protoze v té logopedickeé tride se ji venuji. Téch deti je tam min, tak je to super.
Iveta: ,,Vyborny. Ta logopedka byla skvéla. (...) Méla takovou knizku a mandsky a
povidala si s dcerou takovou hravéjsi formou. To bylo hrozné fajn, protozZe dcera s ni
méla jinak probléem mluvit a touhle metodou se hezky rozpovidala. Takze logopedie méla
velky prinos. Bez ni by to bylo asi hodné narocné. *

Komentare:

Pani Klara mj. odpovédéla, ze logopedie pro ni piedstavovala ur¢ity nadvod, co a jak
s détmi trénovat. Z této, ale 1 z jejich predchozich odpovédi je vSak patrné, zZe si mysli, ze

nejvetsi vliv na rozvoj komunikacénich schopnosti jejich déti méla ona sama.

Pani Pavla souhlasi s tim, Ze nejvétsi vliv na rozvoj komunikacnich schopnosti jejiho
ditéte méla prave logopedie. Dle jejiho nazoru dokézaly logopedické rady feCovy vyvoj
urychlit a usnadnit. Navic velmi chvali logopedickou intervenci, které se jeji dceti dostava
v matetské Skole. Nejvice spokojend je s individudlnéjsSim piistupem, ktery v této tiidé
umozituje mensi pocet déti.

Pavla Iveta je slogopedickym vlivem velmi spokojena. Nejvice ocenila, Ze si

logopedka k jeji dceti dokéazala najit cestu po psychické strance.
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4.8 Zavér Setreni

Vyzkum byl veden formou rozhovorG se Sesti respondentkami z Prazského,
Libereckého, JihoCeského a Olomouckého kraje. Nekteré respondentky se k vyzkumu
samy dobrovolné piihlasily, jiné byly osloveny zamérné na zaklad¢ piedchozich
zkuSenosti a osobnich vztahli. Podminkou ucasti na rozhovoru byla skute¢nost, ze
respondentky musely byt matkami déti predskolniho véku. Prestoze rozhovor byl veden
pouze s Sesti matkami, vyzkumny vzorek tvofi celkem sedm déti, nebot jedna

respondentka se rozhovoru zucastnila se svymi jednovajeCnymi dvojcaty.

Pro kvalitnéjsi zpracovani vyzkumnych dat byly ze vSech rozhovort s matkami
pofizeny audiozaznamy. Doslovny piepis kazdého rozhovoru je uveden v ptiloze pod

faleSnym jménem respondentky.

Ukolem prace bylo zjistit, jakymi zptsoby lze ovlivnit vyvoj komunikadnich
schopnosti ditéte a poukéazat na dilezitost matetské role. Vyzkumné Seteni ukazalo, ze
kazda z matek méla odlisny vztah k feCovému rozvoji ditéte. Matky mély nejvice odlisné
odpovédi tykajici se zplisobu rozvoje jemné motoriky a komunikacnich schopnosti jejich
deti. Neékteré matky se ditéti vénovaly v obdobi raného véku natolik, ze uz to
v predSkolnim obdobi nebylo témét viibec zapotiebi. Jiné matky se na feCovy vyvoj jejich
ditéte zacilily prave pted nastupem zékladni Skolni dochazky. Nejvice podobné pak byly
odpovédi respondentek tykajici se vychovy. Kazda z matek se s ditétem ve vétsSing situaci
snazi od demokraticky ptistup, kdy je ditéti vSe vysvétleno a nabidnuto. VétSina matek
vSak také uzndva, ze Casto nastavaji i situace, které¢ vyzaduji zménit demokraticky pristup

na autokraticky.

Nejen piistup matek, ale také situace a piibuzenské vztahy byly v kazdé rodiné
odlisné. Nékteré matky zily v manzelském paru a diky matefské dovolené mély mnoho
prostoru k rozvijeni jejich ditéte. Jiné matky byly naptiklad rozvedené samozivitelky,
které déti statecné vychovéavaly, ale samoziejme oproti predchozim jim nemohly vénovat
tolik Casu. V nékterych rodinach, ptesto ze byla zastoupena role matky i otce, byla velmi
dualezita také role babicky. Nejcastéji to byva babicka z matCiny strany, ktera s hlidanim
pracujicimu paru velmi pomaha a ma tak ¢as na to, aby s ditétem posilovala jeho slabé

stranky.
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Vyzkum poukdzal na to, ze 1 pfes vSechny vyse zminéné skute¢nosti maji matky
v kazdé rodiné nezastupitelnou roli. Kazd4d z matek uplatiiovala velmi podobny styl
vychovy a snazila se ptispivat k rozvoji svého ditéte. Matky sice vyuzivaly razné zdroje
informaci, od odborné literatury az po socialni sité apod., ale Casto nejvice spoléhaly na
svlj matefsky instinkt. Pravé matetsky instinkt a laska jsou jedny z velmi dilezitych

faktorti, ovliviiujicich vyvoj komunikacnich schopnosti ditéte.
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ZAVER

Tématem bakalaiské prace byla Role matky v rozvoji komunikac¢nich schopnosti
ditéte predskolniho vé€ku. Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jakymi zptisoby mtze matka
feCovy vyvoj ditéte v tomto obdobi ovlivnit. Dil¢i cile prace spocCivaly ve snaze zjistit,
jakymi vlastnimi piistupy k vyvoji fe¢i matky pfispivaly a poukazat tak na dulezitost
jejich péce v této oblasti. Déle bylo snahou prace posoudit, zda se matky cilen¢ vénovaly
také celkovému rozvoji osobnosti jejich ditéte (napt. rozvoji jemné motoriky, kreativity
a tvlur¢ich dovednosti ¢i smyslovému vnimani). Dil¢im cilem prace bylo také mj. zjistit,
jakym zptsobem a na zakladé kterych informaci byl feCovy vyvoj ditéte posuzovan.
Dilezité bylo také zjistit, jak samy matky vnimaly vliv, ktery na rozvoj komunika¢nich

schopnosti jejich ditéte mely ony samy, ¢i logopedickéd intervence.

Teoreticka ¢ast prace byla zpracovana do tii kapitol, clenénych do né€kolika mensich
podkapitol. Hned v uvodu této ¢asti byla prace zaméfena na vysvétleni vyznamu
stézejnich pojmi, jako je komunikace, fe€¢ a jazyk. Tématem druhé kapitoly byla
komunikac¢ni schopnost, jeji naruSeni a logopedicka diagnostika a terapie. Jako soucast
byla uvedena také mensi podkapitola o dvou nejCastéjSich poruchach teci, dyslalii a
opozdéném feCovém vyvoji. Druha polovina teoretické ¢asti byla vénovana tématu
rodiny. Jsou zde popsany ruzné vychovné piistupy a faktory, které mohou vychovu
ovlivnit v pozitivnim, ale i negativnim duasledku. Dale se prace zabyvala rodinnou
strukturou a ptibuzenskymi vztahy. Na zavér této Casti byla zminéna jesté jemna
motorika, jakoZto jedny ze zakladnich anatomicko-fyziologickych podminek pro rozvoj

fedl.

V praktické Casti byla uvedena data, ktera byla zjiSténa na zékladé¢ vyzkumného
Setteni.  Vyzkum byl realizovan formou  polostrukturovanych  rozhovort
s respondentkami (tedy matkami déti ve véku od 4 do 6 let). Ke zpracovani rozhovort
byla vyuzita metoda kodovani, na jejimz zakladé byl zaznamenan vychovny ptistup Sesti
matek.

Z této prace vyplynulo, ze ptistup kazdé matky je naprosto odlisny. Zalezi jednak na
presvédcCeni, které matka zastdva a na cilech, které matka ditéti stanovi. Velky vliv ma

ovSem také rodinnd situace, kterd nékdy matkam neumoznuje vénovat se ditéti tak, jak

by chtély. Naptiklad v rodindch, kde neni zastoupena role otce a matka vychovava dité

64



jako samozivitelka. Jiné matky byly naopak s détmi celou dobu na matetské dovolené a
mély tak mozZnost vyuzit své znalosti, které naCerpaly napt. béhem studii. V nékterych
rodindch zase mélo vétsi vliv Sirsi pribuzenstvo — nejcastéji prevazne babicky z matCiny
strany. Role matky zlstava vSak v rozvoji ditéte velmi dilezitou a nenahraditelnou.
Pomoci (dil¢ich a) vyzkumnych otazek byl hlavni cil prace naplnén. Uskutecnénim
rozhovorti byly ziskany informace, které podpofily nalezeni odpovédi na vyzkumné
otazky této bakalaiské prace. Prace potvrdila, Ze role matky je ve vyvoji ditéte velmi
dualezita a nenahraditelna. Pfinos mé prace spoc¢iva v poukazani na matetskou roli, jakozto

stézejni bod ve vychove a rozvoji komunikacnich schopnosti.

65



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych Ceskych zdroji

DVORAKOVA, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnost ditéte: [télesnd vychova ve
vzdeélavacim programu materské skoly]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN
978-80-7367-819-7.

Jak vypracovat bakalarskou a diplomovou prdaci. 6., aktualiz. vyd. Praha: Univerzita

Jana Amose Komenského, 2015. ISBN 978-80-7452-106-5.

KLENKOVA, Jitina. Logopedie: naruseni komunikacni schopnosti, logopedickd
prevence, logopedickd intervence v CR, priklady z praxe. Praha: Grada, 2006.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1110-2.

KUTALKOVA, Dana. Budu spravné mluvit: chodime na logopedii. Praha: Grada,
2011. ISBN 978-80-247-3687-7.

LECHTA, Viktor. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. Praha: Portal, 2003.
ISBN 80-7178-801-5.

RICAN, Pavel. S détmi chytie a moudrie: psychologie vychovy pro rodice a prarodice.
Praha: Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0343-8.

SKLADALOVA, Markéta. Mamo, uz to zvladnu samo: jak vychovavat samostatné,
spokojené a uspésné dité. Brno: CPress, 2016. ISBN 978-80-264-1281-6.

SOVAK, Milo§. Uvedeni do logopedie. Vyd. 1. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi,
1978. ISBN 14-530-78

66



Seznam pouzitych zahranicnich zdroju

COLLIN, Catherine. Kniha psychologie. Praha: Knizni klub, 2014. Universum (Knizni
klub). ISBN 978-80-242-4316-0.

NOLEN-HOEKSEMA, Susan. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. Vyd. 3., pteprac.
Pielozil Hana ANTONINOVA. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-80-262-0083-3.
STRAUSS, Anselm L. a Juliet CORBIN. Zdklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a
techniky metody zakotvené teorie. Brno: Sdruzeni Podané ruce, 1999. SCAN. ISBN 80-
85834-60-x.

67



Seznam pouzitych internetovych zdroji

Patlavost (dyslalie). Asociace klinickych logopedii Ceské republiky [online]. Dostupné

z: https://www klinickalogopedie.cz/index.php?pg=verejnost--co-je-to--patlavost

Rodina. Aktudlné.cz [online]. 20-05-2020. Dostupné z:
https://www.aktualne.cz/wiki/domaci/rodina/r~i:wiki:3727/

Sablona — Univerzita Jana Amose Komenského Praha (UJAK). Profiformatovani.cz
[online]. 2020. Dostupné z: https://www.profiformatovani.cz/blog/25-sablony-a-

formatovani/2 1-sablona-univerzita-jana-amose-komenskeho-praha-ujak

68



atd. — a tak dale
apod. — a podobné
atp. — a tak podobn¢
aj. —ajiné

mj. — mimo jiné

MS — matefska skola
sk. - skupina

tj. —to je

tzv. — tak zvany

SEZNAM ZKRATEK

69



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1 - Ontogeneze feci dle véku ditéte .......
Tabulka 2 - Charakteristika vyzkumného vzorku

Tabulka 3 - Charakteristika vyzkumného vzorku

70



SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 - Polostrukturovany rozhovor (A) s pani Valerii
Ptiloha 2 - Polostrukturovany rozhovor (A) s pani Ivanou
Ptiloha 3 - Polostrukturovany rozhovor (A) s pani Janou

Ptiloha 4 - Polostrukturovany rozhovor (B) s pani Klarou
Ptiloha 5 - Polostrukturovany rozhovor (B) s pani Pavliou

Ptiloha 6 - Polostrukturovany rozhovor (B) s pani Ivetou

71



Ptiloha 1 - Polostrukturovany rozhovor (A) s pani Valerii

Dobry den,

Jmenuji se Natalie Batlikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Speciélni

pedagogika a vychovatelstvi na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze.

Z4dam Vas o spolupréci pii vyzkumu mé bakalatské prace, jejimz tématem je Role

matky v rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho v€ku. Rada bych se vas

zeptala na par otazek, ohledné rozvoje a stimulace komunikac¢nich schopnosti Vaseho

ditéte.

Upozoriiuji Vas, ze zrozhovoru bude pofizen audiozaznam, z diivodu kvalitnéjsi

moznosti zpracovani vysledki.

,,Dobry den, ano v poradku.

I3

Okruhy otéazek:

1) Uved’te, prosim, pohlavi a v€k Vaseho ditéte.
,,Synovi je nyni Sest let.

2) Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s ditétem logopedickou poradnu ci
jinou podobnou intervenci?
,,Logopedickou poradnu jsem nikdy nenavstévovala. Mam celkem tii syny a
pracuji v materské skole.
Ve které matetské skole pracujete?
., Jsem vedouci ucitelka v malé obci Jivova v Olomouckém kraji.
Jestlize pracujete v matetské Skole, mate vystudované vzdélani v oboru
pedagogiky?
,,Ano, studovala jsem stredni pedagogickou v Liberci, bakaldre v oboru Specialni
pedagogika predskolniho véku na Univerzite Palackého v Olomouci a
magisterskou Specialni pedagogiku na univerzite v Hradci Kralove.

3) Probihal vyvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let

v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

,, Ve srovnani se starsimi détmi muj nejmladsi syn vice patlal hlasky. V prostiedi
materske skoly se od dvou a pul roku zbrzdil vyvoj rFeci. Zpétné to hodnotim tak,
Ze brzky nastup pro syna nebyl vhodny.



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Jakym zplisobem jste posuzovala vyvoj komunika¢nich schopnosti Vaseho
ditéte?

,, Komunikacni vyvoj jsem posuzovala jak v souvislosti s vyvojem starsich deti, tak
ze svych zkuSenosti a ruznych skoleni v ramci profese, kterou vykondavam — tedy
pedagog v materské Skole.

Kde jste cerpala potiebné informace pro rozvoj komunikacnich schopnosti
Vaseho ditéte?

,, Informace jsem Cerpala na zdkladeé zkusenosti ze studia a z praxe, kdy jsme u
sluchové postizenych rozvijeli mluvidla hravou formou a vyvozovali hlasky.

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Uc¢ila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?

,,Stlu hlasu se naucil pouzivat nahodou a zcela spontanné. V pripade nervozity
hlas tisil a Septal. Zpivali jsme spolecné apod. Zaroven vedeél, ze kiiceni neni
vhodné — pokud tedy neda Sigma gol, tam je to akceptovatelné. “

Jak casto jste se v piredSkolnim obdobi Vaseho ditéte cilené vénovala jeho rozvoji
komunikac¢nich schopnosti?

,, Cilené jsem se na to nezamérovala, ale tak spontanné vzhledem ke své profesi,
delam tyto véci automaticky. Takze ano, nékolikrat denné v kratkych usecich.

Snazila jste se pfi rozvoji fe€i o stimulaci smyslovych organt Vaseho ditéte?
Jakym zplisobem?

, Vyuzivali jsme nejen zrak — rizné obrazky, predmety a knihy, ale i taktilni
predmeéty, brcka, Spachtle, pistalku, frkacku, lizatko, balonky... To zaroven délalo
zvuky, lizatko chutnalo, vonélo...

Jak casto se Vase dité v predskolnim véku vénovalo pohybovym nebo kreativnim
¢innostem rozvijejicim jemnou motoriku?

., Asi kazdy den chvilku. Bavilo ho skladat mozaiky, modelovat z plasteliny, skladat
Lego Duplo... Ale kresleni ho nebavilo. Musela jsem ho motivovat, Ze potiebuji
obrazek na lednici. Naucil se nakreslit slunicko, a s tim byl pak rychle hotovy —
odbyl to. Kresleni ho zacalo bavit az po patém roce, ale v jemné motorice byl
velmi zdatny.

10)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role

¢lenové Vasi rodiny zastavaji?

,Jsem rozvedena a Ziji s pritelem. Tradicni u nds je, Ze deéti maji hodné
sourozencii. Ja ridim vSe a ukoluju. Déti maji své povinnosti dle véku. Kazdy je
tedy uzitecny a je videt, kdyz svou praci neudéla. Jinak maji celkem volnost,
v ramci kostry denniho reZimu — jidlo, hygiena, spanek. Maji zodpovédnost za to,
co delaji. U tatinka, kam syn jezdi na vikendy, zaziva totalni volnost. Hodiny na
telefonu az do noci, vyspavani do 10 h, prosté zabavu. “
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11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?
,, Casto. Kazdy tyden se navstévujeme se sestienici a neteremi. Byli jsme v dennim
kontaktu s dedou, ktery bohuzel v lonském roce zemrel. Mame zvirata, velkého
psa a tii kocky. Také je povazZujeme za Sirsi rodinu. “

12)Jaky typ vychovy jste na dité praktikovala? Liberalni, autokraticky C¢i
demokraticky?
., Asi mame zakladni kostru radu a pak volnost dle viastniho uvazeni. Ovsem i
s vlastni zodpovédnosti. Nejsem prehnané ambiciozni. Kluci hraji fotbal, ale spis
kviili sobé, Ze je to bavi. Podporim je, kdyz potiebuji a motivuju k uceni. Skolu a
znamky ale nemame na prvnim misté. Vadi mi znamky 4 a 5, ale dvojky nebo trojky
snesu. Podporuju v uceni pro Zivot, ne pro znamky. Motivuju ke sportu. “

13) Mate pocit, ze jste na rozvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte méla
nejvetsi vliv Vy osobné?
,Snazim se jit jim prikladem. Pracuju, nekourim, nehroutim se z problemu a
nesilim z Covidu. Péstuju vlastni zeleninu a ovoce na zahradeé, rdada si s nimi
zahraju stolni hru nebo hokej na zamrzlém rybniku. Také se otuzujeme ve snéhu...
Ukazuju jim, Ze Zivot bude takovy, jak ho budou vnimat.

Dé&kuji Vam za odpoveédi a spolupréci pfi vyzkumu. Preji Vam krasny den,

Natalie Batlikova
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Ptiloha 2 - Polostrukturovany rozhovor (A) s pani [vanou

Dobry den,

Jmenuji se Natalie Batlikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Specidlni

pedagogika a vychovatelstvi na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze.

Z4dam Vas o spolupréci pii vyzkumu mé bakalatské prace, jejimz tématem je Role

matky v rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Rada bych se vas

zeptala na par otazek, ohledné rozvoje a stimulace komunikac¢nich schopnosti Vaseho

ditéte.

Upozoriiuji Vas, ze zrozhovoru bude pofizen audiozaznam, z diivodu kvalitnéjsi

moznosti zpracovani vysledki.

,,Dobry den Naty. “

Okruhy otéazek:

)]

2)

3)

4)

Uved'te, prosim, pohlavi a vék Vaseho ditécte.
., Divka, ¢tyri roky a devet mesici. “

Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dit€tem logopedickou poradnu ¢i
jinou podobnou intervenci?
»Ne.

Probihal vyvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let

v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

,,Ja bych rekla, Ze u nas je to v ramci normy. Jak verbalni, tak neverbalni. Uz od
utlého véku urcité je to v ramci normy. “

Jakym zplisobem jste posuzovala vyvoj komunika¢nich schopnosti Vaseho
ditéte?

., Rekla bych, Ze urcité svou zkusenosti s logopedii i pFi studiu vysoké skoly. A pak
i co se tyce jako srovnani se stejné starymi détmi, jako s dcerou. A je jedno, jestli
to bylo na hristi, nebo ve skolce. Pak samoziejmé i néjaka zpétna vazba od ucitelii
ve Skolce. Dokonce vlasté tam byvd, Ze tam dochazi i logoped, nebo tusim Ze tam
Jednou byl i specidlni pedagog. Ze tam mohl byt, kdyz chtél rodic¢ jako aby se
s détma délal rozhovor... Ale u nas to nebylo zapotiebi, protoze dcera kromé LR
umi vSechna pismenka, nedéla ji nic problém, takze hezky mluvi... Taky jsem
posuzovala komunikaci s tim ditétem, jestli umi vict své myslenky a véty. Pokud
vlastné dcera nerika vétu presné tak, jak by méla znit, tak ji samoziejmé opravim. *
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5)

6)

7)

8)

9)

Kde jste cerpala potiebné informace pro rozvoj komunikacnich schopnosti
Vaseho ditéte?

., Bud’ jsem méla jeste néjaké materialy ze Skoly, anebo v dnesni dobé internetu...
Tak wurcite internet, Facebook, ruzné logopedické skupiny. Napriklad
Logopedie.cz, kde jsou rady, typy navody. Tam treba se mi strasné libily
Logopedické hry s Povidalkem, to jsou ruzna procvicovani slov ke hram, z téch
slov se da délat pexeso. A v tom pexesu, kdyz se treba najde dvojice, tak se z toho
jeste da vymyslet celd véta nebo nejaky pribéeh, coz je moc hezké. Pak jsou strasné
fajn knizky, logopedické pisnicky a logopedické hadanky, to jako dcera taky
miluje. Ani nevi, Ze vitbec néco procvicujeme prosté si mysli, ze to je strasna
zdabava. A co jeste mam rada, na Facebooku skupinu Mama logopedka. Myslim,
Ze pani je klinickad logopedka, a to je pro mé néco uzasného a inspirativniho.

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Ucila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?

., Nase starsi dcera, to je ta ctyrleta, ma rada od malicka klid. Takze my jsme moc
nemuseli... Musime ji ucit vlastne tu hlasovou hygienu az ted’ ve Skolce, protoze
asi tim, jak je jich ve tride hrozné moc, tak ona ive, kdyz prijde domu. Ale kdyz je
treba tyden doma, tak se zklidni. Ona, kdyz vstane, ma rada ticho a klid. Jinak asi
Jjako vétsina holcicek ma rada zpivani a pisnicky.

Jak casto jste se v predSkolnim obdobi Vaseho ditéte cilené vénovala jeho rozvoji
komunikac¢nich schopnosti?

., Troufnu si Fict, Ze denné. Ze denné si povidame, formulujeme véty. Kdyz dceri
nerozumim, tak ji necham, aby mi to sdélila jinym zpiisobem nebo jinymi slovy.
Aby mi prosté popsala to, co mi chce Fict. A pak to dame dohromady spravné.
Nebo jakmile je tam tézsi slovo, které ji viastné nejde vyslovit, tak to vlastné
opakujeme. Chci, aby se divala na moje usta a videla, jak vyslovuji. Pripadné ji
poradim, nebo ji i Feknu kam ten jazyk dat. Uz se nam i stalo, Ze sem ji musela
vylozené prst strcit na patro a vict ji, aby jazyk dala tam. A ona to pochopila, takze
nebyl probléem. “

Snazila jste se pfi rozvoji fe€i o stimulaci smyslovych organt Vaseho ditéte?
Jakym zptisobem?

., Ja myslim, Ze to deéla asi kazda mama, aniz by o tom védela, uz od utlého véku
(ditete). Napriklad jidlo, teplo z trouby... Nebo jsme ucili barvy...

Jak casto se Vase dité v predskolnim véku vénovalo pohybovym nebo kreativnim
¢innostem rozvijejicim jemnou motoriku?

,, Tak tady velmi. NaSe dcera, kdyz zacala chodit, zacala rovnou i béhat. Takze
ona porad béha, ale opravdu neustale beha. Nekam leze, takzZe prosté stromy,
zidky — nic neni probléem. A co se tyce kreativity, tak to zase musim pochvalit
manzela. Ten s ni tu kreativitu rozviji. Treba s ni modeluje z modeliny. Ale tak, Ze
to vypada redlné dobre. Treba zrovna véera nas prekvapila, Ze udélala hot dogy
z modeliny. Udélala si z hnédé parek, ze svétlejsi okrové rohlik a dala tam i
horcici a kecup. Ja jsem z toho vidycky uplné fascinovana. Nebo kdyz déla
hamburgery, udela tam i zrnicka. Ted'i rada stiiha, takze ma ti druhy nizek. Jsou
ozdobné a délaji riizné tvary. Urcité jsou strasné fajn hry s jemnou motorikou,



nebo ruzné skladacky. Co jsme si treba ted’ oblibily, jsou zazehlovaci koralky...
Minus je, Ze nema trpélivost, takze nevydrzi u jedné véci prilis dlouho a rizné
odbiha. Ale jemnou motoriku urcité trénujeme. “

10)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role
¢lenové Vasi rodiny zastavaji?
,,No, jak se to vezme. Ja jsem jak u prvni dcery, tak u té druhé, nenastoupila na
rodicovskou dovolenou. Takze ja jsem byla piil roku na materské a pak jsem
nastoupila do prace. S tim, Ze ja slouzim ctyriadvacitky a pak mam tri dny volno.
A kdyz to vezmu jako z pohledu té nejstarsi, tak ja viastné slouzim ten jeden den a
tri dny jsem byla s ni. TakZe stejné ten nejvétsi viiv tam byl muj. Manzel byl
oficialné na rodicovské, protoze si dodélaval dvé vysoké skoly, a jesté rozestavel
barak. Takze on stejne nebyl doma. No na druhou stranu musim rict, Ze my jsme
nezazily, co je to separacni uzkost. To se objevilo az ted, kdyz nastal Covid, kdyz
jsem byla doma a Skolky byly zaviené.

11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?
., Tam bych rekla, Ze to je slabé. Asi tak jedenkrat mésicné. A neni to tak, Ze my
bychom o to neméli zajem. Ale posté prarodice nemaji cas. Moje rodina Zije dal
nez my. Moji rodice pochdzi z Jiznich Cech, takze dejme tomu tam je ta cesta delsi.
Ale co se tyce rodiny manzela, tak ti jsou také v Praze, ale nejsou schopni se
casove urvat. Takze alespon jednou za mésic se snad vidime.

12)Jaky typ vychovy jste na dité praktikovala? Liberalni, autokraticky C¢i
demokraticky?
,, Urcité demokraticky. Snazime se o to. Ale co si budeme povidat, ne vzdy to uplné
vyjde. Takze prosté musime sem tam zavelet. TakZe asi s prvky autoritarského.
Urcité se snazime byt partdaci a vysvétlovat si.

13) Mate pocit, ze jste na rozvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte meéla
nejvetsi vliv Vy osobné?
., Doufam, zZe to nebude moc sobecké, ale ano. Opravdu si myslim, Ze jda. Nejvic
casu od malicka s ni travim ja. Obzvlast ted, jak jsem jeste byla téhotna a za dob
Covidu poradné nic neslo. Takze urcité ano.

Dé&kuji Vam za odpoveédi a spolupraci pi vyzkumu. Preji Vam krasny den,

Natalie Batlikova
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Ptiloha 3 - Polostrukturovany rozhovor (A) s pani Janou

Dobry den,

Jmenuji se Natalie Batlikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Speciélni

pedagogika a vychovatelstvi na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze.

Z4dam Vas o spolupréci pfi vyzkumu mé bakalaiské prace, jejimz tématem je Role

matky v rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Rada bych se vas

zeptala na par otazek, ohledné rozvoje a stimulace komunikac¢nich schopnosti Vaseho

ditéte.

Upozoriiuji Vas, ze zrozhovoru bude pofizen audiozaznam, z diivodu kvalitnéjsi

moznosti zpracovani vysledki.

,,Dobry den. “

Okruhy otéazek:

)]

2)

3)

4)

Uved'te, prosim, pohlavi a vék Vaseho ditécte.
., Synovi jsou ¢tyri roky a tri mésice.

Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dit€tem logopedickou poradnu ¢i
jinou podobnou intervenci?
,,Do poradny jsme zatim nesli. Cekame, jak se vyvrbi R a R..

Probihal vyvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let
v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

., Myslim si, Ze ten jeho vyvoj je ted’ v normé. S tim, Ze neumi jesté R, neumi R a
ma trochu problemy se sykavkami. Coz je otazka, jestli nahodou by ty sykavky uz
nemély byt ted’ v poradku. Ale to R, R je fyziologické, takze to si myslim, Ze je
v pohodé. A ma velmi dobrou slovni zasobu, zna spoustu cizich slov. Dost casto,
kdyz néjaké slovo pouziju pred nim, a vysvétlim mu, co to vlastné znamena, tak ho
treba za chvili pouZije i on sam. Takze nema problém s tim, aby si néjaké slovo
zapamatoval. A kde je jesté trochu potiz, tak to je ta gramatika. Cas od ¢asu ma
jmeéno modry, vysklonuje normalné. Ale kdyz to jsou slozena pridavnad jména, jako
napriklad — uzivany, tak s tim jesté trochu problém je.

Jakym zplisobem jste posuzovala vyvoj komunika¢nich schopnosti Vaseho
ditéte?

., Jsem specialni pedagog, takze se mé to trochu dotklo. A ackoliv nejsem logoped,
tak se zaméruji na specifické poruchy uceni a na prechod predskolnich déti na
vstup do prvni tridy. Tim, Ze nejsem logoped, tak nemam takové znalosti, jak se
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6)
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maji spravné tvorit ty hlasky a jak mu miuzu pomoct v konkrétnim tvoreni. Ale
v podstaté mam prehled, co by dité mélo znat a jake by uz nemélo délat chyby. “

Kde jste cerpala potiebné informace pro rozvoj komunikacnich schopnosti
Vaseho ditéte?

,,Samoziejmé néco k tomu jsem se snazila si docitat riizné po knihach nebo po
internetu. Ale tim, Ze syn nemél Zadny vetsi problem, tak jsem nikdy neméla
nutkani jit do hloubky.

,Jeste bych chtela doplnit, jak jste se mé ptala na odkud jsem cerpala ty
informace, tak jsem si uvédomila, Ze jsem Cetla knihu od Kutalkoveé, Vyvoj reci
krok za krokem. Ta byla dobra. “

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Ucila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?

., Nikdy jsme to nedélali formou néjakych her, ale delali jsme to prubézne.
Samoziejmé tim, ze bylo potreba, aby byl potichounku, protoZe treba tatinek
spinka, nebo protoze v tramvaji nejsou vsichni zvédavi na to, o cem se bavime.
Takze aby byl trosku tissi. Zaroven, kdyz je pusténa televize nahlas, nebo mixér,
tak potrebuji, aby to na mé zakvicel. Takze tohle on se naucil uplné nejak samo
sebou. Jediné kdyz byl mensi, tak jsem ho upozornila, kdyz hodné kricel, Ze ho
potom bude bolet v krku. A to se rychle naucil. Od ctyr let to uz neresime. “

Jak casto jste se v predSkolnim obdobi Vaseho ditéte cilené vénovala jeho rozvoji
komunikac¢nich schopnosti?

., Rekla bych, ze ted’ uz ne. Driv jsme si hodné cetli, nebo sem se snazila ho
opravovat, kdyz se néco delo, ale ted je to mdlo kdy potreba. Snazim se to
neprechazet a reknu mu, Ze se to ma ¥ict jinak. Kdyz nemiize vysklonovat to
pridavné jméno, tak mu s tim samoziejme pomuzu. Cilené to nedélame. Bereme
to tak nejak samoziejme. “

Snazila jste se pfi rozvoji fe¢i o stimulaci smyslovych orgdni Vaseho ditéte?
Jakym zptisobem?

,Tak... Co se tyce usi, nebo sluchu, tak tam to viastné nebylo nikdy potreba.
Protoze on odjakziva prosté, co se tyce sluchového vnimani, tak byl na tom velmi
dobre. Ze to je jeho domina. Kdyz vezmu tu trojici zdkladni: grafomotorika —
sluchové vnimani — zrakové vnimani, tak to sluchové vnimani bylo vzdycky daleko
nejlépe na tom. Nebylo viastné asi jako nikdy potieba... Protoze, on rytmus docela
v pohodé zvlada, prvni a posledni hlasku mi rekne ve slove viasté uz asi od tii let,
rozklada na slabiky, posklada mi slovo z jednotlivych hlasek... nékdy... jako
kratsi... ale tak to je jesté asi na to dost casu. Rymujici slova mi nerekne jako
treba zamerne, Ze kdyz se ho zeptam, co se rymuje s ,,pes “, tak mi jako neodpovi.
Ale pak treba si zpiva viastni pisnicku, vymysli si tam viastni slova na néjakou
znamou melodii a vlastné se mu to ve finale rymuje. Takze to tam v té hlavé je,
jenom se to nepropojilo jeste uplné. Co se tyce zrakového vnimani, tak tam je to...
on pozoruje odjakzZiva, to jako jo, ty véci si pamatuje... Ale je pravda Ze pexeso,
puzzle a takhle, to jsou véci, které jako s dopomoci udela. Myslim si, ze by je
zvladl, kdyby byl dobire namotivovany, i samostatne. Zejména si teda myslim, Ze
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kdyby to nedelal se mnou, ale s nekym jinym, tak si myslim, Ze by to nebyl asi jako
problém... Ale nebavi ho to prosté a urcité ta sluchova oblast je u néj jako
dominantni. A jinak jako co se tyce chuti, cichu, tak to jsme nikdy jako neresili.
Vsechno vzdycky dostal ochutnat, vsechno vzdycky dostal ocichat, ale nebylo to
Jjako Ze by jsme to jako Fizené resili. A hmatové... jsme se také nikdy nijak extra
nezamérovali.

Jak casto se Vase dité v predskolnim véku vénovalo pohybovym nebo kreativnim
¢innostem rozvijejicim jemnou motoriku?

,U néj je to tak, Ze on prosté ve spousté véci je iniciativni, chce zkouset
zabouchnout si hiebik a podobné. A tyhle ty véci mu relativné jsou, ale opét jakoby
je problém u néj je strasna potiz jako s motivaci. Jako jeho ja nenamotivuju, aby
Jjsme navlékali koralky, aby jsme strihali nuzkama, protozZe ve chvili, kdy on ma
pocit, Ze mu to prosté nepiijde, nebo ze to zkusil a nejde mu to, tak to strasné
rychle zahodi. A bohuzel to je viastnost okoukana ode me, takze ja jsem v tom dost
tolerantni. TakZe ta jemnd motorika mi prijde, Ze je u néj jako v pohode.
Odmalicka stavel véze, prestavuje si Lego, toho bavi... Ono vlastné i jako to
strthani ho bavi, ale jako...ne stFihat podle cary, nebo proste...on jako v tom
nevidi smysl. Jeho bavi si volné strihat do papiru, ale nebavi ho délat ani moc ty
vytvarné veci. Respektive na téch vytvarnych vécech ho bavi prosté namichat si
barvy. To se mu libi, co to spolecné udéla, ale proste i pri téech vykresech ve Skolce
tieba je vidét, Ze ho to nezaujalo. Ze by to asi zvlddl, kdyby byl namotivovany...A
s tou grafomotorikou jako takovou, jsme strasné dlouho zdapasili, protoZe on
strasné dlouho vitbec nemaloval, ale viibec. A pak najednou se to zlomilo a zacal
kreslit auta a rizné bagry a nakladadky. A pak si jako ziskal nové téma, coz jsou
dinosauri. A stacilo jedno odpoledne s moji mamou, kdy si zkusili namalovat par
dinosaurii a od té doby kresli jako super dinosaury. Ze tam jako fakt ma prosté ty
detaily... Myslim si, Ze ta kresba je jesté ne uplné odpovidajici jeho véku, ale uz
tam se prosté néeco jako déje. A on se zaméruje na detaily, aby tam bylo vsechno,
co tam byt ma. A je jedno, jak to viastné ve findle vypada. *

A pohybovym ¢innostem jste se také vénovali?

,, Chodi, vilastné ted’ka od toho skolniho roku, to znamena od téch ctyr let, jednou
tydné na cviceni pro nejmensi a ted od pololeti jsme mu pridali jesté florbal. Takze
ma dvakrat tydné jakoby organizované cviceni, plus samoziejmé asi jesté néco ve
Skolce. A jinak jezdi od malicka na odradzedle a tedka v téch ctyrech letech zacal
Jjezdit na normalnim kole. Ale nelyzuje, neplave. A jinak jako uplné ho to néjak
extra nebavi, tyhle véci, které by rozvijely tu hrubou motoriku. Respektive takhle
jeho bavi hodnée lezt, leze po nabytku, skace po matracich tady doma, ale
organizovany sport ho moc nebavi.

10)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role

¢lenové Vasi rodiny zastavaji?

,, Tak to mame klasicky. Mama, tata a dva kluci. S tim, Ze ja jsem s détma na
materske a manzel vydeélava. A ve veétsiné pripadii je to tak, Ze ja jsem na takové
ty kazdodenni véci a manzel s nimi udéla ty hezké vylety. Zaroven kdyz je potreba
néco resit, tak uz kolikrat prosté se na néj odkazu a vikam uz mi pomoz, uz
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prosté...treba mé neposloucha. TakzZe to on prosté prijde a zasahne. Malo kdy je
to obracené.

11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?

,,S pribuzenstvem ma kontakt viastné takovy, Ze s moji mamou se vida kazdy tyden
alespon jednou. To ma uz uplné jako od narozeni, ze chodi vidycky jedno
odpoledne za nami. Nékdy je to jesté treba, Ze se vidime o vikendu a pres
prazdniny byvame treba dvakrat nebo trikrat za ty prazdniny na tyden spolecné
na chalupé. Takze to je jedna babicka... S mym tatou se az tolik nevida, protoze
ten jesteé jako hodné pracuje a bydli daleko od nas. A s rodici manzela se vida si
myslim velmi pravidelné, protoze my bydlime v jednom domé nad sebou. Takze
tam je to tak, zZe jsou tydny, kdy se vidi tFeba pétkrat za ten tyden treba na hodinu,
nebo na celé odpoledne. A pak klidné je zase ctrnact dnii, kdy se skoro nevidi. A
s nima tedy také jesté jezdi na chalupu. To vlastné jede jenom jakoby potom
s tchanama, a jesté s bratrancem svym, ktery je o tri roky starsi. Takze to taky
jedou jesté dvakrat nebo trikrat za léto na néjakych pét dnu.

12)Jaky typ vychovy jste na dité praktikovala? Liberadlni, autokraticky C¢i
demokraticky?
., Tak ja si myslim, Ze nas zpusob vychovy doufam Ze je liberalni... Tedy pardon,
demokraticky. Ale viastné mam pocit, Ze viastné dost ¢asto sklouzavame... Ze ve
chvili, kdy je ten mezi demokraticky je mezi liberalnim a autoritarskym, tak si
myslim Ze trosku sklouzdvame k tomu, Ze jsme na ni jako drsnéjsi. Ze ten
autoritarsky nékdy... Ze my vlastné jako sami s manzelem, si nejsme jisti, kdy
mame byt tvrdi a kdy ne. A je pravda, Ze s druhym ditétem je to tedka... si viastné
rikame, Ze jsme byli dost casto asi az prilis jako prisni. A zaroven my sami mame
jako asi potize, drzet se néjakych pravidel, takZe pak je to tézké aplikovat i na
ne...

13) Mate pocit, ze jste na rozvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte méla
nejvetsi vliv Vy osobné?
., Myslim si, Zze sem asi jakoby ten stéZejni vliv méla ja. Ale mozna co do kvantity,
nejakého toho piisobeni, tak si myslim, Ze sem byla asi samozrejmé primarné ja.
Ale co do kvality, treba co se tyce predstavivosti, tak tam hodné fungovaly ty
babicky a fungujou. Protoze ony si na nej vyhradi cas, hraji spolecné néjaké hry
prosté ,,Ahoj auticko, kam jedes?*“ a ted’ vymysli ty pribéhy... Prosté si myslim,
Ze to mu jako hodné pomdhalo. Ze kdyby to bylo jen na mé, tak Ze by mu tam
chybél jeden rozmer. Naopak si zase treba myslim, Ze co do cizich vyrazu, tak ja
se nezdraham pouzivat pred nim opravdu relativné Siroky slovnik a docela dost
tech cizich nazvi nebo cizich slov. A taky se snazim vysvétlovat mu i veci, které
resime, co to je smrt. Tak prosté neodbit ho néjakou pohadkou nebo nécim
takovym, ale opravdu mu vysveétlit, jak to prosté je.

Dé&kuji Vam za odpoveédi a spolupraci pi vyzkumu. Preji Vam krasny den,

Natalie Batlikova



Ptiloha 4 - Polostrukturovany rozhovor (B) s pani Klarou
Dobry den,

Jmenuji se Natalie Batlikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Speciélni

pedagogika a vychovatelstvi na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze.

Z4dam Vas o spolupréci pfi vyzkumu mé bakalaiské prace, jejimz tématem je Role
matky v rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Rada bych se vas
zeptala na par otazek, ohledné rozvoje a stimulace komunikac¢nich schopnosti Vaseho

ditéte.

Upozoriiuji Vas, ze zrozhovoru bude pofizen audiozaznam, z diivodu kvalitnéjsi

moznosti zpracovani vysledki.

,Dobry den. “

Okruhy otéazek:

1) Uvedte prosim pohlavi a vék Vaseho ditéte.
., Mam dvojcata, jednovajecna. Je jim pét let.

Jsou to tedy dévcata?
,,Ano, jsou to holky.

2) Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dvojcaty logopedickou poradnu ci
jinou podobnou intervenci?
,,Ano, logopedickou poradnu stale navstévujeme. “

3) Uved’te prosim, o jakou instituci §lo, pfipadné uved’te adresu instituce.
,,Logopedickda ambulance v nemocnici v Ceskych Budeéjovicich. *

4) Proc jste se rozhodla navstévovat pravé tuto poradnu/intervenci?
., Ditvodii se seslo vice — mame to blizko bydlisté, jiné ambulance byly plné a
kontakt jsem ziskala osobné, pri prdci v nemocnici. “

5) Jak cCasto tuto poradnu ¢i intervenci s dvojCaty navstévujete?
,,Dochazely jsme po mésici, ale nyni v dobé Covidu mame dlouhou prestavku.
Byla jsem v kontaktu s pani magistrou telefonicky. Nyni cekam na terminy
navstevy.

XI



6)

7)
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Jak Casto se vénujete domacimu procvicovani cvi¢eni, doporucenych logopedem?
Dostaly jste néjaka cviceni?

., Ukoly jsme dostaly. Trénovaly jsme bdsnicky i jednotliva pismena. Na tréninky
se snazime najit kazdy den chvilku, kdy trénujeme jen to. “

Jak probihala diagnostika komunika¢nich schopnosti Vasich dvojcat?

., Iniciativa byla hlavné ma. Pediatricka vikala, Ze mame cas do péti let, ale po
zkuSenostech a doporuceni neonatologie, kam jsme dochazely asi od jednoho
roku, jsem chtéla zacit néjak drive... Spise navést na spravnou cestu, jak
postupovat.

Probihal vyvoj komunikacnich schopnosti Vasich déti v obdobi od 4 do 6 let
v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

,Holky mély mezi sebou sviij jazyk, kterym komunikovaly, ale ostatnim
nerozumeély.

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Ucila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?
, Myslim, Ze to maji okoukané. Tohle jsme neucily, ani netrénovaly. “

10)Jak cCasto se Vase déti vénovaly pohybovym nebo kreativnim c¢innostem

rozvijejicim jemnou motoriku?
., Na krouzky jsme nedochazely, ale doma jsme malovaly, pracovaly s modelinou,
koralky... strihaly, stavély Lego a prosté procvicovaly jemnou motoriku.

Jak Casto jste tedy cvicily?
,, Cvicily jsme kazdy den, holky to moc bavilo a bavi do dnes. *

I3

11) Jak Casty maji Vase déti kontakt s SirSim piibuzenstvem rodiny?

,, Kontakt je riizny, ale minimalné jednou za dva tydny se vidi. “

12)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role

¢lenové Vasi rodiny zastavaji?
,, Tatinek chodi do prace a ja mam castecny uvazek se snahou o plny uvazek. Ale
péce a starani se o déti a domdcnost je na me.

13)Jaky typ vychovy jste na déti praktikovala? Liberalni, autoritafsky Cci

demokraticky?

,Snazim se byt stred, ale urcité hranice jsem nastavit musela. Holky jsou
hyperaktivni a hure udrzi pozornost, protoze maji ADHD. Ja jsem ta, co rika
,ano, mizes*“ nebo , ne, tohle se nesmi*“. Ja nastavuji mantinely, povinnosti.
Pritel je radéji oblékne, nebo po nich uklidi, nez aby dohlédl na to, Ze to splni ony
sami.
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14) Jak velky vliv méla na rozvoj komunikac¢nich schopnosti Vasich déti logopedicka
intervence?
., Jak velky vliv nedokazu rict. Logopedie mé navedla na to, co chci trénovat a na
co je ¢as. Mozna by to bez logopedie Slo také, ale chtéla jsem to resit drive, protoze
holky byly hodné nedonosené. A dat se na spravnou cestu nez pak opravovat chyby
pii uceni mluveni. Nyni mame u obou holek problém s pismeny R a R, u jedné pak
obcas vazne L.

Dé&kuji Vam za odpoveédi a spolupréci pfi vyzkumu. Preji Vam krasny den,

Natalie Batlikova
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Ptiloha 5 - Polostrukturovany rozhovor (B) s pani Pavliou

Dobry den,

Jmenuji se Natalie Batlikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Speciélni

pedagogika a vychovatelstvi na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze.

Z4dam Vas o spolupréci pii vyzkumu mé bakalatské prace, jejimz tématem je Role

matky v rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho véku. Rada bych se vas

zeptala na par otazek, ohledné rozvoje a stimulace komunikac¢nich schopnosti Vaseho

ditéte.

Upozoriiuji Vas, ze zrozhovoru bude pofizen audiozaznam, z diivodu kvalitnéjsi

moznosti zpracovani vysledki.

,,Dobry den. “

Okruhy otéazek:

)]

2)

3)

4)

Uved’te prosim pohlavi a vék Vaseho ditéte.
,, Mam dceru, které je v tuto chvili pét let a ctyri mésice.

Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dcerou logopedickou poradnu ¢i jinou
podobnou intervenci?
., Navstévujeme spolu logopedickou poradnu v zarizeni, které se jmenuje Spirala.

Uvedte prosim, o jakou instituci §lo, pfipadné uved'te adresu instituce.
,,Je to zarizeni v Jablonci nad Nisou, my bydlime u Zelezného Brodu. Je to tedy
v takovem vétsim mésté asi dvandct kilometrit od nas.

Proc€ jste se rozhodla navstévovat prave tuto poradnu/intervenci?

,,Logopedii zacala (dcera) navstévovat po nastupu do skolky, kdy zacaly (ucitelky)
upozornovat na to, Ze jeji vyvoj reci se jim zda zasadnéji opozdenejsi. 1 kdyz ja
Jjsem to sama tak nebrala, protoze prosté délala pokroky, a tak mi to neprisio tak

vvvvv

vvvvv

v nécem by se dalo rict pozadu. Ale viaste vSechno dohnala, takze nic zasadniho
se nedelo. Tak pro mé to to bylo jako v poradku, protozZe prosté véci se vyvijely,
pokroky délala, akorat mozna jako s nejakou malou ale nijak zasadni odchylko od
béznéeho vyvoje. Nicméné ze skolky nam doporucili, Ze tam maji logopedickou
tridu a ze by bylo fajn, kdyby od dalsiho roku zacala dcera do té tridy chodit.
Takze jsme k tomu potiebovaly doporuceni ze Specidlné pedagogického centra, a
zdroven vysetieni i na neurologii a u té logopedky. Takze dceri diagnostikovali
dyslalii s tim, Ze ke klinické logopedce zacala chodit pred rokem. A od tohohle
Skolniho roku tedy chodi do té logopedicke tiidy ve Skolce.
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Jak Casto tuto poradnu ¢i intervenci s ditétem navstévujete?

, Do té poradny ke klinické logopedce, ktera nam vlaste vidycky da néjaka
doporuceni, chodime docela mdlo casto. Treba jednou za tii mésice, na hodinku.
Ona si tam vezme vidycky dceru nejdiiv samotnou. A mozna Ze drive to bylo
castéjsi, ale ted jsme tam byly v lednu a rekla nam, at’ se na jare objedname.
Nékdy se stane, Ze jme treba puil roku nemocné a nejdeme tam, protoze zrusime
termin a dalsi je zase za tri mésice. Nicméné na doporuceni té logopedky s ni pak
pracuje i ucitelka ve skolce, ktera je teda také logopedka, ale neni klinickd
logopedka. “

Jak Casto se vénujete domacimu procvicovani cvi¢eni, doporucenych logopedem?
Dostaly jste néjaka cviceni?

.S dcerou teda potom doma také procvicujeme. Ma to takové viny, kdy ve Skolce
maji logopedii kazdy druhy tyden. Takze ma takovy sesit, kde si procvicuji s pani
ucitelkou. Pani ucitelka nam potom posila i videa, jak sedi u zrcadla a jak si néco
nacvicuje. Zarovenn ma v tom sesité vzdycky nekolik ukolii, které samozrejmé
nejsou jen na vyslovnost, ale i kresleni, psani, prostorovou orientaci, urcovani
tvaru. Snazim se si k tomu sednout dvakrat, trikrat do tydne, ale nékdy to uplne
neklapne. Ale tak treba obden by to bylo idedlni. Kazdy den to urcite nedame, a
to dité to potom hrozné otravuje. Ale mame i obdobi, kdy jsme treba nemocni.
Delsi dobu vynechame a potom uz se do toho trochu hure naskakuje. Nebo ted’ o
Vanocich, to byla také pauza. Ale viastné se nic zasadniho nestalo.

Jak probihala diagnostika komunika¢nich schopnosti Vaseho ditéte?

,, Prvni impuls ze Skolky, pak dalsi vysetreni, Byly jsme na foniatrii na vysetreni.
Byly jsme na neurologii a u klinické logopedky. Na neurologii bylo vse v poradku,
na foniatrii bylo vse v poradku, krom té dyslalie teda... Ted uz jsme byly po roce
na neurologii jen na kontrole a ve zpravé uz ma, ze je dyslalie ustupujici. Takze
ma jako docela vysledky. “

Probihal vyvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let
v ramcich normy, nebo s n¢jakou odchylkou?

,, Ve Skolce méli pocit Ze ano, Ze bylo potieba pracovat na urcitych pismenkdach.
Ale zase na druhou stranu si myslim, ze méla hodné rozvinutou slovni zdsobu,
takze kdyz se to zpriiméruje, tak jsme v normé. Néco vic, néco min.

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Uc¢ila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?

,, Umi Septat, kricet, ale urcité to nemame pojmenované, jako hlasovou hygienu.
Myslim, Ze od malicka se to tak jako ucime... Jsme na prochadzce, tak
poslouchame, mluvime. Nekdy tisim hlasem. Jako v ramci hry, si myslim, Ze se to
ucime, ale tak jako prirozené. Ne Ze bych méla pocit: Tak a ted’ se musime naucit
Septat, ted’ se musime naucit kricet... Ale umi to a délali jsme to vzdy v ramci her,
kterymi se prirozené bavime. “
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10)Jak casto se Vase dit¢ veénovalo pohybovym nebo kreativnim c¢innostem
rozvijejicim jemnou motoriku?
., Porad, protoze to s malym ditetem delate docela casto, kdyz ten cas potiebujete
néejak naplnit. Je pravda, Ze specificke u nas je, Ze do Skolky zacala chodit az ve
ctyrech (letech). Protoze nastoupila ve tiech, ale byla hodné nemocna. Ma potize
se srdcem a respiracni potize, takze si té Skolky moc neuzila, takze bylo tieba to
dité zabavit doma. Takze od malicka hodné kreslime, tvorime... "

A jak casto jste tedy cvicily?

., Pohybové ja, také tedy mam pauzy, ale snazim se doma cvicit jogu, takze ona se
od malicka ke mné pridavala. Zaroven, nez zacala chodit do skolky, tak jsme
chodily do ruznych center a kdyz tam byla nejaka aktivita, tak jsme to délaly.
Nedokazu Fict jak cast, skoro kazdy den, nebo viastné kazdy den.

11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?
,Docela dost casto, protoze ja vlastné Ziju v domé, ktery zaroven babicka
s dedeckem vyuzivaji jako chalupu. Takze sem prosté jezdi na vikendy, a protoze
Jjsou v diichodu, travi tu dost casu. Nebo se vidame s mou sestrou, ktera tu vlastné
také bydli, ve stejné vesnici.

12)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role
¢lenové Vasi rodiny zastavaji?
,,Nase situace je takova specificka v tom, Ze ja jsem s dcerou sama. To znamena,
Ze jsem matka, kterad se stara o dite a zaroven pracuje. Ale vyhodou je, Ze muzu
hodné pracovat z domova... Nemame zastoupeného otce v rodiné...

13)Jaky typ vychovy jste na dit¢ praktikovala? Liberalni, autoritafsky Cci
demokraticky?
., To je hrozné tézka otazka to takhle zaskatulkovat. Snazim se dbat na to, co moje
dcera potrebuje. Snazim se s ni jako domlouvat, snazim se ji davat na vybér a brat
ohled na jeji potreby. Zaroven jsou ale situace, kdy asi nékdy pouZivam takovou

vvvvv

model.

14)Jak velky vliv méla na rozvoj komunikac¢nich schopnosti Vaseho ditcte
logopedicka intervence?
,, Tak to bych shrnula asi tak, Ze si myslim ze jo... Jako v tom smyslu, Ze logopedie
nekteré veci asi urychlila. Ja treba, nez jsme zacali do té poradny chodit, jsem si
poridila riizné pracovni listy a na internetu jsem hledala riizné stranky logopedii,
ze kterych jsme cerpali inspiraci. Porizovaly se néjaké pracovni materidly a
koukaly jsme na néjaka videa. Ale osobné je to lepsi. Takze si myslim, Ze ten rozvoj
komunikacnich schopnosti, jako co se tyce vyslovnosti, v nékterych vécech
urychlila, protoZe jsme snaz védeély jak na to, a protoze v té logopedicke tride se
Jjivenuji. Tech déti je tam min, tak je to super. “

Dé&kuji Vam za odpovédi a spolupraci pfi vyzkumu. Preji Vam krasny den,

Natalie Batlikova
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Ptiloha 6 - Polostrukturovany rozhovor (B) s pani Ivetou

Dobry den,

Jmenuji se Natalie Batlikova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku oboru Speciélni

pedagogika a vychovatelstvi na Univerzit¢ Jana Amose Komenského v Praze.

Z4dam Vas o spolupréci pii vyzkumu mé bakalatské prace, jejimz tématem je Role

matky v rozvoji komunikacnich schopnosti ditéte predskolniho v€ku. Rada bych se vas

zeptala na par otazek, ohledné rozvoje a stimulace komunikac¢nich schopnosti Vaseho

ditéte.

Upozoriiuji Vas, ze zrozhovoru bude pofizen audiozaznam, z diivodu kvalitnéjsi

moznosti zpracovani vysledki.

,,Dobry den, ano, jiste.

I3

Okruhy otéazek:

1) Uvedte prosim pohlavi a vék Vaseho ditéte.
., Dévce, bude ji sedm let. *

2) Navstévovala jste, nebo stale navstévujete s dvojcaty logopedickou poradnu ¢i
jinou podobnou intervenci?
,,Ano, chodily jsme. “

3) Uved’te prosim, o jakou instituci Slo, ptipadné uved’te adresu instituce.
,Na Karlové namesti jsme chodily do logopedické kliniky. Dr. Barbora
Kucerova.

4) Proc jste se rozhodla navstévovat praveé tuto poradnu/intervenci?
., Doporucila nam ji ucitelka ve skolce.

5) Jak cCasto tuto poradnu ¢i intervenci s ditétem navstévujete?
,, Uz nechodi. Chodily jsme jednou tydné ze zacatku a potom jednou za ctrndct
dni.”

6) Jak Casto se vénujete domacimu procvicovani cviceni, doporuc¢enych logopedem?

Dostaly jste néjaka cviceni?
., Cvicila jazyk, hlavne spodek posilovala. Cvicit jsme mély kazZdy den, ale
nestihame. *
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7)

8)

9)

Jak probihala diagnostika komunika¢nich schopnosti Vaseho ditéte?
., To byla u pani doktorky, ktera deéla diagnostiku (v tom centru), a pak jsme Sly
k té logopedce. “

A tam jste $ly na doporuceni téch ucitelek ze Skolky?

,,No, ja jsem tam chtéla jit sama. Protoze jsem to slysela. My jsme chodily uz asi
od trech a pul. Necekala jsem a radsi zacala brzo. Oproti starSimu sourozenci
Jjsem prosté videla ten rozdil, Ze prosté matlala.

Probihal vyvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte v obdobi od 4 do 6 let
v ramcich normy, nebo s né¢jakou odchylkou?

., Pouze kdyz byla mala, tak plazila jazycek a méla Spatnou vyslovnost. Jinak ani
v rodiné Zadné vady reci nemame. “

Jak se Vase dit¢ naucilo ovladat silu hlasu? Uc¢ila jste ho tuto dovednost naptiklad
prostiednictvim her?
,, Rvat umi velice dobre. A Septat... ale jo. Neumi Septat uplné potichu.

3

10)Jak casto se Vase dit¢ veénovalo pohybovym nebo kreativnim c¢innostem

rozvijejicim jemnou motoriku?

,,Ja teda nejsem matka, ktera by si s nimi sedla — tak a pojdte, jdeme spolecné
néco vyrabet. Jsem radsi, kdyz se (holky) zabavi spolu. Ale ma to rada. Tamhle
maji skrinku, ktera je pro né vyrabéci. Tam maji véci a tvori si.

A ma dcera n¢jaké krouzky?

,,Ano, chodi na piano. Hraje ted od zari a pred tim chodila rok do pripravky. A
ma konicky. Jezdi na konich. Sportovné je vyborné vybavena. Rada béha, po mé.
Ona predbéhla i dospélého chlapa. Ale ona tim, jak je jako svoje, tak ona nechce.
Chodila rok na atletiku, ale prosté nechce. Pro ni je to malo individudlni.

11) Jak Casty ma Vase dit¢ kontakt s Sir§im piibuzenstvem rodiny?

,No, jo... S babickou se vidi furt. A s brachou nemame zas takovy kontakt, ale
mame vyborny vztah. Takze holky vidi strejdu v lété na chate. “

12)Je Vase rodina vedena po vzoru tradi¢niho zastoupeni roli? Pokud ne, jaké role

¢lenové Vasi rodiny zastavaji?

., Ano, klasicky, matka a otec. S holkama jsem byla doma Sest let. A kdyz mladsi
dceri byly tri roky, tak jsem se vratila do Podoli. Tam jsem délala na polovicni
uvazek. *

13)Jaky typ vychovy jste na dit¢ praktikovala? Liberalni, autoritafsky Cci

demokraticky?

,, Cukr a bic. Zabyvam se i ezoterikou a dusevnem, kvili svym zdravotnim
komplikacim. Ta starsi dcera to vnima velmi dobre a hezky si se mnou povida. Ale
na tu mladsi to moc dobre nezabira. Ona se tak snadno neotevre. “
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14)Jak velky vliv méla na rozvoj komunikacnich schopnosti Vaseho ditéte
logopedicka intervence?
., Vy¥borny. Ta logopedka byla skvéla. I jsme délaly néjakou metodu... Jak se to
jmenovalo... Méla takovou knizku a manasky a povidala si s dcerou takovou
hravejsi formou. To bylo hrozné fajn, protoze dcera s ni méla jinak problém mluvit
a touhle metodou se hezky rozpovidala. Takze logopedie méla velky prinos. Bez
ni by to bylo asi hodné narocné. “

Dé&kuji Vam za odpoveédi a spolupréci pi vyzkumu. Preji Vam krasny den,

Natalie Batlikova
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