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Abstrakt

Tato bakalarska prace pojedndva o rozvoji hudebnich dovednosti a schopnosti u déti
predskolniho véku za pomoci hudebniho dila. Cilem této prace je vzdélavaci program,
ktery pfedstavi moznosti rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti hudebnim dilem —
operou. Prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast je zamérena na charakteristiku
soucasného pojeti hudebniho vzdélavani s ohledem na poZadavky na predskolni
ramcovy vzdéldvaci program, zaméfuje se na hudebni Cinnosti v materské Skole,
rozdéleni do jednotlivych kategorii a jejich popis. Ddle teoreticka ¢ast charakterizuje
vyvojové zvlastnosti predskolniho ditéte se zfetelem na rozvoj hudebnich dovednosti
a schopnosti. Nasledné je text vénovan i tématu operni dilo a pohadka jako motivaéni
Cinitel. Prakticka ¢ast obsahuje vzdélavaci program zaméreny na hudebni ¢innosti, kdy
pévecké, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové jsou motivovany hudebnim
dilem Rusalka od Antonina Dvoraka. Vzdélavaci program je ovéreny v praxi v materské

Skole. K vyhodnoceni byly pouzity metody pozorovani a analyzy edukacnich ¢innosti.
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Abstract

This bachelor's thesis deals with the development of musical skills and abilities
in preschool children with the help of apiece of music. The aim of this thesis
is an educational program that will present the possibilities of developing musical skills
and abilities through a musical work — opera. The thesis consists of two parts. The
theoretical part is focused on the characteristics of the current concept of music
education with regard to the requirements of the Framework Educational Program for
preschool education, focusing on musical activities in kindergarten, division into
categories and their description. Furthermore, the theoretical part characterizes the
developmental peculiarities of the preschool child with regard to the development
of musical skills and abilities. Subsequently, the text is also devoted to the topic of opera
and fairy tale as a motivating factor. The practical part contains a curriculum focused on
musical activities, where singing, instrumental, listening and musical movement
activities are motivated by the musical work Rusalka by Antonin Dvordak. The educational
programme is tested in practice in akindergarten. The methods of observation

and analysis of educational activities were used for evaluation.

Keywords

Preschool child, musical activities, opera, framework educational program for preschool

education (RVP PV)
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Hudba a hudebni ¢innosti maji vliv na nase proZivani jiz od narozeni. Pehelova (Kubecova
et. al, 2017) zminuje, Ze miminko v dobé téhotenstvi evidentné reaguje na hudbu
¢i matéin zpév. S hudbou se setkdvame kazidy den, ato bud v pasivni roviné
(napf. poslech hudby), nebo v roviné aktivniho muzicirovani. Hudba neni jen o zpévu
a hfe na hudebni nastroj, je mnohem pestrejsi diky nejriznéjsim hudebnim aktivitam,

které Ize navic do predskolniho vzdélavani zaradit.

Predskolni vzdélavani ma za ukol zpestfovat denni program ditéte. Poskytuje ditéti
odbornou péci, dopliiuje a podporuje rodinnou vychovu a pomaha zajistit ditéti takové
stimulujici prostfedi pro rozvoj a u¢eni (RVP PV, 2021). Rdmcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani je jednim ze systému kurikularnich dokumentu. Je tedy klicovou
legislativni listinou pro praci v predskolnich institucich. Dle RVP PV (2021) by mél byt ¢as
straveny v matefské $kole radostnou a pFijemnou zkuenosti. Ukolem predskolniho
vzdélavani je pfipravit dité na jeho vzdéldvaci i Zivotni cestu, rozvijet jeho osobnost,
motivovat ho k dalSimu uéeni a poznavani, napomahat mu v chdpani okolniho svéta,
podporovat jeho télesny rozvoj a zdravi. V neposledni fadé mu pak pfiblizovat normy

a hodnoty nasi spole¢nosti (RVP PV, 2021).

Ve své bakalarské praci bych se chtéla zabyvat teorii hudebnich ¢innosti, pomoci kterych
muzZeme rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku. S ohledem
na RVP PV pak charakterizovat souéasné pojeti hudebniho vzdélavani. Prace pak bude
obsahovat i charakteristiku predskolniho véku. Cilem mé bakalarské prace je poukdzat
na moznosti rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti hudebnim dilem — operou.
V neposledni fadé bych chtéla vytvorit vzdélavaci program, jehoz prostfednictvim bych
chtéla déti seznamit pravé s operou Rusalka od Antonina Dvofdka a zaroven rozvijet

hudebni schopnosti a dovednosti déti.

K hudbé mam osobné velmi kladny vztah. Jiz od svého predskolniho véku jsem vedena
ke hrfe na klavir. Navstévovala jsem pévecky krouZek a ucila se i hfe na kytaru. Ovsem
az studium na vysoké sSkole mi ukdzalo, Ze hudba zahrnuje ijiné c¢innosti a oblasti,
a proto je mym cilem vytvorit takovy vzdélavaci program, ktery poskytne nabidku

hudebnich ¢innosti a moznosti vyuziti hudebniho dila — opery — v materské skole.



1 CHARAKTERISTIKA SOUCASNEHO POJETIi HUDEBNIHO VZDELAVANI
S OHLEDEM NA RVP PV

Ramcovy vzdélavaci program obsahuje Ctyfi cilové kategorie. Jimi jsou rdmcové cile,
klicové kompetence, dil¢i cile a dil¢i vystupy. Tyto skupiny jsou recipro¢né provazany.
Je dulezité si uvédomit, Ze jednotlivé oblasti nelze realizovat samostatné, a to hlavné
z toho ddvodu, Ze by pak vzdélavani bylo umélé, nerealné a nepfijatelné. Vzdélavaci
obsah RVP PV je uspordddn do péti oblasti, kterymi jsou: oblast biologicka,
psychologickd, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni. Jednotlivé oblasti
jsou nazvany: Dité a jeho télo, dité a jeho psychika, dité a ten druhy, dité a spole¢nost,
dité a svét. LiSkova (2006) zminuje, Ze RVP PV poskytuje prostor k propojeni jednotlivych
hudebnich aktivit, a to nejen v ramci tzv. oborové integrace, ale i ve vztahu s ostatnimi
¢innostmi nehudebniho charakteru. Hudebni vychova ma v materské skole
nezastupitelné misto, ato z toho divodu, Ze nerozviji jen hudebni dovednosti, ale
i mnohé jiné oblasti. Hudebni aktivity ,, maji vliv na komunikaci tvotivost, podporuji

logické mysleni, pamét” (Liskova, 2006, s. 7).
1.1. Dité a jeho télo

Tato oblast je zaméfena na oblast biologickou, kde hlavnim cilem je stimulace a podpora
rastu ditéte spojena s jeho neurosvalovym vyvojem. Pedagog u déti podporuje fyzickou
pohodu arozvoj pohybovych dovednosti véetné dovednosti manipulacnich, zlepsuje

télesnou zdatnost a vede déti ke zdravym Zivotnim postojim a navykim (RVP PV, 2021).

V rdmci dil¢ich cil( ucitel u déti podporuje rozvoj a uzivani vsech smysla, zdokonalovani
dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky, koordinaci pohybu, spravné dychani, dale
podporuje a dohliZi na to, aby u déti doslo k osvojeni poznatk(l a dovednosti, které jsou

dllezité k podpore zdravi, bezpeci a vedou k osobni pohodé.

Ucitel v této kategorii ditéti nabizi lokomocni inelokomocni pohybové cinnosti,
do programu zafazuje ¢innosti manipulaéni spoleéné s jednoduchymi ukony s pfedméty
i nastroji. Dale détem nabizi aktivity, které jsou zdravotné zamérené, ato konkrétné
cviceni uvolnovaci, dechova ¢&i relaxaéni. Pedagog program dopliuje o smyslové hry

a hry hudebné pohybové zaroven s ¢innostmi hudebni povahy.



Ocekdvanym vystupem v této oblasti je védomé napodobovani jednoduchého pohybu
dle vzoru, pfizpUsobeni se podle pokynu, dité ovlada dechové svalstvo a dokazZe sladit
pohyb se zpévem. Dale dité vnima arozliSuje pomoci viech smysli, ato vcetné
sluchového rozliSovani zvukd aténl. Ovlada koordinaci ruky aoka, zvlada jemnou
motoriku s drobnymi nastroji i s jednoduchymi hudebnimi ndstroji. Taktéz dokaze

pojmenovat Casti téla a bezpecné zna jejich funkce (RVP PV, 2021).
1.2, Dité a jeho psychika

Zamérem této kategorie je podpora dusevni pohody, psychické zdatnosti a odolnosti
ditéte. Dale ma Usili rozvijet intelekt, fec, jazyk a pozndvaci procesy a funkce. Rovnéz se
sem fadi rozvoj sebepojeti ditéte, sebevyjadreni arozvijeni jeho vzdéldvacich
dovednosti, které je spjato s podporou v dalSim rilstu, chdpani a uceni. Tato oblast
se z dlivodu rozsahlého obsahu déli na dalsi 3 podoblasti. Jsou to jazyk a fec, kognitivni
schopnosti a fungovani, pfedstavivost a fantazie, fungovani mysli, sebepojeti, citéni a

vile (RVP PV, 2021).
1.2.1. Jazyk a fec

Vzdélavacim zamérem této podoblasti je podpora rozvoje feCovych schopnosti
a jazykovych dovednosti, ato jak receptivnich, tak i produktivnich. Ddle sem patfi
rozvijeni komunikacnich dovednosti (verbdlnich ineverbalnich) a osvojovani
si poznatkl, které predchazeji ¢teni i psani. V neposledni fadé pak rozvoj zajmu o dalsi

formy sdéleni verbalniho ¢i neverbalniho (pohybové, hudebni, dramatické).

Vzdélavaci nabidka predklada rytmické, fecové a sluchové hry, vokalni ¢innosti, prednes,
recitaci i zpév. Doprovodné mohou byt i hry a ¢innosti, které se zaméruji na pozndavani

a rozliSovani zvuku.

Od déti se tedy na konci predskolniho obdobi ocekdvd, Zze budou umét spravné
vyslovovat, s ¢imZ souvisi spravnd prace dechového svalstva, pfimérené tempo redi
a ndlezitd intonace. Déti se v této podoblasti taktéz uci nova slova, rozviji si slovni zasobu
a naucena slova aktivné zarazuji do bézného pouzivani pfi komunikaci. Zvladaji se naucit
zpaméti kratké texty (pisné, rytmizované basné, rikadla) a umi je patficné reprodukovat.
Dokazi sluchové rozlisit hlasky i slabiky na zacatku ¢&i na konci slova. Projevuji zajem

o hudbu, kterou nasledné soustredéné poslouchaji (RVP PV, 2021).
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LiSkova uvadi, ze ,,rozbor pisni, resp. vypravéni o pisni¢ce — jeji melodii, nadladé, obsahu,
dava détem prostor k rozvoji mluvniho projevu, vyjadfovacich schopnosti a soucasné
je vede i k vzajemnému naslouchani, komunikaci a chapani rozli¢nych pojm0“ (LisSkova,

2006, s. 12).

1.2.2. Poznavaci schopnosti afunkce, predstavivost afantazie, myslenkové

operace

Ramcovy vzdélavaci program v ramci dil¢ich cil(l zminiuje rozvoj, zpfesnovani a smyslové
vnimani, jakoZto irozvoj pameéti, predstavivosti, fantazie a pozornosti. UCitel dale
podporuje u déti rozkvét v oblasti tvofivého mysleni, posiluje détskou zvidavost,
podnécuje u déti zajem a radost z objevovani. Podporuje vytvareni zakladl pro praci

s informacemi a pozitivni vztah k ¢innostem intelektualniho charakteru.

Ucitel dava détem bohatou nabidku vzdélavacich aktivit, které zahrnuji pozorovani
béZnych predmétl a nasledné urcovani a pojmenovani jejich vlastnosti (v hudebni
vychové je to napfriklad zkoumani hudebnich predmétl a rozpoznani jejich zvuk), dale
hry s hudebnimi ndstroji, smyslové hry a nejrizné;jsi ¢innosti na procvi¢ovani rlznych
forem paméti véetné té sluchové. adalsi vyznamnou slozku tvofi ihry, které jsou

zamérené na podporu tvofivosti, pfedstavivosti a fantazie (hudebni i tanecni).

Ocekdvanym vystupem je tedy védomé pouzivani viech smysl, zamérna soustfedénost
na cinnosti audrZeni pozornosti, poznani a pojmenovani vétSiny véci kolem nas,
zaméreni odhadovani podstatnych znak( avlastnosti predmét(, nalezeni podoby
a rozdilu. Déti umi postupovat dle pokyn( a instrukci. UCi se zpaméti kratké texty, které
si védomé zapamatuji a uméji si je vybavovat, a vyjadfuji svou predstavivost a fantazii

v tvofivych ¢innostech (hudebnich, pohybovych) (RVP PV, 2021).
1.2.3. Sebepojeti, city, vile

Hlavnim cilem této podkategorie je predevsim to, Ze dité poznava sebe samo a rozviji
si pozitivni vztah k sobé samému. U déti se snazime rozvijet schopnost sebeovladani,
ucime déti, jak vytvaret citové vztahy a to, jak city proZivat a nasledny prozitek a ziskané

7 s

dojmy vyjadrit. Nedilnou soucasti je i rozvoj estetického vnimani, citéni a prozivani.

Prostfednictvim kontextu hudebni vychovy ucitel détem nabizi ¢innosti nejriznéjsiho

’

charakteru, které sméruji k samostatnému vystupovani a vyjadfovani s podporou
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zdravého sebevédomi (pomoci individudlniho vystupu pfi sélovém zpévu, pfi taneéni
improvizaci). Do vzdélavaci nabidky jsou pochopitelné zarazeny i aktivity estetického

a tvarciho razu — hudebni i pohybové.

Déti dokazi adekvatné reagovat ve znamych a opakujicich se situacich, ovladaji bezpecné
své city a v této navaznosti umi Fidit i své chovani. Uvédomuji si své moznosti a limity,
znaji své silné a slabé stranky, adekvatné pfijimaji pozitivni ocenéni a pfipadny nelspéch
umi zpracovat pfijatelnym zpUsobem. Déti vyviji volni Usili, soustiedi se s cilem dokoncit
zapocatou ¢innost a samoziejmé zvladaji zachycovat své prozitky, kde je v souvislosti
s hudebni vychovou umi vyjadfit pravé hudebné ¢i hudebné pohybovou improvizaci

(RVP PV, 2021).

LiSkova (2006) piSe o tom, Ze komplex hudebnich ¢innosti sdm o sobé vyzaduje od déti
urcity stupen volnich vlastnosti, sebeovldadani, soustfedéni av neposledni radé

vytrvalost, a to predevsim pfi ndcviku dané ¢innosti Ci aktivity.
1.3. Dité a ten druhy

V této oblasti je hlavnim cilem déti podporovat v utvareni vztahl s jinym ditétem, ale
i s dospélym. DuleZité je posilovat a obohacovat vzdjemnou komunikaci a vést déti
k soucinnosti. Diky hudebnim ¢innostem mnohem snadnéji navazuji kontakty s jinymi

détmi, a proto je pravé hudba nejlepsi volbou pro adaptacéni fazi ¢lovéka ve skupiné.

Prostfednictvim hudebni vychovy ucitel v détech podporuje utvareni prosocidlniho
chovani a postoji (ptizplGsobivost, tolerance, socialni citlivost), rozviji kooperativni

dovednosti a uci déti vzajemnému respektu.

Ucitel ditéti nabizi ¢innosti, kde déti funguji ve dvojicich nebo ve skupinkach a tim se uci
vzajemné spolupracovat. Dale sem patfi cinnosti podporujici sblizovani déti
a v neposledni fadé hry hudebni a hudebné pohybové. Napfiklad pfi tancovani je pravé
nepostradatelnou soucasti vzajemna soucinnost a komunikace, protoze déti se musi
dohodnout na stylu drzeni, musi se umét pfizpUsobit a sladit své pohyby s tanecnim
partnerem. Je to vhodnd ¢innost k uvédoméni si sebe sama a k respektovani druhého.
Ucitel s détmi nacvicuje hudebni etudy na vystoupeni, kde samotny fakt vystupu pred

lidmi vede déti k zodpovédnosti.
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Od ditéte se ocekava, Ze zvladne navazovat kontakty s druhymi détmi i dospélymi, bude
se umét vyporadat se studem a pochopi, Ze kazdy jedinec ma stejnou hodnotu. Dité
zvlddne dodrzovat dohodnutd pravidla s ohledem na uplatnéni svych potieb, avsak
se zietelem na druhého. To znamen3, Ze bude respektovat potreby i pfani jiného ditéte

a bude se délit o pomlcky ¢i hudebni nastroje (RVP PV, 2021).
1.4. Dité a spolecnost

Za pomoci hudebnich ¢innosti détem predstavujeme nase kulturni tradice. Hudba
je uméni, které ma své koreny v lidské spole¢nosti, proto pedagog dbd na to, aby bylo
dité uvedeno do spolecenstvi lidi, aby si osvojilo pravidla spole¢ného souziti, aby mélo
povédomi o duchovnich hodnotach, o svété kultury a uméni, a aby se aktivné podilelo

na utvareni pozitivni atmosféry ve svém okoli.

Dil¢im vzdélavacim cilem z této oblasti je bezpodminecné pfijimani zakladnich hodnot,
které jsou pro danou spole¢nost charakteristické. U déti rozvijime schopnosti projevit se
nefalSované a opravdové, seznamujeme jej se svétem umeéni a vytvafime pozitivni vztah

ke kulture a hudbé (RVP PV, 2021).

Hudba je idedlni pomuckou k navazani kontaktu s druhymi lidmi nebo s celym svétem.
Liskovad (2006) udava, Zze hudba slouzi jako vhodny prostfedek k odstranéni bariér
socialnich i komunikacnich. Proto ucitel détem nabizi rlznorodé spolecné aktivity a hry,
kde déti maji prostor podilet se na jejich prabéhu ¢i vysledku, napfiklad pfi hrani
v détském instrumentdlnim orchestru. Pedagog realizuje s détmi pfipravy slavnost
v ramci zvyk( a tradic. Do vzdélavaciho programu zarazuje tvlréi ¢innosti hudebniho
charakteru, které vzbuzuji ndpaditost, estetické vnimani, a pomoci kterych si dité tfibi
vkus. Ucitel déti seznamuje s hudebnim uménim i mimo materskou skolu. Déti se
prostfednictvim her a za pomoci praktickych ¢innosti seznamuji s pravidly spolecenstvi
a obcanského Zivota, kdy v kontextu hudebni vychovy pedagog zafazuje manipulaci
s nékterymi hudebnimi pomuUckami a nastroji. Priblizuje détem svét kultury a uméni

a pomaha mu poznat rozmanitost kultur a narodu.

Dité se zvladne zaclenit do kolektivu svych vrstevnik( a bude respektovat veskeré rozdily
mezi nimi. Adaptuje se na Skolni prostfedi, zvladne se pfizplsobit spole¢nému

programu, a vytvaret tak vSeobecnou pohodu potfebnou pro spolecné souZiti. Bude
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dodrZovat pravidla, zahdzet opatrné se svymi pom(ickami, ale i s cizimi predméty. Bude
vnimat umélecké a kulturni podnéty abude projevovat z vlastni iniciativy zdjem
o hudebni predstaveni. Zvlasté pak bude umét popsat své zazitky a kriticky zhodnotit
to, co bylo ¢i nebylo pozoruhodné. Nedilnou soucasti je to, Ze dité bude pfipravené
se vyjadfovat prostfednictvim hudby, hudebnich a hudebné pohybovych ¢innosti. Bude
ovladat vokalni i instrumentalni hudebni dovednosti, to znamen3, Ze zazpiva pisen, umi
pracovat aSetrné zachdzet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, pfizpGsobi

se sledovanému rytmu a rytmus dokaze sluchové rozlisit. (RVP PV, 2021)
1.5. Dité a svét

Oblast dité a svét se zaméruje na vytvoreni elementdrniho povédomi o okolnim svété
a poklada zaklady k tomu, aby dité zaujalo otevieny a odpovédny postoj k Zivotnimu

prostredi.

U déti podporujeme poznavani jinych kultur, seznamujeme je s jinymi jazyky
a hodnotami danych civilizaci. CimZ jsou déti vedeny k respektovéni a toleranci
odliSnosti. Podporujeme povédomi o SirSim pfirodnim a kulturnim prostfedi, rozvijime

Uctu k Zivotu a schopnost pfizpUsobit se riznym pomérim a zménam v okoli.

Ucitel s détmi navstévuje rlizné programy a akce v obci, poukazuje na vyznamné narodni
i svétové udalosti, v hudebnim kontextu napfriklad Prazské jaro i vystoupeni kapel aZ po
riznorodé hudebni koncerty. Pedagog détem nabizi bohatou Skalu pisnového materidlu
s tématikou pfirody, jako jsou pisné o rostlindach ¢i zvifatech. Nabidka obsahuje
i poslechové aktivity, jejich prostfednictvim se déti seznamuji s tuzemskou i svétovou

klasickou hudbou.

Od ditéte se ocekava, Ze se bude bezpeéné orientovat v pro ného znamém prostoru,
bude mit povédomi o SirSim spolecenském i kulturnim prostredi, bude si uvédomovat,
ze svym chovanim ovliviiuje nejen sebe, ale i ostatni, a to mlze mit vliv na jeho zdravi
i prirodu. Pomaha s udrzovanim cistoty a poradku, spolupodili se na utvareni pohodové

atmosféry a chrani ptirodu. (RVP PV, 2021)
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2 HUDEBNI CINNOSTI V MATERSKE SKOLE

Hudba ma své nezastupitelné misto i v pfedskolnim vzdélavani. P¥i dobrém vedeni ma
hudba pozitivni vliv na vyvoj déti. Hudebni ¢innosti uvoliuji psychické napéti, navozuji
pfijemnou a pfiznivou atmosféru, slouZi k relaxaci a ke zlidnéni déti. V neposledni fadé

pak pomoci hudby miZzeme smysluplné motivovat a podnécovat (Kubecovd et al., 2017).
2.1. Pévecké Cinnosti

V dnedni dobé se Zivy zpév pomalu vytraci z rodinného prostredi aje dlsledkem
ménicich se aktivit azdjmu rodi¢h. Dité prichdzi do styku spiSe s hudbou

reprodukovanou a mnohdy pouze jako kulisou k jiné ¢innosti (LiSkova, 2006).

Pti détském zpévu je velice duleZité dodrzovat zasady hlasové hygieny. Mistnost by méla
byt vidy vyvétrand, s vhodnou teplotou a vlhkosti vzduchu. Dale by méla splfiovat

naroky pro zpév svoji akustikou (Strnadova, Zezula, 1988).

Mezi dalsi zasady hlasové hygieny patfi zarfazovani zpévu jen pfi klidovéjsich ¢innostech,
toto plati i pro spojeni zpévu s pohybem. Zpév by nemél trvat pfiliS dlouho, doporucuje
se Casté stridani aktivit. Déti nenutime zpivat, pokud jevi znamky onemocnéni, napfiklad

kasle (Zezula a kol., 1987).

Détské hlasivkové vazy jsou stdle jesté ve vyvoji a spolu se soucinnosti nedokonalého
ovladani dechu a malych rezonancnich dutin se détsky hlas jevi slaby. S détmi
je vhodnéjsi zpivat kratsi ¢asti z divodu predchazeni Unavé a nesoustfedéni, stejné tak

u ¢innosti poslechovych (Strnadovd, Zezula, 1988).

Jiz od MS ucime déti péveckym navykdm, které se ve vétsiné piipadd uci napodobou.
Z tohoto dlvodu je kladen dliraz na spravny vzor pedagoga pfi vokalnich ¢innostech.
PFi zpévu se doporucuje sedét i stat. Pfi sedu na Zidli déti sedi na jejim okraji, s rovnymi
zady, nohy jsou mirné rozkroc¢eny, chodidla jsou celou plochou opfena o zem

(Simanovsky, Ticha, 2007).

PFi poloze ve stoje se déti o nic neopiraji, stoji zpfima, maji okolo sebe dostatek mista,
dolni koncetiny jsou mirné rozkrocené, ruce visi volné podél téla, hlava je vytazena

z temene, zada jsou rovna a déti hledi zpfima na pedagoga (Jenckovd, 2005).
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Dalsim péveckym navykem, ktery by si mély déti zafixovat, je technika spravného
dychani. Nadech je veden do oblasti hrudi a bficha. Hlidame, aby se détem nezvedala
ramena. Hrudnik se rozsifuje do stran a bfisni sténa se vyklene. Pfi pomalém vydechu se
bficho a hrudnik opét vraci do své béZzné polohy. Nadech provadime nosem a plynuly
vydech je veden pusou. S détmi je vhodné nacvi¢ovat hospodafeni s dechem pomoci

motivace, napfiklad foukdni jako vitr, hra na flétnu a dal3i (Simanovsky, Ticha, 2007).

Dale by se mély déti pred zpévem rozezpivat. Tato Cinnost by neméla byt dlouha
a jednotvarna. Spise se zamérujeme na danad specifika pisné, kterou chceme déti naucit

(Kodejska, 2002).

Samotny nacvik pisné probihd napodobou. Ucitelka pisen hraje a zpiva a déti se svym
zpévem postupné pridavaji k ucitelce. Pisen nékolikrat opakujeme. Narocnéjsi cCasti

pisné mizZeme nacvicovat pomoci hry na ozvénu (Liskova, 2006).
2.2. Poslechové Cinnosti

Poslechové cinnosti patfi mezi slozky hudebni vychovy. Mély by byt promyslené
a propojené s ostatnimi hudebnimi aktivitami. Cilem poslechovych ¢innosti je naudit déti
porozumét hudebnimu sdéleni. K porozuméni dochdzi na zakladé osvojovani si hudebné
vyjadfovacich prostfedkd (melodie, rytmus, dynamika, tempo &i vyraz). Déti potiebuji
pfimy kontakt s hudbou. K opravdovému hudebnimu proZitku potrebuji i prozitek
pohybovy, ktery umoznilépe a rychleji hudbu uchopit. V pribéhu jednoho skolniho roku
by se mély déti seznamit s 5-6 poslechovymi skladbami. Délka hudebnich ukazek by
neméla presdhnout 2—3 minuty. Pro déti by mély byt skladby srozumitelné jak po strance
obsahové, tak po strance formalni. Dité ziskava citové zazZitky a vytvafi si k hudbé vztah.
Poslech skladby mize u ditéte nékdy vyvolat zatim aspon chvilkové soustfedéni, jindy
vSak touhu aktivné se ke zpévu pfripojit (broukanim melodie nebo pohybem). Hudba,
ktera je motivovana pohybem ¢&i vypravénim pribéhu, je pro déti pfitazlivéjsi. Upoutaji
je i skladby s vyraznym tempem, rytmem, vtipnym napadem muzikanta. Instrumentalni
doprovod pisni rozviji u ditéte jeho poslechové schopnosti. Ke skladbam se vracime,
abychom umoznili détem, aby se lépe seznamily s hudebné vyjadifovacimi prostiedky

a postupné porozumélo jednotlivym skladbdm (Zezula, 1987).
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Cilem poslechovych Cinnosti je podle Liskové ,,naucit déti vnimat hudbu pro jeji krasu

a jedine¢nost” (Liskova, 2006, s. 137).

Pro pfiblizeni poslechové skladby této vékové skupiné je dale vhodné a pfinosné spojit
hudbu s pohdadkou ¢i vypravénim. Tato motivace napomaha lepSimu a pfritazlivéjSimu
podani poslechové skladby détem. Déti by mély byt schopny urcit obsah skladby (jeji

namét), hudebné vyrazové prostredky a hudebni formu (Strnadova, Zezula, 1988).

Kodejska (2002) doporucuje pti poslechu s nejmladsimi détmi strucné priblizit této
vékové skupiné obsah skladby, naopak starSim détem jiz dat prostor pro vlastni

zhodnoceni, o ¢em skladba mohla byt.
2.3. Hudebné pohybové Cinnosti

»,Podstatou hudebné pohybové vychovy tvofi spojeni hudby s pohybem a spojeni
pohybu s hudbou. To znamend, Ze pisné ajiné hudebni formy jsou doplfiovany
jednoduchym tanecnim pohybem —a naopak pohybova cvi¢eni, pohybové a tanecni hry,

pohybova improvizace jsou spojeny s hudebnim doprovodem* (Zezula, 1987, s. 176).

Pohyb patfti k pfirozenym projevliim, které nas provazeji od narozeni. V podstaté se jedna
0 narocné chovani, které je vysledkem pohybovych a senzomotorickych funkci téla a
jejich koordinace. To lze chapat jako kombinaci program( konanych soucasné.
Koordinované pohyby se nedédi, ziskavaji se béhem rlstu a vzdélavani. Pro hudebné
pohybovou aktivitu je dullezité zejména dosazeni dokonalé koordinace hudebniho

vnimani a pohybu (Knopova, 2009).

Dle Jenckové (2016) je rozvijeni motorickych Cinnosti jiz od utlého véku predpokladem
k harmonickému vyvoji ditéte. RozliSujeme motoriku hrubou, jemnou, psychomotoriku,
grafomotoriku, lateralitu a vizuomotoriku. Zejména hrubda a jemnd motorika ovliviuje
celkovou obratnost a koordinaci pohyb( téla, které mimo jiné ovliviiuji Groven vysledk
v hudebni vychové. ,V rozvoji hrubé a jemné motoriky ma dlezitou roli hudba, ktera se
stava iniciatorem komplexniho smyslového vnimani v koordinaci s télesnym pohybem —

senzomotoriky” (Jenckova, 2016).

Také je Zadouci ziskani zakladnich prvkd prostorové orientace (dopredu, dozadu,
nahoru, dolu, vpravo, vlevo), které déti nasledné vyuziji pfi predctenarské gramotnosti.

Kromeé tohoto se zde déti uci vytvaret rady Ci kruhy (Strnadova, Zezula, 1988). Pro néacvik
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prostorového vnimani je mozné vyuzit i hry na télo. Hra na télo ma v rdmci hudebnich
Cinnosti Siroké zaméreni pro rozvoj déti. U déti napomaha k rozvoji pohybové orientace,
jemné motoriky, pozornosti a paméti, vnimani hudebné vyjadfovacich prostredku
(rytmus, metrum), déti se také setkdvaji s pojmenovavanim jednotlivych ¢asti lidského
téla apod. K rozvoji jednotlivych schopnosti déti dosahujeme v ramci hry na télo pomoci
tleskani, pleskani a podup( (Liskovd, 2006). Z pfedeslého vychazi, e se v MS nesmi
opomenout elementdrni schopnost déti umét se pohybovat. Z tohoto dlivodu je dllezité

s détmi pohybovou slozku cilené rozvijet (Zezula a kol., 1987).
2.4. Instrumentalni innosti

Podle Janovské aZezuly (1987) se rozvoj instrumentdlnich cinnosti uskuteciuje
seznamovanim s hrou na détské hudebni nastroje, kterymi dité doprovazi a obohacuje
pisen. Instrumentdlni hrou se dité aktivné Gcastni na spoluvytvareni elementarni hudby.
Cinnosti vychdzi z pfirozené touhy ditéte objevovat a uplatfiovat znégjici pfedméty pfi

zpévu, deklamaci, pohybu a tanci.

Jesté predtim, nez déti zacnou hrat na nastroje s jednoduchym ovladanim, mély
by si rytmické citéni rozvijet hrou na télo. Pfi rozvoji rytmického citéni ¢asto vyuzivame
tzv. hry na ozvénu. Tuto hru mizeme vyuZzit v mnoha cvicenich, kde ucitel bude volit jeji
obtiznost pfiméfenou schopnosti avéku déti. Témér vidy ale dité opakuje to,

co predved| uditel (Synek, 2004).

Pravé takovyto vzorec uceni je pro déti nejpfirozenéjsi. Rytmické citéni u déti nejprve
nacvi¢ujeme deklamaci slov nebo kratkych slovnich spojeni. Ze zacatku se snazime volit
takova slova, kterd délkou slabik odpovidaji rytmu uvedenému v notach. Pozdéji od
deklamace slov aslovnich spojeni prejdeme k deklamaci fikadel. Volime kratké

a rytmické texty (LiSkova, 2006).

Dité predskolniho véku vyjadfuje Casto pfemiru nadSeni pfi nabidce rytmickych
¢i melodickych nastrojl. Je to znat jiz pfi prvotni manipulaci s nimi. Zpocatku na nastroje
velmi rddo intenzivné boucha, chrasti nebo cinka a s nadSenim objevuje jejich zvuky,
tvary a materialy. Postupem ¢asu bychom méli dbat na spravné zvladnuti techniky hry

a uchopeni nastroje (Jenckova, 2014). Rytmické ndstroje vyuzivame k rozvoji rytmického

18



citéni, kterému by mélo predchazet zvladnuti rytmické hry na télo se zpévem pisni.

PFi pohybu détem pomahaji nastroje udrzet tempo, upozoriuji na akcenty a pauzy.

Do instrumentalnich ¢innosti zafazujeme hru na hudebni nastroje, oznacované jako
Orfflv instrumentar. Carl Orff byl némecky hudebni skladatel, ktery v roce 1930 napsal
hudebné pedagogické dilo Das Schulwerk. Hlavni myslenkou tohoto dila bylo propojeni
slova — hudby — pohybu. Hudebni nastroje mizZeme vyuzit i v predskolnim vzdélavani.
Hra na nastroj je pro dité snadno ovladatelna a vytvori ndm doprovod k lidové pisni
i fikadlu. Autorskou podobu Ceské Orffovy 3koly vytvofili dva ¢&esti skladatelé
se zkuSenosti s tvorbou pro déti: Petr Eben a Ilja Hurnik. Vytvofili plvodni ¢eskou verzi
zaloZzenou na Ceské lidové pisni a na pisnich i instrumentdlnich skladbach obou autor(.
Vydaly celou fadu publikaci tykajicich se hudby ipohybu a plsobili ina stovkach

seminarl a kurz( u nas (Jurkovic, 2012).
3 CHARAKTERISTIKA PREDSKOLNIHO VEKU

Vagnerova (2000) popsala predskolni etapu jako etapu ve vékové skupiné tfi az Sesti let.
Pozndavacim znakem je mimo jiné postupné sniZzovani pozornosti k rodiné a samoziejmé

rozvoj sportu a aktivit.

“uu

»Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,vékem materské Skoly““ (Langmeier,
Krekcéikovd, 2006, s. 87). Avsak Langmeier a Krej¢ikovd (2006) dale upresnuji, Zze by
nebylo spravné tuto Zivotni fazi zahrnout pouze pod predskolni instituci, protoze
i navzdory tomu zUstava zakladem rodinnd vychova a materska skola pouze napomaha

dalSimu détskému pokroku.

vvvvvv

projevuje zajem o okolni jevy, je velmi aktivni jak po télesné strance, tak i po strance
dudevni. Sulovd aBednafovad (2017) popisuji, 7e predskolni vék je jedno
z nejzajimavéjsich vyvojovych obdobi ¢lovéka, které je nékdy oznacovano jako obdobi
hry. Hra je totiz ¢innost, ktera v détskych aktivitach vyrazné prevlada.

Nehledé na zajimavost vyvojové etapy, je to doba, kdy déti potfebuji obrovskou miru
jistoty a mit nezbytné jasna predem stanovena pravidla. Sulova (Bednafova et al., 2017)

klade dliraz i na dllezitost rodinnych ritual(, klidného vedeni, pottebu stabilniho zazemi,

a to jak v roding, tak v institucich, které jsou zamérené na predskolni vzdélavani.
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3.1. Fyziologicky vyvoj

,V predskolnim véku dozravaji mozkové funkce umoznujici koordinaci hrubé motoriky.
Déti si vtomto véku uzivaji pohyb, davaji pfednost fyzickym aktivitdm pred cinnostmi
vyzadujici soustfedéni. Pohybova aktivita je nezbytnou soucdsti zdravého vyvoje

a predskoldci potrebuji na pohybové aktivity ¢as a prostor” (Thorova, 2017, s. 366).

Langmeier a Krej¢ikovd (2006) uvadi, ze predskolni obdobi je ¢asem, kdy se zmény
neprojevuji tak ndpadné, jako tomu bylo doposud. AvSak tyto zmény jsou neméné
dalezité, nebot maji velky vliv na to, jaké zaujme dité ve spole¢nosti misto do budoucna.
Dité se stale zdokonaluje, zkvalitiiuje koordinaci téla a pohybu, je hbitéjsi a pohyby

uz nesou znaky elegance.

Langmeier a Krej¢ikova (2006) popisuji ¢innosti a aktivity, které dité hravé ovlada, radi
sem béh na dobré urovni, obratné sebéhnuti schod(, lezeni po Zebfiku, delsi stoj
na jedné noze, hod micem, ktery je jiz podobny hodu dospélého ¢lovéka. V neposledni
fadé se projevuje izru€nost, jez se odradzi nejen v narlstajici sobéstacnosti, ale

i v mnohych hrach se zapojenim nejriznéjsich materiala.

Dvorakova (2006) uvadi, Ze télo ditéte se vyviji opravdu rychle, do Sestého roku,
respektive do konce predskolniho véku dité vazi priblizné 20-25 kg. Déti jsou znacné
flexibilni, co se tyée rozsahu v kloubech. Je to dano primarné tim, Zze v tomto obdobi
nejsou kosti jesté osifikovany. V oblasti vnitfnich organli je duleZité podotknout,
Ze dychaci soustava a systém srdec¢né cévni je u déti vtomto véku pomérné maly.
To zpUsobuje, Ze pfi télesném vypéti se nezvétsuje. To ma za nasledek okamzité zvyseni
frekvence dechu i srde¢niho tepu. V prfedskolnim véku dozravaji i rychlostni schopnosti,
jez jsou dany vyvojovou zralosti centralni nervové soustavy avedenim vzruchi
k vykonnym organim. Dité na konci predskolniho véku reaguje pomérné pohotové
na podnét a zvladne proto rychleji béhat. Diky vétsi vyspélosti mozku se v tomto obdobi

rozviji i rovnovaha, rytmicnost a dalsi obratnostni schopnosti (Dvorakova, 2006).
3.2. Socialni a emocni vyvoj

,Citovy vyvoj a rozvoj ditéte, jakozto soucdst socidlniho vyvoje, je dllezitym prvkem
vychovy ,zdravého” jedince ajednou zpodminek uUspésného vrlstani ditéte

do mezilidskych a spolecenskych vztaht” (Mertin, Gillernovd, 2015, s. 126).
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Rodina v tomto obdobi stale plni funkci primarniho socializa¢niho prostredi. Socializace
ditéte by méla projit tremi zakladnimi vyvojovymi body, kterymi jsou: vyvoj socialni
reaktivity (vytvareni vztah( k blizkému, ale iSirokému okoli lidi), socidlnich kontrol
(pFijimani norem) a osvojeni si socidlnich roli (jednani, které odpovida postaveni
ve skupiné). Béhem predskolniho obdobi je na dité vystaven socializacni tlak, ktery
sméruje k vyvoji socidlnich kontrol, které kromé rodici pomahaji nastavovat a také

kontrolovat vrstevnici v MS (Langmeier, Krej&ifova, 2006).

Na rozvoj socidlnich roli dobfe poukazuje vyvoj détské hry, kdy déti ve véku zhruba dvou
let pred nastupem do predskolni vzdélavaci instituce prochdazeji obdobim paralelni hry,
pfi které si hraji pouze vedle sebe, nikoliv spolu. Dale ptichazi obdobi hry spole¢né neboli
asociativni, ktera je charakteristickd spole¢nou hrou, ale jesté nedochazi k rozdélovani
roli a ukoll jednotlivych déti pfi hie. Toto rozdélovani je typické az pro hru kooperativni
— tento druh détské hry je znatelny aZz ke konci predskolniho obdobi (Langmeier,

Krejcitova, 2006).

V rdmci socializace a navazovani vztah( ma dité velmi naroény ukol. Musi se naucit
rozliSovat emocni vztahy k blizké rodiné, ale nové i k pedagogovi ¢i kamaradim. Dité
si musi osvojit patficné normy a role, protoze v materské skole je jednim z ¢lent skupiny,
zatimco v rodinném prostiedi je mu vénovana plnd individudlni pozornost (Mertin,

Gillernov3, 2015).

Zakladem pro vnitfni emocni rozvoj ditéte je vyvoj sebepojeti. Tento jev jiz zapocal
v predeslém vyvojovém stadiu. Déti vnimaiji, kym jsou, jaké pohlavi maji, dokazou odlisit

mam/nemam rad (Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Dité v obdobi predskolniho véku dokaze mluvit o tom, co citi a proziva. Je pro né typické
pfisuzovani téchto emocii jinym pfedmétliim, kterymi mohou byt nejen lidé, ale i hracky
¢i zvirata. Aby se dité v emocich snaze orientovalo, je dulezité s ditétem o pocitech
a protzitcich hovofit. Jednim z hlavnich dlivodd, je pfiznivé ovlivnéni jeho emocionalniho
vyvoje. Dité za cely jeden den prozivd ,mnozstvi nejriiznéjsich pocitl a prozitkd, které je

obohacuji a podporuji jeho socialni a citovy vyvoj“ (Mertin, Gillernova, 2015).

Mertin a Gillernova (2015) predkladaji fakt, Ze dité na konci predskolniho obdobi

ma schopnost své prozitky kontrolovat ausmérfovat. AvsSak presto, Ze zaklady
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prosocidlniho chovani, jiz déti maji, v prfedskolnim véku si osvojuji, jak zvladat sv(j vztek,

agresivitu a zlost. DlleZitou roli zde hraje napodoba i vlastni zkusenost s emocemi.
3.3. Kognitivni vyvoj

Kognitivnim vyvojem je myslen rozvoj vSsech dusevnich procesu a vlastnosti osobnosti,
které jedinci zprostfedkovavaji poznavani. Dité ma tak moznost Iépe poznat sebe i okolni
svét. Nadvornikova (2011) jmenuje poznavaci procesy, jimiz jsou Citi a vnimani,
predstavivost a fantazie, pamét, mysleni, fe¢ ijiné formy sdélovani (verbalni

a neverbalni).

U predsSkolnich déti stdle jesté pretrvavd egocentrismus, intuice a vazba na soucasné
déni neboli prezentismus. Béhem predskolniho obdobi je mysleni stale jesté Utrzkovité,
nekoordinované, nepropojené, s chybéjicim komplexnim pfistupem. V pribéhu
predskolniho obdobi prochazi mysleni vyvojem od symbolického pfes intuitivni
(ndzorné) az k pocatkiim formovani mysleni logického a abstraktniho. Typickym znakem
mysleni déti tohoto véku je fenomenismus, ktery klade dlraz na aktualni zietelné
viditelné znaky svéta. Dale se setkdvdme s magicnosti, pro kterou je typické vyuzivani
fantazie pro vysvétleni reality. Pro predSkolni déti je mnohdy obtizné rozeznat redlny
svét od fantazijnich pfedstav. Absolutismus v détském mysleni pfedstavuje poznani jako
jediné a konecné vysvétleni daného jevu ¢i véci. Pomoci antropomorfismu déti oZivuji
nezivé predméty i véci, tyto objekty ziskavaji lidské vlastnosti. Soubor téchto znaku
mysleni je zfetelné viditelny pfi jejich kresbé, hre, ale i rozhovoru s ditétem. U déti
se mlZzeme setkat také s fantazijnimi predstavami spojenymi s konfabulaci, cozZ je
neprava lez, jejimz prostifednictvim si napomahaji k vytvoreni pro né pfijatelného
aktudlniho svéta (Vagnerova, 2000).

3.4. Charakteristika vyvojovych zvlastnosti s ohledem na rozvoj
hudebnich schopnosti a dovednosti u déti v predskolnim véku
»Predskolni obdobi je rozhodujicim obdobim pro hudebnirozvoj ditéte.” V tomto obdobi
dochazi vzhledem k biologickému zrani k intenzivnimu rozvoji sluchového analyzatoru.
Az dvojnasobné vzrasta kvalita rozliSovacich sluchovych schopnosti pro silu, délku

a vysku ton( i zvuka. Dité rozlisi zvuky vyskytujici se v prirodé, hlasy lidi, podle sluchu

rozpozna jednotlivé hudebni nastroje. ZlepSovanim koordinace sluchu a hlasu

22



se zkvalithuje vokalni reprodukce. Pévecka ¢innost je u déti tohoto véku velmi oblibena
a realizuje se predevsim rytmizaci a melodizaci fikadel doprovazenou hrou na télo nebo

na orffovské nastroje (Sedlak, 1974).

Diky velkému rozvoji hrubé a jemné motoriky v tomto obdobi se zlepsuje koordinace
pohybUl téla s rytmem hudby. Dité na hudbu spontdnné reaguje pohybem celého téla
a mimikou. Vedle scénického vyjadieni obsahu pisné jednoduchym pohybem je mozné
v tomto véku zacit i s prvnimi tanecnimi kreacemi, napfiklad kruhovymi nebo fadovymi
tanci. Pohybem mohou déti zndzorfiovat i hudebné — vyrazové prostredky, napriklad

vysoko — hluboko, pomalu — rychle, slabé — silné (Kodejska, 2002).

Zpresniovanim pohybu téla, rozvojem hudebni paméti a upeviiovanim tonalniho citéni
se rozviji hudebni mysleni, fantazie a predstavivost, vytvareji se zdkladni poslechové
zkusSenosti. Dité rozpozna charakter hudby — veseld, smutna, pomald a dalsi. Dokaze
samo posoudit, kterd hudba je vhodna k pochodovani, k tanci, na uklidnéni. Nejvétsi
podil na kvalité hudebniho vyvoje ditéte ma zpravidla dostatek ¢i nedostatek hudebnich
podnétd. V dneSni dobé je casto rodina malo podnétnym prostifedim, chybi

zde pfirozend touha po zpévu (Kodejska, 2002).

Jiz v obdobi mezi tfetim a ¢tvrtym rokem vnima dité souhrnné. Tedy bere v potaz hudbu
spoleé¢né s pohybem, mimikou ¢i textem. Také dovede rozeznat nékteré komponenty
zvukovych podnétl jako sila, vyska, délka anebo barva (témbr). Doprovodny pohyb
je védomy, bohatSi arytmicky presnéjsi. Vzhledem krozvoji feéi se zdokonaluje
i rytmicko-metrické spojeni slova s melodii. Postupné se u déti v predskolnim véku
formuje i tonalni citéni. Celkové dochazi ke zvySenému zajmu o aktivni hudebni ¢innosti.
Dulezité je vsak podotknout, Ze hudebni rozvoj jednotlivych déti je notné odlisny
a nerovhomérny. To mlze byt nasledkem nedostatku urcitych vioh, nékdy muize byt
pricinou osobnost ditéte a jindy proces vychovy jedince. Pokud jsou hudebni ¢innosti
intenzivné zarazovany do vzdélavaciho programu adéti jsou vtomto ohledu
podporovany ize strany rodicQ, tvofi se ,v tomto sméru dobré zaklady pro rozvoj
schopnosti, zajm0 a postojl i celkového profilu osobnosti ditéte” (Zezula, Janovska

a kol., 1987).
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3.5. Rozdéleni hudebnich schopnosti u déti v predskolnim véku

Zezula (Zezula, Janovska a kol., 1987) uvadi, Ze schopnosti jsou individualnimi atributy,
které utvari dispozice k ur¢itym ¢innostem, ale na druhou stranu jsou soucasné témito
aktivitami rozvijeny a formovany. V materské skole je podstatné rozvijet predevsim ty
schopnosti, které se vztahuji k hudebnimu sluchu. Jimi jsou schopnost tonalniho slySeni
neboli smysl pro tonalitu, schopnost disponovat hudebnimi pfedstavami a schopnosti

rytmické (Zezula, Janovska a kol., 1987).

Smysl pro tonalitu Ize definovat jako ,,schopnost citové postihovat tondlné vyskové
vztahy v melodii ve vztahu k ténice” (Zezula, Janovska a kol., 1987). Znéni vysokych tonu
Ize popsat jako lehci, ostiejsi, méné objemné Ci svétlé. Zatimco tény nizké se oznacuji
jako tézké, masivni, s vétSim objemem atmavé. Zezula dale zminuje, Ze podobnou
charakteristiku ma i dité predskolniho véku. Vysoké tédny oznacuje jako tenké a hluboké
jako tlusté. V materské skole se tedy necvici jednotlivé tony a intervaly, ale pracuje se

s hudebnimi celky, jako jsou melodie, konkrétni drobné popévy a pisné.

Hudebni sluch ndm dava mozinost psychicky zpracovat avnimat hudebni podnéty.
Zaroven jedinci umoznuje vytvofit si predstavu ténovych arytmickych vztah(.
Predskolni déti se u¢i napodobou a cestou pokusu. Je proto vhodné, Ze po pedagogovi
opakuji melodie, popévky ipisné. Ovladaji tak hlasovy aparat a vytvari si isluchové
predstavy. V materské Skole se zarazuji nejprve hry imitacni, za jejichz pomoci si déti
osvojuji hudebni prfedstavy. Pozdéji se zaclenuji i formy improvizaéni a tvorivé, které
zavisi na samostatnosti jedince. Samotny poslech hudby k rozvoji hudebniho sluchu
nestaci, proto je nezbytné, aby se zapojil i zrakovy a pohybovy aparat. Dité ma pak
moznost utvofit si co nejzretelnéjsi predstavu o konkrétnim hudebnim dile a ma tedy
ten nejlepsi zdklad, aby mohlo s materidlem dale aktivné pracovat (Zezula, Janovska

a kol., 1987).

Smysl pro rytmus je Uzce spojen s pohybovou aktivitou ¢lovéka. Zezula, Janovska a kol.
(1987) zminuiji, ze v praxi byva obvykle tézké pracovat s pomalymi tempy, protoze jsou
pro déti nejobtiznéjsi. Nejjednodussi je pro déti vnimani rytmu v rychlosti 80-140 uderu

za minutu. Rytmus si dité nejsnadnéji osvojuje pomoci rytmicko-metrickych vztaha
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v pohybovych hrach, pfi cvieni s hudbou, pfi zpivani, které je doprovazeno hrou na télo

Ci pfi zatazovani hry na détské nastroje (Zezula, Janovska a kol., 1987).

Sedlak (1990) predklada jesté vlastni klasifikaci hudebnich schopnosti. Rozdéluje je
na hudebné sluchové, psychomotorické, analyticko-syntetické a hudebné intelektové

schopnosti.

Hudebné sluchové schopnosti slouZi k rozliSeni vlastnosti ton( — vyska, barva, hlasitost,
délka, melodie, harmonie a polyfonie. Psychomotorické reguluji pohyb
pfi instrumentalnich, hudebné-pohybovych a vokalnich ¢innostech. Zahrnuji rytmus,
metrum, hybnost atempo. Analyticko-syntetické zahrnuji navic hudebni pamét,
rytmické citéni, citéni tondlni a harmonické véetné hudebni pfedstavivosti. Hudebné —

intelektové schopnosti pojimaji i hudebni fantazii a hudebni mysleni (Sedlak, 1990).

4 OPERNI DiLO

4.1. Charakteristika operniho dila Rusalka

Hudebni dilo Rusalka je opera, kterou sloZil Antonin Dvorak, jenZ je svétové uzndvanym
skladatelem. Operni tvorbé se vénoval cely Zivot a jeho hudebni dilo je velmi bohaté.
Jeho dila nesou svou myslenku, kterd prendsi na posluchade urcité poselstvi.
Nejznaméjsi véta, ktera je s Antoninem Dvorakem spojovana, je i dokladem jeho pokory,
Antonin Dvorak plsobil i v Americe, kde v New Yorku pracoval jako rfeditel konzervatore.
Po navratu se jeho inspiraci staly pohadkové motivy, které staly za vznikem této opery.
Libreto napsal Jaroslav Kvapil aje povazovano za jeden z nejkrasnéjSich ceskych
opernich textl. Premiéra opery se konala 31. bfezna 1901 v Narodnim divadle v Praze

(Markova-Krystilkova & Novotna, 2005).
4.1.1. Prvni jednani — na louce u jezera

Rusalka je vila, kterd ma touhu stat se lidskou bytosti predevsim z toho dlvodu,
aby mohla rozzehnout lasku v srdci nezndmého muze, kterého vida koupat se v jezere.
Svéri se vodnikovi, jenZe ten pro ni nema pochopeni. Obraci se proto v zoufalstvi
na jezibabu, kterda Rusalce pficaruje lidskou dusi i podobu clovéka, avsak vyménou

za RusalCiny prasvitné vodni Saty a jeji krasny hlas. Stara ¢arodéjnice Rusalku varuje,
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pokud totiz ztrati lasku, kletba ji stahne zpét do vodnich hlubin a muz, po kterém touzi,
zahyne. Ona sama bude vécné prokleta s nevratnou moznosti vratit se mezi ostatni vily.
Rusalka se vSim souhlasi, vypije ¢arovny napoj a ihned ptichazi o svij hlas. Princ zrovna
lovi v lese, spatfi krdsnou Rusalku v popelavych Satech, se zlatymi vlasy a s lesknoucima
o¢ima. Uchvaceny princ si Rusalku odvazi na svlj zdmek (Markova-Krystilkovd &

Novotna, 2005).
4.1.2. Druhé jedndni — Na zamku na svatebni hostiné

Na zdmeckém dvore se pripravuje svatebni hostina. Hajny ma podezieni, Ze Rusalka neni
Clovék jako vSichni ostatni. Domniva se, Ze za tim vSim stoji kouzla a ¢ary. Na zamek se
sjizdéji hosté z celého okoli. Mezi hosty je i knéZna, ktera prevysuje sviidnou krasou nad
Rusal¢inou néhou. KnéZna vsak prince nemiluje, je velmi zavistiva a ctizadostiva. Prince
svadi a Rusalce se vysmiva. Princ je zmaten a posild Rusalku, aby si oblékla své svatebni
Saty. Sam mezitim doprovazi knéZnu na ples. Rusalka je princovych chovanim vydésena
a bézi kzameckému jezeru se vyzpovidat. Vjezeru bydli vodnik, ktery se sem
prestéhoval z obav o byvalou vodni vilu. Vodnik vidi Rusalcin Zal a strhne Rusalku k sobé
do vody. Poblouznény princ chce knéZznu obejmout, ale ta se mu vysméje a s pohrdavym

vyrazem odejde.
4.1.3. Treti jednani — Zpatky na louce u jezera

Z Rusalky se stal ptizrak, ktery bloudi v chladu jezerni tmy a do vodni hladiny zpiva
s velkou bolesti. Jeji Zal uslysi jeZibaba, ktera opét pomocnou ruku nabizi. Kdyz Rusalka
zahubi prince, stane se znovu vilou. Rusalka odmitd, protozZe prince stale miluje. Princ
je proklety vodnikem a bloudi po svém zamku. Princ se vydava na misto, kde svou milou
Rusalku spatfil poprvé. TouZi po ni a prosi ji, aby ho Rusalka polibila. Ta se vSak prosbé
brani, vi, Zze by to znamenalo princovu smrt. Princ nedba varovani, Rusalka jej polibi.

Princ je Stastny a v Rusalciné objeti umira (Markova-Krystilkova & Novotnd, 2005).

4.2. Pohadka — pribéh jako motivacni Cinitel pri volbé hudebnich
cinnosti
Kdyz se miminko narodi, zane se socializovat a objevovat nové véci. Nejlépe se uci

z vlastni zkusSenosti, ale to az v pozdéjsich letech. Déti se vSsak mohou ucit ze zkuSenosti

jiného ditéte sdilenim pribéhl nebo pohadek. Mysleni a vnimani ditéte je integrované,
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to znamena, Ze pfemysli o vécech jako o celku a nemuze premyslet do hloubky. Prace
s pfibéhy nebo pohadkami mulzZe vytvaret podminky pro aktivity, které snizuji zatéz,
soustfedéni arelaxaci (kognitivni, fyzické, umélecké asocidlni). Nové pojeti
predskolniho vzdélavani umozinuje vytvofit integrovany vzdélavaci celek ak jeho
inspiraci je vhodné vyuzivat pohadky ¢i pfibéhy. Diky témto pfibéhim mohou ucitelé
kdykoli béhem dne neautoritativné predavat détem znalosti, zkuSenosti a znalosti bez
pouZiti sankci, poucek azdkazl. Ucitelé mohou vytvaret pfibéhy na zakladé svych
vlastnich skutec¢nych zkusenosti, pfibéhl z détstvi nebo zkuSenosti a status quo jinych
lidi (napfiklad rodi¢d). VyuZit Ize i basnicky, fikadla, pohadky, povidky, bajky z détské

literatury ¢i predstaveni (Svobodov3, 2010).

Dilezité jsou také to, jaké mdame cile azaméry ajaké zazitky chceme détem
prostrednictvim pribéhl zprostfedkovat. Pedagogové se snazi své vyucovaci zaméry
konkretizovat s cili RVP PV. Pti praci s pribéhy lze pouzit rGzné metody. Jednim
ze zpusobU, jak détem predat pohadky nebo pribéhy, je sdélovani. Prostrednictvim
vypravéni miZzeme détem zprostiedkovat znalosti a zkuSenosti v pfirozeném prostredi,
prenést do jejich Zivota skutecné i literarni pribéhy. Pfi vypravéni pfibéhu nastava
skutecny problém, to znamena, Ze postava vstupuje a pak to teSi. Postavy pfibéhu
se budou ménit diky zkuSenostem. MizZeme vyuzit redlné situace nebo problémy, které

se v kolektivu déti vyskytuji (Svobodovd, 2010).
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5 HUDEBNI DILO RUSALKA V MATERSKE SKOLE
5.1. Cil praktické casti

Cilem praktické ¢asti mé bakalarské prace bylo vytvofit takovy program, ktery bude
rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku. Proto jsem
si pro praktickou ¢ast vybrala velmi neobvyklé hudebni dilo, kterym je opera Rusalka,
jez slozil Antonin Dvordk. Mym cilem tedy bylo déti seznamit s timto pribéhem, seznamit
je s operou, vytvofit program, ktery bude obsahovat predevsim cinnosti rozvijejici
hudebni schopnosti u déti a zaroven bude naplfiovat a respektovat pozadavky RVP PV.
Mym hlavnim cilem bylo vypracovat vzdélavaci program, pomoci kterého budou
hudebni ¢innosti v détech probouzet pozitivni pocity aradost. Spojeni s opernim
pfibéhem Rusalka je zamérné z toho dlvodu, aby déti mély z ¢innosti jesté silnéjsi
a intenzivnéjsi proZitek. V ramci praxi jsem nikdy nezkousela pfipravit program, ktery
by byl zaméreny pouze na hudebni aktivity, a proto jsem se rozhodla takovy program
vytvofit. Motivace k vytvoreni této praktické casti byl ifakt, Ze jsem si pfi rdznych
hospitacich avlastnich praxi vSimla, Ze hudebni vychova je mnohdy omezena jen
na pévecké ¢innosti, coz mi pfislo jako obrovska skoda. Proto jsem se rozhodla vytvorit
takovy ucebni plan, ktery bude zahrnovat jak pévecké, tak iposlechové, hudebné

pohybové a instrumentalni ¢innosti.
5.2. Charakteristika tridy

Praktickou ¢ast bakalarské prace jsem realizovala v materské skole, kde jsem celé tfi roky
studia vykonavala jak prGbéinou, tak souvislou pedagogickou praxi. Jednd
se o predskolni zafizeni, které se nachazi v jihoéeském lazenském mésté. Budova je
Skolou pavilonovou sidlistniho typu a disponuje péti tfidami s kapacitou 126 déti. Trida,
ve které jsem praxi vykondvala, je zamérena pfedevsim na vzdjemnou spolupraci vétsich
déti s mensimi, cemuz napomdha koexistence se sousedni tfidou mensich déti. Tridu
v tomto Skolnim roce navstévuje 19 déti predskolniho véku, z toho 9 divek a 10 chlapcu.
Materska skola ma k dispozici veskeré pomicky, které jsem k realizaci vzdélavaciho
programu o Rusalce potiebovala. Jednalo se predevsim o elektrické kldvesy a ndstroje
Orffova instrumentare. Vzhledem k tomu, Ze se s détmi zndme jiz z drivéjSich praxi,

velmi jsme si realizaci hudebnich ¢innosti uZzili.
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5.3. Metodika

PFi vybéru metody sbéru dat je dllezité mit jasno v tom, jaky typ informaci potifebujeme
ziskat, kdo budou respondenti a za jakych okolnosti bude sbér dat probihat. Zvolena
technika vyzkumu musi zarudit objektivitu, jasnost a presnost vyzkumu. Volbu
samoziejmé ovliviiuji i moZnosti badatele. Vybér vyzkumné metody Uzce souvisi s cili

vyzkumu.

Urcitd pravidla Ize pouZit pfi vybéru techniky, ale neméla by byt aplikovana pfilis prisné.

Pravidla jsou vSak nasledujici:

® Pozorovani je uzite¢né pfi zkoumani chovani lidi na verejnych mistech.

* Pfimérené mluvit pfi zkoumani chovani lidi v soukromd;

* Rozhovory pouzivdme ke zkoumdni ndzor(, pocitl nebo presvédceni lidi. (Hendl, 2008)
5.3.1. Pozorovani

Zakladnim metodologickym prvkem této prdce je kvalitativni pozorovani. Hendl (1999)
popisuje toto pozorovani jako pozorovani odpojenych skrytych systémd, stejné jako
v umélych a pfirozenych situacich. Kategorie ,skrytd pozorovani“ se tykd pozorovani,

o kterych pozorovatel uéastnika neinformoval.

Pozorovani je cilevédomé, planované a systematické pozorovani urcitych skuteénosti.
Vysledkem jsou popisy a vysvétleni téchto skute¢nosti. Pfi pozorovani je dllezita volba
mérné jednotky. Specidlnim typem pozorovani je experiment provadény za fizenych
nebo kontrolovanych podminek k ovéfeni spravnosti konkrétni hypotézy nebo teorie.

(Synek, 2002)

Pozorovani znamena sledovani Cinnosti lidi. Existuji pfimé a nepfimé pozorovani.
Pouziva se v rlznych situacich, jejichz prostfednictvim se muZete udit a porozumét

jednotlivem a jejich prostredi. (Gavora, 2010)
Rozdéleni typl pozorovani je nasleduijici:
o Ucastnické nebo neztcastnéné pozorovani - zda se pozorovatel Gastni akce;

® Pfimé nebo nepfimé pozorovani - zda je pozorovatel pfimym ucastnikem pozorovani;
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e Strukturované nebo nestrukturované pozorovani - zda pozorovatel pozoruje podle

pfedem stanovenych pravidel;

* Verejné nebo skryté pozorovani - zda pozorovatel informuje ucastniky prazkumu
o0 své Cinnosti;

e V pfirozenych a/nebo nepfirodnich podminkach (experimentdlni, stresové situace)
jako jsou simulace, vyuka, cvi¢eni aktivace zachranného systému a evakuace (pozorovani
vystaveni situaci, ktera se ve skute¢nosti v klinické praxi nevyskytuje). (Svaticek, Sedova,

2007)

5.3.2. Rozhovor

vVvvs

kvalitativni data. Rozhovory vyZzaduiji, aby vyzkumnik mél specifické dovednosti, citlivost,
zaméreni, mezilidské porozuméni a disciplinu. Kvalitativni rozhovory nejsou jen sbérem
dat, mohou mit i intervenéni charakter, proto je vhodné, aby tazatel poskytl

dotazovanému pfilezitost k dodatecné expozici. (Hendel, 2008)

Nestrukturované rozhovory se pouzivaji v kvalitativnim vyzkumu, kde nejsou prfedem

stanoveny otazky. (Gavora, 2010)

Béhem procesu sbéru dat z rozhovord je dulezité se na schlizky a rozhovory dostatecné
pfipravit, vést vlastni rozhovory, prepisovat rozhovory a reflektovat je, analyzovat data

a pripravovat vyzkumné zpravy.

Podle stupné struktury lze rozhovory rozdélit do tfi zakladnich skupin:
¢ Nestrukturované rozhovory;

¢ Polostrukturovany rozhovor;

e Strukturované rozhovory. (Svaticek, Sed'ovd, 2007)
5.4. Pfiprava programu

K Uspésné realizaci nize uvedeného programu bylo potfeba nastudovat odbornou
literaturu, ze které jsem cerpala informace k vytvoreni teoretické ¢asti mé bakalarské
prace. Velmi mi pomohly i praktické ucebnice, které pro mé byly velkou inspiraci.

Vsechny materidly jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury nize. Ziskané poznatky
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jsem nasledné aplikovala na Cast praktickou, kde mym cilem bylo vytvorit vzdélavaci

program s nazvem Rusalka.

Operni dilo jako takové by bylo pro déti na rozbor a vysvétleni velmi ndroéné, proto jsem
se rozhodla vyuZit prepracovanou verzi, kterou vytvofila autorka Markova-Krystlikova
(2017). K realizaci jsem poutzila i CD se zvukovymi nahravkami, které bylo soucasti knihy.
Kompaktni disk obsahuje celkem 14 skladeb, které nahrdl orchestr Narodniho divadla
v Praze, pod taktovkou Zdénka Chalabala a Jana Chalupeckého. K uskute¢néni programu
bylo zapotfebi i riznych pomlcek, které jsem méla moznost zapUjcit si v materské Skole

nebo jsem si je pfinesla zdomova. VyuZité pomucky jsou uvedeny u kazdé ¢innosti.

V nize uvedené praktické casti uvadim osm dni krealizaci vzdélavaciho programu
na motivy Rusalky. Kazdy den je popsan jako cesta pfibéhem, kde jsou déti motivovany
knihou od vySe zminéné autorky. Pro snazsi vziti se do pribéhu nejprve knihu s détmi
rozeberu. Nasledujici dny uz bude pribéh pouze volné vypravén a déti budou pomoci
prozitkového uceni pribéh po ¢astech pozndvat. Druhy az sedmy den tedy obsahuje
mnou vytvorené volné prevypravéni pribéhu, kde jsou uvedeny jednotlivé hudebni
¢innosti. Tyto aktivity obsahuji svij popis, organiza¢ni formu, pomucky a cil. Pouzité
¢innosti, které v programu uvadim, jsou ¢erpany z nastudované odborné a praktické
literatury, kterd je zamérena na hudebni vzdélavani déti v predskolnim véku. Aktivity
jsou upraveny tak, aby sedély na dané téma. Déle jsem inspiraci ¢erpala z naslechovych

hospitaci a z vlastni praxe.

Béhem realizace prvniho dne déti sezndmim s pribéhem. Pak kazdy den budeme zacinat
autorskou basnickou pro vstup do pfibéhu a basnickou budeme taktéz kazdy den pribéh
opoustét. Tento postup jsem zvolila predevsim ztoho dlivodu, aby bylo pro déti
jednodussi rozeznat rozdil mezi pfibéhem a realitou. Na zavér kazdého dne probéhne
reflexe jednotlivych Cinnosti s détmi, kdy détem budu pokladat vidy stejné otdzky,
pfipadné budu vychazet ze situace a celkového naladéni déti. Dale uvedu svou vlastni
sebereflexi. Do programu jsem mimo hudebnich ¢innosti zaradila i ¢innosti artikulaéni
a rlizna dechova cviceni. Je to z toho dlvodu, Ze zastavam nazor, Ze tyto aktivity by mély
byt nepostradatelnym komponentem hudebniho vzdélavani déti v materskych skolach.
ato predevsim ztoho dlivodu, Ze jsou dobrou dispozici ke zpévu a ke spravnému

vyslovovani. Kazdy den jsem pfipravila ¢innosti rlizného charakteru, kde jsou rozvijeny
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pravé hudebni schopnosti. Zamérné se nékteré Cinnosti ve vytvoreném programu
opakuji, abych po realizaci programu mohla na zakladé vyuZiti metody pozorovani
posoudit, zda skutecné u déti byly rozvijeny hudebni schopnosti a dovednosti, a zdali

doslo k posunu.
5.5. Realizace programu ,,Rusalka”

5.5.1. 1. den ,Seznameni s pfibéhem”
Seznameni s operou Rusalka
Cteni pfevypravéné verze z knihy Jifiny Markové — Krystlikové.
(viz pfiloha ¢. 1)
Co je to opera a jak se na ni hraje?

Popis: Za devatero horami a lesy je zemé, kde si lidé zpivaji. Nejenom pisnicky, oni si tim
zpivanim i povidaji. a cokoliv byste chtéli fict, musite tam zlehka zazpivat. Pfedstavme
si, Zze jsme v takové zemi. Déti se rozdéli na dvé skupiny. Jedna budou obyvatelé lesa
adruhd lovci. Lovci se setkaji s obyvateli lesa a ptaji se na vSe mozné, ale musi

se domlouvat pouze zpévem.

Organizace: Volny pohyb v herné

Cil: Uvédomeéni si podstaty opery, procvi¢eni mluvidel
Predstaveni postav pfibéhu

Popis: Déti vytleskavaji rytmus ndzvd postav z pfibéhu. Pro lepsi zapamatovani
a vybavovani si nazvli postav pred déti polozime obrazky vSech postav, které si nejprve

predstavime a nasledné vytleskdvdme. Ru —sal—ka, je—zZi—ba—ba, vi—la ...

Pro vétsi procviceni rytmu muzZzeme dalsi kolo opakovat vytleskavani jmen déti. Dité
nejprve vytleskd své jméno a nasledné jméno svého kamarada po levé strané. Napf. Ja —

jsem — Pe —pa—to —je—Da-vi—dek..
Organizace: Déti sedi v kruhu na koberci
Pomucky: Obrazky postav z pribéhu

Cil: Rozvoj rytmického citéni
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Reflektivni otazky poloZzené détem na zavér dne

Co vas dnes nejvice zaujalo?

Bylo néco, co vas nebavilo?

Co byste si chtély zkusit znovu?

Co bychom mohli pfisté udélat jinak?
Shrnuti reflexe s détmi

S détmi jsme si sedli do kruhu a spole¢né jsme si povidali o tom, co se nam dnes libilo,
co nas zaujalo, ale také jsme hovofili o tom, co by si déti chtély vyzkouset znovu.
Z odpovédi vyplynulo, Ze déti nejvice zaujala aktivita, kde jsme si hrali na operu, a pravé

tato aktivita se stala i favoritem, ktery by si déti rady zkusily znovu.
Sebereflexe

Sezndameni s operou Rusalka — Na zaCatku jsem détem precetla pfibéh Rusalky z knihy,
jejiz autorkou je Jifina Markova — Krystlikova. Publikace je kratka a je pestfe ilustrovana.
Pomoci pfibéhu jsem tedy déti motivovala a povidali jsme si o tom, co bude nasledovat
dalsi dny. i kdyZ je kniha kratka, ¢teni jsem prokladala rdznymi otdzkami, abych si udrzela
pozornost déti. Na zavér tohoto Uvodu jsem détem pustila na televizi krati¢cky kousek
z opery Rusalka, ktery je dostupny na webovém portalu YouTube. Na détech jsem

si vS§imla prvotniho Soku. Bylo zfejmé, Ze se s timto Zanrem jesté nikdy nesetkaly.

Co je to opera ajak se na ni hraje? — Tato Cinnost se ukazala jako nejvice vhodnd
aidedlné zafazena po videoukazce opery. Déti mély moinost si vyzkouset,
co je podstatou opery, a to, Ze vSechno, co chtéji postavy sdélit, se musi pouze zpivat.
Proto ndm ve tfidé vznikly krasné zpivané dialogy, kdy se lovci ptali obyvatell lesa
na cestu do skolky, co bude k obédu ¢i jaké maji oblibené domdci zviratko. Popravdé mé

mile pfekvapilo, Ze déti o tuto ¢innost projevily takovy zajem.

Predstaveni postav pribéhu — Na zavér jsme si vyzkouseli vytleskdvani postav z pfibéhu.
Déti vytleskavani dlivérné znaji a ovladaji, proto tato aktivita byla pro déti velmi snadna.
Proto jsme s détmi jesté postavam vymysleli pfidavna jména. Vznikl nam tak velky

hastrmanek, bledd rusalka, zIa jezibaba a jini.
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5.5.2. 2. den Jak se budi hastrmanek”
Rikadlo pro vstup do ptibéhu (autorsky text)

Jedna, dva, tfi, hop a skok,

Do pfibéhu jesté krok.

Odemkneme dvirka klickem,

Hrat si budem pod mésickem.

Tak se tfikrat zato¢ime,

a na zem se posadime.

Uz se vSichni téSime,

Co se dneska dozvime.

...Byl jednou jeden les a uprostred toho lesa se nachdzel paloucek s jezerem. Ale nebyl to
obycejny les, ani oby&ejny paloucek s jezerem. Byl nécim neobycejny. Zily zde kouzelné

bytosti. Jednoho letniho vecera si vitr pohrdval s listy v rdkosi...
Jak si vitr hraje s listy v rakosi

Popis: Déti predstavuiji listy. Ucitelka hraje na klavir melodii skladby ,Jarni Romance”

od llony Jurnic¢kové a déti se pohybuji dle hrané melodie.

Organizace: Déti jsou rozestoupeny volné v prostoru tfidy

Pomucky: Elektrické klavesy, noty skladby Jarni romance od llony Jurnickové

(viz noty ¢. 1)

Cil: Rozvoj sluchového vnimani a pozornosti, pohybova reakce na zménu melodie

...Jezero bylo rakosim obklopeno a na jednom z brehd rostla prastard vrba, jejiz mohutné
vétve se nézné houpaly na hladiné. ProtoZe bylo léto a byl krasny vecer, na obloze nebylo
vidét ani jeden mrdcek. Na paloucek tedy mohly zacit prosvitat paprsky mésice. Na
prastaré vrbé nad jezerem sedi rusalka a smutné sleduje své sestry, lesni Zinky, které
tanci, Zertuji a zpivaji si...

Tanec vil

Popis: Ucitelka hraje na klavir melodii skladby Vitava od Bedficha Smetany. Déti jsou

vilami, které tanci na kulatém paloucku. Déti udrzuji tvar kruhu. Kdyz melodie hraje, déti
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v kruhu tanci dle melodie. Kdyz melodie ustane. Déti (vily) se sebéhnou do kruhu, aby

se schovaly pred zraky lidi.

Organizace: Volny pohyb po tfidé

Pomucky: Elektrické klavesy, noty skladby Vltava

Cil: Rozvoj sluchového vnimani a pozornosti, rozvoj pohybové reakce na zménu melodie
(viz obrdzek C. 1, viz noty C. 2)

.. Vily tanci velmi rady, ale jesté radéji jsou, kdyz je u toho pozoruje hastrmdnek. Vodnik
Zije na dné jezera. Vily se proto rozhodnou, Ze hastrmdnka probudi. ,,Hastrmdnku, mésic

stoupd, uzZ se tobé v okné houpd, hou, hou, hou.”...
Spici hastrmanek

Popis: Ucitelka ma bubinek, kterym uddva rytmus chize. Bubinek symbolizuje vodnikovo
chrapani. Déti jsou vily, které jdou k jezeru vzbudit hastrmanka. Kdyz je rytmus pomaly,
déti voli pomalou chizi. KdyZ rytmus zacne zrychlovat, déti spéchaji k jezeru. Pti jednom
silném a dlouhém uderu na bubinek se déti rychle posadi na zem, aby se schovali
nastvanému vodnikovi, kterého vzbudily. KdyZz bubinek zacne postupné zesilovat,

znamena to, Ze vodnik opét usnul, déti si stoupaji a opét do rytmu kraci.
Organizace: volny pohyb po tfidé

Pomucky: Bubinek

Cil: Rozvoj rytmického citéni, soulad pohybu s rytmem

...Cerstvé probuzeny vodnik se vynofi z vody. Protdhne se a snaZi se chytit nékterou
z lesnich Zinek. Ale samozrejmé se mu to vibec nedari. Vily si délaji z vodnika legraci,

skotaci kolem néj a dordZeji...
Jak vily posilaly pusinku vodnikovi

Popis: Déti sedi v kruhu. Snazi se Spulit rty tak, jako by davaly nékomu pusinku. Nasledné
posilaji polibek vzduchem do kruhu. Pohravaiji si s Usty a zkousi rdzné druhy usméva,
které graduji. Nejprve letmy usmév, poté Sibalsky usmév, ismév od ucha k uchu, tichy

smich, ktery prejde v hlasity smich.
Organizace: v kruhu, vsedé na koberci
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Cil: procvi¢eni motoriky mluvidel a dechového svalstva

..Vodnik se s vilami vité a povida: , Pékné zdravim z lesa k jezeru, mdm dole na dné

spoustu zlatych rybek. Kterou z vds si stahnu k ndm?“...
Nadseni vodnika a zlatych rybek

Popis: Vodnikovi se moc libi, jak vily zpivaji a tancuji a spole¢né s rybkami jim tleska.
Ucitelka je v roli vodnika azacne tleskat co nejhlasitéji. Rybky (déti) se pridavaji
postupné po kruhu. Ucitelka zacind ménit dynamiku tleskani. Déti se prizpusobuiji.

Obménou je stridani tleskani a pleskani o stehna.
Organizace: Déti stoji v kruhu
Cil: rozvoj rytmického citéni, rozliSovani zmén dynamiky a tempa

...Lesni Zinky se chichotaji a couvaji od jezera. Nakonec se rozutecou a je slyset jen jejich

libezny smich. Vodnik je totiZ velmi zapomnétlivy a jména lesnich Zinek se nepamatuje...
Jak se asi jmenuje?

Popis: Chlapci jsou vodnici a divky jsou lesni Zinky. Kazdy si vymysli pohdadkové jméno,
které za pomoci ozvuénych dfivek rytmicky zahraje.

Nap¥. J4 — jsem —vod — nik — Ce — sil — ko. J& — jsem — vila — a — mal — ka.
Organizace: Déti sedi v kruhu

Pomucky: ozvuéna drivka

Cil: Rozvoj mysleni a fantazie, procvicovani rytmického citéni

Rikadlo pro opusténi pribéhu (autorsky text)

Jedna, dva, tfi, hop a skok,

Ven z pribéhu jesté krok.

Zamknem dvitka nasim klickem,

Zitra budem si hrat pod mésickem.

Tak se trikrat zatocime,

A dlouhou Fadu utvofime.

S ptfibéhem se dnes jiz rozlouc¢ime,

A na zitfek se moc tésime!
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Shrnuti reflexe s détmi na zakladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

Od déti jsem se v komunitnim kruhu dozvédéla, Ze je nejvice uchvatila ¢innost s ndzvem
LJak se asi jmenuje”. Kdyz jsem se déti optala, co je na této aktivité zaujalo nejvice,
odpovidaly, Ze to byly dfivka, na které mohly hrat. Znovu by si pak déti rady zahrdly hru
na ,Spiciho hastrmanka“. Kdyz jsem polozila otdzku, co bychom mohli pfisté udélat jinak,
déti dlouze premyslely, a nakonec se shodly na tom, Ze bychom si mohly déle hrat

na tancujici vily.
Sebereflexe

Tento den jsme zacali tim, Ze jsme se spole¢né naucili basni¢ku pro vstup do ptibéhu.
Vzdéldvaci program jsem vytvorila tak, aby jednotlivé ¢innosti navazovaly
na prevypravény pribéh.

Jak si vitr hraje s listy v rdkosi — déti se vtéto Cinnosti proménily v listy v rakosi,
se kterymi si vitr pohrava. K aktivité jsem détem na elektrické klavesy hrala skladbu od
llony Jurnickové s nazvem Jarni romance. Déti bystfe poslouchaly hranou melodii
a pohupovaly se do rytmu. KdyZ jsem hru na kldvesy zacCala zpomalovat, déti
se pohupovaly pomaleji, kdyz jsem naopak zacala zrychlovat i déti zareagovaly na zménu
rychlejSimi pohyby. Ve skladbé se stfidaji vysoké a nizké tény. Proto jsem aktivitu ztizila
tim, Ze pfi vysokych ténech se déti pohybovaly po Spi¢kach a pfi nizkych ténech

se pohybovaly pfi zemi. KdyZ jsem prestala hrat uplné, déti si lehly na zem.

Tanec vil — dalsi ¢innost byla zdmérné zvolend dost podobné jako ¢innost predchozi,
akorat byla jinak motivovana. Zjistila jsem, Ze vily jsou pro déti mnohem pfitazlivé;si
téma nez listi v rakosi. PFi této aktivité se déti bavily mnohem vice nez u té predchozi,

ackoliv jsou témér stejné.

Spici hastrmdnek — Tuto aktivitu jsem do programu zaradila mimo jiné i z toho dlvodu,
Ze jsem védéla, Ze déti bavi. Hrajeme podobnou hru s détmi pti kazdé mé navstévé
materské Skoly, a proto jsem byla zvédava, jestli je hra bude bavit is motivaci
hastrmanka a se zvukovym signalem. Ze zaéatku déti byly mirné zmatené, protoze hru
normalné hrajeme na motivy medvéda, ale po par minutach se zorientovaly a hra je na

prvni pohled bavila. Nakonec se jim motivace hastrmdanka zalibila a dokazali se tak lépe
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vzit do role. Rytmické citéni a jeho rozvoj byl tedy bonusem k détské radosti. Déti si pak

uz byly v aktivité jisté a hru si uzivaly. Na vyménu rytmU reagovaly témér ihned.

Jak vily posilaly pusinku vodnikovi — pfti této aktivité jsme si s détmi sedli do kruhu
a namotivovala jsem déti tim, Ze jsou vodnici avily, a posilaji si navzajem pusinky.
a protoze se maiji velmi radi, zaénou se na sebe letmo usmivat, potom letmy Usmév
prejde do Sibalského, nakonec uz se sméji od ucha k uchu a na zavér cela tfida propukla
v nekontrolovatelny smich. Bylo to tak krasné a pfirozené, Ze jsme se smali tak dlouho,

vvvvv

procvi¢eni motoriky mluvidel a obli¢ejovych svald.

Nadseni vodnika a zlatych rybek — Abych v détech opét rozvijela rytmické citéni,
zaradila jsem tuto aktivitu na tleskani, kde déti mély za ukol pfizplisobovat se zméné
tempa a dynamiky tleskani. Nejprve jsem tedy zacala ja, postupné se ke mné pridavaly
déti po kruhu, aZ jsme nakonec tleskali vSichni. Z po¢atku to bylo trochu zmatené,
a vznikl ndm ve tfidé trosku zmatek, ale nakonec vSechny déti pochopily, Ze cilem je
reagovat adekvatné a véas na zménu a té se prizpusobit. Na zavér jsme zkusily i obménu,

kdy jsme k tleskani ptidali pleskani o stehna.

Jak se asi jmenuje? — V této Cinnosti mély déti za ukol vymyslet si své jméno, kdyz by
byly vodnikem nebo lesni Zinkou. Do této aktivity jsem poprvé zapojila pro déti
neobvyklou pomicku, a to ozvuéna drivka. Ze zkusenosti s touto tfidou vim, Ze hudebni
nastroje moc ¢asto nepouzivaji, a proto jsem byla pfesvédéend o tom, Ze déti bude
Cinnost bavit. Déti sedély v kruhu a povidali jsme si o pohdadkach, kde jsou vily
a hastrmani, abych jim napovédéla a pomohla s vymyslenim jejich pohadkového jména.
Pak jsem détem ukdzala, co budeme délat. V nékterych ocich jsem vidéla upfimnou
radost a naté3eni, az dostanou ozvuénd dfivka do ruky. Ukolem tedy bylo vymyslet
jméno a rytmicky ho vytukat pomoci ozvuénych dfivek. Détem to Slo bajecné. Rytmicky
jsme se navzajem predstavili a zjistili jsme, Ze ve tfidé mame napfiklad vilu Elsu, Minu,

Evelinu, Ester a vodnika Barnabase, Cesilka, ale i Cestmira a Eviena.
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5.5.3. 3. den ,Zamilovana Rusalka a jeji trapeni“
Rikadlo pro vstup do ptibéhu (viz str. 34)

..Vodnik se porozhlédne po okoli avsimne si rusalky, kterd sedi na prastaré vrbé
nad jezerem. Taticek vodnik vidi, Ze jeho dceru rusalku néco trdpi. Vibec netancila
a je velmi smutnd. Svéfuje tatinkovi vodnikovi své trdpeni. Zamilovala se do clovéka.
Vodnik je vydéseny a zoufaly. Radi rusalce, at si ddl uzivé svého nadpozemského Zivota

a nechd se dadl kolébat vinami na jezere...
Jak se kolébaji viny na jezere

Popis: V ruce maji $atek, kterym ladné pohupuji. Ucitelka si vezme chrestidla, ktera
pro tuto aktivitu budou symbolizovat viny na jezere. Pokud déti uslysi zvuk chrestidla,
budou se kolébat jako viny. V okamziku, kdy zvuk chiestidel za¢ne sldbnout, je to pro déti
signal, Ze se viny uklidiuji a déti maji svlij pohyb zvolnit. KdyZz zvuk chiestidel ustane

Uplné, déti si lehnou v tichosti na zem.
Organizace: Déti stoji v kruhu.
Pomucky: $atky, chrestidla

Cil: soulad pohybu s dynamikou

(viz obrdzek ¢. 2)

...JenZe rusalka je jiz rozhodnuta. Chce se stdt ¢lovékem a prosi tatinka vodnika o pomoc.
Vodnikovi postupné dochdzi, Ze je vse ztraceno. Posle tedy rusalku za jezibabou. Otaci

se od rusalky, vraci se zpét pod hladinu a place...
Plac vodnika a plac rusalky

Popis: Déti sedi v kruhu a hadaji, kdo place, jestli vodnik (hluboké klavirni tony) nebo
rusalka (vyssi klavirni tény). Pro ztiZzeni aktivity mGzeme hrat melodii nizko (vodnik)

a vysoko (rusalka). Déti pak tikaji, kdo z nich place.
Organizace: Déti sedi v kruhu
Pomucky: elektrické klavesy

Cil: Rozvoj tonalniho citéni
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..Stmivd se a prichdzi temnd noc. Na nebe se vyhoupl mésic a krdsné sviti. Rusalka
se rozhodne spustit z vrby a sedd si na bfeh jezera. Je smutnd, Ze zklamala svého tatinka.
Casto si rusalka povidd s mésicem a svéfuje mu své trdpeni. Proto se rozhodne svéfit
se mu i tentokrdt. ,,Meésicku na nebi, hlubokém, svétlo tvé daleko vidi. Po svété bloudis

sirokém, rekni mi, kde je mdj mily? Zasvit mu do daleka, fekni mu, kdo tu nar ceka...”...
Poslechova cinnost — arie Mésicku na nebi

Popis: Ucitelka détem pusti kousek operni arie. Déti maji za ukol poslouchat, o ¢em
rusalka zpiva. Po chvilce uditelka hudbu vypne a déti feknou, co si mysli, Ze se v arii zpiva.
Nakonec ucitelka détem vysvétli text a pusti détem uryvek jesté jednou, aby si to zkusily

vyposlechnout.

Organizace: déti sedi v kruhu

Pomucky: CD z knihy, stopa 5 — drie Mési¢ku na nebi hlubokém
Cil: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj sluchové pozornosti
Rusalka zpiva a vily opakuji

Popis: Ucitel je v roli rusalky a déti jsou v roli vil. Rusalka zpiva libovolnou melodii
(napf. pohadkovou melodii z pohadky o vile Amalce). Vily se snazi melodii zopakovat.
Meéni se hlasitost, kdy rusalka zpiva tiSeji, hlasitéji, méni itempo — zpiva rychleji

a pak zase zpomaluje.
Organizace: déti sedi v kruhu
Cil: Hudebni pamét, rozliSovani zmén dynamiky a tempa

...Rusalka md jedinou moznost. Jestli se chce stat ¢lovékem, musi za jeZibabou. Rusalka
vi, Ze jeZibaba mad chaloupku nedaleko jezera, proto na ni zavold. JeZibaba se probudi
a vytdhne rusalku, kterd je upoutand mezi lekniny a vinami. Pritom predrikdvd kouzlo:
,Nozicky, neste ji, drzte ji, vida, vida, jak chodit uZ uméji.” Rusalka moc dobre vi,
co jeZibaba dokdzZe svymi kouzly a lektvary. Prosi ji tedy o pomoc. Zddd o lidskou dusi.
JeZibaba to samoziejmé dokdzZe, ale neudéld to zadarmo. Na opldtku Zada rusalCin
hedvdbny sat a libezny hlas. Pfipomind rusalce, Ze jestli jeji mily zradi, ona zistane

navzdy prokleta. Rusalka se vsim souhlasi a pozoruje, jak jeZibaba Caruje...
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Jezibaba caruje

Popis: Ucitelka je jeZibabou, ktera zacaruje déti pomoci kouzelné h(ilky. Diky tomu mze
s détmi pohybovat. Déti se pohybuji dle klesajici ¢i stoupajici melodie, nasledné podle

dynamiky i tempa.

Organizace: volny pohyb po tfidé

Pomucky: kouzelnd hulka, elektrické klavesy

Cil: Rozvoj sluchového vnimani a pozornosti, rozliSovani dynamiky a tempa

Jezibaba vafi jedy

Popis: Déti jsou jezibabami, které vafi lektvar pro rusalku. Pantomimicky déti predvadéji,
jak michaji v kotli lektvar a nasledné predvadi, jak ochutnavaji. Ucitelka dba na vyraznou
motoriku mluvidel. Déti vymysleji, jaké zvuky muiZe vydavat jeZibaba, a navrhy
predvadéji.

Organizace: déti sedi v kruhu na koberci

Cil: cviceni motoriky mluvidel, artikulaéni cvi¢eni

Odhaleni kouzla zacarovaného satku

Popis: Uprostied na zemi je pod $atkem schovano nékolik predmétt (hudebni nastroje
Orffova instrumentare ajiné prebytecné véci). Kazdé z déti si jednu véc vytahne,
pojmenuje ji a fekne, na co se pouziva. Kdyz déti odhali vSechny zacarované predméty,

zahdjime diskuzi, ¢eho je vice (pocitame predméty a porovnavame).
Organizace: Déti sedi v kruhu.
Pomiicky: Satek, hudebni nastroje, kli¢e, propiska, kelimky s vodou

Cil: Rozvoj fantazie a predstavivosti, rozvoj hmatového vnimani, procviceni

pfedmatematickych predstav, diskuze o hudebnich nastrojich a jejich pouziti
(viz obrdzek ¢. 3)
Jak se vily seznamuiji s hudebnimi nastroji

Popis: Ve stfedu kruhu jsou nastroje Orffova instrumentare (ozvuénd drivka, triangl,

bubinek s palickou, aj.). Nejprve se déti s nastroji seznami. Poté se ucitelka détem
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predvede, jak s nastroji manipulovat a posle nastroje détem po kruhu k vyzkouseni. Déti

vymysli, co jim jednotlivé zvuky pfipominaji z béZného Zivota.
Organizace: Déti sedi v kruhu
Pomucky: nastroje Orffova instrumentare

Cil: Poznavani Orffovych nastroju, pozndvani jejich charakteristickych zvuku, zafixovani

spravné manipulace s nastroji Orffova instrumentare

vz

Rikadlo pro opusténi ptibéhu (viz str. 36)
Shrnuti reflexe s détmi na zakladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

Déti dnes odpovidaly s velikym zajmem. Nejvice se jim zalibily ¢innosti, kde opét mohly
manipulovat s hudebnimi ndstroji. Rady by si znovu zahrdly na jezibaby, které vafri

jedovaté lektvary. PFisté by déti jiz nechtély poslouchat a rozebirat hudebni ukazku.
Sebereflexe

Jak se kolébaji viny na jezefe — Déti si vtéto aktivité zahrdly na viny na jezere.
Pohybovaly se dle intenzity hry na chfestidla. KdyZ zacal zvuk chrestidel slabnout, déti
svlj pohyb zvolnily, v pfipadé, Ze zvuk ustal Uplné, déti si lehly na zem a byly tise. Tuto
Cinnost jsem zamérné zaradila jako prvni tento den, protoZe se pfi ni déti vyradily.
BohuzZel byly natolik nadsSené, Ze jsme parkrat musely ¢innost prerusit a zopakovat

si pravidla bezpecného chovani ve tfidé.

Plac¢ vodnika a pldac rusalky — V této aktivité jsem vyuzila elektrickych klaves, které jsem
si na ¢innost zapUjcila ve vedlejsi tridé. Dité rozeznavaly hluboké a vysoké tony. Kdyz byl
tén hluboky, jednalo se to plac vodnika, kdyz byly tdny vysoké, plakala rusalka. Déti tak
fikaly jen heslovité bud ,Vodnik” nebo , Rusalka“. U této Cinnosti jsem pfi planovani

takovy zajem neocekdvala a mile mé to prekvapilo.

Poslechovad cinnosti — drie Mésicku na nebi — Toto byla zasadni ¢innost, kdy jsem s détmi
poprvé rozebirala operni arii. Dokonce mi jeden chlapec fekl, Ze tuto pisnicku zna z filmu.
Nakonec jsme spolecné zjistili, Ze ji zna z televize z filmu od Zderika Trosky. Nejprve jsme
si pustili uryvek. Nasledné jsem se déti optala, o éem se v pisni zpiva. Déti mi nedokazaly

odpovédét. Jen zminily mésic na nebi. Proto jsem jim arii pustila znovu s tim, aby peclivé
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poslouchaly. Nakonec jsme par slov daly dohromady, ale musely jsme si potom text

vysvétlit.

Rusalka zpivd a vily opakuji—V této ¢innosti jsem zvolila napévek ,,NA“, kdy jsem détem
zpivala melodii z pohddky o vile Amadlce, déti melodii napodobovaly a snazily
se dodrzovat stejné tempo a dynamiku jako ja. Byl to docela chaos a tuto ¢innost bych
tedy hodnotila jako ne UpIné vydarenou. Myslela jsem si, Ze je to z toho dlvodu, Ze ne
vSechny déti melodii znaji, proto jsem k této ¢innosti opét pouzila elektrické klavesy
a zahrala melodii pisné Holka modrookd. Avsak tato c¢innost byla pro déti jedna z téch

tézsich, ackoliv jsme ji nakonec zvladli.

JeZibaba caruje — Nejprve jsem déti namotivovala zacarovanim pomoci kouzelné hulky.
Déti zUstaly ve stfedu koberce a ja usedla ke kldvesam. Hrala jsem melodii pisné ,,Ja jsem
muzikant” a déti se pohybovaly dle klesajici a stoupajici melodie a nasledné podle
dynamiky atempa. KdyZz melodie utichla, déti si lehly na zem a zhluboka dychaly.
Tuto ¢innost jsme jiz praktikovaly, proto déti nevykazovaly znamky nejistoty a hru
si uzily.

JeZibaba vafi jedy — Pro uvolnéni jsem zaradila icinnost, kdy déti pantomimicky
predvadéji, jak vati lektvary a ndsledné je ochutnavaji. Bohuzel tato ¢innost u déti nebyla
tak oblibena, jak jsem ocekdvala. Proto jsem po tfidé sesbirala hracky z détské kuchynky
a lektvary jsme vafili z dostupnych plastovych surovin (hracek). Déti si pak ¢innost uzily
a vymyslely nazvy pro své lektvary, ackoliv to nebyl cil této aktivity a artikulaéni cviéeni

a procvicovani motoriky mluvidel probihalo jen podvédomé.

Odhaleni kouzla zacarovaného sdtku — Protoze jeZibaba cCarovala, namotivovali jsme
si ve tridé také ¢arovani a pod Satek jsem détem schovala nékolik predmétd. Hudebni
nastroje Orffova instrumentare, klice, propisku, kelimky svodou. Déti postupné
predméty odhalovaly. Odhalovat tajemstvi je moc bavilo. Kazdé z déti pod satek sahlo,
vyndalo jeden predmét, feklo, na co se pouziva. Kdyz jsme odkryli tajemstvi celého
Satku, pfedméty jsme si spolecné spocitali a srovnali jsme je podle velikosti. Tim jsme
si procviCili i predmatematické dovednosti. Nakonec jsme si odhalené hudebni nastroje

vyzkouseli.
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Jak se vily seznamuji s hudebnimi ndstroji — K odhalenym hudebnim nastrojim jsem
détem pridala jeSté dalSi. Détem jsem nazorné ukazala, jak se s ndstroji spravné
manipuluje a upozornila jsem je na ohleduplnost vici nim, aby je neponicily. Détem jsem
pak nastroje po kruhu poslala, aby mélo kazdé z déti moZnost si nastroj vyzkouset.
Prekvapilo mé, Ze déti si na nastroje davaly skutecné pozor. Mozna to bylo iz toho
dlvodu, Ze do kontaktu s nimi nepfijdou tak ¢asto, a proto si je nechtély poskodit.
Nejvétsi uspéch sklidil bubinek a triangl. S détmi jsme pak diskutovali o tom, co jim
jednotlivé zvuky pfipominaji. Dozvédéla jsem se, Ze napfiklad triangl jim pfipomina

zvonéni JeziSka na Vanoce, bubinek zase dupdni koni a béh po schodech atd.

5.5.4. 4. den ,Setkanis princem a jeho nerozhodnosti“
Rikadlo pro vstup do pfibéhu (viz str. 34)
...Obloha se rozjasriuje a k jezeru na konich prijizdi loveckad druZina i s princem...
Jizda na koni

Popis: Kazdé z déti si vezme Zidli a dd si ji do prostoru na koberec. Déti si na Zidli sednou
obkroémo. Zidle pFedstavuji koné&, na kterych k jezeru pfijela loveckd druZina. U¢itelka

instruuje styl jizdy a ndzorné pohyby détem predvadi.

,Jedeme na koni“: Déti sedi obkro¢mo na Zidli, ruce maji poloZzené na opérce Zidle

a skacou.

,Otéze”: Déti sedi obkro€mo na Zidli, délaji, Ze v rukou drzi otéze.

»,Rozhlizime, rozhlizime“: Déti se rozhlizi nejprve doprava a poté doleva.

»Fouka vitr”: Déti sedi na koni a rukama délaji kolotoc.

Ucitel méni pokyny dle uvazeni,

Organizace: Déti sedi na zZidlich, které jsou rozmistény v prostoru

Pom(icky: Zidle, audionahravka Comedian Galop (viz elektronické hudebni zdroje ¢. 1)
Cil: reakce na signal, rozvoj rytmického citéni a dodrZzovani rytmu v souladu s pohybem

(viz obrazek ¢. 4)
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..Princ se uZ dlouhou dobu snaZi chytit bilou lan, kterd se mu vidy u jezera ztrati.
Je nestastny, narizuje své druZiné, aby ho nechali o samoté a jeli zpét na zémek. Princ

sesedd z koné a usind na brehu jezera...
Spici princ

Popis: Déti sesednou ze Zidle symbolizujici koné a lehnou si na zem. Zaviou odi a hraji si
na spiciho prince. Ucitelka détem dava instrukce, jak dychat a déti pfi tom kontroluje.
Déti se nejprve nadechnou nosem avydechnou usty. Poté se nadechnou nosem
avydechnou nosem, pak se nadechnou Usty avydechnou nosem, anakonec

se nadechnou usty a jimi také vydechnou.
Organizace: Déti lezi na koberci
Cil: posilovani dechového svalstva, relaxace a uvolnéni

...Z polospdnku ho probouzi krdsnd bosd rusalka se zlatymi vlasy. Skldni se nad nim
a princ je jeji krdsou ocarovadn. Nevi, zdali je to skutecnost nebo sen, proto zahali rusalku

do svého pldsté a odvddi si ji na zamek...
Kdo je rusalka?

Popis: Déti maji zaviené oci. Ucitelka vybere jedno z déti, které pljde do stfedu kruhu
a prikryje ho dekou. Déti oteviou oci a ptaji se: ,Rusalko krasnd, kdopak jsi?“ Schované

dité svym hlasem pipne a déti na tomto zakladé hadaji, které z déti je rusalkou.
Organizace: Déti stoji v kruhu.

Pomucky: Deka

Cil: rozvoj sluchového vnimani a sluchové pozornosti

...Na zamku uZ vsichni chystaji velkou hostinu. Jde kolem zvédavy hajny Vanék, ktery

se vraci z lesa, kde hledal zvirata...
Hajny hleda zviratka v lese

Popis: Do stfedu kruhu poloZime plastova zvifatka ze stavebnic pfipadné obrazky. Déti
rozlisuji nazvy jednotlivych zvirat a rytmicky je vytleskaji. Pro ztizeni aktivity pridavame

i pfidavnd jména. Napf. Ry — chla — li — §ka, hné — dy — za —jic, atd...
Organizace: Déti sedi na koberci
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Pomucky: Plastova zvifatka
Cil: Rozvoj rytmického citéni
(viz obrdzek ¢. 5)

...Hajny se kolem zdmku rozhliZi a zavold si mladého kuchare a snazi se od néj Zzjistit,
co se to na zdmku pripravuje. Kuchtik se pusti do vypravéni a hajnému sdéluje, Ze si princ
v lese nasel podivné stvoreni, které vypadd jako Zena, ale ne z tohoto svéta. Je némd,
velmi bledd, a vypadd vyjevené. Vanék se zamysli a dojde mu, Ze to, co se po krdlovstvi
povidd, je tedy pravda a princ se chce s timto podivnym stvofenim oZenit. Navic od chvile,

co pfisla na zamek, zacalo pry v lese strasit a les ted obyvd jeZibaba s vodnikem...
Zvukové hadanky

Popis: Déti jsou v kruhu. Na znameni ucitelky si vyzkouseji tleskani (rybky na jezere),
dupani (chrapani vodnika pod vodni hladinou), pleskani do stehen (béh jelen(), do kolen
(cupitani lani). U vSech druh(l se postupné méni i hlasitost. VSechny déti zaviou oci
a ucitelka vytleskava rytmus, ktery déti opakuji. Po zafixovani rytmu déti hadaji, o jaky

zvuk se jedna.
Organizace: Déti stoji v kruhu
Cil: rozvoj rytmického citéni, rozvoj sluchového vnimani, rozliSovani dynamiky

...Kuchar premysli a napadne ho, Ze mozZnd je jesté Sance prince pred snatkem s Rusalkou
zachrdnit. Na zémku se objevila cizi knézna, kterd o prince jevi zdjem. Vanék s kucharem
si v ddlce vsimnou krdsné rusalky, kterd je smutnd. Princ Rusalce vytykd, Ze je chladnd
a on jen touZi po objeti a Idsce. V tom se do jejich hovoru vloZi cizi krdsnd knézna, kterd
princi vycitd, Ze se nestard o své hosty. Pak princovi vyCte, Ze se zahazuje s rusalkou, kterd

nemluvi...
Rusalka nebo knézna?

Popis: Ucitelka hraje na elektrické klavesy dvojici ton(. Déti maji za ukol rozeznat, jestli
byl druhy téon vyssi nebo nizsi nez tédn prvni. Jestlize byl tén vyssi, feknou, Ze to byla

rusalka, v pripadé nizsiho tédnu — knézna.

Organizace: Déti sedi volné v prostoru tfidy.
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Pomucky: elektrické klavesy
Cil: Rozvoj sluchového vnimani, rozliseni nizsiho a vyssiho ténu

...Princ se knézné zacne omlouvat. Princ nafidi rusalce, aby si Sla obléct slavnostni Saty
na ples, a omlouvd se knézné, Ze se ji dostatecné nevénoval. Rusalka zlstdvd osaméld
na paloucku a dochdzi ji, Ze vodnik mél pravdu a princ ji uZ nemiluje. Rusalka
by si potfebovala s nékym promluvit, jenZe nemuze mluvit, a proto se snaZi naucit aspori
reci zvirat...

Rusalka se uci reci zvirat, aby jim rozuméla

Popis: Déti v kruhu zkouseji spolecné s ucitelkou napodobovat zvuky jednotlivych lesnich

zvirat. Ucitelka dba na vyraznou artikulaci. Méni se i dynamika vyjadfovani.
Organizace: Déti stoji v kruhu

Cil: Artikulacni cviceni k procviceni motoriky mluvidel, rozliSovani zmén dynamiky
Rikadlo pro opusténi pribéhu (viz str. 36)

Shrnuti reflexe s détmi na zakladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

Z dnesni reflexe s détmi jsem méla ohromnou radost. Déti byly z ¢innosti nadsené.
Nejvice z jizdy na koni a ze zvukovych hadanek. Znovu by si rady vyzkousely aktivitu
sndazvem ,Rusalka nebo knézina“, kde jsem détem umoznila vyzkousSet si hru

na elektrické klavesy. Jeden chlapec byl z elektrickych klaves natolik nadseny, Ze chce

kldvesy domu, aby na né mohl hrat neustale a mohl si ¢innost vyzkouset i s rodici.
Sebereflexe

Jizda na koni — K realizaci této ¢innosti jsem vyuzila inspiraci z praxe. Aktivitu jsem
si nasledné upravila tak, aby déti mohly pfedvadét jizdu prince k jezeru a povedlo se.
Jako hudebni doprovod jsem détem pustila audionahravku pisné Comedian Galop. Déti
¢innost ohromné bavila, a i ja jsem si ji s détmi uZila. Déti se sladily s rytmem a pohybem,
rychle si osvojily islovni pokyny a hned védély, co délat. Vyradili jsme se, a proto

se nasledujici ¢innost na spiciho prince velmi hodila.

Spici princ — Déti si lehly na zem a udélaly si pohodli. Relaxovaly aja jim podavala

instrukce o tom, jak dychat dle slovniho pokynu. Zpoc¢atku nam to délalo problémy. Pro
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mé samotnou bylo velmi narocné kontrolovat, zdali to déti délaji spravné. U nékterych
déti se to Uplné nedafilo, ale jiné déti s tim nemély sebemensi problémy. Tato ¢innost
byla nakonec zabavnéjsi, nez jsem ocekavala, déti se bavily tim, Ze maji dychat podle

toho, jak po nich poZaduji. Navzajem se sledovali a upfimné se bavily.

Kdo je rusalka? — K této aktivité se déti postavily do kruhu a otocily se zady do kruhu.
Poprosila jsem je, aby si zaviely o€i a vybrala jsem jedno z déti, které jsem posadila
do stfedu kruhu a prikryla jsem ho dekou. Ostatni déti se pak hromadné ptaly, kdo je
krasna rusalka. Schované dité piplo a na tomto zadkladé déti hadaly, ktery z kamaradu je
pod dekou. Navzajem se prekfikovaly a dohadovaly, kdo by to mohl byt. Na prvni pokus
déti rusalku neidentifikovaly, a proto jsme do hry zafadily i slovicko PROSIM, kdy déti
opétovné rusalku prosily o napovédu. Pomoci této aktivity se tedy podafilo naplnit cil,

kdy si déti rozvijeli sluchovou pozornost a sluchové vnimani.

Hajny hleda zvifdatka v lese — Pro tuto hru jsem ze stavebnice vybrala zvifatka. Nejprve
jsme si je sdétmi pojmenovaly, abych se ujistila, Zze déti vSechna vybrand zviratka
poznaji. Potom jsme si ndzvy jednotlivych zviratek vytleskali, a nakonec déti mély za ukol
k ndzvim zviratek rytmicky pfiradit i pfidavné jméno. Ve tfidé nam tedy vznikla rychlda
ovecka, pomaly medvéd, rohaty kozel, chlupatd ligka a jini. Cinnost détem 3la krasné,

mozna i z toho dlivodu, Ze jsme ji uz zkouseli.

Zvukové hadanky — V této aktivité jsme si s détmi vyzkouseli hru na télo. Tleskali jsme,
pleskali do stehen, do kolen a také jsme dupali. Po osvojeni téchto pohybl jsem zacala
vytleskdvat rytmus a déti mély za ukol rytmus opakovat. Na zavér jsme vyzkousely hadat,
o jaky zvuk se jednd. Déti se otocily a hadaly, jestli jde o chrapani vodnika (dupot), rybky
na jezere (tleskani), cupitani lani (pleskani do kolen) ¢i béh jelenl (pleskani do stehen).
Nakonec jsme zkusily ¢innost obménit tak, ze déti misto slovniho pojmenovani rovnou
zacaly délat stejny pohyb. Aktivitu jsem méla naplanovanou na 8 minut, avSak zabralo
nam to ¢asu o trochu vice. Déti hra bavila a byla na nich vidét ¢ista radost, proto jsme

spoleéné vymyslely dalsi pohyby pro jina zviratka.

Rusalka nebo knéina — Tuto Cinnost uz déti vobménéné podobé provadély, a to, kdyz
hadaly, jestli place vodnik nebo rusalka. Proto ndm &innost Sla hladce. Pro zpestfeni jsem

déti poustél jednotlivé k elektrickym klavesam a nechala jsem volbu tén0 na nich.
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Mozna iproto se tato Cinnost stala oblibenou cinnosti, coz mi déti vramci reflexe
prozradily. Nikdy pry totiz na klavesy nehraly.

vs v

Rusalka se uci reci zvirat, aby jim rozuméla — Déti staly v kruhu a spolecné jsme zkousely
vymyslet napodobovat zvuky zvifat. Cilem bylo procvic¢it motoriku mluvidel. Nakonec
jsme zvuky zacaly ménit. Na zavér jsme zacaly ménit i dynamiku jednotlivych zvuka.
Z divodu delSiho setrvani u zvukovych hadanek ndm uz nezbylo tolik ¢asu na tuto
aktivitu. Nicméné to nicemu neskodilo, protoze déti byly plné dojma ze hry na klavir
a této ¢innosti uz nevénovaly takovou pozornost a neustdle se mé ptaly, jestli jim jesté

nékdy dovolim na kldvesy zahrat.

5.5.5. 5. den,Vodnikovo napliiujici se obavy”
Rikadlo pro vstup do pfibéhu (viz str. 34)
...Ples zacind a trubaci spustily fanfdry...
Jak trubadi ztratili hudebni nastroje a hadali zvuky

Popis: Ucitelka si vezme véci denni potieby a rGizné s nimi manipuluje tak, aby vydavaly
zvuk. Déti se snazi rozpoznat a urcit, o jaké predméty se jednd. (Napt. cvaknuti propisky,
Susténi pytliku, mackani papiru, cinkani klica, nalévani vody, hra se mize ztizit zapojenim

i nastroj Orffova instrumentare)

Organizace: déti sedi v radé zady k ucitelce tak, aby na ni nevidély

Pomucky: propiska, pytlik, papir, klice, kelimky s vodou, nastroje Orffova instrumentare
Cil: rozvoj sluchového vnimani, sluchové pozornosti a diferenciace

(viz obrdzek ¢. 6)

Na zatoulané noty

Popis: Orchestr na plese poztracel noty aty ted nevi, kde maji své misto v notovém
zapise, a proto hledaji svlj houslovy klic (ukdzeme détem, jak takovy kli¢ vypada
i s notovym zdpisem). Déti jsou zatoulané noty. Ucitelka je klicem. VSechny déti maji
zavazané oCi a za¢nou si broukat svou melodii. Jediny kli¢ (ucitelka) si stoupne nékam ke

kraji a je potichu. Ostatni noty (déti) zacnou na znameni volné chodit prostorem a zpivaji
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si Ci broukaji. Hledaji kli¢. Ten poznaji podle toho, ze jediny mlci, zatimco, kdyz se potkaji
dvé noty, kazda slysi zpivat tu druhou. Kdyz néktera nota najde kli¢, pfitiskne se k nému
bokem a utichne také. MiZe si sundat Satek a pozorovat ostatni noty. Postupné se okolo

klice seskupi Uplné vSechny noty.

Organizace: volny pohyb po tfidé

Cil: Pohybové uvolnéni, hravost, hlasovd odvaha, rozvoj sluchového vnimani
Zamecky tanecnik

Popis: Aby se zabava atanec na zdmku rozproudily, je zde zamecky tanecnik, ktery
predvadi tanecni kroky ostatnim. Jeden dobrovolnik z déti je zamecky tanec¢nik. Ostatni
déti jsou svatebni hosté. Kdyz zacne hudba hrat, jdou svatebni hosté za zameckym
tanecnikem a opakuji po ném jeho improvizované pohyby. Ale kdyZ se zamecky tanecnik
otoci, vSichni svatebni hosté se zatvafi udivené a stoji jako sochy. Zamecky tanecnik

se méni.

Organizace: pohyb v prostoru tfidy dle vzoru

Pomucky: CD z knihy, stopa 13 — Slavnostni hudba

Cil: Pohybova pamét, napodobeni pohybu, soulad pohybu s rytmem

..VSichni hosté tanci a nikdo z nich netusi, Ze je pozoruje vodnik. Hosté nosi velké
mnoZstvi svatebnich dart a princ pfivadi rusalku, ale i knéZnu. Avsak nelze si nevsimnout,
Ze princ se vénuje spise cizi knéZné neZ své nevésteé.

Hosté zacnou zpivat: ,,Kvétiny bilé po cesté vsude kvetly, hoch jel k své nevésté a den

se smdl tak svétly. Nemeskej, hochu, k milé spés!” ...
Poslech operni arie + ¢innost Jak voni kvétina

Popis: Déti lezi ve tfidé na koberci a pfedstavuji si, jak asi voni svatebni kvétiny. Zaviou
o¢i, zhluboka se nadechnou nosem a vydechnou nosem. Nasledné se nadechnou nosem
a vydechnou Usty. Poté se nadechnou Usty a vydechnou Usty. Nakonec se nadechnou
usty a vydechnou nosem. Ucitelka pak muze fikat uz jen nos — nos, nos — Usta, Usta —

Usta, Usta — nos.

Organizace: Déti leZi ve tfidé na koberci
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Pomucky: CD z knihy, stopa 14 — Kvétiny bilé po cesté

Cil: Rozvoj predstavivosti, procvi¢ovani dechového svalstva
...Spole¢nost se bdjec¢né bavi, tanc¢i a uziva si spousty jidla...
Hudebni plesové hadanky

Popis: Na plese se hraje mnoho skladeb. Détem poustime hudbu s rliznou naladou —

veseld, smutna, dovadiva. Déti pomoci pohybu a mimiky vyjadfuji, o jaky typ hudby jde.
Organizace: Volny pohyb po tfidé

Pomucky: audionahravky — Dovadiva (piano verze The pink panther), pomala (River
flows in you — Yiruma), smutnd (Nocturno no. 20 in C Sharp minor — Chopin), rychla

(Sonata in C—J. Hyden), libezna (Humoreska — A. Dvorak)
(viz elektronické hudebni zdroje ¢. 2, 3, 4, 5, 6)

Cil: Soulad pohybu s rytmem, rozvoj sluchové diferenciace nalady hudby, pohybova
improvizace, vyjadireni ndlady hudby, procvi¢eni motoriky obli¢ejovych svall pfipadné
mluvidel

Poslechova cinnost s tanecni improvizaci

Popis: Na plese se hodné tanci, a proto si jeden tanec také déti zatancuiji.

Organizace: Libovolny pohyb po tfidé

Pomuicky: audionahravka — Waltz of the flowers — Petr Ilji¢ Cajkovskij

(viz elektronické hudebni zdroje ¢. 7)

Cil: Taneéni improvizace déti, soulad pohybu s rytmem

Orchestr

Popis: Na kazdém spravném plesu hraje orchestr. Déti si vyzkousi, jak takovy orchestr
hraje. Kazdé z déti si vybere jeden hudebni nastroj, na ktery bude hrat uréity rytmus.
Déti se rozdéli do dvou skupin. Ucitelka je dirigent. Kombinuje se hra jednotlivych skupin

se spolec¢nym hranim obou skupin — tedy vznikne orchestr.

Organizace: Déti jsou rozdéleny do dvou skupin, kazda skupina ma sv(ij prostor

na koberci

51



Pomucky: nastroje Orffova instrumentare
Cil: hra na nastroj Orffova instrumentare, rozvoj pozornosti a rytmického citéni

...Bavi se vsichni aZ na rusalku, kterd utikd do sadu k rybniku a je zoufald. Vodnikovi se
omlouvd, Ze ho zradila. Rusalka je zklamand, Ze princ svou prizen vénuje jiné Zené.

Rusalka sedi na brehu a pldce...
Zpév pisné Holka, modrooka

Popis: Déti se pisen nauci, nasledné se pomoci nastroji Orffova instrumentare rytmicky

doprovodi.

Organizace: déti sedi v kruhu

Pomucky: Néastroje Orffova instrumentare

Cil: Zpév, hudebni pamét, rytmické citéni

Rikadlo pro opusténi pribéhu (viz str. 36)

Shrnuti reflexe s détmi na zakladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

PFi dnesSnim povidani v komunitnim kruhu mé prekvapilo, ze déti zminily jako zajimavou
¢innosti hru, kdy jsme si hrali na orchestr. Na zacatku doslo k mensimu chaosu, nez
se déti sehraly, ale evidentné to détem vibec nevadilo. Nejvétsi Uspéch u déti méla
aktivita, kdy jsme si zpivali pisel o holce modrooké, a déti zpév doprovazely hrou

na hudebni nastroje.
Sebereflexe

Jak trubaci ztratili hudebni ndstroje a hadali zvuky — tuto ¢innost jsem motivovala
pomoci trubacl, ktefi uvadéji ples v pfibéhu o rusalce. Na pomoc jsem si vzala rizné véci
denni potfeby, jako jsou propisky, pytlik, papir, kli¢e, kelimky s vodou, a par hudebnich
nastroja z Orffova instrumentare. Déti sedély v fradé zady ke mné tak, aby nevidély, ktery
predmét drzim v ruce. Zprvu jsme méli trochu problémy s kazni, protoze déti nevydrzely
se neotacet. Nakonec jsem détem rozdala Skrabosky, abych méla jistotu, Ze neuvidi. Déti
tak mély dalsi netradi¢ni zazitek a ja byla rada, Ze jsem ve tfidé nasla dostatek Skrabosek,
protoze jsem s touto situaci nepocitala. Pro upoutani pozornosti jsem jako prvni pouzila

bubinek, jehoZz zvuk déti bezpecné znaji. Pak jsem cvakla propiskou, mackala papir,
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cinkala s kli¢i. Déti hadaly, jaké predméty tyto zvuky vydavaji. Velmi mé potésilo,

Ze Cinnost déti bavila natolik, Ze samy pak chodily po tfidé a hledaly predméty, které

by mohly také vydavat zajimavé zvuky a davaly si tak hadanky navzajem.

Na zatoulané noty — Déti byly motivovdny orchestrem na plese, ktery poztracel noty a ty
ted nevi, kde maji své misto, a proto hledaji sviij notovy kli¢. VSechny déti si nechaly
vazat oci Satkem. Ja jsem pro déti byla notovym klicem. Kazdé z déti si zacalo broukat
svou melodii. Ja jedind jsem byla potichu. Na znameni tlesknuti déti zacaly chodit
obezfetné po tfidé a broukaly si, pfitom hledaly mé jako sv(j notovy kli¢. Notovy kli¢
poznaly podle toho, Ze jako jediny byl potichu, kdyZ se potkaly dvé noty (dvé déti),
tak broukaly. KdyZ pak jedno z déti proslo kolem mé, chytlo se mé a utichlo na znameni,
ze uz vi, kam patfi. Hra se hrala, dokud vSechny noty nenasly svij notovy Kklic.
Pti sepisovani programu jsem se této Cinnosti obdvala, ale lakalo mé, si tuto Cinnosti
s détmi vyzkouset. KdyZz to posoudim zpétné, nesplnila tato ¢innost mé ocekavani
a pUsobilo na mé, Ze déti si ji taky naplno neuzily, o ¢emz svéd¢i i to, Ze o této Cinnosti
se v komunitnim kruhu nezminily. Kazdopadné jsem rada, Ze jsme si to spole¢né

vyzkousely.

Zdamecky tanecnik — Tuto cinnost jsem zvolila z divodu pohybového uvolnéni. Z déti
jsem vybrala jednoho dobrovolnika, ktery se stal zdmeckym tanecnikem, a ostatni déti
byly svatebdané na zamku. Zamecky tanecnik zacal tancovat a ostatni hosté jeho pohyby
opakovali. Tanecnik stal k hostiim zady, ale jakmile se otocil, vSichni hosté stali jako
sochy. K této aktivité jsem zvolila Slavnostni hudbu z rusalky. Pocitala jsem s ostychem
zameckého tanecnika, ale chlapec, ktery se jako dobrovolnik prihlasil, se vibec nestydél
a pUsobil v taneéni improvizaci velmi pfirozené, coz byl mozna i jeden z hlavnich ddvodd,

pro¢ déti tato hra zaujala.

Poslech operni drie a ¢innost Jak voni kvétina — Po tanecnich kreacich si déti lehly
na zem a relaxovaly. Zopakovaly jsme si dychani, kdy jsem détem fFikala, jak dychat.
Tentokrat uz to sSlo vSem tak, jak jsem pozadovala a déti opét nejvice bavilo pozorovat
ostatni kamarady. K dychani jsem détem pustila arii z Rusalky s nazvem Kvétiny bilé

po cesté, abych jim opét pfipomnéla, jak zni opera.
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Hudebni plesové hdadanky — Po odpoclinku jsme se Sly znovu rozhybat. Détem jsem
poustéla hudbu srdznou ndladou a ukolem déti bylo poznat, o jakou naladu jde
a pomoci pohybl a mimiky tyto pocity vyjadfit. Bylo vidét, Zze kazdé z déti hudebni

ukazky vnimalo jinak, a to na tom bylo to krasné.

Poslechovd ¢€innost s tanecni improvizaci — Aby pohybu nebylo madlo, a protoze
se na plese hodné tanci, pustila jsem détem skladbu Waltz of the flowers, jejiz autorem
je hudebni skladatel Petr llji¢ Cajkovskij. Déti u? byly bez ostychu, atak si tane¢ni

improvizaci uzivaly, dokonce se utvofily i dvojice a tancovaly v paru.

Orchestr — Na kaidém plese hraje orchestr, ato ina tom naSem. Proto jsem
do programu zaradila i tuto ¢innost, aby si déti vyzkousely princip fungovani orchestr.
Nejprve jsme si spolecné fekly, co to orchestr je. Nékteré z déti jiz védély, Ze orchestr se
sklada z muzikant( a z dirigenta. Déti si rozebraly nastroje Orffova instrumentare a ja
si zahrala na dirigenta. Zprvu to byl jeden velky chaos, nez jsme si s détmi vysvétlily

princip souhry. Nakonec nam vznikl pékné sehrany orchestr.

Zpév pisné Holka modrookd — Na zavér dne jsme si u kldves zazpivaly pisen, o které vim,
Ze ji déti bezpecné znaji. Kazdé z déti mélo moznost si vybrat néjaky nastroj z Orffova
instrumentare atim pisen doprovodit. Déti byly z aktivity nadSené av komunitnim

kruhu pfi reflexi ji hodnotily jako nejlepsi z celého dne.

5.5.6. 6. den ,Prava tvar knéiny”
Rikadlo pro vstup do pfibéhu (viz str. 34)

...Rusalka je nestastnd asvuj Zal 16Ci v ndruci svého tatinka vodnika. Ndhle uvidi,
jak pfichdzi princ s knéznou a princ ji objimd. Rusalka k nému bézi, ale princ ji odstrci,
protoZe je omdmen cizi knéznou. AvSak knézna ukdZe svou pravou tvdr a princi se
vysméje. Odhodi darovanou rizZi a pysné od rusalky a prince odchdzi. V tom okamZiku

mda toho vseho vodnik dost a stdhne rusalku k sobé do vody do rybnika...
Jak mluvi voda

Popis: Déti si spolecné s ucitelkou vyzkousi hudebni experiment. Mezi déti rozdélime:

kelimky (prelévani vody), kelimek s bréckem (bublani do vody), plastovou bednu s vodou
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(na utvoreni zvuku viru vody). Ucitelka je v roli dirigenta a spolecné s détmi utvofi jezerni

orchestr.

Organizace: déti sedi v kruhu

Pomucky: kelimky, bréka, voda, plastova bedna, ru¢nik

Cil: experimentovani s vodou a tvorba vodni hudby, rozvoj sluchového vnimani,
Jak vypada pisen o vodé?

Popis: Détem ucitelka zahraje zkracenou verzi na klavir détem ve tfidé pro lepSi prozitek.
Déti béhem poslechu maluji abstraktni pocity. Nechdme na détech, jaké barvy zvoli.

Na zavér Cinnosti kazdé z déti mlze sv{j vykres popsat.
Organizace: déti sedi u stolecku
Pomucky: elektrické klavesy, noty skladby Vitava od Bedficha Smetany, papiry, pastelky

Cil: rozvoj tvofivosti, vytvarné ztvarnéni hudebni skladby, vyjadreni pocitl na zakladé

hudebniho poslechu
(viz obrazky ¢. 7, 8, 9, 10)
Jak plyne voda?

Popis: Poslech reprodukované symfonické basné Vitava z cyklu M3 vlast od skladatele
Bedricha Smetany. Déti maji za ukol predstavit si, Ze jsou vodou a pohybové reagovat

na hudbu.

Organizace: volny pohyb po tfidé

Pomicky: audionahravka symfonické basné Vltava od Bedficha Smetany
(viz elektronické hudebni zdroje ¢. 8)

Cil: pohybova reakce na symfonickou basen, pohybova improvizace, soulad pohybu

s rytmem

...Nastane noc a na vodni hladiné se leskne mésic. Rusalka sedi nad jezerem a je smutnd,

protoZe ji princ zradil...
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Jak se asi citi?

Popis: Déti sedi v kruhu a s ucitelkou diskutuji o tom, jak se asi citi princ, vodnik, lesni

Zinky, jeZibaba a ostatni postavy pribéhu. Predvadeéji si mimicky i artikulacné.
Organizace: déti sedi v kruhu
Cil: artikulaéni cviceni a cvi¢eni motoriky mluvidel

...JeZibaba z lesa zaslechne jeji Zal a smutek. Radi rusalce, aby prince zahubila, a poddvad
ji nGZ. Rusalka nevéri svym ocim a je zdésena z toho, co po ni jeZibaba Zddd. Rusalka
je rozhodnuta. Ona bude trpét, ale je pro ni dilezité, aby princ byl Stastny. Rusalka proto

zahodi nGz od jeZibaby do jezera a jeZibaba je uraZeny a nastvand...
Popletené pisné

Popis: JeZibaba se na rusalku zlobila, a proto zacarovala nazvy viech pisni. Déti je musi
rozlustit, aby si je vily mohly zpivat i naddle a nepletly si je. UCitelka hraje melodie pisni
na klavir. Déti se snazi uhodnout, o jakou znamou pisen jde. Pfipadné déti mohou hadat,

jestli je melodie zahrdna sprdvné nebo Spatné.
Organizace: déti sedi v kruhu

Pomucky: elektrické klavesy, noty pisni: Hastrmanek, jelimanek; Holka modrooka; Prsi,

prsi; Vodnicek; Bézi liska k taboru; Ja jsem muzikant

Cil: Rozvoj tonalniho citéni a hudebni paméti

(viznoty ¢. 3,4,5,6,7,8,9)

Rikadlo pro opusténi pribéhu (viz str. 36)

Shrnuti reflexe s détmi na zakladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

V dnesSnim komunitnim kruhu nebylo Uplné jasné, jaka aktivita zaujala déti nejvice.
Kazdému se libilo néco jiného. Nékteré déti zminiovaly ¢innost, kde tancovaly na hudbu
a jiné hovofily o Cinnosti, kde malovaly své pocity. Shodly se na to, Ze by si rady

zopakovaly pokusy s vodou.
Sebereflexe

Jak mluvi voda — s détmi jsme si spolecné vyzkousSeli hudebni experiment. Do tfidy jsem

prinesla kelimky, brcka, plastové bedynky a kybl s vodou. Nékteré déti dostaly kelimky
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svodou, jiné kelimek s brckem. Do nadob jsem détem nalila vodu a spolecné jsme
si utvorili jezerni orchestr. Kelimky s vodou vydavaly jemné bublajici zvuk prelévajici
se vody. Do kelimku déti brékem tvofily bubliny a v plastovych bedynkach déti tvofily
vodni vir. Ja si opét zahradla na dirigenta a na mé povely déti tvofily jezerni hudbu.
Nejprve zacaly déti s kelimky, pak se pridaly déti s brcky, a nakonec déti s bedynkami.
Pro ozvlastnéni jsme kombinace zvuku stfidali. Pro déti to byl evidentné neobvykly
zazitek. Uzily si ho dle mého ocekavani a hodily se irucniky, které jsem si predem

pfipravila.

Jak vypada pisen o vodé? — z vedlejsi tfidy jsem si opét vypujcila elektrické klavesy
a détem jsem zahrdla symfonickou basen Vitava od Bedficha Smetany. Déti sedély
u stolecku a jejich ukolem bylo, nakresli pocity, které v nich hudba vyvolala. K dispozici
mély pastelky. Vznikla abstraktni dila. Kazdé dité mélo moznosti si zvolit pastelky,
dle svého vybéru a pocitu. Na zavér jsme si vykresy ukazali a kdo chtél, svij vykres

ostatnim popsal.

Jak plyne voda? — opét jsem pouzila symfonickou basen Vltava z cyklu Ma vlast.
Tentokrat jsem détem pustila audionahravku, protoze ja jim v pfedchozi ¢innosti hrdla
na klavesy pouze zkracenou verzi. Déti jsem namotivovaly tak, aby si pfedstavily, Ze jsou
vodou v jezefe. Své pocity vyjadfily pomoci pohybové improvizace. VSimla jsem si,
Ze détem jiz nedéla problém se pohybové a tanecné projevit. Tento druh aktivit u nich

roste na oblibenosti.

Jak se asi citi? — tuto Cinnosti uz déti bezpecné znaji. Opét jsem ji zaradila z dGvodu
procvi¢eni motoriky mluvidel a artikulace. Tentokrat to bylo ale na motivy pocitl prince,
vodnika, lesni Zinky, jezibaby a dalSich postav pribéhu. Déti nejvice bavilo predvadét

vodnika a jeZibabu.

Popletené pisné — déti se posadily do kruhu a ja opét vyuzila elektrickych klaves. Détem
jsem hrdla rizné melodie pisni a jejich Ukolem bylo pisné rozpoznat. Vybrala jsem pisné:
Hastrmanek, jelimanek; Holka modrookd; Prsi, prsi; Vodnicek; Bézi liSka k Taboru;
k Tdboru” a déti hadaly, zdali je zahrdna spravné ¢i naopak. TroSku jsem se bala, Ze déti
nebudou mnou vybrané pisné znat, ale obavala jsem se zbytecné. Déti si nakonec
vybraly pisen ,,Ja jsem muzikant” a tu jsme si spole¢né zazpivali.
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5.5.7. 7.den ,Princ hleda Rusalku”
Rikadlo pro vstup do ptibéhu (viz str. 34)

...Princ onemocnél a kuchtik s hajnym Varikem jsou posldni k jezibabé pro radu.
Po krdlovstvi se Suskd, Ze je omdmen, protoZe ho zacarovala jakdsi kouzelnice. Princ
vSude hledd svou rusalku a nikdo si nevi rady s tim, jak mu pomoci. KdyzZ to zaslechne
jeZibaba, zacne se zlovéstné smdt. V tom okamZiku toho ma uZ vodnik dost a vynofi se

z jezera, aby fekl, Ze rusalka neni ta spatnd, ale ten Spatny je princ, protoZe ji zradil...
Hudebni ticha posta

Popis: Déti premysli nad zndmou pisni o vodé, vilach, vodnicich. Vybrané dité fekne
pisen ucitelce a prvni dva verSe posSeptd (zazpivd) do ucha sousedovi po své levici. Kdyz

hudebni tichd posta dojde na konec kruhu, s détmi si pisen spolecné zazpivame.
Organizace: déti sedi v kruhu
Cil: rozvoj citu pro ovladani hlasu, spoluprace déti

...Na paloucek se sebéhnou lesni Zinky, aby si zatancovaly. Jsou moc krdsné. Jedna mad

zlaté vlasy, druhd velmi bilé noZky a tfeti obdivuje své télo a krdsné Saty...
Pohybova improvizace — Tanec lesnich Zinek u jezera

Popis: Ucitelka se ¢ast skladby pohybuje s détmi, déti mohou napodobovat pohyby
ucitelky, aby je oprostil strach a ostych. Nasledné ucitelka pfestava a nechava détem

dostatek prostoru pro vyjadreni emoci, které v nich skladba probudila.
Organizace: volny pohyb po tfidé

Pom(icky: audionahréavka skladby Labuti jezero — Petr Ilji¢ Cajkovskij
(viz elektronické hudebni zdroje ¢. 9)

Cil: Tanec¢ni improvizace, soulad pohybu s rytmem

Jak si vily hraly

Popis: Vodnik (ucitelka) sedi na brehu jezera a vytleskdva si libovolny rytmus. Vily
se snazi jeho rytmus napodobit. Nejprve kazdé jedno dité zvlast, poté dohromady. Hra
se mUze ménit dle zdjmu déti. Déti se pak mohou s vedoucim stfidat za vodnika

a vymyslet svUj vlastni rytmus.
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Obmeéna: Déti sedi v kruhu, jedno vymysli rytmus, druhé sedici vedle néj rytmus

zopakuje a vymysli sv(j vlastni atd. Hra pokracuje, dokud se nevystfidaji vSsechny déti.
Organizace: déti sedi na koberci
Cil: Sluchové vnimani, hudebni pamét, rozvoj rytmického citéni

...Na paloucek pribihaji i dalsi vily a vsechny cekaji na hastrmdnka. KdyZ se vodnik objevi,
nedovddi s nimi, je smutny a béduje nad osudem rusalky. Netrva to dlouho a u jezera
se objevi zoufaly princ a vola: ,, Bild moje lani, kde jsi? Hleddm té v lesich, udychdn. Vrat

se, vrat se mi!”...
Jak princ hledal rusalku — hudebni ptihofiva

Popis: S détmi spolecné rozhodneme, ktery zastupny predmét bude predstavovat
rusalku. Pak vybereme jedno z déti (prince), které posleme za dvere a zastupny predmét
(rusalku) schovame. Po ndvratu princ hledd rusalku po tfidé. Ostatni déti naviguji
zpévem tak, Ze pisen zpivame tim silnéji, ¢im vice se k pokladu blizi (,,pfihofiva“), a tim
slabéji, ¢im vice se od pokladu vzdaluje (,,sama voda“). Kdyz rusalku najde, zvoli nového

hledace.

Hru mdZzeme obmeénovat napf. ¢im bude k rusalce blize, tim déti budou zpivat tiseji

a naopak. Cim bude princ blize k rusalce, tim budou déti zpivat rychleji a naopak.
Organizace: Volny pohyb po tfidé
Pomucky: détmi vybrany zastupny predmét

Cil: Rozvoj sluchové pozornosti a sluchového vnimani, rozvoj spoluprace avzajemné

souhry
Kde je rusalka?

Popis: Déti stoji v kruhu, ucitelka vybere jednoho dobrovolnika, kterému zavaze oci
a postavi ho do stfedu kruhu. Jiné dité, které vybere ucitelka, si vezme do ruky triangl.
Chodi po tfidé a na rliznych mistech o triangl cinkne. Dité, které je uprostfed ma za ukol
uhodnout, odkud zvuk pfichazi. Hra se mize obménit tim, Ze vSechny déti maji zaviené
o¢i, utitelka chodi po tfidé a cinka o triangl. Déti maji za ukol ukazat smér, odkud zvuk

jde a urdit, jestli je triangl (rusalka) daleko nebo blizko dle hlasitosti.
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Organizace: Déti stoji v kruhu
Pomucky: triangl, $atek na zavazani oci
Cil: rozvoj sluchového vnimani, lokalizace mista, odkud zvuk pfichazi

...Princ pozndvd misto u jezera, kde poznal svou ldsku — rusalku. Vola ji, hledd ji,
ale neozyvd se mu. Princ je ztrdpeny a unavené si sedd na breh jezera. Rusalka se vynofi

a nad hlavou ji plane bludicka...
Chtize po vodni hladiné

Popis: Déti si predstavuji, Zze jsou vodnimi vilami, které umi chodit po vodni hladiné.
Ucitelka hraje na klavir melodii. KdyZz bude melodie hrana potichu, déti budou chodit
velmi opatrné po Spickach. Kdyz zacne melodie zesilovat, déti mohou dupat silngji

a silnéji.

Organizace: volny pohyb po tfidé

PomUcky: elektrické klavesy

Cil: rozvoj sluchového vnimani, rozliSovani dynamiky

Rikadlo pro opusténi pribéhu (viz str. 36)

Shrnuti reflexe s détmi na zakladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

Z rozhovoru s détmi vyplynulo, Ze by ¢innost zamérenou na pohybovou improvizaci rady
hraly jako aktivitu ,zamecky tanecnik”, kde byl dobrovolnik tim, kdo udaval pohyb
a ostatni tento pohyb napodobovaly. Znovu by si rady zahrdly hru na hudebni tichou
postu. Ovsem k mému prekvapeni déti nejvice zaujalo hudebni pfihofiva, které jsem

motivovala na to, jak princ hleda Rusalku.
Sebereflexe:

Hudebni ticha posta — déti sedély v kruhu a pfemyslely o néjaké pisni, ktera je o vodé,
vilach ¢i vodnicich. Vybrany dobrovolnik mi poseptal nazev pisné, kterd ho napadla.
Potom kousek této basné poseptal do ucha svému kamaradovi po své levici. Kdyz ticha
posta dojela do konce, zjistili jsme, Ze Slo o pisen ,,Prsi, prsi“ kterou jsme si spole¢né

zazpivali a doprovodili jsme se hrou na télo. Vyuzili jsme tleskani, pleskani o stehna
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a podupy. Par déti mélo problém s Sepotem, ale nakonec jsme cinnost Uspésné zvladli.

V komunitnim kruhu mi pak déti sdélily, Ze by si hru zahrali znovu.

Pohybovd improvizace — Tanec lesnich Zinek u jezera — tentokrat jsem détem pustila
audionahravku skladby Labuti jezero. Déti pomoci tanecni improvizace vyjadfily své
pocity, které v nich hudba vyvolala. Vzhledem k tomu, Ze jsme jiz podobné aktivity délali,

déti byly bez ostychu a tanec si uzivaly.

Jak si vily hraly — tato aktivita byla opét zamérena a rozvoj rytmického citéni. Nejprve
jsem détem vytleskala jednoduchy rytmus a déti, jakozto vily, ho po mné opakovaly.
Vymyslela jsem rdzné rytmy, které jsem sttidala. ProtoZe aktivita déti bavila, vyzkouseli
jsme i obménu. Déti sedély v kruhu. Jedno z déti vymyslelo rytmus, druhé sedici vedle
néj rytmus zopakovalo a vymyslelo sv(j vlastni. Hra pokracovala, dokud se nevystridaly
vSechny déti v kruhu. Kromé rozvoje rytmického citéni, jsem pomoci této hry v détech

rozvijela i sluchové vnimani a hudebni pamét.

Jak princ hledal rusalku — hudebni pfihofiva — s détmi jsme ve tfidé vybrali panenku,
jako zdastupny predmét, ktery predstavuje rusalku. Zvoleny dobrovolnik Sel za dvere
a ostatni déti vymyslely misto, kde rusalku schovaji. Po navratu dobrovolnik zacal hledat
rusalku. Ostatni déti ho navigovaly, pomoci zpévu tak, Ze pisen zpivali tim silnéji, ¢im vice
se k rusalce blizil a tim slabéji, ¢im vice se od rusalky vzdaloval. Déti si pro zpév vybraly
pisen ,Utikej, Kaco, utikej”. Velmi mé prekvapilo, Ze tato hra déti zaujala natolik,

Ze ji chtély hrat stale dokola.

Kde je rusalka? — déti staly v kruhu a mély zaviené odi. Ja jsem chodila po tfidé a hrala
jsem na triangl. Déti ukazovaly smér, odkud zvuk pfichazi. Détem lokace zvuku velmi sla,

a proto jsme hru ztizili o urceni, zdali je triangl daleko nebo blizko na zakladé hlasitosti.

Chiize po vodni hladiné — Tuto aktivitu jsem namotivovala na vily, které umi chodit po
vodni hladiné. Hrala jsem détem melodii pisné Sluni¢ko na elektrické klavesy. Kdyz jsem
melodii hrala potichu, déti chodily velmi opatrné po Spickach. Kdyz jsem zacala melodii
hrat hlasitéji, déti zacaly dupat. Cilem této aktivity bylo, aby déti vnimaly a rozliSovaly
dynamiku, a to se povedlo. Déti si tuto aktivitu velmi uzily. Pro vétsi vziti se do roli vil,

jsme poutZili deky, Satky a korunky.
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5.5.8. 8. den ,Smutny, ale vlastné stastny konec*
Rikadlo pro vstup do pfibéhu (viz str. 34)

...Princ je konecné Stastny, protoZe nasel svou lari, svou rusalku. TouZi ji obejmout,

ale rusalka se jiZz proménila v bludicku. To znamend, Ze kdyZ prince obejme, zahubi jej...
Hudebni nalada

Popis: Déti pomoci hudebniho nastroje vyjadri svlj pocit/naladu.

Organizace: Déti sedi v kruhu na koberci

Cil: vyjadreni vlastnich pocitd pomoci nastrojli Orffova instrumentare

...Rusalka princi vycitd, Ze ji lhal a varuje ho pred polibkem, ktery ho muZe zabit. Princ
vSak rusalku miluje tak moc, Ze na svété bez ni jiZ nechce byt. Proto ho rusalka vdsnivé

objimd a da mu polibek z Idsky. Princ v jejim objeti omdli, ale konecné je Stastny...
Hudebni dialog rusalky a prince

Popis: S détmi vybereme zdstupny nastroj Orffova instrumentare pro Rusalku a zastupny
nastroj pro prince. Tyto ndstroje je budou reprezentovat v déji. Kdyz se postavy v dé;i
potkaji, vznikne mezi hudebnimi nastroji dialog. Hudba nastroji tedy nahradi fec postav.

Vystridaji se déti dle zajmu o ¢innost. Déti hraji na hudebni ndstroje podle nalady v déji.
Organizace: v kruhu

Pomucky: hudebni ndstroje

Cil: orientace v pocitech hlavnich postav, podpora fantazijniho vyjadieni

..Spusti se dést. Z jezera je slyset vodnikovo sténdni. Rusalka naposledy polibi prince

a navZdy zlstdva bludickou...
Hravé zpivani

Popis: Nejprve si pisen Prsi, prsi, zazpivame normalné. Potom dal$imi rliznymi zpUsoby.
Pomalu, co nejpomaleji, rychle, stfidavé (jeden rychle, druhy pomalu), udivené, naivné,

jako by pisen zpival cizinec. Nechame na fantazii déti.
Organizace: déti sedi v pllkruhu kolem elektrickych klaves

Pomucky: elektrické klavesy, noty pisné Prsi, prsi
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Cil: rozvoj rytmického citéni, reakce na zménu tempa, soulad pohybu s rytmem

(viz obrazek ¢. 11)

Prsi, prsi

Popis: Pomoci hry na télo déti vytleskdvaji rytmus lidové pisné Prsi, prsi. Méni
se dynamika itempo hry na télo. Pisen mUZeme vyuZit i pro pozndni tézké doby.

Déti se pohybuji pfi zpévu. Krok odpovida noté Ctvrtové. Na prvni tézkou dobu vidy

vyrazné dupnou.

Organizace: Déti stoji v kruhu

Cil: Rozvoj rytmického citéni, zpév pisné Prsi, prsi, doprovod hrou na télo, rozpoznani
tézké doby

Kouzelné satky

Popis: Déti maji v ruce $atky. Improvizuji pfi hudbé pohybem v prostoru. Déti si
predstavi, Ze $atky jsou Zivé vily a Ze tanci samy, podle ndlady a dojm(, které v nich
hudba probouzi. Satky se mohou i potkavat a tanéit chvili v paru, nez se pak zase rozlouéi
a rozdéli.

Organizace: volny pohyb po tfidé

Pomucky: Satky, audionahravka skladby od Bedficha Smetany — Na bfehu morském

(viz elektronické hudebni zdroje ¢. 10)

Cil: tanecni improvizace, rozvoj fantazie, pohybové vyjadreni vlastnich pocitQ

Rytmické vytleskavani postav

Popis: Déti sedi na patach v kruhu. Prvni dvé doby tleskaji do stehen, na dobu treti
a Ctvrtou tlesknou dlanémi. Nejprve si déti osvoji tento rytmus. Poté uditelka détem
rozda obrazky postav z pribéhu. Pti pleskani dité dvakrat zopakuje nazev své pridélené
postavy. PFi tleskani vyvola nazev postavy jiné. Vyvolané dité musi bez zpomaleni

¢i naruseni metrické pulzace zareagovat. Jde hlavné o dodrzovani tempa. Napft. Vila, vila,

vodnik, vodnik — vodnik, vodnik, princ, princ...
Organizace: Déti sedi na koberci v kruhu, na patach

Pomucky: Obrazky postav z pfibéhu
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Cil: rozvoj rytmického citéni, dodrzovani tempa,
Rikadlo pro rozlouéeni se s pfibéhem (autorsky text)

Jedna, dva, tfi, hop a skok,

Ven z pfibéhu jesté krok
Zamknem dvirka nasim klickem,
Nechdme ho pod mési¢ckem.
Pak se trikrat zatocime,

A dlouhou Fadu utvofime.

S ptfibéhem se rozloucime,

A na jiny se moc tésime!
Shrnuti reflexe s détmi na zdkladé reflektivnich otazek (reflektivni otdzky viz str. 33)

Z dnesniho sezeni v komunitnim kruhu vyplynulo, Ze déti by si uZ znovu nezahraly
¢innost, kde pomoci hudebnich nastrojl ztvarnovaly dialog prince s Rusalkou. Naopak
déti s nadSenim hovofily o tom, jak tancily a o aktivité, kterou jsem nazvala ,Hravé

zpivani”.
Sebereflexe

Hudebni ndlada — Déti dostaly na vybér z nastroji Orffova instrumentare a mély za ukol
vyjadrit svij pocit pomoci hry na vybrany nastroj. Obavala jsem se, Ze to pro déti bude
velmi narocny ukol, ale vSechny si se zadanim hravé poradily. Dokonce svij vystup
doprovodily pohybem. Ostatni déti pak hadaly, jak se tedy dany kamarad citi. V zavéru

tedy hodnotim tuto aktivitu jako vydarenou, a i déti ji zmirfiovaly jako hru, ktera je bavila.

Hudebni dialog rusalky a prince — Déti mély za ukol vybrat zastupny predmét, ktery
bude vyjadrovat Rusalku. Vybraly spoleéné triangl. Pak mély zvolit i takovy pfedmét
pro prince, ale tam se déti nemohly shodnou. Proto jsme rozhodli pomoci hlasovani
a zvitézil bubinek. Déti mély pomoci hudebnich nastroji napodobit dialog mezi Rusalkou
a princem. Byla to tézka aktivita, proto jsem détem pomohla a precetla uryvek z knihy,
kde Rusalka s princem mluvila. Déti pak pochopily, o co jde a zkusily jsme to jinak.
Precetla jsem vétu a déti hudebné ztvarnily naladu dialogu. i pfes to, ala tuto aktivitu

hodnotily tak, Ze uz by si ji znovu zahrat nechtély.

64



Hravé zpivdni — VVyjimecCné jsem vyuzila misto elektrickych klaves vlastni kytaru. Détem
jsem zahrala pisen Prsi, prsi. Déti si nejprve poslechly melodii a poté hadaly, o jakou
pisenn jde. Nasledné jsme si ji spoleéné zazpivaly. Nejprve normdlné, poté pomalu.
Pak jsme zkusily rychle, udivené, jako by ji zpival néjaky cizinec. Vzhledem k tomu, Ze ve
tridé je chlapec z bilingvni rodiny, tudiz mluvi jak cesky, tak anglicky, tak se ostatni déti
snazily napodobit anglictinu, kterou maji od néj odposlouchanou. Bala jsem se,
aby to nezpusobilo néjaky problém, nebo aby to déti nebraly jako vysméch k jeho osobé,
ale dopadlo to pravé naopak. Obdivovaly ho. Méla jsem z toho radost a déti byly

z aktivity nadsené.

Prsi, prsi — Pisen z predchozi aktivity jsme si s détmi spolecné i vytleskali. Ménily jsme
tempo i dynamiku a vyuZily jsme hru na télo. Nakonec jsem zkusila zaradit i rozpoznani
tézké doby, kdy déti mély za ukol na prvni tézkou dobu vidy vyrazné dupnout. Myslela
jsem si, Ze to bude pro déti narocné, ale nedélalo jim to zadné problémy.

7 v s

Kouzelné satky — Détem jsem pro tuto aktivitu pustila audionahravku skladby Na biehu
mofiském od Bedficha Smetany. Déti mély k dispozici Satky, za jejichZ pomoci pohybem
vyjadrily pocity, které v nich hudba probouzi. Za téch par dni, co jsem s détmi program

realizovala, jsem si vS§imla, Ze je pohybova improvizace bavi ze vSeho nejvice.

Rytmické vytleskdvdni postav — Na zavér jsem opét pouzila obrazky postav z pribéhu.
Sedli jsme si na paty do kruhu a détem jsem ukazala rytmus, ktery spocival v plesknuti
do stehen v prvnich dvou dobach a tleskani dlanémi na treti a ¢tvrtou dobu. PFi pleskani
kazdé dité dvakrat zopakovalo nazev své pridélené postavy. Pfi tleskani pak vyvolalo
nazev postavy jiné. Nejvétsim problémem této aktivity bylo udrzet pulzaci rytmu

bez zpomaleni ¢i naruseni. Po vyzkouseni to ale zvladly vSechny déti.
5.6. Hodnoceni realizace celého integrovaného bloku

Po zrealizovani celého integrovaného bloku musim usoudit, Ze jsem velice nadsen3,
jak déti ¢innosti zaujaly. Samoziejmé byly ¢innosti, které déti zaujaly méné, ale k mému
Stésti bylo prevainé mnoizstvi her a aktivit, které déti zaujaly na tolik, Ze je chtély hrat
znovu a porad dokola. Dokonce jsem si pfi volnych hrach v prlibéhu realizace vsimla,
Ze si déti vytleskavaji, pozpévuiji, a dokonce si dvé dévcata hrala na operu v kuchyni, kdy

si dialog mezi sebou zpivaly. Z toho jsem byla pfimo nadsena.
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Mym cilem bylo vytvofit takovy integrovany blok, ktery bude v détech rozvijet hudebni
schopnosti pomoci hudebniho dila. Hudebni dilo jsem zvolila operu Rusalka. Zpocatku
se to zdalo jako velmi naro¢né, ale ¢im vice jsem se do pfibéhu nofila, napadaly mé
Cinnosti, které bych bez motivace rusalcina pfibéhu nevymyslela. Navic na toto téma Sly
krasné aplikovat ¢innosti z praktickych a odbornych knih, které jsem k vytvoreni pouzila.
Samoziejmé iprfes mou snahu byly ¢innosti, kde jsem déti nedokdzala dostatecné
motivovat, a proto hry déti zprvu nebavily. Nicméné iproto jsem cinnosti s détmi

reflektovala.

Déti jsem do Cinnosti nenutily. Kazdé z déti mélo moZnost volby se aktivit nedcastnit.
O to vice mé potésilo, Ze se zapojovaly vSechny déti bez rozdilu. Kdyz bych méla z celého
integrovaného bloku vybrat ¢innost, ktera mé nejvice prekvapila tim, jak se povedla, byla
by to ¢innost s nazvem ,Jak princ hledal rusalku”. Je to v podstaté hudebni pfihofiva.

Déti ¢innost bavila natolik, Ze jsme si ji hrdly i pfi prochdzkach venku.

Integrovany blok jsem realizovala vramci fizenych cinnosti. NeZz jsem program
realizovala, dlikladné jsem si pfipravila veskeré pomucky a do materské Skoly jsem
si nesla vytistény program, abych Zadnou ¢innost nevynechala. Trochu jsem se obdvala,
aby déti nebyly prehlcené Cinnostmi, prece jen Cinnosti na jeden den bylo mnoho,
ale vzhledem k tomu, Ze byly kratké a aZ na jednu situaci jsme museli nasledujici ¢innost

zkratit, tak vSe casoveé vyslo, jak nejlépe mohlo.

Proto bych na zavér rada uvedla, Ze mé realizace celého integrovaného bloku tésila
a z pribéhu mam obrovskou radost. Mnou vytvoreny program tedy hodnotim jako

zdafily a pro mé velmi obohacuijici.
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6 DISKUZE

Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo poukdzat na moZnosti rozvoje hudebnich

schopnosti a dovednosti hudebnim dilem, a to operou.

Pti psani teoretické Casti jsem se nejvice inspirovala v knihach od Liskové (2006). Diky
knize jsem si sama v sobé utfidila myslenky, jak se vlastné hudebni ¢innosti ¢leni. Navic
ukazuje, jak jsou jednotlivé hudebni cinnosti propojeny srdmcovym vzdéldvacim
programem, coz mi také velmi pomohlo pfi vypracovani teoretické casti. Mnoho
informaci jsem také Cerpala z knihy od Zezuly (1987), kde jsem se dozvédéla, jaké jsou
hudebni schopnosti a dovednosti, a jak se rozviji a klasifikuji. Proto vzdéldvaci program
obsahuje vSechny Ctyfi zminéné hudebni ¢innosti, ato jmenovité pévecké cinnosti,
poslechové cCinnosti, hudebné — pohybové ¢cinnosti ainstrumentalni cinnosti.
Pro pévecké Cinnosti jsem nejcastéji zafazovala lidové pisné, které déti bezpecné znaiji.
Nejcastéji jsem zpév déti doprovazela na elektrické kldvesy, které jsem méla v materské
Skole k dispozici. Na zavér jsem déti doprovodila i hrou na kytaru. Poslechové Cinnosti
jsem zaradila pfedevsim pti naslechu opernich arii, kdy déti hudbu malovaly nebo
poslouchaly pti relaxaci a dechovych cviceni. Hudebné — pohybové ¢innosti pak mély
déti spolecné s instrumentalnimi nejradéji. Zprvu v prvnich dnech byly pfi hudebné
pohybovych ¢innostech nejisté a ostychavé, ale postupem dni bylo znat, Ze si pohyb
uzivaji. Instrumentalni ¢innosti zamérné zminuji az jako posledni. Déti byly z nastroju

nadsSené a kazda ¢innost s ndstroji je bavila.

Abych mohla vzdélavaci program vytvofit a realizovat, musela jsem si nastudovat
spoustu literatury. Inspiraci ¢innosti jsem cerpala z praktickych i odbornych materiala
a z praxe. Hudebni ¢innosti jsou upravené a motivované tak, aby sedély na hudebni dilo
o Rusalce. Hudebni ¢innosti se pak ve vzdélavacim programu zamérné opakuji, abych
mohla adekvatné pomoci metody pozorovani posoudit, zda u déti skutecné doslo

k rozvoji hudebnich schopnosti, které ve své knize uvadi Sedladk (1990) a Zezula (1987).

V teoretické ¢&3asti jsem se mimo jiné zaobirala rozdélenim hudebnich schopnosti.
Kde pravé Zezula (1987) piSe o tom, Ze hudebni schopnosti jsou individualni atributy,
které utvari dispozice k uréitym cinnostem. Uvadi, Ze v materské Skole je podstatné

rozvijet predevsim ty schopnosti, které se vztahuji k hudebnimu sluchu. Jimi jsou
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schopnost tondlniho slySeni neboli smysl pro tonalitu, schopnost disponovat hudebnimi

predstavami a schopnosti rytmické (Zezula, Janovska a kol., 1987).

V navaznosti na teoretickou ¢ast se mi potvrdilo, Ze déti si rytmus nejsnadnéji osvojuji
pravé pomoci rytmicko-metrickych vztahl, pfi zpivani, které je doprovazeno hrou
na télo a hrou na hudebni nastroje. Taktéz jsem zjistila, Ze pro déti je obtizné pracovat

s pomalymi tempy.

PFfi psani bakalarské prace jsem se dozvédéla mnoho novych informaci o hudebni
vychové, ahlavné o déleni hudebnich schopnosti. Vytvofenym programem jsem
ukazala, jak se da hudebni dilo, konkrétné opera, zpracovat hravé a naucné pro déti
v materské Skole. Pouzité ¢innosti déti bavily. i proto se domnivdm, Ze jsem poukazala

na moznosti rozvoje hudebnich schopnosti a dovednosti hudebnim dilem, a to operou.
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7 ZAVER
Jako cil bakalarské prace jsem si stanovila to, Ze poukaZi na moZnosti rozvoje hudebnich

schopnosti a dovednosti hudebnim dilem, a to operou.

V teoretické casti jsem se zabyvala charakteristikou sou€asného pojeti predskolniho
vzdélavani s ohledem na pozadavky RVP PV a hudebni vychovy, hudebnimi ¢innostmi
v mateiské Skole a charakteristikou vyvojovych zvlastnosti predskolniho ditéte
s ohledem na rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti. Dale jsem se vénovala tématu
opery a pohdadky jako motivacniho Cinitele pfi volbé hudebnich ¢innosti. Pro naplnéni
mnou stanoveného cile jsem musela nastudovat odbornou literaturu a hloubéji si

rozebrat hudebni ¢innosti.

V praktické ¢asti jsem vytvofila program hudebnich Ccinnosti, kdy pévecké,
instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové byly motivovany hudebnim dilem —
Rusalka Antonina Dvoraka. Vytvoreny program obsahuje ¢innosti naplnujici cile hudebni
vychovy. V prlibéhu realizace Cinnosti jsem vyuZila metody pozorovani a rozhovoru.
Vytvoreny integrovany blok se skldada z osmi dni. Kazdy den jsem jednotlivé Cinnosti
reflektovala. Soucdsti praktické ¢asti jsou i fotografie, které jsem pfi realizaci pofidila.
Nékteré Cinnosti jsem si pro snazsi reflektovani natocila. Mimo hlavniho cile jsem
si vytycila i cile jednotlivych hudebnich Cinnosti. Stanovené cile jsem ve své bakalarské

praci naplnila.

Ukdazalo se, Ze program pfispél i k rozvoji fantazie, mysleni, predstavivosti a spoluprace.
Velky profit vidim v tom, Ze vytvoreny vzdélavaci program se miZe stat inspiraci v praxi
pro kolegy z oboru pro rozvoj hudebnich schopnosti v materskych skolach.

Do budoucna bych chtéla stejnym zplsobem vypracovat dalsi vzdélavaci programy,

které budou taktéz motivovany hudebnim dilem.
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Priloha¢. 1
1. JEDNANI

Je letni podvecer a vitr si pohrava s listy v rakosi. Na bfehu jezera roste prastard
vrba, jejiz vétve se néiné houpaji na hladiné. Na palouk pobliZ jezera zacinaji svitit
paprsky mésice. Na vrbé se sklani nad jezerem rusalka a smutné sleduje, jak jeji sestry,
lesni Zinky, Zertuji a tanci. ,,Hou, hou, hou, stoji mésic nad vodou, zvédaveé se v hloubku

diva, po kameni ke dnu splyva, hou, hou, hou.”
Jesté pottebuji probudit hastrmana, ktery dfima na dné jezera.

»Hastrmdanku, mésic stoupd, uz se tobé v okné houpa, hou, hou, hou, bublinky uz ze dna

jdou.”

Vodnik se vynofi z vody a marné se snazi nékterou tanecni Zinku chytit. Vily
skotaci kolem vodnika, ktery z vody nemUze, a dordzeji na néj. ,,Hastrmanek chce se
Zenit, ktera z vas chce vodu pénit, dédka cesat, loze zménit, hou, hou, hou, babkou
hastrmanovou.” Vodnik je dobromysiné vita: ,| pékné vitdm z lesa k jezeru, mam dole
na dné spoustu zlatych rybek, tak kteroupak z vas si stahnu k ndm?“ Lesni Zinky se
chichotaji a couvaji od jezera. Se smichem se rozutecou do lesa. Vodnik si ¢eSe své

dlouhé vlasy a dobracky za nimi vola: ,| vy jedna uli¢nickd havét, ale coz, vidyt je to

Vodnik si nevsiml rusalky sedici na vrbé nad jezerem. Kdyz ji zahlédne, voli na ni:
»,Kyho S§laka, dité, snad mi tady v mésicku nesusis mé sité!”“ Krasna rusalka misto
dovadéni s lesnimi sestfickami smutné prosi tatinka vodnika o pomoc. Svéfuje se mu, Ze
je zamilovana do clovéka. Vodnik je zdéseny. , Ty se chces stat ¢lovékem, smrtelnym

tvorem? Nemohu véfit vlastnim usim svym!“ Rusalka zamilované odpovi:

»Sam jsi vypravél, Zze maji dusi, kterou my nemame, a duse lidi jde k nebi vstfic.” Rusalka
touzi néco takového poznat. Vodnik ji varuje, aby nechtéla dusi a aby zUstala kolébana

vinami. Za¢ina mit podezreni, Ze vodni Zinka rusalka opravdu miluje nékoho z fise lidi.

,Dité, snad nemilujes ¢lovéka?“ Rusalka odpovida: ,Sem ¢&asto pfichazi a v objeti mé
stoup3, Sat shodi na hrazi a v loktech mych se houp3, ale ja touzim, aby mne objal sdm

a zulibal mne prudce. Tati¢ku vodniku, pomoz mi. Povéz, co mam pro to udélat.” Vodnik



pochopil, Ze je vSe marno, Ze rusalka je ztracena. Posila ji tedy na radu k jezibabé, mizi

pod vodou a place: ,Béda, béda, uboha rusalka bledd.”

Stmiva se a na nebe se vyhoupl mésic. Je krasnd letni noc. Rusalka se spousti z
vrby a usedd na kraj jezera. Je smutnd, Ze zklamala taticka vodnika. Prosi o vyslySeni
mésic, se kterym si ¢asto povida... ,Mési¢ku na nebi, hlubokém, svétlo tvé daleko vidi.
Po svété bloudis Sirokém, fekni mi, kde je maj mily? Zasvit mu do daleka, rekni mu, kdo

tu nan ceka...”

Rusalka ma jednou moznost: poprosit o pomoc jezibabu. Ta rozumi lidem
i pfirodnim bytostem a umi namichat lektvary na pomoc. Ma svou chatku blizko jezera.
Rusalka ji vold a celd se tfese strachem: Jezibabo, jezibabo, pomoz, pomoz mi!“ Jezibaba
vyjde z chySe a nechape, kdo ji rusi. Kdo si dovolil ji vzbudit? Rusalka je ve vodé upoutdna
mezi lekniny a nemuUze k ni bliz. JeZibaba ji vytrhne z vin k sobé do chalupy, aby se
dozvédéla, proc ji vodnik k ni posila. ,,NoZi¢ky, neste ji, drite ji, vida, vida, jak chodit uz

a7

uméji.“ Rusalka dobte vi, co vSechno jezibaba zna a umi. Dovede proménit ¢lovéka v
pfiSeru a Zivel v ¢lovéka. JeZibaba vsak rusalku zaskodi. PomUze ji, ale chce néco na
oplatku. ,VSe si vem, vSe si vem, ale udélej mne clovékem!“ Aj, tak proto pfisla rusalka
k ni. No dobra, ale za pomoc jezibaba nechce malo. , Ty mné musis dat tvlj prasvitny
svlj vodni Sat a sv{j hlas!” a pamatuj si, Ze pokud té tv(j mily zradi, zGstane$ navéky
prokleta. Rusalka se vSim souhlasi a brouka si: ,V krbu jedy navafime, rusalku s tim

napojime, ale potom ani muk, ¢ury, mury, fuk.” Z dalky se ozyva narek vodnika: ,,Uboha

rusalko bledda, béda, bédal!“

Obloha se rozjasnuje a pfijizdi lovecka skupina v ¢ele s krasnym princem. Ten
stdle neuspésné prondsleduje bilou lan. Spatfi ji u jezirka a zastavi se. ,Zde mihla se
a zase zmizela? Podivna zvér mihla se kolem a zase zmizela?“ Vydava rozkaz ostatnim
lovclim: ,Ustarite v lovu, na hrad vratte se, chci byt sdm!“ Seseda z koné a svali se na
breh jezirka, je nezvykle unaven. Z polospanku ho probouzi zvlastni zjeveni: Stoji pred
nim bosda krasna rusalka se zlatymi vlasy a vztahuje k nému ruce. Princ je ohromen.
,Vidino divna, presladka, jsi-li ty ¢lovék, nebo pohadka? Skryvas néjaka tajemstvi,
muzes-li mne mit rada, zjev mi to! Vim, Ze jsi kouzlo, které mine a rozplyne se v nézny

Iﬂ

rej, ale prede mnou neprchej!“ Zahali rusalku do svého plasté a odvadi si ji na zdmek



2. JEDNANI

Na zamku se chystd velkd hostina. Okolo zrovna jde mistni hajny Vanék, ktery je
zvédavy, copak se to déje. Privola si mladého kuchtika a vyptava se: ,Jarku, klouce milé,

dopovéz, jaka Ze se to kratochvile na zdmku se chysta dnes?“ Kuchtik je cely schvaceny.

»Mily stry¢e Variku, mame my ted shdarku, neustanem v praci ani do vecera od svitani.
Pomysli si, princ si nasel v lese divné stvoreni. Holka je ti néma, kapku krve nem3, chodi
jako vyjevenal” Tak je to tedy pravda, co se mluvi vSude, uvédomi si hajny. a dokonce se
povida, Ze se s ni chce princ oZenit! a k tomu v lese zacalo strasit a pry se objevil u vodnik
a jeZibaba... prostoreky kuchtik mu prerusi myslenky. ,Nastésti viak, zda se, nemusi tak
byt. VSechno miiZe zase jina pokazit. Po jakési knézné cizi hazi princ ted ocima.”

V tom oba zahlédnou, jak se k nim bliZi princ s krdsné odénou, ale smutnou
rusalkou, a rychle utecou. Princ rusalce vycitd, Ze je chladn3, touzi po jeji lasce a objeti.
,Byt stokrat chladna, nesméla, chci mit tebe docelal!” V té chvili mezi né vstoupi cizi
knézna, ktera vycitd princi, Ze se ji dost nevénuje, Ze je Spatnym hostitelem. a jesté se
jizlivé divi, co princ na rusalce ma, kdyZz mluvi jen o¢ima? Princ se honem omlouva
svidné knézné. Coby rusaléin budouci Zenich se ji opravdu dosti nevénoval. Hned vse
napravi. MlCici rusalka je zoufald, co se to s princem déje? Princ ji nafizuje: ,Nac rozpaky
tvoje v svou komnatu pospés a stroj se k plesu jiz!“ Osaméla rusalka zacina chapat, Ze

taticek vodnik mél pravdu, Ze princovu lasku ztraci...

Trubadi vysli pred zamek, zacinaji fanfary, slavnost zacina! Cela spoleénost tanci
a nikdo netusi, Ze z nedalekého rybnika vSe pozoruje vodnik. Hosté prichazeji se
svatebnimi dary. Princ si pfivadi rusalku, ale vede si i knéznu po boku, které se vénuje
vice nez své nevésté. Hosté zpivaji svatebni sbor: ,Kvétiny bilé po cesté vSude kvetly,
hoch jel k své nevésté aden se smal tak svétly. NemesSkej, hochu, k milé spés!”
Spoleénost se rozchazi a opousténa rusalka vybiha do sadu k rybniku a béduje. ,Vodniku,
taticku, béda Ze chtéla jsem zradit vas. Béda, kdo ¢lovéka pozna. Jina jej zaujala krasou
a mne uZ neznd, rusalku prostovlasou, béda, béda. Prokletd vami, pro néj ztracena.

Zenou ani vilou nemohu byt, nemohu zemf¥it, nemohu Zit!



3. JEDNANI

Rusalka se ukryva v ndruc vodnika. Vtom si pfivadi princ knéznu a zacina ji
objimat. Rusalka bézi k princi, ale ten ji odstrci, je omamen vasnivou knéznou. Ta se mu
ale divoce vysmiva: ,V hlubina pekla bezejmennou pospéste za svou vyvolenou!“ odhodi
raze, které ji princ daroval, a pySné odchazi. Vodnik strhne rusalku k sobé do rybnika. Je
noc a na vodni hladiné se zrcadli mésic. Rusalka, cela bild a bleda, s popelavymi vlasy,
sedi nad jezerem a vzpomina: ,Jsem pro svou lasku k ¢lovéku odsouzena a ted tesknim

v proudech studenych. Mild¢kem jsem zrazena, ach, pro¢ nezyhnu?“

Tu ji zaslechne jeZibaba a jde ji na pomoc. Copak je to s rusalkou? ,Béda, milacek
té zradil, milacek té nechal a té ja ti mam pomahat? Ale mam ja radu, jednu radu mam.
Zahubi-li tvoje ruka toho, jenz té sved...” a podava rusalce nuz! Rusalka je zdéSena, ma
zabit svého milovaného prince a tim zachranit sama sebe? Co to po ni jeZibaba 7ada?
,Chci vééné trpét, ale on musi Stasten byt.” Rusalka zahodi n(iZ do jezera a jeZibaba ji od
sebe odhani: ,Jdi, jdi a trp si do vékl a seschni touhou po svém ¢lovéku.” JeZibaba se
odbelhd do své chalupy arusalka se spousti z vrby k jezeru. Beznadéjné premysli.
,Vyrvana zivotu v hlubokou samotu. Milacku, vim to, vim, nikdy vic té nespatfim. Béda,

béda nastokrat.”

Vtom pfribiha vydéseny kuchtik s hajnym. Jsou poslani k jeZibabé pro radu,
protoze princ onemocnél. Je jako omameny, pry Ho uhranula jakasi kouzelnice. Princ
vSude hleda svou rusalku a na zdmku nikdo nevi, jak mu pomoci. Ani chliva Hata netusi,
co ma pro néj udélat. Jezibaba je vyslechla a zlovéstné se zasmala. Tu se vynofi z jezera

Ill

rozzlobeny vodnik. ,, Tvorové bidni, kdo Ze ji zradil, on sam ji zradil

Na palouku se sbihaji lesni zinky, pfibéhly si zatancovat. Prvni si rozpousti zlaté
vlasy, druha obdivuje svoje bilé nozky a treti svoje télo. Prfibihaji dalsi a cekaji na
hastrmanka. Vodnik se vynotil, ale nedovadi s nimi jako vzdy, je smutny. ,,Uboha rusalka

bleda, hluboko na dné sténa, béda, béda.”

Zanedlouho se u jezera objevuje zoufaly princ a vola: ,Bila moje lani, kde jsi?

Hledam té v lesich, udychan. Vrat se, vrat se mi!



Ano, tady je to. Princ pfichazi na misto u jezera, kde poznal svou lasku. , Tady to bylo,
ozvi se, kde jsi?“ Ztrapeny princ unavené klesa k biehu jezera. Rusalka se vynofuje a nad
hlavou ji plane bludicka. ,Milacku, jesté vzpominds? Milenkou tvoji kdysi jsem byla, ale

ted jsem jen smrti tvou.”

Princ je Stastny a touZi ji obejmout, jenZe rusalka se jiz proménila v bludicku,
ktera svym objetim prince zahubi. ,Proc volal jsi mne v naruc svou, proc usta tvoje lhala?
Ted' tebe 3alim v nocnich tmach. Tys hledal vasen a ted, jestli té polibim, jsi ztracen
docela.” Princ se k ni potaci a roztouzené vola: , Libej mne, mir mi pfej. Nechci se vratit
ve svéta rej. Do smrti tfeba mne ulibej. Nemyslim na ndvrat.” Rusalka ho vasnivé objima
a liba. Princ v jejim objeti omdléva, ale konecné je Stastny. ,,Umiram Stasten ve tvém

naruci. Polibky tvoje hfich muj posvéti.”

Pod vodou je slySet sténdni vodnika: ,,Béda, béda, ubohd rusalka bleda!” Rusalka
naposled polibi prince... ,,Za tvou lasku za tu krdsu tvou, za tvou lidskou vasen nestalou.
Za vsecko, ¢im klet jest osud mij, lidska duse, Bah té pomiluj.” ...a z(stava navidy

bludickou.

KONEC
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Noty €. 2 — Vltava: Bedfich Smetana
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Noty €. 3 — Hastrmanek, jelimanek

Hastrmanek — jelimanek

Hudba: Viclav Bldha
Slova: Milos Vesely, uprava

Valtik (vesele, rytmicky) Jitka Rutrlovad
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2. Zbluitk do vody, hastrmének,
aspoii ho dnes prejde spanek.

3. Babce v trhu zbofil stinek.
Inu, je to jelimanek.

Noty ¢. 4 — Holka, modrooka

Holka modrooka
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2. Holka medrooks, neseddy €] u potoka
holka modrookd, nesedive 2j tam. '

V potoce je velka voda,

vezme-li 18, bude tkoda,

holka modrookd, nesedivei tam.



Noty €. 5 — Prsi, prsi

Mirné rychle
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2. Kukacka uz zakukala,
mé panenka zaplakala.
[: Ty, kukatko, nekukej,
ma panenko, neplakej. :]

Noty €. 6 — Vodnicek

o R
Vodnicek
Hudba i slova:
Iron Jozef Urks
Zive Uprava slov: Marie Liskovd st
7 7
C G C G
= — — —— —|
4 > ] 1 = - - o o - - ' - —_—
PEEE=T=== ==c =
Pla - <& vo - dni - ek, 2 mu vy - schl y - bni - &ek,
c ¥ c ¥ C G C
A E e
— —t - i r ] e— 1
e R e ey
¢ o L
mly - nek do - kla - pal, 8 -sek fra-C¢ku do - ka - pal

J

Klapy, klapy, klap,
umime 10 taky tak.
Neplaé, vodnicku,
nebe posle vodicku.




Noty €. 7 — BéZi liska k Taboru

Bézi liska k Taboru

Lidovi pisen z Ce,

li -%ka kTa-bo-ry ne - se  py - tel

D A D 4
= '—-Z‘!—'Pt_
= 11 ' 1T ¥ 1]

f— — .
== =sc=——===——==

Je-zek za ni po - spi - cha, 7e i

2. Béz, zajicku. bz za ni,
pober ji to koreni.
Liska se mu schovala,
Jeste se mu vysmidla.

Noty ¢. 8 —Ja jsem muzikant
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1. Ji jsem muzkant
A0 na basu Jak se o hoge?
Staks boes b primana, 22 Kamousa stila,
kdyZ pranaska zaopily, basy ssma hrala

1 1k jsem muzkant
A 1 na treenpen Sk ¢ no as hrage!
[ 44 rid jatra, ty rdd jatra, om ridd jAr, trumpess. |

& JA jsom nvexikaet
Ao s bubdnek. Jak se e nd) heaje?
B b b hahinck )




Pfiloha €. 3 — Fotodokumentace nékterych cinnosti

- Obrazek ¢. 1 — Tanec vil - Obrazek €. 2 —Jak se kolébaji viny

(vlastni zdroj) na jezere (vlastni zdroj)

- Obréazek ¢. 3 — Odhaleni kouzla - Obrazek ¢. 4 - Jizda na koni

satku (vlastni zdroj) (vlastni zdroj)




Obrazek ¢. 5 — Hajny hleda zviratka - Obrazek €. 6 — Jak trubaci ztratili

v lese (Vlastni zdroj) hudebni nastroje (vlastni zdroj)

- Obrazek¢. 7—Jak vypada piseri o - Obrazek ¢. 8 - Jak vypada pisen o

vodeé (vlastni zdroj) vodeé (vlastni zdroj)




- Obrazek ¢. 9 - Jak vypada pisen o - Obrazek €. 10 - Jak vypada pisen

vodé (vlastni zdroj) o vodé (vlastni zdroj)
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- Obrazek €. 11 — Hravé zpivani

(vlastni zdroj)




