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Vliv stajového managementu a socialni struktury stada na
odpocinek u koni

Souhrn

Kon¢ na rozdil od jinych zvitat spi velmi malo, v priméru 3 hodiny denné. K odpocinku
vétSinou dochazi po krmeni. Odpocinek a nasledny spanek u koni je ovlivnén nékolika faktory,
jako je krment, typ staje a deprivace vnéjSich podnétti. Navic se spankové vzorce dale 1isi druh
od druhu v zavislosti na mnoha okolnostech — véku, socidlnim seskupeni, pocasi, ustdjeni,
mokra podestylka, maly box nebo u pastevnich koni nedostatecny prostor pro leZzeni. U koni
ustajenych ve skupiné mohou socidlni faktory ovlivnit pfistup k dostupné ploSe na lezeni a
ovlivnit jejich schopnost uspokojit potfebu spanku, véetné nezbytného spanku REM. Kin miize
odpocivat i ve stoje diky jejich zvlastnimu zavésnému aparatu, ktery jim umoznuje odpocinek
ve stoje s malou svalovou aktivitou. Avsak pro dosazeni REM spanku je potieba, aby ki lezel,
pokud se tato aktivita nedostavi, tak to mize vést az k spankovymi deprivacim.

Tato diplomova prace se zamétuje na vliv socialniho zafazeni koni ve stadé na délku a
kvalitu odpocinku v rdmci dvou zdkladnich typt skupinového stijového managementu:
pastevniho ustdjeni tzv. 24/7 a individualniho boxovani. Porovnani mnoZstvi odpocinku u dvou
typa ustajeni — boxové tzv. 12/12, ki chodi na noc do boxu a ptes den chodi na pastvu nebo
alespont do vybéhu ma moznost socidlnich interakci, ale naopak ma v noci svijj individualni
box, ktery mu miiZe nabidnout vétsi moznost odpocinku a spanku v leZe. A pastevni ustdjeni
24/7 — zde je kit pouze na pastving s pfistfeSkem se svym stddem. Mezi hlavni vystupy patiilo
vyhodnoceni mnozstvi odpoc¢inku a poméru mezi témito dvéma typy ustajeni v domovské stéji

Béhem pokusu byla rozmisténa na kazdou pastvinu fotopast, kterd snimala jejich aktivitu
na pastving, v boxech a pfistfeScich byly umistény kamery s videozaznamem. Dale bylo
vybrano n¢kolik jedinct, kteti byli sledovani pomoci GPS lokatoru Tractive. Nasbirana data
byla nasledn¢ vyhodnocena pomoci interaktivniho softwaru pro vyzkum chovani BORIS.
Vyuziti riznych typl zdznamovych zafizeni se béhem pokusu projevilo, jako znacné
komplikujici, vzhledem k riznorodym délkdm z&dznamd.

Vysledky ukazuji, ze boxovani kon¢ vykazuji vétsi mnozstvi odpocinku v leze. Lezeni je
pro koné¢ nezbytné k dosdhnuti REM spanku. Naopak u pastevnich koni, submisivni koné
odpocivaji vice oproti dominantnim. V tomto piipadé¢ mlize mit na mnoZzstvi odpocinku vliv
krmeni senem dvakrat denné, kdy dominatni kon¢ ddvaji pfednost potravé oproti odpocinku.

Kli¢ova slova: kon¢, pastevni ustdjeni, individualni boxovani, odpoc¢inek, welfare koni.



Influence of housing management and social structure of
the herd on rest in horses

Summary

Unlike other animals, horses sleep very little, on average 3 hours a day. Rest usually occurs
after feeding. Rest and subsequent sleep in horses is influenced by several factors such as
feeding, stall type and deprivation of external stimuli. In addition, sleep patterns further vary
from species to species depending on many circumstances - age, social grouping, weather,
stabling, wet bedding, a small stall or, in the case of grazing horses, inadequate lying space can
affect this. In group-housed horses, social factors can affect access to available lying space and
affect their ability to meet their need for sleep, including essential REM sleep. Horses can also
rest while standing due to their special suspension apparatus that allows them to rest while
standing with little muscle activity. However, to achieve REM sleep the horse needs to be lying
down, if this activity does not occur it can lead to sleep deprivation.

This thesis focuses on the effect of the social placement of horses in a herd on the length
and quality of rest within two basic types of group stall management: grazing stall management,
known as 24/7 stall management, and individual boxing. Comparison of the amount of rest in
the two types of housing - boxing so called 12/12, the horse goes to the box at night and during
the day he goes to pasture or at least to the paddock has the opportunity for social interaction,
but on the contrary he has his individual box at night, which can offer him more opportunity to
rest and sleep lying down. And 24/7 pasture housing - here the horse is only in a pasture with a
shelter with his herd. The main outcomes included evaluating the amount of rest and the ratio
between the two types of housing in the home stall among the 27 horses that make up the already
complete herds.

During the experiment, a photo trap was placed in each pasture to capture their pasture
activity, and video cameras were placed in the boxes and shelters. In addition, several
individuals were selected and tracked using a Tractive GPS locator. The collected data were
then evaluated using the interactive behavioral research software BORIS. The use of different
types of recording devices proved to be quite complicating during the experiment, due to the
varying lengths of recordings.

The results show that boxed horses exhibit a greater amount of recumbent rest. Lying down
is necessary for horses to achieve REM sleep. Conversely, in grazing horses, submissive horses
rest more compared to dominant horses. In this case, the amount of rest may be influenced by
feeding hay twice a day, with dominant horses preferring food over rest.

Keywords: horses, pasture housing, individual box housing, rest, equine welfare.
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1 Uvod

Vybér vhodného systému ustajeni pro koné je zdsadnim aspektem spravné péce o tato
zvitata, nebot” ovliviiuje jejich zdravi, chovani a celkovou pohodu. Neustaly rozvoj v oblasti
etologie a fyziologie koni vede k promyslen¢jSim a etictéjSim piistupim k ustdjeni, které
respektuji piirozené potreby téchto zvirat (Marliani et al., 2021).

Nejcastejsi formy ustdjeni zahrnuji pastevni ustdjeni a boxové stani. Pastevni ustajeni 24/7
umoziuje konim neustaly pobyt ve skupiné na pastving s pfistiteskem, coZz napomaha splnéni
jejich socidlnich a pohybovych potieb. Naproti tomu boxové ustajeni, které je Casto vyuzivano
pro sportovni koné, poskytuje konim individualni prostor, ktery mtize byt vhodny pro
odpo¢inek mezi tréninky a zdvody a pro minimalizaci rizika zranéni zpusobenych
nekontrolovanym pohybem (Connysson et al., 2019). Boxové ustdjeni dochézi k ¢astenému
omezenim pohybu a socialni interakce, coz mize vést k negativnim dopadiim na psychicky a
fyzicky stav kon€. Dlouhodobé stani v boxu mlize zplisobit i respiracni onemocnéni nebo vyvoj
stereotypnich chovani (Connysson et al., 2019). Nicméné¢, spravné fizeny rezim, ktery zahrnuje
dostate¢nou denni pohybovou aktivitu a kvalitni socidlni interakce, muize tyto rizika
minimalizovat. Na druhou stranu, pastevni ustdjeni nabizi konim pfileZitost k celodennimu
pohybu a socialnich interakci ve skupinéch, coz je pfirozenéjsi a pro mnohé koné ptinosné;jsi.
Tento typ ustdjeni vSak miize predstavovat urCitd rizika, jako jsou proménlivé klimatické
podminky a mozné konflikty ve skupiné, které mohou negativné ovlivnit odpocinek a spanek
koni (Sauer et al., 2019). Koné odpocivaji zejména ve stoje, coz je méné regenerativni forma
odpocinku ve srovnani s lezenim, které umozituje REM spének.

Efektivni stajovy management a optimalizace socialnich interakci jsou klicové pro zajisténi
adekvatniho odpocinku a dobré pohody koni. V kontextu soucasného trendu welfare se stale
vice majiteld, trenérl a jezdcl snazi o vytvareni podminek, které by co nejvice respektovaly
ptirozené potfeby koni (Sauer et al., 2019). To zahrnuje nejen volbu vhodného systému ustajeni,
ale také priibéznou evaluaci a ptizpisobeni podminek k individualnim pottebam kazdého koné.

Vybér vhodného systému ustajeni by mél byt zaloZen na peclivém zvéazeni specifickych
potieb jednotlivych koni a na objektivnich poznatcich moderni etologie a veterinarni mediciny.
Pouze tak je mozné zarucit optimalni podminky pro zdravi, pohodu a vykonnost téchto
nadhernych zvifat.



2 Védecka hypotéza a cile prace

Cilem prace je pozorovani rozdilu vlivu socidlniho zarazeni kon¢ ve stadé na délku a
kvalitu odpocinku u koni ve dvou zdkladnich typech skupinového stajového managementu
pastevniho a boxového ustdjeni. Spanek s odpocinkem tuzce souvisi, nicméné pro obtiznou
kategorizaci jednotlivych fazi spanku je v rdmci zadani uzivan obecny termin odpocinek.

Hypotézy:

)

2)

3)

Kdyz budou koné¢ po ¢ast dne ustijeni v individudlnim boxovém rezimu, a to
18 vyuzitim pastvy, tak stravi vice casu odpocinkem, at’ jiz ve stoje nebo v leze, nez

kon¢ ustajeni pouze celodenné pastevné, protoze k tomu maji vhodnéjsi podminky.
Nejsou tolik ruSeni vnéjSimi vlivy, maji kvalitnéjsi podklad apod.

Koné v boxovém ustijeni budou pomérové vice odpocivat pii pobytu v boxu,
zatimco u pastevné ustajenych koni bude odpocinek rovnomérnéji rozlozen béhem
celého dne.

V pastevnim ustdjeni 24/7 odpocivaji dominantni kon¢ vice nez koné submisivni,
zatimco béhem pobytu v individudlnim boxu se rozdil stira, nebo dokonce obraci ve
prospéch submisivnich. Hypotéza vychazi ze zékladnich teorii o lepSim pfistupu ke
zdrojim u socidlné zdatnéjSich jedinci a moznosti kompenzace u slabsich koni
b&hem pobytu v boxu, kdy nejsou ruSeni dominantnéj$imi partnery.



3 Literarni reserse

3.1 Etologie koné

Domestikace poskytla konim potravu, pfistiesi, veterindrni péci a ochranu, a tim zvysila
jejich Sanci na preziti. Omezeni pohybu, omezené moznosti rozmnozovani a pozadavek
vynakladat energii ve prospéch jiného druhu jsou vSak v rozporu s evoluénimi procesy, které
utvarely chovani jeho predkii. Chovéni kon¢ je urceno jeho nikou jako spole¢enského druhu,
ale mnoho znaki, které zajistily pteziti jeho predkli, je v domdcim prostiedi obtizné
prizptisobitelné. Mezi konmi a ¢lovékem existuje dlouhodobé spojeni a mnohé rysy chovani
koni naznacuji predispozice k mezidruhové spolupraci (Goodwin 1999).

3.1.1 Hiearchie

Kon¢ jsou vyrazné socidlnimi tvory, jejichz uroven kognitivnich schopnosti a uceni je
hierarchie, které se tahnou celym stadem (Houpt et al. 1978). Trvalé vazby mezi jednotlivymi
¢leny skupiny, které se Casto projevuji socidlnim groomingem, hranim nebo tendenci zlstat
spolu béhem odpocinku a pastvy, mohou hrat kli¢ovou roli v rozvoji komplexnich kognitivnich
dovednosti. Tyto blizké vazby, obdobné lidskym piatelstvim, podtrhuji dilezitost studia
socialnich interakci koni a srovnavani povahy a frekvence téchto interakei v riznych socidlnich
prostiedich (Sigurjonsdottir et al. 2019).

Vétsina divokych skupin koni projevuje vysokou stélost hierarchie, coZ umozituje udrzovani
stabilnich dominantnich vztahl a siti pratelstvi. Tyto vazby se Casto vytvareji mezi jedinci
podobného veku a stejného pohlavi. Agresivni interakce jsou mezi divokymi kofimi vzacné,
coz plati i pro skupiny s vysokou stabilitou v poloptirozenych podminkach. Tento jev lze pticist
vyvinutym komunikac¢nim signaltim, stabilnimu slozeni skupiny a pfilezitostem pro mladé
jedince k uceni socidlnich dovednosti (Sigurjonsdottir et al. 2019).

Giles et al. (2015) provedli studii zaméfenou na doméaci koné zijici ve skupinach. Sledovali
socidlni interakce pomoci videokamer béhem testu krmeni, ktery probéhl u 203 koni ve 42
stddech. Nasledné byla provedena analyza dominance v téchto skupinach a byl sledovén také
telesny stav jedinci. Vysledky ukézaly, ze dominantnéjsi jedinci obecné vykazovali vyssi skore
télesné kondice, coz bylo pozorovano nezavisle na jejich véku a vysce. Zaroven byl zjistén
vy$si podil obéznich koni mezi dominantnimi jedinci. Ve stadech s menSimi rozdily ve véku a
vysce bylo zaznamenéano vice socidlnich stieti a vyss$i Groven interaktivity, coz podporuje
hypotézu, ze fenotypové zmény mohou podporovat soudrznost skupiny. Déle byl zjistén vztah
mezi vékem a urovni dominance, kde byli v nejvétsi mife dominantni jedinci ve stiednim véku.

3.1.2 Spanek

Kong vsak potiebuji mnohem mén¢ spanku nez vétsina lidi, v priméru jen 3-5 hodin denné
(Hansen et al. 2007). Kon¢ jsou polyfazicti spaci, coz znamena, ze po relativné kratkych
obdobich spanku nasleduji obdobi aktivity (napf. paseni). Doba lezeni se u koni pohybuje mezi
11 - 20 % z 24 hodin a sternélni lezeni ptedstavuje ptiblizné 20 % celkové doby lezeni (Hansen
et al. 2007).
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Hiibata, zejména novorozeni jedinci, spi denné vice nez dospéli koné. Jejich spanek je
cetnéjsi, delsi a Castéjs$i. Kon€ nejsou ani dennimi, ani no¢nimi tvory, ale maji prerusovana
obdobi odpocinku a spanku béhem dne, piicemz vétSina jejich spanku probiha v noci, zejména
pokud jsou uzavieni ve staji (Aleman et al. 2008).

Kon¢ se pohybuji ve Ctyfech fazich: bdéni, ospalost, pomalé spankové viny a REM spanek
(Kjellberg et al. 2021). Bertone (2007) déli spanek na ne€kolik riznych stavi, mezi které patii
spanek s pomalymi vlnami (SWS), paradoxni spanek (PS) a spanek REM — hluboky spanek.

Spanek koni je ovlivnén ne€kolika faktory, jako je krmeni, typ stdje a deprivace vnéjSich
podnétii. Kromé toho se spankové vzorce dale 1isi druh od druhu v zavislosti na mnoha
okolnostech, mimo jiné na véku, socidlnim seskupeni, ustajeni a pocasi. Spankovy rezim vSak
lze zménit zménou nékterych postupt fizeni a péce, aby se eliminovala piipadnd spankova
deprivace (Belling 1990). U koni ustajenych ve skupiné mohou socialni faktory ovlivnit pfistup
k dostupné ploSe na leZeni a ovlivnit jejich schopnost uspokojit potfebu spanku, vcetné
nezbytného spanku REM. Spanku REM lze doséhnout pouze tehdy, kdyz je celé télo vcetné
hlavy optfeno o zem (viz Obrazek 1), takze pro zajisténi potieby spanku koni je dilezita sternalni
poloha (Kjellberg et al. 2022). Koné¢, zatimco jsou v non-REM spanku, jsou schopni stat, ale
musi si lehnout, aby mohli bezpecné vstoupit do REM spanku. Pokud se vSak kon¢ zdrahaji
ulehnout, miize byt tlak na vstup do REM spanku tak silny, ze tak ucini ve stoje, coz vede
k nahlé ztraté svalového tonu a padim vedoucim ke zranéni (Blumberg et al. 2020).

Obrazek 1: Hribé odpocivajici v bocni poloze vleze (Narodni Hrebcin Kladruby,2022)

Bertone (2007) uvadi, ze spanek se miize ménit vlivem prostredi a fyzickych faktort. Koné
v ditvérn€ znamém prostiedi leZi ve sternalni poloze. Pfi pfesunu do neznadmého prostredi miize
byt spanek negativné ovlivnén na nékolik dni v zavislosti na novém prostiedi. Kdyz jsou koné
umisténi venku, mtize trvat 1 az 2 dny, nez si poprvé lehnou. Tato habituace mize byt socidlné
usnadnéna. Pokud je jeden kit obeznamen s novym prostiedim, lehne si a ostatni ho nasleduji.
Ma se za to, ze dominantni zvife si obvykle leha jako prvni. Pozorovani divokych ponikil
ukdzalo, ze chovani pfi odpocinku vleze zabird 16 % Casu koné. Toto chovani dosahuje vrcholu
mezi 12:00 a 4:00 hodinou ranni. Nikdy nebylo pozorovéano, Zze by vSichni ponici lezeli
soucasné. Podobné vysledky ma 1 studie Chaplin & Gretgrix (2010), kteti uvadéji, Ze béhem
pozorovani dochézelo 58 % lehani béhem 1:00 hodin az 9:00 hodin.
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Béhem odpocinku ve stoje kon€ stoji v zvlastnim zavésném aparatu, ktery jim umoziuje
odpocinek 1 ve stoje. Tento blokovaci mechanismus umoznuje konim stat a odpoc¢ivat s malou
svalovou aktivitou. Urcité usili vSak musi byt vynaloZeno, proto kdyz se ki po nékolika
minutdch unavi, pfenese svou vdhu na druhou zadni koncetinu. Koné odpocivali obvykle 2
hodiny po kazdém krmeni. Boxovani koné béhem dne maji tendenci stat a odpocivat a hledat
potravu v podestylce, to samé opakuji i v noci — diimaji, hledaji potravu v podestylce a lezi
(Chung et al. 2018).

3.2 Waelfare

Zajisténi dobrych Zivotnich podminek koni je pro jezdce i majitele dalezité, a to jak
z etickych diivodd, tak pro zajiSténi jejich zdravi a psychické pohody. Z etického hlediska 1ze
tvrdit, Ze vzhledem k tomu, ze koné€ jsou vyuzivani pro sport a volny ¢as, vznik4d povinnost
chranit jejich pohodu, a to nejen v rdmci prevence utrpeni, ale také v ramci podpory pozitivnich
emocionalnich stavli (Kjellberg et al. 2021).

Dobr¢ zivotni podminky zvitat jsou definovany jako chronicky stav odrazejici subjektivni
vnimani situace zvifetem, které je udavano behavioralnimi, posturdlnimi a fyziologickymi
parametry (Lesimple 2020).

Teoreticky ramec welfare zvitat byl definovan do modelu péti domén pro hodnoceni
pohody zvitat. Pivodné byl formulovan v roce 1994 a nasledné byl nékolikrat revidovan, aby
zahrnoval aktudlni, ovéfeny vyvoj védeckého poznani v oblasti welfare zvitfat. Zpocatku byl
kladen dlraz na negativni vlivy ohroZujici blahobyt a pozdé&ji na pozitivni vlivy zvySujici
blahobyt. V neposledni fadé byla zdokonalena metodika posuzovéani welfare na zakladé
modelu. Domény Modelu jsou: 1. Vyziva, 2. Fyzické prostfedi, 3. Zdravi, 4. Behavioralni
interakce a 5. Psychicky stav (Mellor et al. 2020).

Emoce zvifat jsou kli¢ovym prvkem konceptu welfare zvifat (Spinka 2012). Behavioralni
chovani kon¢ se vyvinulo v reakci na vyzvy, kterym celil ve své evolu¢ni nice jako pfirozené
volné se pohybujici, spolecensky, pasouci se bylozravec. V pfirodnich podminkéch ziji koné
ve stabilnich socidlnich skupinach, coz je dulezita strategie preziti. Soudrznost skupiny je
posilovana afiliaénimi behaviordlnimi interakcemi, jako je vzdjemnad péfe o srst, které
prokazatelné snizuje srde¢ni frekvenci, je zndmkou uvolnéni a pozitivniho vlivu. Naproti tomu
socialni nestabilita miZe vést ke zvySené interindividualni agresi (potencialné vedouct
k negativni valenci, staviim vysokého vzruseni), jak bylo prokdzano u mladych domécich koni,
ktefi byli opakované ptreskupovani. Pii posuzovani chovu koni je vztah mezi socialnim
seskupenim a emocionalnim stavem koni dilezitym faktorem a nabizi dalsi pohled na zptisoby
zlepSeni welfare koni (Hall et al. 2018).

Déle byl vypracovan prakticky model hodnoceni welfare koni, v jehoz ramci se tato studie
zabyva zejména doménami prostiedi a chovani. Ustdjeni koni v otevieném stdjovém systému
miZe podstatné prospét jejich welfare, protoze jim dava vétsi moznost volby, umoziuje piistup
k vétSimu prostoru a poskytuje moznost neustdlého pohybu (Kjellberg et al. 2021). Koné
obvykle travi 4 az 15 hodin denné v klidu ve stoje a od nékolika minut az po nékolik hodin
vleze. U koni, ktefi maji v disledku dlouhodobych aktivit méné spanku, dochazi ke zhorSeni
zdravotniho stavu a zhorseni welfare (Chung et al. 2018).
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Zivotni podminky vyznamné& ovliviji i fyziologicky stav koni. Majitelé hospodaiskych
zvitat jsou odpovédni za zajisténi dobrych Zivotnich podminek. Blahobyt zvifat je dosazen
tehdy, kdyz jsou zvifata schopna pfizplsobit se okolnimu prostfedi z etologického
i fyziologického hlediska a udrzovat tak Sirokou Skdlu homeostizy organismu. Koncept
dobrych Zivotnich podminek zahrnuje udrzovani téchto homeostatickych procesti (Sowinska et
al. 2015).

Pfi hodnoceni welfare zvifat je tieba zohlednit mnoho faktorti, coz vede k dlouhodobym
diskusim o tom, jak nejlépe definovat "dobry stav" organismu. Soucasné metody hodnoceni
welfare zvifat se zamétuji na rizné parametry, které se tykaji zivotniho prostiedi, prostredi
zvitat (tj. podminky, ve kterych zvifata Ziji), a samotného zvifete (tj. jeho behaviordlni a
fyziologické reakce na tyto podminky). Tato komplexni hodnoceni poskytuji uceleny pohled
na celkovy stav zvifat a umoziuji majitelim a odbornikim v péci o zvifata pfijimat
informovana rozhodnuti pro zaji$téni jejich dobrého Zivotniho standardu (Sowinska et al.
2015).

V Ceské republické o tom pojednava zakon &. 246/1992 Sb. na ochranu zvifat v zajmovych
chovech: “Ucelem zdkona je chranit zvifata, jez jsou Zivymi tvory schopnymi pocitovat bolest
a utrpent, pred tyranim, poskozovanim jejich zdravi a jejich usmrcenim bez diivodu, pokud byly
zpusobeny, byt'i z nedbalosti, clovekem.

Tento zdkon zapracovava prislusné predpisy Evropské unie a upravuje v navaznosti na
primo pouZzitelné predpisy Evropské unie

a) pozadavky a podminky ochrany zvirat proti tyrani,

b) prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob na useku ochrany zvirat proti
tyrani, véetné pozadavkii na jejich kvalifikaci a odbornou zpiisobilost,

c) soustavu, pusobnost a pravomoce organii vykonavajicich statni spravu na useku

ochrany zvirat proti tyrani, opatreni pro ochranu pokusnych zvirat, ktera jsou

3

pouzivana pro védecké nebo vzdélavaci ucely. *

3.2.1 Welfare a spanek koné

Kjellberg et al. (2021) uvadéji, ze dulezitym faktorem pro welfare koni je moZnost
dostatecného spanku. Sledovani doby lezeni koni lze vyuzit k porovnani riznych systému
ustdjeni z hlediska welfare. Bylo zjisténo, ze divoci kon€ maji tendenci travit 0,5-2 hodin vleze
béhem 24 hodin a hiibata a mladi koné¢ (2-3 roky) maji tendenci travit vleze jesté déle.
IndividuéIné ustajeni koné obvykle stravi 3 az 5 hodin leZeni béhem 24 hodin, zatimco doba
lezeni koni chovanych v otevienych stdjich se idajné pohybuje od 1 do 2 hodin. Delsi doba
leZeni zjisténa u mladych koni ve stdjich ve srovnani s mladymi kofimi ve volné ptirodé¢ mize
byt zpisobena nudou a omezenym prostorem. Bylo zjisténo, ze kon¢ chovani v otevienych
stajich maji kratsi dobu lezeni nez koné chovani v individudlnich boxech, a kon¢ chovani
v otevienych stajich maji podobnou dobu lezeni jako divoci koné (Kjellberg et al. 2021). Koné
spi ve srovnani s ostatnimi savci velmi malo, v priiméru 3 hodiny denné, pticemz REM spanku
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vénuji pouze 30 minut. Koné obc¢as odpocivaji béhem dne, ale vétSina spanku probihéd v noci
(Williams et al. 2008).

Spanek je dilezitym faktorem pro welfare koni a zda se, ze doba lezeni ustdjenych koni se
1i8i v zavislosti na faktorech, jako je klima, pohyb, podestylka, ustajeni a plocha leZeni. Pro
zajisténi pohody koni v ustdjeni je rozhodujici, aby lehaci plochy poskytovaly moznost
pfiméteného odpocinku a spanku (Kjellberg et al. 2021). Chovani ve spanku ve stoje je stavem
ospalosti a vypovida pomalovinném spanku, kdy je srdecni frekvence sniZend ve srovnéni se
srde¢ni frekvenci béhem bdéni. Spanek ve stoje mize byt v ur¢ité mife vyvolan, kdyz jsou koné
po konzumaci potravy mén¢ motivovani k pfijmu potravy. Autoii Ninomiya et al. (2007) se
domnivaji, ze chovani pfi spanku ve stoje je behavioradlnim ukazatelem spokojenosti a Ze miize
byt uzite¢nym indikatorem pohody koni. Vék vSak vyznamné ovlivnil podil ¢asu straveného ve
spanku ve stoje, pfi¢emz star$i koné v ném travili méné Casu nez mladsi kon€. Proto je nutné
zohlednit v€k koné, pokud se jako ukazatel spokojenosti pouziva chovani ve stoje (Ninomiya
et al. 2007).

3.3 Ustajeni

Rostouci zajem o welfare zvirat a znalosti fyziologickych a etologickych potteb koni vedly
k vyvoji riznych typt systémt chovu a ustajeni koni (Marliani et al. 2021). Podminky ustdjeni
a managementu siln¢ ovliviiuji zdravi, pohodu a chovani koni (Kelemen et al. 2021) avsak
podminky ustajeni Casto neodpovidaji pfirozenym potfebam koni (Rose-Meierhofer et al.
2010). Ruzné metody ustajeni, jako jsou samostatné boxy, boxy s vybé¢hem nebo skupinové
ustajeni, maji rizné vlivy na socialni interakci a pohodu koni. Skupinové ustdjeni, zejména tam,
kde je moznost ustdjeni stabilnich skupin, mize poskytovat ptiznivéj$i podminky pro chov
spolec¢enskych druht, jelikoz omezeni socialni interakce mize snizovat jejich blaho a psychické
zdravi (Sanmartin Sénchez et al. 2020). Jorgensen & Boe (2007) ve své praci uvadi, ze kdyz
byli kon¢ chovani ve spolecenské skuping, byli obecné aktivnéjsi a travili méné ¢asu pasivnim
postavanim.

Je zajimavé, Ze zatimco u (polo)divokych koni bylo pozorovéano, Ze pro leZeni preferu;ji
oteviené prostory, u domestikovanych koni je doba lezeni del§i v boxovych stdjich nez ve
volném ustajeni nebo na pastving. Také vliv hierarchického postaveni jedince na dobu lezeni
zavisi na dostupnosti prostoru. U volné¢ se pohybujicich koni nema socialni postaveni na dobu
lezeni zadny vliv, protoze se zd4, ze nedostatek prostorovych omezeni v piirozenych
podminkach umoziuje kazdému jedinci ve skupin€ uspokojit jeho pozadavky na odpocinek.
Naproti tomu u skupinové chovanych domacich koni, pro které vhodna plocha k leZeni
piedstavuje potencidlné omezeny zdroj, vétsi plochy k lezeni prodluzuji dobu lezeni a snizuji
podil nucené€ ukoncenych lezeni u koni s nizkym postavenim (Kelemen et al. 2021). Kjellberg
et al. (2021) ve své studii ukazuji, Ze az tfetina koni chovanych v aktivnich otevienych stajich
nelezi kazdy den. Kon¢ s niz§im postavenim v otevienych stdjich travi v porovnani s konmi
s vy$$im postavenim malo Casu lezenim, zejména pokud je prostor pro lezeni omezen. Pfi
porovnavani trovné aktivity ustdjenych koni a koni chovanych v otevienych stajich bylo

%

stajich.
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Blahobyt zvitat pfimo zavisly na schopnosti jednotlivce pfizpiisobit se prostfedi, ve kterém
Zije, coz je uzce spojeno s kvalitou prostiedi a moznosti vyjadieni piirozeného chovani. Kong¢,
kteti jsou chovani ve stdjich, Casto projevuji rtizna neobvyklad chovani, kterd jsou spojena
s nedostatkem kontroly nad svym prostfedim, coz mize negativn€ ovlivnit jejich chovani
1 zdravi. Vyznamnou roli v tomto procesu hraje také osobnost jedince, kterd miize ovlivnit jeho
nachylnost a odolnost vii¢i vyvoji nemoci a abnormalniho chovani. Zohlednéni osobnostnich
ryst koni by tak mohlo byt klicové pti vybéru jedinct, kteti nejlépe zvladnou rizné pracovni
¢innosti. Jde tedy o dilezity faktor, ktery by mél byt zahrnut do strategie péce o koné¢ a jejich
chovu (Schork et al. 2018).

Role koni, stejn¢ jako u mnoha jinych domestikovanych druht, reflektuje historické

potieby a vyvoj lidské spole¢nosti. V soucasnosti je vyuziti koni diferencovano podle
ekonomické prosperity regionti a kultur. V regionech s niz§im ekonomickym vykonem se koné
¢asto vyuzivaji jako pracovni zvifata pro zeméd¢lské a dopravni tcely, zatimco v rozvinutych
zemich jsou spiSe spojeni s rekreacnim a sportovnim vyuzitim, at’ uz je to v jezdeckém sportu
¢i jako spolec¢nici pro volnocasové aktivity. Toto riznorodé vyuziti koni vyzaduje adaptaci na
specifické podminky Zivotniho prostiedi a chovatelské praktiky. Chov sportovnich koni,
vyZaduje peclivé zohlednéni vlivu Zivotniho prostfedi a tréninkovych aktivit na pohodu a
psychické zdravi zvifat. Dlraz je kladen na minimalizaci negativnich zkuSenosti, jako jsou
bolest, nepohodli, strach a stres, které mohou byt zptisobeny nevhodnym ustajenim, krmenim
nebo péci. Zaroven je dalezité zajistit uspokojeni behavioralnich potfeb koni a maximalizovat
pozitivni dopady na jejich blaho, coz mize pfispét k bezpecnosti a uspésnému chovu zvirat
(Sanmartin Sanchez et al. 2020).
s nepretrzitym piistupem venku (tzv. 24/7 systém), nebo alespoil s moznosti denniho pobytu ve
venkovnich vybézich. Pti péci o koné je ale dillezité brat v uvahu jejich termoregulacni
schopnosti a mechanismy tepelné¢ho pienosu. Chladné a neptiznivé podminky, jako je dést’ a
silny vitr, mohou byt pro kon¢ naro¢né, a proto je vhodné zajistit jim alespon pftistiesek, ktery
jim poskytne ochranu a umozni jim pfed nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami uniknout.
Naptiklad studie provedena Mejdell et al. (2020) ve Skandinavii, kterd zahrnovala vice nez 17
000 koni, ukéazala, Zze 47 % z nich bylo ustdjeno pastevné. Tato studie, kterd zahrnovala 2075
majitelt koni, odhalila, Ze 25 % z nich chovalo své kon¢ venku trvale, véetné zimnich mésicu.
Ze zbyvajicich majiteli, ktefi méli koné ustijené v boxech, poustélo 88 % koni ven alespoii na
5 hodin denné.

Chov koni venku pfedstavuje vyzvu pro jejich termoregulaci, zejména vzhledem
k proménlivym povétrnostnim podminkam. Severské klima je zndmé svymi vyraznymi
sezOénnimi zménami, coZ znamend, ze kon¢ musi byt schopni pfizplsobit se rliznym teplotam,
srazkam a vétru béhem celého roku. Je proto dileZité poskytnout jim vhodny pfistiesek,
dostatecné mnozstvi suchého lezeni a pfipadné specidlni ochranné vrstvy, zejména v obdobi
extrémniho pocasi, aby se zajistilo jejich pohodli a bezpecnost (Mejdell et al. 2020).

3.3.1 Boxové ustajeni

Boxy umoziuji kazdému zvifeti mit vlastni prostor a osobni rezim chovu podle ptani

v

jednotlivych majiteld. Boxova stdj poskytuje ptiznivéjsi faktory charakterizujicich tepelnou
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pohodu prostiedi (teplota, stabilni vlhkost, rychlost chlazeni, proudéni vzduchu) nez volna stéj
pro koné. OvSem byva problém zajistim osvétleni dennim svétlem (Kwiatkowska-Stenzel et al.
2011). Typické boxové ustajeni koni obvykle vypada tak, ze ki je 23 hodin denné sdm v boxu.
V téchto pripadech se mira pohody koné€ vyrazné snizuje ve prospéch pohodli majitelti danych
koni (Zejdova 2019). Nejcasteji jsou timto zpiisobem ustajeni dospéli hiebei v rdmci prevence
zranéni pii nekontrolovanych socidlnich interakcich, opét se v téchto situacich vyskytuji ve
vy$§i mife problémy s chovanim zplisobené omezenym piistupem ke stddu a volnému prostoru
(Zollinger et al. 2023). Hoffmann et al. (2012) ve své praci navic uvadi ze kong¢, ktefi byvaji
ustajeni v individualnich boxech, coz je zptsob, ktery neodpovida jejich pfirozenym potiebam,
tak vice trpi na psychické a muskuloskeletalni onemocnéni. Zollinger et al. (2023) ve své studii
testovala ,,socidlni boxy* (viz Obrazek 2) a dosla k zavéru, Ze tento typ boxt se jevi jako dobré
inovativni feseni, jelikoz konim poskytuje moznost fyzickych interakci. Proto jej 1ze povazovat
za podstatné obohaceni prostiedi pro samostatné ustajené kon¢ a omezujici riziko zranéni, ktera
by si mohli zpusobit nebo jim byt vystaveni.

Obrdzek 2: ReSeni boxu u hiebcit pro zachovini Cdstecné socidlni interakce (Gut
Schonweide, 2020)

Na rozdil od ostatnich hospodarskych zvitat jsou kon¢ ¢asto ustajeni ve starych budovéach.
Kromé toho se zvétSuje velikost modernich jezdeckych koni. V diisledku toho je velikost box,
v nichZ je vétSina koni chovéna, relativné mald (Raabymagle & Ladewig 2006). Vystavba
novych stdji a Gprava stavajicich budov pro ustdjeni neodpovida vzdy odbornym znalostem
souvisejicim s potfebami koni z hlediska prostiedi. Povrch boxi, krmné Zlaby a spravné a
funkéné umisténé automatické napdjecky jsou vétSinou hlavnim z&jmem majitell stdji pro
kong&. Zatimco ucinné vétrani zajistujici ptiznivé mikroklima a také vhodné svételné podminky,
které maji vyznamny vliv na kvalitu zivota koni, jsou ¢asto podceniovany jak projektanty, tak
uzivateli staji (Kwiatkowska-Stenzel et al. 2011). Podle danskych doporuceni by plocha boxu
méfend v m? méla byt alespofi dvojnasobkem vysky v kohoutku na druhou a nejkratsi strana
boxu by méla byt alesponi 1,5ndsobkem vysky v kohoutku. Doporuceni v ostatnich evropskych
zemich jsou podobnd. Ve Spojeném kralovstvi doporucuje British Horse Society velikost boxu
3,6 x 3,6 m. Ve Svédsku doporuduje Svédska zemédélska rada, aby minimalni plocha boxu pro
malého koné byla 8,0 m? a nejkratsi strana 2,35 m a pro velkého koné& 9,0 m? a nejkratsi strana
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2,5 m. U koni vy$8ich nez 1,7 m v kohoutku by plocha v m? méla byt nejméné 1,8nasobkem
vySky v kohoutku na druhou. VSechna tato doporuceni vSak vychazeji spiSe z praktickych
zkuSenosti nez ze systematického pozorovani chovani koni, zejména jejich chovani pii lezeni
(Raabymagle & Ladewig 2006). Minimalni prostory pro box v Ceské republice nam uréuje
Vyhlaska ¢. 208/2004 Sb. - Vyhlaska o minimalnich standardech pro ochranu hospodarskych
zvirat (viz Tabulka 1).

Tabulka 1: Minimalni prostory pro box (Vyhlaska ¢. 208/2004 Sb)

Hualkova vyska koné v kohoutku v m Individualni ustajeni Box pro hfibata a box pro klisnu s hfibétem?)
plocha') v m? | nejkrati stranavm|  plocha v m? nejkrat$i stranav m

<0,85 3,00 1,50 3,50 1,60

0,86 az 1,07 4,00 1,60 4,50 1,90

1,08 az 1,30 5,00 1,90 6,50 2,30
1,312z 1,40 6,00 2,10 7,50 2,50
1,412z 1,48 7,00 2,20 8,50 2,60

1,49 az 1,60 8,00 2,35 10,00 2,80
1,61a21,70 9,00 2,50 11,00 3,00

>1,71 10,00 2,70 13,00 3,20
Poznamky:

1) PFi kratkodobém ustajeni smi byt plocha zmensena na 85 % z udanych rozmérd.
2) Klisna s hfib&tem mohou byt dreni v tomto spoleéném prostoru do Sesti mésicl stafi hfibéte. Poté museji byt ustajeni v prostoru, ktery
odpovida ustajeni ve skupiné.

Mala velikost boxu brani konim projevovat normalni klidové chovani, jako je leZeni a
prevalovani pted vstavanim. Pokud je box pfili§ maly, mize mit ki potize se vstdvanim a pii
prevalovani miize narazit do stény. Piestoze jsou tyto ptipady vzacné, mohou konim zptsobit
vazna zranéni. Pokud jsou koné omezovani v pfevalovani pfed vstdvanim, porusuje se tim ¢tvrta
svoboda v oblasti dobrych zZivotnich podminek zvitat, kterou je svoboda projevovat normalni
chovani (Chung et al. 2018). Navic v prostfedi béznych staji jsou bézné vysoké koncentrace
prachu. Respirabilni prach se skladé z ¢astic o velikosti mensi nez 5 pm, které jsou dostatecné
malé na to, aby pronikly do perifernich dychacich cest. Tento prach obsahuje potencialné
alergenni ¢astice (napf. plisn¢, bakteridlni spory, vykaly rozto¢it), které mohou zpisobit astma
koni (Hetenyi & Korbacska-Kutasi 2019).

Docasné pobyty na klinikach, dostihovych zavodistich nebo v mistech konéani konskych
vystav pravdépodobné ovlivni spankovy rezim. Konim trva n¢kolik mésicii, nez si dostatecné
zvyknou na prostiedi, ve kterém Ziji, aby mohli vykazovat normalni spankové vzorce (Williams
et al. 2008).

3.3.2 Volné ustajeni

Velikost plochy pro leZzeni mé vliv na dobu stravenou vleze. Koné v otevienych stajich s
mensi plochou vhodnou pro leZeni (4,6 m?/kong, 59 + 48 min) stravili vyznamné méné casu
lehanim (p < 0,01) nez koné& s piistupem k vétsi lehaci plose (10,0 m?/kong&, 103 = 73 min, 17,3
m? na kong, 134 £ 37 min). Ve dvou otevienych stajich byla plocha k lezeni rozdélena mezi
dve lezeni a doba lezeni se u téchto stad vyznamné neliSila od ostatnich stad. Navic bylo
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zjiténo, Ze doba leZeni byla krat$i v mensich boxech ((1,5ndsobek kohoutkové vysky kong)?
m?) ve srovnani s vét§imi boxy ((2,5nasobek kohoutkové vysky kong&)? m?). V oteviené stji
ustjené chovnymi klisnami se podil stdda vyuzivajiciho lehaci halu zvysil pfi snizeni poctu
koni, coz v podstaté zvySilo dostupnou lehaci plochu ze 7 na 17 m?. Ve stejné studii bylo
zjisténo, ze klisny stfidaveé vyuzivaly lehaci halu s vy$$i mirou obsazenosti, coz naznacuje, ze
se rozdélily do podskupin (Kjellberg et al. 2021). Minimalni prostory pro jednoho koné pfti
chovu ve skupiné v Ceské republice nam uréuje Vyhlaska &. 208/2004 Sb. - Vyhlaska
o minimalnich standardech pro ochranu hospodaiskych zvitat (viz Tabulka 2)

Podle Siskové et al. (2006) je nejvhodnéjsim typem ustajeni klisen s hiibaty volna staj (viz
Obrazek 3). Hiibata ziji trvale ve skupin€ spolecné se svymi vrstevniky a mohou se v plné mite
rozvijet ve svém sociadlnim chovani. Tento prostor vSak nebyl dostatecny pii koncentraci
vétsiho poctu zvitat a pozorovali jsme kolize mezi klisnami, kdy byla napadéna klisna na konci
hierarchické stupnice a ¢asto neméla dostatecny prostor pro odpocinek se svym hiibétem.

e

7 ‘.‘

Obrazek 3: Klisny Starokladrubského koné s hiibaty ve volné staji (Narodni Hiebcin
Kladruby, 2022)

Kromé¢ toho se zdd, Ze vyuzivani lehdren kofimi zavisi na pocasi, a bylo prokazano, ze
vlhké a vétrné podminky zvySuji vyuzivani leharen. Toto chovani vykazuji 1 divoci koné, kteti
vyhledévaji jak stin a ukryt ptfed obtéZovanim hmyzem, tak ochranu pted vétrem a destém.
Dalsim faktorem, ktery by mohl ovlivnit vyuzivani lehacich hal, je individudlni rozloha. Hiebci
travi vétSinu Casu, kdyZ je mezi nimi a ostatnimi kofimi vzdalenost 1 m az 10 m. V tomto
ptipad¢ se jednd o hiebce, ktefi travi vétSinu casu odpocinkem v leze. Klisny mély tendenci
vyzadovat méné individudlniho prostoru, protoze byly chovnymi klisnami s potomstvem
v blizkosti. Rozdily v plose individualniho prostoru, kdy bylo zjiSténo, Ze hiibata jsou
ochotngjsi sdilet prostor nez starSi kon€, naznacuji, ze individualni pozadavky dospélych koni
na prostor jsou pravdépodobné> 1 m (Kjellberg et al. 2021).
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Tabulka 2: Minimalni prostor pro chov jednoho koné pri chovu ve skupiné (Vyhlaska ¢.

208/2004 Sb)

Skupinovy box - plocha v m? Hala k odpoéinku1) - plocha v m?
Dospéli koné nad 24 100 % plochy pro dospélého koné podle bodu 2 80 % plochy pro dospélého koné podle bodu 2
mésicu
Miadi koné 13 az 24 75 % plochy podle pfedpokladané velikosti dospélého 60 % plochy podle pfedpokladané velikosti dospélého
mésich koné podle bodu 2 koné podle bodu 2
Miadi koné 6 az 12 50 % plochy podle pfedpokladané velikosti dospélého 40 % plochy podle pfedpokladané velikosti dospélého
mésict koné podle bodu 2 koné podle bodu 2
Poznamky:

1) Znamena prostor dostupny pro ulehnuti. Zafizeni ke krmeni nesméji byt zapoéitana do prostoru k ulehnuti. Pokud koné maji moznost volného
pohybu v hale a jsou zde krmeni, plati stejné podminky o prostoru jako v pfipadé skupinového boxu.

3.3.3 Pastevni ustajeni

Vhodné pastevni prostfedi umoziuje zviratim volné projevovat jejich ptirozené chovani a
pfispiva k omezeni vyskytu fady poruch, jako jsou vazné zazivaci problémy, které vedou ke
zménam welfare zvirat (Fonseca et al. 2015). Velikost vybéhu vyznamné ovliviiuje socialni
interakce, které mohou vést k zranénim. Velky vyb&h umoziuje submisivnim konim vyhybat
se agresivnim jedincim a Caste¢né tak sniZzovat riziko zranéni, v€etné menSich potycek
o potravu (Majecka & Klawe 2017).

Oteviena pastva by meéla poskytovat dostatek stinu, ochranu pfed destém a vétrem.
V piihodném podnebi mohou kvalitni pfirodni tikryty, napiiklad vegetace nebo les, postacovat.
PtistfeSek by mél mit minimalné ti1 stény a suchy, izolovany povrch pro odpocinek kon¢ bez
ztraty tepla. Stavba hraje kli¢ovou roli — dva vchody naptiklad zlepSuji vyuziti ukrytu a snizuji
hladiny kortizolu ve stolici koni; naopak, pfepazka uvnitt nema vliv (Mejdell et al. 2020). Malé
nebo nizko umisténé ukryty jsou povazovany za nevhodné a mélo vyuzivané. Kun by mél mit
moznost vyuzivat pristiesSek bez obétovani dalSich potieb, jako je prehled o okoli. Velka pastva
poskytne konim volnost pohybu, zvySuje produkci tepla a motivuje k pohybu diky krmivu,
vodé¢, pristieSku a spolec¢nosti ostatnich koni. Pfi planovani vybéhu je diilezité brat v tivahu
zivotni podminky koni a podminky ustajeni (Mejdell et al. 2020).

Connysson et al. (2019) ve své studii naznaCuje, ze americky klusdk chovany ve
skupinovém ustijeni ma tendenci mit lepsi stav téla a vykazuje vyssi chut’ k jidlu a pfijem
krmiva ve srovnani s koném umisténym v boxech. Systém pastevniho ustdjeni také urychluje
proces zotaveni u americkych klusaki, coz je v rozporu s predchozimi predpoklady. Nicméné,
je tieba vzit v tivahu, Ze nedostatek odpoc¢inku mize negativné ovlivnit zotaveni a vykonnost
jinych sportovnich koni, coz naznacuje, ze vhodnost ustajeni mize zaviset na specifickych
potiebach a povaze jednotlivych koni.

Podle vyhlasky 208/2004 Sb. o minimalnich standardech pro ochranu hospodaiskych
zvitat v Ceské republice je pro venkovni a celoroéni chov koni povinnosti chovatele zajistit
pfistfeSek, pokud koné nemaji ptimy vstup do stdje. Je dilezité dodrzovat tuto povinnost a
nechovat kon¢ bez tkrytu, pficemz les ani vegetace nejsou povazovany za dostatecny ukryt.
Vyhlaska vSak momentalné nedefinuje konkrétni rozméry pfistresku. Minimalni rozméry jsou
specifikovany pro boxy a volné ustdjeni v halach, pticemz se jedn4d o budovy, kam se koné
zaviraji, nikoliv pouze o pfistiesky.
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Koncepce krmeni a vyzivy koni objektivnim zplsobem udéava potiebné denni mnozstvi
krmnych tfid, které zahrnuji koncentraty a objemna krmiva. Proces pastvy je rozhodnuti, které
¢ini samo zvife, a pfimo souvisi se strukturou pastvin a jejich heterogennim prostorovym
rozmisténim. Struktura pastviny je tedy jednim z tstfednich faktord mechanismu piijmu pice.
U koni bylo v nékolika mélo provedenych studiich pouzito krmivo mirného klimatu a stejné
jako u prezvykavci (Fonseca et al. 2015).

Rozhodovani bylozravcl pti pastve je uspotadano hierarchicky, tj. na riznych urovnich
(krajina, krmné misto, spoleCenstvo a krmna sezona, aZ po rostlinu s vyuZitim celé této
rozhodovaci $kaly). Po vyhodnoceni potravniho chovani koni v zimnim obdobi bylo zjisténo,
ze denni doba pastvy odpovida 54 % celkového Casu a ze 51 % pastvy pfipadd na denni dobu
(Fonseca et al. 2015). Zanine (2005) pak ve své studii na brazilském stfedozapad¢ s komimi,
kde hodnotil jejich potravni chovani, pozoroval, Ze zvifata travila vice Casu pastvou béhem dne
na travé Brachiaria decumbens (11 hodin) nez na travé Paspalum notatum (8 hodin). Vysvétleni,
které navrhuji, je zptisobeno selektivitou kladenou na prvni pastvu, kdy si zvifata vice vybiraji
posledni list palisty a kvétenstvi. Obdobi, kdy zvife nezere, nepiezvykuje ani nepije vodu, 1ze
definovat jako necinnost. Toto obdobi se mliZe liSit v zavislosti na ro¢nim obdobi a v teplejSich
mésicich je delSi (Fonseca et al. 2015). Koné Zijici ve skupinovém ustajeni pod Sirym nebem
na vyb&éhu maji rovnomérnéjsi ¢asové rozlozeni ¢innosti spojenych s krmenim a pohybem
s mén¢ vyraznymi vykyvy ve srovnani s kofimi Zijicimi v omezenéjSich systémech chovu
(Kelemen et al. 2021).

3.3.4 Vazné ustijeni

Tento typ ustajeni umoznuje efektivnéjsi udrzovani Cistoty ve srovnani s boxy nebo stdjemi
s hlubokou podestylkou. Denni odstraniovani hnoje a odvod moci patii mezi hlavni vyhody
tohoto uspofadani ustdjeni. Kazda stdj je individualné oddélena od ostatnich pomoci pticek.
Pouzivani vaznych ustijeni, kterd jiz nejsou v mnoha zemich akceptovana, je spojeno se
zvySenym vyskytem zdravotnich problémt, pravdépodobné v disledku nedostatku pohybu a
dlouhodobého stani na mokré a znecisténé podestylce (Popescu et al. 2022). U koni ve vazném
ustajeni je omezena moznost pohybu, coz je povazovano za nepiiznivé pro vykonnost koni
(Akyol & Kocak 2020).

Yngvesson et al. (2019) ve své praci porovnavali ukazatele welfare koni ve skupinovém
ustajeni a ve vaznych stajich. Z celkového poctu 207 zdravotnich potizi u 158 koni méli kon¢
ve vaznych stajich vétsi tendenci k vyskytu drobnych koznich 1ézi v misté sedla a podbtisniku
a v okoli pyski. Koné ve vazném ustdjeni méli vice dychacich problému a kolik, proto, ze
nem¢éli podobny piistup k venkovnimu pohybu a vodé jako koné ustdjeni ve skupin€. Mnoho
koni v mélo vyssi nez optimalni hmotnost.

3.3.5 Paddock Paradise

Paddock paradise vychéazi z ptirozeného stravovani pro koné&. Na zdkladé Jacksonova
(2006) pozorovani zdivocelich koni je Paddock Paradise modelem bezpecného, ptirozeného
chovu koni, péce o kopyta a 1é€by a rehabilitace chromych koni. Pfedpokladem Paddock
Paradise je stimulovat kon¢ k pfirozenému chovani a pohybu podle jejich instinkti. Cilem je
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doséhnout fyzicky i psychicky zdravéjSich koni. Tento model je pfizplsobitelny prakticky vSem
velikostem koniskych ohrad bez ohledu na klima a hodi se pro vSechna plemena koni bez ohledu
na zpusob jejich vyuziti. Ustajeni podporuje neustaly pohyb a poskytuje u€inny prostiedek pro
vyzivu a regulaci hmotnosti.

3.3.6 Aktivni ustajeni

Systém aktivniho ustdjeni umoziiuje konim volny pohyb (viz Obrazek 4). Aby systém
optimalné fungoval, je nutné mit kromé stdje i1 prostor, kde se kon¢ mohou pohybovat a kde
mohou byt umisténa krmna mista, napajedla apod. Kazdy kin ma Cip (pfipevnény na noze
nebo v hiive), ktery komunikuje se senzory umisténymi na pozadovaném misté a samoziejme
také odesild informace do obsluzného pocitace. Chovatel tak mé vzdy k dispozici piehled o tom,
kolik jeho kan nachodil nebo kolik krmiva snédl (Zejdova 2019). Pouzivani krmnych automati
na seno a krmné smési spolu se strukturovanou konstrukci staje, vede k vyrazné vyssi aktivité
koni ve srovnani s konven¢nimi pastevnim ustijenim (Rose-Meierhofer et al. 2010).

Boxova staj Nocleharna
zazemi, sanitarni

’ S\
Krmna stanice sena
Horseking

Zpevnény paddock
HIT Draingrid

i

W8 Stanice jadrového
krmiva Horseking

7 Horsesking

! . Piskoviste :
,7 - g
24 ‘—— v Krmelec slamy

Ohrazeni
T I— T

e R i ===

P RR 2 e P

Obrazek 4: Zobrazeni aktivniho systému ustajeni (aktivnistaj.cz)

Krmeni se provadi pomoci stanice, ve které lze nastavit pocet a slozeni krmiv pro kazdé
jednotlivé zvife. Je mozné kombinovat az osm sypkych a jedno tekuté krmivo. Zviie po vstupu
do krmné stanice dostane (nebo nedostane) krmivo podle nastavenych parametrd. Piirozena
poloha krmného zdsobniku u podlahy vede k tomu, ze koné pfijimaji krmivo se sklonénou
hlavou a nehltaji — to ma vliv na pfirozenou a bezproblémovou funkci traviciho traktu. Na jiném
misté vybehu je stanice s umisténym objemovym krmivem (je mozné pouzit baliky nebo sypky
material), napajedlo, ustdjovaci prostor, pastvina atd. Diky ¢lenéni plochy a vzdélenosti
jednotlivych bodii zajmu jsou koné nuceni k pfirozené ¢innosti, kterd se podoba jejich chovani
v ptirodé. Zaroven s tim ma ale jejich majitel moznost fidit vybér koni, protoze zvifata musi
prochézet selektivnimi body fizenymi pocitatem (Zejdova 2019).

Napftiklad béhem jara lze konim se sklonem k tloustnuti omezit pfistup na bohatou a
vyzivnou pastvinu a misto toho jim umoznit ptistup do oblasti, kde je k dispozici pouze seno.
Naopak starym konim nebo jedinclim ve $patné kondici bude umoznén vstup na pastviny, ale
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omezen piistup do oblasti uréenych pro koné¢ obézni. Krmeni koni a dalsi ¢innosti jsou tak
fizeny, aniz by zvifata byla k néemu ndasiln¢ nucena. Je prokdzano, ze koné v systému
aktivniho ustdjeni usli v priméru 10-15 km, coz je vyrazné vice ve srovnani s klasickym
vybéhem. V podstaté se jednd o obdobu oblibeného paddock paradise, ale systém aktivniho
ustajeni ma tu vyhodu, ze ackoli se kit sdm rozhoduje, co bude délat, chovatel miize v klidu
regulovat jeho Cinnost a také mit piehled. Navic je konstitutivni vyhodou systému skutec¢nost,
7e snizuje pracovni silu, coz vede k lepsi efektivité prace (Zejdova 2019).

3.3.7 Podestylka

Kromé¢ plochy lezeni se zda, ze dalsim faktorem, ktery ovliviiuje dobu lezeni, je material
podestylky, a to jak v boxech, tak v otevienych stajich. Rozsifeni plochy pokryté mékkymi
podestylkovymi materidly, jako je slama nebo dievéné hobliny, prodlouZzilo dobu leZeni i jeho
trvani. Bylo zji$téno, ze doba lezeni v aktivni oteviené stdji je nejdelsi u hoblin (74,3 + 2,87
min), nasleduji gumové rohoze (62,3 + 2,27 min) a poté pisek (43,0 = 2,33 min). Pouziti
gumovych rohozi misto dfevénych hoblin v jednotlivych boxech vedlo ke kratsi dobé leZeni.
Pti pouziti slaméné podestylky se zvysila doba krmeni, coz naznacuje, Ze tento druh podestylky
predstavuje riziko pferuseni leZzeni (Kjellberg et al. 2021). Ale Pedersen et al. (2004) uvadi, ze
koné na slamé leZeli v bo¢ni — lateralni poloze tfikrat déle neZ koné na hoblinach (P< .001),
zatimco doba, kterou koné stravili v hrudni — sterndlni poloze, se neliSila. Nejdelsi doba
nepferusovaného leZeni na boku byla delsi u koni na slamé neZ u koni na hoblinach. Vzhledem
k tomu, ze kon¢ musi lezet, nejlépe v bocni poloze vleze, aby doséhli paradoxniho (REM)
spanku, mize krat$i doba stravend v bo¢ni poloze vleZe u koni na hoblindch ovlivnit jejich
pohodu a vykonnost. Nezavisle na podestylce dale pozorovali, ze kdyz kon¢ vstavali z lehu,
vétSina z nich se pred vstdvanim pokousela prevalit. Zda se, ze toto chovani bylo zplisobeno
urCitymi obtizemi pfi vstavani, pravdépodobné v dusledku velikosti boxu, a mohlo mit
souvislost s tim, ze se kon¢ nekdy zaseknou o sténu boxu (Pedersen et al. 2004).

V podminkéch blizkych ptirozenym déavaji kon€ prednost suchému povrchu. Podklad vSak
musi mit také urcitou mékkost, protoze ptili§ tvrdému podkladu, jako je beton nebo travni
dlazba, se kon¢ obecné vyhybaji, stejné jako pfili§ vlhkému podkladu. Koné k odpocinku
vyhledavaji meékkou lehaci plochu. Toto chovani dokazuje, ze plocha pro lezeni v otevienych
stdjich ma v chladném obdobi jako misto odpocinku zasadni vyznam (Zeitler-Feicht & Prantner
2000). Tenka podestylka zpiisobuje konim nepohodli kviili tvrdé betonové podlaze. To opét
porusuje druhou svobodu v oblasti dobrych zivotnich podminek zvitat, kterou je svoboda od
nepohodli. Nepohodli ve vybéhu zjistit i pozorovanim klidového chovani zvitat. V pohodlném
vybchu zvitata travi vice ¢asu odpocinkem a lehdnim, ale v nepohodlném vyb¢hu stravi vice
¢asu na nohou (Chung et al. 2018).

Greening et al. (2021) uvadi, ze délku spankovych fazi koni ovlivituje hloubka podestylky
isvételné podminky. Za suboptimalnich podminek méli koné€ tendenci vykazovat vyrazné kratsi
dobu v lezicim stavu jak pro NREM, tak pro REM spanek, coz bylo kompenzovano del§i dobou
ve stojicim NREM stadiu. Dopad zkraceného spanku na zvife nebyl v této studii plné€ urcen.
Ackoli idaje naznacuji, Ze by mohl existovat urcity vliv na prostorovou pameét’.

Pokud se v8ak chovani vleze povaZzuje zachovani v zavislosti na hiearchii, je zfejmé, Ze
zvitata s vyS$$im postaveni travi vice nez dvakrat az trikrat delSi dobu nez zvifata s niz§im
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postaveni. U prvné jmenovanych to odpovida v priméru 7,8 % doby lezeni béhem 24 hodin,
u druhych pouze 2,8 %. ProtoZe vSak koné€ vyssiho i niz8iho fadu uléhali k odpo€inku ptiblizné
stejné Casto (2,6, resp. 2,1krat za den), 1ze predpokladat, ze zvirata nizSiho fadu nebyla schopna
uspokojit svou potiebu leZeni a pravdépodobné také potfebu spanku v dostatecné mite (Zeitler-
Feicht & Prantner 2000).

3.3.8 Krmeni

Frekvence krmeni mize byt také faktorem ovliviiujicim chovani koni pfi odpocinku.
U koni, ktefi maji vyssi frekvenci krmeni — Ctyfikrat denné, je odpocinkové chovani, jako je
klid ve stoje a poloha vleZe, pozorovano obvykle 2 hodiny po kazdém krmeni. U koni, ktefi
jsou krmeni pouze dvakrat denné bylo pozorovéno, ze vétSinu Casu travi spiSe poziranim steliva
nez odpocinkem. Kuan, ktery travi méné casu vleze a hledd potravu v podestylkovych
materialech a je hladovy. Tim je poruSena prvni svoboda welfare zvitat, kterou je svoboda od
hladu a zizn€. ZvySena frekvence krmeni je Gi€inna pro zlepSeni kvality zivota koni, protoze se
zvySuje normalni aktivni chovani, jako je chovani pfi odpoc¢inku (Chung et al. 2018). Koné by
méli mit i dostate¢ny piisun pitné vody a hiibata by méla mit ve st4ji k dispozici kbelik s ¢istou
vodou, protoze napajecky jsou pro hiibata v obdobi, kdy prechazeji z matetského mléka na tuhé
krmivo a vodu, nevhodné (Siskova et al. 2006).

Greening et al. (2021) uvadi, Ze zkraceni spanku ma také vliv na neuroendokrinni systém,
coz miize nepiimo ovlivnit kognitivni vykonnost. Z ptedchozich vyzkumu naptiklad vyplyva,
ze pii omezeni spanku se zvySuje hladina ghrelinu, hormonu podporujiciho pocit hladu, zatimco
hladina leptinu, hormonu pfispivajiciho k vnimani sytosti, se snizuje.

3.4 Onemocnéni a jejich vliv na odpocinek

Spéanek koné je nezbytny pro jeho celkové zdravi. Poruchy spanku a jeho nedostatek
mohou vazné ohrozit fyzickou aktivitu koni, a jeSté hife kvalitu jejich zivota. Omezené
informace a nedostate¢né pochopeni spanku a souvisejicich poruch mohou vést k nepiesné
diagn6ze a managementu (Aleman et al. 2008).

3.4.1 Onemocnéni pobyhového aparatu

Kong, ktefi si nelehaji z divodu nevhodného prostiedi nebo bolesti, trpi nedostatkem
spanku REM, coz negativné ovliviiuje jejich pohodu a zdravi. Lehnuti u tohoto druhu vyzaduje
dobie koordinovanou sérii pohybl, které se opiraji o zdravy nervosvalovy a ortopedicky
systém. Nemocna zvifata se mohou pokouset spat pouze ve stoje a mohou trpét spankovymi
deprivacemi spojenymi s nedostatkem lezeni. U obou bylo zaznamenano obdobi nadmérného
spanku po odstranéni problému. Spanek je dulezity i1 pro zdravi koni (Williams et al. 2008).
Bolest souvisejici s nadmérnou ospalosti je definovana jako pfipady, kdy si koné nechtéji
lehnout, protoZe je to bolestivé, nebo je bolestivé vstat, pfipadné oboji. Nejcastéji maji tito koné
problémy s pohybovym aparatem, které zptsobuji bolest nebo mechanické potize pti pokusech
o lezeni nebo vstavani (Bertone 2007).
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AvSak Kelemen et al. (2021) tvrdi, ze béhem studie posuzovala vliv chronického
ortopedického onemocnéni a stafi na dobu lezeni koni. A ani v€k, ani kulhani v disledku
chronického ortopedického onemocnéni nemély vyznamny vliv na dobu stravenou vleze.
Geriatricti koné a koné trpici chronickym ortopedickym onemocnénim tedy mohou dosédhnout
doby lezeni srovnatelné s mladSimi, zdravymi koiimi, ale mohou vyzadovat optimalizované
podminky chovu. Vyskyt a délka lezeni zavisi na schopnosti kon¢ najit pohodIné a bezpecné
misto k leZzeni. Odpovidajicim zplsobem je snizeny c¢as leZeni spojeny s nevhodnymi
podminkami prostiedi, stresem, socidlni nejistotou a bolesti. Pokud tedy kin vykazuje
nedostatecny Cas leZeni, je tfeba zvazit adaptaci na podminek prostiredi.

3.4.2 Spankova deprivace

Spankové deprivace je definovana bud’ jako Uplny nedostatek spanku, nebo jako kratsi nez
optimalni doba spanku (Greening & McBride 2022). RozliSuje se také mezi akutni a chronickou
spankovou deprivaci na zékladé poctu dni, kdy jedinec zaziva krat§i nez optimalni dobu spanku
(Greening & McBride 2022). Deprivace spanku ma specifické chovani, kdy se koné stanou
ospalymi, za¢nou upadat do paradoxniho spanku, kdy prichazi kolabs a ¢aste¢né se zhrouti, pak
se probudi a misto toho, aby si lehli, projdou stejnym cyklem (Bertone 2007). Terminem kolaps
1ze oznacit razné ptipady, kdy kiin ztrati posturalni tonus s pfechodem do lehu nebo bez n¢j a
se ztratou védomi nebo bez ni (Lyle & Keen 2010). Kolabs je zndzornén na Obrazku 1. Mezi
bézné piiciny kolabst mize patfit pravé chronickd spankova deprivace, znama jako primarni
hypersomnie (PH) nebo kardiogenni synkopa. Mezi méné Casté ptiCiny patii narkolepsie,
epilepsie, hyperkalamemicka periodicka paralyza (HYPP) u quarter horse a koniska protozoalni
myeloencefalitida (EPM) u koni dovezenych z USA (Coomer & Fouché 2010).

Ackoli jsou kvantita a kvalita spanku jsou blizce provazany, mohou vsak byt 1 oddélené, a
proto je dulezité provadét samostatnd méfeni obou, zejména v souvislosti se spankovou
deprivaci a dobrymi Zivotnimi podminkami zvitat. V této souvislosti je dalezité mit definici
optimalni kvantity a kvality spanku pro dany druh. Dtlezité je také urcit faktory, které mohou
ovlivnit kvalitu a kvantitu spanku a které mohou u zvifete vyvolat stav spankové deprivace.
Snizeni kvality 1 kvantity spanku vede ke stavu spankové deprivace a naslednému spankovému
dluhu (Greening & McBride 2022).

Spankova deprivace u zvitat zptisobuje zavazné fyziologické zmény vcetné stavu vysokého
piijmu kalorii bez pfirtstku hmotnosti, sniZzeni anabolickych hormont, oportunnich infekci a
v nékterych piipadech i smrt. Spankova deprivace obvykle vede k regeneracnimu nebo
zotavovacimu spanku, spankovy dluh mutze byt splacen spankem vyssi intenzity v podobé¢
hlubsiho spanku s pomalymi vlnami. Akutni zmény spanku zpisobuji okamzitou a kratkodobou
kompenzacni reakci SWS, pouze zavazny deficit spanku REM vede k opétovnému zvySeni,
které je Casto opozdeéné a dlouhodobé (Greening & McBride 2022).
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Obrazek 5: Kolabs, kdy dochdzi k REM spanku ve stoje (Aleman et al. 2008).
3.4.3 Hypersomnie

Hypersomnie znamena nadmérnou ospalost (Aleman et al. 2008). U kon¢ je nutné nejprve
vylouc¢it spankovou deprivaci a teprve poté uvazovat o jinych poruchach spanku. Zda se, ze tito
kon¢ maji v dob& nastupu normalni obdobi spanku. Tito kon¢ mohou postradat obdobi spanku
REM, piestoze jsou vidéni vleZe, coZz miiZze vést k nadmémym epizodam spanku. Castou
stiznosti téchto koni je krom¢ nadmérného spanku také snizend nebo $patnd vykonnost. Tato
porucha miize byt sekundarni v disledku jinych onemocnéni (napt. endokrinopatie [porucha
funkce pars intermedia hypotyzy], neurologické onemocnéni [virova encefalitida, EPM atd.).
Mechanismy a etiologie hypersomnie u koni v§ak nejsou znamy (Aleman et al. 2008).

3.4.4 Narkolepsie

Bertone (2006) uvadi, Zze narkolepsie je definovéna jako stav abnormadlnich spankovych
tendenci, v€etné nadmérné denni ospalosti a naruSeného no¢niho spanku s patologickymi
projevy spanku s rychlymi pohyby o¢i (REM), které zahrnuji ztratu motorickych funkei. Lidska
narkolepsie bez kataplexie souvisi s nedostatkem hypokretinu-1 a narkolepsie s kataplexii je
spojena s nedostatkem hypokretinu-1 a lidského leukocytarniho antigenu DQB1*0602. Ackoli
byla kataplexie narkolepsie zji§téna i u koni, je velmi vzacna a specificka. Autor se domniva,
ze mnohem cast¢jSi je narkolepsie Casto zaménovana a Spatné diagnostikovand spankova
deprivace. Narkolepsie si Zada zcela jinou patofyziologii nez typictéjSi porucha spankové
deprivace u koni. Narkolepsie je spojena s epizodami plného spanku a kataplexii (reverzibilni
ztratou motorickych funkci). U koni by to znamenalo tplné upadnuti do lehu, nikoliv ¢astecny

kolaps.
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4 Metodika

Pozorovani probihalo primarné v domaéci staji, kde bylo mozné v provoznich podminkach
zajistit dostate¢n¢ kontrolované podminky sledovani.

4.1.1 Pozorovani koné, zpiisob ustajeni a krmeni

Byly sledovany 2 skupiny koni ustdjenych celodenné pastevné a 2 skupiny vypousténé pies
den do vybéhu (nebo na pastvinu) a v noci ustajené v individudlnich boxech, jedna skupina koni
smiSena — 'z pouze pastevni, druha polovina koni ptfes noc boxovana. Pastevni kon¢ budou maji
neustaly ptistup na pastvu i do pfistifesku, jsou standarné krméni dvakrat denné senem, Koné
v boxovém rezimu budou pobyvat spole¢né v travnatych vybézich cca od 8 hodin do 16 hodin,
zbytek dne budou v boxech. Pii pobytu ve vybéhu maji k dispozici baliky se senem. V boxe
jsou krmeni dvakrat denné jadrnym krmivem a vecer maji ptid€lenou davku objemového
krmiva. Koné rekrea¢né jezdecky vyuzivani.

Byly vyuziti koné teplokrevnych a malych plemen, uvykli danému typu ustdjeni.
Sledovéna bude doba odpocinku ve stoje a vleze.

Tabulka ¢. 3: Sledovani koné a zdakladni udaje o nich

iméno___|vek|___Plemeno | Typ ustsjeni Pohlavi |

Lady

Shakira 17 Cesky teplokrevnik Box klisna
Columbia 19 Cesky teplokrevnik Box klisna
Brazil 10 Cesky teplokrevnik Box klisna

Anglicky
Cornelia 19 plnokrevnik Box klisna
Excalibur 20 Cesky teplokrevnik Box valach
Spirit 4 Frisky kan Box valach
Mathyas 12 Cesky teplokrevnik Box valach
Granada 25 Cesky teplokrevnik Box klisna
Starokladrubsky

Fanda 17 kdn Box valach
Perseus 16 Cesky teplokrevnik Box valach
Cyklon 27 Cesky teplokrevnik pastevko_mustangove  valach
Emir 24 Cesky teplokrevnik pastevko_mustangove  valach
Gral 21 Cesky teplokrevnik pastevko_mustangove  valach
Betty 24 Cesky teplokrevnik pastevko_mustangove  klisna
Arven 7 Cesky teplokrevnik pastevko_mustangove  klisna
Jumbo 17 Cesky teplokrevnik pastevko_mustangove  valach
Sisi 12 Cesky teplokrevnik pastevko_sisi (1. stddo) klisna
Cokolada 2 Cesky teplokrevnik pastevko_sisi (1. stddo) klisna
Cappy 1 Cesky teplokrevnik pastevko_sisi (1. stado) klisna
May 11 WPBr pastevko_sisi (1. stado) klisna
Forest 6 Appaloosa horse pastevko_sisi (1. stddo) valach
Queen 13 pony pastevko_sisi (1. stado)  klisna
Sindy 14 pony Box klisna
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Pasja 13 pony Box klisna

Sagina 12 pony pastevko_sisi (1. stddo) klisna
Gips 13 pony pastevko_sisi (1. stddo) valach
Morgan 8 pony pastevko_sisi (1. stado) valach

4.1.2 Priprava a sbér dat

Boxovani kon¢ budou po dobu pobytu v boxu sledovani videokamerami (viz Samostatné
ptilohy, obrazek I.) umisténymi pifimo v boxech. Ve vybéhu budou umistény fotopasti (viz
Samostatné ptilohy, obrazek II.). Pastevni kon¢ budou sledovani kamerou umisténou
v pristiesku, ve kterém maji piistup k vod¢ a senu, a déle fotopastmi rozmisténymi po pastving.
Navic vybranym jedincim bude na ohlavku ptipevnén GPS tracker (viz Samostatné piilohy,
obrzazek III.), ktery bude mapovat jejich denni aktivitu po pastving. Kon¢ se budou sledovat
zaroven pet dni — pondé€li az patek a tento pokus bude zopakovan znovu za 14 dni. Tracker nam
dokaze pomoct rozpoznat mnozstvi pohybu kon¢ a jeho odpocinek béhem noci.

Pted timto sledovani provedeno kratké pozorovani na ur€eni hierarchie ve stad¢ vzhledem
k tomu, ze ve stddech se nenachazi zadny novy kiin a jsou ustalend — nebude béhem sledovani
probihat zvySena soupetivost a ujasiiovani si pozic v hierarchii.

Dominanc¢ni hierarchie a vztahy mezi kofimi budou zji$tény standardnim zpisobem pfi
potravni kompetici a prubéznym sledovanim ptatelskych a agonistickych interakeci.

4.1.3 Priubéh sledovani

1. Pondéli:

Pastevni koné: kamery se zaznamem nastavené v pfistieScich pro pastevni koné
behem celého dne, navic fotopast na pastving. Pfi prvnim sledovani bude mit ¢len
1. stada pastevniho (Cokolada) — tracker na 24 hodin. Pii druhém pozorovéani bude
mit tracker Morgan.

Boxovani kon¢: fotopast na pastviné (7-17:00), po presunu do boxu sledovani 2
koni od 17 hodin do 7 hodin. Sledovéani jsou: Excalibur, Perseus, Mathyas,
Cornelie, Granada, Pasja, Sindy. Lady Shakira bude mit béhem prvniho sledovani
tracker na 24 hodin. Sindy bude mit tracker pti druhém sledovani.

2. Utery:

Pastevni koné: kamery se zdznamem nastavené v pristieskach pro pastevni koné
b&hem celého dne, navic fotopast na pastviné. Clen 2. pastevniho stada (Emir) —
tracker na 24 hodin.

Boxovani kon¢: fotopast na pastviné (7-17:00), po presunu do boxu sledovani 2
koni od 17 hodin do 7 hodin. Sledovéni jsou: Fanda, Columbia, Shakira, Brazil,
Granada, Pasja, Sindy. B€hem prniho sledovani bude mit tracker na 24 hodin valach
Mathyas. Pti druhém sledovani budou mit dva boxovani kon¢ tracker: Excalibur a
Perseus.
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3. Stieda:
Pastevni koné: kamery se zaznamem nastavené v pristteskach pro pastevni koné
be&hem celého dne, navic fotopast na pastving.
Boxovani kong: fotopast na pastviné (7-17:00), po ptesunu do boxu sledovéni /2
koni od 17 hodin do 7 hodin. Sledovani jsou: Excalibur, Perseus, Mathyas,
Cornelie, Granada, Pasja, Sindy .

4. Ctvrtek:

Pastevni koné: kamery se zdznamem nastavené v pfistfeskach pro pastevni koné
behem celého dne, navic fotopast na pastvin€. Pti druhém sledovanim budou mit
dva koné z 2. stada tracker: Emir a Cyklon (24 hodin).

Boxovani koné¢: fotopast na pastviné (7-17:00), po ptesunu do boxu sledovani %2
koni od 17 hodin do 7 hodin. Sledovéni jsou: Fanda, Columbia, Shakira, Brazil,
Granada, Pasja, Sindy. Pfi prvnim sledovani budou mit dva koné ze stada tracker:
Granada a Lady Shakira.

5. Patek:
Pastevni koné: kamery se zdznamem nastavené v pfistfeskach pro pastevni koné
béhem celého dne, navic fotopast na pastviné. Dva kon¢ z 1. stida budou mit béhem
prvniho sledovani tracker: Sisi a Cokolada (24 hodin).
Boxovani kong: fotopast na pastviné (7-17:00), po ptesunu do boxu sledovani %2
koni od 17 hodin do 7 hodin. Sledovéani jsou: Excalibur, Perseus, Mathyas,
Cornelie, Granada, Pasja, Sindy.

4.1.4 Vyhodnoceni dat

Nasbirana data byla nasledné¢ vyhodnocena pomoci interaktivniho softwaru pro vyzkum
chovani BORIS. Nasledn¢ to bylo vyjaddieno pomeérové vzhledem k celkovému méieni
u jednotlivych koni.

Obrazek ¢. 6: Zaznam z fotopasti u boxovych koni ve vybéhu
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5 Vysledky

5.1.1 Mnozstvi odpocinku u rozdilnych typu ustajeni sledovanych pres videozaznam

Data zpracovana na zéklad¢ analyzy videozdznam z ustdjeni, které byly natoCeny ve staji.
V nasledujici tabulce €. 4 je procentudlni vyjadieni aktivit, které sledovani koné provadéli.
Jedna se o nejcastéjsi aktivity, jako je rest — odpocinek, tedy kan stoji, ma uvolnénou hlavu
smérem dolu, pokréenou nohu, lie — lezeni, eating — Zrani, look for food — hleddni, shanéni se
po potrave.

Tabulka ¢. 4: procentuadlni vyjadreni aktivit u sledovanych koni ve stade

Misto ustajeni Provadéna aktivita

eating lie look for food rest
box 55,54% | 11,80% 1,19%  31,46%
pastevko_mustangove 50,85% | 0,40% 2,12% | 46,63%
pastevko_sisi 47,07% | 1,39% 7,28% | 44,27%

Mezi skupinami boxovych koni a pastevnich koni jsou v mnoZzstvi Zrani podobné hodnoty,
rozdil v naméfenych hodnotéach je patrny u odpocinku, kdy boxovani kon¢ odpocivaji méng,
oproti pastevnim konim, avSak u boxovych koni je znatelny rozdil v lezeni. Na rozdil od
boxovych koni, pastevni koné témét nevykazuji odpocinek v leze.

60.00%
50.00%
40.00% M eating
30.00% ulie
20.00% look for food
10.00% . rest

0.00% — -

box pastevko_mustangove pastevko_sisi

Obrazek ¢. 7: Graf zndazornujici mnozstvi odpocinku a rozdily mezi danymi typy ustdjent,
box udava boxované kone, pastevko _mustangove a pastevko_sisi udava pastevni koné

5.1.2 Rozdil odpocinku u boxovych koni v priibéhu dne

Bylo zjisténo, ze mnozstvi odpocinku u boxovych koni je vyssi v boxe, ale odpocinek
probihd i ve vybéhu, zatim co leZeni probihd pouze v boxe.
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40.00% H lie
20.00% M look for food
0.00% - S rest
. (o]

box box_pastva

Obrazek ¢. 8: Graf znazornujici rozdil v odpocinku ve vybehu a v boxe u boxovych koni,
box znaci aktivitu v boxe, box_pastva je aktivita ve vybehu

5.1.3 Odpocinék zavisly na hiearchii

Bylo zaznaménano, Ze koné, ktefi jsou hierarchicky na nizsich pozicich, odpocivaji vice
oproti dominantnim konim, ktefi trdvi vice Casu Zranim. AvSak kvalita odpocinku timto
sledovanim nelze urcit.
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H lie
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M look for food
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Morgan :
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Columbia

Obrazek ¢. 9: Graf znazornujici mnozstvi odpocinku u jednotlivych koni podle jména
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Obrazek ¢. 10: Graf znazornuje dominantni koné
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Obrazek ¢. 11: Graf znazornujici submisivni koné

Na grafech (Obrazek ¢. 10. a 11.) jsou znazornéni dva nejvyse postaveni v hierarchii
z pastevnich koni a dva nejniZ postaveni v hierarchii.

5.1.4 Odpocinek méreny GPS trackery

Vysledky sledovani GPS trackerem zobrazené na grafu (Obrazek ¢. 12) znazornuji
mnozstvi spanku pres den, spanku ptes noc, spanku obecné, mnozstvi kilometra uslych za den
a mnozstvi odpoc¢inku = klidu.
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Obrazek ¢. 12: Graf znazornujici aktivitu podle GPS lokatoru
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6 Diskuze

Cilem této prace bylo zjistit rozdil mezi odpocinkem u konich ustajenych v individualnich
boxech s vybéhem pies den, ktery jim zajiSt'uje socidlni interakce a moznost volného pohybu a
pastevniho ustdjeni, ktery v posledni dob€ nabird popularity u rekreacnich jezdcl. Avsak
nedostatec¢na pastva muze vést az ke zranéni, ¢i poty¢kam o potravu, jak ve své studii fika
Majecka & Klawe (2017). Je vSak nutné konstatovat, Ze boxové ustdjeni se miize odrazit na
stavu kon¢ také, jako uvadéji i Hoffmann et al. (2012) ve své praci. Kelemen et al. (2021)
upozoriiuji na to, ze podminky ustajeni a chovu silné ovlivituji zdravi, pohodu a chovéni koni.
V dutsledku toho je zapotiebi objektivni a kvantifikovatelné srovnani domacich podminek a
jejich vlivu na riizné druhy koni, aby bylo mozné stanovit kritéria zaloZzena na dikazech pro
hodnoceni a optimalizaci welfare koni. Carson & Wood-Gush (1983) udava, ze kon¢ jsou
schopni udrzet spanek s pomalymi vinami (SWS) ve stoje, ale pro vznik paradoxniho spanku
si musi lehnout, pficemz v bo¢ni poloze na zadech stravi ziidkakdy vice nez 30 po sobé jdoucich
minut.

Vysledky ukazuji Ze pastevni koné travili podle zaznaml vice ¢asu odpocinkem, ale
nepodafilo zachytit lezeni v dostate¢né mire, coZ miize i znamenat, Ze tento typ ustajeni pro né
nemusi byt komfortni. Jak uvadéji Kelemen et al. (2021) doba a Cetnost, kdy kan lezi, zavisi na
tom, zda dokaZe najit vhodné a bezpec¢né misto pro odpocinek. Pokud je doba lezeni snizena,
muze to byt zptisobeno nevhodnymi zivotnimi podminkami, stresem, socialni nejistotou nebo
bolesti. Proto je dilezité, aby bylo v ptipadé nedostatecného casu straveného lezenim zvazeno
ptizptisobeni podminek jeho prostfedi. Hansen et al. (2007) uvadi, ze kon¢ lezi v priméru 11—
20 % ze dne, podle mych vysledkl boxovani koné lezeli 11,80 % casu sledovani. Kjellberg et
al. (2021) uvadéji i ze Cas lezeni je nizsi u koni pastevnich téméf o polovinu oproti boxovanym.

Bylo zjisténo, ze boxovani koné leZeli pouze b&hem noci, ale odpocin¢k probihal

v podobné mife i béhem dne. To potvzuji i Bradshaw-Wiley & Randle (2023), ktefi uvadeji, ze
boxovani kon¢ ptes noc vyrazné Castéji vykazovali sternalni lehnuti. Koné¢, kteti byli ptivedeni
na noc do ustdjeni, méli lepsi kvalitu spanku a snizenou hladinu kortizolu ve srovnani s kofimi
chovanymi pastevné. Den travily hledanim potravy, ¢i odpo¢inkem.
U pastevnich koni bylo zjisténo, ze vice odpocivaji submisivni ¢lenové stada, zatimco
dominatni davaji ptrednost zrani. Podle Burla et al. (2016) agresivni chovani béhem krmeni se
snizovalo pouze s rostouci délkou dostupnosti sena. To by odpovidalo vétSimu mnozstvi
odpocinku u submisivnich koni, protoze byli postupné odhanéni od sena. Burla et al. (2016)
navic doporucuji i z etologického hlediska seno po neomezenou dobu. Giles et al. (2015) ve
své praci i zminuji, Ze dominantnéjsi jedinci méli obecné vyssi skore télesné kondice, a dokonce
podil dominantnich jedinct spadal do kategorie obéznich. Interakce zaznamenavaji také
pomoci videokamer. Vyuziti sledovacich zafizeni, v mém piipad¢ lokatorti potvzuji jako
vhodnou metodu i Kelemen et al. (2021) jenz uvadi, ze pro usnadnéni porovnavani
chovatelskych systéma jsou =zapotfebi objektivni a kvantifikovatelné parametry a
standardizované metody méfeni; ¢asové rozpocty méfené pomoci automatickych sledovacich
nastrojl jsou pro tento ucel jedinecné vhodné.
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7 Zavér

V této diplomové praci bylo za cil porovnani dvou typti popularnich ustajeni a zjisténi vlivi
na odpocinek u koni.

Bylo zjisténo, Zze boxovani koné¢ travi vice Casu v leze, tim padem mohou dosahovat REM
spanku, zatim co u pastevnich koni bylo zaznamenéno leZeni pouze ve dvou pfipadech. To
muze mit za pri¢inu nedostatek fotopasti po pastviné, kdy pastevni koné¢ mohou odpocivat
v leze, ale mimo zaznam. Navic rizné dlouhé sekvence zaznamii mohou zptisobovat nepiesnost
a tim 1 vysledek mnozstvi odpocinku. Protoze sledovani koni pomoci trackeru vykazuje odlisné
hodnoty oproti videozdznamim. GPS tracker ukazuje, ze aktivita pastevnich koni je znacné
vys$$i, a to az dvakrat oproti boxovanym konim. Tim padem mnozZstvi spanku a odpocinku je
niz§i, naopak ale videozaznamy ukazuji, ze pastevni kon€ odpocivaji vice nezli boxovani. Coz
znaci, ze nemuze byt prvni hypotéza zcela vyvracena.

U druhé hypotézy nelze vyvratit, Ze boxovani koné¢ vice odpocivaji béhem noci, kterou
travi v boxe oproti vybéhu. V boxe navic dochazi i klezeni, které jinde nevykazuji.
U pastevnich koni jejich rozloZeni odpocinku nelze z analyzy videozdznam ptesné fict. Behem
sledovani vzniklo podezieni na spankovou deprivaci u dvou klisen, vzhledem k specifickému
chovani — nelehani si a nasledné povolovani pfednich nohou, postupné padéani, az témct
zhorouceni se na zem, nasledn¢ toto chovani bylo konzultovéano s veterindrnim Iékaiem.

Tteti hypotéza byla analyzou vyvracena, vzhledem k tomu béhem sledovani submisivni
koné vice odpocivali oproti dominantnim, ktefi vénovali vice ¢asu zrani. Vzhledem k tomu, ze
sledovéani probihalo béhem zimnich mésici, mohlo mit na odpocinek vliv krmeni senem
dvakrat denn¢ a nedostatek pastvy k tomu, Ze dominantni koné preferovali seno oproti
odpocinku. Zatimco submisivni, ktefi byli postupné od sena vyhanéni, vénovali vice Casu
odpocinku u pfistiesku, ale k tomu by bylo potfeba dalSich pozorovani. Kdyby by oba typy
ustdjeni méli pristup k senu ad libitum a neméli pastevni koné€ objemové krmivo pouze
davkované, predpoklddam ze mnozstvi odpocinku u submisivnich koni by se snizlo vzhledem
k tomu, Ze by mohli travit vétsi ¢as zranim, avSak by bylo potieba dalSich pozorovani, a navic
vzhledem k plemeniim koni na pastevnim konim by mohlo v dlouhodobém hledisku dojit
1 k ndslednym zdravotnim komplikacim naptiklad obezit¢.

Ptredpokladam, ze pokud by bylo vybrano pro pozorovani jarni obdobi misto zimniho,
pravdépodobné by u koni dochazelo k vétSimu trdveni Casu na pastvé a tim by rozdil hodnot
mohl byt vyssi a vysledky zajimavéjsi.

Podnétem pro dalsi sledovani odpocinku u koni by byla kvalita odpocCinku u submisivnich
jedinct. Ackoli vykazovali vice odpocinku, odpocdinek muize byt castéji vyruSovan
dominantnimi jedinci a nemusi tak dosahovat vysokych kvalit.

Sjednoceni typtu sledovacich zatfizeni, které by podavaly stejné informace, mohou

Vv s [ 24

nasledné prinést jednodussi a presnéjsi analyzu dat.
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9 Seznam pouzitych zkratek a symboli

REM - hluboky spanek
GPS — Global Positioning System = globalni polohovy systém
WPBr — Welsh Part-Bred
Atd. — a tak dale

Napft. — naptiklad

Tj. —to je, to jest

Tzv. — takzvané

¢. — cislo

h — hodina

km — kilometr

pum — mikrometr

2

m* — metr ¢tverecni
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10 Samostatné prilohy

Ptiloha I. Vyuzité zatizeni pro sledovani

Obrazek ¢. I: Kamery se zaznamem

Obrazek ¢. I1.: Fotopast vyuzivana k zdznamu dat

Obrazek ¢. II1.: GPS lokator Tractive



Pfiloha II. Tabulka z GPS lokatoru

obse day_o day_slee night_slee

horse
Lady
Shakira
Cokola
da

Emir
Granad
a
Granad
a

Lady
Shakira

Sisi
Cokola
da
Morga
n

Sindy
Excalib
ur
Perseu
s

Cyklon

Emir

place

box

pastevko_Sisi
pastevko_mustan
gove

box

box

box
pastevko_Sisi
pastevko_Sisi
ponici

ponici

box

box
pastevko_mustan
gove

pastevko_mustan
gove

rv

bs

pH

pH

3,09 3,19
0,4 2,51
0,08 2,52
0,25 5,16
1,5 2,1
0,12 5,52
0 2,27

0 1,32
1,33 2,49
1,31 3,39
0,51 3,54
0,22 1,17
1,9 0,53
0 2,34

Piiloha III. Caste¢ny vytiatek z tabulky dat z videozaznamu

media_

duratio

kli active_ti

d me
2,4

8
2,5

2

1,5
1,0
4

2,5
0,3
5
1,5
6
2,4
3

2,8
2,2
7
1,5
1
1,4
6
3,4
8
2,2
1

204

478

465

371

432

340

761

634

576

315

271

339

376

483

h

9,16

3,07

4,5

6,45

6,05

6,39

2,27

3,15

6,3

7,37

6,36

3,25

5,5

4,55

sleep km_d

ay

4,62

7,27

8,83

4,17

3,65

3,76

8,31

9,61

7,3

2,09

3,95

5,65

9,18

7,66

box Pers
0 eus

box Pers
0 eus

box Pers
0 eus

rest ST 306
AT 2,2
E 0
eati ST 287
ng AT 6,1
E 0
eati ST 340
ng AT 5,0
E 0

184,
70

175,
77

II

3585,0 bo 12,1

1,20
23

3585,0 bo 12,1

1,20
23

3585,0 bo 12,1

1,20
23

16 wa
,0 rm

16 wa
,0 rm

16 wa
,0 rm
0Ob

val
ac

val
ac

val
ac

5,00

5,00

5,00



Pers
eus

Pers
eus

Pers
eus

Mat
hya

Mat
hya

Mat
hya

Pers
eus

Mat
hya

Pers
eus

Mat
hya

Mat
hya

Pers
eus

Pers
eus

Mat
hya

Mat
hya

drin

rest

eati
ng

eati
ng

lie

rest

lie

eati

ng

drin

drin

lie

lie

eati

ng

eati
ng

lie

287
5,0

144
2,3

0,0

227

2,6

4,1

126

2,7

322
8,2

191
4,2

137
9,3

221
5,5

899
,10

233
1,2

287
5,0

322
7,2

137
7,2

358
1,1

126
5,7

191
3,8

358
1,1

209
1,0

137
9,3

221
5,5

357
6,3

233

178
4,95

137
7,20

130
8,58

126
1,60

651,
15

352,
98

176,
75

267
7,25

233
0,50

124
2,90

881,
60

137
3,75

10,
00

11,
00

12,
00

13,
00

14,
00

15,
00

16,
00

17,
00

18,
00

3580,55

3580,90

3580,90

3580,90

3580,90

3580,90

3580,90

3580,90

3580,90

3580,90

3578,40

3578,40

3578,40

3578,40

2501,15

III

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

bo

3585,0 bo

3585,0 bo
0 x

12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23
12,1
1,20
23

0

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm

wa
rm
b

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

val
ac

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00

5,00



	1 Úvod
	2 Vědecká hypotéza a cíle práce
	3 Literární rešerše
	3.1 Etologie koně
	1.1.1
	1.1.1
	1.1.1
	1.1.1
	1.1.1
	1.1.1
	1.1.1
	3.1.1 Hiearchie
	3.1.2 Spánek

	3.2 Welfare
	3.2.1 Welfare a spánek koně

	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	1.1
	3.3 Ustájení
	3.3.1 Boxové ustájení
	3.3.2 Volné ustájení
	3.3.3 Pastevní ustájení
	3.3.4 Vazné ustájení
	3.3.5 Paddock Paradise
	3.3.6 Aktivní ustájení
	3.3.7 Podestýlka
	3.3.8  Krmení

	3.4 Onemocnění a jejich vliv na odpočinek
	3.4.1 Onemocnění pobyhového aparátu
	3.4.2 Spánková deprivace
	3.4.3 Hypersomnie
	3.4.4 Narkolepsie


	4 Metodika
	4.1.1 Pozorovaní koně, způsob ustájení a krmení
	4.1.2 Příprava a sběr dat
	1.1.1
	1.1.1
	4.1.3 Průběh sledování
	4.1.4 Vyhodnocení dat

	1 Výsledky
	5
	5.1.1 Množství odpočinku u rozdílných typů ustájení sledovaných přes videozáznam
	5.1.2 Rozdíl odpočinku u boxových koní v průběhu dne
	5.1.3 Odpočiněk zavislý na hiearchii
	5.1.4 Odpočinek měřený GPS trackery

	6 Diskuze
	1 Závěr
	7
	8 Literatura
	9 Seznam použitých zkratek a symbolů
	1 Samostatné přílohy
	1
	10

