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Anotace

Bakalarskd prace se zabyva otdzkou motivace u zakli s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.
Cilem bakalafské prace je zjistit a popsat, jakym zpisobem ucitelé 1. stupné zakladni Skoly motivuji

zaky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pii jejich edukaci.

Bakalaiska prace se skladd se ze dvou casti. Prvni Cast se vénuje teoretickym poznatkiim,
které autorka Cerpala z odbornych zdroji. Teoretickd Cast je rozdé€lena do dvou kapitol. Prvni

kapitola se vénuje samotnému syndromu ADHD a druhé kapitola se zabyva motivaci.

Druhou casti bakalaiské prace je cast praktickd. Obsahem této casti je kvalitativni prazkum.
Cilem kvalitativniho prizkumného Setfeni je zjistit pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
zda viibec a jakymi zplsoby motivuji ucitelé své Zadky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
pti jejich edukaci na 1. stupni zdkladni Skoly. Prizkumny vzorek tvofi devét uciteld ze cCtyt
zékladnich Skol na Ptibramsku, ktefi se podileji na edukaci zdka s poruchou pozornosti
a hyperaktivitou. K samotnému vyhodnocovani vysledkii a analyze dat byla zvolena metoda
kédovani. Vysledkem prizkumu je popis vyuzivanych zplsobli motivace u zadki s ADHD. Ze

zjisténych vysledka dale vyplyva, ze motivaci u zakti s ADHD ovliviiuje mnoho faktori.

Kli¢ova slova: syndrom ADHD, zdk s ADHD, vzdé¢lavani, zékladni Skola, motivace, zdk se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami



Abstract

This bachelor thesis is about motivation of children with attention deficit and hyperactivity disorder.
The main goal is to find out and describe, in which way teachers of primary school motivate

children with attention deficit and hyperactivity disorder during their education.

The bachelor thesis is made of two parts. First part dedicates to theoretic knowledge, which author
drew from expert resources. Theoretic part is split to two chapters. First chapter dedicates to

syndrom of ADHD and second chapter with motivation.

Practical part is the second part of the bachelor thesis. Content of this part is qualitative survey.
The goal of qualitative survey research is to find out throught a semi-structured interview,
whether at all and in what methods motivates teachers their pupil’s with attention deficit
hyperactivity disorder during their education. Exploratory sample is made up of nine teachers from
four primary schools in Pribram region, who are involved in the pupil’s education with attention
deficit and hyperactivity disorder. To evaluate the results and data analysis was chosen the method
of coding. The result of the survey is description of the motivation methods used by pupil’s with

ADHD. From the results found shows that motivation is affect by many factors.

Key words: syndrom ADHD, pupil with ADHD, education, primary school, motivation, a pupil

with special educational needs
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1 Uvod

Bakalafrskéd prace se zabyva motivaci u zakd s poruchou pozornosti a hyperaktivitou na 1 stupni
zakladni Skoly. Motivace u zdki s ADHD je velmi kli¢ova. Autorka si toto téma zvolila z divodu
osobni zkuSenosti, kterou ziskala béhem studia. Cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat, jakym
zpusobem ucitelé 1. stupné zékladni Skoly motivuji zdky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou

pfti jejich edukaci.

Bakalatska prace se skladd se ze dvou casti. Prvni Cast se vénuje teoretickym poznatklim,
které autorka cerpala z odbornych zdroji, které se zabyvaji timto tématem. Teoreticka Cast je
rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se vénuje samotnému syndromu ADHD. Najdeme zde
vymezeni pojmu ADHD, mozné pfiCiny, diagnostiku a lécbu tohoto syndromu. Dale kapitola
popisuje projevy zaka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou ve Skole a zésady, které by mély byt
uplatilovany pfi praci s timto zdkem. Druhd kapitola se zabyva motivaci. Popisuje vnitini, vnéjsi
motivaci a zpusoby rozvijeni. Déle se jiz zabyvéa samotnou motivaci u zakli s poruchou pozornosti

a hyperaktivitou. Autorka se zde také vénuje hodnoceni, odménam a trestiim.

Druhou ¢asti bakalarské prace je cast prakticka. Obsahem této Casti je kvalitativni prizkum. Cilem
kvalitativniho prizkumného Setfeni je zjistit, pomoci polostrukturovaného rozhovoru, zda vibec
a jakymi zpuisoby motivuji ucitelé své zdky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pii jejich
edukaci na 1. stupni zakladni Skoly. Ze zjiSténych vysledkd lze poté odpoveédét na predem
formulované prizkumné otazky. Prizkumny vzorek tvoii devét ucitelli ze Ctyi zékladnich Skol na
Piibramsku. Respondenti byli dotazovani pomoci polostrukturovaného rozhovoru. K samotnému
vyhodnocovéni vysledkt a analyze dat byla zvolena metoda kdédovani. Dale se v praktické Casti
nachdzi diskuse, kde jsou porovnavany vysledky provedeného prizkumu s dal§imi zavére¢nymi
pracemi, které se vénuji podobnému tématu. V navaznosti na vysledky prizkumu si autorka této
bakalarské prace dovolila navrhnout nékolik opatieni. Zavérem bakalaiské prace je seznam

pouzitych zdroju, které byly pouzity pii zpracovani této prace.
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TEORETICKA CAST

2 Porucha pozornosti s hyperaktivitou

Poruchu pozornosti s hyperaktivitou nemtizeme oznacovat za nemoc, kterou Ize vylécit. Dité se
syndromem ADHD nikdy z této poruchy nevyroste. Nejvetsi vliv na to, ¢eho tyto déti v zivoté
doséhnou a jak budou vnimat samy sebe, maji dospéli, ktefi vyznamnym zplsobem plisobi v jejich

zivotech.

Nejlepsim zplisobem, jak témto détem pomoci, je podle Riefové (2007, s. 15), v€asna a spravna
diagnostika. MizZeme tak co nejrychleji provést zdsahy, které predejdou zaCarovanému kruhu
selhani a klesajiciho sebevédomi ditéte. Kdyz dit€¢ podporujeme a pomahame mu s odstranovanim
piekazek k uspéchu, musime myslet pozitivné a vnimat dite, jako hodnotnou lidskou bytost, nikoli

jen jako nositele poruchy pozornosti.

Neékdy se mizeme docist, zejména v médiich, ze syndrom ADHD neexistuje, a ze se jedna o zcela
smySlenou diagnézu pro nevychované déti (Ptac¢ek 2019). Touto problematikou se také zabyvaji
Goetz s Uhlikovou (2013, s. 13.) Ti ve své publikaci poukazuji na fadu studii, které jednoznacné
prokazuji biologicky podklad nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity, ktery vznikl jeste¢ pted
jakymkoli vychovnym pasobenim. Samoziejmé vedle déti s ADHD existuji i déti, u kterych se
vyskytuje podobné nebo stejné chovani, jako u déti s ADHD, ale pfi podrobném vySetieni je

zjiSténo, ze toto chovani ma zcela jinou pficinu (Goetz, Uhlikova 2013, s. 13).

2.1 Vymezeni pojmu a projevy ADHD

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ddle ADHD) neni nova porucha. Je zndma jiz mnoho let
(Weeks a kol. 2016, s 12). ,,ADHD je anglickou zkratkou nazvu attention deficit hyperactivity
disorder neboli porucha s deficitem pozornosti a hyperaktivitou.” (Goetz, Uhlikova 2013, s. 13).
Toto onemocnéni se vyznacuje obtizemi se soustiedénim, nepfiméfené zvySenou aktivitou
a impulzivitou. Dfive jsme se mohli setkat s ndzvy jako je lehkd mozkova dysfunkce ¢i lehké détska
encefalopatie. V soucasné dob¢ je termin ADHD standardni a pouziva se ve vétSin¢ vyspélych
zemi. Dal§im spravnym pojmenovanim je napiiklad hyperkinetickd porucha ¢i porucha aktivity

a pozornosti.
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Je dillezité si uvédomit, Ze u kazdého ditéte se ptiznaky ADHD mohou projevit jinak. Ne vSechny
projevy plati pro vSechny déti. Kazdé dité je jiné, jedinecné (Rief 2007, s. 19). ,,Projevy v chovadni
u konkrétniho ditéte jsou disledkem kombinace zakladnich priznaki onemocnéni, pridruzenych
psychickych poruch a vlivii prostiedi.”. Intenzita projevii ADHD neni stald, je spiSe kolisava

a bohuzel nepiedvidatelna. (Goetz, Uhlikova 2013, s. 19).

Hlavnimi projevy poruchy pozornosti s hyperaktivitou jsou kratkd doba udrZeni pozornosti,
impulzivni jednani a hyperaktivni chovani (Weeks a kol. 2016, s. 15). Déti, které maji
diagnostikovanou poruchu pozornosti s hyperaktivitou, jsou stale v pohybu, nenechaji v klidu ruce
ani nohy, vyhledavaji blizké predmeéty, se kterymi si hraji nebo vkladaji do ust, Casto skacou
ostatnim do feci, nadmérné mluvi, impulzivné reaguji a az poté¢ premysli. Dal§imi projevy dle
Riefové (2007 s. 18) jsou naptiklad potize s pfechodem k jiné ¢innosti, agresivni chovani, socialni
nevyzralost a mald sebelcta. Weeks s kol. (2016, s. 15) jest¢ déale poukazuji na Spatnou
kratkodobou pamét’, kdy si ¢asto déti nepamatuji tkoly, které maji vykonat ihned, a na to, Ze tyto
déti maji velmi aktivni mozek a jsou rady zaméstnané.U nekterych déti se mize objevit i zhorSena
koordinace hrubych a jemnych motorickych dovednosti. Goetz a Uhlikova (2013, s. 20-31) uvadeéji,
ze déti s ADHD jsou Casto nepotradni. Nejsou schopni udrzet potradek ve Skolni lavici, Skolni taSce
1 ve svém pokoji. Velmi ¢asto piisobi neorganizovanym dojmem. Maji problém si naplanovat danou
¢innost v jednotlivych krocich. Pokud si uz néjaky plan udélaji, ¢asto ho stejné nedodrzi. Dalsim
Castym projevem je problém se spankem, ktery se u nékterych déti projevuje jiz v novorozeneckém
veéku. Tyto déti maji nepravidelny rytmus spanku a pisobi az neunavitelnym dojmem. Ve spanku
maji zvySenou pohybovou aktivitu a probouzi se ¢asn¢ rano nebo i1 nékolikrat béhem noci. Nékteré

déti s ADHD také hiie snaseji kritiku a neuspéch. Neradi prohravaji a ¢astéji se urazeji.

Ne u vSech déti se intenzita nepozornosti, hyperaktivity a impulzivity projevi stejné. Nékteré déti
maji velké obtize s pozornosti, ale hyperaktivita nebo impulzivita se u nich nijak zvIast’ neprojevi.
Téchto déti, u kterych prevazuje porucha koncentrace je zhruba 25-35 %. Déti, u kterych se projevi
pfedevsim hyperaktivita a impulzivita, ale velké obtiZze se soustfedénosti nemaji, je asi 10-20 %.

Nejcastéjsi je vSak smiseny typ ADHD, kdy se u déti projevi obtize s pozornosti, hyperaktivitou
1 impulzivitou. Do této skupiny spada asi 50 % déti s ADHD (Goetz, Uhlikova 2013, s. 33).
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2.2 P¥itiny ADHD

O pric¢inach ADHD se vede cel4 fada debat a existuje n€kolik teorii. Jiz nékolik desetileti probiha;ji
genetické studie, které potvrzuji dédicny podklad ADHD. Goetz a Uhlikova (2013, s. 69) odkazuji
na vyzkumné studie, které doSly k zavéru, ze ADHD mé4 az z 80 % dédicny zéklad.
Vychova, prostiedi, ve kterém dité zije ¢i biologické vlivy a vnéjsi faktory maji mnohem mensi roli
ve srovnani s genetikou, avSak potfad maji vyznam pii rozvoji ADHD. Dalsi moznou piicinou
ADHD jsou komplikace v té¢hotenstvi, zejména infekce matky nebo uzivani alkoholu, cigaret a drog
v téhotenstvi (Rief 2007, s. 20). Week a kol (2016, s. 19) jesté uvadéji, jako dals$i moznou pficinu
vzniku ADHD encefalitidu ¢i poranéni mozku, komplikovany nebo pred¢asny porod a poziti olova.
Ptiznaky ADHD se mohou objevit iudéti, kter¢ byly dlouhodobé vystavény neptiznivym

podminkam, jako je zneuzivani ¢i stradani.

ADHD se stava lakavym zdrojem pro tvorbu riznych myta a nepodlozenych teorii. Jednou z nich je
doposud neuzaviena debata, kterd se tyka vztahu stravy a ADHD. Zadna studie viak zatim
neprokéazala, ze by konzumace cukru v potravé vyvolala ptiznaky ADHD u zdravych déti.
Dalsi mylnou domnénkou je fakt, z2 ADHD se da vychovat. Nevychovanost mize sice ADHD

piipominat, ale pfiiny jsou zcela odlisSné (Goetz, Uhlikovéa 2013 s. 72).

2.3 Diagnostika ADHD

Zakladem kvalitni 1écby ADHD je spravné stanovena diagndza. Na tom, Ze urceni diagndzy neni
vzdy jednoduché a jednoznacné se shoduji naptiklad i Munden, Arcelus (2002, s. 59) a Drtilkova,
Sery (2007 s. 79). Uréeni diagnézy s sebou nese rtizné komplikace. Velmi &asto se ADHD
vyskytuje zaroven s jinymi poruchami. Pfitomnost jinych poruch ma velky vyznam pro nasledujici
terapeuticky postup (Drtilkova, Sery 2007, s. 79). Pokud se nepodaii stanovit spravnou diagnézu
a nezahdji se vhodna lécba, mohou tito jedinci podléhat depresim ¢i tizkostem. Dilezité je proto
rozpoznat 1 skryt¢ symptomy. ADHD ma vzdy tfi stejné symptomy: impulzivitu, nepozornost

a hyperaktivitu. U kazdého ditéte se ovSem mohou tyto symptomy projevovat jinak a v riizné mire.

Pro stanoveni spravné diagndzy je nutné oslovit dostate€né zkuSeného a kvalifikovaného odbornika.
Diagnézou ADHD by se m¢l zabyvat I€¢kar, psychiatr ¢i pediatr. V nékterych piipadech miize jako
prvni diagnozu rozpoznat i ucitel nebo psycholog, ten pak musi ucinit vSechny potfebné kroky
pro celkové vysSetfeni ditéte. Celkové vysetieni se skladd z peclivého posouzeni symptomii déle
ze zdravotni, psychiatrické a psychologické anamnézy a anamnézy studijni, osobni a rodinné.

Tyto informace odbornik ziskava z Iékaiskych zprav a wvySetfeni, rozhovori ¢i pozorovani
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(Munden, Arcelus 2002, s. 59-61). Provadi se rozhovor s blizkou osobou, ktera je dobie

obeznamena s vyvojem ditéte a dokaze odbornikovi podat kvalitni anamnestické udaje. VétSinou se
jednd o matku ditéte, kterd je s nim v castém kontaktu a umi dobfe popsat jeho chovani.
Dale je vhodny i rozhovor s ucitelem ditéte. Zde je dilezité, aby rodie souhlasili se sd€lenim
diagnézy vyucujicim. Dale se provadi podrobné klinické vySetteni ditéte, které ptinasi velmi cenna
diagnostickd voditka. Nemén¢ dtilezité jsou i télesné, laboratorni, zobrazovaci a elektrofyziologické
vySetfovaci metody a psychologické vySetfeni. Dillezitou diagnostickou pomtckou jsou 1 rtizné
dotazniky ¢&i posuzovaci §kaly (Drtilkova, Sery 2007, s. 80-81). Tyto dotazniky a posuzovaci $kély
jsou velmi piinosné pii pocatecni diagnostice, ale i pii nasledné terapii, kdy nam pomohou zjistit,
zda jsou nové zavedena opatfeni uc¢innd. Existuje znacny pocet posuzovacich $kal. Nékteré jsou
zaméfené piimo na problematiku ADHD, jako naptiklad Skala symptoml navrzend Rutterem
¢1 Du Paulem a nékteré posuzovaci §kaly jsou zase obecnéjsi. Pro potvrzeni ADHD je také velmi
uziteCny Barkleyilv dotaznik pro domdci a Skolni prostfedi. Nevyhodou téchto dotazniki
a posuzovacich skal muze byt zkresleny vysledek. Vysledky mohou byt ovlivnény subjektivnim
pohledem na vySetfované dit¢ osobou, kterd dotaznik ¢i1 posuzovaci Skdlu vypracovava

(Munden, Arcelus 2002, s. 65-66).

Toto vie je velmi ¢asové naro¢né, avsak pro ziskani presnych zavéri nezbytné. Zadny jednotny
diagnosticky test na urceni diagné6zy ADHD neexistuje (Munden, Arcelus 2002, s. 60-61).
Vysettujici 1ékat (odbornik) nejprve shroméazdi vysledky z vySetfeni a vSechny dalSi ziskané
informace a az teprve poté stanovuje diagnoézu. Nasleduje rozhovor s rodi¢i, pfi kterém spolecné
hovoii o pfesné podstaté a zavaznosti problému. Poté byva stanovena a zahajena uCinna terapie

(Munden, Arcelus 2002 s. 66-67).

Ve vétsSing€ pripada je nezbytnd 1 diferencialni diagnostika. Je velmi dulezité rozhodnout, zda se
u dané¢ho ditéte jednd o syndrom ADHD ¢i je u n¢j prokazatelna jind diagndza (Ptacek, Ptackova
2018, s. 20). ADHD je tteba odlisit od jinych, velmi podobnych obtizi. Napiiklad dané dit¢ mize
mit také poruchu koncentrace pozornosti, je ¢asto impulzivni a vyskytuje se u né¢ho i hyperaktivita,
ovSem tyto obtiZze v tomto piipadé nemusi prokazat syndrom ADHD. ObtiZe u tohoto ditéte totiz
vyplyvaji z jiného primarniho postizeni. Mohou také souviset i se socialni situaci ditéte
(Jucovitova, Zackova 2010, s. 20). Pokud se u daného ditéte projevuji dvé & vice poruch, je
pravdépodobné, ze jedna bude primarni a ty dalsi sekundarni. V nékterych ptipadech se vyskytuji
dvé diagnozy dohromady. U déti s ADHD se velmi €asto vyskytuji i poruchy chovani, poruchy

nalad, uzkostné poruchy ¢i specifické poruchy uceni. V nékterych ptipadech i Tourettliv syndrom,
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mentalni retardace, autismus ¢i Aspergeriv syndrom. Ptacek a Ptackova (2018, s. 20) také ve své

publikaci hovoii 0 mozném zvySeném riziku uzivani navykovych latek v souvislosti s ADHD.

2.4 Projevy Zaka s ADHD ve Skole

Zjevné problémy se zacinaji objevovat s pfichodem do Skoly. Dité si musi zvyknout na rezim,
ktery ve Skole panuje. Pravé ve Skolnim véku se dysfunkce v kognitivni oblasti projevuji
nejvyrazngji (Ptacek, Ptackova 2018, s. 25). Nékteré zdkladni projevy ADHD zacnou byt vice
viditelné, v souvislosti s ptichodem do Skoly. Déti jsou Casto podrazdéné, v nekterych piipadech
mohou byt az agresivni. Jsou nepozorni, nesoustfedéné. Jejich pozornost je Casto kolisava a
nevybérova. Dé&ti vénuji pozornost vSem podnétim. Nedochédzi u nich k oddéleni podstatnych
podnéti od nepodstatnych. Jucovitova a Zatkova (2017, s. 45) upozoriiuji, Ze pravé v dusledku
nevybérové pozornosti ¢asto dochazi k vytésnovani nékterych informaci. Mohou to byt informace
méné dulezité, 1 informace velmi dulezité. Také u téchto déti dochazi k rychlé unavitelnosti pfi
samotné vyucovaci hoding nebo pfi plnéni zadanych tkoli. Casto nejsou ani schopni dokondit
pozadovany tikol, ¢innost nebo praci (Jucovicova, Zackova 2010, s. 50). To se stava predeviim ve
chvili, kdy je vyzadovana velka soustfedénost a splnéni Cinnosti, kterd pro né muze byt nudna,
gasové naroénd, nezajimava &i ne piili§ motivujici (Jucovidovd, Zackova 2017, s. 46). Dalsim
projevem ADHD, ktery je velmi viditelnym pravé pii plnéni Skolni dochdzky je psychomotoricky
neklid. Déti s ADHD se v lavici vrti, vyskakuji ze svého mista, méni polohu pii sezeni na zidli,
poskakuji. Casto maji i neustdlou potiebu brat véci do ruky a poté si s vécmi hrat. Uéitelim
opétované skacou do fe¢i a vie komentuji (Jucovidova, Zatkova 2010 s. 50). Mimo zéakladni
projevy ADHD se mohou vyskytnout u déti 1 dalsi obtize a problémy, které znesnadnuji Skolni
adaptaci. Jsou to napfiklad poruchy paméti, kdy si dit¢ hife zapamatovavd nové ucivo, Casto
zapomind véci a pokyny. Problémy muiize mit i s vybavovanim jiz nau¢eného uciva. Velmi obvyklé
byvaji Skolni pozndmky typu zapominani domécich tkolt ¢i pomtlcek. Mezi dalsi pfidruzené potize
lze zatadit 1 poruchy mySleni. U déti s ADHD je zaznamendn opozdény vyvoj ur€itych slozek
mysleni. Mysleni je obvykle diftizni, chaotické a predev§im impulzivni. Maji problémy v chapani

pojmt, abstrakci i se zobecnovanim (Jucovi¢ova, Zackova 2010, s 51).

Jucovidova a Zackova (2017, s. 47) také poukazuji na mozny opozdény vyvoj fedi &i Gasté poruchy
artikulace a rytmu fe¢i ve $kolnim véku. Skolni vykon tdchto déti muZe byt vadou Fedi
negativné ovlivnén. Dit€ ma problémy nejen v komunikaci, ale i pfi psani ¢i Cteni.
Jejich slovni zasoba je chudsi, slova Casto pouZivaji stereotypné. Maji sniZzeny jazykovy cit.

Néprava vad teci u déti s ADHD si Casto vyzaduje dlouhodobou, ale ne pfili§ jednoduchou cestu.
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Vyskytovat se mohou i emocni poruchy a poruchy chovani. Ve Skolnim véku mohou byt déti

s ADHD citové nestalé. Casto reaguji prudce av nékterych piipadech aZ agresivné.
Negativni rozpolozeni déti znesnadiiuje schopnost uceni a zapamatovani si uc¢iva. U€eni se vyhybaji
a afektivné reaguji, vztekaji se. Citi se nepfijemné a mnohdy se obavaji neuspéchu. VSechny
tyto negativni pocity se v nich hromadi a mize dojit az k afektivnimu vybuchu (Jucovicova,
Zakova 2017, s. 48). Ptadek a Ptackova (2018, s. 25) se shoduji s Jucovidovou a Zagkovou (2010,
s. 52), ze déti s ADHD maji snizené sebehodnoceni. Snizené je 1 jejich sebepojeti a sebediivéra.
Casto maji omezenou schopnost empatického citéni a orientace v socialnim prostiedi. Naopak
zvySeny je v nékterych piipadech jejich egoismus. Déti s ADHD ovSem byvaji velmi tvofivé a
napadité. Problém se snazi vzdy vyfesit né¢jakym vlastnim, originalnim zptisobem. Kdyz je néco
opravdu zaujme, tak se dokaZzou nadchnout a zaujmou pozitivni vztah (Shapiro, Lawrence 2020, s.
158). Je dilezité si uvédomit, Ze ne u kazdého ditéte se projevi vSechny vySe zmiflované projevy.
Nékteré projevy se uditéte mohou projevit vyrazn€ a jiné zase napiiklad v mirné¢ podobé

(Jucovitova, Zatkova 2010, s. 52).

Je nutné zminit, Ze projevy ADHD existuji i1 trvale, bez vazby na Skolni prostfedi. Jelikoz je
tato bakalafska prace zaméfena na Skolni prostfedi, je proto toto téma zizené v projevech

a v pristupu na Skolni prostiedi.

2.5 Pristup k zakovi s ADHD

Nesmirné dillezity je jednotny, a predevs§im dusledny ptistup k ditéti s ADHD ve skole, ale i doma.
Na tomto tvrzeni se shoduji naptiklad Skvorova, Skvor (2003, s. 24) a Jucovicova, Z4&kova
(2010, s. 187). Na spole¢nych pravidlech by se mé¢li domluvit v§ichni, kdo s danym ditétem pracuji,
at uz se jednd o rodice, ucitele, vychovatele ve Skolnich druzindch ¢i vedoucich z4jmového

krouzku. Pokud pfistup k ditéti s ADHD neni jednotny, mohou se problémy jesté vice prohlubovat.

Jucovidova, Zackova (2010, s. 188-189) a Skvorova, Skvor (2003, s. 24-31) ve svych publikacich
uvadéji nekolik doporuceni, jak pracovat s Zdkem s ADHD. Shoduji se napiiklad v tom, Ze déti
s ADHD jsou plné energie, a tak je vhodné jednotlivé Cinnosti Casto stiidat a delsi ukoly rozd¢lit
na mensi ¢asti. Rozsah pozornosti je dobré postupné zvySovat vhodnou motivaci a ocenénim.
Také je vhodné, aby zak m¢l na svém stole aktualni rozvrh. Podle tohoto rozvrhu si muze vcéas
ptipravit vSechny potiebné seSity a pomtcky. Nikdy bychom neméli zdka napominat a kdrat ho za
projevy, které jsou typické pro ADHD. Na tyto projevy odbornici doporucuji nereagovat, pokud je
to samoziejmeé mozné. Projevy by se mél ucitel naucit respektovat. Vhodné je naucit zdka s ADHD

reagovat na ocni kontakt ¢i dotyk. Nesmirn¢ dilezité je moznost pohybové aktivity a uvolnéni



16
v prubehu vyucovani ¢i prestdvky. Muzeme napiiklad nechat dit¢ rozdat seSity spoluzakiim ci
smazat tabuli. Zak by mé&l mit také moznost zménit svou polohu pfi vykonavani zadané ¢innosti.
Dulezity je 1 zasedaci potadek tfidy. Ucitel by mél pro Zdka s ADHD vybrat klidné misto, aby se
mohlo dité dobte sousttedit. Urcité zdsady by méli platit 1 pti tstnim zkouseni. Kdyz uz ucitel zvoli
ustni zkouseni, mél by nejprve vytvoftit vstiicnou atmosféru. Nikdy by na odpovédi u zédka s ADHD
nem¢l naléhat a vzdy by mél nechat dat ditéti dostatecny Cas na rozmys$lenou. Dilezité je také zaka
s ADHD pravidelné ocenovat, ocenovat jeho malé pokroky a i snahu. Oceniovat bychom méli
i vhodné chovani ¢ vhodné vyteseni konfliktu, ktery miiZze snadno vzniknout. Zadouci je i ocenéni,
pokud se 7ik pokusi o sebeovladani. Za velice dulezité Jucovicova a Zatkova (2010, s. 189)
povazuji vytvoreni pfijemné a vstficné atmosféry ve tfide, kterou zak s ADHD navstévuje a zvoleni

vhodné motivace, s jejiz pomoci mohou dale poutat pozornost tohoto zéka.

2.6 Lécebny pristup

Détem s ADHD poméha celd fada 1éebnych postupt a opatieni. Bez pochyby se jednd o uzivani

1€kd, psychoterapii, opatieni ve skole a o socialni intervenci.

Pro déti se stfedn¢ tézkou az tézkou poruchou miize byt velmi uc¢inné a vhodné uzivani 1éku.
Diky tomu mohou déti s ADHD dosahnout pozadované zmény v chovani, mysleni i ve schopnosti
ucit se a navazovat vztahy s ostatnimi. V nékterych ptipadech se jedna opravdu o jedinou moznost,
jak dosdhnout uc¢innosti v pfedem nastavenych opatienich. U déti s mirnymi piiznaky byva
zpoc¢atku vhodnéj$i nejprve zkusit kombinaci psychologickych, specidlnépedagogickych a
socialnich opatteni. Je nutné si uvédomit, Ze piedepisovani 1ékti musi probihat vzdy ve spolupraci
1€kate, 1éceného ditéte a jeho rodict. Pokud dojde k predepsani 1ékti, musi si 1ékar s danym ditétem
pohovofit. Je nezbytné, aby mu lékar vysvétlil divod, pro¢ by mélo 1éky uzivat. U nekterych déti
uzivani 1€k vzbuzuje strach ¢i dokonce dojem, Ze dostaly 1éky z diivodu jejich zlobeni. Proto je
nutné na tyto myslenky dobfe zareagovat a vysvétlit ditéti, Ze uzivani 1€kt neni za trest, ale ze léky
predstavuji uréitou pomoc. Lékar, ktery 1éky piedepisuje, je zodpoveédny za jejich davkovani. Také
musi brat ohled ina dalsi Iéky, které¢ dit¢ uziva, a proto je tieba davku piizpiisobit a spravné

nacasovat (Munden, Arcelus 2002, s. 75-79).
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Mimo klasické medikament6zni 1écby a behavioralni terapie existuje jest€¢ moznost alternativnich
postupti. Jednim z piikladi je i1 elimina¢ni dieta ¢i zafazeni rtznych nutricnich doplnk.
Vyhledévana je 1 pfirodni medicina. Na internetu najdeme celou fadu rostlinnych ptipravkd,
které jsou zaméfeny na lécbu ADHD. AvsSak uspéSnost téchto piipravki neni podloZena
dostatenymi dikazy. Oblibeny je také EEG biofeedback, ktery je zaloZeny na principu zpétné
vazby. Principem je snimdni EEG aktivity, ktera je pfevadéna do podoby videohry, kdy jeji prab&h
je mozny ovladat pomoci zmén psychického stavu. Mezi dalsi nabizené alternativni postupy patii
naptiklad zrcadlovy feedback, ktery je doporucovan jako prostiedek ke zvySeni sebekontroly u déti

s ADHD, dale vestibularni stimulace ¢i imunoterapie. (Drtilkova, Omar 2007, s. 201-211).
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3 Motivace

Problematika motivace je hodn¢ rozsahla, a ne zcela uzaviend (Hrabal, Man, Pavelkova 1989,
s. 15). Presahuje ramec tfidy a vyu€ovani, jelikoz plisobi 1 v mimoskolnich a zajmovych ¢innostech

a samoziejme 1 v domacim prostiedi (LokSova, Loksa 1999, s 9).

Motivace je ve vyucCovacim procesu velmi dilezitym faktorem. Miuze vyznamné pomoci
k vyrovnani napéti mezi pozadavky na uceni a osobnostnim vybavenim Zaka. Motivace je také
podle Loksové a LokSe (1999, s. 9) velice dobrym prostiedkem pro zvySovani ucebnich vykont
i feSeni nékterych skolnich obtizi. Je nutné si ovSem uvédomit, ze zasahuje celou osobnost zaka.
To, pro¢ se zak chova prave tak, pro¢ se uci nebo spis§ neuci, jaké jsou jeho cile, zajmy ¢i potieby,
to vSechno je spojeno pravé s motivaénim systémem osobnosti zédka. Podle LokSové a Lokse (1999,
s. 9) je motivace zdka zdsadni podminkou jeho Skolni GispéSnosti. Jednim z ukold ucitele je zaky
namotivovat a aktivizovat (MéSkova 2012, s. 93). Ucitel by mél tak ve vyucovani uplatiovat
adekvatni zptisoby vnéj$i 1 vnitini motivace, které ptizptisobi k danému cili a obsahu vyucovani
a véku zaka. Vhodnou motivaci ucitel vyvold a udrzi v zédkovi zdjem o uceni nebo vyucovaci
pfedmét. Pokud ucitel, ale zvoli nevhodnou motivaci, mize v nékterych piipadech Zdkovi zpiisobit

nezajem a az odpor k uceni ¢i danému predmétu. Klicem k samotné motivaci je podle Helmse

(1996, s. 9) uvédomeni si, ceho by zak nebo druha osoba chtéla dosahnout.

Podle Medlikové (2021, s. 13) je motivace pohon a vnitini kompas. Je to nas smysl dané ¢innosti.
Nastroj, kterym muzeme uspokojit nekteré své potifeby. S MéSkovou (2012, s. 93) se shoduji,
ze ,,motivace je psychologicky proces, ktery dava lidskému chovani ucel a smér.“ Motivace je
soubor pohnutek, které vedou zaka k néjakému chovéni. Balcar (1983), Hrabal, Man, Pavelkova
(1989) a Loksova, Loksa (1999) chapou motivaci jako uréity soubor Cinitelli, které vyvolavaji a tidi

prabéh chovani zéka ve vztahu k okolnimu svétu 1 k sob€ samému.

Samotny pojem motivace zatazujeme k tzv. hypotetickym konstruktiim. Znamena to, Ze na motivaci
si nelze sdhnout, nevidime ji. Motivace je pro nas urCitou pomuckou, kterou si vysvétlujeme,

pro¢ nékdo néco déla ¢i nedéla (LokSova, LokSa 1999, s. 10).

Motivace lze rozd€lit na motivaci vnitini a vnéjsi. Vnitini motivace je néco, co chceme sami a néco,
o co mame doopravdy zdjem (Meskova 2012, s. 93). LokSov4, LokSa (1999, s 15) se domnivaji,
Ze o vnitini motivaci se jedna tehdy, kdyz dany c¢lovék vykond urcitou ¢innost jen kvili sobé

a neocekava za to néjaké ocenéni, pochvalu ¢i jinou odménu. Pokud je zak k dané aktivité ve Skole
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vnitiné namotivovany, byva obvykle spontanngjsi a tvofivéjsi. DéEla Cinnost nebo zadany ukol
ochotng, protoze ho to tési a jeho vlastni vysledek ho uspokojuje a dal motivuje. U zaki, kde
prevlada vnitini motivace k uceni se ukazuje, ze do Skoly chodi mnohem radéji a pfipravuji se na
vyuku mnohem Iépe nez Zaci, u kterych naopak prevlada vnéjsi motivace (LokSova, Loksa 1999,
s 15-18). Do vnitinich motivaénich Ciniteld mizeme napiiklad zatadit poznavaci potieby a zajmy
nebo potfebu vyhnuti se neuspéchu a dosazeni uspéchu ¢i potfebu prestize. Znakem vnitini
motivace je napfiklad uceni, které je motivované¢ zajmem a zvédavosti zdka, snaha pracovat
samostatné a nezdvisle pro vlastni uspokojeni, ¢i preference novych Cinnosti. Vnitini motivace
vychazi predev§im z poznavacich potfeb Zaka. Pokud toto ucitel vi a dokdZe pozndvaci potieby
zaka pti nabidnuté Cinnosti béhem vyucovani probudit, tak se nabidnutd ¢innost stdva pro zaka
vnitiné motivovanym pozndvanim. To Zaka vede k uspéchu a uspokojovani pozndvacich potieb

(LoksSova, Loksa 1999, s. 25).

Vngj§i motivace je vyvolana urCitymi podnéty. Ma vétSinou oproti vnitini motivaci nizsi
trvanlivost. Pokud dany podnét pfestane v urCité chvili pisobit, motivace se utlumuje (MeSkova
2012 s. 93). Pfi vnéjSi motivaci se zdci neuci pfimo z vlastniho zdjmu, ale vlivem vnéjSich
motivacnich Ciniteld. Za vnéjsi motivacni Cinitele povazuje LokSova a Loksa (1999 s, 15-18)
odménu ¢i trest, Skolni znamky a vztah Zaka k uciteli, spoluzdktim, rodi¢im a k vlastni budoucnosti.
Zéci, u kterych prevlada vnéjsi motivace k ucent, jsou ¢asto izkostngjsi, méné sebevédomi a hiife se
vyrovnavaji s vlastnim netspéchem ve Skole. Znakem pro vnéjS$i motivaci je ufeni motivovani
snahou ziskat dobré znamky, snaha pracovat pro uspokojeni ucitele ¢i upfednostiiovani lehkych

¢innosti (LokSova, LokSa 1999, s. 17).

U déti mladsiho Skolniho veéku zpocatku prevlada vnéjsi motivace. Nejvetsi ucinek mivaji vnéjsi
motivy, a to pochvala a trest. Postupné si déti zacinaji klast ur¢ité naroky samy na sebe, v§imaji si
vlastniho zdjmu a uvédomuji si vlastni vuli. Pravé v tento moment probihd pfechod od vnéjsi
motivace k vnitini a ucitel mize Castéji vyuzivat jejich vlastni aktivity. Velkou a pozitivni roli pro
rozvijeni motivace zakd hraje motivacni pisobeni odmén a tresti. UcCitel diky uplathovani odmén
a trestil ovliviiuje a formuje vztah zdka k uc¢eni. Odmeény a tresty jsou dulezitou slozkou motivace
vubec. Ucitel by mél brat v potaz i motivacni Cinitele, které Skolni vykon Zaka mohou ovlivnit
negativné. Do této skupiny fadime piedev§im nudu a strach. Tyto vlivy zapficinuji to, ze Zaci se
ve Skole neciti dobfe, pracuji neefektivné a nechtéji se ucit. UCitel by mél pfi vyucovani vnéjsi
motivacni Cinitele uplatiiovat s rozvahou. Necitlivé a nevhodné uplatnovani miize negativné ovlivnit

rozvoj vnitini motivace (LokSova, Loksa 1999, s. 18-20).
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3.1 Rozvijeni motivace

Zvysovani a rozvijeni motivace k ueni ma velky vyznam. Pii zvySovani motivace ¢asto dochazi
ik zméndm v nckterych charakteristikich osobnosti. Jednd se pfedev§im o sebevédomi

a o vybudovani trvalého aktivniho vztahu Zaka k sobé samému, ale i ke spole¢nosti ¢i praci.

Moznosti, jak zvySit motivaci zakl k uceni, je n€kolik. Zélezi zde na daném uciteli, jaké metody
jsou mu blizké a jaké bude chtit uplatinovat ve svém pedagogickém plsobeni. LokSova a Loksa
(1999, s. 43-45) doporucuji naptiklad vyuziti problémového vyulovani, které vyvola zajem
o problém, feSeni, vytvofeni hypotéz, a 1 zpétnou vazbu. Dale vyzdvihuji zapojeni rGznych
didaktickych her, pii kterych se motivaéné¢ vyuzivd soutézivost. Také doporucuji pozitivné
motivované soutéze, programové uceni, dramatizace Cinnosti ¢i brainstorming. Dulezité je také
podle nich uplatnovat rozmanitost ve vyucovani, vytvotreni prostfedi plného humoru, dbat na
princip sebevyjadieni zdka, zahrnovat kooperativni vyucovani a imaginaci. Ucitel by dale nemél
zapominat na dileZitost aktudlnosti témat a na pesvédéeni smyslu a vyznamu uéiva. Zaky by mél
také ucitel seznamit s bliz§imi i1 vzdalenéjSimi cili a dbat by mél i na regeneraci sil. A tudiz
zatazovat naptiklad rizné relaxacni techniky. MéSkova (2012, s. 110-113) zase doporucuje zvysit

a rozvinout motivaci zaka neverbalnimi projevy ucitele ¢i technikami aktivniho naslouchani.

Zvysovani motivace zakd predevSim zavisi na vztazich mezi ucitelem a zdkem, a mezi zaky
navzajem. Pokud ucitel zédky chape, zaujima empaticky postoj a ma davéru ve schopnostech zakd,

muze v interakci s zdky U¢inn€é motivaci zvySovat a formovat (LokSa, LokSova 1999, s. 49).

3.2 Motivace u déti s ADHD

Podle Mundena a Arceluse (2002, s. 97-99) je jednou z pfi¢in moznych problému déti s ADHD ve
Skole pravé nedostate¢nd motivace. Ucitel by mél déti s ADHD dobie motivovat, podporovat je
a pomahat jim, jelikoz pravé toto mize byt velkym zdrojem sily pro tyto déti. Zda toto ucitelé
aplikuji i v praxi, bude zkoumat prakticka &ast této bakalafské prace. Zaci s ADHD maji &asto
vykyvy v rovni energie a udrzeni pozornosti. Ucitelé by proto méli brat ohled na jejich aktudlni
rozpolozeni a prizplsobit tomu tak vzdélavaci prostfedi a proces. Pokud je dité namotivované
a energické, tak ve vétSin¢ pripadi zvlada pracovat s ostatnimi zéky bez vétSich zvlastnich uprav.
Pokud je unavené, mélo by mit moznost odpocinku ¢i moznost prace netradicnim zpiisobem

(Holinkova, Bfezinova 2024).

Neméné dilezit¢ je u déti s ADHD posilovat a podporovat jejich sebevédomi. To vyZzaduje

samoziejme Cas a trpélivost. Podpora vnitini motivace piispiva k rozvoji sebevédomi zdka. Jednou
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z moznych metod, jak pravé vnitini motivaci u zakli s ADHD podpofit, je vénovani pozornosti
kazdému pokroku, kterého zak dosahl. Pozornost by mél ucitel vénovat jakémukoliv pokroku, at’ uz
se jedna o mezilidské vztahy ¢i osobni rozvoj nebo dokoncovani zadanych ukoli. Ocenit by mél
kone¢ny cil, ale pokrok, kterého zdk dosdhne. DalSim tipem je vefejné sdileni Gspéchu zdka.
U nékterych zaki se doporucuje uspéch, kterého dosdhnou, sdilet i s jeho rodici ¢i jinymi osobami,
které jsou pro n¢ho dalezité. Pfimo pted rodi¢i nebo blizkymi osobami mizeme ocenit vysledek
zaka nebo jeho snahu ¢i nasazeni. Vnitini motivaci zaka mizeme podpofit i tim, ze budeme vice
popisovat a mén¢ hodnotit. Zamé&fit bychom se méli na popisovani toho, co prave dit¢ déla, ¢eho
jsme si pfi dané ¢innosti v§imli apod. Popisovat bychom méli vzdy konkrétné a detailné. V piipadé,
kdy je uz hodnoceni nutné, je dobré, kdyZ ucitel k hodnoceni ptidd informace o tom, co ho zaujalo

a co se zakovi povedlo (Ko¢ova, Zuéek 2015, s. 53).

Problematikou motivace zaka se zabyva i Kathy Paterson (2015), ktera ve své publikaci poukazuje
na ucinnost motivacnich tiiminutovek. Tyto kratické aktivity lze provadét 1 v lavici €i blizko lavice
pfimo ve tfidé. Nejsou ani narocné na pomucku a pfipravu a jsou vhodné i pro déti s ADHD.
Tyto aktivity béhem tfi minut zabavi vSechny zdky a vysoce je namotivuji. Zahrnuji hravost,
zabavu, soutéZeni, spolupraci 1 pfemysleni. Motivaéni tfiminutovky poskytuji prestavku od zadané
¢innosti nebo ukolu a vraci ztracenou pozornost a energii zpatky k cinnosti, kterd byla zadana
ucitelem. Paterson motivacni tfiminutovky rozdéluje do nékolika skupin. Jednou ze skupin jsou
tiiminutovky, které jsou zamétené na zklidnéni. Do této skupiny lze zatradit napiiklad dychéani do
bficha ¢i hru slySime barvy, pfi které musi Zaci ke zvukiim pfifadit imaginarni barvu. Dale Paterson
popisuje tfiminutovky, ke kterym je potfeba vyuziti tuzky a papiru, rizné pohybové motivacni

tiiminutovky ¢i komunikaéni aktivity (Paterson 2015, s. 11-25).

s ADHD povazuje pfedevSim odmeénovani. Domnivd se, Ze odménit bychom méli zdka po
dokonceni ukolu s minimem slovnich a hmatovych pfipominek. Pokud se stane, ze zdk nami zadany
ukol neplni, méli bychom ho bez trestu usmérnit. Pouzit miZeme naptiklad neverbalni signdl. Déle
se shoduje s mnoha odborniky, Ze dulezité pifi motivaci zdka s ADHD je chvaleni. Jak jiz bylo
zminéno, chvalit bychom m¢li i za malé kracky k uspéchu. Velké tkoly je proto dobré rozdélit na
mensi Casti. Pfi chvéleni bychom méli zakovi koukat do oci a ujisStovat ho slovné i fyzicky,

naptiklad obejmutim.
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3.3 Hodnoceni

Hodnoceni zaki ve Skolnim prostfedi je zdkladnim a ucinnym prostiedkem ucitele k fizeni
a usmériovani slozité a nékdy naroéné uéebni &innosti (Kola¥, Sikulova 2009, s. 16). Slavik (1999,
s. 23) Skolnim hodnocenim oznacuje vSechny hodnotici procesy a jejich projevy, které se podileji
a ovliviiji vyuku zaki ve Skole. Hodnoceni se objevuje skoro v kazdé lidské ¢innosti a ovliviiuje
nejen osobnostni, ale i socialni rozvoj ditéte. Skolni hodnoceni ma velky vliv na samotnou povahu
vyudovani a také i na kvalitu sebehodnoceni zaki. Skolni hodnoceni informuje o tom, jak probiha
samotnd vyuka a jaké jsou vysledky. Ukazuje ndm, zda jsme dosahli cilii, které¢ jsme si piedem
uréili (Kolat, Sikulova 2009, s. 18-19). Podle Jucovi¢ové a Zackové (2017, s. 8) by mélo hodnoceni
zakovi ukazat, zda dany kol splnil podle danych a pfedem znamych kritérii, ukédzat na chybu ¢i
nedostatek v ukolu a povzbudit ho k hledani spravného ¢i dalSiho feseni, také by mélo ocenit snahu
a pfistup zaka k zadanému tkolu. Pfedev§im by hodnoceni mélo byt motivaci k lepSimu Skolnimu
vykonu zaka. Zda hodnoceni ovliviiuje motivaci u zakii s ADHD, budeme zkoumat v prizkumu

v praktické Casti.

Motivaéni funkce hodnoceni se fadi mezi nejsiln€jsi funkce v procesu vyucovani. Hodnocenim
muzeme u zéka vyvolat zvySeni motivace, ale 1 naopak, miizeme zédka demotivovat. Zalezi vSak
na mnoha okolnostech. Diky hodnoceni, které¢ pteda ucitel Zaklm, proZzivaji zdci bud’ uUspéch
nebo neuspéch. Praveé tento pocit tispéchu €i netspéchu v zacich probouzi motiv, ktery je motivuje
k dal$im ucebnim vykondim. ,,Motivace Zaka ve Skole je viastné chténi zaka ddle se ucit a k tomuto
chteni je vidy potrebny silnéjsi emocionalni impuls. “ Timto impulzem byva Casto Skolni hodnoceni

(Kolaf, Sikulova 2009, s. 47).

Do motivacni funkce hodnoceni fadime i samotné vyroky pedagogli v pisemné i Ustni formé.
Pedagog by si mél davat pozor, aby jeho vyroky nemely odsuzujici charakter, neponizovaly
a nezesmé&Silovaly Zzaka. Naopak by mély byt predevSim pozitivniho charakteru. Pozitivné
motivované vyroky by meély obsahovat hlavné konkrétni informace, nemély by byt tedy pouze
obecné. Pokud se 74k snazi, ale i pesto se mu dostava hlavné negativniho hodnoceni, nemizeme
ocekavat, Ze bude tento zak i nadale motivovan. VéEtsinou v tomto piipad€ na Skolni praci rezignuje
a je demotivovan (Jucovidova, Zackova 2017, s. 183). K tomuto tvrzeni se ptidavaji i Kolaf
a Sikulova (2009, s. 21), ktefi ve své publikaci poukazuji na dileZitost predevdim pozitivniho
hodnoceni, které posiluje motivaci zdka. Naopak Spatné a necitlivé zplisoby hodnoceni vedou
k poSkozeni osobnosti zdka. Mohou negativné ovlivnit zdkovo sebepojeti a sebevédomi, které se

muze v budoucnu projevit v jeho pracovni i Zivotni Gspésnosti.
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NS4

Diky vnitini motivaci se zlepsuje i efektivita samotného uceni u zakt (Jucovicova, Zackova 2017,

s. 184).

3.3.1 Formy hodnoceni

Forma hodnoceni je zpisob, kterym ucitel formuluje a vyjadiuje vysledky. Ucitel miize tyto
vysledky vyjadfovat rGznymi zpusoby. ,,Forma, kterou je hodnoceni vyjadieno, je vnéejsim
projevem probihajiciho hodnoticiho procesu* (Kolaf, Sikulova 2009, s. 77). Jakou z forem
hodnoceni zvolit, zaleZi na konkrétni situaci ve vyucovacim procesu. Dtlezité je, aby pravé zvolena
forma hodnoceni, byla v tu chvili pedagogicky neju¢inngjsi. Zadna z forem hodnoceni neni $patna,
vSechny formy jsou funk¢ni, ovSem zavisi na pedagogickém zaméru a jiz zmiflované pedagogické

situaci (Kolaf, Sikulova 2009, s. 77).

V odborné literatufe se setkavame s né€kolika formami a typy hodnoceni. Mezi velmi rozsifené
fadime hodnoceni formativni (Kola¥, Sikulova 2009, s. 33). To lze chapat jako formujici hodnoceni.
M4 motivaéni charakter a posiluje sebepoznani zakt (Capek 2022 s. 21). Cilem formativniho
hodnoceni podle Jucovidové a Zackové (2017 s. 111) je priibézné ovliviiovani a formovani pribéhu
u¢iva. Formativni hodnoceni dava Zakovi zpétnou vazbu i hodnotici informaci. Zak zjisti informace
o jeho vlastnim pokroku a neni porovndvan s vykony ostatnich zakd. Formativni hodnoceni by mélo

vést 1 k rozvoji vnitini motivace.

Na nagich $kolach podle Kolafe a Sikulové (2005, s. 81-84) pievazuje klasifikace neboli forma
kvantitativniho hodnoceni. S touto formou hodnoceni se poji, ale cela fada negativnich atributa.
Nejcastéji uvadény je fakt, ze ucitel pti klasifikaci hodnoti nejen védomosti daného zéka,
ale 1 charakteristiku zéka a jeho chovani. Do znamky se mtiZze promitat i samotny vztah, ktery ucitel
k zdkovi zaujima. Dal§i nevyhodou muze byt nizk4 objektivita a reliabilita. Hodnoceni znamkou
ma ovSem 1 pozitiva. Jednim z nich je motivacni hodnota, kterou Skolni zndmky rychle ziskéavaji

anebo piijeti ze stran rodicl, kteti jsou na znamky zvykli.

DalSim typem hodnoceni je napiiklad finalni (sumativni) hodnoceni. Toto hodnoceni chadpeme jako
shrnujici. Ma mnoho stejnych vlastnosti jako hodnoceni formativni. Bézné se uzivd na konci
n&jakého vzdélavaciho celku nebo $kolniho roku (Capek 2022, s. 21). Poskytuje zakovi informaci
o tom, jak se dany zdk posunul ve svém vzdélavani, jelikoz shrnuje vysledky uceni po del§im
casovém obdobim. Prokazuje se zde systematicka prace zaka a jejich komplexni vykon. U déti

s ADHD se tato forma hodnoceni doporucuje kombinovat i s dalsimi formami hodnoceni. Hlavnim
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divodem je to, Ze Zaci pii uplatiiovani pouze sumativniho hodnoceni ziskédvaji jen par zndmek
(napiiklad 3) a Sance na opravu a zlepSeni prospéchu tak neni velka. Déti s ADHD maji Casto
1 poruchu paméti, a proto pro n€ neni sumativni hodnoceni nejvhodnéjsi. Tyto déti v pracich vétSiho
rozsahu selhavaji, a proto miiZze byt alternativa rozdé€leni prace na mensi celky (Jucovicova,

Z4&kova 2017, s. 111).

Jednim z dalSich typl hodnoceni je hodnoceni normativni a hodnoceni kriteridlni.
Normativni hodnoceni hodnoti vykon zéka ve vztahu k vykoniim ostatnich zakl. Poskytuje zpétnou
vazbu zakim i uéiteli (Kola¥, Sikulova 2009, s. 33). Kriterialni hodnoceni je podle Jucovidové
a Zakkové (2017, s. 99) porovnavani podle predem uréenych kritérii. Kritéria musi byt zakam
sd€lena predem, tim se stava situace pro zaky ptehlednéjsi. Mohou své uceni 1épe korigovat a uz v
prib&hu predejit zbytecnym chybam. Kriteridlni hodnoceni je pro zaky i jejich rodic¢e objektivnéjsi,
protoze se pii ném nehodnoti vykon vzhledem k ostatnim, ale hodnoti se vykon zéka vzhledem

ke stanovenym kritériim.

Mezi dalsi typy hodnoceni patii i naptiklad neformalni hodnoceni, pfi kterém jsou pozorovany
vykony zakl pti béznych Cinnostech ve tiidé. Dale také formalni hodnoceni, pribézné hodnoceni

¢i zavéreéné hodnoceni.

V poslednich letech se miizeme setkat i s riznymi alternativnimi moznostmi hodnoceni. Patfi sem
naptiklad autentické hodnoceni, pii kterém se soustfed’uje vétsi pozornost na ukoly, které jsou
dilezité pro prakticky zivot. K autentickému hodnoceni patii predev§im rizné vyrobky déti,
exponaty, deniky, experimenty, umélecké projekty, dale i dramatické scénky, ¢i rétoricka
vystoupeni a debaty. Velmi oblibené byva 1 portfoliové hodnoceni, kdy se shromazd’uji zdkovskeé
prace a dalsi rGzné produkty (vyrobky, exponaty, pisemné prace, seSity, pracovni listy apod.)
v portfoliu. Toto portfolio ma poté poskytovat Zdkovi a jeho okoli obraz o tom, jak se dit¢ uci, jak
uvazuje a jak napiiklad jedna s ostatnimi. DalSim typem alternativniho hodnoceni je vrstevnické
hodnoceni, kdy zaci sami se maji naucit hodnotit svou praci. Také se mizeme setkat s hodnocenim,
které se nazyva mastery learning. To je zaloZené na ptesvédeni, Ze vSichni Zaci mohou uspésné
dosdhnout vSech cili za ptedpokladu toho, Ze jim bude poskytnut dostateCny €as a urcitd pomoc

(Kolat, Sikulovéa 2009, s. 34-35).

Nejznaméjsi formou alternativniho hodnoceni je hodnoceni slovni. Mélo by se skladdat pouze
z vypovedi (popisem) o Cinnosti, o vysledcich zédka a o tom, co je dal$im cilem uceni. Nikdy by

nemélo hodnotit osobnost daného Zaka ¢i jeho vlastnosti (Stara 2006, s. 1). Slovni hodnoceni je
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povoleno Skolskym zdkonem ve vSech ro¢nicich. MlzZe pouze dopliovat, ale izcela nahradit

hodnoceni podle klasifikacni Skaly. Slovni hodnoceni by mélo obsahovat informace o vysledku
uceni, uspéchy 1 neuspéchy zaka. Dale také i jaké Usili a snaha byla Zakem vynaloZena a jakym
zptsobem lze dosahnout zlepseni (Kolat, Sikulova 2009, s. 88). Naopak by slovni hodnoceni
nemé¢lo deformovat pravdu nebo byt dokonce nepravdivé. Nemélo by se negativné vyjadfovat
k tomu, co dit¢ nemize samo ovlivnit. Ucitel by se pfi pouziti slovniho hodnoceni mél rozhodné
vyvarovat posmesktim, segregaci ¢i diskriminaci. Slovni hodnoceni je individualni forma hodnoceni
a je tedy velice vhodné pro ziky s ADHD (Jucovidova, Zackova 2017, s. 116-117). Za pozitiva
slovniho hodnoceni povazuji odbornici ptedevsim to, ze spravné slovni hodnoceni Zaka nestresuje,
ale spiSe ho povzbuzuje a napoméha k rozvoji vnitini motivace uceni. Dale také snizuje riziko
diskriminace a umoziuje ptibliZeni se individualité¢ Zaka. I slovni hodnoceni ma sva rizika, avSak
1 pfes to ma velkou potenci byt skuteCnou zpétnou vazbou. Praveé spravna a kvalitni zpétna vazba je
to, co zaci ve Skole potiebuji. Nikoliv ,,Skatulkovani®, tfidéni a hodnoceni jejich vlastnosti (Kolafr,

Sikulova 2009, s. 89-90).

Podle Jucovi¢ové a Zatkové (2017, s. 93) musi uéitel pii jakémkoliv hodnoceni dbat na uréité
zasady a postupovat podle nésledujicich pokynt. Dulezité je, aby ulitel nesrovnaval zaky mezi
sebou. Mél by podporovat spolupraci mezi zaky. Hodnotit pfedev§im vykon zéka. M¢l by zaky vést
k sebehodnoceni a k poskytovani vzdjemné zpétné vazb€. V hodnoceni by mél byt ucitel konkrétni.
Dulezité je, aby zakovi popsal, co se naucil, co jiz umi, v ¢em se jeSté miize zlepsit a v cem se jiz
zlepsil. Hodnotit by mél ucitel i v pribehu ¢innosti, a tim tak motivovat zdky k dalSimu uceni.
Dale by mél dbat na rozvoj slovni zasoby u zakii a na schopnost argumentace. V neposledni fad¢ by

mél vést své zaky k toleranci a respektu nazort.

Pti hodnoceni déti s ADHD se drzime urcitych zasad. Jednou z nich je popisnost. Pouzivame jazyk,
ktery je pro déti srozumitelny, jasny a struény. Dal$i ze zéasad je zdsada konkrétnosti.
Cinnost nebo situaci, kterou hodnotime, konkrétné charakterizujeme. Struéné a jasné popiseme
vhodné, aleinevhodné chovani. Posledni zisadou je neinterpretovani. Vyvarujeme se

interpretovani jeho chovani a nedavame mu zadné ,,ndlepky* jako zlobivy ¢i nepozorny zak.

K hodnoceni pokrokt a chovani zakii s ADHD nam mohou ¢asto pomoci rizné bodovaci systémy,
které¢ jsou u déti oblibené. Dité dostava body za splnéné tkoly ¢i za zvladnuti néjaké situace.
Dutlezité je to, aby bodovaci systém dé¢ti nestresoval a nestal se postupné spiSe trestem. Proto
zpocatku pouzivame predevsim kladné body. Také bychom méli bodovaci systémy obménovat, aby

byly pro zédky s ADHD stdle motivacni. Bodovaci systém miZze byt rizné kreativni a zalezi na
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fantazii ucitele a zdka. Mize naptiklad znézoriiovat horolezce, ktery Splha a snazi se dosahnout

vrcholku hory nebo miize byt v podobé mice, ktery se snazi dokutalet do branky ¢i jako raketa,
ktera leti do vesmiru. Samotné udélovani bodi musi byt spravedlivé a disledné. Tento bodovaci
systém nam také miiZze slouzit jako pfehled o chovani a pokrocich daného zdka, a to Ize dale vyuzit
jako podklad pro hodnoceni. Podavd zpravu samotnému ditéti, uciteli, a 1 rodi¢im ditéte

(Jucovidova, Zackové 2017, s. 85-86).

3.4 Odmény a tresty

V tvodu je dilezité definovat termin odména a trest. Podle Capka (2014) je odména takové
pusobeni, které vyjadiuje pozitivni hodnoceni a pfinasi radost ¢i uspokojeni potieb vychovavaného.
Trest je takové plsobeni, které vyjadiuje negativni hodnoceni a pfinasi nelibost nebo dokonce
omezeni nékterych potfeb vychovavaného. Tresty a odmény ve Skolnim prostredi reguluji chovani
zakl. Podle Matéjcka (2015, s. 31) trest zastavuje a utlumuje Spatné chovani, ovsem odména tvofi
a buduje chovani spravné. Jestlize vzdycky pftijde trest, kdyZ Zak udéla néco, co neni spravné a v tu
chvili vhodné, nauc¢i se pouze néco nedélat, ale uz se nenauci délat co, co je vhodné a spravné.
Matgjcek (2015 s, 31-32) ve své publikaci také poukazuje na to, Ze je nutné samotného zaka pred
pouzitim odmeén ¢i trestli opravdu dobie poznat. Toto tvrzeni potvrzuje i mnoho dotazovanych
respondentli v praktické ¢asti této bakalarské prace. Odmény a tresty bychom pak méli zamétovat
individualné vzhledem k osobnosti zdka. Stejna odména a stejny trest budou mit pro kazdi dité zcela
jiny vyznam a dopad. Zalezi zde na osobnosti, dusevnimu stavu i na spolecenské roli, ve které se

zak v dobé odménovani ¢i trestani nachazi.

»Irest je ucinny jen u déti, které jej dostavaji pouze vyjimecné a jsou mnohem castéji chvalené.
To se obtizné praktikuje u déti s ADHD, které maji mnoho problému s chovanim a jsou téméf trvale
negativné hodnoceny* (Goetz, Uhlikova, 2009, s. 137). Z tohoto divodu je dobré uplatnovat
pravidlo pochvala pted trestem. Pokud se u zdka projevi nezadouci chovéani, méli bychom nejprve
zkusit toto chovani zménit po dobrém. Pokud se nam to povede, pouzijeme pochvalu. V ptipadég, ze
zak nasi pobidku ke zméné chovani neuposlechne, pouzijeme trest, napiiklad v podobé pokarani.

(Goetz, Uhlikova 2009, s. 137).

3.4.1 Odmény
Podle Matéjcka (2015, s. 25-26) odména neni to, co jsme jako odménu pro zdka ptichystali, ale to,
co zék jako odménu pfijima. Kazdé dit€¢ rado slySi pochvalu nebo jiné ocenéni. Déti s ADHD

obzvlast. Je opravdu dilezité posilovat sebevédomi téchto déti tim, Ze ocenite kazdy jejich tspéch
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nebo projevenou snahu. Jako wucitel muzete dit¢ podporovat slovné nebo naptiklad

pratelskym dotykem, zalezi na tom, co ma dité rado. Podle toho, mizete mit pfipraveny cely systém
odmén. Promluvte si tedy s ditétem o tom, co ma rado a co ho bavi, a podle toho ptizplisobte

odmény.

Z4ci potfebuji pfevahu pozitivniho hodnoceni. ,Pozitivni hodnoceni je takové, jehoz
prostfednictvim ucitel chvali Zdka za jeho chovani, vykon, provedené feSeni. Jde o takové
hodnoceni, kdy zak dostane dobrou znamku, kdy je jeho vykon analyzovéan a posouzen jako dobry,
dokonaly, kdy je takovéto ocenéni spojeno i s prozitkem uspéchu, s pocitem uspokojeni® (Kolaf,
Sikulova 2009, s. 105). Pozitivni hodnoceni posiluje dané chovani. Posouzeni vykonu Zaka pak
tvofi hodnotici trychtyt, ktery se sklada z pochvaly pozitivnich prvkd ¢i pracovitosti zéka,
hodnoceni ¢innosti dan¢ho Zdka, zminka o nedostatcich a zpiisobl jejich zlepSeni a vyjadieni
spokojenosti s praci zaka. Ocenit bychom méli ijeho spolupraci a pfistup. V tomto hodnoticim
trychtyti by mélo ptevaZovat pozitivni hodnoceni. Z hlediska klimatu ve t¥idé je diilezité, aby ucitel
zaky odmeénoval, chvalil, posiloval a nesrovnaval mezi sebou. Pro zadky neni motivace k latce to, co
ucitel o daném tématu fekne, ale atmosféra, kterd ve tfidé panuje. Jestlize ucitel vytvari ptiznivé a
podporujici klima, zaci lépe pfijmou jeho nabizené pracovni aktivity a tento pfistup jim zptijemni i
na prvni pohled méné€ popularni predméty. Dobry ucitel aktivné odménuje béhem kazdé vyucovaci

hodiny. Pouziva pribézné pochvaly, usmévy a souhlasy v pribéhu Cinnosti.

Je znamo, ze existuje nékolik druht odmén. Nejtypictéjsi odmeénou je pochvala. Aby pochvaleni
vzbudilo pocit uspéchu a dostatecné zdky motivovalo, musime dbat na dodrzovani urcitych zasad

jako je Cetnost pochval, intenzita pochval a spojeni pochvaly s ¢inem.

Odmény musi déavat ditéti smysl. Mohou byt napiiklad materidlni, do kterych lze zatadit obrazky,
samolepky ¢i sladkosti nebo zazitkové, kam patii naptiklad poslech hudby ¢i zhlédnuti oblibeného
seridlu. Dal$im typem odmény je socialni odména, kam lze zatadit pochvaly a slovni pozitivni
komentéaie (Anon, 2020). Mezi dal$i odmény patii napiiklad Gsmév, projev sympatie, projev
kladného hodnoceni, vécny darek napiiklad diplom ¢&i projev emoéné kladného vztahu (Capek 2014,

s. 45).

3.4.2 Tresty
Matgjcek (2015 s. 26) uvadi Ze, trest neni to, co jsme pro dit€¢ vymysleli, ale to, co dité jako trest
proziva. Podle Capka (2014, 5.52) je trest pedagogicky problematiét&jsi nez odména. Nepiiméieny

trest a jeho negativni nasledky mohou zptisobit naptiklad ztratu spontaneity zéka, strach ze skoly,
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nasili v socidlnich vztazich ¢i zvySeni agresivity u zdka. Pochvalou nemlZeme nic zkazit,
ovSem nevhodnym trestem toho miizeme pokazit mnoho. Proto je nutné, pii ud€lovani trestu,
vymezeni pravidel, pfiméfenost trestu ¢i spravedlnost pro vSechny. Matgjcek (2015, s. 46-48) jeste
pfidava piiméfenost osobnosti a v€ku ditéte a dhslednost. Také uvadi, Ze soustava vychovnych
prosttedktt by méla byt Clenitd. Vyvarovat bychom se méli uzivani jednoho stejného postupu.

S Capkem (2014, s. 52-53) se shoduji na srozumitelnosti a pfesném vymezeni pravidel.

Capek (2014, s.54) povazuje za nejbézngjsi tresty fyzické tresty a psychické trestani jako naptiklad
projev negativni emoce (ucitel se mraci, nemluvi s Zdkem...) a potrestani zakazem oblibené Cinnosti
nebo piikaz k vykonadni neoblibené ¢innost jako naptiklad opisovani ve Skole ¢i préaci navic. Dat
ditéti vykonat néjakou praci za trest, md smysl pouze tehdy, jestlize jde o ndpravu Skody, kterou
dit¢ samo zpisobilo. V tomto ptfipadé je nutné rozliSit, zda byla Skoda zplisobena nahodou,
neobratnosti nebo opravdu Skodolibosti. Prace jako takovéa by vSak neméla byt uZivana jako trestny
prostfedek. Samotny trest u déti vzbuzuje nepiijemny prozitek, a tak tedy neni vhodné, abychom

spojovali praci s takovym prozitkem, protoZe prace je Zivotni nutnost (Matéjcek 2015, s. 76).

Matgjcek (2015, s. 74) uvadi, Ze nejbeznéjSim trestem je odepfeni néceho milého. Dité se po
takovém trestu bude snazit své nevhodné chovani jiz neopakovat, aby uz nezazilo podobnou

nepiijemnost v podobé nesplnéné touhy, potieby.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalatské prace navazuje na teoretickou €ast. Dochazi zde k propojeni poznatkl
z teoretické Casti. Prizkumné Setfeni bylo zaméfeno na problematiku motivace u zakt s poruchou

pozornosti a hyperaktivitou na 1. stupni zédkladnich skol.

V této Casti je popsan cil bakalatské prace a prizkumné otazky, popis prizkumného vzorku, prib&h

prizkumu a metody, které byly pouZity a jsou zde také uvedeny vysledky provadéného prizkumu.

4 Cil a prizkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat, jakym zptisobem ucitelé 1. stupné zakladni Skoly motivuji
zaky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pfi jejich edukaci. V teoretické Casti byly popsany

predevsim nejbéznéjsi zpiisoby motivace zakl s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.

Ukolem kvalitativniho priizkumného Setfeni je pomoci polostrukturovaného rozhovoru zjistit,
zda viibec a jakym zplsobem motivuji ucitelé na 1. stupni zdkladnich Skol zdky s poruchou

pozornosti a hyperaktivitou (dale jen ADHD) pii plnéni zadavanych ukolu ¢i ¢innosti.

Na zakladé cile bakalarské prace byly formulovany tyto ¢tyii prizkumné otazky:

1. JaKou vnitini motivaci maji Zaci s ADHD na 1. stupni ZS pii edukaci a jak je ucitelem
podporovana? Pro ziskéni potfebné informace byly v rozhovoru zvoleny otazky ¢. 2, 3 a 4:
otazka ¢. 2: ,, Myslite si, zZe je zak s ADHD ve Vasi tridé vnitiné motivovan? *“ otazka €. 3:
. Jak se tedy projevuje vnitrni motivace?“ a otazka ¢. 4: ,,Jak s vnitini motivaci u zZdka

pracujete? “

2. Jaké zpiisoby motivace pouZivaji ufitelé na 1. stupni ZS pii edukaci Ziki s ADHD
K ziskéani této informace byla v rozhovoru pouzita predevSim otazka ¢. 7: ,Jaké zpiisoby
motivace se vam osvédcily? Které zpiisoby motivace pouzivate? “ V rozhovoru je ovSem tato

problematika rozvijena dalSimi otdzkami, které jsou souvisejici a snazi se zaméfit na detaily.



30

3. Jakym zpisobem vyuZivaji ulitelé na 1. stupni ZS odmény a tresty k motivaci Zaki
s ADHD? Tato otazka se tykd vyuzivani odmén a trestd k motivaci zakti s ADHD. Pro
ziskani pottebnych informaci byly v rozhovoru zvoleny otazky €. 9: ,, Vyuzivate ve svych
hodindach odmeny?* a opét nésleduji otazky, které se snazi tuto otdzku vice rozvinout jako
naptiklad otazka €. 10: ,,Jaké druhy odmeén pouzivate? “ a otdzka €. 11: ,, PFi jaké prileZitosti
Jjednotlive odmeény pouzivate? “ K pouzivani tresti byly zvoleny otazky €. 14: ,, VyuZivate ve
svych hodinach tresty? “ dale otazka €. 15: ,,Jaké druhy trestii vyuzZivate? otdzka ¢. 16:

., PFi jake prileZitosti (situaci) jednotlive tresty pouzivate? “ a dalsi rozvijejici otazky.

4. Jak ovliviiuje hodnoceni motivaci Zaka s ADHD na 1. stupni ZS pfi jeho edukaci?
Tato prizkumna otazka se snazi odpoveédét na to, zda hodnoceni ovliviiuje motivaci zaka
s ADHD a popftipadé jak. V rozhovoru pro ziskani této informace byla zvolena predev§im

otazka €. 22: ,,Jak podle Vas hodnoceni ovliviiuje motivaci zZaka s ADHD? Do jaké miry? “
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5 Metodologie a priibéh priuzkumu

Pro ziskéni potiebnych informaci a naplnéni samotného cile bakalaiské prace je nutné zvolit
vhodnou prizkumnou strategii. Lze rozliSovat dvé skupiny strategii. Kvantitativni anebo
kvalitativni prizkumnou strategii. Pro naplnéni vySe zminéného cile se autorka rozhodla pro
kvalitativni priizkum. Podle metodologa Creswella je kvalitativni prizkum: ,, Proces hledani
porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo
lidského probléemu. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje ruzné typy textu,
informuje o nazorech ucastnikii vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach.
(Creswell 1998 in Hendl 2008, s. 48). Jeho vyhodou je, Ze lze ziskat podrobny popis a vhled
zkoumaného fenoménu, jedince ¢i uddlosti. Také nam umoziuje navrhovat teorie a studovat
procesy a v neposledni fadé dobfe reaguje na mistni podminky a nahlé situace. Kvalitativnim
ptistupem nezlstdvame pouze na povrchu zkoumaného problému, jsme schopni komparace ptipada
(Hendl 2008, s. 50-51). Kvalitativni prizkum pouziva spise induktivni formy védeckych metod,
ruzné formy rozhovorG a probiha v pfirozenych podminkach socidlniho prostiedi (Hendl 2008,
s.61). Jako metodou kvalitativniho prizkumu byl zvolen polostrukturovany rozhovor.
»~Polostrukturovany rozhovor se vyznacuje tim, ze md pripraven soubor témat/otazek, ktery bude
jeho predmétem, aniz by bylo predem striktné stanoveno jejich poradi“ (Reichel 2009, s. 111). Tato
metoda byla zvolena pro to, aby autorka ziskala co nejkonkrétnéjsi ptiklady motivace zaki

s ADHD.

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace byla tvotfena od fijna 2023 do dubna 2024. V této dob¢ se autorka
zamétila predevSim na hleddni a nasledné zvoleni vhodné odborné literatury k vypracovani
teoretické Casti bakalarské prace. Dale byly také tvoreny reserSe, které autorce pomahaly s vybérem
relevantnich zdroji a s pochopenim této problematiky. Problematice zakti s ADHD se vénuje
mnoho odbornikii a existuje velké mnozstvi publikaci a odbornych zdroji, proto bylo provedeni

reserSe opravdu nutné.
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Prakticka cast byla tvofena od druhé poloviny dubna 2024 az do Cervna 2024. V pocatku nejprve
probihala volba tématu a konkrétniho zaméteni. Teprve poté byl stanoven celkovy plan prizkumu.
Dale doslo ke zvoleni vhodnych respondentii. Nésledn¢ byly formulovany prizkumné otazky. K

témto prizkumnym otazkadm byl pak sestaven polostrukturovany rozhovor.

Polostrukturovany rozhovor se skladd z dvaceti tfech otdazek. Prvni otdzky jsou informacni.
Autorka se v nich ptd na samotné respondenty, jejich zkuSenosti s zdky s ADHD, vyucovaci
predmét apod. Dalsi ¢ast otazek se jiz vénuje vnitini a dale vnéj$i motivaci. Autorka se zde zajimaji
o konkrétni zplisoby motivace a jejich efektivitu. Poté nésleduji otdzky, které se tykaji vyuzivani
odmeén a trestl k motivaci zakti s ADHD. Posledni ¢ast rozhovoru se zabyva hodnocenim zaki s
ADHD a jeho vlivem na motivaci. Zavérecnd otazka je dopliujici a dava prostor respondentovi

vyzdvihnuti nebo shrnuti tohoto tématu.

Pii realizaci samotného rozhovoru autorka dbala na dodrzovani uritych zasad pro vedeni
rozhovoru podle Hendla (2008, s. 172). Nejprve bylo nutné zajistit dikladnou ptipravu a nacvik
rozhovoru. Poté vSechny dotazované respondenty seznamila s cilem bakalafské prace
a s jednotlivymi otazkami v rozhovoru. Dale byl vytvofen vztah vzidjemné davéry, ktery pomohl
k tomu, aby se respondenti vyjadfovali upfimné a svym vlastnim stylem. Autorka pfistupovala
citlivé vzhledem véku a pohlavi respondenta. Otazky kladla srozumitelné, jasn€¢ a snadno
pochopitelné pro dotazovaného. Otazky, poptipad¢ doplnila o sondazni otazku. Béhem rozhovoru
autorka davala jasn€ najevo, na jaké informace pozaduje odpovédét a pro€. Déle se snazila po celou
dobu rozhovoru pozorné naslouchat respondentim a davat znat svlij zajem. Samoziejm¢e nechévala
dostatek Casu respondentovi nejen na rozmySleni odpovédi, ale zohlediiovala i jeho Casové

moznosti. UdrZovala neutrélni postoj jak o respondentovi, tak i k obsahu jeho sdéleni.

Po rozhovoru byla neprodlené provedena transkripce. Podle Hendla (2008, s. 208) je transkripce
pfevod mluveného projevu z vedeného rozhovoru do pisemné podoby. Transkripce byva Casové
naro¢na, ale pro podrobné vyhodnoceni je nezbytnd. UmoZiuje ndm poté zdiraziiovat urcita mista
v rozhovoru ¢i vytvafet seznamy nebo srovnavat jednotlivd mista. K samotnému vyhodnocovani
vysledkii a analyze dat byla zvolena metoda kdédovani. ,, Koédovani nam pomahéd data popsat.

Kod je symbol ptitazeny k useku dat tak, Ze ho klasifikuje nebo kategorizuje* (Hendl 2008, s. 228).
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6 Vybér a charakteristika prizkumného vzorku

Jak vyplyva z cile bakalarské prace, prizkumnym vzorkem byli zvoleni ucitelé na 1. stupni zakladni
Skoly. Vybrani byli ucitelé ze ctyi zakladnich Skol na Pfibramsku. Jednotlivi respondenti byli
oslovovani emailem anebo piimo osobné ve Skole, kde ptisobi. VSichni z oslovenych uciteld
s realizaci rozhovoru souhlasili. Nejvétsi podminkou pro realizaci rozhovoru bylo, aby mél
osloveny ucitel ve své tfid¢ Zdka s diagnostikovanym syndromem ADHD. Celkové¢ bylo provedeno
9 rozhovorti s uciteli na 1. stupni zakladnich Skol. Nésledujici charakteristika jednotlivych

respondentll je vytvotfena na zaklad¢ vypovédi z rozhovoru.
Respondentka A

Prvni rozhovor probéhl s tiidni ucitelkou, kterd u¢i Zaky druhé tfidy na zékladni Skole. Ve tfidé ma
jednoho zdka s ADHD. Poté tfidu navstévuji i dalSi zaci s jinymi specidlnimi vzdélavacimi
potiebami. Do této tiidy chodi celkem 25 déti. V této tfid¢ vyucuje skoro vSechny predméty kromé
télesné a vytvarné vychovy. Jeji pedagogickd praxe je 7 let. S zaky s ADHD se jiz za svou
pedagogickou praxi setkala nékolikrat.

Respondentka B

Druhou zvolenou respondentkou je tfidni ucitelka, kterd uci treti tfidu na zakladni Skole. Jeji tiidu
nav§tévuje jeden zak s ADHD a druhy, ktery teprve c¢eka na potvrzeni této diagnozy.
Predmétem pro rozhovor se, stal zak s diagnostikovanym ADHD. Ttidu navs$tévuje 23 déti.
Respondentka B v této tfidé¢ vyucuje opét skoro vSechny predméty, kromé télesné a vytvarné
vychovy. Pedagogicka praxe tohoto respondenta je 11 let a podle vypovédi ma tato ucitelka s zaky s

ADHD bohatou zkuSenost.
Respondentka C

Tteti rozhovor byl zrealizovany s tfidni ucitelkou ¢tvrté tiidy zékladni Skoly. Jeji tfidu navstévuje
celkem 25 déti. Do tiidy dochézi jeden zék s ADHD, u kterého se projevuje i problémové chovani
apoté jest¢ dalSich 5 zdkl s jinymi specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Stejné jako predesié
dotazované respondentky, tak 1 tato ucitelka vyucuje v této tfidé¢ skoro vSechny predméty,
kromé télesné a vytvarné vychovy. Jeji pedagogicka praxe trva jiz 15 let a za tuto dobu se setkala
jiz ne€kolikrat s zaky s ADHD, i kdyz podle jeji vypovédi konstatuje, ze poslednich par let je to

Castéji.
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Respondentka D

Ctvrtou zvolenou respondentkou je ugitelka jejiz pedagogicka praxe trva 2 roky. S zaky s ADHD
se jiz setkala béhem studia. Osobni zkuSenost ma az tyto 2 roky, co vyucuje momentaln¢ druhou
ttidu na zékladni Skole. Do jeji tiidy dochézi 22 déti. Ve tfidé ma jednoho Zaka s ADHD a dalsi dva,
u kterych se objevuji typické projevy ADHD, ovsem stale Cekaji na potvrzeni této diagndzy.
Dotazovana respondentka v této tfidé vyucuje vSechny predméty, kromé télesné vychovy, ceského

jazyka a vytvarné vychovy.
Respondentka E

Paty rozhovor probihal s ucitelkou, kterd vyucuje Cesky jazyk, matematiku a télesnou vychovu
v paté tridé, kam dochézi i zak s ADHD, ktery ma jest¢ piidruzené specifické poruchy uceni,
projevujici se v matematice 1 v ¢eském jazyku. Ttidu navstévuje celkem 25 déti. Mimo jin€ i tato
ucitelka zastdva roli specidlniho pedagoga. Nékolikrat tydné se individudlné vénuje Zakiim se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, a proto i praveé tomuto Zékovi s ADHD. Jeji zkuSenosti s Zaky

s poruchou pozornosti a hyperaktivitou jsou velmi bohaté. Jeji pedagogicka praxe je 8 let.
Respondentka F

K Sestému rozhovoru byla oslovena tfidni ucitelka druhé tidy zakladni Skoly. Tato Skola se nachazi
v malé obci a je to Skola dvoutfidni s 1. — 5. ronikem. Ttidu, ve které uci respondentka,
navstévuje celkem 8 déti. Do tfidy chodi i zdk s ADHD s ptidruzenou specifickou poruchou ucenti,
ktera se projevuje predevSim v matematice. V této tfid€ tato ucitelka vyucuje vSechny predméty,

kromé télesné vychovy. Jeji pedagogickd praxe je 34 let a s Zaky s ADHD se jiz setkala nékolikrat.
Respondentka G

Sedmy rozhovor byl zrealizovany s ucitelkou, ktera je tfidni ucitelkou ctvrté tiidy ve stejné Skole
jako plisobi oslovena respondentka F. Do c¢tvrté tiidy dochdzi 10 déti celkem. Ttidu navstévuje
jeden Zak s ADHD a dalsi dva s jinymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V této tiidé oslovena
respondentka vyucuje vSechny predméty. Jeji pedagogickd praxe trva 2 roky a s zdky s ADHD se

setkala jiz béhem svého studia.
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Respondentka H

Osmou respondentkou je ucitelka, ktera je tfidni ucitelkou prvni tfidy a pasobi i jako vychovatelka
ve Skolni druzing€. Do tfidy, kde vyucuje, dochéazi celkem 24 zaka a z toho jeden zak s ADHD.
Do tfidy chodi i dal$i zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Respondentka v této tfide
vyucuje vSechny predméty, kromé vytvarné vychovy, télesné vychovy a prvouky. S zdky s ADHD

se jiz setkala mnohokrat. Jeji pedagogickd praxe trva 7 let.
Respondentka I

Posledni dotazovanou respondentkou je tfidni ucitelka treti tfidy zakladni Skoly. Do tfidy,
kde vyucuje, chodi celkem 26 zakl a z toho jeden zak s ADHD. DalSich 6 zakti ma jiné specialni
vzdélavaci potieby. Jeji pedagogicka praxe je 4 roky. S zaky s ADHD se setkala jiz pii svém studiu.

Ve ttid¢ vyucuje vSechny predméty, kromé télesné vychovy a prvouky.
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7 Popis a analyza zjiSténych vysledkii

Nasledujici kapitola se vénuje ziskanym informacim, které byly ziskdny od dotazovanych
respondentli. Z kazdého uskutecnéného rozhovoru byla vytvofena audionahravka, se kterou byli
respondenti obezndmeni a s jeji realizaci vSichni souhlasili. Déale byla provedena transkripce.
K samotné analyze dat byla zvolena metoda kdédovani, kterd je podrobné€ popsana v kapitole 5.

Ze ziskanych informaci byly vytvoteny Ctyti podkapitoly.

V prvni ¢asti rozhovoru jsou otdzky, které se tykaji charakteristiky respondenta. Respondentky jsou
v nich dotazovany, zda maji ve tfidé zdka s ADHD a jakou maji zkuSenost s touto diagnoézou.
Vsechny oslovené respondentky maji ve své tiidé alespont jednoho zaka s ADHD. Do tfid,
ve kterych uci, dochazi jesté i jiné déti s jinymi specidlnimi vzdéldvacimi potiebami anebo zici,
u kterych se objevuji typické projevy ADHD, ale na potvrzeni této diagnodzy stale cekaji. Toto
tvrzeni potvrzuje naptiklad vypovéd respondentky D: ,, Ano, ve tride, kde ucim, dochazi Zak
s ADHD, ale typické projevy pozoruji jesté u dvou dalsich zZdku, kteri stale cekaji na potvrzeni této
diagnozy. “ Podobné odpovédél i respondent C: ,, ve tridé mam jednoho zZdka s ADHD, ale projevuje
na vysSetreni z pedagogicko psychologické poradny. Odpovédi respondentll v této ¢asti rozhovoru

autorka vyuzila k charakteristice prizkumného vzorku v kapitole 6.

7.1 Vniti'ni motivace u zaku s ADHD

K ziskani informaci, vztahujici se k této kapitole, byly pouzity otazky v rozhovoru ¢. 2, 3 a 4:
otazka €. 2: ,, Myslite si, ze je Zak s ADHD ve Vasi tridé vnitiné motivovan? *“ otazka €. 3: ,,Jak se
tedy projevuje vnitini motivace?“ a otazka €. 4: ,,Jak s vnitini motivaci u zaka pracujete? “
Odpovédi na tyto otazky se ve vypovédich oslovenych respondentek mirné lisily. VéEtSina
respondentek si mysli, Ze je jejich zdk s ADHD ve tfid¢ vnitiné motivovan. Doklada to naptiklad
tvrzeni respondentky F: ,, Myslim si, Ze je vnitiné motivovan, ale ne vidy a ve vSech situacich.
Usuzuji tak z jeho reakci na hodnoceni jeho prace“ podobna je i odpovéd’ respondentky I: ,, Ano,
myslim si, Ze vnitrni motivace se u néj objevuje, ale zalezi, jakou cinnost zrovna déla. Vnitini
motivaci u svého zdka s ADHD pozoruji i respondentky A, D, B. Respondent B jesté uvedl, Ze je
jeho cilem vnitini motivaci rozvijet nejen u zaki s ADHD, ale pracuje vzdy s celou tfidou. Naopak
naptiklad respondentka H u svého Zdka s ADHD vnitfni motivaci nezpozorovala. V rozhovoru
uvedla: ,,Nemyslim si, Ze je tento Zak vnitirneé motivovan, nevypozorovala jsem u nej Zadny znak

vnitrni motivace.” O tom, zda je zdk s ADHD vnitiné motivovany, neni zcela presvédCena
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ani respondentka C. I respondentka G u svého zdka s ADHD ve vétSiné Casu vnitini motivaci

nezpozorovala. Jednim z davodu, ktery respondent uvadi, pro¢ si toto tvrzeni mysli, je rodinné

prostiedi, ze kterého zak pochazi.

V névaznosti byla respondentkdm poloZena i rozvijejici otazka, jak se podle nich vnitini motivace
uzaki s ADHD projevuje a zda s ni dal pracuji? Za projev vnitini motivace dotazované
respondentky povazuji pfedevsim silnou vili, aktivni zapojeni do Cinnosti a radost z vysledki.
Nejcastéji vnitini motivaci pozoruji u ¢innosti, které daného Zaka zajimaji a bavi. Je tedy dilezité se
zaméfit na zajmy daného ditéte. Dillezitost znalosti zajma zakd s ADHD vice popisuje kapitola 2
v teoretické Casti. Toto tvrzeni ve své vypovédi potvrzuje napiiklad respondentka I, kterd uvedla:
., Vnitrni motivaci u tohoto Zaka nejvice pozoruji, pokud se jedna o néjakou cinnost/aktivitu, ktera
je u neho oblibena. Vidim na ném tu chut, zapadleni a aktivni zapojeni do této cinnosti.“ Podobné
tvrzeni uvedla irespondentka E: ,, Snazim se ty spravné chvile zachytit a Zaka podporit. Lze to
tehdy, pokud zname jeho zajmy. DuleZité je i rodinné prostredi, ve kterém dite vyrusta.” Vliv
rodinného prostfedi, zminuje i respondentka A, ktera uvedla, Ze dalsi prace s vnitini motivaci a jeji
rozvoj zélezi také narodicich, se kterymi je v pravidelnym kontaktu. Na tomto se shoduje
i respondentka B, ktera také vnitini motivaci diskutuje s rodici svého zdka s ADHD. Respondentka

B jesté dale dodava, ze je velice dilezité zaka ve vnitini motivaci utvrzovat a podporovat ho.

Nad otazkou vnitfni motivace se musely nékteré respondentky opravdu zamyslet.
Respondentky, které ve své tfidé nepozoruji u svého zdka vnitfni motivaci, u téch nastalo
malé znepokojeni az moznd zklamani. V rozhovoru uvadély, Ze jsou bezradné, a Ze si nejsou zcela
jisté, jak u Zzédka s ADHD wvnitini motivaci navodit. Pfikladem muze byt respondentka C, ktera
uvedla: ,,Jsem uz bezradna. Od prvni tridy se snazim prijit na to, co na néj zabira. O vnitini
motivaci tedy nemuzu viibec hovorit.” Na podobné odpoveédi se shodla i respondentka H. Dale

uvadely i1 dalezitost spoluprace s rodici, ktera podle nich neni dostacujici.

7.2 Vnéjsi motivace u Zaki s ADHD

K ziskani téchto informaci byly v rozhovoru pouzity ptfedevSim otazky ¢. 7: ,Jaké zplsoby
motivace se vam osveédCily? Které zplsoby motivace pouzivate? ¢i otazka ¢ 8:
»Pouzivate tyto motivacni aktivity (zplsoby) pravideln€? Jak Casto? V teoretické Casti najdeme

otazku vnéjsi motivace v kapitole 3, ktera se dale déli do podkapitol zabyvajici se touto tematikou.
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Vsechny oslovené respondentky se béhem své vyucovaci hodiny setkaly s ur€itou nechuti
¢i odmitanim pozadovaného ukolu, aktivity ze strany zaka s ADHD. V¢tsina respondentek fesi
tuto situaci domluvou nebo Upravou dané cinnosti, aktivity ¢i tkolu a naslednou motivaci.
Toto tvrzeni dokladad naptiklad vypoveéd respondentky F: ,,Ano, casto se setkavam, Ze se mu do
tkolu moc nechce. Vzidy se v tuto chvili snazim zadani rozdélit do mensich casti.* Déle jesté

dodava, Ze v nékterych situacich se zak sdm ptida k praci, kdyz vidi, jak postupuji jeho spoluZaci.

Respondentka D se s odmitanim a nechuti vyplnit pozadovany kol setkava piredev§im u predméta,
které¢ daného zaka nebavi a nevynika v nich. Tuto situaci fesi vzdy domluvou a povzbuzovanim.
Také se vzdy utvrdi v tom, zda zék opravdu zadani tkolu pochopil a jeho nechut’ nezplisobila pouze
nevédomost. V rozhovoru uvedla: ,,Snazim se mu domluvit, povzbudit ho slovné, zZe to zvladne
a vzdy si spolecné projdeme celé zadani od zacatku a utvrdim se v tom, Ze opravdu vsechno
chape. “ Podobné situaci fesi i respondentky I, a B, E. Respondentka H v této chvili do tukolu ¢i
aktivity daného Zzdka s ADHD nenuti. Poté pfichazi na fadu néjaké dohodnuti ¢i kompromis:

,Snazim se s Zakem vzdy najit moznou cestu, ktera bude obéma vyhovovat. “

Respondentka C se s odmitanim a nechuti pfi plnéni zadaného ukolu setkdva nejCastéji béhem
skupinové prace: ,, Skupinové prace nejsou viibec oblibené pro toho zZika s ADHD, tam se vzdy
setkam s néjakou nechuti.* U tohoto zdka se projevuje i1 problémové chovani a dotazovana
respondentka také zminila jeho postaveni ve ttide: ,, Nekterym jeho spoluzakium jeho projevy
chovani nejsou prijemné, proto s nim casto nechteji byt ve skupince. I toto miize byt jeden z divodii,
proc odmita praci ve skupine. “ Déle uvedla, ze momentalné se snazi velmi zapracovat na zlepsSeni

klimatu v této tiidé.

Vsechny respondentky v pritbéhu rozhovoru zminily i diilezitost emo¢ni naladénosti konkrétniho
zadka s ADHD. Napftiklad respondentka A uvedla: ,,S odmitanim cinnosti se setkavam, ale hodné
zalezi na tom, jaky den zrovna zak s ADHD ma. Nekdy prosté hned vim, Ze to nepiijde a mizu ho
zkousSet namotivovat, jak chci. Nekdy zase vim, Ze je to treba jenom lenost a spravnou motivaci ho

privedu zpatky k plnéni ukolu.

Dalsi ¢ast rozhovoru se tykala jiz samotné motivace u zaki s ADHD. Jak jiz bylo zminéno vyse,
vSechny respondentky se béhem své vyuCovaci hodiny setkavaji s nechuti ¢i odmitdnim
poZadovaného ukolu ze strany Zaka s ADHD. Situaci nasledné fesi Casto uZzitim vné&jS$i motivace.
Ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych respondentek svého zdka s ADHD

motivuje formou odmén, uZziti pochvaly, pozitivniho komentafe, povzbuzenim, ¢i predem
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domluveného motivac¢niho systému, ktery je zaloZeny napiiklad na sbirani razitek nebo samolepek.
To potvrzuje i komentat respondentky I: , Nejcastéji se snazim zdka slovné povzbudit a slovne

«

namotivovat k dané Ccinnosti.”“ Toto tvrzeni také dokldda odpovéd respondentky G:
., Nejvice pouzivam motivaci formou odmeény. Napriklad razitka nebo potom pochvalu
a povzbuzovani.“ Respondentka H motivuje svého zdka odménou ve formé odpocinku za
vykonanou ¢innost. Mimo jiné vyuziva i socialni odménu, a to ptedev§im pochvalu za vhodné
chovani nebo zvladnuti poZadované cinnosti. Respondentka D mé pro svého zdka vytvofeny

motivacni systém zaloZeny na sbirani razitek: ,, Kazdy mesic dostava razitka s jinymi motivy a

vvvvvv

«

dostal a pro¢. To ho velmi motivuje.” Slovné nejCastéji svého zaka s ADHD motivuje i
respondentka F. Pouziva slovni pochvaly, povzbuzovani a dale i vyzdvihuje pozitivni chovani zaka
pii vykonavani ¢innosti nebo ukolu: ,, Dbdam na navazani ocniho kontaktu a reknu mu, co se mi na

Jjeho odvedené praci libi. To ho motivuje k dalsimu uspésne zvladnutému ukolu *

Respondentky A a B zafazuji do svych vyucCovacich hodin i mnoho motivacnich her. To doklada
vypoveéd respondenta A: ,,Také se mi velmi osvedcili riizné motivacni aktivity, které zahrnuji
v pribehu vyucovaci hodiny. Tyto hry namotivuji nejen zaka s ADHD, ale celou tridu. Potom je
dalsi ¢innost mnohem vice efektivni. Jedna se o uplné klasické hry jako je napriklad Sibenice. Na
zacatku hodiny vidy Zdkim ozndmim, na jakou hru se miZou tésit. Rikame tomu hry za odménu .
Podobné motivacni aktivity zahrnuje irespondentka B, kterd vyuzivd rizné ukoly spojené s
pohybem k motivaci dané ¢innosti: ,, Napriklad zadupej jako dinosaurus, udelej motylka, nadechni
se zhluboka tFikrat... * tyto ikoly vzdy zafadi tematicky k probiranému uéivu: ,, Zdk s ADHD se

¢

celou vyucovaci hodinu tési na to, jaky ukol si vylosuje. Myslim si, Ze ho to velmi motivuje.

Respondentka C uvadi, Ze stdle hledd n&jaky zpiisob motivace, ktery by byl pro Zdka s ADHD
nejefektivngjsi. Podle rodich tohoto Zaka, je velmi motivacni materidlni odména formou sladkosti,
ovSem ve Skole, kde uc¢i dotazovana respondentka, to neni mozné. SnaZi se proto piijit na jiny
zpusob. Casto k motivaci vyuzivaji moderni technologie, o které ma tento zak velky zajem: ,.Za
vykonanou cinnost miize jit napriklad vypnout interaktivni tabuli. Hodné zapojujeme do vyuky i
tablety, které tady maji deti k dispozici. To je pro tohoto zdaka s ADHD velmi motivacni. Kdyz vi, Ze
budeme delat cviceni na tabletu, skoro nikdy nenastane odmitnuti cinnosti, naopak u nej vidim
velke zapaleni. “ Respondentka E se v motivaci zamétuje na z4jmy, podobné jako vysSe zminovana
respondentka C: ,, Vim, Ze ho bavi modelovat z modeliny, takZze vzdy po zviddnuti cinnosti si mizZe

chvilku hrat s modelinou.” Mimo to se snazi respektovat emotivni naladéni ditéte a ¢innosti casto
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pfizpusobuje podle unavenosti zaka: ,,Pokud vidim, Ze je opravdu uz unaveny, tak se o motivaci ani

«

nepokousim a zaradim jinou odpocinkovou cinnost nebo dany kol zkratim.

VSechny zminované respondentky své motivacni aktivity uZzivaji v celém pribéhu vyucovaci
hodiny. Napftiklad respondentka A uvadi: ,, VZdy na zacatku hodiny seznamim zdika s ADHD
s planem dané hodiny. Vi, na co se muze tésit a uz to ho samo o sobé motivuje. Vzdy Zdaka motivuji
pred cinnosti/ikolu a pak i v priubéhu, pokud je treba.“ Podobné tvrzeni uvadély vSechny

dotazované respondentky.

Z provedenych rozhovorii a zjisténych vysledkt vyplyva, Ze je také dulezitd ptiprava vyucovaci
hodiny a celkovy pfistup k Zadkovi s ADHD. VSechny respondentky zminuji, Ze je dilezité si
pfedem nastavit hranice a domluvit se s zdkem na urcitych pravidlech. Mnoho respondentek uvedlo,
ze dulezitou roli hraje 1 klima tfidy, na kterém je nutné pracovat od zacatku Skolniho roku
apoté ivjeho pribéhu. Pokud ma zak dobré vztahy s ucitelem i détmi, motivace jde mnohem
jednoduseji. Toto tvrzeni dokldda naptiklad vypovéd respondentky B: ,, Hodné se zaméruji na to,
aby se zZaci citili v moji tridé dobre. Pokud tomu tak je, motivace jde sama a prirozené.” V
neposledni fadé mé na motivaci zédka s ADHD vliv 1 prostfedi, ve kterém zdk s ADHD vyrusta.
Zminuje ho ve své vypovédi naptiklad respondentka C: ,,Na tom, co je pro Zaka motivacni,
diskutujeme s rodici Zaka. Kazdy meésic se tady ve Skole sejdou vsichni rodice, kteri maji dite s
ADHD a mohou své dotazy konzultovat jak se Skolnim specialnim pedagogem, tak i s psychologem
a dalsimi odborniky. Nékteri rodice toto vyuzivaji a snazi se prijit na zpiisob, ktery vyhovuje obéma
stranam. Nekteri rodice uplnée velky zajem nejevi, a to mé velmi mrzi. “ Tyto vSechny vySe zminéné

faktory respondentky povazuji za dilezitou soucast motivace zakti s ADHD.

7.3 Pouzivani odmén a tresti pri edukaci zaki s ADHD

Pro ziskani téchto potiebnych informaci byly v rozhovoru zvoleny otazky €. 9: ,, Vyuzivdte ve svych
hodinach odmeny?* a opét nasleduji otazky, které se snazi tuto otazku vice rozvinout, jako
napiiklad otazka ¢. 10: ,,Jaké druhy odmeén pouzivate? a otazka €. 11: , Pri jaké prilezitosti
Jednotlivé odmeény pouzivate? K pouzivani trestd byly v rozhovoru zvoleny otazky ¢. 14:
., Vyuzivate ve svych hodindch tresty? “ dale otazka ¢. 15: ,,Jaké druhy tresti vyuzivate? * otazka ¢.

16: ,, Pri jake prileZitosti (situaci) jednotlivé tresty pouzivate? *“ a dalsi rozvijejici otazky.
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Vsechny dotazované respondentky pti edukaci zakti s ADHD vyuzivaji odmény. Nekteré uz uzivani
odmén zminovaly v ptfedeslych otazkach, které se vénovaly zptisobim motivace. Odmény vétSina
respondentek vyuziva pravé jako jeden ze zplUsobl motivace. Jejich cilem je tak odménou
namotivovat zéka s ADHD. To dokazuje odpovéd’ respondentky H: , Zdka se odménou snazim
namotivovat k dalsim cinnostem.“ Respondentka F se snazi pouZitim odmény dosahnout vytrvani
v praci a budovani zdravého sebevédomi u zdka s ADHD. VétSina respondentek k odménam
vyuziva opét znalost z4jmi zadki s ADHD. Pro toto tvrzeni miZe byt pfikladem naptiklad
respondentka C: ,, Vim, zZe tento zak s ADHD rad cte, takze pro néj je odmeéna uz jenom to, kdyz ho
necham precist celé zadani pozadovaného ukolu. Ma i moznost si do Skoly nosit svoje oblibené
knizky a kdyz zbude cas nebo je na to zkratka prostor, tak si mize po zvladnuti vukolu chvilku svou
knizku cist. To je pro néj odmeéna a zaroven ho to velmi motivuje. “ Respondentka E odmény dava
7akovi s ADHD po del§im ¢asovém useku. Domniva se, Ze je to vice efektivni: ,, Zdk se potom vice
tesi, nebere to jako samozrejmost a ma to silnéjsi motivacni ucinek. “ Odmény dava zdkovi s ADHD
za splnéni né&jakého ukolu, projektu, za vhodné chovani, které trva delSi dobu ¢i k né&jaké

ptilezitosti, jako jsou napiiklad Véanoce, konec $kolniho roku...

Nejcastéji dotazované respondentky za druh odmény voli socidlni odménu. Piikladem socialni
odmény je podle respondentek pochvala ¢i pozitivni komentar. Toto tvrzeni doklada respondentka
H: ,, Hodné vyuzivam socialni odménu. Tim myslim pochvaly a pozitivni komentdre béhem prdce
zdka s ADHD.“ Respondentka F k pochvale a pozitivnimu komentafi jeSté piidava pozitivni
zhodnoceni vysledkii prace zaka s ADHD pied ostatnimi zaky: ,, Do mych hodin zarazuji i spolecné
hodnocent praci Zaku. Udélame si s zdaky kruh a kazdému jeho praci pozitivné zhodnotim. “ Mimo
zminovanou socialni odménu jesté respondentky vyuzivaji i materidlni odmény. Ze zjisténych
vysledki vyplyva to Ze, materidlni odmény ptedstavuji nejcastéji razitka, samolepky a karticky.
Respondentky opét vyuzivaji zalib zakid a podle toho razitka, samolepky a karticky ptizpisobuji.
Piikladem pro toto tvrzeni mize byt odpovéd respondentky B: , Jednou z dalsich odmen, co
vyuzivam, jsou karticky fotbalistii. Tento zdak ma rad fotbal a venuje se mu ve svém volném case,
takze karticky s fotbalisty jsou velmi vhodné a motivujici. “ Respondentka A misto karti¢ek pouziva
samolepky. Zakovi dava samolepku za splnéni ukolu nebo za spravné chovani. Na samolepky ma
zavedeny specialni seSit a snazi se nasbirat celou sadu, kterd je tematicky zaméfend podle jeho
zajma, uvedla: , Toto nam funguje moc dobre. Je to pro nej odmeéna, zaroven ho to motivuje,
protoze vi, Ze pokud ukol splni, tak dostane samolepku. Obdobny zplsob vyuziva respondentka
G, ale s razitky.
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Vsechny respondentky v rozhovoru uvedly, ze odmény vyuzivaji podle potieby. Zpravidla to je
kazdy den. Odménu Zékovi udé€luji nejcastéji po uspéSném zvladnuti daného ukolu nebo Cinnosti.
Reakce Zdka s ADHD je velmi pozitivni, jak uvadi naptiklad respondentka H: ,, Vétsinou se Zak
reaguje radostné, v tu chvili je spokojeny. OvSem respondentka G dodava, ze nékdy jeho zak
s ADHD neprojevi pozitivni reakci, ba naopak je spiSe pasivni, nezaujaty. Toto si vysvétluje Spatné

zvolenym druhem odmény. VSechny respondentky oznacuji odménu za velmi efektivni.

V otazce vyuzivani trestli se nc¢které odpoveédi respondentek liSily. Respondentky F a G uvedly,
ze tresty ve vétSin€ piipadl nevyuzivaji. VSe se snazi vyteSit domluvou a pozitivnim piistupem.
Respondentka F uvedla: ,, Nemohu znat vsechny priciny, které vedly k nestandardni situaci,
proto tresty jako takové nevyuzivam.  Respondentka H tresty vyuziva pouze v piipade
opakovaného poruseni pfedem nastavenych pravidel. Podobné tvrzeni uvadély i respondentky A, D
1 C. Zminily, ze je podle nich dulezité si hned na zacatku Skolniho roku vytvofit s zdkem pravidla
a vymezit hranice. S pravidly je nutné Zdka dobfe sezndmit a v pfipad¢, ze zak n&jaké pravidlo
védomé nebo opakované porusi, nastane pouziti trestu. Respondentka E uvedla, ze trest vyuziva
v ptipad¢ nevhodného chovani se strany zéka: ,, Kdyz vidim, Ze ten dany ukol uplné sabotuje nebo je

drzy, tak prichazi na radu néjaky trest.

Jako druh trestu maze podle respondentek byt pisemny trest, napomenuti nebo odepieni oblibené
¢islibené cCinnosti, aktivity, samolepky, razitka... Piikladem tohoto tvrzeni je respondentka
C: ,, Trestem pro néj je to, kdyz mu odepiu slibenou cinnost za odmeénu. Délam to, ale pouze
v piipadé, pokud ik opakované a védomé porusuje predem dohodnutd pravidla. Casto vyuzivam
slovni napomenuti nebo zvysim hlas a navazu s Zakem ocni kontakt.“ Respondentka H dodéava
dulezity poznatek, Zze vyuziti tresti vzdy konzultuje s rodi¢i dané¢ho zaka: ,,Jednotny pristup je
s ADHD doma.”“ Respondentka B uvedla zajimavy zplsob trestl, ktery vyuziva jiz od prvnich
$kolnich dnii. Zaky oslovuje pomoci zdrobnélin, na kterych se spole¢né domluvili. Takto oslovuje
1zdka s ADHD. Jakmile se respondentce nelibi jedndni Zaka, tak ho oslovi bez zdrobnéliny:
,, Oslovim ho jinak a ten zZdk ihned vi, ze déla néco Spatne, ze se mi néco nelibi... tak to je uz samo

«

o sobé pro né trestem. *

Tresty respondentky vyuzivaji podobné jako odmény, dle potieby. VSechny uvadi, ze se snazi
trestim predchazet a vyuzivat je tak co nejméné. Reakce zéka na trest nebyva pozitivni. Projevuje

se vztekem, smutkem ¢i napétim. Ne&kteti respondentky ovSem uvedly, Zze tento negativni projev
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netrva dlouho a u nékterych zakl se projevi spiSe nezajem a lhostejnost. Napiiklad respondentka

«

D uvadi: ,, Zpocatku je zaskoceny, smutny, ale poté si z toho viceméné nic nedeéla. ‘

V otazce efektivnosti trestll se odpovédi také liSily. Napiiklad respondentky I, A i1 B uvadi,
ze si nepovazuji trest vzdy za efektivni. Trest vyuzivaji co nejméné a vidi v ném spiSe negativni
dopad na zaka. Ptikladem tohoto tvrzeni je respondentka I: ,, Trest nepravidelné vyuzivam. Ovsem
nemyslim si, zZe je ve vSech piipadech efektivni. Zik s ADHD je naopak spise demotivovany.
Negativni dopad to md i na vzdjemny vztah mezi ucitelem a Zakem, na kterém si osobné velmi
zakladam a domnivam se, zZe pozitivni vztah s Zaky je v mnoha ohledech klicovym.* Shoduje se i
respondentka E: ,, U nékterych Zaku se efektivita trestii zcela ztrdaci, ale zaleZi, jak to maji nastavené

doma, v rodinném prostredi.

OdliSny nazor maji respondentky D, H a C, které vyuziti trestli povazuji za efektivni. To doklada
odpovéd respondentky D: ,, Svym zpiisobem je trest efektivni. Zdk si uvédomi, co udélal Spatné
a pristé si na to da pozor.“ Respondentka H uvadi, Ze za efektivni trest povazuje pisemny trest,
ktery vyuziva pouze tehdy, pokud chovani zaka s ADHD ptesahuje jiz veSkeré hranice: ,, V tu chvili
pak trest piisobi efektivne. I kdyz zpocatku Zak reaguje v afektu, ve veétsinée pripadii si své nevhodné

chovani uvédomi a vyvaruje se mu.

7.4 Vliv hodnoceni na motivaci u zaka s ADHD

Jak bylo zminéno jiz v teoretické ¢asti, v kapitole 3.3, tak i hodnoceni je jednim z motivacnich
Cinitelt. Proto otdzka hodnoceni byla zafazena i do tohoto rozhovoru. V rozhovoru pro ziskani
této informace byla zvolena predevsim otazka €. 20: ,,Jakym zpusobem Zaka s ADHD hodnotite?

A otazka €. 22: ,,Jak podle Vas hodnocent ovliviiuje motivaci zZaka s ADHD? Do jaké miry? “

Vsechny dotazovani respondentky své zaky s ADHD klasifikuji hodnocenim, které je vyjadiené
znamkou. Nekteré vSak jesté ptridavaji slovni hodnoceni. Pro toto tvrzeni mize byt ptikladem
respondentka I: ,, Zdky s ADHD zde vsichni hodnotime klasicky znamkou, ale ja jesté pridavam ke
znamce kratické slovni hodnoceni, aby zak védél, z jakého duvodu danou znamku dostal, co se mu
povedlo a na cem by mohl jesté zapracovat.” Podobné tvrzeni uvadi i respondentka D: ,, Zdik
dostane vidy znamku a pokud je v textu vice chyb, napisu, co se mu povedlo. Zminim i to, co by mel

jeste natrénovat. Je to dulezita informace jak pro nej samotného, tak i pro rodice.

Respondentka A hodnoti svého zdka s ADHD ihned po dokonceni daného tkolu. Thned mu tak sdéli
zpétnou vazbu a zak obdrzi i zndmku: ,, Ke zndamece jesté doplnim kratky pozitivni vzkaz. Napriklad

dnes se ti to povedlo, skvele apod.” Respondentka B hodnoti také znadmkou, ale v nékterych
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ptipadech misto zndmky napiSe pouze pocet chyb: ,, Nekdy zdkovi misto znamky, ktera by nebyla

moc pozitivai napisu. Dneska mas 8 chyb, jesté je potieba tuto latku trénovat, pristi tyden si test
napiseme znovu. Vzdycky své zaky na to, ze budou hodnoceni znamkou, ptipravi: ,, Nikdy
nedavam takove ty prepadovky. Podle mé je dobré, kdyz se Zdaci mohou na test pripravit. Pak je ta

znamka mnohem vice motivacni. “

Vétsina respondentek se shoduje, Ze nejvhodnéjSim zplisobem hodnoceni zakti s ADHD je slovni
hodnoceni. Toto tvrzeni potvrzuje napiiklad respondentka F, kterd uvadi: ,, Slovnim hodnocenim Ize
vystihnout proc a kdy se nedari ¢i dari. Lze s nim vyzdvihnout klady, které Zaci s ADHD potiebuji
slyset.“ Shoduje se 1 respondentka D: ,,Slovnim hodnocenim Zak pochopi lépe, kde udélal chybu
a proc zrovna dostal tuhle znamku. Znamka sama o sobé mu nic moc nerikd, nerozviji ani praci

3

s chybou. "

Na otazku, jaky vliv ma hodnoceni na samotnou motivaci zéka se respondentky jednozna¢né shodly
na tom, Ze hodnoceni ma velmi velky vliv na motivaci zdka s ADHD. Respondentka H uvadi,
ze hodnoceni musi byt pozitivni, aby mélo motivacni vliv: ,, Pozitivni hodnoceni urcité motivuje
Zdka k dalsim cinnostem a dobrému chovani. Spatné znamky a negativni hodnoceni spise Zdka
demotivuje.“ K tomuto tvrzeni se priklani i respondentka F, ktera uvedla: ,, Hodnoceni urcité
podpori motivaci, ale hlavné sebevédomi zdka. Takze ano, hodnoceni ma velky vliv na motivaci
zdka.” Z odpovédi respondentek vyplyva, ze pokud se zakovi dostava pozitivni hodnoceni,
motivuje ho to k dalSimu splnéni ukolu. Rozviji se jeho sebevédomi a nasledné i vnitini motivace.
Respondentka G uvadi: ,, Pozitivni hodnoceni Zaka motivuje, chce znovu slyset pozitivni komentar,
pochvalu nebo dostat dobrou znamku. Vzdy se ale snazim Zakim vysveétlit, ze to nedélame kviili
dobrym znamkam, ale kviili hezkému pocitu ze sebe samych a kviili znalostem, které se nam potupné
rozvijeji. “ Podobné tvrzeni uvadéji i respondentky A, B, E. Respondentka B uvedla: ,, Zdky vidy
seznamuji s tim, proc se danou latku ucime a kde ji vyuziji. Snazim se, aby se neucili kvuli
znamkam, ale kviili dobrému pocitu.”“ Respondentka E svym zakim tika, Ze se uci pro sebe, ne pro
znamku. Respondentka C uvadi:,, Myslim si, Ze motivuje Zaky ten dobry pocit, pokud néco

zvladnou.
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8 Shrnuti vysledkii priizkumu a zodpovézeni prizkumnych otazek

Praktickd ¢ast se zabyvala kvalitativnim priizkumem, ktery byl zaméfeny na motivaci u zaku
s ADHD pfi edukaci na 1. stupni zdkladni Skoly. K prizkumu bylo osloveno devét uciteli, ktefi
vyucuji alesponl jednoho Zaka s diagnostikovanou poruchou pozornosti a hyperaktivitou. Ucitelé
byli vybrani ze ¢tyt zakladnich Skol na Ptibramsku. Pro ziskani potfebnych informaci byl vytvoien
polostrukturovany rozhovor, jehoz cilem bylo zodpovézeni pfedem stanovenych prazkumnych

otazek. Na zéaklad¢ cile priizkumného Setfeni byly formulovany tyto ¢tyfi prizkumné otazky:

Jakou vnitini motivaci maji Zdci s ADHD na 1. stupni ZS pii edukaci a jak je ucitelem

podporovana?

Z vysledkti prizkumného Setfeni vyplyva, ze vnitini motivace u zakti s ADHD na 1. stupni
zakladnich $koly se projevuje predevdim u &innosti, které daného zaka bavi a zajimaji. Sest
dotazovanych respondentek u svého zZaka s ADHD vnitini motivaci pozoruje. U nékterych Zzaki se
vnitini motivace projevuje vice a u nékterych zase méné. Usuzuji tak z zdkovy reakce na hodnoceni
jeho prace, zapojeni do ¢innosti ¢i jaky projevuje zajem. Za dalsi projev vnitini motivace povazuji
silnou viili a radost z vysledki. VSechny respondentky se shodly na tom, ze pro dalsi praci a rozvoj
vnitini motivace je velmi dilezité znat z4jmy daného zdka s ADHD. Dulezity je i vliv prostiedi,

ve kterém zak zije.

Otazka vnitini motivace u zadkit s ADHD na 1. stupni zakladnich Skol byla pro tfi respondentky
ponc¢kud problematickd. Tti dotazované respondentky u svého zdka s ADHD nepozoruji skoro
zadné znaky vnitini motivace. V rozhovoru uvedly, Ze nevédi, jak u dané¢ho zéka vnitini motivaci
navodit. Opét také odkazovaly na rodinné prostiedi, ze kterého zdk pochazi. Zminily dilezitost

spolupréce s rodici, ktera je podle nich v jejich ptipadé bohuzel nedostacujici.
Jaké zpiisoby motivace pouzivaji ucitelé na 1. stupni ZS pri edukaci Zdkii s ADHD?

Jako zpUisob motivace nejéastéji pouzivaji uéitelé na 1. stupni ZS riizné motiva¢ni aktivity &i hry.
Motivacni systém, ktery je vétSinou zalozeny na sbirani samolepek, razitek apod. Dale se osvédcila
slovni motivace, jako je povzbuzovani, pochvala, pozitivni komentat ¢i ocenéni, které vzdy piinéasi
kladné vysledky. VSech devét respondentek motivuje 1 formou odmén anebo i trestl.
Pochvaly, povzbuzovani a pozitivni komentare respondentky vyuzivaji po celou dobu vyucovaci
hodiny. Snazi se ocenit jakékoliv vhodné chovani zdka nebo dobte zvladnutou ¢innost, tkol. Takto

zaky motivuji pfed, béhem i po zvladnuti zadaného ukolu nebo aktivity. Motivaéni hry a aktivity
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nejCastéji zahrnuji az po dokonceni zadaného Ukolu nebo cinnosti. K motivaci zakit s ADHD

vyuzivaji i praci s modernimi technologiemi, ktera je zaky velmi zddana. VSech devét respondentek
se pfi vybéru vhodného motivacniho Cinitele zamétfuji na z4ymy konkrétniho zdka s ADHD.
Mimo jiné také respektuji aktualni rozpoloZeni zdka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou a praci
ptizplisobuji podle individudlnich potteb zdka. Ze zjisténych vysledkl také vyplyva, ze dilezity je
samotny pristup k zdkovi s ADHD. Vsech devét respondentek se shoduje na tom, ze podstatné je si
s zdkem predem nastavit hranice a domluvit se na pravidlech, které budou ob¢ strany dodrzovat.
Sedm respondentli uvedlo, Ze dulezitou roli hraje 1 klima tfidy, na kterém je nutné pracovat od
zacatku Skolniho roku a poté i v jeho pribéhu. Dlvérny vztah mezi ucitelem a Zdkem je dle tohoto
prizkumu pro motivaci klicovym. V neposledni fadé ma na motivaci vliv prostiedi, ve kterém zak
s ADHD Zije. Spoluprace s rodi¢i a jednotny pfistup se dle vysledkl jevi také velmi podstatnym.

Vsechny vySe zminéné faktory respondentky povazuji za dilezitou sou¢ast motivace zakti s ADHD.
Jakym zpiisobem vyuzivaji ucitelé na 1. stupni ZS odmény a tresty k motivaci Zdkii s ADHD?

Z provedeného vyzkumu plyne, Ze vSech devét dotazovanych respondentek ve svych vyucovacich
hodindch vyuZzivaji odmény. Tresty ve svych vyucovacich hodinach vyuziva Sest dotazovanych
respondentek a jedna respondentka uvedla, Ze tresty uziva ojedinéle, a to pouze v ptipadé védomého
opakovaného porusovani pfedem nastavenych pravidel. K tomuto tvrzeni se pfidaly jesté Ctyfi

respondentky.

Odmény respondentky vyuzivaji k motivaci zdka. Jejich cilem je zvolenou odménou namotivovat
zaka s ADHD k ¢innosti nebo tkolu. Odménou chté¢ji dosahnout vytrvani v praci a budovat zdravé
sebevédomi u zdka s ADHD. Pouziti odmény povazuji respondentky za jeden z nejicinnéjSich
zpusobli motivace a také za jeden z nejefektivnéjSich motivacnich Cinitelti. Pfed pouzitim odmény

je nutné samotného Zaka dobfe poznat a védet, jaké jsou jeho zaliby.

NejcastéjSim druhem odmény, kterou dotazované respondentky voli, je socidlni odména.
Sociédlni odménou je podle zjisténych vysledki pochvala ¢i pozitivni komentar. Osm respondentek
voli iodménu materidlni. Dle prizkumného Setfeni materidlni odménu piredstavuji nejcasteji
samolepky, razitka a karti€Cky. Materidlni odménu respondentky pfizplisobuji z4jmim konkrétniho
zaka. Osm respondentek, které materidlni odménu vyuzivaji, maji pro své zaky zaloZeny specialni
sesit, kam si Zaci dané samolepky, razitka a karticky ukladaji a postupné tak sbiraji celou sadu

téchto odmén. Tento motivacni systém povazuji za velmi efektivni.



47

Odmény Zzakiim respondentky davaji obvykle az po zvladnuti tkolu nebo Cinnosti. Jedna z
respondentek odménu vyuzivad az po delSim Casovém useku. Odménu zakiim dava za splnéni
probirané latky, vétsiho projektu anebo za vhodné chovani, které trva delsi dobu. Reakce Zaka s

ADHD na odménu byva obvykle velmi pozitivni.

Jak jiz bylo zminéno vySe, tresty vyuzivd ve svych vyu€ovacich hodinach Sest dotazovanych
respondentek. Dvé respondentky tresty nepraktikuji. Divodem pro nevyuzivani tresti je podle
téchto respondentek mozny negativni dopad tresti a neznalost vSech pfi€in, které u zaka vedly
k této nestandardni situaci. Tyto respondentky se snazi nestandardni situaci vyfeSit domluvou,
kompromisem a pozitivnim pfistupem. Zbylych sedm respondentek vyuZziva tresty v piipadé,
pokud dojde k opakovanému poruseni pfedem nastavenych pravidel, se kterymi je zadk dobte
seznamen. NejcastéjSim druhem trestu, ktery respondentky vyuzivaji, je pisemny trest,
napomenuti ¢i odepfeni oblibené a slibené cinnosti, aktivity apod. Trestem je dle zjiSténych
vysledkl zvyseni hlasu a osloveni zdka bez zdrobnéliny. Zminéné tresty respondentky vyuzivaji dle
poteb. VEtSinou se ovSem trestim snazi predchazet a pouzivat je tak co nejméné. Pouziti trestu
jedna respondentka konzultuje s rodi¢i konkrétniho zaka s ADHD a opét zmiiuji dilezitost
jednotného ptistupu. Konzultaci s rodici v rozhovoru zminilo vSech devét respondentek. V otdzce
efektivnosti trestdl se odpovédi lisily. Sest respondentek vidi v pouziti trestu spise negativni dopad
na zdka. Domnivaji se, Ze trest zaky naopak demotivuje a mize narusit divérny vztah mezi zakem a
ucitelem, ktery je pro mnoho respondentt kliCovym. Tti respondentky mély vSak odlisSny ndzor a
trest povazuji za velmi efektivni zpiisob motivace. Domnivaji se, Ze diky trestu si Zak uvédomi, co

udélal Spatné a priste se podobnému chovéni vyvaruje.

Vsech 9 respondentek pouzivani trestli konzultuje s rodi¢i daného zadka s ADHD. Toto shleddvaji

za velmi dilezité.
Jak ovliviiuje hodnocent motivaci zdka s ADHD na 1. stupni ZS p¥i jeho edukaci?

Z vysledki provedeného prizkumu vyplyva, Zze hodnoceni ma vliv na motivaci u zaka s ADHD.
Respondentky ho shledavaji za jedno z velmi U¢innych motivacnich Ciniteld. Je nutné zminit,
ze vSech devét dotazovanych respondentek své Zzdky s ADHD klasifikuji hodnocenim,
které je vyjadfeno znamkou. VSechny se shoduji na tom, ze nejvhodnéjsi by vSak bylo hodnoceni
slovni, které nékteré respondentky jesté k jejich hodnoceni znamkou ptidavaji. Dle vysledki lze
tvrdit, Ze diky slovnimu hodnoceni zdk s ADHD lépe pochopi, kde ud€lal chybu a pro¢ zrovna

dostal danou znamku. Vi, co ma déle procviovat a trénovat. Lze s nim vystihnout klady a silné
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stranky zaka s ADHD. Z prizkumu dale vyplyva, Ze aby bylo hodnoceni motivacni, mélo by byt

pozitivni. Negativni hodnoceni zdka podle respondentek spiSe zadky s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou demotivuje. Hodnoceni dle vysledkd prizkumu ovlivituje 1 sebevédomi Zaka a
rozvoj jeho vnitini motivace. P&t respondentek se snazi své zaky nabadat k tomu, Ze se danou latku

neuci pro zndmku, ale pro sebe a pro sviij dobry pocit.

Dle provedeného priizkumu respondentky déle poukazuji na individualitu jednotlivych Zzaki
s ADHD a na rozdilnost v projevech. Projevy se objevuji podobné, avSak v rizné mife a intenzité.
Motivaci je tak nutné ptizplsobit a respektovat tyto projevy zdka s ADHD. Za kli¢ové pii motivaci
zakti s ADHD povazuji dotazované respondentky jednotny a dasledny pfistup ze strany rodici
a Skoly. Podstatnd je i jiz nc€kolikrat zmiftiovana spolupréce s rodi¢i. Podstatnym krokem je také
zafazeni zdka s ADHD do kolektivu, ktery pro ného miize byt velmi motivujicim. Casto zmifiovany
je duvérny vztah mezi zadkem a ucitelem a nutnd znalost zdjma konkrétniho zéka. Jedna

z respondentek uvedla 1 dalezitost prvkil z mindfulness.
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9 Diskuse

V této kapitole budou porovnavany ziskané¢ vysledky z vySe provedeného prizkumu s daty
diplomové a bakalaiské prace, které se zabyvaji také problematiku motivace u zaka s poruchou
pozornosti a hyperaktivitou. Pro porovnavani byla vybrana a nasledné prostudovana diplomova
prace Michaely Dvotakové (2014) ,,Moznosti a meze prace s motivaci u zaki se syndromem ADHD
a ADD na prvnim stupni ZS.“ Dvorakova (2014) se ve své praci snazila vypozorovat efektivni
zpusob motivace zakd se syndromem ADHD a ADD na prvnim stupni zakladni Skoly. K ziskani dat

pouzila piimé a zacastnéné pozorovani, kazuistiku a analyzu praci zéka.

Z vysledki prazkumu Dvotdkové (2014) plyne, ze motivaci zaki s ADHD velmi ovliviiuje vybér
vhodnych vyucovacich metod a organizacnich forem, zptsob hodnoceni a vztah ucitele a zaka.
Toto tvrzeni se shoduje i1 vysledky této bakalatské prace. Déle data z diplomové prace poukazuji
na dulezitost spoluprace s rodici zédka s ADHD, coz se shoduje s vyslednymi daty této bakalafské
prace, kdy dle zjisténych vysledkd vsichni respondenti povazuji spolupraci s rodi¢i za velmi
podstatnou. Vysledky prizkumu diplomové prace Casto zminuji 1 dalezitost v samotném pfistupu
k zdkovi s ADHD a pftizpiisobeni vyucovacich metod. Z dat dale vyplyva, Ze silné motivujici
pro zaky s ADHD je vyuziti motivacnich her nebo motivace oblibenou cinnosti, coz potvrzuji
i vysledky této bakalaiské prace. OvSem v této bakalarské praci se za velmi efektivni motivacni
zpusob jevi slovni motivace. Jde piedev§im o povzbuzovani, slovni pochvalu a za pouziti odmén
a tresti. Potvrzuje se, Ze 1 hodnoceni ma velky vliv na motivaci zakti s ADHD. Stejné jako
v prizkumu této bakalaiské prace se respondenti diplomové prace domnivaji, ze nejvhodnéjsim
zpusobem hodnoceni zékii s ADHD je hodnoceni slovni. Za podstatné povazuji respondenti
z prizkumu diplomové prace Dvoiakové (2014) pfedem urceni hranic a dodrzovani domluvenych

pravidel, s ¢imZ souhlasi 1 vysledky této bakalatské prace.

Dalsi porovnavanou praci je bakalarska prace Konstatské (2015), s nazvem ,,Motivace pro vytvarné
cinnosti u deti s ADHD. “ Cilem bakalaiské prace Konstatské (20015) je najit vhodné a pfimétené
motivacni prostfedky pro préaci s détmi s ADHD. Dale autorka v préci sleduje motivaci pro tvirci
¢innosti v rodinném prostredi zdka s ADHD. Praktickd ¢ast popisuje sedm vyucovacich hodin
vytvarné vychovy, které vede autorka Konstatska. Béhem téchto hodin sledovala motivaci

u zakli s ADHD a snazila se najit vhodné motivacni prvky.
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Z dat tohoto vyzkumu plyne piedev§im dllezitost znalosti zajmt zakti s ADHD a vhodné zvolené

téma. Také autorka zmifuje, ze aby zaci byli namotivovani pro pozadovanou ¢innost, musi mit
k Cinnosti uzky vztah 1 ucitel. Prace se ale shoduje s vyslednymi motivaénimi zpusoby,
které autorka shledavd v motivacnich hrach. Tyto hry popisuje jako kratké motivacni chvilky,
které by mély trvat maximalné dvacet minut. Tyto hry dokazaly efektivné namotivovat Zéka s
ADHD. Z vysledkd prizkumu dale vyplyva, ze vhodnou motivaci u zakii s ADHD mize byt i
vyuziti hmotné (materidlni) odmény a nehmotné odmény (asmév, pohlazeni...). Efektivita vyuziti
odmén a motivacnich her se potvrzuje i v této bakalaiské praci. Stejné jako v této bakalarské praci,
Konstatskd (2015) zminuje vyznam dodrzovani ptfedem urCenych pravidel, které je nutné
respektovat. Také pii svém prizkumu zjistuje potiebnost zaziti uspéchli a uznani u kazdého

jedince.

Porovnavané zavérecné prace se v mnoha ohledech velmi shoduji s vysledky této bakalaiské prace.
Potvrzuje se tedy, Ze motivaci zaki s ADHD ovlivitluje mnoho vySe zminénych faktort.
Velkou roli hraje samotny pftistup k zadkovi s ADHD, zplsob vedeni vyufovaci hodiny a postoj

ucitele. Podstatny je 1 vztah mezi ucitelem a Zakem a spoluprace s rodici.

10 Navrhovana opatreni

Na zakladné poznatkii z teoretické Casti bakalaiské prace a vysledkli provedeného prizkumu je
mozné navrhnout nékolik nasledujicich opatieni. Vzhledem k poctu respondentl a rozsahlosti

prizkumu si je autorka védoma, ze vysledky nelze zobectovat.

Ucitelé by méli byt maximalné seznameni se svym zdkem s ADHD. Znat by m¢li jeho charakterové
vlastnosti, siln¢ a slabé stranky, védét co mu mize d€lat problém a jak takovému problému idealné
predejit. Zajimat by se méli i o zaliby a konicky svého zéka, které jsou klicové ke zvoleni efektivni

motivace u zaka s ADHD.

M¢li by mit odborné znalosti o syndromu ADHD. Védét, jaké jsou mozné projevy této diagnozy,
ale pfedevSim by m¢li uplatiovat zasady pro praci se zakem s ADHD. K zakovi piistupovat
individualné a respektovat jeho potfeby. Dulezité je dbat na aktualni rozpolozeni Zéka, a tedy vyuku

zakovi prizpusobit. Pfinosnym byva uplatiiovany pozitivni pfistup.

Dulezité je 1 klima tfidy. UCitelé by tak méli dbat na to, aby se Zdk s ADHD ve ttidé citil dobie
a bezpec¢né. Proto je vhodné, aby ucitelé do vyuky zafazovali aktivity, které maji za ukol stmelit

kolektiv déti. Vyuzivat mohou i prvky teambuildingu. Vhodné je i zafazeni tfidnickych hodin,
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které davaji prostor k vyfeSeni potenciondlniho problému a celkové mohou pfispét ke zlepSeni

klimatu celé tfidy. Ucitel by se mél snazit s zdkem s ADHD navazat diveérny vztah. Pokud zak
uciteli diveétuje, neboji se ho na nic zeptat a véii mu, tak je prace a nasledna motivace u zaka

s ADHD jednodussi.

Velmi podstatny je jednotny ptistup ze strany Skoly a rodi¢ti. K tomu je vhodna spoluprace s rodici.
Pfinosné mohou byt pravidelné konzultace s rodi¢i zakti s ADHD. Tyto konzultace mohou byt
individudlni, ale i1 skupinové. Rodice tak mohou mezi sebou sdilet své zkuSenosti a piedavat si
uzitecné rady. Vhodné je i zapojeni odborniktl, jako je naptiklad skolni specialni pedagog ¢i skolni

psycholog.

Dalsi navrhované opatieni se tykd jiz samotné motivace zakii s ADHD. Diilezit¢ je zéka se
zvolenym motivacnim systémem seznamit. Je nutné znat zaliby a konicky daného Z4ka a motivacni
systém ptizplsobit pravé t€émto zajmim. Motivaéni systém miize byt tydenni, mésicni, ale i ro¢ni.
Podle zdjmu Zéka ho lze zaméfit napiiklad na rGzné sporty, zvifata ¢i jiné oblibené piedméty
a ¢innosti. Zak pak muze sbirat celou sadu kartidek, samolepek, obrazki apod. Po nasbirani celé
sady mize zak dosahnout splnéni celého tohoto tydenniho, mési¢niho nebo roc¢niho motivacniho
systtmu a zalezi na uciteli, jak tento motivani systém dale vyuzije. Piikladem mohou byt
zmitiované Karti¢ky fotbalistl. Zdk ma moZnost ziskat karticku jednoho hrage, po uplynulé dobé
(tyden, mésic, rok) miize nasbirat cely jeden tym. Timto zplisobem lze Zdka dlouhodob& motivovat.

Motivaéni systém je mozné zaméfit 1 na vhodné chovani a Zaka takto odménovat za vhodné,

zadouci chovani.

Jako dalsi velmi vhodnou motivaci se jevi povzbuzovani a pochvala. Dale miize byt efektivni
pouziti odmény nebo naopak trestu. Hodnoceni ma také vliv na motivaci zakii s ADHD. Zde je
dalezité, aby hodnoceni bylo pozitivni a zakovi jasn¢ srozumitelné. Dale 1ze k motivaci zakl
s ADHD doporucit i zafazeni riznych motivacnich aktivit a her. Motiva¢ni hry by mély byt kratké,
ale pro Zaky velmi zédbavné. Vhodné je 1 vyuZiti motivaénich tfiminutovek, na jejichZ uc¢innost ve
své publikaci poukazuje autorka Kathy Paterson (2015 s. 11). Blize je tato metoda popséana
v teoretické Casti v kapitole 3.2. Velice vyznamny je rozvoj vnitini motivace u zakti s ADHD, ktera
vede déle ik rozvoji sebevédomi. Zaky s ADHD by ugitelé méli podporovat a ocefiovat kazdy
jejich uspéch a pokrok. Kogova a Zuéek (2015, s. 53) doporuduji dale vnitini motivaci rozvijet

vefejnym sdilenim uspéchu dané¢ho zaka a popisovanim toho, co se zakovi v tikolu ¢i praci povedlo.
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Mnoho faktort mize ucitel sam ovlivnit, proto je dobré, aby s problematikou motivace u zaki

s ADHD byl dobie obeznameny. S tim mu mize pomoci nastudovani odbornych publikaci

¢1 zucCastnéni se raznych webinafa ¢i semindit, které se zabyvaji motivaci zakti s ADHD.
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11 Zavér

Bakalarska prace se zabyvala otdzkou motivace u zakd s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.
Cilem bakalaiské prace bylo zjistit a popsat, jakym zpiisobem ucitelé 1. stupné zékladni Skoly

motivuji zaky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou pfi jejich edukaci.

Bakalatska prace se sklada se dvou ¢asti. Ob¢ Casti bakalarské prace na sebe navazuji a dopliuji se.
Prvni ¢ast se vénuje teoretickym poznatklim, které autorka cerpala z odbornych zdroja.
Teoreticka ¢ast byla rozdélena do dvou kapitol. Prvni kapitola se vénovala samotnému syndromu
ADHD adruha kapitola motivaci. Teoreticka c¢ast vytvari podklad pro prizkumné Setfeni.

Pomaha pochopit jeho vysledky a celkové souvislosti.

Druhou casti bakalaiské prace je ¢ast praktickd. Obsahem této Casti je kvalitativni prizkum.
Cilem kvalitativniho prizkumného Setieni je zjistit, pomoci polostrukturovaného rozhovoru,
zda viibec a jakymi zplsoby motivuji ulitelé své zaky s poruchou pozornosti a hyperaktivitou
pti jejich edukaci na 1. stupni zékladni Skoly. Ze zjisténych vysledki 1ze poté odpoveédét na predem
formulované prizkumné otazky. Prizkumny vzorek tvofilo devét ucitelt ze Ctyf zakladnich Skol
na Piibramsku, ktefi se podileji na edukaci zdka s poruchou pozornosti a hyperaktivitou.
Tito respondenti byli dotazovani pomoci jiz zminovaného polostrukturovaného rozhovoru.

K samotnému vyhodnocovani vysledkil a analyze dat byla zvolena metoda kédovani.

Z vysledkl priizkumného Setfeni vyplyva, Ze k motivaci zdkti s ADHD nejcCasteji vyuzivaji ucitelé
ruzné motivacni aktivity ¢i hry, motivacni systém, ktery byva zalozeny na sbirani samolepek,
razitek apod. Dale potom slovni motivaci, jako je povzbuzovani, pochvala, pozitivni komentar
¢1 ocenéni. Mnoho respondentl motivuje i formou odmén a tresti. Pouziti odmény povazuji
respondenti za jeden z nejucinngjSich zpiisobii motivace a také za jeden z nejefektivnéjSich
motivacnich Ciniteld. I samotné hodnoceni ma vliv na motivaci zakti s ADHD. Zde je dulezité,
aby hodnoceni bylo pozitivni a zdkovi jasné srozumitelné. Pochvaly, povzbuzovani a pozitivni
komentéie respondenti vyuzivaji po celou dobu vyucovaci hodiny. Snazi se ocenit jakékoliv vhodné
chovani Zzéka nebo dobfe zvladnutou cCinnost, tikol. Mnoho respondentt uvedlo, Zze dilezitou roli
hraje i klima tfidy, na kterém je nutné pracovat od zacatku skolniho roku, ale poté i v jeho prubé¢hu.

Duvérny vztah mezi ucitelem a zZakem je dle tohoto prizkumu pro motivaci kli¢ovym.
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V neposledni fadé méa na motivaci vliv prostiedi, ve kterém zdk s ADHD zije, jednotny piistup
a spoluprace s rodiCi. Ze zjisténych vysledkl je patrné, Ze motivaci u zdki s ADHD ovliviiuje
mnoho vySe uvedenych faktor. Velkou roli hraje i samotny piistup k zdkovi s ADHD, zptsob

vedeni vyuCovaci hodiny a postoj ucitele.

Piinosem bakalatské prace je rozsifeni povédomi o této problematice. Jelikoz jak jiz vime, motivace
je uzaki s ADHD kli¢ova. Prizkumna ¢ast mize slouzit jako inspirace nejen pro ostatni pedagogy,
ktefi se podileji na edukaci zdka s ADHD, ale i pro vefejnost a rodice déti s poruchou pozornosti

a hyperaktivitou.
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Ptiloha €. 1: Polostrukturovany rozhovor

1. Informacni otazky: pritomnost zadka s ADHD ve tfidé, vyucovaci predmét, pedagogicka praxe
2. Myslite si, Ze je zdk s ADHD ve Vasi tfid¢ vnitin€ motivovan? Pro¢ si toto tvrzeni myslite?
3. Jak se tedy projevuje vnitini motivace?

4. Jak s vnitini motivaci u zaka pracujete?

5. Setkéavate se ve Vasi hodiné s odmitanim ¢i nechuti pfi plnéni pozadovaného tkolu? Jak tuto

situaci fesite?
6. Motivujete svého zdka s ADHD pied nebo i béhem vypracovavani ukolu/Cinnosti?
e Pokud ne, tak z jakého dtivodu?
7. Jak? Jaké zplisoby motivace se vam osveédcily?
8. Pouzivate tyto motivacéni aktivity (zpisoby) pravidelné? Jak ¢asto?
9. Vyuzivate ve svych hodinach odmény?
e Pokud ano, tak s jakym cilem? Ceho chcete pouzitim odmény dosahnout?
10. Jaké druhy odmén pouzivate?
11. Pii1 jaké prilezitosti jednotlivé odmeny pouzivate?
12. Jak casto odmény vyuzivate?
13. Jaka je reakce zaka s ADHD pfi pouziti odmény?
14. Vyuzivate ve svych hodinéch tresty?
e Pokud ne, tak pro¢? Z jakého divodu?
15. Jaké druhy tresti vyuzivate?
16. Pti jaké prilezitosti (situaci) jednotlivé tresty pouzivate?

17. Jak Casto tresty vyuZzivate?
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18. Jaka je reakce zaka s ADHD, kdyz trest pouzijete?

19. Je podle vas vyuzivani trestl efektivni? Pro€ tresty vyuzivate?
20. Jakym zplisobem zdka s ADHD hodnotite?

21. Jaké zptisoby hodnoceni jsou podle véas nejvhodnéjsi pti hodnoceni zédka s ADHD? (Proc€ si toto

tvrzeni myslite?)
22. Jak podle Vas hodnoceni ovliviiuje motivaci zdka s ADHD? Do jaké miry?

23. Mate n¢jaké vlastni poznatky /tipy, jak namotivovat zdka s ADHD k plnéni zadanych ukola? Co

se vam nejvice osveéd¢ilo?
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