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Uvod

Poget utonulych v Ceské republice v roce 2020 &ital 205 lidi. To je meziro&ni narust
0 30 osob. Za poslednich 10 let se pocet utonulych pohybuje mezi 180-220 lidmi
roCné. To predstavuje pfiblizné 200 zbytecné ztracenych zivotd ro¢né, ¢emuz je
mozné zabranit mimo jiné i vyukou plavani. Vyuka plavani byla v Ceské republice
povinnou soucasti télesné vychovy na zakladnich skolach do roku 2005 a opétovné
zavedena od roku 2017. Tato prace nese nazev Vedeni a rozvoj déti v ramci
plaveckych kurzd. Jejim cilem v teoretické Casti prace je podat prehled aktualnich
poznatku o formovani a rozvijeni osobnosti déti a mladeze v ramci télesné vychovy.
Cilem praktické Casti je analyzovat efektivitu a kvalitu stavajicich pfistupt k rozvoji
osobnosti a odpovidajicich dovednosti déti v ramci plaveckych kurzt a navrhnout
pfislusna optimalizacni opatfeni.

Prvni kapitola je vénovana vyznamu télesné vychovy pro zdravy vyvoj osobnosti
v mladSim Skolnim véku. Zde se zaméfi na vymezeni slovniho spojeni mladsi skolni
vék, popiSe formovani osobnosti a uvede vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti
vtomto obdobi. Dale se kapitola zabyva télesnou vychovou na Skolach se
zaméfenim na vyznam télesné vychovy na Skolach a metodiku a didaktiku télesné
vychovy. Prostor pro specifika plaveckych kurzl pro déti a mladez a osobnost
instruktora je vénovan ve druhé kapitole. Zde se zaméfi na plavecky kurz
s uvedenim informaci o misté konani, cilech a zfizovatelich plaveckych kurzl, dale
popiSe kurikularni dokument a vyuku plavani na 1. stupni zakladni Skoly. V dalSich
podkapitolach se pozornost upne na pribéh plavecké lekce, plavecké pomucky

a osobnost instruktora.

V praktické Casti bude vyuzita metoda dotaznikového Setfeni rozdéleného pro
instruktory, ucitele a déti absolvujici plavecky kurz. Ziskané vysledky budou
analyzovany a na jejich zakladé navrZzena odpovidajici doporuCeni pro dalSi

zkvalitnéni plaveckych kurzl pro déti.



1 Vyznam télesné vychovy pro zdravy vyvoj osobnosti déti
v mladsSim skolnim véku

Cilem této kapitoly je podat informace o vyznamu télesné vychovy spocivajici ve
zdravém vyvoji osobnosti v mladSim Skolnim véku. Toho bude dosazeno
prostfednictvim dilich podkapitol vénujicich se mladSimu Skolnimu véku se
zaméfenim na vymezeni tohoto pojmu, formovani osobnosti v tomto obdobi a vyvoj
zakladnich schopnosti a dovednosti. Druha Cast této kapitoly se bude vénovat
télesné vychové na skolach se zaméfenim na vyznam télesné vychovy a metodické

a didaktické postupy pfi télesné vychové.

1.1 Mladsi sSkolni vék

MiladsSi Skolni vék odpovida pfiblizné prvnimu stupni zakladni Skoly. Jedna se
o obdobi, ve kterém dochazi k formovani osobnosti ditéte a k rozvoji zakladnich

schopnosti a dovednosti popsanych nize.

1.1.1 Vymezeni pojmu mladsi skolni vék

Mladsi Skolni vék byva riznymi autory rizné nazyvan &i Casové vymezovan. Napf.
Kollerova (2016) oznacuje mladSi Skolni vék jako stfedni détstvi. Labusova (2014)
pouziva pro mladsi Skolni vék synonynum puberta. Obecné se jedna o obdobi mezi
6. az 7. rokem zivota a 11. az 12. rokem zivota. Hardyn (2019) rozdéluje mladsi
Skolni vék do dvou fazi — rany Skolni vék (6/7-8 let) a stfedni Skolni vék
(8 — 11/12 let). PoCatek mladsiho Skolniho véku je zahajen nastupem do Skoly.
Obdobi je ukon¢eno nastupem puberty. Prakticky tak zahrnuje cely prvni stupen

Skolni vyuky.

PfestoZe se jedna o obdobi ,relativné klidné a bez dramatickych zmén,“ (Ptacek
a Kuzelova, 2013, s. 37) zahajeni Skolni dochazky znamena pro dité jednu
Z nejvétsich zmén v jeho psychickém a socialnim vyvoiji. O jaké konkrétni zmény se

jedna, pojednava nasledujici kapitola.

1.1.2 Formovani osobnosti v mladsim skolnim véku

Zahajeni Skolni dochazky ma velky vliv na formovani détské osobnosti. Dochazi ke
srovnavani déti s ostatnimi a k hodnoceni uciteli. Vykon ditéte hodnoceny ucitelem

i spoluzaky ma vyrazny podil na utvafeni jeho identity. Nejprve dochazi
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k sebepoznani nasledované sebedefinovanim. Vytvafi se sebekontrola a vyviji se

sebeucta (Ptacek a Kuzelova, 2013).

Dochazi ke zlepSeni v rozpoznavani a regulovani détskych emoci umoznujicich
zvladani narocnych situaci (frustrace, konflikty). Lépe zvladaji hnév, coz vede ke
snizeni agrese. Velkou zménou prochazi i interpretace emoci, ktera se blizi
kulturnim normam. Na dité se vali Skolni i domaci povinnosti a s tim souvisejici vétsi
nezavislost. V ramci moralky se rozviji empatie umoznujici lepsi vciténi se do pocitd
druhych. V mladSim Skolnim véku je urychleny vyvoj genderové identity, zvétSuji se
rozdily mezi div€imi a chlapeckymi hrami. Stfedni détstvi se oznacuje také jako
obdobi hodného ditéte. Rodice i jini dospéli jedinci (ucitelé) jsou pro dité zdrojem

socialni podpory (Blatny, 2017).

1.1.3 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti v obdobi mladsSiho

Skolniho véku

V ramci mladSiho Skolniho véku dochazi ke zdokonalovani motorickych schopnosti.
Vnimani se blizi vnimani dospélych jedincu. Pozornost se vyznacuje vétSim
rozsahem, rozdélovanim a pfednasSenim. Mysleni se vyznaCuje konkrétnosti,
nazornosti, je situaCni a pfiCinné. Ackoliv slovni zasoba zahrnuje jiZ okolo
10 000 slov, dité je schopné aktivné pouzivat zhruba polovinu. Dochazi k vymizeni
egocentrismu. Dochazi k rozvoji motoriky, a to jak hrubé, tak jemné. Rozviji se také
poznavaci procesy zahrnujici senzoricky vyvoj, vyvoj feci, kognitivni vyvoj (Ptacek
a Kuzelova, 2013).

Promény u déti mladSiho Skolniho véku probihaji v nékolika rovinach, které budou

nyni popsany.

Télo a mozek

Dité v mladsim Skolnim véku roste rychle, byt v porovnani s pfedskolnim vékem se
nejedna o tak prudky rast. Rast souvisi i se sexualnim dospivanim. Dochazi ke
zdokonalovani jemné i hrubé motoriky, zlepSuje se rovnovaha, dité snadnéji ovlada
pohyby oci a ostatnimi télnimi ¢astmi, pfedevsim pohyby rukou, coz je nezbytné pro
kresleni a psani. Mozek a nervova soustava se vyviji proménlivé (plasticita).
,Plasticita je pfedpokladem ucenlivosti a citlivosti k pozitivnim vlivim prostredi, ale

pfinasi i riziko zranitelnosti negativnimi vlivy” (Blatny, 2017, s.86).
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Kognice

Strfedni détstvi se nese ve znameni zvySené schopnosti udrzeni pozornosti. Dité je
schopné se Iépe koncentrovat a nenechat se rozptylit. Dochazi ke zlepSeni pracovni
paméti, rychleji se zpracovavaji informace. ,Probiha zasadni obrat mysleni
vyznacujici se odklonem konkrétnich viem({ a predstav a priklonem k zakonum
logiky“ (Blatny, 2017, s. 87). Zdokonaluji se vSechny jazykové oblasti — fonologie,

sémantika, syntax, pragmatika jazyka i metalingvistika (Blatny, 2017).

1.2 Télesna vychova na Skolach

O tom, jak vyznamna je télesna vychova na skolach, a o metodickych a didaktickych

postupech vypovida nasledujici podkapitola.

1.2.1 Vyznam télesné vychovy na skolach

Polivka (2016) vnima vyznam télesné vychovy na Skole v €innostech, které ovliviu;ji
zdravi, v Cinnostech, které ovliviuji uroven pohybovych dovednosti, a v Cinnostech,
které podporuji u€eni. Diky €innostem ovlivhujicim zdravi si Zaci mohou osvojit
a uvédomit, jak vyznamny je pohyb pro zdravi. Jedna se pfedevSim o pfipravu
organismu pfed pohybem, tak i uklidfujici ¢ast po fyzické zatézi. Soucasti jsou
i zdravotné zamérené Cinnosti, které uci, jak spravné drzet télo, rozviji rychlost,
vytrvalost, silu, pohyblivost a koordinaci pohybu. Dale do této kategorie spada
hygiena pfi télesné vychoveé spocivajici v hygiené pohybovych €innosti a cvicebniho
prostoru, jaké je idealni obleCeni a obuv pro pohyb. Nelze opomenout ani
bezpecCnost pfi pohybovych aktivitach jako organizace a bezpecnost cvicebniho
prostfedi, Saten, umyvaren, zachazeni s nafadim, nacinim a pomackami &i prvni
pomoc v ramci télesné vychovy. Mezi Cinnosti, které ovliviuji uroven pohybovych
dovednosti, patfi pohybové hry, zaklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy
cviCeni pro déti, pripravné upoly, zaklady atletiky, zaklady sportovnich her, turistika
a pobyt v pfirodé, plavani, lyZovani, brusleni a dalsi pohybové ¢innosti. Do €innosti,
které podporuji pohybové uceni, lze zafadit komunikaci v télesné vychové
(nazvoslovi, povely, signaly), organizaci pfi télesné vychové (organizace prostiedi
a cinnosti), zasady jednani a chovani ¢i méfeni a posouzeni pohybovych

dovednosti.

Dvorakova (2012, s. 12) spatfuje vyznam télesné vychovy na Skole v oblibeni si

pohybu. ,Hlavnim cilem snaZeni pedagogl ve $kole i ve sportovnich krouZcich
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a oddilech je, nebo by mélo byt, aby si dité pohyb oblibilo a ten se pak stal
pravidelnou soucasti zpusobu Zivota ditéte i budouciho dospélého, a to ve smyslu
péstovani zdravi, zdatnosti, regenerace a rekreace, ale i jako smysluplna
a psychicky socialné uspokojujici aktivita volného ¢asu po cely Zivot.“ Dodava, ze
cil Skolni télesné vychovy nespociva v soutézich a reprezentaci Skoly vybranymi
détmi, ale v aktivité veskerych déti. Ve vyCtu pozitiv Skolni télesné vychovy nechybi

ani naucit se néco nového, byt zdatné&jsi, samostatny a umét spolupracovat.

Autorky Dvorakova a Engelthalerova (2017, s. 38) vnimaji té€lesnou vychovu jako
prostfedek ,k poznani vlastnich pohybovych moznosti a zajma.* A dodavaji, Ze dalsi
uzitek télesné vychovy spociva v poznani, jak konkrétni pohybové €innosti plsobi
na télesnou zdatnost, pocity psychické a socialni pohody. Smysl Skolni télesné
vychovy spociva ve schopnosti zhodnoceni vlastni urovné zdatnosti a v zafazeni
pohybovych €innosti do denniho rezimu tak, aby byly uspokojeny vlastni pohyboveé
potfeby a zajmy, dochazelo k optimalnimu rozvoji zdatnosti a vykonnosti, aby doslo
k zregenerovani sil a vyrovnani rizného zatizeni a aby bylo podpofeno zdravi.
Zjednodusené feceno, cil spociva v pozitivnim ovlivnéni pohybové gramotnosti

zaku.

1.2.2 Metodika a didaktika télesné vychovy

Jansa a kolektiv (2018) rozliSuji zakladni metody a pfistupy.

Mezi zakladni vyuCovaci metody v télesné vychové patfi verbalni, demonstracni
a prakticka. Praktickd vyuCovaci metoda by méla pfevazovat nad metodami
ostatnimi. Jako malo ucinna se ukazuje verbalni, nebot u zakd dochazi k rychlému
prestavani vnimani slov. Doporucuje se verbalni metodu obohatit o ukazku.

Mezi dalSi vyuCovaci metody patfi motivacni, expozi¢ni, fixaCni a diagnosticka.
U téch je vSak potfeba brat v ivahu individualni moznosti Zaka a ,podporit integracni
a kooperacni chovani, a to jak mezi Zaky, tak ve vztazich ucitel — Zaci“ (Dvofakova
a Engelthalerova, 2017, s. 44).

V télesné vychové je mozné vyuzit diskusni metodu, €i vyuzit néktery z didaktickych
styld podle Mosstona a Ashworthové (1999). Pfikazovy styl vyuCovani télesné

vychovy je stéle jeSté patrny v mnoha Skolach. Mimo ten se da uplatnit samostatné

sebehodnoceni zaku, kdy sami uvédoméle hledaji chyby. Jako dalSi ze styld je
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mozné zminit zazitkovou pedagogiku spodcivajici v situaénim uceni (napf. pfi
vyleté). Obdobny ucinek poskytnou i dobrodruzné pohybové aktivity.

Télesna vychova by méla byt dobfe organizacné promyslena, aby u zaku nedoslo
k nudé. Vhodné jsou riznorodé ukoly s riznou urovni obtiznosti respektujici trovné
vSech zakul. Na zavér hodiny se doporucuje zaradit reflexi s poznatky, které se dnes
zaci v hodiné naucili.

Hodnoceni ma odrazet individualni prfedpoklady a posuny (Dvorakova

a Engelthalerova, 2017).
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2 Specifika vedeni plaveckych kurzi pro déti a mladez
a osobnost instruktora

Cilem této druhé kapitoly je pojednat o specifikach vedeni plaveckych kurzd pro déti
a mladez a charakterizovat osobnost instruktora plavani. Pro lepSi dosazZeni tohoto
cile je kapitola rozdélena do podkapitol vénujicich se plaveckému kurzu se
zaméfenim na konani plaveckych kurzu, uvedeni cili a zfizovatell plaveckych
kurzu, soucasti je také kurikularni dokument a vyuka plavani na 1. stupni zakladni
Skoly. DalSi podkapitoly se zaméfi na prubéh plavecké lekce, plavecké pomucky

a osobnost instruktora.

2.1 Plavecky kurz

Plavecky kurz je pofadan v ramci plaveckych Skol. Asociace plaveckych Skol na
svych internetovych strankach vede pfehled plaveckych skol ve 12 Ceskych krajich
s rozdélenim na jednotliva mésta a plavecké Skoly. V ramci plaveckych skol je
mozné absolvovat kurzy plavani, plavani pro déti, vyuku plavani pro dospélé,

plavani batolat, kojenct a miminek (Asociace plaveckych Skol, 2021).

2.1.1 Misto konani

Okresni mésto Rychnov nad Knéznou disponuje plaveckym bazénem umozriujicim
plavani kojencu a batolat, plavecké kurzy, plavecké kurzy pro déti, plavani pro
seniory, sportovni oddil, aqua aerobic, pofada také rizné aktivity jak pro Sirokou
vefejnost, tak pro matefské a zakladni Skoly. Jsou zde pofadany zavody jak pro
zakladni Skoly, tak i pro Sirokou verfejnost. Téchto zavodl se zucastruji Skoly

a mésta z Sirokého okoli.

V ramci plaveckych kurzl pro zékladni Skoly pofada Plavecka Skola DORKA kurzy
plavani v modernim prostfedi, kdy lze vyuzit nejriznéjSi plavecké pomucky
a vyskolené instruktory. Tento plavecky kurz je ,usSity na miru® pro plaveckou vyuku
zakl prvnich stupnu zakladnich Skol v ramci povinné télesné vychovy. Pro vyuku
slouzi jednak velky bazén 25 m, dale divoka feka, brouzdalisté pro nejmensi

a kojenecky bazén.
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Kurzy probihaji celoro¢né (Skolni rok zafi—Cerven) od pondéli do ¢tvrtka v Easovych
blocich:

. 8:00 — 9:30,

. 9:30 — 11:00,

. 11:00 — 12:30,

Jeden kurz obsahuje 10 lekci. Jedna lekce trva 90 minut. Maximalni poCet déti na
1 instruktora je stanoven takto:

. 15 plavajicich déti,

. 10 neplavcu.

V uvodni hodiné dojde k rozdéleni déti do jednotlivych skupin na zakladé vychozich
plaveckych dovednosti. V pribéhu je umoznéna navstéva zabavné Casti bazénu
(skokanky, tobogan, divoka feka, vifivka, para — vonna a normalni, détské

brouzdalisté, sauna a bufet) (bazenrk.cz, 2021).

2.1.2 Cil plaveckého kurzu

Cilem plaveckého kurzu je:
. seznameni zakl s vodou a vodnim prostfedim, na které se by mély v ramci

kurzu adaptovat;

. naucit Zaky orientovat se jak na suchu (nad vodou), tak i ve vodé (pod vodou),
. naucit zaky spravnému dychani a splyvani,

. naucit zakladni plavecké zpusoby jako je znak, kraul a prsa,

. naucit zaky bezpecné skakat do vody, potapét se a zakladim sebezachrany.

2.1.3 Zfizovatel plaveckého kurzu

Plavecké Skoly jsou zfizovany obcemi, svazky obci, popf. kraji. Pravni postaveni
plaveckych Skol je dano zakonem ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$S§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). Plavecka Skola je
zafazena mezi ucCelové Skolské zafizeni. Vyhlaska €. 108/2005 Sb., o Skolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizeni v § 16 definuje
plaveckou Skolu takto: ,Plavecka $kola poskytuje vyuku plavani Zzakiim zakladnich

Skol v ramci povinné teélesné vychovy".
Vyuku plavani zajistuje feditel Skoly, ktera muze probihat:

. v plavecké Skole zapsané ve Skolském rejstfiku,
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. u fyzické Ci pravnické osoby, ktera provozuje vazanou zivnost Poskytovani

télovychovnych a sportovnich sluzeb v oblasti plavani,
. u pravnické osoby vykonavajici ¢innost zakladni Skoly.

Plavecka Skola DORKA je soukromou sportovni Skolou provozovanou na zakladé

Zivnostenského opravnéni.

2.1.4 Kurikularni dokument a vyuka plavani na 1. stupni ZS

Pro tuto praci stézejni kurikularni dokument je Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani, naposledy aktualizovany v lednu roku 2021. Mezi dalSi
kurikularni dokumenty patfi ramcové vzdélavaci programy pro predskolni
vzdélavani, pro zakladni Skoly specialni, pro gymnazia, pro gymnazia se sportovni
pfipravou, pro dvojjazyCna gymnazia, pro stfedni odborné vzdélavani, pro zakladni
umélecké vzdélavani, pro jazykové Skoly s pravem statni jazykoveé zkousky. ,Statni
uroven v systému kurikularnich dokumentl predstavuji ramcové vzdeélavaci
programy, které vymezuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy —
pfedskolni, zéakladni a stfedni vzdélavéni. Skolni Uroveri predstavuji $kolni
vzdeélavaci programy, podle nichZz se uskutecriuje vzdélavani na jednotlivych
$kolach“ (MSMT, 2021, s. 5). Aktualni znéni Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani je dostupné na internetovych strankach Narodniho ustavu

pro vzdélavani.

Vyuka plavani je s ucinnosti od 1.9.2017 na zakladnich Skolach povinna, a to na
zakladé Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy podle
vyhlasky €. 243/2017 Sb., o zakladnim vzdélavanim a nékterych nalezitostech

plnéni povinné skolni dochazky.

,Ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy vydala dne 3. kvétna 2017 Opatreni,
kterym se v souladu s § 4 odst. 4 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon) méni
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. Zména se tyka vyuky
plavani, které bude od Skolniho roku 2017/2018 zafazeno mezi zavazné ocekavané
vystupy“ (MSMT, 2017).
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2.2 Prubéh plavecké lekce

Plavecka vyuka mladsiho Skolniho véku probiha v ramci povinné Skolni télesné
vychovy. Zpravidla jde o spojeni dvou vyuCovacich hodin v jednu, tzn., ze jedna
plavecka lekce trva 90 minut. Pribéh plavecké lekce je rozdélen do nékolika etap
— uvodni, prlpravna, hlavni a zavére¢na. V ramci prvni lekce dochazi k rozdéleni
déti podle jejich schopnosti do jednotlivych tymua. Na za¢atku kazdé hodiny dochazi
v uvodni ¢asti k nastupu a prezenci pfitomnych zakua. Dochazi zde k seznameni
s cilem hodiny a organiza¢nimi pokyny. Nasleduje pripravna ¢ast pomoci rozehrati
rozplavbou, kdy je mozné stanovit Casovy limit nebo pocet uplavanych bazénda.
Nékteré plavecké Skoly vyuZzivaji rozcviCeni a protazeni na suchu. Po rozehfati
pfichazi na fadu hlavni ¢ast — vyuka pfizplisobena véku déti a jejich dovednostem
a schopnostem. Je mozné zaradit aktivity jako napf. bublani, splyvani, podplouvani,
proplouvani (obruci), prvkové plavani s vyuzitim a stfidanim pomucek. Opakuje se
probrané ucivo prostfednictvim rdznych forem a zpusobU. Nasleduje ohfati v pare.
Zaveére€na Cast hodiny je vénovana hram, soutézim, Stafetam, chlzi po koberci,
skokum, loveni puku, vodnimu pélu. Na uplny zavér hodiny dochazi k opétovnému
nastupu, zhodnoceni vyuky, jsou udéleny pochvaly, upozornéni na nedostatky,
nasleduje plavecky pozdrav. Vyuka se vzdy pfizpusobuje zdatnosti vSech déti ve
skupiné. Je dobré vyuzit veSkery prostor plaveckého zarizeni (vifivka, divoka feka,
maly bazén), o pfestavkach zakazat skakani do bazénu. Po celou dobu vyuky je
nezbytné dbat zvySené opatrnosti, mit neustale prfehled o poctu déti, bezpecnost je
na prvnim misté. Na misté druhém je spokojenost déti. Pfiklad s ¢asovym
rozvrzenim devadesatiminutové plavecké lekce je uveden na nasledujici tabulce
(bazenrk.cz, 2021).

Tab. 1 Priklad stavby plavecké hodiny

Uvodni &ast 8:00 —8:05 | nastup, prezence, program hodiny, motivace
Prupravna 8:05-8:15 rozehfati — rozplavba ¢asova nebo na pocet
Cast uplavanych bazénu

8:15-8:45 | vyuka

Hlavni cast 8:45 - 8:55 para, sprcha
Zaveredna 9:00 — 9:15 hry, soutéze, Stafety, loveni puku
cast 9:15-9:25 nastup, zhodnoceni hodiny, pochvaly,

nedostatky, nastin pfistich innosti
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2.3 Plavecké pomucky

Plaveckych pomucek existuje cela fada. Je nezbytné, aby byly bezpecné
a vyrobené ze zdravotné nezavadného, dobfe udrZzovaného materialu.
Samoziejmosti je jejich pravidelné Cisténi a dezinfekce. Je vhodné, aby splfovaly
také naroky estetické — mély rizné barvy a tvary, a naroky edukacni podnécujici
arozvijejici déti. V pfipadé, Ze jejich cilem je dité zajistit ve vodé, je dulezité, aby se
daly bezpecné upevnit na télo. Plavecké pomucky se voli tak, aby odpovidaly véku

ditéte a planované &innosti (vhodna velikost) (Cechovska, 2007).

Tak, jak se vyvijelo plavani, vyvijely se i plavecké pomucky. Dfive se pouzivaly
klasické plavecké desky o rozméru 40x20x4 cm. Ty se vyrabély ze dfeva,
polystyrenu Ci korku. Nova doba s sebou nese nové materialy, ze kterych lze
plavecké pomucky vyrabét. V dnesni dobé se plavecké pomucky vyrabi z materialu,
ktery je lehky, plovouci, pruzny a nesavy. Mezi druhy plaveckych pomucek patfi
rizné velké a tvarované plavecké desky a nadlehCovaci pomucky (napf. pisSkoty,
plavecké pasy s odepinacimi dily, ohebné tyCe tzv. nudle, limce, rukavy, détske

nadlehCovaci vesty).

PFi vybéru plaveckych pomucek se doporucuje peclivost. Je dulezité dbat nejen na
zajisténi bezpec€nosti pfi plavani, ale vyvarovat se negativnimu ovlivnéni plavecké
polohy &i zabran&ni zab&rovym pohybtm (rukavky, vesta, nafukovaci kruh). Ugelem
plaveckych pomulcek je zefektivnéni &i zpestfeni programu ve vodé. Diky
nadlehovacim pomuckam Ize zaijistit stabilizovanou plaveckou polohu, coz
umoznuje zacCateCnikovi, aby se soustfedil na zabérové pohyby. Razné veliké
a tvarované plavecké desky zase pomohou pfi zdokonalovani techniky. Z dalSich
plaveckych pomucek Ize uvést odporové desticky (packy) a plavecké rukavice. Ty
slouzi ke zvétSeni zabérové plochy rukou. Packy jsou o trochu vétsSi nez dlané.
Byvaji rovné &i oblé, s otvory &i bez. Plavecké rukavice jsou uréeny k podobnému
ucelu, vyrabi se z neoprenu Ci jiného pruzného materialu a disponuji ,plovacimi
blanami mezi prsty. | za pouziti plaveckych pomucek je nutné neustalé hlidani
ditéte ve vodé (Cechovska, Miler, 2008).

Dle Pazallové (2007) jsou nadlehCovaci pomulcky ureny ke zkvalitnéni vyuky,
k eliminaci psychickych zabran, pro nacvik prvkového plavani €i pro ruzna
koordinacni cvi¢eni. Plavecké pomucky se vyznacuji atraktivitou vedouci k vétsi
motivaci déti. DoporuCuje se nepouzivat plavecké pomucky, pokud se dité boji
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za pomoci cvicitele. Plavecké pomucky maiji vyborné vyuziti pfi seznamovani ditéte

s vodnim prostfedim.

2.4 Osobnost instruktora

Instruktor plaveckého kurzu by mél splfiovat nékolik kritérii. Dle Ceské unie $kolniho
plavani musi plavecky instruktor splinovat odborné pozadavky, kterymi jsou
plnoletost (vice nez 18 let), ukonéené stfedoSkolské vzdélani zakoncené maturitni
zkouskou a absolvovat vzdélavaci program instruktora plavani. Sou¢asné uvadi

nezbytné desatero instruktora plavani:

. v idealnim pfipadé nauci plaveckym dovednostem veSkeré svéfené déti a
vede je k pravidelnym navstévam plaveckého bazénu ve volném Case,

. aby prace nebyla bezducha a pfinesla uspéch, je zapotfebi laska jak k détem,
tak i k plavani,

. vyuka plavani je pedagogicky proces vyzadujici technické znalosti,

. dulezité je nenutit zadné dité i Zaka s ne prili§ kladnym vztahem k vodé do
plavecké vyuky, radéji volit formu povzbuzeni a chvaly,

. neustalé zdokonalovani vede k odstranéni monotdénniho a stereotypniho
stylu vyuky plavani,

. dUslednost, pfiméfenost, houzevnatost a trpélivost jsou zakladni kliCové
vlastnosti plaveckého instruktora,

. praktickd ukazka ve vodé je nedilnou soucCasti spravné predstavy
nacviCovanych pohyb,

. ke zvySovani kvality a bezpecCnosti vyuky vede kolektivni vyucovani
a rozdéleni do jednotlivych druzstev na zakladé vykonu, tim se vytvofi pfiznivé klima
a lépe se prekonavaji prekazky,

. autoritu si plavecky instruktor ziska svym chovani, vztahem k détem, vyukou
a prezentaci vykladu,

. z divodl zanedbani bezpecnosti a vztahu k zakim znehodnoti sebevétsi

vyukové Uspéchy (Ceska unie $kolniho plavani, 2021).

Na zakladé osobnich zkuSenosti autorky této prace je vhodné doplnit, Ze instruktor
plavani by mél mit potfebné pedagogicke, psychologické a metodické znalosti pro
dany vék. Umét si poradit za kazdé (mnohdy naro¢né Ci vypjaté) situace. Vyucuje
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u kraje bazénu a ma pfehled o vSech svéfenych Zacich. Uvédomuje si, Ze jeho
osobnost a styl vyuky ovliviiuje celkovy dojem zakd z plaveckého kurzu. Umi
odhadnout pohybovou zdatnost a miru adaptace na vodni prostfedi u vSech zaka.
Naroc¢nost ukoll fidi podle zlaté stfedni cesty, pficemz nepfretéZuje nejslabsi Zaky,
cozZ u nich muze vést k negativhimu dojmu z plaveckého kurzu. Stfida oblibené

aktivity s méné oblibenymi. Dba na motivaci a spravné zaujeti déti.

2.5 Vyhodnocovani efektivity a kvality plaveckych kurzu

Pro kvalitné provedené vyhodnoceni efektivity plaveckého kurzu je vhodna
orientace nejen na uplavanou vzdalenost, kterou déti prekonaji, ale je dobré zaméfit
hodnoceni také na stupen zakladnich plaveckych dovednosti jako je dychani,
splyvani na prsou i na znak, potopeni se, orientovani se pod hladinou, padani Ci
skakani do vody. Autofi Cechovska a Miler (2008 s. 12-13 in Hrabinec a kol., 2017,
s. 273) vytvofili pfehled kritérii zakladnich plaveckych dovednosti pro riizné vékové
skupiny, ze kterého se dodnes Cerpa k orientanimu hodnoceni zakl absolvujicich

plavecké kurzy.

Tab. 2 Kritéria orientacniho hodnoceni plavani

potopeni hlavy zvolna podfepem, vydrz

Potopeni hlavy do pet
rychlé potopeni hlavy bez vydrze
potopeni hlavy s o€ima nad hladinou
otevieni oCi pod hladinou a rozpoznani
Otevieni oéi pod poctu ukézanych prsti ruky
hladinou rychle oteviené ocCi s chybnou odpovédi

potopeni bez otevieni oci

zvolna provedeny hluboky vydech
Vydech do vody rychle provedeny vydech do vody
jenom Castecny vydech

zvolna provedené cviceni s vydrzi do
péti

cvi¢eni bez vydrze

Hvézdice v poloze na

R IN W (PINWIEFLIN| W PN W

prsou —— ——— -
nespravné nebo zadné provedeni
cvieni
- zvolna provedené cviceni s vydrzi do
Hvézdice v poloze na p&ti
zadech — P
cvi¢eni bez vydrze 2
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nespravné nebo zadné provedeni
cviceni

zvolna provedené salto vpred s vydrzi do
péti

drobné nedostatky

neuplné pretoceni

vyneseni 2 pfedmét(

vyneseni 1 pfedmétu

neuspésné vyneseni predmétu

i po hlavé
Pad (skok) do vody z

. . po nohou
laveckého startovniho
plav bloku vnl bez vstupu do vody z podfepu skokem

nebo padem

vice nez 1 minutu
Vznaseni se ve vodé |30 vtefin az 1 minuta
méné nez 30 vtefin
vice nez 5 metr(
Splyvani na prsou 2 az 5 metru
splyvani bez vydrze

Kotoul ve vodé

Vyneseni predméta z
hloubky 2 m

RPINIWIRFLINWI P INWIEFLPINWIFLIN W

vice nez 100 metru plavec
, , caste¢na
Uplavana vzdalenost do . .
10 az 100 metrd znalost
10 let .,
plavani
méné nez 10 metrd zacatecnik
vice nez 200 metru plavec
castecna
Uplavana vzdalenost |10 az 200 metru znalost
nad 10 let plavani
f o xx . uplny
méné nez 10 metrd piny
neplavec

Zdroj: Upraveno dle Hrabinec a kol. (2017, s. 273-275)

Tab. 3 Vyhodnoceni dle kritérii

25-30 velmi dobfe zvladnuté zakladni plavecké dovednosti
16-24 pokrocCily zaCateCnik
méné nez 16 uplny zacatecnik

Zdroj: Upraveno dle Hrabinec a kol. (2017, s. 274)
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Hodnoceni plavecké uUrovné zakl a vydavani mokrych vysvédCeni organizuje
prislusna plavecka Skola a provadi jej plavecky instruktor. Napf. feditel Plavecké
Skoly Uherské Hradisté Ladislav Botek uvadi, Ze v jejich Skole dostane mokré
vysvédCeni kazdy absolvent plaveckého kurzu. Dodava, Ze uzce spolupracuji
s tfidnimi ugiteli zakladnich $kol. Zaky hodnoti znamkou z plavani, kterda ma pro

ucitele télesné vychovy zakladnich Skol doporucujici charakter (Botek, 2015).
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3 Empiricka ¢ast

3.1 Cil vyzkumu

Praktickym cilem prace je analyza efektivity a kvality stavajicich pfistupl k rozvoji
osobnosti a odpovidajicich dovednosti déti v ramci plaveckych kurzd a navrh
prislusnych optimalizanich opatfeni ve vybrané soukromeé plavecké skole DORKA,
ktera plsobi v okrese Rychnov nad Knéznou nepfretrzité od roku 1991 pod vedenim
stejného provozovatele. Jejim hlavnim cilem je dlouhodobé pfispivat k odstranéni
plavecké negramotnosti déti a mladeze v tomto regionu, pfispivat k rozvoji jejich

osobnosti a cilené pusobit v oblasti prevence pred utonotim a urazy ve vodnim

prostiedi.

Prakticka ¢ast spociva v provedeni nasledujicich dvou bodu:

1. empiricky vyzkum — analyza efektivity a kvality stavajicich pfFistupl k détskym
ucastnikim vybraného plaveckého kurzu,

2. vyhodnoceni vysledkld vyzkumu a navrh opatfeni zaméfrenych na zkvalitfiovani

a zvySovani efektivity analyzovaného plaveckého kurzu.

3.2 Metodologie vyzkumu

Pro praktickou Cast byla vyuZzita kvantitativni metoda sbéru dat prostrfednictvim
dotaznikového Setfeni. Toto dotaznikové Setfeni bylo realizovano formou tfi
dotaznika. Prvni dotaznik byl uréeny ucitelim, ktefi provazeji déti na plavecké
kurzy. Druhy dotaznik byl uréeny pro instruktory plaveckych kurzd. A posledni

dotaznik byl uréeny détem, které absolvuji plavecky kurz.

Dotaznik pro ucitele obsahoval celkem 15 uzavienych a 1 otevienou otazku
zameéfenou na spokojenost s prubéhem plaveckych lekci (Dotaznik pro ucitele viz

pfiloha €.1).

Dotaznik pro instruktory obsahoval celkem 8 uzavienych, 1 Caste€né otevienou
a 3 oteviené otazky zamérfené na praxi spojenou s vedenim plaveckych lekci

a vyhodnocovani plavecké vyuky (Dotaznik pro instruktory viz pfiloha €. 2).

Dotaznik pro déti obsahoval 6 uzavienych a jednu otevienou otdzku zaméfenou na
to, jak jsou déti spokojené pfi dochazeni na plavecké lekce (Dotaznik pro déti viz
pfiloha €. 3).

Zjisténé udaje byly shrnuty do prehlednych tabulek a graf(.
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Vyzkumny vzorek tvofili:

o ucitelé (35 dotazanych),
e instruktofi plaveckych kurzl (15 dotéazanych),
e déti absolvujici plavecky kurz (celkem 40 dotazanych rozdélenych na

20 chlapct a 20 divek pro leps$i porovnani).
Dotaznikové Setfeni probihalo v obdobi od 13. fijna 2021 do 4. listopadu 2021.

Vyhodnocovani dat probihalo v obdobi od 5. listopadu 2021 do 20. listopadu 2021.

3.3 Interpretace vysledki

V této podkapitole jsou uvedeny vysledky v€etné jejich interpretace. Jednotlivé
vysledky byly rozdéleny podle respondentd do 4 oddili — ucitelé, instruktofi,

déti — divky a déti — chlapci.

3.3.1 Vysledky dotazniku uréeného uciteliim

Celkem 35 ucitelum bylo poloZeno 15 uzavienych a 1 oteviena otazka.

Otazka €. 1: Dochazite s détmi pravidelné na plavecké kurzy?

Tab. 4 Pravidelnost dochazeni na plavecké kurzy

Ano 19 54,3

Jen obcas 10 28,6

Ne 0 0,0

Na tomto kurzu jsem poprvé 6 17,1

Z dostupnych odpovédi Ize vidét, ze nadpolovi¢ni vétSina uciteld dochazi s détmi
pravidelné na plavecké kurzy (19 respondentll). Necela ftfetina
(10 respondentt) dochazi jen ob&as a pro necelou pétinu (6 repondent(l) se jednalo

o prvni hodinu kurzu.
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* Ano

* Jen obcas

® Ne

\— 54,3%
28,6% * Na tomto kurzu jsem
poprvé

Obr. 1 Pravidelnost dochazeni na plavecké kurzy

Otazka €. 2: Myslite si, ze ma byt plavecka vyuka i nadale soucasti télesné

vychovy na 1. stupni Z§?

Tab. 5 Plavecka vyuka jako soucast télesné vychovy

F

Urcité ano 33 94,3
Spise ano 2 5,7

Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Urcité ne 0 0,0

F

Z odpovédi na tuto otazku je patrné, zZe vétSina ucitell je pfesvédCena o plavecké
vyuce jako o soucasti télesné vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, kdy
(33 respondentl) zodpovédélo urdité ano. 2 respondenti se vyjadfili, Ze by plavecky

kurz mél spiSe byt souc€asti télesné vychovy.

® Urcité ano
¥ SpiSe ano
® Nevim

¥ Spise ne

= Urcité ne

\_/J

T 94,3%

Obr. 2 Plavecka vyuka jako soucast télesné vychovy
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Otazka €. 3: Jste spokojen/a s vedenim a organizaci plavecké skoly?

Tab. 6 Spokojenost ucitelii s vedenim a organizaci plavecké Skoly

Ano, velmi 34 97,1
Spise ano 1 2,9
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Vlbec ne 0 0,0

Drtiva vétSina respondenti odpovédéla na otazku tykajici se spokojenosti
s vedenim a organizaci plavecké Skoly kladné, tzn. moznost ano, velmi, kterou
zodpovédélo 34 z 35 ucastnikl predstavujicich 97,1 % dotazanych. Jediny

repondent uvedl moznost spiSe ano.

0%

0,

2,9% 0%
/\

* Ano, velmi
¥ Spise ano
® Nevim

¥ Spise ne

® Vibec ne

Obr. 3 Spokojenost ucitelii s vedenim a organizaci plavecké skoly

Otazka €. 4: Myslite si, ze cena kurzu odpovida jeho kvalité?

Tab. 7 Nazor na pomér cena/kvalita

Ano, zcela 29 82,9
Ano 6 17,1
Neumim posoudit 0 0,0
Ne 0 0,0

Vubec ne 0 0,0
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Z tabulky a grafu je patrné, Ze cena plaveckého kurzu zcela odpovida jeho kvalité.
Tak to alespon vyplynulo z odpovédi na tuto dotaznikovou otazku. Cenu takto
hodnotilo 29 z 35 uditell, predstavujicich 82,9 % vSech dotazanych. 6 respondentu
(17,1 %) s timto nazorem souhlasi, byt ne v takové intenzité, kdy se v odpovédi
omezily na pouhé ano.

0%

0%
17,1% %k‘ g

N

¥ ano, zcela

¥ ano

® neumim posoudit
¥ ne

® vibec ne

Obr. 4 Nazor na pomér cena/kvalita

Otazka €. 5: Jste spokojen/a s vyukou v nasi plavecké skole?

Tab. 8 Spokojenost s vyukou v plavecké sSkole

Ano, velmi 31 88,6
Spise ano 4 11,4
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Ne, vibec 0 0,0

Odpovédi na otazku €. 5 jsou pro plaveckou Skolu DORKA velmi pozitivni.
31 respondentu, coz je 88,6 %, jsou velmi spokojeni s vyukou v plavecké Skole.
Zbyvaijici 4 respondenti, coz je 11,4 %, jsou s plaveckou Skolou spiSe spokojeni.

Zadny z respondent neodpovédél jinak.
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0%
11,4% /(
y

¥ Ano, velmi
¥ SpiSe ano
® Nevim

¥ Spise ne

= Ne, vibec

Obr. 5 Spokojenost s vyukou v plavecké Skole

Otazka €. 6: Jste spokojen/a s plaveckymi pomuckami, které s détmi

pouzivame?

Tab. 9 Spokojenost s plaveckymi pomuckami

Ano, velmi 33 94,3
Spise ano 2 5,7
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Ne, vlibec 0 0,0

Na dotaz, jsou-li ucitelé spokojeni s plaveckymi pomuckami pouzivanymi pfi kurzu,
odpovédeélo 33 z 35 respondentt velmi kladné (94,3 %). Pro zbyvajici 2 dotazané

tyto pomucky spiSe vyhovuiji.

* Ano, velmi
¥ Spise ano
® Nevim

¥ Spise ne

= Ne, vibec

Obr. 6 Spokojenost s plaveckymi pomickami
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Otazka €. 7: Jste spokojen/a s metodikou a vedenim plavecké vyuky?

Tab. 10 Spokojenost s metodikou a vedenim plavecké vyuky

Ano, velmi 34 97,1
Spise ano 1 2,9
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Ne, vliibec 0 0,0

V drtivé vétsiné pfipadld je z vysledk( patrné, Zze jsou ucitelé velmi spokojeni

s metodikou a zpusobem vedeni plavecké vyuky (34 odpovédi predstavujicich

97,1 %). Pro jediného dotazaného je metodika a vedeni plavecké vyuky spise

0% 9

uspokojiva.

* Ano, velmi
¥ Spise ano
® Nevim

¥ Spise ne

® Ne, viibec

Obr. 7 Spokojenost s metodikou a vedenim plavecké vyuky

Otazka €. 8: Jste spokojen/a se zabavnymi aktivitami, které pro déti

pripravujeme?

Tab. 11 Spokojenost se zabavnymi aktivitami

Ano, velmi 35 100,0
SpiSe ano 0 0,0
Nevim 0 0,0
SpisSe ne 0 0,0
Ne, vibec 0 0,0
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Z tabulky a grafu je patrné, Ze tato jednohlasné zodpovézena dotaznikova otazka
tykajici se spokojenosti se zabavnymi aktivitami pfipravovanymi pro déti pfinesla

100 % velice kladnych reakci. Je oCividné, Zze zabavné aktivity jsou velice dobfe

pfipravovany.

0%
0% —~ 0% R

¥ Ano, velmi
¥ SpiSe ano
® Nevim

¥ Spise ne

® Ne, vibec

Obr. 8 Spokojenost se zabavnymi aktivitami

Otazka €. 9: Jste spokojen/a s pristupem instruktora a instruktorek k zakiim?

Tab. 12 Spokojenost s pristupem instruktori k Zakim

Absolutni Getnost|

Ano, velmi 35 100,0
Spise ano 0 0,0
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Ne, vibec 0 0,0

Se stejnym skoére skonCila i tato dotaznikova otazka tykajici se spokojenosti
s pfistupem instruktor( a instruktorek ke svéfenym zakum. Ve 100 % pfipadu
ucitelé hlasovali pro moznost ano, velmi. Lze tedy konstatovat, Ze instruktofi a
instruktorky maji v plavecké Skole DORKA vyborny pfistup ke svéfenym zakum a

dle uciteld odvadi skvélou praci.
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¥ Ano, velmi
¥ SpiSe ano
® Nevim
¥ Spise ne
’ = Ne, vibec
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—— 100%

Obr. 9 Spokojenost s pristupem instruktori k Zakim

Otazka €. 10: Myslite si, ze je bezpecnost pii pohybu zaka v arealu bazénu

zajisténa dostatecné?

Tab. 13 Ndzor na bezpeénost pfi pohybu Zaku v arealu bazénu

Ano, dostatecné 34 97,1
Spise ano 1 2,9
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Nedostate¢né 0 0,0

O jedinou odpovéd minula tato dotaznikova otdzka 100 % podil odpovédi na téma
dostateCného zajisténi bezpecnosti zakd pfi pohybu v arealu bazénu, kdy si
34 z 35 dotazanych (97,1 %) mysli, Ze bezpecnost je dostateéné zajisténa, a jediny
respondent (2,9 %) se domniva, Ze je spiSe dostate¢na.

2,9% 0%

(179
)'g.( 0%

¥ ano, dostatecné
¥ Spise ano

® nevim

¥ Spise ne

¥ nedostatecné

Obr. 10 Nazor na bezpecénost pfi pohybu Zaku v arealu bazénu
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Otazka €. 11: Vite o tom, ze mate moznost sledovat nasi vyuku primo na

bazénu?

Tab. 14 Povédomi o moznosti sledovani vyuky pfimo na bazénu

ano, vim 28 80,0
ne 7 20,0
nevim 0 0,0

Cilem této dotaznikové otazky bylo zjistit povédomi respondentll o moznosti
sledovani vyuky pfimo na bazénu. Z odpovédi vyplynulo, Zze 28 respondentd,
predstavujicich 80 % dotazanych, je o této moznosti spraveno, a 7 respondentd,
coz je 20 %, nikoliv. Bylo by vhodné pfed zahajenim plavecké vyuky ucitele o této

moznosti informovat.

¥ ano, vim

¥ ne

Obr. 11 Povédomi o moznosti sledovani vyuky pfimo na bazénu

Otazka €. 12: Vyuzivate moznost sledovat déti béhem vyuky?

Tab. 15 Vyuzivani sledovani déti béhem vyuky

ano, vyuzivam 22 62,9
obcCas 5 14,3
ne, nevyuzivam 8 22,8

V této otazce méli dotazani prostor pro vyjadieni se k moznosti sledovat déti béhem
vyuky, kterou vyuziva 22 z 35 dotdzanych (62,9 %), 5 (14,3 %) tuto moznost vyuziva
jenom obcas a 8 (22,8%) déti nesleduje vubec, jak vyplyva z tabulky a grafu.
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¥ ano, vyuzivdm
¥ obcas

® ne, nevyuzivam

~
- 62,9%

Obr. 12 Vyuzivani sledovani déti béhem vyuky

Otazka €. 13: Pozorujete u déti zlepSeni v pribéhu plaveckého kurzu?

Tab. 16 Pozorovani pokroku u déti pfi plaveckych kurzech

Ano 35 100,0
SpiSe ano 0 0,0
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Ne, vlbec 0 0,0

Se 100 % pozitivni odpovédi se setkala tato dotaznikova otazka tykajici se
pozorovani zlepSeni u déti v prubéhu plaveckého kurzu, pfi které vsSech
35 respondentu vyuzilo moznosti ano. Lze usuzovat, Ze plavecké kurzy jsou pro déti

prospesneé.

0%

0% Lt
')dz% -

¥ ano

¥ Spise ano
= Nevim

¥ SpiSe ne

= Ne, vibec

\\./

—
——— 100%

Obr. 13 Pozorovani pokroku u déti pri plaveckych kurzech
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Otazka €. 14: Jste spokojen/a se zazemim bazénu (vybaveni bazénu, Satny,

zachody, bufet apod.)?

Tab. 17 Spokojenost se zaézemim bazénu

Ano, velmi 21 60,0
Spise ano 14 40,0
Nevim 0 0,0
Spise ne 0 0,0
Ne, vliibec 0 0,0

Vysledky na tuto dotaznikovou otazku pfinasi namét na nepatrné zlepsSeni
bazénového zazemi, které ale plavecka Skola DORKA neovlivni. 21 respondent
je velmi spokojeno se zazemim bazénu. ZlepSovaci navrhy by vSak jisté poskytlo

zbyvajicich 14 dotazanych.

0%

0,
}‘ 0%

* Ano, velmi
¥ Spise ano
® Nevim

¥ Spise ne

= Ne, vibec

Obr. 14 Spokojenost se zazemim bazénu

Otazka €. 15: Mate zpétnou vazbu na plavecké kurzy od rodi¢u spiSe pozitivni

¢i negativni?

Tab. 18 Zpétna vazba na plavecké kurzy od rodici

Velmi pozitivni 31 88,6
SpiSe pozitivni 4 11,4

Nevim 0 0,0
Spise negativni 0 0,0
Velmi negativni 0 0,0
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Z vysledkl odpovédi na tuto dotaznikovou otazku budou jisté spokojeno vedeni
bazénu i instruktofi, nebot pfevazné vétsiné (31 z 35) dotazanych se dostava velice

pozitivni zpétné vazby na plavecké kurzy od rodicl déti. Zbyvajicim 4 respondentiim

se dostavaji spiSe pozitivni ohlasy.

11,4% 0% , 0%

* velmi pozitivni
¥ spiSe pozitivni
® Nevim

¥ spise negativni

® velmi negativni

Obr. 15 Zpétna vazba na plavecké kurzy od rodict

Otazka ¢. 16: Mate jakékoliv dalSi pripominky €i podnéty, které byste mi chtéli

sdélit?

Na tuto otevienou otazku zadny z respondenti neodpovédél. Neni tedy mozné ji

vyhodnotit.

Z hlavniho zjisténi z dotaznikového Setfeni urCeného ucitelim vyplyva, Zze
nadpolovi¢ni vétsina ucitelt pravidelné navstévuje plavecké lekce s détmi. Ugitelé
se zajimaiji o celkové déni na plaveckych lekcich. Témér vSichni z dotazanych jsou
spokojeni s vedenim a organizaci plavecké Skoly, s metodami, které instruktofi
s détmi vyuzivaji. Celkové pozoruji u déti velké pokroky béhem i po dokon&eni

plaveckého kurzu.

V dotaznikovém Setfeni celkové maji ucitelé velmi dobré ohlasy od rodi¢l déti, které

se ucastni plaveckého vycviku.
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3.3.2 Vysledky dotazniku uréeného instruktorim

15 instruktordm bylo polozeno 8 uzavienych, 1 ¢astecné oteviena a 3 oteviené
otazky.
Otazka €. 1: Jak dlouho délate instruktoral/instruktorku plavani?

Tab. 19 Délka praxe plaveckého instruktora

meéné nez rok 1 6,7
2-5 let 7 46,7
6-10 let 1 6,7

11-15 let 4 26,6

vice jak 15 let 2 13,3

Cilem této prvni dotaznikové otazky pro instruktory/kolegy bylo zjistit délku praxe
plaveckého instruktora/instruktorky. Nejvice odpovédi bylo zaznamenano na
moznost mezi 2-5 lety, kterou uvedla téméf polovina respondentd (7). Druhou
nejCastéjSi odpovédi byla moznost v rozmezi 11-15 let, kterou zvolilo 4 z 15
dotazanych. 2 respondenti puUsobi jako instruktofi vice nez 15 let. Shodné po
jediném respondentovi pusobi instruktofi plavani méné nez 1 rok
a vrozmezi 6-10 let. RUznorodost v délce praxe je shledavana pozitivné, nebot

rizna délka praxe maze pfinést SirSi poznatky z instruktorské praxe.

¥ méné nez rok
¥ 2-5 let

® 6-10 let

- 26,7% * 11-15 let

¥ vice jak 15 let

Obr. 16 Délka praxe plaveckého instruktora
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Otazka €. 2: Jakou mate plaveckou kvalifikaci?

Tab. 20 Jakou mate plaveckou kvalifikaci?

cvicitel plavani I. tfidy 2 13,3
cviCitel plavani Il. tfidy 2 13,3
cviCitel plavani Ill. tfidy 11 73,4
trenér plavani lll. tfidy 0 0,0
Zadna plavecka kvalifikace 0 0,0

Tato dotaznikova otazka zjiStovala kategorii plavecké kvalifikace instruktora

plavani. Nejvice odpovédi se seSlo u moznosti cviCitele plavani lll. tfidy, kterou
zvolilo 11 z 15 dotazanych. Shodné po 2 instruktorech maiji plaveckou kvalifikaci
cvicitele plavani I. tfidy a cviCitele plavani Il. tfidy. Chvalyhodné pusobi skute¢nost,
Ze vSichni dotazani disponuji néjakou plaveckou kvalifikaci.

0%
0%~ ,  133%
¥ cviCitel plavani I. tridy

4  13,3% ¥ cvicitel plavani II. t¥idy

® cvicitel plavani lll. tridy

¥ trenér plavani lll. tridy

® zadna plavecka
kvalifikace

Obr. 17 Plavecka kvalifikace instruktora

Otazka €. 3: Jak vnimate podminky, které musite splfiovat k vedeni plavecké
vyuky?

Tab. 21 Vnimani podminek nutnych k vedeni plavecké vyuky

kladné 10 66,7
spise kladné 5 33,3
nevim 0 0,0
spiSe zaporné 0 0,0
zaporné 0 0,0
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Cilem této dotaznikové otazky bylo zjistit, jak instruktofi vnimaji podminky nutné ke

splnéni  vedeni plavecké vyuky. 10 dotazanych podminky hodnoti

kladné. 5 respondentl tyto podminky vnima spise kladné.

0% —\0% 0%

* kladné

¥ spise kladné
® nevim

¥ spiSe zaporné

\\ 66,7% ® zaporné

Obr. 18 Vnimani podminek nutnych k vedeni plavecké vyuky

Otazka €. 4: Jak jste spokojeni s vedenim plavecké skoly?

Tab. 22 Spokojenost s vedenim plavecké Skoly

ano, jsem spokojeny/a 11 73,3
spiSe ano 4 26,7
nevim 0 0,0

spiSe ne 0 0,0

ne, nejsem spokojen/a 0 0,0

V této dotaznikové otazce meéli instruktofi moznost vyjadfit se ke spokojenosti
s vedenim plavecké Skoly. 11 instruktorud, coz je 73,3 % dotazanych, je s vedenim
plavecké Skoly spokojeno. 4 instruktofi, coz je 26,7 % dotadzanych, jsou s vedenim
plavecké Skoly spiSe spokojeni. Svédci to o tom, Ze plavecka Skola DORKA je dobfe

vedena a organizovana.
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¥ ano, jsem spokojeny/a

¥ spiSe ano

® nevim
¥ spise ne

¥ ne, nejsem spokojen/a

Obr. 19 Spokojenost s vedenim plavecké skoly

Otazka €. 5: Vyhovuje Vam délka plaveckych lekci?

Tab. 23 Spokojenost s délkou plaveckych lekci

ano, vyhovuje 13 86,7
spiSe ano 2 13,3
nevim 0 0,0
spiSe ne 0 0,0
ne 0 0,0

13 respondentt odpovédélo, ze jim vyhovuje délka plaveckych lekci. Zbyvajicim
2 vyhovuje délka plaveckych lekci spiSe. Tak to alesporn vyplynulo z vysledku
odpovédi na tuto dotaznikovou otazku.

0% [~ 0% 0%
13,3%/«(\-<L< °

¥ ano, vyhovuje
¥ spiSe ano

E nevim

¥ spiSe ne

¥ ne

Obr. 20 Spokojenost s délkou plaveckych lekci
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Otazka €. 6: Jste spokojeni se spolupraci ze strany ucitel a $kol?

Tab. 24 Spokojenost se spolupraci s uciteli a Skolami

ano, jsem spokojeny/a 4 26,7
spiSe ano 11 73,3
nevim 0 0,0

spiSe ne 0 0,0

ne, nejsem spokojen/a 0 0,0

DalSi zkoumani by se mohlo zabyvat skute¢nosti, pro€ na tuto dotaznikovou otazku
tykajici se spokojenosti instruktort se spolupraci ze strany ucitelt a Skol odpovédéla
vétSina dotazanych jako spiSe spokojenych (11 respondent(). Zbyvajici mensina je

s pfistupem ucitelt a Skol spokojena.

¥ ano, jsem spokojeny/a
¥ spiSe ano
® nevim

¥ spise ne

¥ ne, nejsem spokojen/a

Obr. 21 Spokojenost se spolupraci s uciteli a Skolami

Otazka ¢. 7: Kdo by mél nést hlavni odpovédnost za déti béhem plavecké

lekce?

Tab. 25 Hlavni odpovédnost za déti béhem plavecké lekce

instruktofi 7 46,7
ucitelé 5 33,3
rodiCe 3 20,0

vsSichni spolecné 0 0,0
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Zajimaveé vysledky pfinesla tato dotaznikova otazka tykajici se odpovédnosti za déti
béhem vyuky plavani. Necela polovina respondentl zvolila moznost, Ze
zodpovédnost by méli mit instruktofi plavani (7 dotazanych, coz je 46,7 %).
5 dotazanych (33,3 %) se domniva, Ze zodpovédni by méli byt pouze ucitelé.
Zbyvaijici 3 respondenti jsou pfesvédceni o tom, Ze zodpovédnost by méla byt pouze

na rodicich.

¥ instruktofi
* ucitelé

® rodice

* vSichni spolecné

Obr. 22 Hlavni odpovédnost za déti béhem plavecké lekce

Otazka €. 8: Myslite si, ze ,,mokré vysvédceni“ je vhodné ohodnoceni déti?

Tab. 26 Nazor na vhodnost ohodnoceni déti "mokrym vysvédcenim”

ano 13 86,7
spiSe ano 2 13,3
nevim 0 0,0
spiSe ne 0 0,0
ne 0 0,0

Pfi zjistovani, je-li podle instruktorl tzv. mokré vysvéd&eni vhodny zpusob
ohodnoceni déti, vyslo najevo, Ze vétSina zcela souhlasi (13 z 15 pfedstavujicich
86,7 %). Pro zbyvaijici 2 respondenty (13,3 %) je tato metoda ohodnoceni déti spiSe

vhodna.
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¥ ano

¥ spiSe ano
® nevim

¥ spise ne

W ne

Obr. 23 Nazor na vhodnost ohodnoceni déti "mokrym vysvédcéenim”

Otazka €. 9: Vyhodnocujete si vyuku i sami a pokud ano, jak?

Tab. 27 Vlastni vyhodnoceni vyuky

ano 7 46,7
ne 8 53,3

Cilem této dotaznikové otazky bylo zjistit, jestli si instruktofi vyhodnocuji vyuku sami
a v kladném pfipadé, aby uvedli, jakym zplsobem. Jedna se jedinou otazku, kde se
odpovédi respondentu rozchazeji. 7 z 15 (46,7 %) oslovenych si vyuku vyhodnocuje

samo, zatimco nadpoloviéni vétSina (53,3 %) vlastni hodnoceni nevyuziva.

R 46,7%

Obr. 24 Viastni vyhodnoceni vyuky

7 respondentu, ktefi odpovédéli na tuto dotaznikovou otazku kladné, uvedlo
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doplnujici informace k vlastnimu vyhodnocovani vyuky. Tyto informace jsou

shrnuty v nasleduijici tab. 28 a obr. 25.

Tab. 28 Styl viastniho vyhodnoceni vyuky

sama si znamkuji urCité aktivity 1 14,30

slovné 2 28,55

vim, J’ak’ zacdinali, a p’)roto. } 1 14.30
pozorovani na posledni hodiné

podle dovednosti déti 1 14,30

podle vysvédceni 2 28,55

AZ na dvé shodné odpoveédi (podle vysvédceni a slovné) ma kazdy instruktor svij
vlastni styl vyhodnocovani vyuky zahrnujici vlastni znamkovani urcitych aktivit,

podle dovednosti déti a porovnani dovednosti na zaCatku a konci kurzu.

podle vysvédceni

podle dovednosti déti

vim, jak zaciali, a proto pozorovani na
posledni hodiné

slovné

sama si znamkuji urcité aktivity

Obr. 25 Styl vlastniho vyhodnocovani vyuky

Otazka ¢. 10: Podle ¢eho sami soudite, ze na kurzech odvadite kvalitni praci?

Nasleduijici tab. 29 a obr. 26 iterpretuje, ze na tuto otevienou otazku respondenti
nejCastéji odpovidali, Ze kvalitné odvedenou praci posuzuji podle pokroku déti
a spokojenosti shodné po 4 odpovédich. 3 respondenti uvedli, Ze kvalitni praci
odvozuji podle vysledkl. Shodné po jedné odpovédi uvedli respondenti u moznosti:
podle toho, Ze déti plavou, podle dovednosti, podle vykonu a podle zkuSenosti.
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Tab. 29 Nazor na viastni dobfe odvedenou praci

6,7%

6,7% o™ \/— 20%

® podle vysledkd

¥ podle pokroku

- ® podle spokojenosti

¥ podle toho, Ze déti
plavou
¥ podle dovednosti

® podle vykond

Obr. 26 Nazor na vlastni dobre odvedenou praci

Otazka €. 11: Z éeho mivate na kurzech nejvétsi radost?

podle vysledku 3 20,0
podle pokroku 4 26,6
podle spokojenosti 4 26,6
podle toho, Ze déti plavou 1 6,7
podle dovednosti 1 6,7
podle vykonu 1 6,7

podle zkuSenosti 1 6,7

Odpovédi na tuto otazku jsou shrnuty v nasledujici tab. 30 a obr. 27.

Tab. 30 Pfinos radosti instruktoru plaveckych kurzi
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z radosti déti 2 13,2

kdyZ se déti nauci plavat 6 40,0

z pokroku déti 3 20,0

z déti 1 6,7

z chuti déti plavat 1 6,7

kdyz je vidét, Ze si j[O c_iéti uzily a 1 6.7
néco se pfiucily '

kdyZ se nechce do vody a pak plave 1 6,7




Z odpovédi vyplynulo, Ze instruktofi maji nejvétsi radost v pfipadé, kdy se déti nauci
plavat. Tuto moznost uvedlo 6 z celkem 15 oslovenych (40 %). V pofadi druhou
nejvetSi radost pfinasi instruktordim pokrok u déti, kterou zvolili 3 respondenti
(20 %). Pro 2 oslovené nejvétsi radost pfinasi vlastni radost déti. Po jedné odpovédi
byly zvoleny moznosti: z déti, z chuti déti plavat, kdyz je vidét, Ze si to déti uzily

a néco se priucily, a kdyz se nechce do vody a pak plave.

13,3% ¥ z radosti déti

* kdyz se déti nauci plavat
® z pokroku déti

¥z déti

¥ z chuti déti plavat

Obr. 27 Prinos radosti instruktoru plaveckych kurzi

Otazka €. 12: Mate dalsi pripominky €i podnéty, které byste mi chtéli sdélit?
Na tuto otazku zadny z instruktord a instruktorek neodpovédél.

Hlavni zjisténi z dotaznikového Setfeni provedeného u instruktori vyplyva, ze
nejvétsi skupinu tvofi instruktofi s délkou praxe mezi 2-5 lety, ovSem druhou
nejpocetnéjsi skupinu tvofi instruktofi s praxi mezi 11-15 lety. Nejvice instruktor(
disponuje plaveckou kvalifikaci instruktora — cvicitel lll. tfidy, pouze 2 z dotazanych

disponuji nejvyssi kvalifikaci a tou je cvicitel plavani I. tfidy.

Z tohoto dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze plavecka Skola DORKA ma zkusené
aléty provéfené zaméstnance, ktefi maji dostateCnou kvalifikaci k vedeni

plaveckych kurz( pro déti mladSiho Skolniho véku.
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3.3.3 Vysledky dotazniku uréeného détem

Celkem 20 divkam a 20 chlapcim bylo poloZzeno 6 uzavienych a 1 oteviena
otazka.

Otazka ¢. 1: Jsem

Tab. 31 Pohlavi respondenti

holka 20 50,0
kluk 20 50,0

Tato dotaznikova otazka zjiStovala pohlavi oslovenych respondentl pro pozdéjsi
lepSi porovnavani mezi divkami a chlapci. Vzhledem ktomu, Ze celkem
40 dotazniku bylo predlozeno pouze 20 divkam a 20 chlapcim, neni pfekvapuijici,

Ze otazka pfinesla polovi¢ni shodu v odpovédich, ktera vyplyva z tab. 31 a obr. 28.

Obr. 28 Pohlavi respondentt

Otazka ¢. 2: Libi se ti u nas na bazénu?

Tab. 32 Spokojenost s bazénem

ano, hodné 17 85,0 15 75,0
docela ano 3 15,0 5 25,0
nevim 0 0,0 0 0,0
spiSe ne 0 0,0 0 0,0
ne 0 0,0 0 0,0
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Cilem této dotaznikové otazky bylo zjistit, jestli se divkam a chlapctim libi ,na
bazénu,“ tzn. na plaveckém kurzu. 17 z 20 oslovenych divek (85 %) se na bazénu
libi zcela. Pro 3 respondentky (15 %) zvitézila moznost docela ano.
15 z 20 oslovenych chlapct (75 %) se na bazénu taktéz libi zcela. 5 respondentl

odpovédélo moznost docela ano.

0,
0% 2y 0% 6
< * ano ﬂ& o
0% /
/ 15%

* docela ano * docela ano

25% ¥ ¥ nevim ® nevim
* spiSe ne ¥ spiSe ne
Py

\ 75% * nevim ¥ ne

Obr. 29 Spokojenost s bazénem — porovnani mezi divkami a chlapci

Otazka €. 3: Jsi rad/rada, ze jezdis$ na plavani?

Tab. 33 Spokojenost s plaveckou vyukou

ano, hodné 16 80,0 12 60,0
docela ano 3 15,0 7 35,0
nevim 0 0,0 1 5,0
spisSe ne 1 5,0 0 0,0
ne 0 0,0 0 0,0

Tato dotaznikova otazka zjiStovala spokojenost divek a chlapci s plaveckou
vyukou. Z vysledku divek vyplynulo, Ze 16 z 20 oslovenych divek (80 %) uvedlo, Ze
na plavani dochazi (dojizdi) hodné rado. 3 respondentky (15 %) zvolily moznost
docela ano. Jedind dotazana (5 %) dochazi (dojizdi) na plavani spiSe nerada.
Z vysledku chlapcu vyplynulo, Ze nadpoloviéni vétSina (12 chlapcl pfedstavujicich
60 %) je za plavecké lekce hodné rada. MenSina (7 chlapcl tvoficich 35 %) je za
plavani docela rada. Jediny respondent (5 %) se nemohl rozhodnout pro odpovéd
a zvolil moznost nevim. Z celkovych vysledkl je viditeIné, Zze divky maji méné

rliznorodé odpovédi, nez - li chlapci.
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0%
——
¥ ano, hodné 0% * ano hodné

¥ docela ano * docela ano

¥ nevim ¥ nevim

¥ spiSe ne * spiSe ne

¥ ne ¥ nevim

Obr. 30 Spokojenost s plaveckou vyukou — porovnani mezi divkami a chlapci

Otazka €. 4: Mas rad/a tvého instruktoral/instruktorku?

Tab. 34 Spokojenost s plaveckym instruktorem

ano, hodné 20 100,0 20 100,0
docela ano 0 0,0 0 0,0
nevim 0 0,0 0 0,0
spiSe ne 0 0,0 0 0,0
ne 0 0,0 0 0,0
20 |

Cilem této dotaznikové otazky bylo zjistit, jestli maji divky a chlapci radi svého
plaveckého instruktora/plaveckou instruktorku. Vysledky pfinesly 100 % shodu
v odpovédich jak u chlapcU, tak u divek a sice, Ze respondentky a respondenti maji

svého plaveckého instruktora/svou plaveckou instruktorku hodné radi.

0%
0% L% o 0% —2% 0%
N * ano, hodné A" (0 * ano, hodné

¥ docela ano ¥ docela ano

® nevim ¥ nevim

¥ spiSe ne ¥ spise ne
D — S

— 100% e T — 100% y

Obr. 31 Spokojenost s plaveckym instruktorem — porovnani mezi divkami a chlapci
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Otazka €. 5: Mas strach z vody?

Tab. 35 Strach z vody

ano, hodné 1 5,0 1 5,0
docela ano 4 20,0 3 15,0
nevim 0 0,0 0 0,0
spiSe ne 8 40,0 9 45,0
ne 7 35,0 7 35,0

v s

Zatim nejrozmanitéjSi odpovédi pfinesla tato dotaznikova otazka, ktera zjistovala
pfitomnost strachu z vody u div€iho a chlapeckého osazenstva. Nejvice odpovédi
u divek pfinesla moznost spiSe ne, kterou zvolilo 8 z 20 divek (40 %). Druhou
nejvétSi skupinu tvofila odpovéd ne, kterou uvedlo 7 respondentek (35 %).
4 oslovené (20 %) se vody docela boji a jedina divka ma z vody hodné velky strach.
Vice nez tfetina chlapcul (7 pfedstavujicich 35 %) se vody neboji. Necela polovina
chlapcl (9 prfedstavujicich 45 %) strach z vody spiSe nema. Pro 3 respondenty
(15 %) voda predstavuje docela obavy. Pro jediného osloveného (5 %) je voda
velkou obavou.

5% 5%

5 v 15% &
. ¥ ano, hodné / * ano, hodné
20%
T 35% N~

* docela ano \ /0% * docela ano

-
| | i — .
»— 0% nevim nevim

¥ spiSe ne * spiSe ne

S 0%

¥ ne ¥ nevim

Obr. 32 Strach z vody — porovnani mezi divkami a chlapci

Otazka €. 6: Bavi té tyto plavecké lekce?

Tato dotaznikova otazka zjistovala, jestli déti absolvované plavecké lekce bavi.
Zjisténé vysledky se nesly v pozitivnim duchu, kdy drtivou vétSinu divek (18 ze 20
pfedstavujicich 90 %) plavecké lekce bavi hodné. Desetinu respondentek (2) bavi
plavecké lekce docela.
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Pro nadpolovi¢ni vétSinu chlapct (13 z 20, pFedstavujicich 65 %) jsou plavecké

lekce hodné zabavné. Zbyvaijicich 7 chlapcu (35 %) bavi lekce plavani docela.

Tab. 36 Nazor na zdabavnost plaveckych lekci

ano, hodné 18 90,0 13 65,0

docela ano 2 10,0 7 35,0

nevim 0 0,0 0 0,0

spise ne 0 0,0 0 0,0
0 0

¥ ano, hodné — . * ano, hodné
¥ docela ano * docela ano
¥ nevim ¥ nevim

¥ spise ne * spiSe ne

AN
— 65%

¥ nevim

Obr. 33 Ndzor na zabavnost plaveckych lekci — porovnani mezi divkami a chlapci

Oteviena otazka: Napis, co se ti na plavecké skole libi?

Divky uvedly rizné odpovédi, které byly seskupeny do nasledujicich oblasti.

Tab. 37 Co se détem libi na plavecké skole (divky)

plavani 1
vifivka
para
tobogan
hry
potapéni
hracky
maly bazén
vSechno
velky bazén

=
=

RINR|R(RIMOIN
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pani ucitelka 1
skakani 2
pomucky

Nejvice odpovédi pfinesla moznost vifivka, kterou uvedlo 11 divek. Druhym
nejoblibenéjSim se stal tobogan, ktery zvolilo 9 divek. Co do oblibenosti nasledovaly
hry s poctem 4 odpovédi. Shodné po 2 byly zaznamenany moznosti para, vsechno
a skakani. Po jedné odpovédi se setkaly moznosti plavani, potapéni, hracky, maly

bazén, velky bazén, pani ucitelka a pomucky.

pomcky
pani ucitelka
vSechno
hracky

hry

para

plavani

Obr. 34 Co se détem libi na bazéné (divky)

Otevrena otazka: Napis, co se ti na plavecké skole nelibi?

Divky poskytly rizné odpovédi, které se podafilo usporadat do nasledujicich oblasti.

Tab. 38 Co se détem nelibi na bazéné (divky)

RN W|N|W|00

nic
tobogan
velky bazén
skakani
divoka feka
para
kdyZz nemuzu skakat
potapéni
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Tato dotaznikova otazka zjiStovala, s ¢im jsou divky v ramci plaveckych kurzu
nespokojené. Nejvice odpovédi zvolily pro moznosti nic (8). 5 divkam se nelibi para.
Shodné pro 3 divky je v nelibosti tobogan a skakani. Velky bazén a divoka feka se
nelibi shodné dvéma respondentkam. Po jedné odpovédi ziskala nemoZzZnost
skakani a potapéni.

potapéni [ 1

kdyz nemuzu skdkat [w==— 1
pdra [T S
divokd feka [Wee— >
skakdni [T 3

velky bazén [T >

nic

Obr. 35 Co se détem nelibi na bazéné (divky)

Oteviena otazka: Napis, co se ti na plavecké skole libi?

Chlapci uvedli rizné odpoveédi, které byly seskupeny do nasledujicich oblasti.

Tab. 39 Co se détém libi na plavecké skoly (chlapci)

vifivka 15
tobogan
hry
potapéni
odmény
hracCky
para
pomucky
skakani
skokanky
maly bazén
pani instruktorka
loveni pod vodou
plavani pod vodou
zavody
to, co déldme a u€ime se
brouzdalisté

[
o

RRRRIRRRIRRRNNN W W
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Chlapcim se na plavecké skole nejvice libi vifivka, pro kterou hlasovalo celkem
15 chlapcu. Druhym nejoblibenéjSim je pro chlapce tobogan, ktery zvolilo
10 oslovenych. Shodné po 3 hlasech ziskaly hry a potapéni. Po 2 hlasech dostaly
odmény, hracky a para. Ojedinéle respondenti uvedli pomucky, skakani, skokanky,
maly bazén, pani instruktorku, loveni pod vodou, plavani pod vodou, zavody, to, co

délame a u¢ime se a brouzdalisté.

brouzdalisté
zavody

loveni pod vodou
maly bazén
skakani

para

odmény

hry

—
=l

-

——

il

—

——

——

il

-

—

—

—

\—

—

e O
——————— ]

virivka

N
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(o))
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=
o
=
N
=
S
=
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Obr. 36 Co se détem libi na plavecké Skole (chlapci)

Otevirena otazka: Napis, co se ti na plavecké skole nelibi?
Chlapci poskytli rizné odpovédi, které se podafilo usporadat do nasledujicich

oblasti.

Tab. 40 Co se détem nelibi na plavecké Skole (chlapci)

| Odpovéd [  Pocetodpovédi |
para
nic 1
divoka feka
hluboky bazén
tobogan

NIN|IN|F—|O1

V této dotaznikoveé otazce méli chlapci prostor pro vyjadfeni, co se jim na plavecké
Skole nelibi. Nejvice odpovédi ziskala moznost nic (23 %). Pro 5 chlapct (11 %)
neni oblibena para. Shodné po 2 hlasech ziskaly divoka feka, hluboky bazén

a tobogan.
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Celkem

tobogdan

hluboky bazén

divoka reka

Obr. 37 Co se détem nelibi na plavecké Skole (chlapci)

Hlavni zjisténi z dotaznikového Setfeni provedeného u déti vyplyva, Ze se jim

vivs ws

vifivky a toboganu. | v dnesni dobé se vSak stale najde nékolik déti, které se vody
boji.
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3.4 Shrnuti celkovych vysledki vyzkumu a navrh opatieni pro praxi

Z dotaznikového Setfeni provedeného u celkem 35 uciteld vyplynuly nasledujici
zavery. Na pravidelnost v chozeni na plavecké kurzy dba nadpolovi¢ni vétSina
uciteld. Drtiva vétSina uciteld souhlasi se zachovanim plavecké vyuky v ramci
télesné vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Témér vSichni osloveni ucitelé
jsou spokojeni s vedenim a organizaci plavecké Skoly. VétSina uciteli povazuje
pomér ceny a kvality plaveckych kurzl za odpovidajici. Neni proto pfekvapuijici, Ze
stejny pocet ucitell je spokojen s vyukou v plavecké Skole, pouzivanymi plaveckymi
pomlckami, metodikou a vedenim plavecké vyuky, zabavnymi aktivitami
I pfistupem instruktord a instruktorek k zakam. Témér 100 % uciteld povaZuje
zajisténi bezpecnosti pfi pohybu zakl v arealu bazénu za dostate€nou. Zvlastnim
dojmem puUsobi pétina dotdzanych ucitelll, ktera nevi o moznosti sledovani vyuky
pfimo na bazénu. Tu vyuziva nadpoloviéni vétSina ucitell. Pozitivné je hodnoceno
pozorovani pokroku u déti v pribéhu plaveckého kurzu. Zazemi bazénu je kladné
hodnoceno nadpolovi¢ni vétSinou uciteld. Témér vSichni ucitelé dostavaji velmi

pozitivni zpétnou vazbu od déti i jejich rodicu.

Z dotaznikového Setfeni provedeného u celkem 15 instruktor vyplynuly nasledujici
zavery. NejvetsSi skupinu tvofi instruktofi s délkou praxe mezi 2-5 lety. Nejvice
instruktord disponuje plaveckou kvalifikaci instruktora — cvicitel plavani lll. tfidy. Pro
2/3 jsou podminky nutné ke splnéni vedeni plavecké vyuky kladné vnimané. VétsSina
instruktord je s vedenim plavecké Skoly spokojena a vyhovuije jim délka plaveckych
lekci. Ponékud prekvapuijici je, ze jsou instruktofi se spolupraci ze strany ucitell
a Skol spise spokojeni. Ponékud Sokujici jsou odpovédi tykajici se, kdo nese hlavni
odpovédnost za déti béhem plavecké lekce. Pétina instruktorld je nazoru, ze
odpovédnost je na rodi€ich, a tfetina se domniva, Ze na ucitelich. VétSina instruktor(
povazuje mokré vysvédCeni za vhodnou metodu hodnoceni déti. Nadpolovi¢ni
vétSina instruktorud si vyuku sama nevyhodnocuje. Nejvétsi radost maji instruktofi ze

skutecnosti, Ze se déti nauc€i plavat a z jejich pokroku.

Z dotaznikového Setfeni uskuteénéného s détmi (divkami i chlapci) vyplynuly tyto

zavery.
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Vétsiné divek se na bazénu libi a rady jezdi na plavani. VSechny divky maji rady
svého instruktora/svoji instruktorku. VétSina divek strach z vody nema a plavecké
lekce je bavi. U divek je nejoblibenéjSi na plaveckych lekcich vifivka, tobogan a hry.
Nejvétsi Cetnost odpovédi na otazku, co se divkam na plavecké Skole nelibi,
zaznamenala odpoveéd nic. DalSi v pofadi se umistila para, skakani a tobogan.
Vétsiné chlapcu se na bazénu libi a radi jezdi na plavani. VSichni chlapci maji radi
svého instruktora/svoji instruktorku. VétSina chlapcu strach z vody nema a plavecké
lekce je bavi. U chlapcl je nejoblibenéjsi na plaveckych lekcich vifivka, tobogan a
hry. Nejvétsi Cetnost odpovédi na otazku, co se chlapcliim na plavecké Skole nelibi,
zaznamenala odpovéd nic. DalSi v pofadi se umistila para, hluboky bazén, divoka
feka a tobogan.

Doporuceni pro praxi

Doporuceni pro ucitele/vedeni Skoly:

Snazte se s détmi chodit na plavecké kurzy pravidelné.

Provedte revizi v pfistupu uciteld a vedeni Skoly v ramci spoluprace s plaveckou
Skolou.

Sledujte vyuku déti pfimo na bazénu.

Doporuceni pro instruktory/vedeni plavecké Skoly:

Provedte zhodnoceni vlastnich plaveckych lekci s konkurenci, zvazte snizeni ceny,
popf. zvySeni kvality.

Informujte ucitele o moznosti sledovani vyuky pfimo na bazénu.

Provedte revizi zazemi bazénu.

Zamyslete se nad tim, kdo nese hlavni odpovédnost za déti béhem plavecké lekce.
Pokud vyuku sami nevyhodnocujete, ucinte tak. Budete mit podloZzené vysledky

plavecké vyuky.

Doporuceni pro déti a rodice:

Ridte se pokyny svych instruktord a ugiteld.

Vodu je potfeba respektovat, mize byt nebezpecna — kdyz se ale naudite dobfe
plavat, zbavite se strachu a zjistite, Zze voda je vybornym prostfedim pro hry a
zabavu

SnaZzte se rodiCe pfesvédcit, aby s vami chodili plavat (do bazénu, v pfirodé, aby se

prisli podivat na lekce plavani apod.)
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Zaveér

Cilem této prace s nazvem Vedeni a rozvoj déti v ramci plaveckych kurzd bylo
v praktické Casti zanalyzovat efektivitu a kvalitu stavajicich pfistupu k rozvoji
osobnosti a odpovidajicich dovednosti déti v ramci plaveckych kurzi a navrhnout
pfislusna optimalizaCni opatfeni.

Prvni Cast teoretické Casti této prace pojednavala o vyznamu télesné vychovy pro
zdravy vyvoj osobnosti déti v mladsim Skolnim véku. Dale zde byl rozebran pojem
mladsi Skolni vék, a jak v této dobé probiha télesna vychova na zakladnich Skolach.
V druhé teoretické Casti je popsano, co je plavecky kurz, jak probiha, jaké se
pouzivaji pomucky, ale také osobnost instruktora a celkové vyhodnocovani

efektivity a kvality plaveckych kurza.

V praktické Casti prace probéhl vyzkum pomoci dotaznikového Setfeni. Celkové
byly vyuZity 3 dotazniky — pro ucitele, instruktory a déti.

Na zakladé vysledkd vyzkumu byla navrzena fada praktickych doporuceni. Ke
klicovym pfitom patfi:

Ucitelé: snazit se s détmi chodit pravidelné na plavecké kurzy.

Instruktofi: vice informovat ucitele a zamyslet se nad revizi zazemi bazénu.

Déti: vodu je potfeba respektovat, mize byt nebezpeéna, ale kdyz se naucite dobfe
plavat, zbavite se strachu a zjistite, Zze voda je vybornym prostfedim pro hry a

zabavu a dulezité je presvédcit rodiCe, aby s vami vice chodili plavat.

Celkové je mozné konstatovat, Ze plavecké lekce jsou dobfe organizované, détem
se libi a maji je rady (pfes strach z vody u nékterych respondentl) stejné jako
plavecké instruktory/instruktorky. Vysledky vyzkumu budou diskutovany na

specialnim pfipravovaném workshopu instruktor( a ugiteld.
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Priloha 1 Dotaznik pro ucitele

Vazeni ucitelé,

chtéla bych Vas pozadat o vyplInéni nasledujiciho dotazniku, ktery potrebuiji
k vypracovani mé bakalarské praci na téma ,,Vedeni a rozvoj osobnosti déti
v ramci plaveckych kurzi“. Hlavnim cilem je zanalyzovat efektivitu a kvalitu
stavajicich pristupd k détskym ucéastnikiim nasich plaveckych kurza a
navrhnout opatieni zamérené na jejich dalSi zlepSovani a rozvoj. Dotaznik je
anonymni. Prosim, vybirejte vzdy jednu odpovéd. Pfedem Vam moc dékuiji!
Jana Jaromérska

1. Dochazite s détmi pravidelné na plavecké kurzy?

a) ano pravidelné b) jen obcas
c) ne d) na tomto kurzu jsem poprvé
2. Myslite si, Ze ma byt plavecka vyuka i naddle soucasti télesné vychovy na 1.stupni
z8?
a) urcité ano, b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) urcité ne
3. Jste spokojen/a s vedenim a organizaci plavecké skoly?
a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) vliibec ne

Pokud vyberete odpovéd d) nebo e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a

4. Miyslite si, Ze cena kurzu odpovida jeho kvalité?

a) ano, zcela b) ano c) neumim
posoudit
d) ne e) vliibec ne

Pokud vyberete odpovéd za d) a e), navrhnéte prosim odpovidajici ¢astku

5. Iste spokojen/a s vyukou v nasi plavecké skole?

a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, vlibec

Pokud vyberete odpovéd d) nebo e), uvedte prosim

dOVOd....ecrieeeiece e

6. Jste spokojen/a s plaveckymi pomtickami, které s détmi pouzivame?
a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, vlibec
Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a

64



10.

11.

12,

13.

14.

15.

Jste spokojen/a s metodikou a vedenim plavecké vyuky?

a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, viibec

Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a

Jste spokojen/a se zabavnymi aktivitami, které pro déti pfipravujeme?
a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, vlibec

Jste spokojen/a s pFistupem instruktori a instruktorek k zakim?

a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, vibec)

Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim
dUVOd....ecieeieeee e s

Myslite si, Ze je bezpeénost pfi pohybu Zaki v arealu bazénu zajisténa dostateéné?

a) ano, dostatec¢né b) spiSe ano c) nevim,
d) spise ne e) nedostatecné

Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim

AUVO..iiice e

Vite o tom, Ze mate moznost sledovat nasi vyuku pfimo na bazénu?

a) anovim b) ne c) nevim
Vyuzivate moznost sledovat déti béhem vyuky?

a) ano, vyuzivam b) obcas c) ne, nevyuzivam
Pokud vyberete odpovéd za c), uvedte prosim divod.........cccceeeeeeereeeceececceeineceeceee e

Pozorujete u déti zlepSeni v pribéhu plaveckého kurzu?

a) ano b) spiSe ano c) nevim

d) spise ne e) ne, viibec)

Jste spokojen/a se zazemim bazénu (vybaveni bazénu, $atny, zachody, bufet apod.)?
a) ano, velmi b) spiSe ano c) nevim

d) spise ne e) ne, viibec

Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a

Mate zpétnou vazbu na plavecké kurzy od rodi¢u spiSe pozitivni ¢i negativni?
a) velmi pozitivni b) spiSe pozitivni c) nevim
d) spise negativni e) velmi negativni)

Pokud vyberete odpovéd za a) a b), uvedte prosim, co se jim libi
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16. Mate jakékoliv dalsi pfipominky ¢i podnéty, které byste mi chtéli sdélit? Za vSechny
vase nazory predem dékuiji!
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Pfriloha 2 Dotaznik pro instruktory

Mily kolegové,

Chtéla bych Vas moc poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery potrebuji k mé
bakalarské praci na téma ,,Vedeni a rozvoj osobnosti déti v ramci plaveckych
kurzd“. Hlavnim cilem je zanalyzovat efektivitu a kvalitu stavajicich pristupt
k détskym ucastnikiim vybraného plaveckého kurzu a navrhnout opatieni
zamérené na zkvalitiovani a zvySovani efektivity analyzovaného plaveckého
kurzu. Dotaznik je anonymni. Prosim, vybirejte vzdy jednu odpovéd. Pfredem
moc dékuji! Jana Jaromérska

1. Jak dlouho délate instruktora/instruktorku plavani?

a) méné nez rok b) 2-5 let c) 6-10 let
d) 11-15 let e) vice jak 15 let
2. Jakou mate plaveckou kvalifikaci?
a) cvicitel plavani I. tfidy b) cvicitel plavani Il. tridy c) cvicitel plavani
. tFidy d) trenér plavani lll. tFidy e) zadna plavecka
kvalifikace
3. Jak vnimate podminky, které musite splfiovat k vedeni plavecké vyuky?
a) kladné b) spise kladné c) nevim
d) spise zaporné e) zaporné

Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a

4. Jak jste spokojeni s vedenim plavecké skoly?
a) ano, jsem spokojeny/a b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, nejsem spokojen/a
Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a

5. Vyhovuje Vam délka plaveckych lekci?
a) ano, vyhovuje b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne
Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, v ¢em Vam délka nevyhovuje

6. Iste spokojeni se spolupraci ze strany ucitelt a Skol?
a) ano, jsem spokojeny/a b) spiSe ano c) nevim
d) spise ne e) ne, nejsem spokojen/a
Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, s ¢im nejste spokojen/a
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7. Kdo by mél nést hlavni odpovédnost za déti béhem plavecké lekce?
a) instruktofi b) ucitelé c) rodice
d) vSichni spole¢né
8. Myslite si, Ze ,,mokré vysvédceni” je vhodné ohodnoceni déti?
a)ano b) spiSe ano c) nevim, spiSe ne
d) ne
Pokud vyberete odpovéd za d) a e), uvedte prosim, proc¢ ne

9. Vyhodnocujete si i vyuku i sami a pokud ano, jak?
a) ano b) ne
Pokud jste vybral/a ano, uvedte prosim jak

10. Podle ¢eho sami soudite, Ze na kurzech odvadite kvalitni praci?

12. Mate dalsi pfipominky ¢i podnéty, které byste mi chtéli sdélit? Za vSechny vase
nazory predem dékuji!
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Priloha 3 Dotaznik pro déti

Dotaznik pro déti

Ahoj déti,

Pfipravila jsem si pro Vas tento dotaznik, protoZe by mé moc zajimalo, co se vam
libi a nelibi v nasi plavecké Skole. Dotaznik si pofadné prectéte a u kazdé otazky
zakrouzkujte/podtrhnéte tu odpovéd, ktera vystihuje vas nazor. Pokud nebudete
néCemu rozumét, nebo védét, zeptejte se pani ucitelky.

Moc Vam dékuji za vyplInéni!

1. Jsem holka kluk
2. Libi se ti u nas na bazénu?

Ano Docela Ano Nevim Spise ne Ne
3. Jsirad/rada, Ze jezdis na plavani?

Ano, hodné Docela Ano Nevim Spis ne Ne
4. Mas rad/a tvého instruktora/instruktorku?

Ano, hodné Docela Ano Nevim Spis ne Ne
5. Mas strach z vody?

Ano, hodné Docela ano Nevim Spis ne Ne

6. Bavi té tyto plavecké lekce?

Ano, hodné Docela ano Nevim Spise ne Ne

Napis, co se ti na plavecké skole libi:

Napis, co se ti na plavecké skole nelibi:
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