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Abstrakt

KADLECOVA, Marie. Rozvoj smyslového vnimaniedSkolnich ei v ramci
environmentalni vychovy: bakakka prace Ceské Budjovice: Jih@deska univerzita
v Ceskych Budjovicich, Pedagogicka fakulta, Katedra pedagogikysychologie,
2011. 70 s. Vedouci bak#s&é prace Lenka Smrzova.

Kli¢ova slova: ekologicka vychova, environmentalni wyan gedskolni pedagogika,

piedskolni ¥k, smyslova vychova

Prace se zabyva zpracovanim informaci o rozvoji séorgho vnimani &i
predSkolniho ¥ku pomoci environmentalni vychovy. Teoreticlést obsahuje ¥azeni
environmentalni vychovy v obsahu vani a smyslovy vyvoj. U kazdého smyslu
jsou kratce uvedeny jeho funkce, ¢egEjSi poruchy a cwieni k jeho posilovani.
V praktickéc¢asti jsou navrzenyifklady ¢innosti smyslové a environmentalni vychovy,
vhodné pro tvorbu prograimv matéskych Skolach. V poslednéasti prace jsou
rozpracované a vyhodnocené dva integrované bloky.

Abstract

Sense perception development of preschool childrdnn the environmental education

Key words: ecological education, environmentaloadion, pre-schogledagogy,

pre-school age, perception education

The thesis deals with processing of information udbihe development of sensory
perception of pre-school children by means of emrmental education. The theoretical
part includes classification of environmental ediacain the curriculum and part about
sense perception development. For each sensese flsera short description
of its function, the most frequent disturbances amthearsing for improves it.
Some examples of activities for perceptions andirenmnental education, that are
proper for creating programs in kindergarten, amggested in the practical part.

Two integrated programs are created and evaluatttilast part of thesis.
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Uvod

Téma bakal&ské prace jsem si zvolilargdevsSim proto, Ze otazka environmentalni
vychovy je mi velmi blizka. K poznavani, ochéaokoli a girody vibec ng¢ vedli mi
rodice a skautsky oddil, do kterého dochazim othpfay mé Skolni dochazkyiipada
mi, Ze diky shonu, ktery kazdého ovlada, odkladagice své dti pied televizni
obrazovky a #i se gestavaji zajimat o g¥né" zazraky, které jim nabizi préptiroda,
jejich mésto nebo Skolni zahrada. Otazka environmentalnhawy je kazdym dnem
Ze neni nikdy brzy zdt budovat pkny vztah a odpatdny postoj k pirodé. Pokud tuto

mysSlenku budou sdilet uz malétid a nasleda ji zachovaji, bude se pak vSem Zit I1épe.

V teoretické ¢asti prace se zabyvam definovanim hlavnich pojnako
je environmentalni vychova a jejitaaeni v pedSkolnim vz#lavani, dale pak vyvoj
arozvoj smysl od prenatalniho obdobi do Sesti let. DalSi kapifbpisuji funkci

jednotlivych smysdl, jejich negasgjSi poruchy a cwieni na jejich posilovani.

V praktické ¢asti navrhuji piklady ¢innosti pro pedSkolni dti, kterymi mizeme
podpdit rozvoj smyslového vnimani, konkretizované ¢&uha rozpracovanymi
integrovanymi bloky zagtenymi na smyslovou a environmentalni vycho&innosti

odpovidaji obvyklému dennintédu v matéskych Skolach.

Cilem prace je navrhnotinnosti pro praci sigdskolnimi dtmi a tyto owfit v praxi.



1 Teoretickd ¢ast

1.1 Environmentalni vychova

Environmetélni vychova ipdstavuje jednu z& oblasti, které jsou definovany
vramcovém vzé&lavacim programu pro ipdSkolni vzdlavani. Na vrcholu
vzklavacich cili jsou ramcové cile, které se promitaji di wzdélavacich oblasti,
z nichz jedna zastupuje environmentalni probelmatikato oblast, spolu s oblasti
biologickou, psychologickou, interpersonalni a ab®kulturni, slouzi k dosahovani
diléich poznatk, dovednosti, hodnot a posipj nutnych k budovani koévych
kompetenci. Klfova kompetence, vyplyvajici z environmentalni dlblge nazyvana

kompetence€innostni a obanska.

.PredSkolni ¥k zdaleka tedy neni jertipravou na Skolu, je také&ipravou na Zivot
daleko dopedu.” (Magjcek, 2004, s. 168)

Zameér pedagoga v environmentalni oblasti je poskytrditdti elementarni paxdomi
0 okolnim s¥t¢ a jeho d@ni. Ditt se seznamuje s mistem jejich bydligikolim Skolky
a Vytv&i si k nmu pozitivni vztah. Vytvé si predstavu o éhi v rirodé a znenach,
které v girod¢ probihaji. Seznamuje se s kulturnim i technickymspedim. Ziskava
orientaci v obci, navstivi instituce, kulturnifizeeni a ostatni, pro didalezité budovy.
Nabyva poznatky o vliviglovéka na Zivotni prosedi. Chape, Zeélovék miZze svou
¢innosti Zivotni prosedi zlepSovat, ale i &it. Zapojuje se do jednoduchych praci
pii p&i o okoli, ziskdva poznatky a zkuSenosti v oblgetitelské a chovatelské
¢innosti. Informuje se o nebezpe které mu niZze hrozit nap pozar, povodg
nebezpéné dopravni situace.dse rozpoznat jedovaté rostliny a nebémngechemické
latky. Diteti je umozrgno poznat zvyky a pragdi jinych kultur a pochopit tak, Zeésv

je raznorody.

1.2 Smysly

Nékteré smyslylovéka postupendasu ztraceji na citlivosti, jiné jsouifs zatzovany,
a tak otupovany (sluch nagmym hlukem, zrak PC a televizi). Ztrata nebo dykte
jednoho smyslu &Sinou vede k posileni jiného rfapslepi maji vyvinugjsi hmat
a sluch.
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Nekteri lidé se taktéZz zabyvali as@nim k posileni smyslnag. R. A. Dahle, Lechi
pak Radomir RZicka. Toto cvteni se skladaipdevSim z manupresuryi masaze
uritych bodi na€le. Cvieni je vhodné zejména pro starSi populaci. Provadi
se misobenim tlaku a nasledného uvginbodu nebo fiklddanim teplyckti studenych
obkladh. Skladad se ze dvou agohi pisobeni na smysly: sedativni k uklihi

a toniz&ni k povzbuzeni.

1.2.1 Vyvoj smysl G

Predpoklady pro dobry vyvoj smysfsou dany jiz ped narozenim. Po narozeni se nasSe
smysly bysti a v paibéhu Zivota gkteré ztraci naidezitosti (nap. cich je uclovéka
mére dalezity nez u z\at).

1.2.1.1Pred narozenim

Zaklad pro dobry vyvoj a nasledny rozvoj &kt je dan je$t pied narozenim.
V néasledujicim textu upoziwji na vyvoj, ktery souvisi s vyvojem smyslovéhdmani
ditéte.

- Ve 4. tydnu &hotenstvi se utv@oblicej, Usta, 6, usi a kortetiny. V tuto dobu
je embryo velké asi 3,5 mm &Hem druhého ®sice vyroste na 25 mm. Ruka
ma tvar tlapky a postupgrnse protahuji prsty. Odtlje se palec, ktery se stavi

proti ostatnim prsim.

Zacatek thotenstvi je v podstatzasadnim obdobim pro dalSi Zivotétht V paatku
vznikaji zaklady orgéin a tedy jakékoli Skodlivé vlivy, kteréapobi na matku, mohou
zpasobit malformace na @fi. Nap'. ve 3.-7. tydnu jsou to malformace&iov 5.-6.

rozSepy rti a v 10.-12. roz8py patra.

- V 9. tydnech Ize zachytit na encefalografionost mozku.

- Od 12. tydne se plod spont&mpohybuje — hybe hornimi i dolnimi kéetinami,
ot&i hlavickou a otvirA a zavira Gsta. Funkce vsSak ¢jeSejsou pesre
definovany.

- Ve 20. tydnu dostévaji rysy obdije individualni vyraz a plod Zma slySet.
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- Ve 22. tydnu jsouietelné stahy plic.
- Ve 24. tydnu plod reaguje fiadu podsti.

.Mozek ditte v dol&, kdy se jeit nemohlo ntemu naudiit, je schopen rozliSovat zvuky
lidskéfeci do zvuki nere¢ovych.” (Matjcek, 2004, s. 19)
V této doké zaznamenavarpdevsim main hlas.

- Ve 27. tydnu ziskavaji stahy plic raz trvaiénosti.
- Ve 28. tydnu dostavaji organy své funkce. A od tliby své funkce upéuwii,
aby mohly byt po narozeni @mozvijeny.

V USA vznikl fenomén, v jehoz duchu si Zeng§ktadaly na llicho walkmany, kterymi
vysilaly digti hudbu aie. Prevazoval nazor, Ze zvukové petihjsou ve velké nie
pros@sné a vedou k uspiSeni vyvoje mozkwtdit Toto di¢ by si pak mdlo vice
arychleji pamatovat, byt inteliger®§8i, klidn¢jSi. Efekt se nepodi#do prokazat,
ale rekteré dti pretizené podity se dokonce branily kopanim. Stejako vSude tedy
plati ,vSeho moc Skodi“. Dituklidiuje rytmicky tlukot matina srdce, proto kdyZz
matka proziva stres nebo ulek a zrychli se jitepguje na tuto zému i di€. Techniky
piikladani se vyuziva taktéZsné po porodu, ale i v fibéhu Zivota dikte je velmi

dulezité — vznika tak citova vazba mezi matkou &tdih tzv. gilnuti.

1.2.1.2Prvni rok

Smysly jsme vybaveni od narozeni, rig$i pokroky vSak zaznamenavame do prvniho
palroku. Fiblizné od Sesti tydt dit¢ zrakem zachyti mé&ny oci. Tento pohled je velmi
kratky, protoZze dé jeSt nedovede ovladat své pohybyasto se mu hlavka vychyli

do jiného smiru. Dokaze vSak zaiit pozornost na ffiblizeny lidsky obléej. Tato
snaha je vrozend. Jedinec tak kona h@z@iho weni a vznika tak prvni instinktivni
interakce. Najastji se zandtuje pohled na své ruce, které jsou ve spravné gndati,

casto je také ochutnava. Nejlépe vidibpzné na 25-30 cm.
Dobrym tréninkem pro zrak je umistit do zornéhoepaitte nsco ndpadného néglad

chrastitko, kterym pohybujeme ze strany na stréxi. predmét zaneii a pohybuje za

nim nejen éima, ale i hlawtkou. Cviceni by n¢lo byt velmi kratké. Dit ma totiz velmi
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dohkie vyvinuty ochranny systém, kteryippodnitovém gretizeni jednoduSer@rusSi

kontakt a hlawika se odvrati stranou.

Zrak jde ruku v ruce s ovladanim hléy. Ve tretim nesici je jiz zveda vytrvale, coz

mu umo#uje sledovat okoli asi v Uhlu 180Sleduje nejastji pomalu se pohybujici

piedntty nejlépecervené barvy.

Nasledujici pehled shrnuje vyvoj smysh prvnim roce Zivota:

3. mesic: Ve fetim nesici dig sewe predntt v ruce a dokaze se ndjmlouze
divat, nefastji chyta vlastni ruce a ohmatava je. Hmat a hrast/ge pro ®;
negasgjSi spontannicinnost. Abychom zaujali pozornost &, které nas
.hleda@"“ pohledem, je dobré st&wse z Uhlu pohledu die. Kdyz timésicni dit
drzime, je schopno sledovat okoli v celém rozs&hma.zaujeti jeho pozornosti
vyuzivdme znminu ténu hlasu.

5. mesic: UZ v patém #sici je dit schopno uchopitipdntt a ohmatat ho. Tato
dovednost ma velky vyvojovy vyznam. Bipoznava tvary, vahuiedmetu,
jeho povrch i teplotu. V i mésicich dostava velkou roli i sluch.

7. mssic: V sedmém gsici se objevuje zvySeny zdjem o drobriédotty.
Dokaze pednt uchopit mezi palec a ukazasek, coz je dlezitou dovednosti
pro poza@jsi psani.

9. a 10. msic: Dig€ se @i napodobou, leze. Zajima se nejen a3k,
ale i vnitek predmeta. Rado dla rdmus — vezme si do kazdé ruky jednu kostku
a tluce s nimi o sebe.

11. mesic: V jedenactém &sici ovlada kliskovy dchop, kdy se palec
a ukazovéek dostane do polohyipo proti sok.

12. mesic: Vroce dava dit kostky do krabice, podavarqunmety, hraje

si s odrazem v zrcadle.

Profesor Zdetk Matejcek prinesl svymi poznatky igdevsSim z oblasti Ustavni geé

mnoho nového. Byl zastancem rodinnécepé Spoléné s Josefem Langmaierem

prokézali, Ze Ustavni vychova ohroZuje socialniugdegini vyvoj dti a jeji negativni

dusledky si nesou tytodti az do dosgosti. Za jednu z hrozeb Ustavni¢eépovazoval

nedostatek podi.
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Jestlize se déti nedostane dostecovych pod#tu z jeho okoli v dob, kdy jeSt
mluvit nedovede a kdy s nami svéeti nekomunikuje, je nebezgie Ze se jeho vyvoj
ieCi bude opo@’ovat.” (Matejcek, 2004, s. 19)

Necasgji tomu tak byva u &i umistnych od narozeni v Ustavech. Personal mé sice
v popisu prace mluvit naét, avSak dti nejlépe vnimajite¢ primo od své matky,

ktera k nim hovti s potSenim a spontagn

1.2.1.3Druhy a treti rok

- Od za&atku druhého roku dite nacvkujeme pouzivani kapesniku a smrkani,
které je dilezité pro nos a dychani.¢ine jej foukat nosem.

- 15. mesic: V patnactém wsici dochazi k uvalovani uchopu — dit védoms
pousti gednEty z ruky. Rado pozoruje obrazky v knizkach, sabaigh, placa,
viriska — poatky ¢teni a radosti z poznani.

- 18. mesic: Dit hazi, kutali a kope @i Zajima se o tuzku, Zma ,kreslit".

- Ve dvou letech se z velkéasti naji samo, pije z hrtleu a ze skelrky.
Do predn®ta ve hre promita zkusenosti z lidskéhostv— hr&ka je Zivou ¥ci.

- Ve tretim roce dit stavi kostky na sebefadi je za sebouCmara po celém
papie, tuzku drzi v dlani.

- Na konci tetiho roku dozrava jemna pohybovéa koordinace arsoulky a oka,
takZze di¢ uz tuzka ,posloucha”. &i kresli wci z okolniho s¥ta, znaji celou

fadu basriek a pisniek.

1.2.1.4PredsSkolni W&k

.Predskolni ¥k zdaleka tedy neni jentipravou na Skolu, je tak&ipravou na Zivot
daleko dopedu.”(Matéjcek, 2004, s. 168)

Materska Skola je mistem, kde &ipoznava jiné kulturni zvyklosti a sponské
normy. Velmi postoupilo zrakové a sluchové vnimédstoupil vyvojieci. Sluchové
vhiméani se zdokonalujeife — rozklad slov a 2né sloZeni na slabiky a hlasky.

- dit¢ v predskolnim ¥ku otiskuje své progtdi — pozna se na&m z jaké pichazi
kultury, jaké jsou v dané kulte zvyky, zadsady a zvlastnostirijpma kulturni
hygienické, pracovni a spaknské naroky své spaleosti)
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- pouziva nastroje —fbor, tuzku, di sefezat a gthat, ovlada kartéek na zuby

- modeluje

- ovlada televizi, telefon neni jen Wkka, ale zjpsob komunikace, kresli
na paitaci - ovlada mys

- sklada — puzzle, lego (&ani analyzy celku ¥ast a syntézyasti v celek)

- uci se naréonym uokohm: uklizet si po sab hratky, rozdlit se, tolerovat
a @ijimat odliSnost

- miluje pohadky, pediitani a vypraeni ze Zivota (kdyz byla batka mala),

povida o tom, co je na obrazku, samo vypravi pop@dkile obrazi

1.2.2 Zrak

LZrak je smysl, ktery umaiije Zivaiichim vnimat setlo, rizné barvy, tvary.
Procloveka je to smysl nejilezitéjsi, asi 80% vSech informaci vnimame zrakem. Zrak
je zangien gredevsSim na vnimani kontrastu, proto dovolujesnvickontur gedmeta,
jejich  vzdalenost a vyznamin se podili na orientaci v prostoru.”

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Zrak)

Ve zkratce probiha zrakovy vjem tak, zetelny paprsek je zachycen pr@stnictvim
pigmenti ve fotoreceptorech, které se nachdzi v sitnici. oKasitnici vznikajici
elektrické signaly tvid vzruchy, které jsou slozitym proceset@yadny pomoci ner
do mozku.

Obrazek 1: Schéma zrakového organu

rhvka oEvnatka shléra

duhicvka:

omice

kemorova  Godka sirke shlvar Optkky
veda nery

Essilor [online]. 2004-2007 [cit. 2010-11-15]. Dalekozrakost. Dostupné z WWW:
<http://www.essilor.cz/o-vasich-ocich/ocni-vady/dalekozrakost>.
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Mriviw s

Zrak je ozn#&ovan za nejilezitejSi smysl, pedstavuje az jednurdtinu vSech
smyslovych informaci. Pomoci zraku vnimédme a oljggme realny sit. Objevovani
swta a jeho postupné uchopovani jétedn velmi vlastni, proto je udezité dbat
na dostatek kvalitnich podri. Casto se poukazuje na to, Zzeétidtravi vice ¢asu
u televize, ktera jim toto objevovani zpihestkovava. Nejen Ze dlouhé sledovani
televize je pro zrak Skodlivé, ale¢které informace v padech byvaji nagsné
nebo zkreslené a djt s kterym se nediva radia nepoda mu okamzitée vydleni,

tyto informace fijima.

,Dité se &i prijimat jakékoli informace jako hotové, ngpnysli o nich, nerozviji se

ani fantazie, ani samostatné uvazovagKutalkova, 2005, s. 43)

Dité pottebuje dostatekasu, aby se mohlo nadity piedntt vynadivat, prozkoumat jej
ze vSech stran afipt tak na jeho podstatu. Pokud mu nedame tentostpr
a podsouvame mu hileu jinou, mizeme tak podat zaklad pro nedokowvanicinnosti.
Casté minéni hratek vnimame jako zajem die o réco nového. MzZe to vsak

znamenat, Ze ditvnima jen povrch¥) coz brzdi kvalitu vjemu — jeho celistvost.

Pro vyvoj a zdravi & je dopordovan beta karoten a vitamin Afil®zerg jej najdeme
v zelenirg a ovoci Zluté aervené barvy. € chranime ped ultrafialovym zéenim
a minimalizujeme z&ni z obrazovek a monitor Zrak nize oslabit i suchy vzduch
nag. z klimatizaci, zAvkové osétleni a smog. Dbame na to, abychoniteth
poskytovali pimérené mnoZstvi vje zde plati, Ze vSeho moc Skodi.

1.2.2.1Posilovani @&i a otnich svah

Pohyb @i je dilezity nejen pro spravné koukani a pozorovagisswkolo. Je dlezity

i pti kresleni, psani &eni.

Jednoduché procvéovani:

- Dit¢ se nehybe, stoji jako socha, ma za ukol pozoredet o kterych mluvi
ucitelka. Ta je instruuje kratkymistami.

- Dit¢ se opt nehybe a @&ma sleduje pohybujici sergdn¥t cca z 1,5 m.

Predmétem pomalu kreslime do vzduchizné Kivky.
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Pt cviceni davame pozor na drZzeni hlavy. DalSi instruowageni by mohlo probihat
nasledujicim zfisobem:

.Hlavu drzime zpima a stidaw se fitom divame nejprve ke stropu, potom k podlaze.
Tento pohyb & n¢kolikrat opakujeme. Pak se divame napravo a naleeté stéime

o¢i Sikmo napravo nahoru a pak Sikmo nalevouddtosléze Sikmo nalevo nahoru
a pak Sikmo napravo dolNakonec krouzimedima, nejprve ve sifu, pak proti sréru
pohybu hodinovych ricek. Cviime pomalu po dobu asi 10 minut. Na &av
namasirujemedmice dlakmi, abychom 6 zahrali a dodali jim opt energii.” (Razicka,
2002, s. 34)

1.2.2.2Hlediska procvi¢ovani zraku

Rozvoj zrakovych schopnosti

Zrakovymi schopnostmi dite rozumime vnimani a &domeni si veSkerych &u.
Dobré zrakové schopnosti se dtidprojevuji spravnym pozorovanim tvaru, barvy,
velikosti i materialu pouhym okem. To &itumoziuje napiklad praci se stavebnicemi

a puzzlemi, pesrgjSi omalovavani, domalovavani a koordinaci ruky.

Opticka pamét’
Optickou paniti rozumime schopnost zapamatovat si¢mid podrét. Znamena to,
Ze dit je schopno rozpoznat, ulozit a posléze si i vybadEny obraz a jeho detaily.

Opticka pozornost a diferenciace

Optick&d pozornost souvisi $quchozi optickou pa#i. Dit¢ by nelo byt schopné
rozpoznat skteré zm¢ny pii pozorovani podétu. Schopnost diferenciace uniofe
ditéti poznavat v souboru stejnych nebo podobnyiddpett jejich rozdily. Dit tiidi

prednty, hleda odliSné detaily v obrazcich, spojujegelp uritého pravidla.

Figura a pozadi, optické¢lenéni
Schopnost rozeznat figuru a pozadi jdedita. Dit dokaze tuzkou projit bludi&n,
rozpoznat pekryvajici se obrysy obraitknebo najit obrazek v nesmysiné spletr.

Oblibené jsou obrazky, ve kterych&itybarvuje poktka podle znéek.
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1.2.3 Sluch

.Budeme-li stréni, pak sluchové Ustrofiovéka se sklddé ze zevniho &siniho ucha,
které zachycuje afpdava zvukové podty na vnitni ucho. Vnitni ucho tvai blanity
hlemyal’, v ®mz se nachazi vlastriidlo tzv. Cortiho organ. Hlemy¥ je staen
do dvou a fl zaviti a rozaluje kosénou chodhiku na ti oddily. Vlastnimi receptory
jsou vnitni a zevni smyslové kky, které po podrazahi vibracemi pevedou
tyto podréty na nervové vzruchy. Tak jsou v hlemyZzdi mechidivibrace pevedeny
na elektrické signaly, které sluchovy nerkemasi po vzajengnpropojenych drahach
uréenych pro sluch fies podkorova centra do korovych center ve spankoeéwku
mozku. Kazda hika ve sluchovém centru mozkovérk reaguje na uity charakter
zvuku. Nekteré buiky odpovidaji na jeho vySku — vysoké tony z bazntyjzd jsou
lokalizovany v pedni ¢asti mozkového centra sluchu, nizké tony z vrcHoemyzd
v jeho zadntasti. Jiné bilky odpovidaji za intenzitu vnimaného peétin dalSi za skr
prichazejiciho signalu.(Razicka, 2002, s. 16-17)

Obrazek 2: Schéma sluchového organu

stfedni ucho se sluchovimi kdstkami:
ladivko kost
kovadlinka polokruhovitd chodba
tFminek § réceptory pro
rovnovihu

nervus
statoacusticus

endolymfa

K hlemyid

se zvukovymi
receptory

sacculus s receptory pro rovnovihu

Cibulkovci [online]. 2009-09-08 [cit. 2011-03-15]. Ucho. Dostupné z WWW:
<http://www.cibulkovci.ic.cz/?p=136>.

Sluch je velmi dlezity nejen jako prostdek pro vnimani $ta, ale také pro rozvagdi
a mySleni. Pomoci sluchu jsme schopni @&t si slovni zasobu, spravayslovovat

a Wit se (vyuka ve Skolach probih&edevsim mluvenym slovem).

Ale je to pra¢ nas sluch, ktery je nejvice ohroZzen aézavan. \&tSinu svého Zivota
Zijeme v progiedi obklopeni hlukem. O vSudiifomném hluku se v poslednich letech
zatalo mluvit jako o akustickém smogu. Na zvySenoudinla hluku reaguije ¢to

obrannymi reflexy. Malé &i z uUnavy okolnimi zvuky usnou, ¢i8i prestavaji
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poslouchat, dosfi se nadi zvuky nevnimat nebo z hluku utikaji. Hranice Istile
lidského ucha lezi na 130 dB. Tuto hranid¢elprauji petardy nebo dkteré dtské
pistolky. Ke ztr& sluchu dochazi ip sile 4000 Hz. Hluk naruSuje sluch, spanek
a koncentraci, zvysSuje stres a riziko onentoépsychosomatickymi poruchami. 40 dB
zpisobuje zkraceni doby hlubokého spanku. IntenzitadBOodpovida tlumenému
hororu nebo Sumu v doméacnosti. 65 dB, kterym odpiwiapiklad rusijsi ulice nebo
psani na psacim stroji, zvySuje hodnotu kortizorkrw a krevni tlak. Lidé, kte

v oblasti s 65 dB a vice Ziji, jsou 0 20% riziki skupinou pro srd@i infarkt, maji

vySSi hladinu cukru a cholesterolu. Ke ztrsiuchu dochaziasgji u chlapd.

V matgské Skole jeieba dbat naffjemnou atmosféru, ktera nebude ruSivargisp
hlu¢nd, coz jetasto nelehky ukol. K dobrému odbigni tfid piispéje dileni mistnosti,
¢imz docilime rozloZeni& po tide, a tedy i hluku. Dobrymi pomocniky jsotizné
zawsy nebo paravany. iezita je i vhodna volba podlahové krytiny. Pro toaseni

hluku z ulice poslouZzi dd@b zvolena okna.

1.2.3.1Rozvijeni sluchu

V oblasti sluchu mizeme rozvijet nasledujici slozky:

- Orientaci sluchem — rozliSovani zwyktoni, jejich vysky, délky, hlasitosti,
poctu a rychlosti, reakce na zvuk

- Slovni pandt’ a pozornost —ievypra¥ni pohadky, opakovani slovni¢ad

- Akustickou panmit — basniky, pisntky, poznani piskky podle melodie nebo
rytmu

- Akustickou pozornost —é&ti reaguji na smluveny zvuk nebo slovo, opravuji
uamysiné chyby ve vypréni witelky

- Akustickou diferenciaci — rozliSovani hlasek vevglopouZzivani spravnych

fonémi

1.2.4 Hmat

,Oblast hmatu je souborem pocitovych kvalit, kaakiphmatové pocity jednak ¥si
(dotykové, chladove, tepelré bolestivé), jednak vnihi (polohoveéci pohybové). Dale

sem mohou pét i pocity organoveé.(Razicka, 2002, s. 61)
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Hmat je pro dit jednim z prvnich smyslpro objevovani a uchopovéaniésa. Dit bere
v3e do ruky a jako hmatovy a Uchopovy organ pouzixda.

,Dité si ohmatava okolniipdmnety, hraky. S hmatem je spojen i pracovni proces.
Zdravy hmat umafuje srovnavani, poznavani. Dotek vytivanejiznéjSi projevy
a vyrazy lasky a lidskosti(Ruzi¢ka, 2002, s. 64)

Hmat ovladaji 1épe Zeny. Je to dano nejen rskfeni pudy, ale i ¥tSi spontannosti
a otevenosti. K porucham hmatuiixe vést nedostatek dotekovych pétdnv casném
détském ¥ku. Jedna seipdevsim o fivinuti k matce, chovani, pohlazeni. Jedinci,
kterym se tohoto kontaktu nedostava, se velmi gpafienuji do spolénosti a s velkou
pravdépodobnosti nebudou v dagpsti schopni harmonickych @it Nedostatek
hmatovych informaci, igdevsim v gedskolnim ¥ku, miZze vést k tomu, Ze ditoude
nesprava nebo velmi povrchy chapat slova, kterymi serquimety nazyvaji a fesna
predstava o fedmtech bude také zkreslen@lovek si nejlépe zapamatuje to, co drzel
vruce, zkoumal jak & funguje a mil s prednetem ukity zazitek. Ne nadarmo
se praktickym Skolaniiika praktické — Z4ci by se tuéucit predevsim podle motta:

,Rekni mi a zapomenu, ukaz mi a budu si pamatovat) nene udlat a porozumim.*

S pibyvajicim wkem se hmatové informace omezujtlavéku jsou podavany spise
informace slovni nebo pisemné. V tomtésieédku se stava hmat nemlezitym

smyslem.

Hmat uplatiujeme v jakékoli praci, aniz si toho vSimame. N#gléjej uplatnime
v prirodk, kde niZzeme poznavat bezget niznorodych materiédl s rozmanitymi
vlastnostmi. Kameny, &vicky, plody ¢i rostliny mohou byt nejen hladké a drsné,
ale i lenké, mokré nebo studené.

1.2.4.1Rozvijeni hmatu

K rozvijeni a procwiovani hmatu pat piredevsim #zné vytvarné techniky (kresleni
a malovani, sthani, lepeni, vytrhavani, modelovani,...) a manipalas pednsty,
které celko¥ podporuji rozvoj jemné motoriky.
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1.2.4.2Propriocepce

Propriocepce je vnimani pohyblastniho &la, aniz bychom pohyb védi. Je spojovana
s hmatem a obratnosti. Slouzi nam k vlastnimu eskéti pohyli téla (nag. pri

mluveni). S propriocepci Uzce souvisi orientacesn&rech (nahoru, dél dopgedu,

dozadu, ped, za, nad, pod, vedle) a pravoleva orientace.

V patém roce by jiz #o byt zcela jasné, kterou ruku &itprednosiiuje. Pokud tomu

tak neni, porize ditti praw nacvik glesného schématu.

1.2.5 Cichachu t

Cich a chi se vzajem# ovliviuji. Je to dano propojenim recegitd¢chto dvou smysl

v mozkové Rie. Cich zna&né chu ovliviuje. VE&tsi ¢ast vjen, které povazujeme

za chifové jsou ve skutmosticichovymi.

1.2.5.1Chut’

Chw vznika disledkem podrazohi cidel chuti (chemoreceptdy v chu’ovych
pohércich jazyka. Podr&ad vyvolaji latky rozpu&iné v gijimanych tekutinach nebo

slinach. Latky, které nejdou rozpustit ve ¥pgou bez chuti.

,Skolska medicina dle Ficka rozeznasyii zakladni kvality: kyselou, slanou, sladkou
a hakou.” (Ruzicka, 2002, s. 47)
Obréazek 3: Rozlozeni kvalit chuti

horke

sladke

Leccos [online]. 2004-2007 [cit. 2010-10-15]. Chut'. Dostupné z WWW:
<http://www.essilor.cz/o-vasich-ocich/ocni-vady/dalekozrakost>.
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Nejcitlivéji ¢lovék reaguje na slané, nasleduje kyselé, sladké aémgjjsme citlivi
na haké. DalSi chut vznikaji kombinacemttyi z&kladnich chutigichu, konzistence

pozivatiny a jeji teploty.

»Ostatni kvality (nap rozdily chuti cibule, jablkaiesneku apod.) nejsoudeny chuti,
alecichem. Ri ztrat cichu chutnd cibule té#h jako jablko.“(Razicka, 2002, s. 47)

Chuw acich umozuji ¢lovéku zjistit, zda je potrava nezavadna a spoustidragflexy.
SniZzeni chtovych pod®ita zpasobuji zbytky latek v dutih dstni a zvySena teplota.

Ta vede k tomu, Ze vychladl jidla se zdaji byt &sana.

Poruchy chuti vznikaji i poruSecichu (nap. pii ryme), zarétech jazyka, zattech
stredniho ucha, zé&tech patra, oparech, vaisledku amalgamovych plomb &kterych
onemocgni Zaludku. Dale vlivem poruch chemoreceptarebo zhorSené funkce
centralniho nervového systémuidhou mohou byt toxiny z drog, inhalované latky,
chemoterapie, chirurgické zakroky v astni détintravicim traktu, ale i somatizace

duSevg emanich gicin.

K posilovani chuti mZeme pouzit kratké jemné kaft&ani jazyka kart&em na zuby.
K posilovani svaloviny jazyka a jejimu prokrvendwti vyplazovani jazyka do vSech

smeru tak daleko, jak dokazeme, ohybani a valeni jazylstni dutis.

1.2.5.2Cich

Cich ¢loveka neni tak dokonaly, jako u jinych Ziidnych druli, a proto jej tolik
nevyuzivame. Jeho nevyuzivani vede k naslednémbnudia smyslu. Nzeme jej

trénovat a zlepSovatiznymi cvicenimi.

Nejcastji se s cichovymi vjemy setkdvame ip vareni, @i jidle, v pirodk nebo

v obchodech jako je drogerie,dinéstvi nebo pekiatvi.

K porucham ¢ichu dochazi visledku zéta sliznice, Urazy, poSkozenim sliznic
v disledku vdechovani nadmého mnozZstvi cigaretového keuy poleptanim latkami
v ovzdusi, poskozenim nervovych vlaken nebo moz&ovistedi (po otesech mozku,

infek¢nich onemockni, vlivem toxini nebo nadatr ¢elniho a spankoveho laloku).
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Pro bysteni tohoto smyslu @Zeme vyuZit dechovi @ani a aromaterapii.

1.3 Environmentalni vychova v programech MS

1.3.1 Waldorfsky program

Jednim z prografy které davaji prostor pro environmentalni vychavwychazeji

Z pouzivani firodnich materidi, je Waldorfské Skolstvi.

Prvni Skola tohoto typu vznikla véhecku roku 1919, jako Skoldiggigaretové tovara
Waldorf-Astoria, pro &ti zamsstnané tovarny. DoCeské republiky se tento $m
dostal po roce 1989 a prvni miaiee Skoly vznikly v roce 1991. O efektwitéchto
programi a jejich statusu gedevsim na zakladnich Skolach) se vedoullw@udebaty.
Jako u kazdéhorfstupu, i tady plati, ze vytmé uznavani dité teorie neni za kazdych

okolnosti Zadouci.

Waldorfsky program vychazi z principuripravit ¢lovéka na Zivot nejen znalostn
ale rozvijet i jeho socialni schopnosti airti dovednosti. Na ditje pohlizeno jako
na individualitu, a tedy i prace s nim je indivithia Je kladen éfaz na tymovou préci
nejen mezi Zzaky acduelem, ale i rodii, kteti jsou do Zivota Skoly intenzi¢n
zapojovani. Skola by #ta dbat na to, aby rozvijela s reddité jednotrg. Program
vyuziva zapojeni ugheckych gedntta, ruénich praci a zakladiemesel do vyuky.
Vyuka je orientovana naripodu, dti pracuji s pirodnimi materialy — coZ pozitien
formuje jejich vztah k firodk a ekologii. V praxi to znamena uzivanieliho vosku
pro modelovani, uednostovani dewnych a latkovych higek, prace s papirem,
owim rounem afirodnim materialem. Textilie vefitle jsou gevazi bavirené
a hedvabné. | pro hru majétdk dispozici mnoZzstvi firodnich latek, ze kterych podle

fantazie tvai.
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Obrazek 4: Waldorfské stavebnice

l:?“.ﬂ’ ‘l/
20 ol

Grimm s [online]. [cit. 2010-11-15]. Stavebnice, stavebni kostky. Dostupné z WWW:
<http://www.grimms.cz/produkty-prehled/stavebnice-kostky.html>.

Obrazek 5: Waldofska stavebnice — Plaminek

RIABINNIK. Fler[online]. 2010 [cit. 2011-03-15]. Waldorfska hracka. Dostupné z WWW:
<http://www.fler.cz/zbozi/waldorfska-hracka-plaminek-velky-5-barev-949704>.

Ve tiidé je umistny koutek pirody, kde je v oSatkachetém k dispozici girodni
material, ktery odpovida danémwnému obdobi. Cely koutek je vkusdotvaen do
déje momentalniho obdobi Wipodk.

Obrazek 6: Scenérie koutku f¥irod

Waldorfska skola Pribram [online]. 2007 [cit. 2010-12-05]. Galerie. Dostupné z WWW:
<http://waldorf.pb.cz/gallery-skolka/0zd%F9bky%20%9Akolky/>.
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Program upozdgiuje na multismyslové vnimani a nahlizeni na problésouvislostech.

Duraz se klade na dodrzovani zuyKtidy vyuZivaji ve svych programech pranostiky

a slavi slavnosti:

Michaelska slavnost —étl jako rytiti si vyrabi zbroj, slavnost je zavrSena bojem
s drakem (a tedy i sam se sebou)

Martinska slavnost — vyroba lucerengeri Martinskych rohlik, setkani se Zebrakem
a rozdleni se o Martinské rohliky

Adventni spirala — vyroba svitre jablek a jejich pokladani na spiralu z chvogyrk
dit¢ doprovéazi and (jako symbol dlouhé cesty do Betléma)

Obréek 7: Adventni spirdla

Waldorfska skola Pribram [online]. 2007 [cit. 2010-12-05]. Galerie. Dostupné z WWW:
<http://waldorf.pb.cz/gallery-skolka/%9Akolka-adventn%ED%?20spir%E1la/>.

Mikula$ — nav&tva MikulaSe, anégla acerta ve Skolce, nadilka
Vanani jarmark — vyroba a prodej dekoraci a dark
Vanani slavnost — podoba besidky, kdgi gpiedvadi nacwienou Vanoni hru
Hromnice — slavnost gtel, &ti slévaji své malé stky do jedné velké spotaé
Masopust — rej masek
Morana — oslavy jara, topeni Morany, smaZzeni didas
Velikonoce — zdobeni vk
Otevirani studanek — vylet ke studanags&ni spolu se studankovou vilou
Svatojanska slavnost — paleni shwaeni bylinnychéaji

Obrazek 8. vat%émsk sl » hni k bylinkam

y,

| o

Waldorfska skola Pribram [online]. 2010 [cit. 2010-12-05]. Galerie. Dostupné z WWW:
<http://waldorf.pb.cz/gallery/2010-svatojanska/>.

Pasovani skoldk— zakoeni Skolniho roku
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1.3.2 Montessori

.,Pomoz mi, abych to dokazal sam“. Tatétas je hlavnim krédem pedagogiky Marie
Montessori. Marie Montessori, italska Iéka se zabyvala ipdevSim vychovou
mentali postizenych &i. V roce 1907 zalozila pro chudéeplSkolni dti Dum détstvi,
ve kterém zé&la pouZzivat a rozvijet materidl pro smyslovou wxh Jeji teorie
vychazi pedevsim z myslenky, Ze dise vyviji v kontaktu s pragtdim, z ghoZz cerpa
podrity a prace rukou je zékladem pro pochopefmi a dji. V Ceské republice byl

program schvalen roku 1998.

Pedagogika respektuje vyvojova obdobéteit pomaha mu rozvijet schopnosti a vnimat
sebe i okoli. Dit se samo rozhoduje¢gm a jak dlouho bude pracovat, na d#ém

je vytvaiit mu pro to vhodné podminky a ugpdat pednety tak, aby dié¢ mohlo
bez dalSich zasaldosglého samo pracovat -€tdkému vziistu je gizptisoben nabytek

a vybaveni svou velikosti i hmotnosti. Jakpmavenost prosédi ugednostuje Marie
Montessori moznostéti Zit v giirod€, nejen se o nidit. Duraz klade penaSeni firody

do #idy a mozZnost &i starat se o ziata. Ve Skolnich zahradachizavala kotce

a ohrady se zvaty, o které se di staraly a ziskavaly tak vztah kipde, znalosti

o zviratech, ale i odpadnost za &.

Metodika prace Marie Montessori je r@eha do pti obon:
1. Cuviceni praktického Zivota

Smyslovy material

Mate'sky jazyk

Matematika

o b~ 0N

Kosmicka vychova

Kazdy obor zahrnuje Sirokou nabidku prakticky¢aimosti a cwieni, kter& maji logicky

pribéh a ndvaznost.

Vychova smysl probiha pedevSim progednictvim specialnich poimek, navrzenych
Marii Montessori, pro smyslovou vychovu. Jednowmiicek jsou dlevéné podstavce
s otvory, v nichZz jsou zasunuty vékg. Dit¢ s nimi pomoci knoflik manipuluje

a sklada je podle vysky, iméru nebo podle obou &nicich se paraméir Tak cvti
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zrak - porovnavéa rozén okem, jemnou motoriku a jelikozZ je stavebniceriana tak,
Ze lze sestavit pouze jednimuspbem, mize di€ samo kontrolovat spravnost své
prace.

Obrazek 9: Senzoricky material - zasouvaci valce

idiroj: vlastni foto
DalSi stavebnice jsou ve tvaru zmensSujicich sehtrytazeni za sebe, stavbaze),
nesteji silnych hranal (stavba schag a nestejg dlouhych tyi (skladani podle
velikosti). Tento material sei#e pouZzivat zvlidSnebo jej Ize kombinovat.

Obrazek 10: Kombinace krychli a hranoli

Déti si samy voli material pro praci, vzdy si vezmmbere&ek, ktery ohrariiuje jejich
pracovni prostor, do kterého jim nikdo bez jejiclovdleni nevstupuje. Marie
Montessori mimo jiné dbala na to, aby byltidoti praci v Uplné tichosti. Zavé&th
,Hodiny ticha“, kdy se d&ti posadily, zaiely i a snazily se Upkn zklidnit. Véfila,
Ze pokud dti poznaji slast ticha, budou se chovat tak, abgclaéy zbyteny hluk,
nekiicely, naSlapovaly s lehkosti. Bylaigswdcena, Ze hluk nesdci détem
ani po psychické ani po fyzické strance a znamj& jim slySet ostatni zvuky &ta.
Proto i smotavani koberce, na kteréme ditacuje, ma sva pravidla, ktera fspbi

rusive.

Ve vyluené smyslové oblasti vyuzivAd Marie Montesseoimnosti, které jsou pak dale
pouzivany v jinych oborech. Zma se c¢innostmi suchymi — jesypani. Dit
pii presypani vnima zvukipsypaného materialu, material va#idit odn€tuje, gresiva,
drti, strouha. Jsou zde vyuZivanyegnety denni pateby: hrnky, misky, hmozdi
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IZicky, pinzety, sitka, struhatka, tryciey Pro vadZzeni se pouziva vyhradrly material,
aby dti neruSily rozdilné barvy — moukanls cukr, ryZze, kokos, maika, krupice.

K dalSim¢innostem se vyuZzivaji zrna kukee, cocka, hrach, pisek, mak, obili, ovesné
vlocky, na drceni &tské piSkoty a suché @ggo na strouhani. i zvladnuti suchych
technik postupuje dit k technikdm mokrym. Sem gatéinnosti jako pelévani,
odmetovani, barveni vody, michani ze zakladnich baréshé$i a foukani bublin
(z nastrouhaného mydla). ¢ pouzivaji fizné nadoby, hdiky, pipety, kapatka,
injekce, Izice, konwky, zkumavky, savé houby.

~ Obrazek 11: Michani barev

Zdroj: vlastni foto

Nasleduji dalSi smyslové hry na hmatidgni tvarii, hmatové zasobniky, odporové

vélce),¢ich (lahvigky s vinémi), zrak (pexesa, skladanky), ¢hee cvéi narazov.
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2 Prakticka €ast
V prvni kapitole praktick€asti navrhuji¢éinnosti, které rozviji smyslové vnimani &tid

piedSkolniho ¥ku. V kapitole druhé uvadimiiklady integrovanych blak a ¢innosti
(ttma, cil a za®r, pomucky, organizace, motivacgasovy plan) a rozpracované
namsty na cvieni, hry,fizenoucinnost i pobyt venkuCast aktivit byla vyzkousena
v matéskych Skolach gibeh a vysledky byly vyhodnoceny.

2.1 Naméty ¢innosti pro rozvoj smysl a

2.1.1 Naméty na €innosti - zrak

2.1.1.1Vypravéni, hadanky a hry

Rozvoj zrakovych schopnosti:

- vyprawni: co jsem vidl na vychazce, v ZOO, na zah#ad..

- hadanky a hryCap ztratil sepicku, Vidim réco ve tidg, a to je ... (modré,
dievené)

Opticka pamét’

- Kimovy hry bez zminy: zapamatovaniirpdntti leZicich na stole

- zapamatovani a reprodukizy max. osmi fedmeta

Opticka pozornost a diferenciace:

- Kimovy hry se zminou: ktery pednet zmizel nebo fibyl, pozorovani zrn
v mistnosti nebo n&oveku

- rozdily: dva nebo vice stejnych obrézkjinymi detaily

- co dofady nepai: jeden jiny obrazek mezi vice stejnymi nebo podobi
viz. prilohac. 1

- odezirani: dosyly zietelrt vyslovuje bez hlasu ndzvyredmeti nebo jejich
obrazki, které jsou umighy na stole, déz nich vybira

2.1.1.2Vytvarné ¢éinnosti

- omalovanky a domalovankyztl ziskavaji poseh, cit pro bary, c¥i presnost
a ovladani tuzky (rozvoj zrakovych schopnosti)

- michani barev
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- dosply kresli obrazek patdstech a dét hadad co na obréazkuripylo, pak
se mohou role obratit (opticka pai

- spojovani stejného tvaru: Bitleda v mnozstvi tvarjeden uéity, kdyz spoji
spravie za sebou stejné tvary, objevi se obrazek (optigazornost
a diferenciace).

- spojovani podleidlohy (optick&d pozornost a diferenciace)

Figura a pozadi, optickéélenéni:

- vybarvovani podle ziiak viz. @gilohac. 2

- obtahovani bludigtviz. prilohac. 3

- obrazek ve zgti car

- piekryvajici se obrysy obraékiz. prilohac. 4

2.1.1.3Manipulace s predméty

Rozvoj zrakovych schopnosti:
- puzzle: pouzivAme nejen hotové skladanky, ale stfibené obrazky, pohledy,
obrézky z¢asopis (cviceni zrakoveé pa#sti, trpélivosti a vytrvalosti)

Obrazek 12: rozs¥ihany obrazek

Zroj: vlastni foto

- hledani aiidéni: tfidime podle velikosti, tvaru, barvy, materialu nebstarSich
déti podle vice kategorii najednou (koralky, knoflikgroubky, kostky,
geometrické tvary, kostky ze stavebnitiy@dniny)

- desky s otvory a geometrickeé tvary

- kostky a stavebnice
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‘Obrazek 13: kost

AN

Zdroj: vlastni fot
Opticka pamét
- pexeso

Obrazek 14: pexeso z ¥ek

Zdroj: vlastni foto
- fada obrazk pexesa a jeho nasledujici reprodukce izt

Obrazek 15:fazeni symbod

Zdroj: vlastni foto
Opticka pozornost a diferenciace
- dvojice: ¥idéni obrazki, stejné dvojice na sebe (obrazky se mohou liSizpo

v detailech)
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Obrazek 16: tfidéni podobnych tvani

Zdroj: vlastni foto

- rozeznani odstinu barvy

Obrazek 17: odstiny barev

Zdroj: vlasti foto

2.1.1.4Cinnosti na ven

Pozorovani na vychazkach
- pozorovani mrak (co nam pipominaji, jak rychle leti)
- suky a kresby let na pezu
- pokroucené &tve stronti a ke
- kameny
- stopy zvifat: otisky, trus, okus, skrySe, hnizda, pirka, clema SiSka (v zitn
vyhrabana mista — srny hledaji potravu, ohryzarsérdty od jeleii, srn, zaji@)
- co ktera barvaifpomina
- stiny — stinohry, co nam stinyipominaji

Fotoaparat
Na vychazce dovedemetdna zajimavé misto. VSichni smi koukat jen jedisimirem.
Ucitelka je fotograf a vZzdy si vezme jednoé&dd se zakenyma ¢ima ho odvede

k zajimavému pohledu (vybirdmecité akéni snimky — cyklistu, kolemjdouciho, psa,
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auto, lal’, ckti, padajici listi) a dotekem na hlavu dovoligdiha chvili otevit o¢i. To si
ma zapamatovat pohled. PaKi azase zake a uitelka jej odvede k ostatnim,
kde nakresli ,fotografii“.

Dobré je, ma-li gitelka moznost vyuziti digitdlniho fotoaparatu, kdgjprve vyfoti
dit¢, které je narack a poté i zafr, ktery bude d& malovat. NejlepSi je vyuZiti
kolegyrg, kterd vyfoti pesnou chvili, kterou si dit zapamatovava. Druhy den

pak mizeme srovnavat vykresy s opravdovymi fotografigpudle Witta)

Mé oblibené misto
Déti spolené s rodti doma vymysli jejich oblibené misto vippdé v okoli Skolky
a zakresli jej na mapu umisbu na chodb Skolky. Na tyto mista pak e podnikat

cela tida prochazky a dité dit vypravi, co tu s rodi zazilo nebo prdse mu tady libi.

Tady néco nehraje

Ucitelka umisti v jasti vymezeném prostoruizné gedmety a odpad (papiry, obaly
od bonboR, PET lahve, hr&ky na pisek, slupky od brambor, od banangek#@dcaje,
jablko pod jehknaty strom, SiSky pod listnaty, pastelky, papiroydastové krakiky,
kelimky, bakoru, sklenéku, sklegnou lahev, ...).

Déti mohou do prostoru jit a kdyZzéoo najdou, fijdou to poSeptat ditelce. Mohou
se také koukat na prostor z vysky happrolézégky nebo z dalky - stat z&arou. [t
muZzeme posilat sbhirat postupnebo najednou. & urime materialem, ze kterého je,
barvou nebo velikosti. Pak ttheme spoléné vytridit odpad do barevnych kS
NejspiSe nam v prostoru zbude SiSka a mozna igablgs\tlime ctem, pr@ i ony

byly umisgné v prostoru Spatn(podle Witta)

2.1.1.5Experimenty

Velikonoéni rychleni vétviéek ve vaze
Na Skolni zahratl nastihame ¥tvicky (zlaty dés, lisky, krizy) nebo nizeme pouzit
| ofezané wtve z ovocnych strofn Vétvicky dame veiidé do vazy s vodou — tizeme

na r¢ nawsit namalovana vajka. Pozorujeme, jak naétwickdch pukaji pupeny

a objevuji se listy nebo Kty.
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Zizalisté

Do fri ¢tvrtin skleréné gtilitrovée sklenice navrstvime pisek a zem, tak, by vrstvy
dobre rozeznat, sklenici zé&me prodravnym vickem. Sklenici umistime mimasimné
sluneni swtlo. Do sklenice dame Zizaly z kompostu. Zizafikmnujeme kousky travy,

NN

salatu, ohryzkem a zettas od¢asu rosime, aby nevyschla. Pozorujeme destiizal,

které michaji jednotlivé vrstvy, Zizali trus. P&kalika tydnech osvobodime Zizaly a

vysypeme celou sklenici na kompost.

Kli ¢eni hrasku a fazoli

Kli¢it mizeme pouze na nawyéné vat na taltku. Nebo do gtilitrové sklenice ézne
poskladame navitené ubrousky a misty ke sklu roztigme hrasky a fazole. Sklenici
muzeme uzakit potravinovou folii a guntkou. Folii prodravime, aby se nam rychle
neodp#ovala vihkost. Tento Zsob ukazuje, jak se KKy derou na vzduch.
Pozorujeme, jak hrach a fazoledklipousti kéinky a klicek se propléta kolem ubrousk

vzharu.

Jak piji kv étiny

Pozorovani karafiatu lupoufiponéni, p&e o kwtiny.

Pomucky: 4 bilé rostlé karafiaty, 4 fhhledné vazy (1 litrové PET lahve), potravisié
barvy (zelena, Zluta, modré&rvena), voda.

Do lahve nasypeme Bku potravinéské barvy (do kazdé lahve jednu barvu), lahve
naplnime do poloviny vodou, uzame vékem a pratepeme. Do taktoijpravenych
vaz vlozime po jednom karafiatu. Jiz za 20 minuimjezné pozorovat, jak do sebe

karafiaty barvu nasaly —ipovnavame to k piti ikem. (podle Swa Dolezalova, www)
Obrazek 18: Obarvené karafiaty

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/?p=5319
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Hrajeme si ha meteorology

S &tmi si kazdé randaikame jaké je pasi (své pozorovani iheme zakreslovat).
Béhem celého dne se snazime odhadnout jak bude akhgoleebo zitra. Pouzivame
svij odhad a vSimame si¢bem dne situaci, které by nam mohly o vyvojias
napowdét:

Priznaky dobrého pmsi— od konce jara do podzimu (podle Sircové)

vecer jsoucervanky

- po vychodu sluce pada mlha a pak se ztrati
- rano je rosa

- vitr vane od slunce (rano vychodniep den jizni, véer zapadni)
- brzy rano je chladno

- ptaci létaji vysoko

- obrys ngsice je jasny na temné obloze

- kour stoupa vzhru

- mravenci se hemzi a vynaseji kukly

- pavouci natahuji sit

- vecer kuikaji Zaby

- kukatka kuka

- rano se otviraji kity

Ptiznaky destivého gasi

- rano je velké teplo a bezvi

-z ledi stoupaji mlhy

- dalky jsou ostré a zdaji se blizsi

- jsou slySet zvuky z dalky

- kolem n¥sice se #aji kola

- jasna noc bez rosy

- kout se vali po zemi

- ptaci létaji nizko, mravenci nevylézaji, pavoucahstji si€¢, ryby vyskakuji
z vody

- komé&i vic Stipou

- kvéty pampelisky, jedlové a smrkové SiSky jsouieameé
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2.1.2 Naméty na €innosti — sluch

2.1.2.1Hudebni a dramatické ¢innosti

Akusticka pamét’

basnéky a pisntky: uceni se zpai, recitovani, zpivani, spojeni s pohybem
(zvySovani slovni zasoby, rytmizace, slovni pénazykovy cit, citové prozitky

zZ recitace pro blizkéhtloveka)

poznavani baséek a pisniek pouze podle rytmu

kdo zpiva nejhlasifi: Jedno di¢ jde za dvee, ostatni sedi v kruhu a dohodnou
se na znamé melodii nebo pisni.cUrednoho, ktery bude zpivat nahlas. Ten
kdo byl za dvémi vejde do tidy, kdyZz z&nou ostatni zpivat. Snazi se zjistit,
kdo z kruhu zpiva nejhlasijt.

- ZAaklad hry ztizime tim, Ze ten, kdo hada, budezantizané @ a nejen

Ze bude hadat kdo zpiva nejhlggsjtale musitict i jeho jméno.
poznavani p&u zvuki

- Kolikrat uc¢itelka bouchne do bubinku, tolikrat majiétid za kol

nag. posk@it nebo dat ped sebe spravny pet kostek.
intenzita hlasu: ©ime dti pouzivat spravnou intenzitu hlasu — snaZime
se zachovatifjemnou atmosféru veité bez hluku.

- ZkouSime mluvit jako pohadkové postavy. Obr nejspigvi hrubym

a hlasitym hlasem, jinak bude mluviteba princezna a pokusime
se porozurét malickému trpaslikovi.

- Klasicka hra na tichou poStu proévinejen sluch, ale i vyslovovani.
rychle a pomalu: Spravn&imérens rychla mluva je dlezita pro to, aby &i
rozunely, ale aby i jim bylo rozurno.

- Zkusime si, jak by mluvil nebo recitoval b&dai hlemy’ nebo brouk

kvapnik.
dlouhd a kratka

- Ucitelka hraje na klavir, na flétnu nebo cinka zuikesm a dti se snazi

poznat jestli zahrala dlouhy tén nebo kratkyaAddu ged sebe stav
schéma toh nag. z dlouhych a kratkych kostek, klagikStarSi dti
mohou zapisovat tény jako Morseovu abecedu.
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- slovni fady: Deti sedi v kruhu, &telka za&ne nap. vétou: ,Na jae rostou
na zahrad petrklice.“ Dit¢ po pravici ¥tu zopakuje aida dalSi druh kitiny.
ZkouSime, kolik kétin si zapamatujeme. \fipad, Ze serada gerusi, nizeme
navazat wtou jinou. U malych &i miZzeme opakovat pouzetu a dti si sami
piidavaji jednu kétinu. Naopak u fedSkolak mizeme vybirat slova, ktera maji
nag. spol€né pa&ate:ni pismeno,slabiku nebo et slabik.

Akusticka pozornost

- reakce na smluvené slovo:etD poslouchaji pohadku a kdyZitelka pouzije
domluvené slovo, tlesknou.

- reakce na chybu: Stejjako u hry ,VSechno lithd co pem&" vypravime fib¢h
a umyslg vrém dlame chyby — &i musi poznat chybu a zareagovat
na ni domluvenym signalem.

- Popleted mizeme vyprast i pohadky.

Akusticka diferenciace

- zmeéna pismene: titelka fika za sebou dvojice slov nebo citoslovci.c&xb
zmeni ve slo¥ pismeno — &i maji za ukol zminu odhalit. Mizeme ndnit
i fonémy a zminit tak Uplré vyznam slova.

Slovni pamét’ a pozornost

- vyprawni pohadky podle po seébjdoucich obrdzk Nejprve diéti pohadku
vypravime a ukazujeme mu obrazky. Dipak pohadku ievypravi podle

obrazk.

2.1.2.2Hry a pohybové ¢innosti

Orientace sluchem

- hra na slepou babu

- tikajici bomba: [3ti hledaji ve tid¢ schovany budik, kdo jej najde, neda nagsob
nic znat a sedne si na koberec. BudikZzenbyt naizeny na buzeni a pokud
jej vSichni do limitu nenajdou, zazvoni — bomba dfme.

- Peptku, pipni: Deti stoji v kruhu, uprosed je jeden slepy, ktery ma za ukol
chytit druhého. Aby ho naSeliekne: ,Pepiku, pipni“ a podle pipnuti
se orientuje. Druhy vidi a snazi se mu vyhnout. Kiolime spiSe mensi,

aby se Pepek musel hbit vyhybat.
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- kdo jsem:

- V8echny dti se rozmisti po ftd¢, sednou si na paty, skloni se
ke kolerim a zawvou «i. Ucitelka vybere jedno dit které vzbudi
pohlazenim zad. Ditpromluvi, nize znénénym hlasem (u menSiclétd
je treba si domluvit co budouétl fikat). Ostatni hadaji, o které @it
se jedna.

- ,Kdo t¢ budi?“ Podobna hra s rozdilem, ze:dkteré uitelka pohladi,
si vybere kamarada, pohladi jej po zadech &nZnym hlasem se ho
zepta: ,Kdo & budi?”. Hada tedy pouze jednoédit

- reakce na zvuk:

- D¢ti beéhaji po tidé, kdyz uslySi smluveny zvuk, musi si sednout
na bobek. Uitelka miZze pouzivat vice zvuk ale dti reaguji
jen na jeden smluveny zvuk.

- VSechno litA co gé ma. D¥ti poletuji po tidé a soustedi se na to,
co witelka tika. Kdyz uitelka rekne nesmysl (kda litd), musi &ti
zkamenit. StarSi dti mohou zastavat funkci vyprése samy.

Poznavani zvuka

- Ucitelka nebo starSi ditvytvori zvuk (muchla papir, piSe tuzkou, odsouva
Zidlicku, rozepina zip atd.) &til se zavenyma @¢ima hadaji, co zvuk Zsobilo.

- Poznavat nemusime jen zvuky &len vytvarené, ale i zvuky, které seshne
ve tide i prirode vyskytuji. Poslouchame spoluzaka, kterfcpazi do tidy
(otevira dvée, svléka si bundu, zouva se, myje si ruce, hiagjkestkami atd.).

- Muzeme se ndjklad nadit i nékteré hlasy ptak

Ropusi ploty

»RopusSi ploty stavi ochrancifjpody, aby =zabranili zbytmému uUhynu ropuch,

které na jée putuji. Podél cest a silnic se stavi foliové yplatu nich se hloubi jamky.

Zaby hledaji pichod v plo§, aZ spadnou do jamek. Odtud je ochrartirioply vybiraji

a prenaseji pes silnice.

Na rozdil od opravdového plotu ponechame v nasSgmsim plo¥ mezery. VSichni

hr&i se postavi do kruhu, uchopi se za ruce a jerdr@om mist zistane otvor. Tento

otvor musi najit vSechny ,Zaby", které hopsaji tivhiruhu se zavazanym&iima.

Smeji poskakovat pouze na bobku a jenom kvakat. Jakrobjevi wgktera zaba

prichod, musi rychle na ostatni hléstakvakat a prolézt otvorem(Witt, 2008, s. 33)

Cilem tohoto cueni je gedevSim sousdini a pohyblivost.
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Namluvy
Ttida se roz#li na chlapce a &@¢cata. Vsichni si zavazoudb Ukolem je vytvdit

smiSenou dvojici pomoci sluchu. Chlagigiaji JU, dvéata JE.

Rozcvicka na bourku

Ucitelka motivuje dti vyprawnim. Deti znazonuji to, co gitelka vypravi pohybem,
rytmizaci a lehkymi zvuky.

Lehounké mré&ky pluji oblohou — pté&oveé zpivaji — mré&ky se sthuji k sol,
az v hustém mraku zakryji slunce, z hutnéhezaého mraku se zablyskne — hai —
zaina prset, na zem zprvu pomalu, pak stale rychlejibnovani kapek deést zdviha
se velky vitr, zatéi se nad zemi — zvukyetru — prsi jen se lije — zvuk lijaku — vitr
ohyba stromy, rve z nich listi — zvuk prudkéh&ru — blyska se naplno — praskani
arachot hromu. Bdlia postupty zaina slabnout, vitr roztrhal mraky, vSechno
se uklidiuje, prSi jen lehounce a objevi se duha. Skmizazéi naplno, déS ustane —
je slySet jen bublani rychle odtékajicich j@ddi vody, znovu se ozyvaji ptaci.
(Budinské, 1994, s. 89)

2.1.2.3Manipula éni ¢innosti

Poznavani zvuka
Do stejnych krakiiek (oblibené jsou kratky od Kinder vajtek, od filmi
do fotoaparatu) umistimézany material: ryZe, hrach, fazole, kitlag, ¢ocka, €stoviny,
sul, jemny pisek, mensi aét&i kaminky, koralky, ¥ebicky, matky. D¥ti hadaji co je
v krabickach. Pokud nevi, mohou se podivat.
Obrazek 19: Krabi¢ky se zvuk

Zdroj: vlastni foto
- Stejnym zjisobem niZzeme vytvéit zvukové pexeso. Kdy kazdou krékil
vytvoiime dvakrat. Jako hraci pole a stojan na kKkgbnam dobe poslouZzi
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karton na vajika. Diti mohou spravnosteSeni kontrolovat podle ozteni,
které ma kazda dvojice jiné.

Slovni pamét’ a pozornost

Vyjmenujeme difti fadu gedntta, ditt se pak snazi slozitrgdmety na stole ddady

tak, jak jsme je vyslovili.

2.1.2.4Venkovni ¢innosti

Zvuky a rusno na krmitku

Jak je slySet Firoda

Na rozkvetlé louce fiZeme poslouchat bzukotel, Sungni listh ve Wtru, zukeni
potoka. [Xti se vSak nejlépe ¢l zaZitkem. Za z&zitek @ie byt povaZzovan vylet
do pirody na misto, kdedt jeS€ nebyly, nebo novy nagh na znamém mist diky
kterému mohou ono misto vnimat naprosto jinak.i¥ég stromy jako piratska &
Kazdy citi rco jiného, vnim4 jinak — ptamestd co citi, slySi — nezkreslujeme jejich
prozitek. Upozornime i, Ze kdyZ budou potichu a nebudou se hybat, masiou

zpivat a mozna seiplizi i n¢jake zvfe.

Jak jsou slySet ktiny

Abychom zapojili vSechny smysly najednou,izeme kétinu nejen dichat,
prozkoumat pod lupoui jeden exemplanechat dti ohmatat, ale rizeme zapojit
i sluch. Poslouzi nam piskly a basniky tématicky zar‘ené na ufitou prirodninu,
ale také rytmizace jejiho nazvugtDsi zopakuji jak se kterdée jmenuje a zarove

si procvti slabiky, artikulaci a spravnou vyslovnost.

Hlasy prirody

Kazdé di¢ dostane papir a pastelky. VSichni si stoupnou ddk ot@i se zady
do stedu kruhu a u#aji dvacet krok. Tim se zajisti, Ze se nebudoti pozorovani
rusit. Pak se pohodinusadi a zaposlouchaji se do zivlkolem sebe a nakresli je,
mohou kreslit i abstrak#n (podle Witta)

Lesni orchestr
Pti pobytu venku si kazdé ditnajde ,r¢jaky prirodni nastroj“. Mohou to bytizné

kaminky, klaciky, listi. Upozornimestl, Ze nemaji trhat zivéstve. Vybrané pedmety

- 38 -



pak pouzijeme pro zahrani symfoniecitdlka je dirigent a udava rytmus a hlasitost
hrani. ¥t mohou napodobovat zvuky de&sweétru, bouky, zvirat, ale i abstraktnich

jevt jako je radost, zima. (podle Witta)

Hra na lovce

V prostoru &frkoveé cesty nebo v lese, kde je ne zemi Roditvi nebo listi vyznaime
kruh o paméru asi 4 metry. K vyzngni pouzijeme lano, kameny nebé&we. Uvnif
kruhu je lovec, ktery ma zavazan&.dOstatni jsou zvata, ktera se snazi potichu projit
kruhem, aniz by je lovec ulovil. Ten, koho loveg/tite, se sdm stava lovcefpodle
Witta)

2.1.3 Naméty na €innosti pro rozvoj hmatu

2.1.3.1Uvoliiovani ruky

Cviceni by ntlo byt zdazeno nejlépe fpd kazdou vytvarnou a pracovéihnosti.

Inspiraci Ize nalézt u Budinskeé.

Prstova cviéeni a hry ruky — uvohovani zapsti
- vinka v potoce, viny
- padajici list, list ve &tru, ve vicHici
- srehova viaka
- plamen, ve ¥tru, dohasinajici
- rozkvétani a uvadani ktiny
- rast rostlinky
- klubani kdatka z vejce

- znazorni zvie: pavouka, motyla, hada

2.1.3.2Vytvarné a pracovni ¢innosti

- kresleni — tuzky, pastelkyiikly, kresleni do pisku, mouky, blata
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Obrazek 20: Kresleni do mou

Zdroj: vlastni foto

malovani — barvami, prstovymi barvami, ale i vodiayou, kidou na beton
otiskovéni, frotdze
sttiihani, vytrhavani, lepeni
modelovani z hliny, samotvrdnouci nebo vypalovatioty, «eliho vosku,
Vizovického &sta, moduritu, modeliny

- tukové kultka pro ptéky — lij (ztuzeny tuk), semena, zrni, makeohy
pand&ci a zviatka z kaStain Zaludi, SiSek, Sipku, trnky,&vicek, listi, diska
navlékani — koralky gstoviny, naméeny hrach &ocka, jerabiny a slamarétz
pro pt&ky)

- koralky pro ptéky: pamelnik, jéabina, Sipek, kuiky ptatiho zobu,

plody hlohu, distalu, bukvice

body art — malovani n&lo specialnimi barvami
land art — vytvarna a pracoviinnost s pirodnim materialem, ozvlagmi
venkovni girody (oblibené jsou napskrySe pro sitky u paezi)
Obréek 21: Land art

Zdroj: SOJKA. Land art. Skaut junak. 2010, 52, €. 6, s. 26.

2.1.3.3Manipulace s pgredméty

SnaZzime se mimoébné materialy, pouzivané ve Skolcejazmvat vice firodniho

materialu (devo, papir, textil, kov), ktery je na dotek a mangei zajimavjsi

nez ungla hmota. Dovoluje déti vice pracovat s fantazii a prostorem.
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Poznavani gredmétia hmatem
- hra na Popelku <itdéni hrachugocky a kukuice poslepu
- téidéni tvam: Ze sklenice poslepu vybirdme tvary f&dime je do mistiek.

V kazdé mistice je gilepeny tvar, ktery do ni budeme ukladat.
Obrazek 22: T¥idéni tvara

Zdroj: vlastni foto

- jeden pedn®t: VSichni poznavdme jedenigantt ukryty v neptihledném
plagném séku. Di€ by ng€lo poznat tvar, materidl a vlastnosttednetu
(velikost, vaha, teplota, povrch, konzistence). dazekne, co si mysili,
Ze je v séku ukryto nebo mizefici vlastnost pedmetu.

- vybér zvice pedmita: Do sd&ku davame kazdému jeden fepmet
nebo si dotyny vybere jeden z&Siho mnozstvi. #dnety si nejprve nizeme
ukazat a potom je hadat.

- hledani stejného fpdmeétu: Dame diéti ohmatat jeden fedmet. Poté ma
v krabici podle hmatu najit stejnye@imét mezi jinymi (musle, kameny, jekili
vétve, kira, listi).

- Pokud mame iedméty dvojmo. Mizeme umistit jednu sadu docka
a jednu polozit ped dit. To podle pohmatu v 8&u vybere pedntt,
ktery vidi p‘ed sebou.

- hledani podle zadani : Bit miZzeme také zadat, jakowos nebo ¥ci ma
v s&ku najit. Mizeme zadat i gadi, ve kterém maji bytipdmety vyndany.
Budeme tak rozvijet nejen hmat, ale i slovni péam

- poznavani p&tu: Poznavame et koralki a fadime je se zavazanyma

i otewenyma @ima.
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Obrazek 23: Pozévéni étu ‘

-

Zdroj: viastni fot
geometrické tvary: fidéni do krabtek stejnych tvar jako ma pednt.
Obrazek 24: T¥idéni g

Zdroj: vlastni foto

- Stejre dokre ndm poslouZi tvary vystené z tlustSiho kartonu.

poznavani materialu: Do & umistime sklemé kulicky, drevené kostky,
vétvicky, knofliky, Sroubky, izné odsizky latky, vinu, Kiru stromu, plastova
vicka, polystyren, korek, kaminky, molitan&tD mohouiikat o jaky materidl
se jedna nebo co se & myrabi.
zasobnik itznych latek: satén, beranek, plysS, koZzenkégwana, juta, bavina,
vySité puntiky, Sugk, hedvabi, pis..

Obrazek 25: Zasobnik latek

Zdroj: vlastni foto
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- rozckleni wci podle hmatu: Détsi saha do krabice pragantty a rozliSuje ¥ci
na: €zké-lehké, malé-velké, studené-teplé, hladké-dnsikke-tvrdé.

- hmatova knizka: Zasobnikaného materialu nalepeného a svazaného do knihy.
Dité se snazi rozeznat pouze pomoci hmatu materidy, kteobklopuje (#evo,
kara stromu, vylisovany list, plast, hlinikova foligtky, kize, ni€, provazky,
vlkovité lepenka...)

- hmatova skladanka: [¥itsi zavaze & a snazi se vytiit stejnoutradu podle

VZOoru.

Zdroj: vlastni foto
- poznavani potravin: Mimo ohmataniideme pouzit éich a chdi.
- nakupovani poslepu: Rozvoj hmatighu.
- ohmatavat mizeme jak rukama tak i nohama — v krabici: pisedtj, lkaminky,
vétvicky, kara, bodlaky z lopuchu, slama, latkyzné struktury.

2.1.3.4Propriocepéni hry

- pohybovani poslepu: & zawou i a Witelka jim dava @izné ukoly (poSkrabej
si pravé koleno, sahni si na nos¢lajildva kroky dopedu, zatleskej atd.)

- kresleni poslepu: Ditma zavazanédcg sedi u stoleku, pred sebou ma papir
avruce tuzku. Snazi se co nejlépe nakreslit jgdooy obradzek (domek,
pand@ka, kwtinu).

- kresleni na zada: itlezi na biSe, W&itelka nebo kamarad mu kresli na zada
tvary a lezici hada jaké tvary to jsou. Pokud ssKrditi na zada po dvojicich,
muZzeme pro fedstavu vyrobit karkky s tvary, ditelka vzdy jeden tvar ukaze
adti jej nakresli kamaradovi na zada. Nejprve kreslinelké tvary,

poté zkouSime menSi. Kreslititeme i na ruku nebo na tva
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- poznavani tvaru vyseku: Do tvrdych kariownyiizneme otvor v witém tvaru.
Dité ma zavazanécoa snazi se poznat, jaky tvar je do kartontianuty.

- hry na zrcadlo: Bti stoji naproti ditelce a pedvadi stejné pohyby. dilelka
nejprve pouziva jednu ruku nappravou a dotyka se pravé polovinlat
Pak zkusime dotykat se pravou rukou levé polovistg. tPokud dti opakuji
pohyby spravé miZzeme zait stidat ruce a poté i strany. KdyZtdzvladaji
i sttidani, mohou se postavit bokem ditelce. Pohyby nejprve jen ukazujeme,
pak gidavame instrukce k jejich provedeni a nakonec rooti provadt

pohyby pouze podle instrukci.

2.1.3.5Cviéeni a relaxace

Uvolnéni v klidu i v pohybu - Snéhulaci

Predstavte si, Ze stojite na ndigako pra¥ postaveni sthulaci. Jedt jste si nezvykli
na svoje &lo, mate pocit, Ze by se mohlo kazdou chvili roakett V noci pituhne,
citite, jak vam to &a dolie. Hezky si srovnate svoje&mové €lo a stojite vzpimers

a peva, citite silu a radost, b&jey mraz. Rano 24na obleva, sviti slutko, které vam
neni gijemné. Roztavate pod jeho paprsky, je vam horlamd&tu vam klesa hlava,
povoluji ramena, pak trup, ¢knou vam kolena. Celé vas&a se pomalu sesouva,
jak na slunci roztavate. V poledne je z vas uzhmmadka séhu, ale i ten se pomalu
rozplyva v louzi, kterd se takeé ztraci a vsakndseent. (Budinska, 1994, s. 79)

Aktivizovani smyslhi - Khmen

Predstavte si, Ze jste kAmen, ktery nic neciti, rievidslySi. Lezite na zemi bez hnuti
se zavenyma @ima. Snazite se neposlouchat.

Najednou zé&inate ozivat. Nejprve ziskavate sluch, slysite mdganozné zvuky okolo
sebe. Pak seiete pohybovat. Kamennéd ziskava hmat. Nejprve poznavate vlastni
télo, pak okoli a své kamarady. Potom ziskavate argkotoze jste do téhle doby nic
nevidli, musite si vdechno did prohlédnout. 81 BUDINSKA Hana.

2.1.4 Pohybové a venkovni ¢innosti

- smyslovy chodriiek

- nejhladsi koule na st¢
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Mij strom — hra pro pedSkolaky
D¢ti se rozéli do dvojic. Jeden z dvojice bude mit zavazatie@aalruhy bude navigator
a dovede jej opattnk jednomu libovolnému stromu. Navigator haize plést tim,
Ze ho povede oklikou nebo ho trochu zat&trom si ,slepy* ohmata.
VSimneme si: fry - je hladk& nebo hluboce zvré&sa,

kmene - je Uzky nebo Siroky, pokryt mechem,

VEtvi - jsou na stromvétve nizko nebo naémedosahne,

ma strom jehtii nebo listy a jaké,

koreni - jsou znat na tranebo ne.
Pak slepého odvede navigator na start. Slepy siésgatek z& a bude se snazit najit
strom, ktery ohmatéaval. AZ se mu to ptidaymeni si céti ve dvojici role. Kazdy s

strom pak niZe nakreslit. (podle Witta)

Slepa housenka

Skupina max. gi déti jde za sebou a drzi se za ramena. Kdkavhousenky vidi, ostatni
maji zavazanédap, nikdo nesmi mluvit. KdyZz housenka zastavi, olajiagi cti misto.
Mohou pak hadat kudy Sly, nakreslit mapu nebo adktade dobré povidat si &tohi
jak se citily, co slySely. (podle Witta)

Ariadnina nit

Pomicky: pevny provaz nebo lanojgumety denni pateby, girodniny, provazek
na givazani ¥ci, Satek na zavazantiaktem.

Nejlépe na Skolni zahradsi vymyslime bezpg@mou tra’, kterou vyznéime ve vysce
cca 60 cm provazem. Na provaz navazemeé Fedntty denni pateby a pirodniny.
Trasa by mla byt na mist, kde si dti momentald nebudou hrat a na misto
nedohlédnou (aby newlil zavéSené pedmnety). Utitelky déti vodi po jednom k trase
se zavazanymacona. Di€ se chytne provazu a postéptojde k pedmetam, ohmata
si je aiekne uitelce, ktera jde stale u¢p co si mysli, Ze by to mohlo byt. difelka
si jeho tipy zapiSe. Po absolvovani trasy je dadii®® upozonovat, aby tajemstvi
neprozradily ostatnim. KdyZ projdou trasou vSectity miZzeme se na ni jit spales
podivat a povidat si, co jsme poznali, co bylké, po¥dét si o pocitech é&ti.
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2.1.5 Naméty na hry €éichachu t

ochutnavani se zéenyma @ima: D&ti maji zavazané &. Dostanou do pusy
kousek ovoce nebo zelenirygkoladu, kousek syra, salamu, kékaé lupinky,
IZicku marmelady, jogurtu, medu, mléka atd. Prédgp@me nejen chua ¢ich,
ale i slovni zasobu. Davame pozor na to, abychoigti diedali potravinu,
kterou nesnasi nebo je na ni alergické. Pokildntk s dtmi ¢innost poprvé,
je vhodné spolaé vSechny potravinyifipravit, mizeme i spoléné ochutnavat.
cichani ke kouzelnému pyku: Do plaéného pytléku umistime cokoli
co vydava wuni nebo zapach. N&stji pouzivame: kéeni, bylinky (Salgj,
levandule, medtka, mata, lib&ek, pazitka), vyrazh vonici plody (ovoce,
kava), suSené houby, seno, smolngdvi¢ky atd. CEti si posilaji pytléek,
pricichavaji k #mu aftikaji, co si mysli, Ze je v pytku nebo co jim uné
piipomina.

cajové sndsi: S dtmi behem roku sbhirame byliny a plody vhodné pro suseni
nacajové sndsi, které spokne ocichAvame a ochutndvame teaécaje.
pampeliSkovy med: Jeden citron omyjeme a nakrajimelatky, spolu s 250 g
pampeliSkovych k&ti povaime v 750 ml vody dvacet minut na mirném ohni.
Odvar scedime a propasirujeme. Do horké tekuttidame 1 kg cukru krystal
a nechame jeSpatnact minut prov#. Jes¢ horkym medem plnime do sklenic.
skér jablek — suSeniikzal

jarni salat se sedmikraskami

vonave korale z kiieni nameéeného pes noc
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2.2 Integrované bloky

V nasledujicicasti uvadim dva tématické okruhy, které jsem regha v mateskych
Skolach.

2.2.1 Integrovany blok: U rybnika

Prvni a teti ¢ast integrovaného bloku ,U rybnika® jsem realizaval tidé 3-5letych
déti. Trida pouziva prvky Waldorfské pedagogiky, a tedevsim slaveni narozenin
déti, dodrzovani tradic a zvyk Trida také pevzala také &které ritualy:
- ranni givitani — pisnika s povidanim a dramatizaBiobry den
zpivanacast: Dobry den, dobry den, phip vSechny di sem.
Dobry den, dobry dentge krasny cely den.
mluvenacast: Dobry den Slunce, dobry den nebe,
dobry den kameny, rostliny a stromy.
Dobry den zviatka uSaty, beranci rohaty,
pt&kové co v povtii |étate a ryby co ve védlujete
a délate malé vinky a velkeé viny.
Dobry den ty, dobry den ja.
zpivanacast: A kdo s nami tady neni, tomu poSlem pozdraveni
Dobry den, dobry dentge krasny cely den.
Poté nasleduje zdraveni maminek, taiimrarodét, sourozeni a kamaradgl.
- basnéka pro dobrou chiipred svéinou:
Byla jedna setittka a ta nila braticka,
u jednoho stolu, potkali se spolu,
za ruce se drzeli, dobrou ahsi pogali. Dobrou chd.
- olejicek: Deti sedi v kruhu na koberci, vyberou se dva, kazostahe musli
s olejem a ostatnimétem maze olej na @¢lruce,iika se baskka:
Nastavime ruce, dignolejicek pati na re.
Méaznu sem a maznu téldej si ol ruce k sob.
Ruce prsty dla# olej pati na r&.
Tato cast se opakuje tak dlouho, dokud nemaji vSechitiyndmazané ruce.
Nasleduje: Sup sem, Sup tam roztiramé yvanich velkou silu mame.
Nahoru a zase dl hraji si d¥ ruce spolu.

Nakonec se obejmou¢kné hladké, jemné jsou. A voni.
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Druhou ¢ast tématického okruhu, jsemélam moznost vyzkouSet veckové smisené

tiide¢, kde byly integrovanéitdéti.

Nasledujici program jélenén do 3casti, ve kterych seétd seznamuji s ekosystémem
rybnika a jeho okoli. Bli by mely ziskat zakladni informace o Zii8ich a jejich Zivat,
spravném a bezpeém chovani u vody.

Cil: seznamenidi s ekosystémem rybnika

Vystupy: elementarni poznatky &d ryb a zab, jejich zivét co jedi, kde se berou, dit

vi jak se sprawha bezpeéné chovat u vody

Organizace dne —'pdpokladangasovy plan:
7.00-8.30 ranni hry
8.30-8.40 aklid, hygiena
8.40-8.50 komunitni kruh
8.50-9.00 ranni ceeni
9.00-9.15 hygiena, svma
9.15-9.45 ftizen&innost
9.45-10.15 volna hra
10.15-10.30 fiprava na pobyt venku
10.30-11.45 pobyt venku

2.2.1.1Program - Ryby

Ranni hry:
Mimo volné hry bude &em nabidnuto vymalovat si rybku, se kterou budelake
pracovat. JelikoZz se jedna o nejmladsii,doylo by naréné s nimi vysihavat rybu.
Proto si kazdy rize svou vystZzenou rybu vylovit. Do nefiihledného s&u vilozime
mimo vystihanych ryb dalsi tvary (kruh, obdélnikyerec a srdce), vzdy od kazdého
tvaru dva kusy. Bti pomoci hmatu poznavaji tvary — jejich ukolem gamatat,
pojmenovat a vyndat vSeckitpgvan. Ulovenou rybu si &i libovolné vymaluiji.

- pomicky: ¢tvrtky, pastelky, voskovky, vys¥ené ryby a tvary, pléhy s&ek

- motivace: knihy &asopisy s rybami

- organizace: u stod&u

- cile: prace s vytvarnym materialem, r@@8ani informaci o rybach
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Uklid, hygiena
Komunitni kruh

- rituél: Dobry den
Jist kazdy zna pohadku o Zlaté rybce, ktera splnilaiig tii prani za to, Ze ji pustil
zpst do vody. V kruhu si poSleme zlatou rybu a kazdyime, jedno svéiani.

- pomicky: vystiZzena rybka

- organizace: na koberci v kruhu

- cil: privitani, samostatné vyjéalvani, sebekontrola, fantazie
Ranni cviéeni
Cvi¢eni motivované fihéhem. Rano se rybdprobudil, a to velmi brzy rano, protoze tak
se totiz chodi na ryby. Protahl se a Sel do koyp&lo vSechno udal rano v koupelér?
Deéti doplauji (Sel na zachod, umyl se,dastil si zuby, desal se)Z koupelny se vydal
do kuchyr, kde se vydathnasnidal. Pak se Setgwléct. Svilékl si pyZzamo a & se
oblékat. Jako prvni si oblékltrenky, tilkg tricko, puoch&’e, kalhoty, mikinu atgl.
a protoze je rano u vody zima, vzal si ¢g&tdny teplé ponozky, svetr, bundiepici.
Kdyz uz byl oblgeny, z&al si balit batoh. Dal si doépnahradni ponozky, termosku
s teplymc¢ajem, svéinu a vSechno ptdébné pro chytani ryb. Co si s sebouge&tal?
Pruty, sf, podkerak, stolcku, ZizalymoZzna si vzal i dalSi ndvnady atkg, obul si boty
a vyrazil k rybniku. Chvili Sel, chvilidZel, chvili se loudal, proZpoval si: lalala,
az doSel k rybniku. Rozbalil pruty, sedl si naigtal a nahodilCekal, aZ se najednou
prut z&al hybat, tak zasekl,fpahl, namotaval vlasec az vytahl rybu. Rychle Zal
vS8echno u rybnika nechal aZel ji odnést mamince. Po céssi daval pozor,
aby do ®koho nenarazil a rybu neupustil. Kdyz byl u domazwonil na zvonelcrrrr
afekl: ,mami, tady mas rybu‘a kiZzel zpatky k rybniku. Znovu nahodil &kal,
a protoze se dlouho nic ngd, zatal se divat kolem sebe. \ddjak u rybnika skakaji
Zzaby akvéakaji létaly tam mouchy, vazky a komakteri bzwi. Okolo rybnika rostly
stromy a ty se pohupovaly vétw a pod kapradim a vysokou travou lezly mravenci.
Sehnul se a zal jejich cestiky pozorovat. A jeden ten mravenec mu lezl po noze,
pies koleno aiicho az na krk a hlavu, pak lezl zase zpatkgspucho a krk na ruku,
po loktu, es dla az na konec prstu a takousa Stip Aby ho dal mravenci nekousali,
sbalil si rybd& vSechny ¥ci, podival se, jestli u rybnika nic nenechal adg&shi.

- pripomenuti pravidla o bezpeém Ehani, jsme kamaradi, vyhybame se

- cil: prirozené cviky, relaxace, protazeni, lokomoce, sebgkla, rovnovaha
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Hygiena, svd&ina

- Svaina: dti si prostiraji samygekaji na ostatni, ditelka jim nalije napoj

a rozda ovoce

- basnéka: Byla jedna sestka
Oleji¢ek (cca 5 minut)
Rizenéaginnost: Rybolov
S ctmi si sedneme kolem rybnika, do rybnika nasadigtgy,r které jsme rano
vybarvovali a ukime ¢tyii rybare. Ostatni &i jsou zviatka u rybnika — Zabky Kuaji,
kom&i bzwi. Kdyz Zabky nekvékaji, potichu si poviddme, almyohryby nevyplasili,
o tom jaké zname druhy ryb (kapr, Stika, sumeck k@i, co jedi, kdo rize ryby
chytat, Ze je nesmime vylovit vSechny — na zaklpdznatk od Hiny, Scotta atp.
Patitame chycené ryby. RybB&po chvili vystidame.

- pomicky: proséradlo (rybnik), 4 pruty (geweny prut s provazkem a magnetem),

ryby s kancel&skymi svorkami

- organizace: na koberci v kruhu kolem ,rybnika*“

- cil: prosocialni chovani, motorika, oko-ruka, ekt

- motivace: navazani na roz¢ku, povidani o vylovu a rybach
Hry
Stronzo Déti jsou ¢api a snazi se dojit k rybniku pro rybu. KdyZ vidé se vraci
porybny (bouchnuti do bubinku) musi zkarten

- pomicky: proséradlo (rybnik), ryby, bubinek

- organizace: na koberci

- cil:

LeZi kapr v kapradi(na motivy hry Zagek ve své jamce) &i chodi do kruhu &ikaji

basnéku, kdyz ji dopovi, kapr, ktery sedi upried, vyskaéi a uki dalSi di¢, které
se stava kaprem.
Jiti Z&ek —  LeZi kapr v kapradi, pranic mu to nevadi.
Ling lezi, lire pije, je to kapr z Tramtarie.
Je to kapr ze souSe¢l&h, ale nekouse.
Voln& hra
Pobyt venku
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Zhodnoceni pizbéhu dne

Cely den probihal velmiifjemné. Rano si vSechnyétl, kromé dvou, které fSly
az na rozcwku, stihly vybarvit rybu. B ohmatavani tvar v s&ku byl problém pouze
v pojmenovani tvar — kruh (kol€ko), ¢tverec (okynko) a obdélnik. Jen velntidka
se stalo, Ze sid spletly srdéko a rybu. Ohmatavanickteré bavilo vic a Zadaly dalSi
pokusy, pihlizely, jak hadaji kamaradi. V komunitnim kruhdtidopakovaly pani
po svych kamaradech. Nejvice stalp auto, nasledovaly princezny a sladkosti.
Rozcvicka dti velmi bavila, vSechny spolupracovaly. Jeh papodobovani pohyib
vétSinoucekaly na nd, az je pedvedu. Do vymysSleni a dajgvani slov se zapojovaly
spiSe ¥tSi dti. NejvetSi slovo meli ve tiidé Tobias a Vojta, kié na ryby chodi
s tatinkem. R napodobovani zvukse zapojily vSechnyéti. V prabéhu cviceni nely
déti nekolik dalSich napail které jsme hned zrealizovali: obuti holinek, poz@ni
ptaki u rybnika, gkomu ryba upadla, jiny chytil a nesl &vyby. Rizenaginnost —
vylov kazily pouze spojujici se magnety na pruteSpojovani magnétvzdy ckti
rozesmalo, ale zbyta¢ cinnost zbrzdilo. Pro ii§& bych zvolila ¥tSi rybnik, aby od
sebe byli ryb# dal. P@&et étyr pruti byl idealni, winnosti vSechny i vydrzely.

2.2.1.2Program: Vylov rybnika

Ranni hry:
Mimo volné hry byly @tem nabidnutyinnosti z gedchoziho programu: poznévani
tvani hmatem, vymalovavani ryby, ryigai na magnetické pruty, knihy @sopisy
s rybami.

- motivace: navazani naerejSicinnost, vylet na vylov

- pomicky: étvrtky, pastelky, voskovky, vy¥ené ryby a tvary, plahy s&ek,

prostradlo, vymalované ryby s kanced&ymi sponkami, pruty

- organizace: u stok&u, rybolov na koberci

- cile: prace s vytvarnym materialem, r@@8ani informaci o rybach
Uklid, hygiena
Komunitni kruh
Seznameni @i s programem nadchazejiciho dne. PcCisdaje planovana vychazka
k rybniku, kde probihal vylov. Povidani &thi na téma vylovu.

- organizace: na koberci v kruhu
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- cil: privitani, samostatné vyjéalvani, slovni zasoby, informace o vylovu
rybniku
Rozcvicka
Dramatizace bastiy
Plave rybka v rybnice, penizkna tisice.
Div4 se, jak slunce sviti, zachce se ji za nim jit
Vyskagila do vzduchu! Sups, a uz je na suchul!
Vola ryba: ,Lidicky, dejte trochu vodky."
Mrska sebou vlevo, vpravo, na suchu ji neni zdravo
Mrska sebou napd, nazad, jako kdyz chce chybu smazat.
Nakonec té nehody, spadla zase do vody.
(Sbornikiikanek: MS Tavirna; esky Krumlov)
Cviceni s rybnikem (padadkem — latka ve tvaru kruhu)
Déti si stoupnou kolem padaku, chytnou se krajbudou na vinkach houpat dky.
Nejprve malé vinky, pak &Si. Pokusi se s rybnikem o&¢d dokola, tak aby nikdo
nespadl a nemusel se ani pustit. Zkusi si s rylmilsednout, stoupnout a znovu
sednout. Budeou se v sedaklarét na ol strany. Pak se ro#ll na dw poloviny
a zkusi se nakl&h dop'edu i dozadu, jako bychom se o rybniletahovali. Nakonec
si stoupnou a budou s rybnikem pohybovat nahoralia d ten, koho titelka vyzve,
se pod rybnik na chvili schova.ul#eme zkusit schovavat se po skupinackvddta,
chlapci) nebo podle stejného znaku (vSichni kdoimapdré triko, blod’até vlasy,
jednoho sourozence, jehoz jméngina na pismeno H,...).
- pomicky: padak
- organizace: v kruhu na koberci
- cil: protazeni, pravoleva orientace, orientace wsymru, orientace zrakem,
zopakovani barev, pismen
Hry

Na babu — StikuDéti jsou rybiky a pluji ve vod. Dv& déti jsou Stiky (jsou ozn&né

Satky), které chytaji rybky placnutim. Kdyz je ryltka chycena, musi si jit k vodnikovi
(ucitelce) pro pohlazeni, které ji vratigplo hry. Po chvili sedi v roli Stiky vymeni.

- pomicky: dva Satky pro Stiky

- organizace: na koberci

- cil: b&h, lokomoce, pravidla hry, sebekontrola, ohledugtno
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Rybicky, ryb&i jedou

- organizace: na koberci
- cil: prokehnuti, koordinace pohybu, vyhybani, pravidla hry
Hygiena, svd&ina
Pobyt venku (10.30 — 11.45)
Vychazka k rybniku St — vylov, vychazka kolem sadek, kam se vylover®/ nyozi.

- cil: vlastni zazitek spojeny s ryiba rybami, informace o pb¢hu vylovu

Zhodnoceni pizbéhu dne

Od rana sedli stridaly v rybdeni. Tatocinnost je nadchla a aiy si ji dostaténé uzit.
Rybaili spiSe kluci a #kolikrat se strhla mela o pruty. Péighodu jednoho chlapka
vSe probihalo v poklidu. Tobids byl porybny a prptycoval klukim postups. Ostatni
déti mimo jinych her i kreslily a obtahovaly si geoimeké tvary a ryby z kartonu
do svych vykres. UZ od rana sedti ptaly, kdy uz @jdeme k rybniku. Tyto dotazy nas
dovedly k dalSim otazkam na ryby (jak se narodarydo ryba ji a jestli chutnaji ryby
nam, co uvidime na vylovu...). Tyto informace jsenpak zopakovaly v kruhu, kde
uz byly vSechny é&i. Cviceni s padakem se stalo he¢dablibenym. [Bti radosti
spolupracovaly. Hra na babu byla slé@it, musela jsem stale kontrolovat, koho Stiky
placly — menSi &i jeS€ neovladaji pravidla hotky. Posledni hru — rybky, ryb&i
jedou zvladly doke. Vychazka krybniku byla moc zajimavagtidse zaujetim
pozorovaly jak ryby sjizdi koryty do kadi na autekterée je pevazeji na sadky. Jedinou
nevyhodou bylo postavani u strmé hraze, a takasto muselo &#em gipominat
pravidla. Ri zpat&ni cest kolem sadek jsme se do arealu bohuZel nedostaiik a
se dti chvili probshly v parku a bykas jit na obd.

2.2.1.3Program: Zaby

Ranni hry: volna hra

Pracovni list- Dvojice rybek viz. filoha¢. 5
- pomicky: namnoZené pracovni listy, pastelky
- organizace: u stod&u

- cil: grafomotorika, rozvoj zrakovych schopnosti
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Poznavanéisté vody

Do Sesti bilych kelimk nalijeme: ¢istou vodu, vodu obarvenou potravisi@ym
barvivem, ochucenou mineralkégj a vodu Zeky, vodu s papirky a kousky stavebnice.
Déti mély za kol pomoci zraku échu odhadnout v jaké védy se Zilo rybam nejlépe
a co je nalito v kelimcich. Nésledovalo povidanicpje dilezité si po sob uklidit
nejen veitde, ale i v Firock.

- pomicky: 6 bilych kelimk (od jogurtu), voda, potraviiigké barvivo, ochucena

mineralkacaj, voda Zteky, papir, malé kousky stavebnice

- organizace: u stok&u

- cil: zrakové schopnostijch, uklizeni odpadk
Uklid, hygiena
Komunitni kruh

- privitani: ritual Dobry den
Jestlipak vite éem si budeme dnes povidat? Napovi vam hadanka.
motivace: Bydli blizko vedle vody, ske sk&e bez nehody.

Z kmene — hop do vody, fada tam zavody.

Povidani o zabach — kde se bere zadba?

- pomicky: obrazky vyvoje zaby, literatura

- organizace: kruh

- cil: poznatky o Zabkach, sebekontrola, vigadni, zodpotzeni otazek
Cviceni
PrendSeni vajek (kulicek) do finé — v ruce, na dlani, na prstu, cvrnkani dmét
jako raci na KSe, ve dvojicich: v dlani, zady, ploskou nohiichy, cely...

- pomicky: sklerénky, tin (gymnasticky kruh)

- organizace: na koberci, samostatve dvojicich

- cil: lokomoce, jemna motorika, sebekontrola, rovatwy, spoluprace
Hra
Slepovana Witelka fika basniku, citi ji pomahaji se zZ@tkem. Na konci utvd déti
skupiny podle pétu, ktery vyslovi ditelka.

Leze Zaba do bezu, ja tam za ni polezu.

Kudy ona, tudy ja. Budeme tam .... (oba dva, vSitiippo ¢tyiech, po pti atd.)
Pokud se stane, zekolik déti zbude, jdou k titelce a pokréuji pri dalsi He.

- organizace: na koberci
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- cil: opakovani bastky, sluchova diferenciace, matematick&egstavy,
spoluprace, ohleduplnost
Hygiena, svd&ina
Olejicek
Rizenaginnost
Zabi hledani
Rozdlime se na d¥ poloviny, jedna polovinadi jsou hlidai, drzi kruh z provazu,
ktery ohrantuje rybnik (zabranime tak nardzeni do nabytku).hBryolovina dti
si zavaze & a zkusime si, jak se budeme se zavazanwimaov rybniku pohybovat,
aby si nikdo neubliZil. Bti jsou malé Zaldky, které v noci hledaji mamu z&bu. Zaba
kvaka, kdezto malé Zatky kuiikaji. Dsti jdou podle sluchu. Zaba je pantitelka
a kazdéemu kdo k ni dojde, sundava Satkyizak si dti role vymeni.
- pomicky: Satky na &, lano
- organizace: na koberci nagdpoloviny
- cil: orientace sluchem, sluchova diferenciace,kaldice, obeztna clize,
spoluprace
Hledani vody
Po tidé schovame uzaené nadoby cca 12 ks (kréky od filmu do fotoaparétu,
kelimky od krénd) s mtiznym obsahem (voda, hrach, ryze, pisealev&hé koralky,
kovovy uza¥r). Déti se snazi najit vSechny nadoby arepénim zjistit, jestli v nich
neni voda. Pokud si mysli, Ze ji naSly, jdou z#alkou, feknou ji, kde si mysli, Ze je
voda schovana. titelka ditti fekne, zda hada spravnKdyz uz vSichni vyzkousi
vSechny nadoby, sneseme je do kruhu a gpélsi fekneme co by v nddobach mohlo
byt. Chvili hadame, pak nadoby oteme, povidame si co to je a na co se to pouziva
nebo co se z toho vyrabi.
- pomicky: nadoby sirznym obsahem
- organizace: na koberci
- cil: zrakové schopnosti, sluchova diferenciace, taae, slovni zasoba,
vyjadfovani, seznameni s materialem a jeho vyuzitim

Basntka s pohybem

Leze Zaba po Zéiku, napodobujeme lezeni po Zido

natahuje elektriku. stoj na ggach, natahovani rukou do vysky
Nejde to, nejde to, atani rukou v zagsti

nechame to na léto. skakani kolem své osy adhésk
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- organizace: na koberci
- cil: motorika, rovnovaha, artikulace, tempo, ¢eni basniky
Volna hra

Pobyt venku

Zhodnoceni pizbéhu dne

Pfi rannich hrach &i zaujalo gevazré poznavani vody. Spoustietd oznailo jako
nejvhodrgjSi vodu pro rybky mineralku. &chavat tekutiny z&ly az na mé
upozorrgni. Kdyz dti zjistily co je vSechno v kelimcich vymyslely,qérby rybs voda
nechutnala a co by se mohlo stat, kdyby v takowé bgla (kousky papiru a stavebnice
by ryke ve vod prekazely a narazela by do nich, obarvila by se adiky plavala by
pomaleji atd.). Skupinka &f u stolku s vodou se prafiovala, podle toho, jak
ptichazely @ti do Skolky. Casto #istal u stoléku nikdo, kdo uZ¢innost spinil a dal
haddat now prichozimu kamaradovi. Musela jsem staleteth g@ipominat,
aby neprozrazovaly ostatnim jaké jsou tekutiny Nnkeich. Pracovnich liét vyuZilo
malé mnozstvi starSich étll, mladSi dti dokreslovaly rybam Supiny nebo
je vybarvovaly. Odpodd” na hddanku v komunitnim kruhu byla rychla, o vinggby
jsme si powdéli velmi strkné a ukazali si obrazky. iBkvapilo n¢, Ze spoustu di
neuntlo cvrnkat kulgky, myslim si, Ze je to proétl zabavny a dobry cvik pro jemnou
motoriku. RenaSeni kuiek se velmi povedlo, jentiptvoieni dvojic bylo nutné gem
pomoci. Naopak i slepované sedti organizovaly a kontrolovaly samy. Zabi hledani
v fizenécinnosti z&alo clenim do skupin, pro rychlejSi roddni jsem si fipravila
piesny pdet karttek (bilych acervenych), které si i vylosovaly. Samotna hra
uz byla velmi rychla, kidi malému hracimu poli. it bych tutocinnost za@adila jako
venkovni, aby byla moznosgtéiho prostoru. | hledani kratdy s vodou bylo rychlé,
protoZze si dti misto navzajem prozradily (tutéinnost jsem si muselafipravit
pii sv&ing a rozestavit co nendpaginkrabicky po tid¢). V kruhu jsme pak hadali,
co krabtky skryvaji. ¥ti nemély moc napad, a tak jsme krabky otvirali a obsah
vysypavali na papiRikaly jsme si z jakého jsourgdnity materialu a které fizeme
jist. Nakonediizenécinnosti jsme pohybem znazornili ba& a pokusili jsme se ji
z ¢asti nadit. K volné he jsem dtem poskytla k kraltskam druhou sadu a mohly si tak
zahrat zvukové pexeso. Vice nez hra samotnd a pédanavuki, je bavilo otevirani
krabicek. Zavirani kraldiek jim Slo hife, a tak bylo nutné jim asistovat, aby nedo$lo p

chrastni k vysypani obsahu.
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2.2.2 Integrovany blok: Sklize n

Jako dalSi integrovany blok jsem zvolila podzinéra sklizé, kterd nabizi mimo jiné,

vyuziti pro smyslovou vychovu v oblasti chuti.

Prvni ¢ast integrovaného bloku Sklizgsem realizovala vetitlé nejmensSich &ti.

7 v Z

Druhou ateti ¢ast programu veidé déti predSkolnich.

Cil: seznamenidi s ovocem a zeleninou, hygiena, zdravy Zivotyl, shultismyslova
vychova
Vystupy: ¢ti znaji nazvy ovoce a zeleniny, vi, kde plodingtou, ochutnaji jednotlivé

druhy ovoce a zeleniny

2.2.2.1Program: Ovoce

Ranni hry: volna hra
Pracovni list- Fekryvajici se obrysy ovoce viziifphac. 4
- pomicky: namnoZené pracovni listy, pastelky
- organizace: u stot&u
- cil: grafomotorika, rozvoj zrakovych schopnostirdya pojmenovavani ovoce
Pexeso- jak vypadéa ovoce uviiiviz. piilohac. 6
D¢ti pritazuji k obrdzku celého ovoce, obrazek stejnéhoavderé je rozkrojené. Maji
k dispozici knizku, kde si mohou svoji praci sankgmtrolovat.
- pomicky: pexeso, kniha
- organizace: u stok&u
- cil: zrakové schopnosti, sebekontrola, vyhledavanformaci - prace
s literaturou, jemna motorika
Uklid, hygiena
Komunitni kruh

O ¢em si budeme povidat, nam dnes napovi {kani
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Obrazek 27: Pod nasSim okynkem

Pod nasim okynkem
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CiZKOVA, zdena.Ekologicka vychova nejmensich a maly2hPraha : Prazské ekologické centrum,
1996. Nanatnik, s. 26. ISBN 80-901377-5-X.

- pomicky: kytara

- organizace: ve stoje na koberci

- cil: opakovani piskiky, dychani, rytmus a melodie
Ranni cviéeni
Na sad#e (dramatizace&k). Byl jednou jeden satianebyl maly, ani velky. Zkratka
akorat. Ten sadamél krasny sad, kazdé rano si p&m pysré vykracoval, prochazel
se mezi stromy a koukal se do jejich korun, jesiti se stromy zZmou zelenat.
A protoze uz bylo teplo, rozhodl se, Ze zasadiid&®mky. Vzal krump& a lopatu
a Sel vykopat diry na nové stromy. Kopal krukgra, pak hazel lopatou a zase kopal
a hazel, az vykopal diru tak akorat na maly strans@fomeek byl nejdiv malinky, ale
jak Selcas, rostl a rostl, az Znbyla paadna jabla. A ta jablai byla na podzim cela
obalena jabliky. Jeji ¥tve se pod tihou jakiék prohybaly. AZ jednou igel vitr
a za&al studen foukat. Fiaa. Jabldi se ve ¥tru ohybala, a jak se tak ohybala, spadalo
z ni rekolik jablicek. Jabkka nejprve myslela, Ze se stopkative udrzi, ale pak buch
a spadla do vysoké travy. Tam se jim tuze libilezéla tam a pozorovala co se kolem
nich dtje. Koukala na mravence, kievedle nich nili cesticku, oktas je navstivila
n¢jaka ta moucha nebo motyl. Druhé rartde sadaa otrhal zbyla jablka do bedynek.
Nejprve trhal ze zemz nizSich ¥tvi, pak se musel trochu vic natdhnout a nakonec
si piinesl Zelbik, vylezl na & a trhal jabléka ze Zetiku. Natahoval se doprava i doleva,
pInil koSik, slézal z Zdiku a skladal jablka do bedynek. Pak zase lezl naha Zebik

a znovu trhal a znovu slézal. Nakonec sesbirabligiea v traw, ale co se nestalo,
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na jedno jabliko zapomsl. Tohle jabltko tam leZelo v tr& odpaivalo acekalo,
jestli si pro & nékdo gijde a pochutna si na¢ém. Ale sada uz nepiSel, na jabkku
si pochutnali ptéci a mravenci, zizaly i delky. Snad by z&ho vibec nic nezbylo,
kdyby nenapadl snih. Jakid spalo v séhové péin¢ a gipravovalo jarni pekvapeni.
KdyzZ snih roztél, jabtko uz pod stromem neleZelaiif®da se o § jesk stihla podilit,
ale réco tu prece po jabliku zistalo. Zjedné pecky, které v solablitko nglo,
vykli¢ila aplné malinkata jabla. Jest sice jako jabla nevypadala, ale za par letgimé
vyroste a na ni i sladka jablka.

- organizace: na koberci, samostatn

- cil: lokomoce, protazeni, sebekontrola, rovnovékeagerealizace
Hra
Kompot Kazdému ditti dame jedu kartku s obrazkem ovoce (jablko, hruska, Svestka
nebo jahoda). Bli si stoupnou libovolé po obvodu herny acitelka micha kompot.
Vzdy fekne nazev ovoce atil které tuto kartiku maji, &haji dokola po koberci.
Ucitelka miZze michat itzné druhy ovoce dohromady a kdykoliibe rekteré ovoce
z hrnce vyndat. Bti musi dolde poslouchat a reagovat na pokyritelky

- organizace: na koberci

- cil: ndzvy ovoce, sluchové diferenciace, lokomatgeduplnost, pravidla hry
Hygiena, svd&ina
Olejicek

Rizenaginnost

Poznavani ovoceé/ kruhu na koberci si ukazeme ovoce (jablko, kaySvestky,esre,
hroznové vino, banan, pometarkiwi). S tmi je nejprve pojmenujeme, dime,
kde které ovoce roste (na strgnkei nebo se gstuje na zahay) a vymyslime dalsi
piiklady. Zkusime roz&lovat ovoce tak, Ze do koSiku davame ovoce, kterénge
péstovat u nas na zahrddce a do bedynky davame oktae se @stuje v cizich
zemich a knam se dovazi. dime tvar ovoce, jestli je malé nebo velké, tvrdé
nebo n¢kkeé, jestli je jeho povrch hladky, hrbolaty neboysha gm chloupky. V dalSi
casti se pesuneme ke stalkim, ovoce omyjeme a budeme rozkrojovat. NeZ ovoce
rozkrojime, tipujeme, jak bude ovoce uwnitypadat. Nakonec ovoce rozkrajime
na mensi kousky a dame naitali¢ti, které budou chtit ochutnavat si postésednou

ke stoléku — nejprve diiti zavazeme &, pak vybereme jeden kus ovoce a dame mu

¢ichnout, di¢ hada. Aby si sy tip potvrdilo nebo vyvratilo, dame mu ochutnat.
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- pomicky: ovoce (jablko, hruSka, Svestkyie3$ré, hroznové vino, banan,
pomerag, kKiwi), koSik, bedynka, miskaj#, prkénko, tal Satek na &
- organizace: na koberci v kruhu, poté u stile
- cil: nazvy ovoce, jeho vzhled a vlastnosti, zrakjah ¢ich, chu’, hygiena,
zdravy Zivotni styl
Z popletené zahrady udvik Steda)

Hou a houpy, pravv loni,
rostly hrusky na jabloni.
Na hruSce zas, malem zrala,
jablka setervenala.
Museli jsme Zehk vzit,
kam co paf, prewsit.
Déti maji v neptihledném séku vystizené tvary hruSek a jablek, jejich Ukolem je podle
hmatu tvary roZ{dit.
- pomicky: nepiithledny séek, tvary jablek a hruSek z kartonu — cca kazdydru
pétkrat
- organizace: na koberci i u stoké
- cil: poznavani hmatem, fantazigidéni, pasty do peti
Voln4 hra
K volné he budou k dispozici iedchozi aktivity (pracovni list, pexeso, ochutndyan
téidéni hmatem)

Pobyt venku

Zhodnoceni pizbéhu dne

Tento pracovni list byl pro héikky a wtSi kluky hod® atraktivni, zaujala je spietar.
Bylo ovSem nutné asistovat kazdéemutilizvias'. Nejprve jsme se snazili najit vSechno
ovoce stejného druhu a sp@t jej. Pak jsme vzali tuzku a snazili jsme sea
stejného druhu obtahnout stejnou barv@asto jsem se musela ptat, jestli mame
vybarvené opravdu vSechna jablka nebo Svestky. MeiS si do vybarvovani
nenechaly mluvit. U pexesa pracovabitidamy. Vzdy se seSla skupinka, ktera skladala
spole&né. VétSinou ve skupince bylo jedno neboc¢dstarsSi dti, které skladantidily

a ostatni &i jen prihlizely. Presto sledovalginnost se zajmem. V komunitnim kruhu
jsme si zazpivali pistku Pod naSim okynkem. Nejprve jsem fjiegzpivala, &ti

se ridavaly a hadaly, ocem si budeme povidat. Tipovaly, Ze aizich
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nebo o jablkikach, ale vzhledem k rannim aktivitdm gé&lpnily k jablkim. Pak jsme
pisniku zazpivali spokné. Vzdy kdyZz jsme s&mi zpivali, hrali jsme si na koncert.
TakZe tSina dti stala rovi, zpivala nahlas a usmivala se. RoZkaise povedla,di
maji radi cvéeni, které je motivovan&ipéhem a pohyby okukuji od spoluzgkmensi
déti ¢ekaji, jaky pohyb ugla witelka. Hra kompot byla po#énné nar@éna. Musela jsem
kontrolovat, zda &haji pouze &i se spravnymi druhy ovoce. Préig bych zvolila
pouze dva nebditdruhy ovoce. U poznavani &déni ovoce se zapojovaly hla¥starsi
déti. Ochutnavani se zastnil mensSi p&et diti, ostatni zkouSely rozeznavat hrusky

od jablek hmatem nebo si Sly stana koberec.

2.2.2.2Program: Zelenina

Ranni hry: volna hra
Cinnosti z redchoziho dne (pracovni list, pexeso, kniha)
Bludistt — ,Dovead’ kozu k salatu” viz. filohag. 2

- pomicky: pracovni listy, pastelky, pexeso, bludidniha

- organizace: u stok&u

- cil: zrakové schopnosti, sebekontrola, vyhledaw#fiormaci, prace s literaturou,

jemnéa motorika, zrakova diferenciace

Uklid, hygiena
Komunitni kruh

- privitani: basnika, sp@itani v kruhu
Pojmenovavani ovoce na obrazcich, navazaniiedchozi den. A dnes si budeme
povidat o mrkvi, salatujedkvickach, okurce, paprice atd. Vite, jak se jifika
dohromady? A kde ta zelenina roste? Roste na 8&rdwe, roste na zahé&nA v tom
zahort ziji i rizna zviata. \Edéli byste jakd? A otas se nam v travniku vedle toho
zahonu objevi hromadka zém my vime od koho ta hromadka je. A o tomhlaetvi
se zpiva i v pisdce Krtek.
Ranni cviceni
Cviceni na pisriku Jarka Nohavici — Krtek

- organizace: na koberci, samostatn

- cil: ptirozené cviky, protazeni, rovnovaha, propriocep@modoba
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Hra
Stronzo— stradak a zajici. Zajici uSaci jsou velci misoarradi chodi do zahrady
na mrkev. Witelka je strasak, ktery hlida pole s mrkvi ¢kyi). Déti jsou misni zajici,
ktefi davaji pozor a kdyz je strasak &day zady, snazi se kmu co nejvice potichu
priblizit a sebrat mu mrkev. Kdyz se strasSakégtmusi zkamett, jinak je straSak posle
za hradbu zahrady (nacZaek koberce).

- pomicky: molitanové miky

- organizace: na koberci

- cil: pozornost, po#th, sebekontrola, rovnovéha, pravidla hry
Hygiena, svd&ina
Rizenaginnost
Cinnost z&neme tim, Ze si zazpivame pidai, poznate jaka to je?dtelka zahraje
a brumendem zazpiva pigku, dti hadaji. Pak si ji spote¢ zazpivaiji.

Obréazek 28: Sel zahradnik do zahrady

Sel zahradnik do zahrady
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Zdroj: Str. 5 Ekologicka vychova nejmensSich a malydNangstnik

CIZKOVA, Zdena.Ekologicka vychova nejmensich a malyzhPraha : Prazské ekologické centrum,
1996. Nanitnik, s. 5. ISBN 80-901377-5-X.

- pomicky: kytara
- organizace: ve stoje na koberci
- cil: sluchova part, opakovani pistky, dychani, rytmus a melodie

Poznavani zeleniny

Cinnost probihala podobrjako v gredchozim programu s ovocemtBm jsme nabidli:
papriku, rafe, salatovou okurku, mrkev, cibuli, hlavkovy salédluben,iedkvicky.
Zeleninu jsme pojmenovali, tili tvar, velikost, tvrdost, povrch. Poté jsme jstoleku

nakrajeli a ochutnali.
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- pomicky: zelenina (paprika, r&, salatova okurka, mrkev, cibule, hlavkovy
salat, kedluberredkvicky), miska, 1z, prkénko, tah, Satek na &
- organizace: na koberci v kruhu, poté u stile
- cil: ndzvy zeleniny a jeji vlastnosti, zrak, hmé&th, chw’, hygiena, zdravy
Zivotni styl
Nakonec jsme zbylou tvrdou zeleninu nastrouhabdépali ji k hlavnimu jidlu.
- pomicky: talit, plastové struhadlo, miska
- organizace: u stod&u
- cil: uvolovani zapsti
Voln4 hra
K volné he byly k dispozici aktivity z rana argdchoziho programu (pracovni list,
pexeso,iidéni hmatem, bludigf knihy)
Pobyt venku

Zhodnoceni pizbéhu dne

V této tidé jsou dti zvyklé, Ze pokud je ffpravenacinnost, musi se ji astnit.
Pracovni list €iselnym bludi®m pro r& nebyl slozity, jen chlapci & problém
s pretahovanim potek. V kruhu jsme si povidali o ovoci — toto téma fely déti
piedchozi den, proto se do diskuze zapojovaly. Nakatgaka zvfata Ziji v zaho#
zazreély pouze Zizaly, brouci a mravenci. €&ni na pisku cti bavilo, jen par
temperamentjSich chlapé sipohyby zrychlovalo. iestoZze se jednd ofidu
piedSkolnich &ti, neungji spravié reagovat na StronzoriFhie byl hluk acasto jsem
musela vSechny vrétit na startii Rizené ¢innosti poznaly &t pisnicku rychle,
proto jsem ji ani nedozpivavala a zazpivali jsmé@ spolen¢ se slovy i brumendem.
Jelikoz d@ti uz maji se zeleninou¢tdi zkusSenostginnost probihala vcelku rychle.
K ochutnavani seilali vSichni, jen par &i nechtlo ochutnavat r&e. Rekvapilo ng,

Ze ke strouhani se hrnuli hlavahlapci.

2.2.2.3Program: Sel zahradnik do zahrady

Ranni hry: volna hra
Cinnosti z fedchoziho dne (pracovni list, pexeso, kniha)
Pracovni list- poznavani materialu, ze kterého jéackh vyrobeno

Uklid, hygiena
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Komunitni kruh
- privitani: basnika, sp@itani se
Ranni cviéeni
Cviceni natemesla. Bti stoji v kruhu a kazdé postuprpantomimicky pedvadi
femeslo nebo povolani, ostatni hadaji a nakoeeslo pedvedeme najednou.
- organizace: na koberci, v kruhu
- cil: prirozené cviky, napodoba, fantazie, slovni zasoba
Hry
Zvonik Déti se prochdzi mezi kruhy, kdyZijple zvonik a zazvoni, musi se vrétit
do domeka (kruhi). Kruhy se postuphubiraji, zkousime jestli se do nich vejdeme.
- pomicky: zvonek, kruhy
- organizace: na koberci
- cil: lokomoce, poseh, prosocialnosteSeni problému
Na stavitele mostuDéti se rozdli na ti skupiny, kazdé détdostane jeden list novin

velikosti A4 a do kazdé skupiny jeden list naviku@ny stoji viadach za sebou
a presouvaji se pouze po novinach tak, Ze vzdy postoudno misto a posledni
podéava zbylé noviny dofedu.
- pomicky: noviny
- organizace: na koberci, po skupinach
- cil: rovnovaha, spoluprace, mrstnost, peist
Hygiena, svd&ina
Rizenaginnost
Déti sedi v kruhu na koberci. Uprést kruhu jsou obrazky ovoce a zeleniny, obracené
licem dospodu. titelka z&ne basnikou:
Mam ja velkou zahradu, znam v ni kazdy kout,
pojd’ si ke mi, (doplni jméno déte), reco utrhnout.
Vyzvané di¢ si vybere obrazek, a tak, aby ho nikdo jiny néiide na g podiva.
Pak popisuje ostatnim co si utrhlo. Ostatni had#&dyz je uhodnuto, dit
které popisovalaiika basniku a vybere tak dalsihoC{zkova, 1996, s. 8)
- pomicky: obrazky ovoce a zeleniny
- organizace: na koberci v kruhu
- cil: poznavani a pojmenovani ovoce a zeleniny hslué panit’

Opakovani piskiky, mazurka— M¢la babkactyii jabka

- pomicky: piano
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organizace: na koberci,jadach po dvojicich

cil: zopakovani mazurky a pigky, rytmus, melodie, koordinace pohybu

Hadanky:
Cervené jsem,t&vnaté jsem, vimvé a zdravé jsem. (jatko)

Co je Zluté, kyselé a dava se &ge?

Tatinek byl rano pry; piinesl mi zeleny nd,
nehraji si ale s nim, tenhle &8i radtj snim.
Bile kvete, zelené odvisn&rvené odpadne.
Co je v dubnu celé bile@rvnu cel&erné?
Co se ze Svestkovych knedlikeji?

Sedi panna na piaku, drzi pejska ngetizku.
Sedi panna v k&ku, v cerveném plastku.

Ktefi dolri kamaradi, vyisti nam zuby radi?

(citron)

(meloun)
(jablko)
[teSr¥)
(pecky)
(jahoda)
(jahoda)
(jablicko, mrkev)

CiZKOVA, zdena.Ekologicka vychova nejmensich a maly2hPraha : Prazské ekologické centrum,
1996. Nanitnik, s. 7. ISBN 80-901377-5-X.

Ovocem jsem tropickym,
asijskymgi africkym.
Opicky ho s chuti loupou,

sni ho a pak zas se houpou.

Zelena jsem, trava nejsem,
cervena jsem, krev nejsem.

tvrda jsem, kost nejsem,

vlasata jsem, panna nejsem.

Sedi panna na hradkach
v devatero kabatkach

a €m, kdo ji svi€ou,

slzy z @i tecou.

Bez nohou a bez rukou

a p‘ece na ty vyleze.

(fazole, hrach)

CIZKOVA, Zdena.Ekologicka vychova nejmensich a malyzhPraha : Prazské ekologické centrum,
1996. Nanitnik, s. 2. ISBN 80-901377-5-X.

organizace: na koberci

cil: fantazie, pedstavivost, literarni hravost, nazvy ovoce a zeien



Voln& hra

K volné he budou k dispozici aktivity z rana @epdchoziho dne (pracovni list, pexeso,
téidéni hmatem, bludigt knihy)

Pobyt venku

Zhodnoceni pizbéhu dne

Pracovni list nedlal détem problémy, i material tovaly dol¥e. Obrazky na listu byly
ponerné malé, takZze bylo natoé nepetahovat, coz &alo chlap@m problémy.
Pti cviceni bylo €ZSi udrzet pozornost u chlapcale kazdy vymyslel jiné povolani,
a ve ¢tsSine pripadech jsme jej uhadliiiPhie Zvonik bylo vefidé rusno, ale poddo

se nam dodrzovat pravidlo ,aby to nikoho nebole@Vacet dti se nakonec vistnalo
do trech kruti, ¢asto stély jen na jedné nozei Btawni mostu bych fiSt 1épe dti
postavila. V jedné skupince byla na koncidnka, kterd& ma problémy s pozornosti,
takze ji dti musely stale popohéh Rizenéaginnost se vyvedla, i popisovaly ovoce
a zeleninu barvou, tvarem, tvrdosti, chuti, kdela toste, kde ma seminka nebo pecky.
S basnikou jsme si poméhali. Mazurku uztd cvicily, a tak se jednalo pouze
o opakovani. Bylo fiiemnée, Ze i nejdiviejSi chlapci spolupracovali didd Hadanky
jsem dtem davala uzipvolné he, kdy se okolo mne sesed| hteld diti, které chily

hadat. Obas hadaly i &i, které si hraly opodal.
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Zaver

V prab¢hu tvorby bakalégské prace jsem se snazila vyiivaco nejobsahlejSi seznam
¢innosti a napad které by mohly byt vyuZzity jak pro rozvoj smysé&ho vnimani éti
predSkolniho ¥ku, tak pro dely environmentélni vychovy. Dostupna literatura,
ktera se zabyva environmentalni vychovougsto uéena az pro &i od Sesti let.

V matdaskych Skolach jsowinnosti pro rozvoj smysl zalazovany porrné bézre,
ve tidach najdeme i potcky, které smysly rozviji. Se zapojenim environraémit
vychovy jako celku je to slo&Si. V programech Skolek se sice objevuji témaka ja
rostliny a Ziv@&ichove, ale komplexni propojeni tématéztymi pracovnimginnostmi,
p&i o zvice nebo rostliny, vedeni k ohleduplnému Zivotnimylustpochopeni $icin

a disledli v prirodé a spolénosti ibec, v programech chybi.

Pt realizaci program v matéskych Skolach jsem byla milefgkvapena fistupem
n¢kterych dti. Bylo dol¥e videt, které dti jsou vedeny k gknému vztahu kifrod

a které se za panelakovaste nedostanou. Program bylijat jak Zzaky, tak i pedagogy.
D¢ti ocenily nové a hlavhnetypické poricky smyslové vychovy a pedagogové byl
piekvapeni do jaké hloubky zachéazely otazlksti d danym témaim. Mohu fici,

Ze s ptibéhem realizace program vysledky jsem byla spokojena.
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3 Prilohy

Seznam Filoh:

Prilohac¢. 1: pracovni list ,Co ddady nepat

Ptilohac. 2: pracovni list — vybarvovani podle ze&, Doved kozu k salatu”
Prilohac. 3: pracovni list ,Bludigt’

Prilohac. 4: pracovni list ,ekryvajici se obrysy*

Prilohac. 5: pracovni list ,Dvojice rybek*

Prilohac¢. 6: pexeso ,Jak vypada ovoce uvhit
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Pfiloha €. 1 : Co do fady nepatfi

V kazdérack najdi jeden obrazek, ktery mezi ostatni n&gaskrtni ho.
Ostatni obrazky vybarvi podle fantazie.
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Zdroj: vlastni



Priloha €. 2 : Vybarvovani podle znacek

Doved kozu k salaby, Cesta vade po [edniScich,

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/?p=8458#more-8458



é

iloha €. 3: Bludist

Fi

P

dou mravecestu obtahni jinou barvou.

z

Pomoz mravenaon najit své kamarady. Ka

btahovat poz&rna konci cesty najdes stejného kamarada.

Pokud budes o

Zdroj: vlastni



Pfriloha €. 4: Prekryvajici se obrysy
Najdi na obrazkudtyti druhy ovoce, pojmenuj je a kazdy druh obtahrogidbarvou.

Nakonec plody stejné barvy sfite|.

/"9

Zdroj: vlastni



Pfriloha €. 5: Dvojice rybek

Mezi €mito rybkami je vzdy dvojice stejnych rybek. Celkg@riechto dvojic 7.

Najdi je a ozn& Poté si rybky mizes dokreslit a vybarvit.

Zdroj: http://www.predskolaci.cz/?p=8458#more-8458



Priloha €. 6: Pexeso jak vypada ovoce uvnitf

Zdroj: Jak vypada ovoce uvhitMiéda Pusik 2006,¢. 9, s. 35. ISSN 1210-8030.



