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Uvod

Dnesni spolecnost neni dostate¢né informovana o sportu osob s télesnym
postizenim, takze ani jeji postoje a ndzory nemohou byt objektivni a ucelené.
Moznosti osob s télesnym postizenim v jednotlivych subsystémech
télovychovnych ¢innosti jsou pfitom v nyné&jsi dobé ohromné a zadjem o pohybové
aktivity je stale vétsi a vétsi. I proto jsem si toto téma vybral a rozhodl se nastinit

tuto problematiku.

Moje moznosti jsou, diky mé matce, kterda pracuje jako ucitelka na
Obchodni akademii, odborné skole a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazné
(dale pouze OAJL), veliké. OAJL je specialni stfedni Skola, kterou navstévuji
studenti s télesnym postizenim. Skol tohoto typu u nas neni mnoho, a proto zde
studuji studenti ze vSech koutd Ceské republiky. Se souhlasem pani feditelky
Mgr. Jany MareSové se zucastnim vybranych hodin Skolni télesné vychovy
a pokusim se prohlédnout do samotného pojeti tohoto pfedmétu pro osoby
s télesnym postizenim. Pro snaz§i orientaci a porozuméni problematice jsem
poprosil pana Mgr. Zdenikka Rolence, ktery mi bude v téchto smérech pii vyuce

I mimo ni napomocen.

Na zakladé€ teoretické Casti bakalafské prace nahlédnu do problematiky
Skolnich a mimoSkolnich télovychovnych ¢innosti a nasledné pomoci metod sbéru
dat ziskam potiebné informace ke splnéni cile vyzkumu. Metodami budou
pozorovani a rozhovor pro uceleny nahled na pojeti hodin télesné vychovy na
OAJL a dotaznikové Setfeni pro zmapovani zapojeni studenti OAIJL
do jednotlivych oblasti télovychovnych Cinnosti, tedy télesné vychovy, sportu

a pohybové rekreace.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bude zmapovani zapojeni studentd OAJL
do pohybovych aktivit a popis pojeti Skolni a mimoskolni télesné vychovy

na OAJL.



|. TEORETICKA CAST

1 Obchodni akademie Olgy Havlové
v Janskych Laznich

1.1 Historie skoly

Obchodni akademie v Janskych Laznich, celym nézvem Obchodni
akademie, odborna Skola a prakticka Skola Olgy Havlové, Janské Lazné (dale
pouze OAJL), vznikla v letech 1992—-1994 v blizkosti tamg&jSich lazni za Gcelem
sttedoskolského vzdélavani osob s télesnym postizenim. Slavnostni otevieni dne
16. 9. 1994 probé&hlo za Gcasti pani Olgy Havlové. Diky architektonickému feSeni
Skoly je mozné splnit vSechny soucasné moderni pozadavky na prostfedi pro

vzdélavani studentt se specialnimi potifebami (www.0ajl.cz, 2017a).

1.2 Charakteristika skoly

OAJL patii mezi speciadlni Skoly stiedoskolského charakteru, které
navstévuji predevsim studenti s télesnym nebo kombinovanym postizenim. Je
jednou z nejvétsich stiednich kol tohoto typu v Ceské republice a disponuje nejen
nejmodernéjsi vyucovaci technikou, ale také specialné vzdélanym pedagogickym
sborem, ktery vyuziva nejnovéjsi metody vyuky. Individualni pfistup zajistuje
nizky pocet zaktli ve tfid¢ a osobni asistenti, ktefi jsou pfitomni pfi vyuce.

Aredl Skoly je zcela bezbariérovy a tvoii jej hlavni budova a internat, které
jsou propojeny zastfeSenou chodbou. Interndt ma kapacitu 92 74k, ktefi maji
k dispozici dvoultizkové prostorné pokoje s vlastnim socidlnim zafizenim,
televiznim 1 internetovym pfipojenim. Maji také velkou nabidku mimoskolnich
¢innosti. Jedna se o sportovni vyziti (plavani, florbal, boccia, atd.), navstévy
kulturnich akei (divadla, koncerty) a dalsi zaliby v podobé vateni, vytvarného
uméni apod. V prostorach Skoly je neustdle pfitomen zdravotnicky personal.
Rehabilitacni péce je velmi dulezitd a pro nékteré zaky je zahrnuta do rozvrhu

vyucovani. K vysoké tirovni rehabilitacni péce pfispivd multifunkéni télocvicna



a bazén, které jsou pfimo v budové skoly. Skola klade velky diiraz na pohyb &ili
télesnou vychovu, kterou dopliuje Skolni klub zabezpecujici mimoskolni

pohybové aktivity (www.0ajl.cz, 2017b).
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2 Télesné postizeni

2.1 Charakteristika télesného postizeni

., K tomu, abychom mohli vnimat ,stejné’, ,podobné‘ nebo ,rizné", si lidska
mysl vytvari pomocné ndstroje a postupy. Bez nich bychom v zaplave vizualnich,
sluchovych, télesnych a dalsich informaci neprezili. Jednim ze znaku, které lidska
mysl p7i setkani se zdravotnim postizenim selektivné uplatiuje, je jinakost cloveka
— toho, jak vypada nebo co a jak déla, cim se lisi od vétsiny na vuzemi s urcitymi

kulturnimi vzorci“ (Krhutova, 2013, s. 24).

Télesnym postizenim myslime stav, ktery jedince urCitym zpisobem
ovliviiuje z hlediska pohybovych schopnosti. Lidé s télesnym postizenim jsou
skupinou s odlisSnymi znaky v rovin¢ fyzické — omezeni hybnosti, uplna ztrata

hybnosti.

Marie Renotiérova definuje télesné postizeni jako ,, pretrvavajici nebo
trvalé napadnosti, snizené pohybové schopnosti s dlouhodobym nebo podstatnym
puisobenim na kognitivni, emocionalni a socialni vykony* (Renotiérova, 2006,

s. 212).

Za jedince s télesnym postizenim povaZzujeme osoby, u kterych
pozorujeme vady na pohybovém a nosném ustroji. Jedna se tedy o poruchy kosti,
kloubt, svali, Slach, ale i cévniho zasobeni ¢i poskozeni nervového ustroji
(f]. mozek a micha), je-li nasledkem naruseni hybnosti. Tyto poruchy nemaji
neblahy dopad pouze na télesny vyvoj €lovéka, ale také na smyslovy a rozumovy.
Z fyzického hlediska se jedna zejména o malé ¢i zadné zatéZovani svall a jejich
nasledné ochabovani, kdeZto z hlediska smyslového a rozumového jde hlavné
0 nemoZznost pozndni novych informaci, které napomahaji v samotném rozvoji

osobnosti a ke zlepSeni kvality Zivota (Renotiérova, 2006).
Zdravi ptfedstavuje urcity, v daném vyvojovém stadiu ocekavany stav
ucelenosti jedince. Vzhledové i vykonové jiny stav utvaii odlisné télo, télo

s télesnym postizenim. Libor Novosad tika: ,, V nasi dobé se za télesné postizeni

povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz je charakteristicky anatomickou,
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organovou nebo funkcéni poruchou, kterou jiz nelze veskerou lécebnou péci zcela

odstranit nebo alespon vyznamné zmirnit* (Novosad, 2011, s. 85).

Postizeni chapeme jako ztratu nebo snizeni hodnoty urcitého systému
organismu. Pojem ,.télesné postizeni* zahrnuje celou $kalu riznych podminek,
které se lisi podle pivodu, véku pocatku a prognozy. Jednotlivé osoby se
zdravotnim postizenim se 1i§i ve svych potfebach, a to ve vztahu ke sluzbam
arodiné ¢i komunitni podpoife. Tato postizeni piedstavuji omezeni tkoli nebo
¢innosti, at’ uz fyzické, socialni nebo psychologické, vyplyvajici ze snizeni

hodnoty (Donaldson, 2012).

2.2 Klasifikace télesnych vad

Nahled odbornikti na klasifikaci télesnych vad je rozdilny. Lisi se
v zavislosti na kritériich, podle kterych jsou tfidéna. Jednim z téchto kritérii je
déleni dle mista vyskytu postizeni. Télesna postizeni se podle Marie Renotiérové
(2006) nejcasteji cleni dle doby vzniku na:

e vrozena (ev. i rané ziskana),

e ziskana po uraze,

e ziskana po nemoci.

Vrozena télesna postizeni
,Jejich pricinou byvaji poruchy vyvoje zdarodku béhem prvnich tydnii
tehotenstvi, tj. v dobé prenatdlni, perinatalni a rané postnatalni* (Renotiérova,
2006, s. 213).
» Vrozené vady lebky a patere
e Poruchy tvaru lebky — nejéastéji zplsobené piedCasnym srlistem
lebecnich §vii; dochézi k riznym deformacim lebky.
e Poruchy velikosti lebky — mala ¢i velka lebka; byvaji spojeny
S retardaci.
» Rozstepy lebky, rtd, Celisti, patra — dalsi nasledky dle mista postizeni.
e Rozstépy patefe — nejcastéji v bederni oblasti; Casto spojeno s dalsi

poruchou dolnich koncetin.
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» Vrozené vady koncetin a rustové odchylky, napft.:

amélie — GpIné nevyvinuti koncetin,

dysmélie — tvarova vyvojova odchylka koncetin,

fokomélie — ruce vyrustajici piimo z trupu (chybi paze a predlokti),
totéz dolni koncetiny,

arachnodaktylie — mimofadné dlouhé a tenké prsty,

syndaktylie — srtisty prstii na hornich nebo dolnich konéetinach,
polydaktylie — vétsi pocet prstii u dolnich nebo hornich koncetin,

vrozena kososvisla noha a dalsi.

» Centralni a periferni obrny

Parézy — ¢astecné ochrnuti.
Plégie — upIné ochrnuti.
Napt.: mozkové pohybové postizeni, détskd mozkova obrna (DMO)

(Renotiérova, 2006).

Ziskana télesna postizeni

,, Pricinami ziskanych telesnych postizeni mohou byt deformace, rizné typy

urazu a rada nemoci* (Renotiérova, 2006, s. 215).

> Deformace

Deformace patefe — zplsobeno vadnym drzenim téla (plocha zéda,

bederni lordoza, aj.).

» T¢lesna postizeni po uraze

Jedna se o razy vSeho typu pii dopravnich nehodéch, riiznych padech,

zasahem elektrickym proudem atd.

Piiklady télesnych postiZeni po Uraze:

o urazova onemocnéni mozku a michy — zhmoZdéni mozku, oties
mozku,

o zlomeniny obratli — zpravidla poSkozeni michy,

o urazové poskozeni perifernich nervli — neuropraxis, obrna pazni
pleteng,

o amputace — umeélé oddéleni Casti organu nebo Casti Ci celé

13



koncetiny od ostatniho organismu.
» T¢lesna postiZzeni po nemoci
e Onemocnéni, kterd postihuji pohybovy aparat (klouby, koncetiny, patef,
svaly, vazy).
o revmatické onemocnéni,
o détska infek¢ni obrna,
o Perthesova nemoc,

o progresivni svalova dystrofie (Renotiérova, 2006).

Libor Novosad (2011) déli t€lesna postizeni z hlediska pficin a projevii na
tyto kategorie (mohou se 1 navzajem piekryvat):

e obrny,

e deformace,

e amputace.

Obrny
» Parézy — Castecné ochrnuti — omezeni hybnosti
» Plégie — Giplné ochrnuti — ztrata hybnosti
» Priklady centralnich obrn:
o détska mozkova obrna a infek¢ni obrna,
o roztrouSena skler6za mozkomisni,
o Parkinsonova nemoc,

o degenerativni mozkova onemocnéni a dalsi (Novosad, 2011).

Deformace
» Malformace, amélie, dysmélie koncetin
» Nanismus, akromegalie
» Progresivni svalova dystrofie

» Artritidy, artrozy (Novosad, 2011).

14



Amputace
» Dochazi knim pii traumatu ¢i chirurgickém zasahu radikalné fesSicim
dasledky onemocnéni nadorového, cévniho, metabolického ¢i zanétlivého.

Ztraty koncetin jsou vétSinou kompenzovany protézami (Novosad, 2011).
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3 Vzdeélavani osob s télesnym postizenim

3.1 Moznosti vzdélavani osob s télesnym
postizenim

ptipadech vede az k uplné nehybnosti. Odtud vychazeji problémy osob s télesnym
postizenim, které jsou vice ¢i méné izolované a zavislé na okoli. Je zfejmé, ze
moznosti vzdélavani zaka s télesnym postizenim jsou velmi individudlni a odréazi
se od stupné a charakteru postizeni. Vyhodou soucasné doby je fakt, ze tito zéci
mohou absolvovat vSechny pfedméty. Vyuzivaji raznych kompenzacnich
pomticek, které jim pomohou zvladat predméty, které jsou narocné na motoriku,
zvlasté pak na jemnou motoriku, jako je geometrie, vytvarna vychova a télesna
vychova. Rozsah vyuky je v téchto pfedmétech zna¢né upraven a v piipade

télesné vychovy do n¢j vstupuje i doporuceni odborného l1ékare (Vitkova, 2004).

Vzdélavani zakt s télesnym postizenim s sebou nese fadu problému, které
Klasické Skolni instituce nedokazou vytesit. Tyto problémy fesi specialni $koly,
které spliuji pozadované podminky. Jednd se o bezbariérovy vstup do Skoly,
odpovidajici technické vybaveni pro pohyb zakl po Skole, neustile dostupny
zdravotnicky persondl a asistenty. K dispozici jsou didaktické a kompenzacni
pomitcky (voziky, lehatka, vhodné stolky a zidle). Nejedna se pouze o lepsi
materialni zadzemi, ale také o specializovany pedagogicky sbor, specialni metody,

formy, postupy a zasady a snizené pocty zaku ve tiidach (Milichovsky, 2010).

Specializovany pedagogicky sbor je nezbytnou souc¢asti dobrého fungovani
specialnich Skol. Na takovych skoléach specialni roli zastdva ucitel télesné vychovy,
kterd se musi zdkim ptizplsobovat. ,,Zakladem efektivniho piisobeni ucitele
telesné vychovy je komplex primych i neprimych vyucovacich a vychovnych
cinnosti““ (Rychtecky a Fialova, 1998, s. 102). Kazdy takovy ucitel musi splnovat
urCité predpoklady — pohybové schopnosti a dovednosti, didaktické schopnosti,
perceptni  schopnosti, komunikativni schopnosti, organiza¢ni schopnosti

a Vv neposledni fadé mentalni a tvlir¢i schopnosti (Rychtecky a Fialova, 1998).
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Valenta (2003) poukazuje na to, ze v soucasné dob¢ se klade velky duraz na
maximalni moznou integraci ve vyucovani. Dochdzi k novému chépani podpory
a pomahajicich profesi. Vyvstal aktualni fenomén multikulturality, celozivotniho
uceni se a vzdélavani Cloveéka, fenomén prav a integrace osob se zdravotnim
postizenim. Zaznamenavaji se ¢etnéjsi kompenzacné reedukacni potence 0sob se

zdravotnim postizenim s pomoci novych technologii.

3.2 Vyznam vzdélavani osob s télesnym postizenim

Vzd¢€lavaci proces by mél na osoby s télesnym postizenim pusobit od
ran¢ho véku, kdy se vyviji mozek, ktery je schopen regenerace a kompenzace
vzniklych poskozeni v mnohem vét§im rozsahu nez mozek ditéte v pozdéjSim
véku. Déti s télesnym postizenim, které jsou vcas zafazeny do vzdélavaciho
procesu, ve kterém jsou obsazeny aktivity, specidlni edukace a intervence, zvysuji
vyvojovou uroven v oblastech, které jsou postizenim ohrozZeny. Za timto tcelem
se ve vSech vyspélych zemich buduji specializovand centra, kterd zajistuji

v¢asnou diagnostiku, odbornou péci a poradenstvi rodi¢im (Vitkova, 2004).

Ve Skolnim véku se détem s télesnym postizenim poskytuje pedagogické
poradenstvi prostfednictvim specidlné pedagogickych center ziizovanych pfi
specidlnich matetfskych Skolach a specialnich $kolach zpravidla pro déti ve véku
od 3 let do doby ukonceni Skolni dochazky. Vyznam téchto specialnich Skolnich
zatizeni je velmi odliSny od center ran¢ podpory. Specialni §koly se snazi zejména
o zaclenéni osob s télesnym postizenim do spolecnosti, rozvoj jejich psychické
a socidlni Urovné, zlepSeni kvality Zivota a specializovanou zdravotnickou péci
zahrnujici pfedevsim rehabilitace (Vitkova, 2004).

Cile vzdélavani zakh s télesnym postizenim jsou viceméné stejné jako
u zakl bez specialnich potieb, je u nich ale nutné vénovat pozornost oblastem,
které je tfeba rozvijet vice nez u ostatnich zaka. Jak uvadi Zikl (2011): ,,Je to jiste
podpora rozvoje motorickych schopnosti, ale také zvySovani samostatnosti
a schopnosti  sebeobsluhy, rozvoj komunikacnich dovednosti, predprofesni

priprava s ohledem na moznosti Zdaka, nalezeni vhodné zdajmové a volnocasové
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cinnosti apod. Konkrétni ukoly budou do znacné miry zaviset na stavu zdka, a to

Jjak zdravotnim, tak psychickém a socialnim* (ZiKkl, 2011, s. 26).

3.3 Specialni skoly a zafizeni pro osoby s télesnym
postizenim

VétSina zakt se zdravotnim postizenim se béhem své Skolni dochazky
vzdelava na specidlnich Skolédch a zafizenich. V soufasné dobé jsou na nasem
uzemi specialni Skoly a zafizeni zastoupeny v hojném poctu, a tak moznosti zaka
se specidlnimi potfebami jsou veliké. Struktura specialnich kol se nijak neméni.
Existuji zékladni a stfedni specialni Skoly, kde absolventi ziskdvaji rovnocenné
vzdélani jako absolventi zékladnich a stiednich $kol. Mezi specialni Skoly patii
také odborna uciliste, praktické skoly a pomocné Skoly. Pro déti a zaky s t€lesnym
postiZzenim se zfizuji tyto Skoly:

e specialni matetska skola,

e specidlni zakladni Skola pro t€lesné postizené,

e stfedni odborné ucilisté pro télesné postizenou mladez,

e gymnazium pro télesné postizenou mladez,

e stiedni odborna Skola pro télesné postizenou mladez (Renotiérova,

2006).
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4 Teélesna vychova pro osoby s télesnym
postizenim

4.1 Pojeti Skolni télesné vychovy pro osoby
s télesnym postizenim

., Pohybové aktivity a télesnd vychova zaujima vyznamné misto ve vychove
deti s hendikepy. Ovlivituji stranku télesnou ve smyslu zdravi, mohou napomoci
kompenzovat vadu, zlepsuji kvalitu pohybu a jeho Fizeni, tim mohou napomoci
k reedukaci ditete, prindseji socidlni kontakty, mohou se stat vhodnou ndplni
volného casu, navodit pozitivni proZitky, sebeuznani, sebevedomi i smysl Zivota
(soutéze, paralympiady) a byt tak prevenci i asocidalniho chovani* (Dvotakova,

2000, s. 65).

Pohybové hry jsou zdrojem emocionalnich z4zitki a déti s télesnym
postizenim v této oblasti velmi stradaji. Proto byla vytvofena fada ndhradnich
feSeni a ruznych kompenzacnich pomucek, které détem pohybové cinnosti
a pohybové hry na Skolach umozni. Pro realizaci pohybovych her je nutné upravit
pravidla her, které umozni détem s télesnym postizenim soutézit, setkdvat se
S ostatnimi a navazovat pratelstvi a uspokojit touhu po uznani. Nejde tedy pouze
0 postiZzeni fyzické, ale vyrazné se to odrazi také v oblasti psychické. Problémy
psychické se mohou negativné projevovat v télesnych a motorickych
schopnostech, tudiz je nutné klast dliraz na individudlni pfistup ke kazdému ditéti,
obzvlast v hodinach télesné vychovy. Specidlni Skoly jsou na hodiny télesné

vychovy pfipraveny jak materialng, tak personalné (Dvotakova, 2000).

Hana Dvotékova uvadi, ze ,, predpokladem vedeni déti v télesné vychové je
informovanost ucitele od lékare i od rodicii o stavu kazdého ditéte a jeho
moznostech v pohybové oblasti. Obecné pak je mozné vychazet z didaktiky télesné
vychovy pro zdravé déti, ale formy, metody a postupy je nutné aplikovat
a upravovat s ohledem na moznosti deti.“ (Dvorakova, 2000, s. 65). Télesna
vychova osob s télesnym postizenim na specidlnich Skoldch se dle charakteru

a stupné postizeni zaméetuje na cviceni, ktera mohou ¢astecné zlepsit vadu, udrzet
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danou turoven vady nebo zpomalit postup nemoci. Specidlni cvieni jsou

zalezitosti fyzioterapie (Dvorakova, 2000).

Zakon o vzdélavani osob se zdravotnim postizenim tika, ze télesna vychova
je pozadovanou sluzbou pro déti a mladez, kterd ma narok na specialni vzdélavaci
sluzby kvuli ur€itému zdravotnimu postizeni nebo vyvojovému zpozdéni. Pojem
specidlni vzdélani se tyka specialné navrzeného planu bez poplatkli pro rodice,
ktery uspokojuje jedinecné potieby ditéte se zdravotnim postizenim, véetné vyuky
provadéné ve tfidé a vyuky v oblasti télesné vychovy. Specidlné navrzeny
program bude uveden v individudlnim vzd€lavacim programu ditéte. Proto musi
byt kazdému ditéti s postizenim zpftistupnény Sluzby télesné vychovy, které jsou
Vv piipad¢ potieby specidln€ navrzeny. Télesnd vychova pro dit¢ se specidlni
potiebou by méla rozvijet zakladni motorické dovednosti a vzorce, dovednosti

Vv oblasti plavani a individualni, skupinové hry a sporty (Watson, 2016).

4.2 Lécebna rehabilitace ve Skole
Na specialnich skolach jsou si rehabilitace a télesnd vychova velice blizké.
Rehabilitace je pro zaky s télesnym postizenim soucasti kazdodenniho Zivota a na
Skolach se objevuje hlavné v télesné vychové v davkach dle stupné a charakteru
postizeni. Kazdy pedagogicky pracovnik vénujici se zakiim s té€lesnym postizenim
by mél aktivity vychazejici =z pfedepsané rehabilitace ovladat alespon
na elementarni urovni. Cely systém rehabilitace nefunguje diky praci jednoho
Clovéka. Kvalifikovani fyzioterapeuti planuji a realizuji €innost na podporu
léCebné rehabilitace, ale dil¢i aktivity poté uskuteciuji ostatni pracovnici
od pedagogii a asistenti az po samotné rodi¢e. Ve Skolach vyuzivame bézné
I specifické postupy, které vychazeji z riznych metod a technik (Zikl, 2011).
Tento autor popisuje nasledujici postupy:
e Taktilni stimulace — jsou to vSechny aktivity realizované zpravidla
rukama na ruznych Castech téla, které jedinec vnima kuzi. Jedna se
0 doteky, hlazeni a masaze. Tyto metody zatazujeme hlavné z hlediska
zdravotniho stavu, ale maji také funkce socidlni. Vyjadifujeme jimi

podporu, pochvalu, pocit jistoty a dal§i. Bézné masaze se aplikuji kvili
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zlepSeni prokrveni riznych ¢asti téla. Dulezité pii uzivani téchto metod
je komunikace s rehabilitovanym jedincem a snaha ziskavat zpétnou
vazbu.

Vibraéni (poklepova) stimulace — tato metoda je provadéna
prostiednictvim piistrojii (ruéni masazni piistroje, masazni kiesla
a dalsi), mnutim rukou a riznymi poklepy tam, kde neni mozné vyuzit
ptistroje. Tato metoda vyzaduje konzultaci S odbornikem a u pouziti
pristroju je nutné, aby rehabilitovany jedinec véde¢l, jak piistroj funguje.
Vysledkem je zlepSeni prokrveni nékterych casti téla, ptfijemny
prozitek a relaxace.

Vestibularni stimulace — uzivame aktivity, které¢ jedinci vnimaji
prostiednictvim ustroji rovnovahy. Vestibularni aparat je dalezity kvuli
pohybu v prostoru a udrzeni postury téla. Pfi nedostate¢ném rozvijeni
postupné ztraci své schopnosti a mohou se objevit problémy v podobé
bolesti hlavy, poruchy orientace a kolapsu. Vestibularni stimulaci
realizujeme prostfednictvim polohovani, houpani, zmén polohy voziku,
manipulace (pfenaseni, oblékani apod.) a pasivniho i aktivniho cviceni.
Kondi¢ni cvi€eni — jsou aktivity zlepSujici fyzicky i psychicky stav.
V hodinach télesné vychovy by ucitelé méli byt schopni témito
aktivitami smysluplné hodiny vyplnit. Zahrnujeme sem 1 rizné
sportovni aktivity. Cilem kondi¢nich cviceni je zlepSeni télesné
zdatnosti, udrzeni optimalni vahy, zvySovani svalové sily, rozvoj
koordinace pohybti a mnoho dalSich. Kondi¢ni cviceni musi byt pro
zaky zvladnutelné, bezpecné, atraktivni a realizovatelné v podminkach
Skoly.

Balanéni cviceni — jinak nazyvéano také cviceni rovnovéahy. Na rozdil
od vestibularni stimulace zde ale rozvijime svalstvo, které pfi ur¢itych
pohybech a polohdch zapojujeme. Pfi problémech se stabilitou
se predpokladaji nespravné pohyby koncetin. Proto zejména na
Skolach zatrazujeme balancni cviceni s vyuZitim micl, rovnovazna

cviceni s vyuzitim specidlnich pomicek a posturalni cviceni (ndcvik
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jednotlivych poloh).

Pasivni cvifeni — jednd se o cviceni pro jedince, kteti maji z velké
¢asti pohyb omezen nebo nejsou schopni pohybu prakticky viibec.
Nezbytny je kvalifikovany personal a polohovani. Cilem pasivniho
cviceni je zvétSeni kloubni pohyblivosti, protazeni zkracenych svala
a podpora obéhovych funkci. Rizikem cviceni je bolestivost v urcitych
polohach, proto je nutné, aby pohyby byly vedené a pomalé. Stejné tak
je nutna komunikace, zpétna vazba, ptipadn¢ sledovani dalsich projevi,
které¢ mnohé napovi.

Respiraéni cvifeni — tato cviceni nejsou soucasti pouze rehabilitaéni
1écby, ale také dalSich preventivnich terapii a rozvoje feci. Jejich
upotiebeni se prolind s dal$imi cvicenimi, polohovanim a masazi.
Cilem je prohloubeni a harmonizace dychéni, zlepSeni pohyblivosti
branice, snizeni psychického napéti, uvédoméni si vlastniho téla,
prostiedek k navazani komunikace a mnoho dalsiho.

Relaxacni aktivity — chapeme jako aktivity, které navozuji fyzické
i psychické uvolnéni. Relaxace mize byt kratkodoba nebo dlouhodoba,
vysledkem by ale mélo byt vzdy celkové zotaveni po piedchozi

aktivité a ptiprava na aktivitu nadchazejici.
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5 Pohybové aktivity pro osoby s télesnym
postizenim

5.1 Aplikované pohybové aktivity

Charakteristika aplikovanych pohybovych aktivit

Pro osoby s télesnym postizenim jsou pohybové aktivity velmi dilezitou
soucasti kazdodenniho zivota hlavné z hlediska pozitivnich ucinkd v oblasti
fyzické, psychické a socialni. Nemluvime tedy pouze o prevenci zdravotnich rizik,
ale také o snadnéjSim zaclenéni téchto osob do spoleCenského Zivota a néasledné
snaz$im utvafeni osobnosti. Proto v pribéhu formovani moderni spole¢nosti
zacaly vznikat tzv. aplikované pohybové aktivity (dale APA), které mély osobam
s télesnym (i jinym) postizenim pomoci v téchto oblastech (Kudlacek a JeSina,

2013).

Od samotného vzniku aplikovanych pohybovych aktivit se pfifazuji nové
definice a nemlizeme fict, Ze jen jedna je spravnd, jelikoz je t€zké na to pohlizet
Z jednoho pohledu. Pro APA v Ceské republice byla v roce 1995 pfijata jista
formulace: ,,APA je multidisciplindrni strukturovany systém veskerych kontextii
pohybovych (i sportovnich) aktivit osob se specifickymi potrebami, at uz
V prostiedi separovaném, paralelnim, Ci integrovaném, realizovany v souladu se
zdajmy, schopnostmi ¢i limity danych osob. I kdyz APA vychazi z pojeti
kategoridlniho, v konkrétnich vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat,
adaptovat vnéjsi vlivy prostiedi a nasledne je aplikovat, a to z dale vymezenych
hledisek:

e komunikace,

e metody,

e obsah cinnosti (programu,),

e pravidla,

e podminky: pristupu, prostredi, pomiicek (asistence)“ (Valkova, 2012,

s. 31).
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Termin APA je velmi Siroky a pro mnohé dalsi je zastfeSujici, protoze

muze byt chapan jako cely védni obor. Aplikovana télesna vychova (ATV), ktera

je vice spojovana s oblasti Skolni télesné vychovy, je pouze ¢ast télesné vychovy.

Dalsi soucasti APA je zdravotni télesna vychova, kterd se vénuje hlavné prevenci

a pripadné rehabilitacni strance télesné vychovy (Valkova. 2012).

Principy/vyznam aplikovanych pohybovych aktivit

Podstata APA je zaloZena na postojich, a tedy i osobnich zkuSenostech,

I zde ale mizeme vymezit nékteré principy, které s pochopenim problematiky

APA souviseji.

1.

Kontaktni teorie: jednd o vSeobecné znamou véc, ze Clovek, ktery s nééim
pfijde do kontaktu (ma v tom urcitou praxi), si nasledné¢ pamatuje mnohem
vic nez nékdo, kdo se na to pouze diva nebo si o tom pouze Cte.

Vnimani ,,jinakosti“: kazdy clovek je jiny, né¢im odlisny, svym zptisobem
jedine¢ny. Neni to ale mySleno jen v kontextu vlastnosti a celkového
charakteru. Pro¢ tedy nahliZet na odlisny fyzicky stav dvou jedincti jinak nez
napiiklad na rizny vék dvou jedincti.

Kategoridlni — nekategoridlni pojeti: ackoli jsou jedinci postizeni urcitym
symptomem, musim na n¢ pohliZet stale jako na jedince, ktefi jsou naprosto
rizni — individudlni pfistup, odliSovani ve skupiné.

Mobilita (pohyb) jako filozoficka kategorie: pohyb neni pouze béchani,
skakani apod. Zakladem je kaZzdodenni pohyb spojeny s praci, ptipravou
snidang a dalSich béznych ¢innosti.

Princip modifikaci: tykd se urcitého pfizpisobeni v oblasti komunikace,
metod prace, obsahu ¢innosti, programu, sportu a pravidel.

Princip nezavislého Zivota: snaha naucit jedince byt sob&stacny, ukazat mu,

jak dobré je byt nezavisly (Valkova, 2012, s. 32-33).
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5.2 Vybrané sportovni aktivity pro osoby

s télesnym postizenim

Vsechny sportovni aktivity na urovni rehabilita¢ni, rekreatni az po
vykonnostni &i vrcholovou zastituje Cesky svaz tdlesné postizenych sportovci
(dale CSTPS). CSTPS je nestatni neziskova organizace, ktera je zakladajicim
¢lenem Ceského paralympijského vyboru a &lenem Unie zdravotné postizenych
sportovcl. Historie CSTPS saha az do 60. let 20. stoleti, v roce 2005 méla
organizace pres 3000 ¢leni provozujicich 25 rtznych sporti. V soucasné dob¢
CSTPS sdruzuje 54 klubti a provozuje 17 sportil, ztoho 11 paralympijskych
(www.cstps.cz, 2017).

Atletika

Atletika je povazovana za kralovnu sportl a to i mezi sporty pro osoby
s télesnym postizenim. V Ceské republice tomu neni jinak. Atletika pro osoby
s télesnym postizenim se zde zacala rozvijet po druhé svétové valce a od té doby
bylo zaznamendno mnoho vynikajicich vykond a vysledkii. Atletika osob
s télesnym postizenim se déli do tfech skupin — atletika vozickart, atletika
sportovcll s amputacemi a jinym télesnym postizenim a atletika sportovcii
se spasticitou (DMO). Samotné skupiny maji své kategorie, jejichz rozdéleni
zavisi na stupni a charakteru postizeni. Existuji zde dva druhy disciplin —
discipliny na draze (jizdy ¢i béhy podle specifickych kategorii) a discipliny v poli
(kam zahrnujeme vrhy, hody, skoky a viceboje). V soucasné dob¢ je sport pro
osoby s télesnym postizenim vniman jako rehabilitacni prostiedek. To ale nic
nemeéni na tom, Ze sportovci své vykony kazdorocné posouvaji za hranice jejich
moznosti. Stejné¢ jako ve sportu ,.zdravych® jsou tito sportovci nuceni se
specializovat a vylepSovat sviij trénink. Byt vrcholovym sportovcem samoziejmé

obnasi mit také celoro¢ni ptipravu se zkuSenym trenérem (Janecka, 2012).

Basketbal
Basketbal osob s télesnym postizenim se hraje vyhradné na voziku. Je to
jeden z nejoblibenéjSich a nejrozsifencjSich tymovych sportli osob s télesnym

postizenim. Pravidla viceméné kopiruji klasicky basketbal s mensimi vyjimkami
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tykajicimi se pohybu s micem. Basketbal na voziku ma své charakteristické znaky.
Jednim z nich je opticky mensi rychlost nez u klasického basketbalu, coz je dano
hlavné pomalejsi mobilitou na voziku, kdy hra¢ musi dokdzat kontrolovat mic,

dale pak dovolené blokovani vozikem a stavéni clon (Janecka, 2012).

Tenis

Tenis osob s télesnym postizenim je velmi narocnou sitovou hrou. Je
mozné vidét hrat dva protihrace na voziku, ale i vozickate proti chodicimu hraci.
Pravidla se pak pfizplsobuji charakteru hry. Tenisté na voziku maji ztizeny pohyb
po kurtu, ktery je narocny hlavné na horni koncetiny, pomoci kterych pohanéji
vozik. Zde hraje velkou roli reakéni rychlost a start hrac¢li na micek. Kompenzaci
jejich pohybu je pravidlo dvojiho dopadu, kdy micek na polovinu hrace na voziku
muze spadnout dvakrat. Druhy dopad pak miize byt i mimo kurt, pfipadn¢ k nému
nemusi ani dojit. Chodici hra¢i pak hraji podle pravidel klasického tenisu

zdravych (Janecka, 2012).

Boccia

Boccia je sportovni aktivita, pfi které se hraci snazi dostat co nejvetsi
pocet svych micki blize k hlavnimu mic¢ku neZ soupet. Jedna o aktivitu vyZadujici
velkou presnost, promyslenou taktiku a pevné nervy. MiiZe ji hrat viceméné kazdy,
1 proto je tato pohybova aktivita curlingového typu velmi oblibend mezi osobami
s télesnym postizenim. Jeji vyuZziti najdeme i1 na hodindch tclesné vychovy

mnohych specialnich skol (Janecka, 2012).

Sledge hokej

Sledge hokej je hokej pro osoby, které trpi rGznym omezenim dolnich
koncetin. Hraje se na specialné upravenych sanich, v nichz jsou hra¢i pfipoutani.
Mohou tedy hrat 1 zdravi jedinci. Kazdy hra¢ je vybaven dvéma hokejkami, které
maji na jednom konci bodce, pomoci kterych se odrazeji od ledu, a na druhém
konci jsou cepele. Tato pohybova aktivita je velmi narocna po finan¢ni strance,
protoze vybaveni musi byt dostatecné bezpecné. Pravidla nejsou od klasického
hokeje ni¢im vyjimecna krom¢ mensich pfizptsobeni hokeje 0sob s télesnym

postizenim, jako je doba hry a upraveny prostor hra¢skych lavic (Janecka, 2012).
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. PRAKTICKA CAST

Ukolem praktické ¢asti bakalaiské prace bude zmapovani zapojeni
studenti OAJL do pohybovych aktivit — zda jsou studenti aktivné zapojeni do
jednotlivych subsystémi télovychovnych cinnosti a ptfipadné jak jsou zapojeni.
Dalsim z ukold bude popsat pojeti Skolni a mimoskolni télesné vychovy na
Obchodni akademii, odborné $kole a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazn¢
(dale pouze OAJL) zhlediska pribéhu hodin té€lovychovnych cinnosti,

materidlniho vybaveni $koly a moznosti sportovniho vyziti studentt.

6 Vymezeni cili, hypotéz a ukold praktické
casti bakalarské prace
Hlavnim cilem vyzkumu bude zmapovat zapojeni studentt OAJL do
pohybovych aktivit v oblasti té€lesné vychovy, sportu a pohybové rekreace

a popsat pojeti skolni a mimoskolni télesné vychovy na OAJL.

Vyzkumné otazky
K formulovani cile byly stanoveny tyto otazky (dale ,,0%):

O1: Jaké je procentudlni zapojeni studentii OAJL do hodin $kolni té¢lesné vy-
chovy?

O2: Jaké je procentualni zapojeni studentl OAJL do pohybovych aktivit
v ramci Stfediska volného ¢asu?

0O3: Jaké je procentualni zapojeni studenti OAJL do pohybovych aktivit

V ramci vykonnostniho sportovani?

Ukoly vyzkumu
Pro splnéni cile vyzkumu byly vyty¢eny tyto ukoly:
e rozhovor sucitelem télesné vychovy na OAJL a pozorovani
V hodinach télesné vychovy,
e stanoveni metodologie vyzkumu — cil vyzkumu, vyzkumné otazky

na zaklade splnéni prvniho tikolu, tkoly vyzkumu,
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zhotoveni anketniho Setfeni pro zodpovézeni vyzkumnych otazek
a splnéni cile bakalaiské prace,

sbér dat u studentti na OAJL pomoci anketniho Setient,

zpracovani a vyhodnoceni ziskanych tudajt,

sepsani praktické Casti bakalaiské prace vCetné prezentace statistickych
udaju,

vysloveni zavéru bakalarské prace a doporuceni pro praxi.
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7 Metodika vyzkumu

Charakteristika vybérového souboru

Zkoumanou skupinou jsou studenti OAJL. Jedna se o specialni stfedni
skolu, kterou navstévuji studenti S télesnym ¢i kombinovanym postizenim. Tento
rok do Skoly dochézi 86 studentti, z nichZ se pravé 69 zcastnilo anketniho Setieni.
V¢eék zkoumané skupiny se pohybuje od veéku ukonceni zakladniho vzdélani po

dosp€lé. Nize jsou pro lepsi ptehlednost uvedeny tdaje v tabulkach.

Tabulka 1. Pohlavi studentii OAJL

Pohlavi Chlapci Divky

Pocet studentu 44 25

Tabulka 2. Vék studentu OAJL

Vék 15-19 20-25 26 a vice

Pocet studentu 32 29 8

Tabulka 3. Aktuadlné studovany rocnik studentii OAJL

Rocénik prvni druhy treti ctvrty paty

Pocet studentu 26 14 12 13 4

Tabulka 4. Zapojeni studentit OAJL v hodinach télesné vychovy

Zapojeni zapojen/a v plném | ¢aste¢né zapojen/a nezapojen
V hodinach TV rozsahu dle moznosti
Pocet studentu 46 17 6

Organizace vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal ve dvou fazich. Prvni faze byla navstéva

apozorovani piimo na OAJL, kde jsem travil Cas s panem Mgr. Zdeiikkem
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Rolencem a jeho tfidami, v nichz vyucuje télesnou vychovu. Toto probehlo v roce
2017 celkem tiikrat — 20. ledna, 17. Gnora a 3. bfezna. Druha faze byla distribuce
anketniho Setfeni na internetovém portalu https://www.click4survey.cz/. Tato faze
trvala pfiblizné od pocatku tnora do konce biezna. Nejdiive jsem poprosil svoji
matku o vyplnéni jejimi studenty pfimo v hodinéach, kde uéi. Jelikoz se se vSemi
studenty nestyka, zbytku neoslovenych tiid jsem rozeslal email (na jejich skolni
email, ktery je zvefejnén na internetovych strankéach skoly) s prosbou o vyplnéni

dotazniku. Celkova navratnost byla 69 vyplnénych odpovédi.

Metody ziskavani dat

Ke sbéru potiebnych dat byly pouzity tyto metody:
Dotazovani

Jedna se o standardizovanou podobu otevienych ¢i uzavienych otazek,
které se predkladaji vétSimu poctu dotazovanych v pisemné podobe. Vyhodou je
jednoduché vyhodnocovani dat a uspora casu ¢i financnich prostredk.
Nevyhodou je obvykle nizsi vérohodnost odpovédi ¢i rtizné porozuméni otazkdm
dotazovanymi (Ferjencik, 2000).

Metody dotazovéani V praktické casti bakalaiské prace bylo pouzito za
ucelem ziskani dat o zapojeni zkoumané skupiny, tedy studentd OAJL, do
pohybovych aktivit v jednotlivych subsystémech té&lovychovnych ¢innosti.
Dotazovani probéhlo v digitalni form¢ v pocitaCovych uc¢ebnach na OAJL pies
webovy portél click4survey.cz.

Pozorovani

Pozorovani je nejzékladnéjsi metoda sbéru dat. Pozorovani je vzdy
selektivni, tedy z pozorovanych dat jsou vybrdna pouze nckterd, a to vétSinou ta,
kterd pozorovatele zajimaji vice nebo jsou pro néj né€cim zvlastni. Jednd se
0 zaznamenavani toho, co se okolo pozorovatele d&je (Ferjencik, 2000).

V praktické ¢asti bakalarské prace se metodou pozorovani sledoval pribéh
hodin $kolni a mimoskolni télesné¢ vychovy. Jednalo se zejména o sledovani prace
pedagogického persondlu se studenty, pouziti specidlnich pomtcek a dalSiho

vybaveni pro snadnéjsi vyuku.
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Rozhovor
Rozhovor je metodou, ktera zprostiedkovava informace mezi
vyzkumnikem a respondentem. Jedna se 0 verbalni komunikaci, pfi které se
navazuje osobni kontakt, coz je velkou vyhodou této metody (Ferjencik, 2000).
Tato metoda byla v praktické Casti bakalarské prace pouzita kvili uceleni
popisu Skolni a mimoskolni télesné vychovy na OAJL. Jednalo se o fizeny
rozhovor s ucitelem télesné vychovy na OAJL, ktery odpovidal na oteviené

otazky a ptiblizoval tim problematiku télesné vychovy na OAJL.
Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Pro zpracovani ziskanych dat byly pouzity tyto metody:
Grafické metody

Jednotlivé dil¢i a celkové vysledky byly zpracovany do tabulek a grafii

tiidénych na zaklade¢ sledovanych parametri.
Deskripce

Deskripce neboli popis jasné a struéné¢ vymezuje vlastnosti pozorované¢ho
subjektu, dava obraz specifickych podrobnosti situace, jevu nebo vztahii. Popisuje

jevy a soustfedi se hlavné na otazky: kdo, jak a kolik (Trousil a JaSikova, 2015).
V bakalafské praci je deskripce vyuZita jako popis Skolni a mimoSkolni
télesné vychovy na Obchodni akademii, odborné Skole a praktické Skoly Olgy

Havlove, Janské Lazné na zéklad€¢ pozorovani a rozhovoru s ucitelem télesné

vychovy.
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8 Vysledky a diskuze

8.1 Zmapovani zapojeni studenti Obchodni
akademie Olgy Havlové, Janské Lazné do
pohybovych aktivit
Zmapovani bylo uskute¢néno pomoci anketniho Setfeni na internetovém

portalu https://www.click4survey.cz/. Stézejni vysledky byly ptevedeny do grafi,

kde je uvedeno i celé znéni otazky. Doplitkové otazky s vysledky neobsahuji grafy,

ale pouze vycet odpovédi.

Graf 1. Ucast studentii na hodindch Skolni télesné vychovy

Jak ¢asto se Ucastnite hodin télesné vychovy?

neucastnim se: 4%

- zridka kdy: 1%

- pul na pul: 15%

velmi ¢asto: 53%

obcas chybim: 17%

Odpovéd’ Procent Pocet odpovédi
B neugastnim se 4% 3
B ziidka kdy 1% 7
B pll na padl 15 % 10
obcas chybim 17 % 1"
B velmi casto 53 % 35

Celkovy pocet odpovédi: 66
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Na grafu 1 mizeme vidét zapojeni studentii do skolni télesné vychovy. 70 %
studentit dochazi do hodin skolni télesné vychovy pravidelné, tj. dvé hodiny tydné.
Udaje z tabulky 4 v kapitole 7 Metodika vyzkumu, kde jsme predstavovali
probandy z hlediska jejich zapojeni do vyuky télesné vychovy, nam tento graf
potvrzuje. V tabulce 4 mame, Ze 46 probandu je v plném rozsahu zapojeno do
hodin Skolni télesné vychovy, coz souhlasi s grafem 1, kde 46 probandl
odpovédélo ,,ucastnim se Casto* nebo ,,chybim obcas®. V tabulce 4 dale mame 17
probandii, ktefi jsou do hodin Skolni télesné vychovy zapojeni castecné dle
moznosti, coz souhlasi s odpovéd'mi z grafu 1, kde 17 probandti odpovédélo ,,ptl
na pul“ nebo ,,zfidka kdy“. K posledni odpovédi grafu 1 ,,neti¢astnim se®, pro
kterou hlasovali 3 probandi, pfipojime 3 nehlasujici a dostdvame se na pocet 6,

ktery potvrzuje tabulka 4 — nezapojeno do Skolni té€lesné vychovy je 6 probandi.
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(Gvaf D Noifnetsiéi nnhvhavs altivity v hadindcrh Slenlni t5locens anyrhon

Vyberte 3 nejcastéjsi pohybové aktivity, které s vasim ucitelem provozujete pfi hodinach télesné
vychovy v pribéhu celého $kolniho roku.

Hodnota Procent  Odpovédi
pani —— ww% s
boccia P — 9% 38
badminton | 19 % 12
posilovani 48 % 31
florbal i 4% 9
kolektivni micové sporty — 58 % 37
jiné... 1 7% 1

Celkovy poce: odpovédi: 64

Pokud jste v minulé otazce odpovédéli "jiné", napiste které (odpovédi oddélujte carkou):

Hodnota Cetnost
59
kompenzacni cviceni 1
Korfbal 1
korfbal sloni fotbal 1
kuZelky 3
kuZelky. volejbal. 1
Tenis 1
to je rizné 1
zavodeéni, biatlon, Stafety 1

Celkovy poce: odpovédi: 69

V grafu 2 vidime, Ze nej€astéj$i pohybovou aktivitou v hodinach Skolni
télesné¢ vychovy je plavani, druhymi nejcastéjSimi aktivitami jsou boccia
a kolektivni miové sporty, nejcastéji volejbal, basketbal a vybijena. Velmi ¢astou
pohybovou aktivitou Vv hodinach skolni t€lesné vychovy je také posilovani
(posilovani na strojich a pro nékteré posilovani s vdhou vlastniho téla). Méné
provozovanymi pohybovymi aktivitami jsou badminton a florbal. V dopliikové
otazce muzeme vidét, Ze se v hodinach Skolni télesné vychovy obcas objevi i tyto
pohybové aktivity — kompenzaéni cviceni, korfbal, kuzelky, sloni fotbal, Stafety,

tenis a v neposledni fadé biatlon.
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Graf 3. Oblibenost skolni télesné vychovy jako predmetu

Mate radi télesnou vychovu jako predmét ve Skole?

/ nemam ji vibec rad: 14%

muj nejoblibenéjsi predmét: 35% ~ nemusim ji: 7%

nevadi mi: 23%
mam ji rad: 21%

Odpovéd' Procent Poéet odpovédi
B nemam ji vibec rad 14 % 9
B nemusim ji 7% 5
B nevadi mi 23 % 15

mam ji rad 21% 14
B mij nejoblibenéj3i predmét 35 % 23

Celkovy pocet odpovédi: 66

Graf 3 slouzi pouze jako porovnavaci kritérium s dal§imi grafy a umoziuje
porovnani Ucasti V hodinach Skolni télesné vychovy a oblibenosti a rovnéz
oblibenosti a inspirace §kolni télesnou vychovou. V grafu muzeme vidét, ze pro
23 probandu je skolni télesnd vychova nejoblibengjsi predmét a dalSich 14
probandu ji ma rado. To je Vv porovnani s pravidelnou ucasti na hodinach $kolni
télesné¢ vychovy (46) malo — tedy mizeme fici, Zze je vice probandil, ktefi se

mohou ucastnit hodin $kolni té€lesné vychovy a pfitom o to tolik nestoji.
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Graf 4. Inspirace skolni télesnou vychovou

Vlyvolala ve vas $kolni télesna vychova touhu provozovat pohybové aktivity ¢etnéji?

vibec ne: 18%

velmi mé inspirovala: 20%

v mnohych vécech ano: 11%

~ jen velmi malo: 18%

k par novym poh. aktivitam mé inspirovala: 33%

Odpovéd’ Procent Pocet odpovédi
B vibec ne 18 % 12
M jen velmi mélo 18 % 12
Bk par novym poh. aktivitdm mé inspirovala 33% 22
v mnohych vécech ano 1% 7
B velmi mé inspirovala 20 % 13

Celkovy pocet odpovédi: 66

Graf 4 poukazuje na fakt, Ze Skolni t€lesna vychova inspirovala vice nez
polovinu probandi k €astéjSimu provozovani pohybovych aktivit ve svém volném
Case. 12 probandl naopak neinspirovala vilbec — mezi nimi jsou i ti, ktefi do
Skolni télesné vychovy nejsou zapojeni vibec nebo Casteéné dle moznosti. Od
tohoto porovnani se ale miizeme odrazit k dal§imu grafu, ktery vyjadiuje aktivitu
v ramci Stiediska volného ¢asu na OAJL, kde se 39 probandu jakkoliv zapojuje
do pohybovych aktivit, coz pravé graf 4 podtrhuje svymi 42 odpoveéd'mi, které

vyjadiuji jakoukoliv inspiraci probandl Skolni télesnou vychovou.
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Graf 5. Ucast v mimoskolni télesné vychové pod zastitou SVC OAJL

Ugastnite se mimoskolni télesné vychovy pod zastitou Strediska volného &asu na
OAJL?

dochazim pravidelné: 17%

netcastnim se: 39%

casto: 11%
obcas:24%
ziidka kdy: 9%
Odpoved’ Procent Pocet odpovédi
B nedéastnim se 39 % 25
B zfidka kdy 9% 6
B obcas 24 % 15
casto 1% 7
B dochazim pravidelné 17 % 1

Celkovy pocet odpovédi: 64

V grafu 5 vidime ucast v mimoskolni télesné vychové pod zastitou
Strediska volného ¢asu na OAJL. Az 25 probandd (39 %) nenavstévuje zZadnou
Z pohybovych aktivit Stfediska volného ¢asu na OAJL. 21 probandl pak dochézi
ptilezitostné a 18 probandii se aktivné zapojuje do pohybovych aktivit v rdmci

.

SVC.
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Graf 6. Nejnavstévovanéjsi pohybové aktivity v mimoskolni télesné

vychovy pod zastitou Strediska volného c¢asu na OAJL

Vyberte pohybové aktivity, které provozujete v mimoskolni télesné vychové pod zastitou Stiediska
volného €asu na OAJL.

Hodnota Procent  Odpovadi
plavani [ 38 % 18
boccia [ 25 % 12
badminton 2% 10
posilovani 42 % 20
florbal [ 25 % 12
kolektivni mitové sporty [ 25 % 12
jiné.... [ 23% 14

Celkovy pocet odpovedi: 48

Jestlize jste v minulé otazce odpovédéli "jiné", napiste které (odpovédi oddélujte arkou):

Hodnota Cetnost
60
joga 1
ping pong 1
rizné sporty 1
snowboarding, tenis 1
Stolni tenis ;]
Sachy 2
tanec 1
Zavésny kuZelnik 1

Celkovy poce: odpovédi: 69

Graf 6 pfiblizuje provozované pohybové aktivity probandi v ramci
Sttediska volného ¢asu na OAJL z hlediska jejich obliby. Nejnavstévovanéjsimi
pohybovymi aktivitami jsou plavani a posilovani, na které¢ dochdzi ptiblizné 20
studenti. Na dalsi pohybové aktivity — badminton, florbal, boccia, kolektivni
micové sporty — dochazi pfiblizn¢ 10-12 probandd. Méné navstévovanymi
pohybovymi aktivitami jsou joga, stolni tenis, tenis, snowboarding, Sachy, tanec

a zaveésny kuzelnik.
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Tabulka 5. Rekreacni pohybové aktivity provozované probandy ve viastnim

volnu

Napiste pohybové aktivity, které provozujete mimo $kolni télesnou vychovu "na vlastni pést”, tzn.
rekreacni pohybové aktivity s prateli, s rodinou, sam, atd. (odpovédi oddélte carkou):

Hodnota Cetnost
27
atletika, basketbal. cyklistika 1
basketbal ;|
basketball. jogging 1
bedminton 1
brusleni 1
cyklistika ;|
florbal na voziku 2
florbal. béh 1
florball 1
fotbal 1
gaucink 1
chize, ringo ¢
Jizda na kole, 1
jizda na koni 3
jizda na rotopedu 1
jizda na tfikolce q
Jizda na tikolce 1
Klub instruktord v Trutnové.chozeni do pfirody s prateli a rodinnou 1
Klub istruktor na Frimla v Trutnové, prochazky s rodiéi jezdéni na chalupu s rodigi 1
kolo 1
lyZovani 1
nevim 1
Ping Pong 1
posilovani 1
posilovna 1
Posilovnu bazén.atd.. 1
prochazeni 1
sledge hokej 1
stolni tenis 1
tanec 1
tanec, boccia 1
tanec, freerunning 1
Tanecni krouZek, divadelni krouZek, Badminton, Stolni tenis 1
turistika 3
turistika, cyklistika, pingpong 1
vrh kouli, hod diskem 1
Zadné 1

Celkovy pocet odpovédi: 69
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Tabulka 5 nabizi ptehled pohybovych aktivit, které probandi provozuji ve
svém volném case. Nejcastéji provozovanymi pohybovymi aktivitami jsou jizda
na koni, atletika, basketbal, cyklistika, florbal, posilovani, stolni tenis, chiize/béh
a tanec. Dal$i pohybové aktivity nejsou provozovany tolika probandy, stoji ale za
zminku — sledge hokej, jizda na tfikolce, plavani, badminton a brusleni. V grafu 7

je zobrazeno, jak Casto tyto pohybové aktivity probandi provozuji béhem tydne.

Graf 7. Provozovani pohybovych aktivit ve volném case

Jak ¢asto tyto pohybové aktivity provozujete? (jestlize jste ve své minulé odpovédi
nenapsali Zadnou pohybovou aktivitu, zde neodpovidejte)

6x a vicekrat tydné: 8%

3x - 5x tydné: 29%

T~ 1x - 2x tydn: 63%

Odpovéd’ Procent Pocet odpoveédi
B 1x - 2x tydné 63 % Hn
B 3x - 5x tydné 29 % 14
M 6x avicekrat tydné 8% 4

Celkovy pocet odpovédi: 49

V grafu 7 mizeme vidét, Ze 63 % probandi provozujicich pohybové
aktivity ve svém volnu je provozuje 1x-2x tydné€. 29 % probandl svoje pohybové

aktivity provozuje 3x—5x tydné a 8 % probandl 6x a vicekrat tydné.
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Tabulka 6. Pohybové aktivity provozované probandy na vykonnostni urovni

Napiste pohybové aktivity, které provozujete pod zastitou néjakého sportovniho oddilu ¢i
vykonnostné (odpovédi oddélte ¢arkou):

Hodnota Cetnost
50
atletika 1
Badminton 1
basketbal 1
boccia 1
Boccia, TJ lé€ebna KoSumberk 1
FBK jicin 1
Florbal 2
florbal na voziku 1
Chodim na SVC do Trutnova na Z& Frimla na Klub Instruktor 1
Klub isnruktord, pod Pionyrem il
plaZovy volejbal , badminton g
ringo 1
stolni tenis 1
Tanecni soubor Bild holubice, Handicap Sport Club Havifov 1
TJ LuZe -KoSumberk, Atletika 1
veslovani 1
vrh kouli, hod diskem 1
Zadné 1

Celkovy pocet odpovédi: 69

Tabulka 6 nabizi piehled pohybovych aktivit, které probandi provozuji pod
zastitou sportovniho oddilu na vykonnostni urovni. Probandi zavodi na
vykonnostni Grovni v atletice, florbalu, basketbalu, boccie, badmintonu, plazovém

volejbalu, ringu, stolnim tenisu, tanci a veslovani.

41



Graf 8. Provozovani pohybovych aktivit na vykonnostni urovni

Jak ¢asto mate tréninkové jednotky téchto pohybovych aktivit na vykonnostni urovni?

6x a vicekrat tydné: 10%

3x - 5x tydné: 13%

T Ix - 2x tydné: 77%

Odpovéd’ Procent Pocet odpovédi
B 1x - 2x tydné 7% 23
B 3x - 5x tydné 13 % 4
B 6x avicekrat tydné 10 % 3

Celkovy pocet odpovédi: 30

Graf 8 tika, ze 77 % probanda (23), ktefi se vénuji pohybovym aktivitam
na vykonnostni Girovni, se Uc¢astni tréninkovych jednotek 1x—2x tydné. 4 probandi,
tedy 13 %, dochazi na tréninkové jednotky 3x—5x tydné. Pouze 3 probandi, tedy

10 %, se ucastni tréninkovych jednotek 6x a vicekrat tydné.
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8.2 Popis skolni a mimoskolni télesné vychovy
na Obchodni akademii, obchodni Skole
a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazné

Skolni télesna vychova

T¢lesnd vychova je na Obchodni akademii, obchodni Skole a praktické
Skola Olgy Havlové, Janské Lazn¢ (dale OAJL) velmi specifickym, ale dilezitym
pfedmétem, a to hlavné proto, Ze Skolu navstévuji studenti s télesnym ¢i

kombinovanym postizenim.

V kazdém roc¢niku kazdého oboru je ucebni plan z hlediska télesné
vychovy stejny — dvé hodiny télesné vychovy tydné, pficemz jedna z hodin byva
Vv télocvicné a druha v bazénu. Vyjimku maji studenti, ktefi kviali svym
indispozicim nejsou schopni hodiny télesné vychovy absolvovat. Tito studenti
pot¢ maji ndhradni program (teorie tclesné vychovy, ptipadné rehabilitace).
V kazdé tfide je ptiblizn¢ 410 studentd.

Dilezitou soucasti $kolni télesné vychovy je jednozna¢né pedagog télesné
télesné vychovy na béznych strednich skolach. Pedagog télesné vychovy na OAJL
musi perfektné znat zdravotni stav kazdého studenta a umét piipravit takovy plan
hodiny, aby ho mohla absolvovat cela tfida, kde jsou studenti s riznymi hendikepy.
Nékdy je to nemozné, a pedagog tedy musi vymyslet dva na sob& nezavislé
programy hodiny a zajistit jejich bezproblémovy pribéh. Velkou vyhodou jsou
zde proskoleni asistenti pedagoga, kteti pedagogovi pomahaji zajistit hladky
prubéh hodiny. Ve vysledku ale pedagog nikdy nevi, kolik studentd vlastn¢ do

hodiny pfijde, takZe leckdy musi improvizovat.

Obecnymi cili télesné vychovy jako pfedmétu je naucit studenty, aby Si
vazili zdravi, cilevédomé ho chréanili, osvojit si pohybové schopnosti,
zdokonalovat sviij pohybovy projev a spravné drzeni téla, chapat pohyb jako
prostiedek duSevni hygieny, aktivné se Ucastnit vhodnych pohybovych aktivit,

vyuzivat kompenzacni, relaxacni a vyrovnavaci cviceni dle svych moZnosti
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a Vv neposledni tad¢ vstupovat do riznych roli (spoluhrac, protihra¢, rozhod¢i,

organizator a dalsi).

Probirané ucivo tvoifi teoretické poznatky a praktickd cvieni. Mezi
prakticka cvieni fadime kondic¢ni, pripravna a relaxacni cviCeni, dale pak
pohybové aktivity, jako je atletika, sportovni hry, turistika, cyklistika i plavani.
V ramci Skolniho vzdélavaciho planu télesna vychova nabizi 1 sportovni kurzy —
letni turisticky kurz a zimni lyZatsky kurz, kterych se Gi€astni studenti, kterym to

umozni jejich zdravotni stav.

Obrazek 1. Télocvicna na OAJL

Vybaveni Skoly je na perfektni
urovni. Bezbariérovy pfistup po celé
budovée Skoly  umozni zakim
jednoduchy a rychly piresun. V ramci
télesné vychovy ma OAJL vlastni

télocvicnu, ktera nabizi Sirokou skalu

sportovniho vybaveni, jeZ umoziiuje
studentim vyzkouset si  jakoukoliv
pohybovou aktivitu. T€locvi¢na je velmi
prostornd a mohou zde mit vyucovaci
hodinu i dvé tfidy najednou nezavisle na
sobé. V prostorach skoly je také bazén,

ktery studenti vyuZzivaji ve vyucovani

i v mimoskolni télesné vychové v ramci stiediska volného Casu. Bazén taktéz
nabizi bezbariérovy pfistup a svoji velikosti umoziuje vyuku pro celou tfidu.
Studenti zde rehabilituji pod dozorem pedagoga, mohou se zde ale také ucit
néjaky plavecky zplisob — nej¢astéjsim vyucovanym plaveckym zpisobem je znak

soupaz.

Ve Skolni télesné vychové na OAJL se vyuzivaji metody individualniho
vyuCovani, skupinového vyucovani, ale 1 frontalniho vyucovani — kazda

vyucovaci hodina je specificka (pocet studenti, zdravotni stav, ucivo). Hodnoceni
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vysledkt studentli probihd zejména dle pfistupu studenta samotného k obéma
castem télesné¢ vychovy, dodrzovani danych pravidel. Teoretické znalosti se

hodnoti formou jednoduchych testt.

Mimoskolni télesna vychova

Jako kazda stiedni Skola se 1 OAJL ucastni riznych sportovnich akci,
nekteré z nich dokonce sama potfada. Jednd se tfeba o badmintonovy turnaj,
florbalovy turnaj, atletické zavody a dalsi. OAJL se také prostfednictvim svych
zdatnych a GspéSnych studentl ti€astni celorepublikovych stiedoskolskych zavodi
a turnaji. Velmi Gspésna je florbalova reprezentace, stolni tenisté, plavci a dalsi.
Vsechny tyto pohybové aktivity podporuje i mimoskolni télesnd vychova v ramci

Stiediska volného €asu pod zastitou OAJL.
Stiedisko volného ¢asu

Stiedisko volného ¢asu (dale jen SVC) je soucasti OAJL, jejimz
zfizovatelem je Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Vzniklo v roce
2014 a nahradilo tak ptivodni Skolni klub pii OAJL. Pro &innosti v ramci SVC je
k dispozici aula, télocvina, bazén a dal§i pro pohybové aktivity nevyuzivané
prostory. Po personalni strance je &innost SVC zabezpedena pedagogy volného

Casu, ktefi zastit'uji nabizené aktivity.
Nékteré nabizené pohybové aktivity:

e Badminton — Cilem krouzku je propojit pfi hie hrace s handicapem a bez
handicapu, vzajemné se respektovat a mit radost ze hry a sportovani

s kamarady.

e Florbal a florbal vozickaifu — Cilem krouzku je naucit se zakladni
dovednosti vCetné pravidel, zvysit si svoji kondici a ve spolecnosti svych
vrstevnikil travit aktivng volny ¢as. Florbal vozickati je v Ceské republice
nejrozsifenéjSim kolektivnim sportem osob se zdravotnim postizenim

aiv SVC ma velké zastani.

45



e Plavani — Cilem krouzku je osvojeni schopnosti pohybovat se ve vod¢ bez
kompenzacnich pomticek, coz mé piimy dopad na posileni sebevédomi,

nezavislého pohybu ve vod¢ a sobéstacnosti.

e Fitklub — Cilem krouzku je osvojeni spravnych technik cviceni se
zavazim, dodrzovani zasad chovani v posilovné a budovani dobré silové

kondice.

e Joga, tanec a dalSi — Stredisko volného casu nabizi mnohé sportovni,
vzdélavaci, ptfirodovédné, dramatické, jazykové a v neposledni tad¢

vytvarné aktivity.

Shrnuti

Cilem bakalafské prace bylo zmapovat zapojeni studenti Obchodni
akademie, obchodni Skoly a praktické skoly Olgy Havlové, Janské Lazné do
pohybovych aktivit a popsat pojeti Skolni 1 mimoskolni télesné vychovy na
Obchodni akademii, obchodni Skole a praktické skole Olgy Havlové, Janské
Lazné (dale OAJL).

Po zmapovani zapojeni studenti OAJL do pohybovych aktivit dochdzime
k zavéru, Zze co se tyka Skolni télesné vychovy, je do vyuky télesné vychovy
zapojeno a pravidelné na ni dochéazi 66 % probandi. 25 % probandi je zapojeno
¢asten¢ dle moznosti a na vyuku dochézi nepravidelné. Zbylych 9 % probandi
neni zapojeno do vyuky télesné vychovy a do hodin nedochazi viibec. Nejcastéjsi
pohybovou aktivitou provozovanou V hodinach télesné vychovy je plavani.
Dalsimi c¢asto provozovanymi aktivitami jsou boccia, posilovani, kolektivni
micové sporty a obCas muzeme v hodinach télesné vychovy na OAJL vidét
badminton, florbal, kuzelky, korfbal. Télesnd vychova jako pfedmét na OAJL je
velmi oblibena. Pro 37 probandl (56 %) je pifedmétem velmi oblibenym,
24 z nich dokonce uvedlo, ze Skolni té€lesna vychova je jejich nejoblibenéjsim

predmétem.
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Do mimoskolni télesné vychovy vramci Stfediska volného casu pod
zastitou OAJL se zapojuje 39 dotazanych, tedy 57 %, ale ztoho pouze 18
probandii se zapojuje aktivni dochazkou. Nejnavstévovanéjsimi pohybovymi
aktivitami jsou posilovani a plavani. Dal§imi oblibenymi pohybovymi aktivitami

jsou badminton, florbal, boccia, stolni tenis a tanec.

Sviyj volny Cas aktivné vyuziva 60 % dotazanych, ktefi nejcastéji provozuji
jizdu na koni, atletiku, basketbal, cyklistiku, florbal, posilovani, stolni tenis,
chiizi/béh a tanec. 63 % probandi tyto pohybové aktivity provozuji 1x—2x tydné,
29 % 3x-5x tydn¢ a zbylych 8 % probandu 6x a vicekrat tydné.

Pouze 26 % dotazanych je aktivné zapojeno do pohybovych aktivit pod
zaStitou sportovniho klubu ¢i oddilu. Jedna se zejména o pohybové aktivity na
vykonnostni trovni: atletiku, florbal, basketbal, bocciu, badminton, plazovy
volejbal, ringo, stolni tenis, tanec a veslovani. Jejich tréninkové zatizeni je ze 77 %
1x-2x tydng, 13 % probandli ma tréninkové jednotky 3x—5x tydné a zbylych 10 %

probandi trénuje 6x a vicekrat tydné.
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9 Zaveéry
9.1 Zavéry empirického vyzkumu

V empirické ¢asti bakalarské prace jsme se zabyvali zmapovanim zapojeni
studentl Obchodni akademie, obchodni Skoly a praktické Skoly Olgy Havloveé,
Janské Lazné (dale OAJL) do pohybovych aktivit a popsanim pojeti Skolni
i mimoskolni télesné vychovy na OAJL. Ke splnéni cile empirické ¢asti byly

zvoleny konkrétni vyzkumné otazky a dil¢i ukoly prace, které byly dodrzeny.

Ve vyzkumné otdzce O1 jsme se zajimali o procentudlni zapojeni studentii
OAJL do hodin $kolni télesné vychovy. Do hodin $kolni télesné vychovy na
OAJL je zapojeno 91 % probandi.

Ve vyzkumné otdzce O2 jsme se zajimali o procentudlni zapojeni studentti
OAIJL do pohybovych aktivit v ramci Strediska volného ¢asu. Do pohybovych

aktivit v ramci Stfediska volného ¢asu na OAJL je zapojeno 57 % probandi.

Ve vyzkumné otazce O3 jsme se zajimali o procentualni zapojeni studentti
OAJL do pohybovych aktivit v rdmci vykonnostniho sportovani. Do pohybovych
aktivit v ramci vykonnostniho sportovani studentii na OAJL je zapojeno 26 %

probandii.

9.2 Zavéry a doporuceni do praxe

Vysledky bakalaiské prace ukazuji, Zze ackoliv jsou na Obchodni akademii,
obchodni Skole a praktické skole Olgy Havlové, Janské Lazné studenti s télesnym
¢i kombinovanym postizenim, pro vétSinu z nich jsou pohybové aktivity nedilnou
soucasti Zivota. Mezi t€émito aktivnimi studenty jsou ale 1 taci, kteti k pohybovym
aktivitdam nemaji viely vztah a nepodfizuji jim sviij zadny volny ¢as.
Doporucujeme tedy do praxe:

1. Vétsi propagaci naborti do krouzkil ve Stfedisku volného ¢asu na OAJL.
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2. Rozsifeni nabidky pohybovych aktivit jak ve vyuce, tak ve Stfedisku

volného ¢asu na OAJL

3. Budovani lepsiho vztahu mezi studentem a Skolni télesnou vychovou
napiiklad tim, Ze si student (po konzultaci s pedagogem) na vybranou
hodinu skolni télesné vychovy pfipravi vlastni program pro celou tfidu —

vlastni pohybova aktivita.

4. Pokusit se budovat lepsi vztahy mezi §kolou, piipadné SVC a sportovnimi

oddily v blizkém okoli.

Souhrn

Bakalafska prace ptiblizuje problematiku provozovani pohybovych aktivit
0sob se zdravotnim postizenim, konkrétné studentti Obchodni akademie, obchodni

Skoly a praktické Skoly Olgy Havlové, Janské Lazné.

V teoretické Casti bakalarské praci jsme charakterizovali télesné postizeni,
popsali proces zaclenovani osob se zdravotnim postizenim do Skol a nastinili

moznosti provozovani pohybovych aktivit pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Nas$im zamérem v empirické c¢asti bakalafské prace bylo zmapovat
zapojeni studentli Obchodni akademie, obchodni Skoly a praktické Skoly Olgy
Havlové, Janské Lazn€ do pohybovych aktivit a popsat pojeti Skolni 1 mimoskolni
télesné vychovy na Obchodni akademii, obchodni Skole a praktické Skole Olgy

Havlové, Janské Lazné, coZ se nam podafilo.
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