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Anotace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofeni projektu spoluprace stfednich skol
Libereckého kraje s Akademickym sportovnim centrem Technické univerzity v Liberci —

navrh nabidky aktivit Akademického sportovniho centra pro studenty stiednich Skol.

V prvni ¢asti prace budou definovany terminy jako pohybové aktivita, télesnad zdatnost,
hypokineze, sport a volny ¢as. Dale bude charakterizovano obdobi adolescence z hlediska
psychickych a fyzickych zmén a motorického vyvoje. Bude zminéno Akademické
sportovni centrum Technické univerzity v Liberci a rozebran jeho soucasny stav pomoci
SWOT analyzy. V dalsi ¢asti bude rozebrano a vyhodnoceno anketni Setieni. Anketniho
Setfeni se zucCastnilo 304 studentl z prvnich az tietich ro¢nikli vybranych stfednich skol
v Libereckém kraji. Bylo zkoumdano traveni volného Casu studentli a jejich zijem
o nabidku aktivit v ASC TUL. V projektu je uvedena propagace, finan¢ni kalkulace

a konecna cena aktivit nabidky.
Klicova slova

Adolescence, mladez, pohybova aktivita, sport, volny cas, projekt.



Annotation

The main aim of the bachelor thesis is to create project of cooperation between high
schools in Liberec Region and Academic sports centre of Technical University of Liberec

— the plan of offer of acvitities in Academic sports centre for high schools students.

In the first part of the work there will be defined terms like physical activity, bodily
ability, hypokinesis, sport and leisure time. There will be characterised the period of
adolescence from aspect of psychic and physic changes and motorial developement.
Academic sports centre of Technical University of Liberec will be mentioned and it will
be analysed its present condition by means of SWOT analysis. In the next part the
questionnaire will be analysed and evaluanted. 304 students of first to third grade of
chosen high schools in Liberec Region took part in the questionnaire. It was reseached
the spending of their leisure time and their interest of the offer of activities in ASC TUL.
In the project there is mentioned propagation, financial calculation and final price of the

activities in the offer.
Key words

Adolescence, youth, physical activity, sport, leisure time, project
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UvVOD

Bakalafska prace se zabyva projektem spoluprace stfednich Skol Libereckého kraje
s Akademickym sportovnim centrem Technické univerzity v Liberci. V soucasné dobé
sportovni centrum nabizi pohybové aktivity pfedevsim pro ucitele a studenty Technické

univerzity v Liberci.

Hlavnim diivodem pro vypracovani projektu bakalaiské prace byla mySlenka mozného

rozSifeni nabidky i pro studenty stfednich skol v Libereckém kraji.

Studenti ve svém volném case potiebuji prostor, ktery jim bude slouzit k aktivnimu
odreagovani od jejich kazdodennich povinnosti. Studenti, stejn€ jako ostatni produktivni
sféra obyvatelstva, se neobejdou bez urcité davky volného Casu, ve kterém by nacerpali
dostate¢né sily pro budouci dny. Pravé nabidka sportovnich aktivit v Akademickém
sportovanim centru Technické univerzity v Liberci by pro né¢ mohla byt vhodnou
alternativou, jak aktivné stravit volny cas. Nejen, ze si studenti sportovanim upevni svoje
zdravi a zlepsi tak kvalitu jejich zivota, ale také zde ptijdou do socidlniho kontaktu
s riznymi osobami. Tyto nové navéazané socidlni vztahy mohou vytvatet naptiklad
pratelstvi na cely zivot a mohou pozitivné usmériiovat jejich hodnoty. Pfi sportovani
se zvySuje tvorba endorfind neboli hormonti $tésti, a tudiz se budou studenti po aktivitach

citit fantasticky.

Jako budouci absolventka oboru Rekreologie bych chtéla poskytnout svym potencialnim
klientim pestrou nabidku volnocasovych aktivit, tradicnich i méné znamych, a proto

veétim, Ze ziskané zkuSenosti pii tvorbé projektu bakalarské prace vyuziji ve své praxi.
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1 CILE PRACE

1.1 Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofeni projektu spoluprace stiednich Skol
Libereckého kraje s Akademickym sportovnim centrem Technické univerzity v Liberci

—navrh nabidky aktivit ASC TUL pro studenty stiednich Skol.
1.2 Dil¢i cile prace
Pro splnéni hlavniho cile bakalarské prace je tfeba splnit nasledujici dil¢i cile:
Charakteristika vékové skupiny.
. Provést SWOT analyzu soucasného stavu ASC TUL.

1
2
3. Zjisténi moznosti sportovniho vyziti na vybranych stfednich Skolach.
4

. Vytvoreni ankety tykajici se traveni volného Casu studentli, provedeni anketniho
Setfend.

5. Navrh nabidky aktivit ASC TUL pro studenty SS a zvaZeni moZnosti jeji propagace.
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2 POHYBOVA AKTIVITA A SPORT

2.1 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita miize byt definovana jako souhrn ¢innosti, které jsou realizovany
prostiednictvim kosterniho svalového systému. Jsou podminény energetickym vydejem

a kooperaci vSech fyziologickych funkci (Mékota, Curebek, 2007).

Pohybova aktivita disponuje osobitymi lidskymi znaky jako jsou lidska cilevédomost,
socialni vymezeni a proces lidské komunikace. Zpravidla je urcena frekvenci, intenzitou,
dobou trvani a druhem pohybové Cinnosti. Vystihuje ji prabéh, vysledky, ale 1 vnitini
prozivani (pocity satisfakce ¢i rozladéni), jez vede k dalSimu opakovani nebo ukonceni

dané pohybové aktivity (Suchomel, 2006).

Uskutecnovani pravidelné pohybové aktivity méa komplexni vliv na organismus ¢loveka,
jak po strance fyzické, tak psychické. Jeji provadéni zvySuje pracovni vykonnost, zvySuje
toleranci zatézového stresu a snadnéji pusobi na ovladani pocitu Unavy. Pravidelna
pohybové aktivita jiz v détstvi a adolescenci ptlisobi pozitivné na aerobni kapacitu,

rizikové faktory ischemické choroby a hustotu kostni hmoty (Seflova, 2014).

Upfesiiuje se privlastky habitualni (bézna, obvykld), intenciondlni (zdmérna), spontanni
(bezdeécna), sportovni (uplatiiovana v rtiznych sportech), volnocasova (uplatiiovana
ve volném cCase), organizovand (uplatnovand ve Skole, klubu pod vedenim

télovychovného pedagoga) a podobné (Mékota, Cuberek, 2007).
Doporucéené mnoZstvi pohybové aktivity

Podle svétové zdravotnické organizace World Health Organization je obecné doporuceni

pro fyzickou aktivitu nésledujici:

1. Déti a mladezZ ve véku 5-17 let
Denni doporuceni je nejméné 60 minut stiedni az vysoké intenzity, z nichz by vétSina
pohybovych aktivit méla byt aerobniho charakteru. Soucasné by 3x tydné mély byt

zafazeny aktivity vysokych intenzit a cvicenti sily.

2. Dospéli ve véku 18-64 let
Tydenni doporuceni je nejméné 60 minut stfedni intenzity aerobniho charakteru nebo
75 minut vys$$i intenzity aerobniho charakteru ¢i ekvivalence obou intenzit. Tyto hodnoty

by ¢lovék mél ovSem pro zvyseni zdravotnich benefiti zdvojnasobit. Aerobni Cinnosti
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by mély trvat nejméné 10 minut. Alespoil 2% tydné€ je vhodné zatadit cviceni na rozvoj

sily velkych svalovych skupin.

3. Dospéli nad 64 let
Tydenni doporuceni pro seniory je stejné jako pro predeslou kategorii. Pro osoby
se snizenou pohyblivosti je doporuceno 3x a vice za tyden zapojit fyzickou aktivitu

ke zlep$eni rovnovahy a prevenci padu (WHO, in Seflova 2014).

2.2 Télesna zdatnost

Té€lesnou zdatnost 1ze charakterizovat jako stav lidského organismu, ktery umoziuje
konat obvyklé denni Cinnosti bez nepfiméfené Uinavy, a navic s uspokojivou rezervou

pro sympatické proziti volného ¢asu (Malina, in Seflova 2014).

Télesna zdatnost prezentuje nespecifickou potencialni adaptaci organismu na pohybové
zatizeni. Tato skutecnost znaci optimalizaci funkci organismu pii feseni vnéjSich ukold,
které jsou spojeny s pohybovou c¢innosti: piesné tedy zvladnuti vnéjSich pozadavka
kladenych na jedince s co nejmensimi pozadavky na jeho organismus. T¢lesnd zdatnost
je kvalitativni ukazatel stavu organismu a jeho zdravi. Sviij fyziologicky zaklad ma

zv1asté ve zdatnosti kardiorespiracni soustavy (Suchomel, 2006).

T¢lesna zdatnost se povazuje za jednu ze slozek celkové zdatnosti, kterd rovnéz obsahuje
zdatnost psychickou, emocionalni a socialni. Do zna¢né miry je podminéna geneticky.
V priibéhu Zivota je rozvijena a udrzovéana provozovanim télesnych cviceni, otuzovanim,

raciondlni stravou a zivotospravou (M¢kota, Cuberek, 2007).

2.3 Hypokineze

Hypokineze neboli pohybova nedostatecnost, je oznacovana jako chovani jedince, které
se projevuje znaén¢ neuspokojivym objemem obvyklych dennich pohybovych aktivit

a neptitomnosti pohybovych aktivit dovednostniho charakteru (Muzik, Siiss, 2009).

Osoby v soucasné dob¢ provazi nerovnost mezi piijmem a vydejem energie ve prospéch
energetického piijmu. Podstatna ¢ast dospélych, ale 1 déti trpi hypokinezi — nedostatkem
pohybové aktivity. Nedostatecny energeticky vydej se projevuje pomalu a postupné,
atim vznika negativni nésledek dlouhodobé hypokineze, kterou lze odstranit velmi

komplikované (Suchomel, 2006).

Hypokineze se stava vyraznym rysem nynéjSiho zivotniho stylu s negativnim dopadem

na lidské zdravi. Radi se mezi jednu z hlavnich piigin ristu vyskytu chronickych
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neinfekénich chorob (tak zvanych civilizacnich chorob). K nej¢astéj§im neinfekénim
chorobam se fadi kupftikladu kardiovaskularni onemocnéni (hypertenze, angina pectoris,
infarkt myokardu, mozkova mrtvice), onemocnéni traviciho ustroji (Zalude¢ni
a dvanactnikové viedy), priduskové astma, nemoci kosterné-svalového aparatu, dusevni

poruchy (deprese, poruchy spanku, nervové zhrouceni), rakovina (Kubatova, 2009).

2.4 Sport

v

V Ceské republice definuje pojem sport zakon &. 115/2001 Sb., o podpoie sportu.
Sportem se rozumi ,,kazda forma télesné cinnosti, ktera si prostrednictvim organizované
i neorganizované ucasti klade za cil harmonicky rozvoj télesné i psychicke kondice, rozvoj
spolecenskych vztahu, upeviiovani zdravi a dosahovani sportovnich vykonii rekreacné
nebo v soutézich vsech urovni, a to individudlné nebo spolecné.* (Zékon ¢. 115/2001 Sb.,

in Zakony pro lidi 2017).

,Sport chapeme jako institucionalizovanou pohybovou aktivitu motivovanou zvysenim

celkové kondice, osobnim proZitkem ¢i cilenym vysledkem nebo vykonem. “ (Sekot, 2008).

Nazev sport je odvozen z Ilatinského ,desportare“ a francouzského ,le sport®,

coz po prelozeni znamena rozptylovat nebo bavit se (Slepickova, 2005).
Struktura sportu

Ucinit kone¢né a jednoznacné rozdéleni sportu je velmi obtizné, nebot’ existuje mnoho
kritérii, podle kterych by se sport jako takovy mohl ¢lenit. V této bakalarské praci bude

uvedeno déleni sportu dle urovné vykonnosti a motivace.
Struktura podle irovné vykonnosti

V nasich podminkdéch je toto rozdéleni velmi siln€ zazité. Lze rozliSovat sport rekreacni,
vykonnostni a vrcholovy. Rekreacni sport je provozovan obvykle individualné, bez vazby
na organizaci, nebyva spojen se soutézenim. Jeho hlavnim cilem je rekreace. OvSem
vrcholové a vytrvalostni sporty jsou spojeny s pravidelnou ucasti v soutézich
a se Clenstvim ve sportovnich organizacich. Vrcholovy sport, jinym vyrazem
profesionalni sport, neni uskute¢iiovan ve volném cCase, protoze slouzi primarné

jako zdroj obzivy (Slepickova, 2005).
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Struktura sportu podle motivace

Crum (1996) povazuje sport jako prostfedi, v némz lidé vyhledavaji naplnéni hodnot,

které jim jsou blizké. Rozd¢€luje sport na:

1. Elitni sport
Pojem elitni sport koresponduje s pojmem vrcholovy ¢i profesiondlni sport. Jeho
zamerem je dosazeni maximdalniho vykonu, vysokého socidlniho postaveni a dobrého

penézniho ohodnoceni.

2. Soutézni klubovy sport
Soutézni klubovy sport zahrnuje soutézni vzruseni, osobni usili po maximalnim vykonu,

potiebu relaxace a socialniho kontaktu. Ugast se vaZe na sportovni kluby a federace.

3. Rekreacni sport
Hlavnim cilem rekreacniho sportu je posileni zdravi, relaxace a socialniho kontaktu.

Probiha ve sportovnich oddilech, klubech, ale také individualng, bez vazby na organizace.

4. Fitness sport

Motivem k provozovani fitness sportu je péstovani a rast arovné t€lesné zdatnosti.

5. Rizikovy a dobrodruzny sport
K ustfednim motiviim tohoto sportu se fadi dobrodruzstvi a napéti. Tento typ sportu

obvykle byva finan¢né velmi nakladny.

6. Pozitkarsky sport
Dtivodem k ¢innosti je pfani zazit vyjimecné veci nebo také snaha o dosazeni exklusivni

zébavy.

7. Kosmeticky sport
Kosmeticky sport se orientuje na dokonaly vzhled pfi sportu. Provozuji ho osoby, které

touzi po dobfie stavéné a vypracované postaveé (Crum, in Slepickova 2005).

Sport mé pozitivni vliv na duSevni 1 fyzickou stranku jedince. Provadéni sportovnich
aktivit ve volném Case zvySuje ¢innost srdce a plic, snizuje riziko kardiovaskularnich
onemocnéni, pomahd k vzristu svalové sily a vytrvalosti, redukuje problémy se zady,
vylepSuje vzhled, dale napomahd k udrzovani spravné télesné hmotnosti, pfispiva
ke zlepSeni psychickych funkci, rovnéz snizuje plisobeni stresu, oddaluje procesy starnuti

a také vyvolava pfirozenou unavu a uklidnéni (Slepickova, 2005).
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3 VOLNY CAS

Nasledujici kapitola bude zamétena na fenomén volného Casu, jez tvoii velice vyznamnou
a neoddé¢litelnou soucést existence kazdého z nas. Pojem volny ¢as predstavuje predmeét
z4jmu neptrebernych odbornych publikaci a pii jeho podrobnéjsim zkoumani si 1ze vybrat
z pocetné fady definic a nazort. Cilem této kapitoly je charakteristika pojmu volny cas,

explikace jeho funkci.
Vymezeni volného ¢asu

, Volny cas (angl. leisure time, francouzsky le loisir) je cas, kdy clovek nevykonava
cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyva z jeho socidlnich roli, zviasté z delby prdce

a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot“ (Hotbauer 2004, s. 13).

Volnym c¢asem se rozumi cCasovy usek, v némz neni cloveék obklopen zadnymi
povinnostmi vii¢i sobé ani druhym lidem a v némz se vyhradné¢ na zakladé svého
vlastniho subjektivniho odhodldni oddavé dobrovolné zvolenym aktivitdm. Vénuje
se ¢innostem, ke kterym ma kladny vztah, které ho bavi, poskytuji mu radost, potéseni,
opravdové uspokojeni a uvolnéni. Nejsou tedy pramenem nepfietrzitych obav ¢i pocita

uzkosti (Slepickova, 2005).

Héjek, Hofbauer, Pavkova (2011) uvadéji, ze volny Cas stoji mimo ¢as pracovni, a tak
zvany (dale tzv.) €as vazany, do kterého lze zatradit individualni bio-fyziologické potteby
jedince (spanek, potrava, osobni hygiena), péce o rodinu a déti, fadny provoz domacnosti,
cestovani do zaméstnani, a jiné potfebné mimopracovni zavazky. Po uskutecnéni jiz
zminénych potieb a povinnosti ndm zbyde ¢as volny, ve kterém ¢lovék mize nezéavisle
sebe vymezovat a sebe utvaret. Mnohdy se uvadi téz pojem polovolny ¢as, do kterého
spadaji mezni ¢innosti na rozhrani ¢asu povinného a vazaného, plodici potéSeni jdouci

ruku v ruce s praktickym uzitkem (manualni ¢innosti, kutilstvi, zahradkateni).

3.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as se ¢leni na rozsahlé mnozstvi funkci, které napliuji lidsky zivot. Kazdy autor

definuje jejich dilezitost z riiznych thlt pohledu.

Jedno z nejjednodussich déleni funkci volného ¢asu vymezuje Slepickova (2005), kterad

urcuje tii zékladni funkce volného Casu:
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o instrumentdlni funkce (dostate¢ny odpocinek po praci, regenerace vycerpanych
sil a zaroven upevnéni svého zdravi);

e humanitni funkce (rozvijeni vychovnych, vzdélavacich a socializac¢nich
ptilezitosti ve volném Case);

e zdbavni funkce (naplnéni osobnich ptani a potteb ¢loveka).

Némecky pedagog Horst W. Opaschowski ptredlozil (in Hotbauer 2004, s. 15) podrobny
prehled osmi zakladnich funkci a moznosti volného ¢asu. Upozornil tim na vzajemné

vnitini prolindni. Za zakladni funkce souhrnné poklada:

e rekreace (zotaveni a uvolnéni);

e kompenzace (odstraiiovani zklamani a frustraci);

o vychova a dalsi vzdélavani (uCeni o svobod¢ a ve svobodé¢, socidlni uceni);

e kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavba);

e komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi);

e participace (podileni se, iiCast na vyvoji spolecnosti);

e integrace (stabilizace zivota rodiny a vzrastani do spolecenskych organismii);

e enkulturace (kulturni rozvoj sebe samych, tvofivé vyjadieni prostfednictvim
uméni, sportu, technickych a dalSich ¢innosti).

3.2 Volnocasové aktivity
Volnocasové aktivity maji uzké propojeni s volnym ¢asem. Do volnocasovych aktivit

se fadi veskeré aktivity, které jsou vykonavany ve volném case. Stejné tak, jako je mozno

delit funkce volného Casu, 1ze délit rovnéz i volnocasové aktivity.
Pavkova (2002) uvadi nasledujici zakladni druhy volno¢asovych aktivit:

1. Odpocinkové ¢innosti
Tyto ¢innosti vSeobecné napomahaji k odstranéni duSevni i fyzické tunavy. Jedna

se napiiklad o aktivity: rozhovory s ptateli, prochazky, ¢etba knih, ruéni préce.

2. Rekreac¢ni ¢innosti

wewr

turistického a manualniho charakteru. Jejich pravidelné zatazovani podporuje celkovy

vyvoj déti a mladeze.
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3. Zajmové ¢innosti
Zamoveé cCinnosti  zahrnuji aktivity spolecensko-védni, piirodovédné, pracovne-
technické, télovychovné, sportovni a esteticko-vychovné. Prostiednictvim zdjmovych

¢innosti se utvaii zivotni styl a hodnotova orientace cloveka.

we

4. Verejné prospésné Cinnosti

Veftejné prospesné ¢innosti maji zasadni podil na formovani kladnych povahovych ryst
a podnécovani kyzenych socidlnich vztahli. Jednd se napiiklad o aktivity: podil
na ochran¢ zivotniho prosttedi, pomoc slabsim a nemocnym osobam, kulturni a osvétoveé

¢innosti.
3.2.1 Prostiedi volnocasovych aktivit

Volnocasové aktivity se odehravaji v bézném prostiedi, prostorach a zafizenich v obcich,
méstech a regionech. Ucastni se jich skupiny zdjemct rizného veéku, pohlavi,

spolecenského postaveni, hodnotového zebtiku (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Mezi spolecenské zatizeni vytvaiejici podminky k uskuteénéni volnocasovych aktivit Ize
zaradit Skolni druziny a kluby, stfediska pro volny ¢as mladeze, domovy mladeze, détské
domovy, jazykové Skoly, zékladni umelecké Skoly, obCanskéd sdruzeni, sdruzeni déti
a mladeze, t€lovychovné a sportovni organizace, kulturni zafizeni, cirkve a ndbozenska

spoleCenstvi (Pavkova, 2002).

Volnocasové aktivity jsou stale Castéji provadény v pfirod¢ a uplatituji se v ni riznymi
zpusoby. Mohou mit pravidelnou i jednorazovou frekvenci, kratkodoby nebo dlouhodoby
rozsah &innosti. Uastnici v piirodé vyuzivaji lidskou silu (napt. pii p&si turistice,
plavani), pfemistuji se pomoci pfesunovych pozemnich prosttedkli (napt. kolo, auto,
motocykl, kin), vzduchu nebo po vod¢. Piirodni prostiedi je lidmi citlive
modifikovano k efektivnéjSimu vyuziti pfi volnoCasovych aktivitach. V ptirodé jsou
ziizovany cyklistické trasy, cyklostezky, zafizeni pro zimni sporty, vlastivédna zafizeni

apod. (Hajek, Hotbauer, Pavkova, 2011).

Cinnosti vztahujici se k ptirodé jsou zvIa§té vyznamné pro déti a mladé lidi. Pomahaji
jim ziskat zakladni znalosti, jak by se v pfirodé méli chovat a ptirodu ucelné chranit

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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3.3 Faktory ovliviiujici volny cas

Obsah néplné pii prozivani volného casu se 1iSi u kazdého jedince, vyznacuje
se zietelnymi zvlastnostmi. Vyskytuje se zde celd fada faktort, kterd ovliviiuji zptsob
jeho prozivani.

Slepickova (2005) uvadi (volné podle Robinsona a Godbeye, 1997) vymezeni vnitinich

a vnéjsich faktord, jez pisobi na prub¢h traveni huménniho volného ¢asu. Jedna se o:

e biologické faktory — pohlavi, vek, rasa;

e faktory spojené s roli — délka pracovni doby, rodinny stav, pocet déti;
e statusové faktory — vzdélani, vyse mzdy, povolani;

e ckologické faktory — typ sidelniho celku, region, typ bydleni;

e Casové faktory — den v tydnu, rocni obdobi, rok.
3.4 Volny ¢as a Zivotni styl

Zivotni styl je mozno vystihnout jako soubor Zivotnich forem, které Cloveék aktivné
prosazuje. Je vném obsazena hodnotova orientace, jednani clovéka, uspotradani

materidlnich 1 socialnich podminek a jejich vyuzivani a ovliviiovani (Pavkova, 2002).

,,Je to typicky zpusob usporadani cinnosti, jednani lidi, vztahii, vedomi hodnot, norem
a vécného prostiedi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich zpiisobu jedince.
Na previadajicim Zivotnim stylu zavisi prestiz vzdelani, postoj spolecnosti ke Skole aj*

(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011).
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4 VYVOJOVA PERIODIZACE

Me¢kota (in Hajek, 2001) pro vékovou periodizaci navrhuje déleni:
Mladi 0-20 let
1. Obdobi détstvi 0—11 let

e stadium L. détstvi 0—1 rok (kojenecké, nemluvng¢)

e stadium II. détstvi 1-3 roky (ranné détstvi, batole)

e stadium piedskolniho détstvi 3—6 let

e stadium mladsiho Skolniho roku 611 let (prepubescence)
2. Obdobi dospivani 11-20 let (dorostenecké)

e stadium pubescence 11-20 let (stiedni Skolni vék)

e stadium adolescence 15-20 let (starsi skolni vek)
Dospélost 20-60 let
1. Obdobi mladsi dospélosti 2030 let (mecitma)
2. Obdobi sttedni dospe€losti 30—45 let (adultium)
3. Obdobi starsi dospélosti 45-60 let (stiedni vek, intervium)
Stari 60 a vice let — senium
1. Obdobi staii 60-75 let (pocatecni staii)
2. Obdobi kmetstvi 75 a vice let (pokrocilé a krajni staii)

4.1 Charakteristika adolescence

V nasledujici kapitole bude vysvétlen pojem adolescence, ponévadz praveé adolescenti

(studenti stfednich Skol), jsou pro tuto bakalarskou praci zcela zasadni. Bude rozebran

psychicky, somaticky a motoricky vyvoj adolescenttl.

Pojem adolescence

Odborny vyraz adolescence je odvozen z latinského slovesa ,,adolescere®, coz v prekladu

znamena dospivat, dortstat, mohutnét. Termin adolescence je pouzivan predevsSim

v psychologii. Lékaiské veédy uzivaji oznaceni dospivani ¢i dorost. V sociologii

a pedagogice se setkdvame s pojmem mladez. Obvykle je adolescence povazovéana

za prechod mezi détstvim a dospélosti (Macek, 2003).
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Macek (2003) povazuje adolescenci za prechod mezi détstvim a dospélosti a rozdéluje

toto zivotni obdobi do tii fazi:

e cCasna adolescence (ptiblizné 10-13 let),
e stfedni (zhruba 14-16 let),
e pozdni adolescence (okolo 17-20 let).

Podle Vagnerové (2005) je ucelné rozdélit obdobi dospivani na dvé faze. Prvni fazi
oznacuje jako rand adolescence neboli pubescence. Je lokalizovana mezi 11.—15. rokem.

Druhé faze, pozdni adolescence, trva pfiblizné od 15 do 20 let.

Autofi Hajek, Hofbauer, Pavkova (2011) ji datuji jako vékové obdobi od 15 do 20 let,
a soucasné pouzivaji kromé terminu adolescence také starsi Skolni vék nebo eventualné
vyraz zaci sttednich Skol. Kromé toho zminuji existenci zna¢nych vyvojovych rozdila,

jak mezi obéma pohlavimi, tak i velké rozdily individualni.

Dospivani je povazovano za specifickou zivotni etapu, kterd ma svoje charakteristické
znaky v rdmci zivotniho cyklu a sviij objektivni a subjektivni smysl. Je to stddium hledani
a pfehodnocovani. Jedinec by mél zvladnout svoji proménu, zaujmout piijatelné socialni

postaveni a vybudovat si svou vlastni identitu (Vagnerova, 2005).

Macek (2003) uvadi seznam vyvojovych tkoll adolescenta, které by mély byt v této

zivotni etap€ naplnény:

e pfijeti vlastniho téla, fyzickych zmén, v€etné pohlavni zralosti a pohlavni role,
e kognitivni komplexita, flexibilita a abstraktni mysleni,

e uplatnéni emocionalniho a kognitivniho potencialu ve vrstevnickych vztazich,
schopnost vytvaieni a udrzeni vztahl s obojim pohlavim,

e vzijemny respekt, kooperace, autonomie viici rodi¢iim a dal§im autoritam,

e zisk povédomi o ekonomické nezdvislosti a smérovani k urcitym jistotam — volba
povolani, zisk zakladni profesni kvalifikace, ujasnéné predstavy o budoucim
povolani,

e zisk zkuSenosti v erotickém vztahu, pfiprava na partnersky a rodinny zivot,

e rozvoj intelektu, emocionality, interpersonalnich vztahti ke komunité
a spolecnosti — ziskani kompetenci pro socialn¢ zodpoveédné chovani,

e predstava o budoucich prioritach v dospé€losti — vyznamné osobni cile a zivotni
styl,

e ujasnéni hodnot, reflexe a stabilizace vlastniho vztahu ke svétu a zivotu.
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4.1.1 Psychické zmény

Nejpodstatnéjsi zmény v obdobi adolescence se odehravaji v psychické oblasti. Dochézi
k rozvoji vlastni identity. Jedinci patraji po svém vlastnim ,,ja* a taktéz se touzi zaclenit
do spoleCnosti. Zabyvaji se seberealizaci a snazi se prosazovat svij vlastni nazor

(Vagnerova, 2005).

Mimotadny vyznam maji partnerské city a emoce, estetické a mravni citéni. Typ
pri konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnenymi predstavami a idealy (napriklad
v souvislosti s volbou stiedni skoly ¢i profese, ve vztahu k rodicum, dalsim autoritam,

v pratelstvi, v erotickych a sexualnich vztazich)“ (Macek 2003, s. 48)
Intelektualni vyvoj

Adolescenti dovedou uvazovat hypoteticky, dospivaji do urovné formalné-logickych
operaci. V oblasti zapamatovani a vybavovani aplikuji ucinnéj$i pamétové strategie.

Vzhledem k nedostatku zkuSenosti reaguji leckdy nadmiru radikalné (Vagnerova, 2005).

U jedinct starSiho Skolniho véku je v oblasti mysleni dosahovano vrcholného vyvoje.
Slovni zéasoba, jeji obsah 1 rozsah se zvétSuje, je determinovéana socidlnim prostifedim,
zélibami jednotliveli, mirou inteligence 1 nadanim pro jazyky (Héjek, Hofbauer, Pavkova,

2011).

V obdobi adolescence jsou jiz zformovany intelektudlni predpoklady, které¢ se daji
vyuzivat i v motorickém uceni. Intelektova a emocionalni dozrdlost se vyjadiuje
kuptikladu i ve vyhranéném vybéru specializovanych sportovnich aktivit (Hajek, 2001).
Citovy vyvoj

Ve spojitosti s hormondlnim dozravanim se méni citové prozivani. Emo¢ni reakce mohou
byt velice proménlivé, az nepfiméfené. Dospivajici jsou mnohdy vztahovacni a maji
precitlivélé reakce i na obvyklé podnéty. Postupem casu odezniva naladovost a vysoka

labilita. Emoc¢ni prozivani je stabilizovano. Pfi¢inou stabilizace byva hormondlni

vyrovnani. (Vagnerova, 2005).
Vyvoj socialnich vztahi

V pribéhu obdobi dospivani adolescenti méni nazor na ostatni lidi, transformuje
seijejich sebepojeti. Soucasné neuzndvaji podiizené postaveni. Odpoutavaji

se od rodiny, maji problém si udrzet harmonicky vztah se svymi rodi¢i. Vztahy s rodici
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jsou ke konci dospivani vyfeseny a stabilizovany. Adolescent je ¢im dal vice akceptovan
jako dospély, a proto je od n¢j vyZzadovano chovani odpovidajici dosp€losti. V pozdni
adolescenci se pripravuje na profesni roli ¢i na pocatek tercidlniho vzdélavani. Dostava
se do novych socidlnich situaci, ziskavd urcitou roli a postaveni ve spolecnosti

(Vagnerova, 2005).

Adolescenti se stadvaji citové nezavisli na svych rodi¢ich, avSak vyzaduji partnerstvi
a citovou sounalezitost. Chtéji byt piislusniky raznych skupin, Casto se pohybovat
ve spolecenskych situacich. Rovnéz navazuji prvni partnerské vztahy plné citové
sptiznénosti, neuvazlivosti v jednani. Taktéz prozivaji bolestné zklaméni z prvnich lasek
(Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Vrstevnické vztahy

Pro dospivajici maji velky vyznam vrstevnici, s nimiz travi volny ¢as. Skupinova identita
ma tlohu jistoty, znazoriuje prechodnou fazi ve vyvoji osobni identity. Vzrasta dilezitost

dyadickych kamaradskych vztahii a pozdé&ji i partnerstvi (Vagnerova, 2005).

Vztahy s vrstevniky dokazi uspokojit jejich nejriznéjsi psychické potieby. Jsou s nimi
v rovnhocenném postaveni, sdili s nimi podobné problémy, ndzory, hodnoty a preferovany
zpusob Zivota. Vrstevnickd skupina a partnersky vztah maji na dospivajici mnohem vétsi
vliv nez dospéli. Skupina vrstevnikii a partnersky vztah jim poskytuje potfebny prostor

pro dalsi vyvoj jejich osobnosti (Vagnerova, 2005).

4.1.2 Somaticky zmény

Velmi vyznamnym znakem dospivani je télesnd proména. Zevnéjsek jedince je soucasti
jeho identity, tudiz jsou jeho zmény zpravidla siln€ prozivany. Adolescent se potiebuje

libit sob€ 1 ostatnim lidem (Vagnerova, 2005).

Mezi 15-17 lety je u adolescenti dosazeno pohlavni dospélosti, Casové obdobi 17-20 let
je charakterizovano uplnou pohlavni zralosti, zpomalenim ristu a ukoncenim zmén

télesnych proporci (Héjek, 2001).

Az v tomto Useku Zivota je postupné dosahovano plné reprodukéni zralosti. Rist uteru
je ukonCen kolem 20 let, testes rostou jesté po 20. roce. T¢€lesny rast zde probiha
jiz pomalejSim tempem. Dochazi k odliSeni télesné stavby mezi pohlavimi. U divek

se postava zaobluje, u chlapcti se rysuje svalovina (Langmeier a Krejcifova, 2006).
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Rast do vysky je u vétSiny chlapci jesté vyrazny, u divek je jiz nepatrny. Koncetiny rostou
nyni pomaleji neZ trup. Télesna postava dosahuje definitivnich dospélych proporci. Divci
postava se stava zenskou, hlavné kvuli riistu nader a bokti. Chlapctim zacinaji rast vousy,
maji problémy s akné, méni se jim hlas. Vlastni télo je pfedmétem pozornosti mnohem
vice nez v puberté. Divky i chlapci ktefi jsou nespokojeni se svym zevnéjsSkem doufaji,

ze si postavu vylepsi soustavnym cvi¢enim (Rican, 2014).

4.1.3 Motoricky vyvoj

V prabehu adolescence jsou postupné sjednocovany jednotlivé slozky motoriky, které
se utvaii do nového harmonického celku. Pohyby jsou preciznéjsi, plynulejsi, rytmictéjsi,
ekonomicCtejsi, s pomérné¢ vysokou vykonnosti. Lateralita pohybu je vyhranéna.
Charakteristickym atributem projevu je individualizace. Kardinalni rozdily mezi
pohlavimi se formuji jako zenskd, resp. muzska motorika. Jsou prohlubovany zejména
ve vykonnosti. Vzhledem ke zvySené motorické ucenlivosti mize byt toto vyvojové
stadium tzv. druhym vrcholem rozvoje motoriky. Je tieba vytvaiet kladny a uvédomély

vztah k pohybové aktivité (Hajek, 2001).

U dospivajicich je zvySovan zijem o sport. Adolescenti velice rychle ziskavaji
dovednosti, jez vyzaduji ndramnou silu, rychlost, jemnou pohybovou koordinaci a cit

pro rovnovéhu (Langmeier a Krej¢itova,2006).

Jedinec ma vysokou fyzickou vykonnost, mize podavat Spickové sportovni vykony.
Uspéchy nastavaji spise u kratkodobgjsich a zatézové intenzivnéjsich fyzickych aktivit
(Simi¢kova-Cizkova, 2003).

Silové dispozice

U chlapcii je vyvoj sily do 18 let relativné rychly, poté postupuje pomaleji. U divek
se od 15 do 17 let mohou silové schopnosti jeste vyvijet, dosahuji zde zpravidla maxima.
V Casovém obdobi 18-20 let jiz mize u divek rozvoj sily klesat. Velikost svalové sily zen

se rovnd v priméru 60-70 % sily muzt (Hajek, 2001).
Vytrvalostni dispozice

Vytrvalostni schopnosti aerobniho charakteru jsou rozvijeny podobné jako schopnosti
silové. U chlapct jsou po 17 letech dosahovany nejvyssi hodnoty ptirtstku dynamické
vytrvalosti, avSak rozvoj statické vytrvalosti je nepatrny, dokonce muize dojit i ke snizeni

métenych hodnot. Obvykle jsou vytrvalostni vykony dévcat nizsi nez u chlapcti. Rozvoj
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vytrvalostnich schopnosti anaerobniho charakteru zacind zpravidla v 16-17 letech

(Hajek, 2001).
Rychlostni dispozice

U chlapcti 1ze zdokonalovat rychlostni schopnosti v souvislosti se schopnostmi silovymi
(explosivné-silovych, koordinacnich a vytrvalostnich). Vétsina druhii rychlosti dosahuje
vrcholu rozvoje v zévéru tohoto vyvojového obdobi. U Zen vrcholi vykonnost o par let
diive, napt. v béhuna 100 m jiz v 15 letech. Vykony chlapcti jsou vyssi zejména u pohybu
celostniho charakteru, ale v rychlosti realizace jednotlivych pohybti a reakéni rychlosti

jsou srovnatelné (Hajek, 2001).
Obratnostni dispozice

Vyvoj koordina¢nich schopnosti je podminén podnéty (zdjem, motivace, specializace,
zkuSenosti) a trovni dalSich schopnosti jako rychlost, sila, kloubni pohyblivost, svalova
elasticita. Mezi 17-21 lety se optimalizuje koordina¢ni vyvoj. Odborna literatura
nepiedstavuje rozdily mezi chlapci a divkami (s odchylkou méteni kloubni pohyblivosti,

popft. svalové elasticity) (Hajek, 2001).
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5 AKADEMICKE SPORTOVNI CENTRUM TUL

Historie

Akademické sportovni centrum Technické univerzity v Liberci (dale jen ASC TUL)
je sportovni stfedisko, které nabizi velmi Sirokou nabidku atraktivnich volno¢asovych
pohybovych aktivit pro studenty Technické univerzity v Liberci (dale jen TUL). Bylo
zalozeno v akademickém roce 2006/2007 panem PaedDr. Jindfichem Martincem
pii Katedie télesné vychovy Technické univerzity v Liberci (dale jen KTV TUL)
(Katedra télesné vychovy TUL, 2013).

Akademické sportovni centrum

:.] KATEDRA TELESNE VYCHOVY

Obrazek 1 Logo Akademické sportovni centrum (zdroj: archiv ASC TUL)
Hlavni myslenkou projektu bylo vybudovat centrum poskytujici studentim TUL

sportovni vyziti nad ramec jejich vyuky. Naklady na nabizené sportovni aktivity a kurzy
byly v po&atku &innosti dotovany TUL prostiednictvim jednotlivych fakult. Cast nakladd
si hradili studenti sami (Katedra télesné vychovy TUL, 2013).

Z.akladni informace

Sidlo ASC TUL se nachazi i s vétSinou sportovnich ploch v bezprostiedni blizkosti

vysokoskolskych koleji Harcov.

thcic N Eakultalprine

EDRA TEL

Obrazek 2 Prostory ASC pii KTV TUL (zdroj:
http:// www.ceskeakademickehry.cz/2014/sportoviste/ktv-harcov.html)
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V soucasné dobé vyuzivd ASC TUL pro sportovni vyziti student 2 velké télocvicny,
posilovnu, hernu stolniho tenisu, fotbalové hiisté, tenisové kurty, nafukovaci halu
s dalSimi tenisovymi kurty, 3 aerobni saly (zrcadlovy sal, jumping sal, spinningovy sal)

a saunu. Vsechny tyto sportovni plochy jsou spravovany KTV TUL.

Na misto se lze dopravit autem, tramvaji ¢.2, a ¢.3 ze zastdvky Nadrazi do zastavky
Fiignerova, a poté prestoupit na autobus ¢. 15, ¢. 29, a ¢. 57 do zastavky Univerzitni
koleje. Tato lokalita je pro centrum volnocasovych sportovnich aktivit idealni predevsim

svoji dostupnosti, ale 1 poctem parkovacich mist v daném misté.

Zakaznici se musi fidit provozni dobou, kterd se 1i8i pro zimni a letni semestr. ASC TUL
informuje o zméndch a aktualizacich nabidky sportovnich aktivit prostfednictvim svych

webovych stranek, facebookové stranky a vyvéskami na KTV TUL.

5.1 Nabidka sportovnich aktivit

Veskeré sportovni aktivity nabizené ASC TUL jsou dobrovolné a zpoplatnéné. Studenti
si pfi nich aktivné odpocinou a zregeneruji své sily. Mohou si vybrat
z nabidky pravidelného cviceni s instruktorem, individualnich nebo skupinovych
sportovnich aktivit, z(c€astnit se pravidelnych sportovnich akci, anebo byt soucasti

harcovskych sportovnich lig.

Pravidelné aktivity

1. Cviceni s instruktorem

ASC TUL vyuzivda pro cviceni s instruktorem elektronicky rezervacni systém
FITSYSTEM, ktery zédkaznikovi poskytuje piehled o aktudlné nabizenych aktivitach.
Cviceni probihaji v zrcadlovém sale, jumping sale a spinningovém sale. Pfed vstupem
na cvicebni lekci student zaplati jednorazové vstupné 60 K¢ nebo se prokaze platnou

permanentkou. Jedna se o aktivity:
Bosu®

Jednéd se o velmi efektivni aerobni cviceni pro
komplexni zpevnéni svali celého téla a ucinné
posileni hlubokého stabilizacniho systému.

BOSU® Balance Trainer je specialné vyvinuta

nafukovaci balan¢ni podloZka, kterd se pfi cviceni ~ Obrazek 3 BOSI’} {ng)rojt archiv ASC
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pouziva stranou rovnou i vypouklou. Cvi¢eni ma pozitivni vliv na spravné drzeni téla,

zlepSeni koordinace pohybu a redukci tuku (Fitness for joy, 2015).
Power joga

Power joga je oznaCovana jako oblibeny
dynamicky styl cviceni, ktery vychézi z klasické
jogy a zaméfuje se na uvédomeélou CcCinnost

vlastniho téla prostiednictvim posilovacich,

protahovacich a relaxacnich cvikii. Umyslem

v e < , , o . Obrazek 4 Power joga (zdroj: archiv
cviceni je uvolnéni, protahnuti a posileni celého ASC TUL)

pohybového systému za podpory redukce stresu i napéti (Hlozkova, 2014).
Jumping®

Podstatou cvi¢eni jsou rizné kombinace
jednoduchych rychlych a pomalych poskoki,
sprinti, balan¢nich, silovych 1 streCinkovych

prvki v tane¢nim rytmu na malé trampolince. Pti

cviceni jsou posilovany vSechny svalové partie, ] [ dg—

upeviiuje se fyzicka a psychicka odolnost ¢lovéka ~ Obrazek 5 szsngirlf}lgn(jdroﬁ archiv

(Sport Relax D5a, 2014).

Step aerobic

Step aerobic je fazen mezi popularni aerobni
pohybové aktivity. Cviky jsou provadény
za pouziti vyvySeného stupinku, tzv. stepu.

Svalové partie spodni ¢asti téla jsou intenzivné

posilovany, dochazi ke komplexnimu zatizeni.

Tento druh aerobniho cviceni velmi pfizniveé ObrézekGSteXS‘J‘g’EI?gin’)(Zd“’j‘ archiv

pusobi na lidsky organismus (Hlozkova, 2014).
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Body-styling

Body-styling je kombinaci klasického aerobiku,
ktery slouzi k zahtati vuavodni casti lekce
aposilovani. Cviceni rovnomérné zpeviuje
a formuje svaly celého téla. Pfi procvi¢ovani svali

by se mély stfidat svaly hornich a dolnich

koncetin, aby bylo zabranéno svalové

Obrazek 7 Body-styling (zdroj:
archiv ASC TUL)

nerovnovaze (Balance Club Brumlovka, 2013).
Spinning®

Spinning® je fazen mezi velmi G¢inné a vysoce
motivujici  kardio-vaskuldrni cviceni. Lekce
probihaji pod vedenim zkuSenych Ilektori na

specialnich kolech — spinnerech za doprovodu

rytmické hudby, kterd urcuje tempo. Kazdy jezdec

R Obrazek 8 Spinning (zdroj: archi
si vybira zatéz podle sebe (Sport Relax D5b, 2013). rase Xlsnél }Il‘llgu(‘)z To arehy

TRX®

TRX® je zkratkou slov Training Resistance
Exercise, jednd se o zavésny systém
s nastavitelnymi popruhy, které funguji jako otvor
pro ruce a nohy. Pfi cvieni je vyuzivana vyhradné

vaha vlastniho téla. Lze provadét pocetné varianty

-

e - . . ., v v, Obrazek 9 TRX (zdroj: archiv ASC
cv1ku, Intenzita cviceni J€ Zvysovana C1 Snizovana TUL)

thlem naklonéni TRX. Timto pfirozenym zpisobem se zapoji co nejvice svalovych

skupin najednou (Fitness for joy, 2015).
TABATA

Tabata je cviceni specializované na vysoky
aintenzivni vykon ve velmi kratkém case.
Kombinuje se aerobni a silové cvic¢eni. Cviceni je
slozeno z n¢kolika 20 sekundovych cvikt, které

jsou provadény na 100 %, poté nasleduje

Ay
-

odpocinek po dobu 10 sekund. Cvienim se Obrézek 10 TABATA (zdroj: archiv
ASC TUL)
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zvySuje kardio respiracni zdatnost a svalova sila (Fitness for joy, 2015).
Kruhovy trénink

Kruhovy trénink, zndmy rovnéz jako cirkulacni
trénink, je vSestrannou, jednoduchou a ucelnou
technikou cviceni, kterd napomaha zlepSovat

celkovou kondici i vykonnost jedinc. Hlavnim

principem je rychlé stfidani zatéze u svalovych

. evs v, . v v _, Obrazek 11 Kruhovy trénink (zdroj:
skupin na stanovistich. Jsou vyuzivany obménéné archiv ASC TUL)

série posilovacich cviki s vlastni vahou téla nebo cvikll s nacinim (Cinky, kratké gumy)

a naradim (napf. stepy, bosu) (Hlozkova, 2014).
Tai-chi

Cviceni je sestaveno ze 108 pomalych pohybt,
které jsou kombinaci otacivého pohybu a mirného
protazeni. M4 pozitivni vliv na svaly, pateft,

vnitini orgadny a ob&hovy systém ¢loveka. Pokud

je pec¢livé provozovano, obnovuje se spravna Obréazek 12 Tai-chi (zdroj:
https://examinedexistence.com/wp-
content/uploads/2014/10/tai-chi.jpg)

napomaha k obnové¢ zdravi a udrzovani spravné funkce veskerych télesnych systémd,

cirkulace, flexibilita a uvoliiuje se napéti. Tim

organt a tkani (Akademik sport centrum, 2017).

Kung-Fu

Kung-fu neboli wu shu, zahrnuje vSechny ¢inské
styly. Trénink je orientovan podle toho, zda je
Skola zameétfena na tradiéni ¢i moderni styl.
Tradi¢ni styl se vénuje napt. sebeobrané, nacviku

techniky do pytld a lap, boji s rukavicemi 7' Obrazek 13 ufu (zdj: "

. . i e L. https://i.ytimg.com/vi/S3xCBS_Kj6Q/m
achrani¢i, sparingovym cvi¢enim, nacviku axresdefault.jpg)

padovych technik. Moderni Skola castéji pfiddva gymnastické pripravy, streink

(provazy, $ntry), skoky a kopy ve vzduchu (Ceské federace wushu, 2017).
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Drum fit®
Je moderni styl cviceni probihajici na motivujici B o :
a energickou hudbu s pouzitim specidlnich fitness d

palicek. Cviceni je zaméfeno na hyzdé a stehna.

Zakladem jsou rizné vypady do stran nebo vzad,

hluboké podiepy, =zanozovéani ¢iunozovani. —_— .
Obrazek 14 Drum fit (zdroj:

Kromé viditelného formovani hyzdi, se diky této https://www.drum.fit/wp-
content/uploads/2015/08/group-fun-
aktivit¢ lépe spaluji tuky a fyzicky vykon je drumfit.jpg)

viditeln¢ vyssi (Fit Place, 2016).
2. Individuadlni sportovni aktivity

Do individudlnich sportovnich aktivit se fadi v ASC TUL posilovna, sauna a maséze.
Pted vstupem do posilovny a sauny student zaplati jednordzové vstupné 60 K¢
nebo se prokaze platnou permanentkou. V piipadé sluzeb masazi je zapottebi si domluvit

konkrétni termin s danym masérem.

3. Skupinové sportovni aktivity

Skupiny studentii mohou vyuzivat volné télocviény nebo sportovisté v arealu Harcov,
pravideln¢ v tydnu ve vecernich hodinach, po pfedchozi rezervaci na zacatku semestru
nebo o vikendech v ramci upoutavek na volné haly. Na skupinové sportovni aktivity
se nevztahuje vstup prostiednictvim permanentek. Vzdy pfti ptichodu zaplati zodpovédna
osoba za vSechny sportovce jednorazové vstupné. Vstupné za sportovni haly,
na KTV TUL, kde je mozno hrat basketbal, volejbal, florbal a futsal, je 30 K¢
pro studenty a 50 K¢ pro nestudenty. Vstupné na stadionu Harcov se pro jednotlivé
skupinové sportovni aktivity lisi — vstupné na hiist¢ s umélou travou, kde je mozno hrat
fotbal, je taktéz 30 K¢ pro studenty a 50 K¢ pro nestudenty. Vstupné na beach volejbalovy
kurt je zpoplatnén cenou 100 K&/kurt. Vstupné na tenisovy kurt na stadionu Harcov
1 v ulici Na Hrazi ma cenu pro studenty 100 K¢/1 hod. a pro nestudenty 200 K¢/1 hod.
(Akademické sportovni centrum TUL, 2013).

Harcovské ligy

Harcovské ligy patii mezi dlouhodobé sportovni akce na ASC TUL. Probihaji cely
akademicky rok — startuji po¢atkem zimniho semestru, vrcholi ke konci letniho semestru.
Vitézové ziskaji vécné ceny. Na tyto akce se nevztahuje permanentka. Cena vstupného

pro studenty, ktefi se cht&ji zucastnit harcovskych lig, ¢ini 200 K¢&, nestudenti zaplati
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400 K¢. Zajemci si mohou vybrat z néasledujicich lig — fotbalova liga, florbalova liga,

street basketbalova liga a volejbalova liga.

Pravidelné sportovni akce

1. Vecerni turnaje

ASC TUL organizuje béhem akademického roku pro studenty také veCerni turnaje, které
probihaji v halach KTV TUL ve vecernich hodinach — od 18 hodin vecer do 2 hodin rano.
Vstupné je 150 K¢ za osobu. Studenti si tradicné vybiraji z nasledujicich turnajt: vecerni
basketbalovy turnaj, veCerni turnaj ve volejbale, vecerni florbalovy turnaj a vecerni
futsalovy turnaj. V zimnim semestru 2016/2017 se studenti mohli nové zucastnit

vecerniho turnaje v jizd¢ na veslaiském trenazéru za poplatek 30 Kc¢/osoba.

2. Open Party

Open Party se tradicné kona vzdy na zaCatku semestru. Prezentuje aktualné nabizené
pohybové aktivity na ASC TUL. Cilem je prildkat co nejvice studentti. Veskeré aktivity

jsou zcela zdarma.

5.2 Permanentky

Permanentky (viz Ptiloha €. 3) jsou vzdy platné pouze na jeden zvoleny semestr. Ke vSem
druhiim permanentek, mimo 10 vstupové permanentky, je zdarma vstup do sauny
a meéstského bazénu Liberec v ur¢enych hodindch. ASC TUL aktudlné nabizi tyto

permanentky:

e posilovna = 1100 K¢,
e sportmix = 1100 K¢,
e superpermanentka = 1700 K¢,

e permanentka na 10 vstupu = 500 K¢.
5.3 SWOT analyza sou¢asného stavu ASC TUL

Analyza SWOT poskytuje jednak zhodnotit souc¢asné silné a slabé stranky instituce a také

identifikuje mozné pftileZitosti a hrozby (Janeckova a Vastikova, 2000).

Metoda SWOT je zalozena na kombinaci:

silnych stranek firmy (strengths),

slabych stranek firmy (weaknesses),

prilezitosti v okoli firmy (opportunities),
hrozeb okoli (threats).

35



Silné stranky (strengths) ASC TUL:

piijemné, rodinné a moderni prostredi,

kvalitni vybaveni a organizace,

Siroké nabidka sportovnich aktivit za dobré ceny,
instruktofi majici odborné znalosti v daném oboru,
dobra dopravni dostupnost (autem, MHD),

mnoho parkovacich mist.

Slabé stranky (weaknesses) ASC TUL:

nenaplnéna kapacita sportovnich aktivit z fad vysokoskolskych studentt,
vlastni doprava,

omezena kapacita cvicebnich ploch,

neschopnost individualni péce o klienty,

nemotivujici financni odmény pro lektory,

propagace.

Prilezitosti (opportunities) ASC TUL:

osloveni studentt stfednich Skol,

zlepSeni nynéjsi propagace (Instagram, Facebook, Youtube, email).

Hrozby (threats) ASC TUL:

konkurence,

stoupani popularity ,,domaciho cviceni®,

nezdjem ze strany studentii vysokych a stfednich skol,
odchod kvalifikovanych instruktord,

zranéni klientd, onemocnéni lektora.

ASC TUL by mélo maximalné zuzitkovat svoje silné stranky a zarovein eliminovat své

slabé stranky. Oslovenim studenti SS by se dosahlo celkové vys$si navitdvnosti

sportovniho centra a taktéz zaplnéné kapacity jednotlivych sportovnich aktivit.
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6 METODIKA PRACE

V empirické casti byl metodou zvolen kvantitativni vyzkum. Metodou vyzkumu byla

zvolena nestandardizovana anketa.

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Anketni Setfeni probihalo na 6 vybranych stfednich Skolach v Liberci v obdobi biezen—
cerven 2017. Dohromady bylo osloveno 390 respondentil, z toho 86 anketnich listkl
nebylo fadné vyplnéno, proto musely byt vyfazeny, nebot' by narusily vyhodnoceni
vyzkumného Setfeni. Navratnost anket byla tudiz 78 %. Anketniho Setfeni se dohromady

zucastnilo 304 (100 %) respondentt.

4 )
Zastoupeni studentu v oslovenych skolach

Stredni umélecka

Gymnazium
S skola

F.X. Saldy;

Stiedni

prumyslo
skol

14 %

zdravotnicka skola
20 %

. J

Graf 1 Zastoupeni studenta v oslovenych skolach (vlastni zpracovani)

Tabulka 1 Zastoupeni studentu v oslovenych skolach (vlastni zpracovani)

Skola Pocet studenta
Stredni umélecka Skola v Liberci, s. r. o.
38 13 %
Sladovnicka 309, Liberec
58 19 %
54 18 %
Stiedni zdravotnicka §kola a Vyssi odborna skola zdravotnicka, Liberec, p. o. 62 90 %
(]
Kostelni 9, Liberec
43 14 %
49 16 %
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Na Stfedni umélecké Skole byli osloveni studenti oboru Graficky design a Fotografie
amédia. Skola disponuje télocviénou, mistnosti pro vyuku stolniho tenisu a ¢asteénd
upravenym hiiS§tém na volejbal, fotbal, badminton ¢i ptfehazovanou. Kromé toho ma
v pronajmu i t€locviénu na Zahradnickém ucilisti (ulice Jablonecka €. p. 999). V soucasné
dobé skola zaméstnava dva ucitele Télesné vychovy. Studenti vrdmci hodin TV
navstévuji lezeckou sténu, atleticky stadion, trampoliny a fitness centrum. Do vyuky TV
jsou zafazovany i netradi¢ni hry. Na skole je vyuCovéna také Zdravotni télesna vychova.
Skola pro studenty organizuje povinny lyZzaisky kurz (ve 2. roéniku), volitelny vodacky
kurz (ve 4. roéniku) a vanoéni sportovni hry. V ramci ASSK se studenti u¢astni okresnich

a krajskych kol soutézi v basketbalu, florbalu a ve stolnim tenise. Stfedni umélecka skola

si v blizké budoucnosti planuje potidit podlozky na jogu a nacini pro netradic¢ni sporty.

Sportovni vybaveni, kterym SUS disponuje:
Napevno nainstalovany | Basketbalové kose, tyce a lana na splh, kiily na volejbal, Zebtiny, lavicky
Gymnastika Odrazovy mustek, hrazda, kladina, kruhy, zinénky, Svihadla
Atletika Koule, disk, kriketové micky, vybaveni na skok daleky
Volejbal Mice, sit
Basketbal Mice, kose
Fotbal Mice, branky
Florbal Micky, branky, hokejky, chranice pro brankare
Tenis Micky
Stolni tenis Palky, micky, sttl
Netradic¢ni sporty Aikido, brannboll, frisbee
Drobné vybaveni Rozlisovaci dresy, medicinbaly, lana na pretah, kuzely, ringo, jednorucni ¢cinky

Obrazek 15 Sportovni vybaveni SUS (vlastni zpracovani)

Na Obchodni akademii byli osloveni studenti oboru Ekonomického lycea. Skola
je vybavena dvéma télocvi¢nami a posilovnou, kterd je studentim pfistupna kazdy den
po vyucovani od 14:30 do 19:00 hodin. T¢lesnou vychovu na OA vyucuji tfi kantofi.
Studenti v ramci hodin TV chodi na lezeckou sténu, atleticky stadion, squash, tenisové
kurty a do fitness centra. Do vyuky TV jsou zapojovany také netradi¢ni hry a prednasky
na riznd sportovni témata. Studenti OA jsou povinni béhem studia absolvovat povinny
plavecky vycvik (1.ro¢nik, 6 hodin), povinny lyzaisky kurz (1. ro¢nik, 1 tyden) a povinny
sportovné-turisticky kurz (2. rocnik, 1 tyden). Kromé téchto kurzii mohou studenti
vyuzivat sportovnich krouzkl aerobiku a florbalu (lekce 60 minut, 1x tydné). Sportovni
krouzky vedou ucitelé TV. Obchodni akademie pro studenty potadé specidlni sportovni
dny — atletickou olympiadu, sportovni dny, mi¢ové turnaje. V ramci ASSK skola
organizuje a téz se i1 Ucastni sportovnich soutézi. OA uvazuje o obnoveni florbalového

vybaveni a mimo to i o zakoupeni kinballového mice.
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Sportovni vybaveni, kterym OA disponuje:

Napevno nainstalovany

Basketbalové kose, tyce a lana na splh, kily na volejbal, zeb¥iny, lavicky

Multi press, leg press, horni kladka, spodni kladka, naklddaci w-¢inka, sada

Posilovna
kotouc¢t na nakladaci ¢inky, jednorucni ¢inky
Gymnastika Svédsk4 bedna, odrazovy mustek, koza, hrazda, kladina, kruhy, Zinénky, svihadla

Atletika Koule, kriketové micky, vybaveni na skok daleky, vybaveni na skok vysoky
Volejbal Mice, sit, anténky

Basketbal Mice, kose
Fotbal Mice, branky
Florbal Micky, branky, hokejky, chranice pro brankare

Stolni tenis

Palky, micky, stul

Netradi¢éni sporty

Frisbee, lakros

Drobné vybaveni

Rozlisovaci dresy, medicinbaly, lana na pretah, kuzely, ringo

Obrazek 16 Sportovni vybaveni OA (vlastni zpracovani)
Na Stiedni odborné Skole byla data ziskana od studentii oboru Zachranat. V arealu skoly
se nachézi télocvicna, posilovna a hiisté¢ na fotbal s piskovym povrchem. Té€lesnou
vychovu vyucuji tfi ucitelé. Studenti v hodinach TV navstévuji plavecky bazén, atleticky
stadion a lezeckou sténu. Kazdy rok absolvuji povinny vycvikovy kurz (zimni a letni)
adale se mohou zucastnit volitelného cykloturistického kurzu (3. ro¢nik). Stiedni
odborna skola pro studenty pordda testovani zdatnosti a soutéz v orientatnim behu.
V ramci ASSK se studenti téastni soutdZi na krajské urovni ve fotbalu, volejbalu,

basketbalu a atletickych soutézi na celostatni urovni. V hodinach TV Skola postrada

viceucelové hiisté s umelym povrchem.

Sportovni vybaveni, kterym SOSZ disponuje:
Napevno nainstalovany | Basketbalové kose, tyce a lana na splh, kiily na volejbal, Zebtiny, lavicky
Posilovna Multi press, leg press, horni kladka, spodni kladka, naklddaci w-¢inka, sada
kotouc¢t na nakladaci ¢inky, jednorucni ¢inky, zinénky
Gymnastika Svédska bedna, odrazovy mustek, trampoliny, koza, kan, hrazda, kladina, bradla,
kruhy, zinénky, duchny, svihadla, koberec
Atletika Koule, vybaveni na skok vysoky
Volejbal Mice, sit, anténky
Basketbal Mice, kose
Fotbal Mice, branky
Florbal Micky, branky, hokejky
Stolni tenis Palky, micky, stul
Drobné vybaveni Rozlisovaci dresy, medicinbaly, lana na pretah, kuzely

Obrazek 17 Sportovni vybaveni SOSZ (vlastni zpracovani)

Na Stiedni zdravotnické Skole byli do vyzkumného Setfeni vybrani studenti oboru
Zdravotnicky asistent. Skola je vybavena t&locviénou a zrcadlovym silem a mimo
to vyuziva sportovni areal Ceské armady v ulici Svojsikova, kde maji studenti k dispozici
htist¢ na fotbal s umélym travnikem, hiist€¢ na plazovy volejbal, hfist€¢ na volejbal,
nohejbal, ptehazovanou ¢i badminton, atleticky oval s doskoc¢istém a venkovni stil
na stolni tenis. T€lesnou vychovu na skole zajistuji dva ucitelé, kteii do vyuky zapojuji

i netradi¢ni hry. Studenti navstévuji v hodinach TV plavecky bazén a fitness centrum.
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Skola pro studenty organizuje povinny kurz bézeckého lyzovani (1. ro¢nik, 1 tyden)
a povinny cykloturisticky kurz (2. ro¢nik, 1 tyden). Na Stfedni zdravotnické Skole
je vyudovéana i Zdravotni télesny vychova. V ramci ASSK se $kola Gcastni soutézi

okresnich a krajskych kol v atletice, piespolnim béhu, plavani, stolnim tenisu, zavodu

v béhu na lyzich, florbalu a futsalu.

Sportovni vybaveni, kterym SZS disponuje:

Napevno nainstalovany

Basketbalové kose, tyce a lana na $plh, kily na volejbal, zeb¥iny

Svédska bedna, odrazovy mustek, trampoliny, koza, kun, hrazda, kladina, bradla,

Gymnastika
kruhy, zinénky, svihadla, koberec
Atletika Koule, disk, kriketové micky, vybaveni na skok daleky, vybaveni na skok vysoky
Volejbal Mice, sit
Basketbal Mice, kose
Fotbal Mice
Florbal Micky, branky, hokejky
Netradiéni sporty Frisbee

Drobné vybaveni

Rozlisovaci dresy, medicinbaly, lana na pretah, kuzely, ringo, jednorucni c¢inky,

nakladaci w-¢inka, sada kotouct na nakladaci ¢inky

Obrazek 18 Sportovni vybaveni SZS (vlastni zpracovani)

Na Stfedni primyslové Skole strojni a elektrotechnické byla data ziskana od student
oboru Technického lycea. Skola disponuje dvéma télocviénami, posilovnou a rovnéz
vyuziva sportovniho aredlu Ceské armady v ulici Svojsikova. Télesnou vychovu
na SPSSE vyuduji ti kantofi. Studenti v ramci hodin TV chodi do plaveckého bazénu
a fitness centra. Do vyuky TV jsou zapojovany také netradi¢ni hry, pfednasky na rtizna
sportovni témata a videoukazky. Na Skole je vyucovana také Zdravotni télesna vychova.
Skola studentiim nabizi povinny lyzaisky kurz (1. roénik) a povinny cykloturisticky kurz
(3. ro¢nik). Nadto mohou studenti vyuzivat sportovniho krouzku florbalu (2 hodiny
tydné). Sportovni krouzky vedou u¢itelé TV. SPSSE pro studenty potada skolni turnaj

v malé kopané. V ramci ASSK organizuje a t€Z se 1 G€astni sportovnich soutézi.

Sportovni vybaveni, kterym SPSSE disponuje:
Napevno nainstalovany | Basketbalové kose, tyce a lana na splh, kily na volejbal, zeb¥iny, lavicky
Posilovna Multi press, leg press, horni kladka, spodni kladka, naklddaci w-¢inka, sada
kotouc¢t na nakladaci ¢inky, jednorucni ¢inky, zinénky
Gymnastika Svédska bedna, odrazovy mustek, trampoliny, koza, kin, hrazda, kladina, bradla,
kruhy, zinénky, duchny, svihadla, koberec
Atletika Koule, disk, kriketové micky, vybaveni na skok daleky, vybaveni na skok vysoky
Volejbal Mice, sit, anténky
Basketbal Mice, kose
Fotbal Mice, branky
Florbal Micky, branky, hokejky, chranice pro brankare
Tenis Tenisové rakety, micky, sit
Stolni tenis Palky, micky, sttl
Netradi¢ni sporty Bezkontaktni rugby, frisbee, kinball, lakros
Drobné vybaveni Rozlisovaci dresy, medicinbaly, lana na pretah, kuzely, ringo

Obrazek 19 Sportovni vybaveni SPSSE (vlastni zpracovani)
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Gymnazium F. X. Saldy ma pro vyuku TV k dispozici velkou télocviénu pro micové hry,
malou télocviénu pro gymnastiku, posilovani a upolové sporty, posilovnu a venkovni
areal. TV na gymnaziu maji na starost Ctyfi ucitelé. V ramci vyuky studenti dle zajmu
navstévuji napt. squash centrum, bowling, trampoliny a brusleni. Do vyuky jsou dale
zapojovany 1 netradi¢ni hry a vyuzivany videoukazky. T¢lesnd vychova ve 4. ro¢niku
probiha formou tzv. trimestri, tzn. Ze si studenti dopiedu na Skolni rok zvoli tfi sportovni
aktivity, v nabidce jsou sporty: fotbal, volejbal, badminton, squash, plavani, trampoliny,
florbal, basketbal, sportovni masaz, posilovani, horolezeckd sténa, TRX, softbal, joga,
kondi¢ni programy, stolni tenis, jumping, spinning a alpinning. Soucasti vyuky
je lyzafsky a snowboardovy kurz (1. ro¢nik, 1 tyden), ptlro¢ni plavecky vycvik
(1. ro¢nik) a sportovné-turisticky kurz (3. rocnik, 1 tyden). Gymnazium pro studenty
potada florbalovy turnaj, badmintonovy turnaj a sportovni dny. V ramci ASSK
gymnazium organizuje soutéze na krajské Urovni a studenti se ucastni soutézi na vSech
urovnich. Studenti soutézi tradi¢né v pfespolnim béhu, stolnim tenisu, volejbalu

a plavani.

Sportovni vybaveni, kterym GFXS disponuje:

Napevno nainstalovany

Basketbalové kose, tyce a lana na $plh, ktly na volejbal, Zebriny, lavicky

Eecfiovma Multi press, leg press, horni kladka, spodni kladka, naklddaci w-Cinka, sada
kotouc¢li na nakladaci ¢inky, jednorucni éinky, zinénky
Gymnastika Svédsk4 bedna, odrazovy mustek, trampoliny, koza, kan, hrazda, kladina, bradla,
kruhy, zinénky, duchny, svihadla, koberec
Atletika Koule, disk, kriketové micky, vybaveni na skok daleky, vybaveni na skok vysoky,
ostep
Volejbal Mice, sit, anténky
Basketbal Mice, kose
Fotbal Mice, branky
Florbal Micky, branky, hokejky, chranice pro brankare
Tenis Tenisové rakety, micky, sit

Stolni tenis

Palky, micky, stul

Netradi¢ni sporty

Bezkontaktni rugby, brannboll, frisbee, kubb, trangleball

Drobné vybaveni

Rozlisovaci dresy, medicinbaly, lana na pretah, kuzely, ringo

Obrazek 20 Sportovni vybaveni GFXS (vlastni zpracovani)

Studenti na vSech vybranych Skoldch maji dvé hodiny T¢€lesné vychovy tydné, ktera
je uskuteciiovana oddélené pro divky a chlapce. Dle mého nazoru nejlepSim sportovnim
vybavenim disponuje Gymnazium F.X. Saldy a Stiedni primyslova $kola strojni
a elektrotechnicka v Liberci. Ptijatelné sportovni zdzemi mé rovnéz i Stfedni odborna
Skola a Obchodni akademie v Liberci. Naopak troveini sportovniho vybaveni na Stfedni

zdravotni Skole a Stfedni umélecké Skole v Liberci by bylo tieba zlepsit.
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6.2 Metoda ankety

Anketa (viz Ptiloha €. 2) byla dobrovolna a naprosto anonymni. Obsahovala dohromady
13 otazek. Kvantitativni vyzkum byl zaméfen na analyzu traveni volného Casu studentti
sttednich Skol. Jedenact otazek bylo uzavienych, 2 otdzky byly polouzaviené. Prvni
2 otazky byly zaméfeny na identifikaci studenta. Otazka ¢. 3 zjistovala, co pro studenty
znamena sport. Otazky ¢. 4-9 byly orientovany na provozovani sportu ve volném case.
Zbyvajici 4 otazky byly cilen¢ zaméfeny na hlavni cil bakaldiské prace. U otazky
¢. 11 bylo mozné oznacit vice odpovedi. U ostatnich otazek bylo mozné oznacit pouze
jednu odpovéd’, kterd nejlépe vyjadiovala respondentovo minéni. Anketa byla
respondentim rozdana v tisténé verzi bud’ osobné nebo prostiednictvim povéfenych

zastupcu (ucitel TV).
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7 ANALYZA ZISKANYCH DAT

Ziskana data byla zpracovana prostiednictvim tabulek a grafii v programu Microsoft
Office 2016 Excel a Microsoft Office 2016 Word. Data v tabulkdch jsou zapsana
ve znacich ni = absolutni Cetnost (pocet odpovédi), fi = relativni Cetnost (vyjadiena
v procentech) zaokrouhlena na dvé desetinna mista a ¥ = souhrnna ¢etnost. Ke kazdému
grafu je také navic pfipojena tabulka podrobnych odpovédi v jednotlivych skolach.

1. Analyza anketni otazky €. 1: Jaké je tvoje pohlavi?

Tabulka 2 Pohlavi respondenta (vlastni zpracovani)

Divka 181 50,54
Chlapec 123 40,46

Otazka ¢. 1 - Jaké je tvoje pohlavi?

respondenti n; = 304

40,46 %

EDivka mChlapec
\_ J

Graf 2 Pohlavi respondentu — vlastni zpracovani (n = 304)

Z celkového poctu 304 respondentt bylo 181 (59,54 %) divek a 123 (40,46 %) chlapcti.

Tabulka 3 Pohlavi respondentt — detailné (vlastni zpracovani)

Umélecka Zdravotnicky
skola asistent
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2. Analyza anketni otazKy €. 2: Ve kterém ro¢niku jsi?

Tabulka 4 Zastoupeni respondentu v jednotlivych roénicich (vlastni zpracovani)

ni [-] fi [%] ni [] fi [%]
1. ro¢nik 61 33,70 1. ro¢nik 38 30,89
2. ro¢nik 50 27,62 2. ro¢nik 50 40,65
3. ro¢nik 70 38,68 3. ro¢nik 35 28,46

Otazka ¢. 2 - Ve kterém rocniku jsi?
divky n, = 181, chlapci n, = 123

335708%

27,621%

1. ro¢énik 2. ro¢énik 3. ro¢énik

mdivky m®chlapci
. J

Graf 3 Zastoupeni respondentti v jednotlivych roé¢nicich (vlastni zpracovani)

Z celkového poctu 181 divek, predstavovalo 70 (38,68 %) z nich studentky 3. ro¢niku,
61 (33,70 %) dévcat navstévovalo 1. rocnik a 50 (27,62 %) divek bylo ve 2. ro€niku.
Z celkového poctu 123 chlapct, zastupovalo nejveétsi Cast studentt 2. rocnik, a to v poctu
50 (40,65 %). 38 (30,89 %) chlapcti dochazelo do 1. ro¢niku a 35 (28,46 %) hocht

dochazelo do 3. ro¢niku.

Tabulka 5 Zastoupeni respondentu v jednotlivych roénicich — detailné (vlastni zpracovani)

SUS SZS
1. 13 6 10 | 10 9 12 20 0 9 10 0 0
. 10 5 12 8 7 13 16 0 0 11 5 13
3. 1 3 8 10 4 9 26 0 0 13 31 0
38 58 54 62 34 49
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3. Analyza anketni otazky ¢. 3: Co pro tebe znamena sport?

Tabulka 6 Vyznam sportu pro respondenty

ni [] fi [%] ni [-] fi [%]

soucast mého zivota 116 64,09 soucast mého zivota 95 77,24
ztrata ¢asu 6 3,31 ztrata casu 7 5,69
nevim 59 32,60 nevim 21 17,07

\‘
J

Otazka ¢. 3 - Co pro tebe znamena sport?
divky n, = 181, chlapci n, = 123

64,091% QN

soucast mého zivota ztrata ¢asu nevim

mdivky ®mchlapci

\_ J

Graf 4 Vyznam sportu pro respondenty (vlastni zpracovani)

Nejvetsi skupina respondentii v této otdzce uvedla, Ze pro né sport znamend soucdast
zivota, a to 116 (64,09 %) divek a 95 (77,24 %) chlapct. Druhou nejpocetnéjsi odpoveédi
byla moZnost nevim, kterou oznacilo 59 (32,60 %) divek a 21 (17,07 %) chlapct.
Nejméné respondentii vnima provadéni sportovni ¢innosti jako ztratu ¢asu, a to 6 (3,31 %)

divek a 7 (5,69 %) chlapct.

Tabulka 7 Vyznam sportu pro respondenty — detailné (vlastni zpracovani)

SUS SZS8
souc¢ast mého zivota 9 7 19 | 24 16 | 34 | 39 0 6 20 | 27 10
ztrata Casu 2 3 0 0 1 0 2 0 1 2 0 2
nevim 13 4 11 4 3 0 21 0 2 12 9
38 58 54 62 43 49




4. Analyza anketni otazky ¢. 4: Jak casto sportuje§ ve volném case? (pokud
nesportujes, pokracuj prosim na otazku ¢islo 10)

Tabulka 8 Cetnost sportovani respondentu ve volném cCase (vlastni zpracovani)

Divky Chlapci
ni [-] fi [%] ni [-] fi [%]
1-2x tydné 87 48,07 1-2x tydné 35 28,46
3x tydné 44 24,31 3x tydné 44 35,77
Ccastéji 21 11,60 castéji 35 28,46
nesportuji 29 16,02 nesportuji 9 7,31
X 181 100 X 123 100

4 )
Otazka c¢. 4 — Jak Casto sportujes ve volném
case?

divky n, = 181, chlapci n, = 123

28,46.% 7,31%

35,77 %

48,070% 16,021%

24,310%

1156017

1-2 x tydné 3x tydné Castéji nesportuji

mdivky mchlapci
. J

Graf 5 Cetnost sportovani respondentu ve volném ¢ase (vlastni zpracovani)

Na otazku, jak casto studenti sportuji ve volném case, odpovédelo 87 (48,07 %) divek,
ze sportuji 1-2x tydng, 44 (24,31 %) divek sportuje 3x tydné, 29 (16,02 %) dévcat
ve volném case nesportuje, 21 (11,60 %) divek provadi sportovni ¢innost castéji.
U chlapcti byla u cetnosti sportu ve volném case nejcastéjsi odpoveéd’, ze sportuji
3x tydné, kterou oznacilo 44 (35,77 %) chlapci. 35 (28,46 %) chlapct sportuje 1-2x
tydné, rovnéz 35 (28,46 %) hochi sportuje Castéji, pouze 9 (7,31 %) chlapcii nesportuje.
Ti jedinci, ktefi u této otdzky odpovédeli, Ze ve volném Case nesportuji, dal ve vypliovani
anketniho listku pokracovali az u otazky €. 10.

Tabulka 9 Cetnost sportovani respondentu ve volném cCase — detailné (vlastni zpracovani)

D | CH D CH D CH D CH D CH D CH
1-2x tydné 10 8 17 10 8 2 27 0 4 14 21 1
3x tydné 3 4 5 10 7 15 18 0 4 11 7 4
castéji 3 0 7 4 17 7 0 0 6 5
nesportuji 8 2 3 1 1 0 10 0 1 3 3
38 58 54 62 43 49
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5. Analyza anketni otazky €. 5: Jaky typ sportu provozujes ve volném case

castéji?
Tabulka 10 Jaky typ sportu provozuji respondenti ve volném ¢ase c¢astéji (vlastni
zpracovani)
Divky Chlapci
ni [-] fi [%] ni [-] fi [%]
castéji individualni 96 63,16 castéji individualni 64 56,14
castéji kolektivni 28 18,42 castéji kolektivni 33 28,95
ve stejném poméru 28 18,42 ve stejném poméru 17 14,91
z 152 100 X 114 100
4 )
Otazka ¢. 5 - Jaky typ sportu provozujes ve
volném case Castéji?
divky n, =152, chlapci n, =114
56,14 % 28.95.% 14,91 %
635161%; 187421%
18;421%
castéji individualni castéji kolektivni ve stejném poméru
mdivky ®mchlapci
L J

Graf 6 Jaky typ sportu provozuji respondenti castéji (vlastni zpracovani)

Celkovy pocet respondentli se u této otdzky snizil na pocet 266, ztoho 152 divek

a 114 chlapct, nebot’ respondenti, jez u predchozi otazky odpovédéli, ze nesportuji, byli

automaticky presmérovani na otazku ¢. 10. Nejvice divek uvedlo, ze ve volném cCase

Cast€ji provadi individudlni typ sportu, a to 96 (63,16 %). Dale 28 (18,42 %) divek

odpovédélo, ze ve volném Case provozuje Castéji kolektivni typ sportu a ve stejném poctu

¢ili 28 (18,42 %) divek, uvedlo, ze provadi individualni a kolektivni typ sportu ve stejném

poméru. Nejvice chlapcti uvedlo, ze ve volném cCase Castéji provozuje individudlni typ

vewr

sportu, a to 64 (56,14 %). Druhou nejcastcjs$i odpovédi byla moZnost provadét Castéji

kolektivni typ sportu, kterou oznacilo 33 (28,95 %) chlapcti. Pouze 17 (14,91 %) chlapcii

provozuje individudlni a kolektivni typ sportu ve stejném pomeru.
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Tabulka 11 Jaky typ sportu provozuji respondenti ¢astéji — detailné (vlastni zpracovani)

D|CH | D | CH D CH D CH D CH | D | CH
¢astéji individualni | 10 6 14 9 9 25 37 0 4 18 | 22 6
¢astéji kolektivni 2 2 8 13 5 5 6 0 1 9 6 4
ve stejném poméru 4 4 5 5 5 4 9 0 3 4 2 0
28 54 53 52 39 40

6. Analyza anketni otazKky ¢. 6: Provozujes ve volném case spiSe indoorové nebo
outdoorové aktivity?

Tabulka 12 Indoorové x outdoorové aktivity? (vlastni zpracovani)

Divky Chlapci
ni [-] fi [%] ni [-] fi [%]
spise indoorové 43 28,29 spise indoorové 26 22,80
spiSe outdoorové 49 32,24 spiSe outdoorové 40 35,09
je mi to jedno 60 39,47 je mi to jedno 48 42,11
2 152 100 pX 114 100
4 3

Otazka ¢. 6 - Provozujes ve volném cCase spiSe

indoorové nebo outdoorové aktivity?
divky n, =152, chlapci n, =114

282980 321241% 391470%

spiSe indoorové spise outdoorové je mi to jedno

mdivky ®mchlapci
\ J

Graf 7 Indoorové x outdoorové aktivity? (vlastni zpracovani)

Na otazku, zda respondenti ve volném Case provozuji spiSe indoorové nebo outdoorové
aktivity, nejvice respondentti odpovedélo, ze jim je jedno, zdali provadéji indoorové nebo
outdoorové aktivity, a to 60 (39,47 %) divek a 48 (42,11 %) chlapcii. Druhou nejcetnég;jsi
odpovédi byla moZznost provadeét spiSe outdooroveé aktivity, kterou oznacilo 49 (32,24 %)
divek a 40 (35,09 %) chlapct. Nejméné respondentti zvolilo odpoveéd’ spiSe indoorové

aktivity, a to 43 (28,29 %) dévcat a 26 (22,80 %) hochil.
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Tabulka 13 Indoorové x outdoorové aktivity? — detailné (vlastni zpracovani)

SuUS SZS
spiSe indoorové 7 2 9 4 4 10 16 0 2 7 5 3
spiSe outdoorové 3 2 9 7 5 10 17 0 3 15 12
je mi to jedno 6 8 9 16 | 10 | 14 19 0 3 9 13 1
28 54 53 52 39 40

7. Analyza anketni otazKky ¢. 7: Co je pro tebe rozhodujici pri vybéru sportovni
aktivity?

Tabulka 14 Co je pro respondenty dulezité pri vybéru sportovni aktivity (vlastni
zpracovani)

ni [-] fi [%] ni [-] fi [%]

cena 12 7,89 cena 8 7,02

soucasné trendy 2 1,32 soucasné trendy 7 6,14

setkani s kamarady 25 16,45 setkani s kamarady 32 28,07

den/hodina konani 70 46,05 den/hodina konani 24 21,05

interesantnost aktivity 43 28,29 interesantnost aktivity 43 37,72
=2 [w2fiwo] x| 14 [ 10 |

4 N\

Otazka ¢. 7 - Co je pro tebe rozhodujici pri

vybéru sportovni aktivity?
divky n, =152, chlapci n, = 114

285291
115324%
cena soucasné trendy setkani s den/hodina interesantnost
kamarady konani aktivity aktivity

mdivky mchlapci
L J

Graf 8 Co je pro respondenty dulezité pii vybéru sportovni aktivity (vlastni zpracovani)

Na otdzku, co je pro respondenty rozhodujici pii vybéru sportovni aktivity, vétSina divek
uvedla odpovéd’ den/hodina konani aktivity, a to 70 (46,05 %). Druhou nejcastéjsi
odpovédi u divek byla dulezitost interesantnosti aktivity, kterou zvolilo 43 (28,29 %)
dévcat. Odpoveéd setkani s kamarady oznacilo 25 (16,45 %) dévcat. Pro 12 (7,89 %)
dévcat byla pti vybéru aktivity rozhodujici cena. Pouze pro 2 (1,32 %) divky maji vyznam
soucasné trendy. Pro vétSinu chlapct je pii vybéru aktivity nejvice rozhodujici
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interesantnost aktivity, kterou oznacilo 43 (37,72 %) chlapcti. Druhou nejc¢astéjsi
odpovédi u chlapcii bylo setkani s kamarady, kterou oznacilo 32 (28,07 %) hochi.
Pro 24 (21,05 %) chlapcti je rozhodujici pii vyberu sportovni aktivity den/hodina konani
aktivity a 8 (7,02 %) hocht oznacilo odpovéd’ cena. Nejmensi pocet chlapct oznadilo

odpovéd’ soucasné trendy, a to 7 (6,14 %).

Tabulka 15 Co je pro respondenty dulezité pii vybéru sportovni aktivity — detailné (vlastni zpracovani)

SUS SZS
D | CH D CH D CH D CH D CH | D | CH
cena 0 1 3 1 2 3 4 0 3
soucasné trendy 0 1 0 0 0 1 0 1
setkani s 6 3 8 7 3 11 7 0 1
kamarady
den/hodina konani | 6 4 6 6 8 6 30 0 4 8 16 0
aktivity
interesantnost 4 3 10 13 6 13 10 0 4 12 9 2
aktivity
28 54 53 52 39 40
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8. Analyza anketni otazky ¢. 8: Kdo té nejvice motivuje ke sportu?

Tabulka 16 Motivace respondentt ke sportu (vlastni zpracovani)

Divky Chlapci
n; [-] fi [%] n; [-] fi [%]
rodice 17 11,18 rodice 15 13,16
kamaradi 40 26,32 kamaradi 39 34,21
média 27 17,76 média 14 12,28
jiné 68 44,74 jiné 46 40,35
z 152 100 z 114 100
4 )
Otazka ¢. 8 - Kdo té nejvice motivuje ke
sportu?
divky n, =152, chlapci n, = 114
13,16 % 34,21 % [L2250e 40,350
11,181% 261321% Lptl5 % 447741%
rodice kamaradi média jiné
mdivky m®chlapci
. J

Graf 9 Motivace respondentu ke sportu (vlastni zpracovani)

Na otazku, kdo respondenty nejvice motivuje ke sportu, vétsina divek zvolila moznost
jiné, a to dohromady 68 (44,74 %) divek. Z toho celkovy pocet odpovédi u této moznosti
zahrnoval 53 odpovédi ja sama, 6 odpovédi zdravy zivotni styl, 4 odpovédi zlepSeni
postavy, 2 odpovédi pritel, po jednom poctu nasledovaly odpovédi: cela spolecnost, laska
ke sportu, trenér a motivacni obrazky. Druhé nejcastéjsi odpovéd’ u dévcat byla motivace
prostiednictvim kamaradi, kterou oznacilo 40 (26,32 %) divek. 27 (17,76 %) dévcat
nejvice motivuji média a 17 (11,18 %) divek uvedlo jako nejvétsi motivaci své rodice.
Vétsina chlapct uvedla, ze je nejvice motivuje rovnéz moznost jiné, a to 46 (40,35 %)
chlapcti. Z toho celkovy pocet odpovédi u této moznosti zahrnoval 28 odpovedi ja sam,
5 odpovédi slavné osobnosti, 4 odpovédi kondice, 2 odpoveédi zdravi, 2 odpovédi
pritelkyné, po jednom poctu nasledovaly odpovédi: celé mé okoli, soutézivost, trenér,
bratr asportovni tym. Druhd nejcastéjsi odpovéd’ u chlapci byla motivace
prostiednictvim kamaradu, kterou zvolilo celkem 39 (34,21 %) hocht, tfeti nejcastéjsi

odpovéd’ u chlapcti byla motivace prostfednictvim rodict, kterou zvolilo 15 (13,16 %)

hochti, pouze 14 (12,28 %) chlapcii nejvice motivuji média.
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Tabulka 17 Motivace respondentu ke sportu — detailné (vlastni zpracovani)

SUS | NORMNSOSZN 7 |NSESSHGHST)
D CH D CH D CH D CH D CH D | CH
rodice 1 0 6 4 5 5 4 0 1 5 0 1
kamaradi 3 4 8 12 3 7 0 6 10 13 5
média 3 2 5 3 2 3 15 0 1 6 1 0
jiné 9 6 8 8 9 18 26 0 0 10 16 4
28 54 53 52 39 40

9. Analyza anketni otazky ¢. 9: Navstévujes aktualné nékteré fitness centrum
v Liberci?

Tabulka 18 Navs§tévnost respondentt ve fitness centru (vlastni zpracovani)

n; [-] fi [%] ni [-] fi [%]
ano 70 46,05 ano 48 42,11
ne 82 53,95 ne 66 57,89
4 )

Otazka ¢. 9 - Navstévujes aktualné nékteré

fitnesscentrum v Liberci?
divky n, = 152, chlapci n, =114

42,11 % 57,89 %
531951%
ne

mdivky mchlapci
\_ J

Graf 10 Navstévnost respondentu ve fitness centru (vlastni zpracovani)

U otazky, zda respondenti aktudln€ navstévuji nékteré fitness centrum v Liberci, oznacilo
82 (53,95 %) divek a 66 (57,89 %) chlapct odpoveéd’ ne. Naopak 70 (46,05 %) divek a 48
(42,11 %) chlapct vybralo odpovéd’ ano.

Tabulka 19 Navstévnost respondentu ve fitness centru — detailné (vlastni zpracovani)

SUS SZS

ano 4 4 5 12 8 21 40 0 3 8 10 3
ne 12 8 22| 15 11 13 12 0 5 23 20 7
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10. Analyza anketni otazky €. 10: Mél(a) by si zdjem o nabidku sportovnich aktivit
v Akademickém sportovnim centru (ASC) Technické univerzity v Libereci,
vytvorenou specialné pro studenty stiednich $kol?

Tabulka 20 Zajem respondentti o nabidku sportovnich aktivit pro SS v ASC (vlastni

zpracovani)
Divky Chlapci
n; [-] fi [%] n; [-] fi [%]
ano 117 64,64 ano 56 45,53
ne 64 35,36 ne 67 54,47
z 181 100 z 123 100
4 )
Otazka ¢. 10 — Mél(a) by jsi zajem o nabidku
sportovnich aktivit v Akademickém sportovnim
centru Technické univerzity v Liberci (ASC TUL),
vytvorenou specialné pro studenty stirednich skol?
divky n, = 181, chlapci n, =123
ano ne
mdivky mchlapci
_ J

Graf 11 Zajem respondentt o nabidku sportovnich aktivit pro SS v ASC (vlastni
zpracovani)

Na otdzku, zda by méli respondenti zajem o nabidku sportovnich aktivit v Akademickém
sportovnim centru Technické univerzity v Liberci (ASC TUL), vytvoienou specidlné
pro studenty stfednich $kol, odpovidali opét vSichni respondenti, z toho 117 (64,64 %)
divek a 56 (45,53 %) chlapct zvolilo odpoveéd’ ano, 64 (35,36 %) divek a 67 (54,47 %)
chlapcti zvolilo odpovéd’ ne. Respondenti, kteti odpoveédéli u této otazky negativné, dal

ve vypliovani anketniho listku jiz nepokracovali.

Tabulka 21 Zajem respondentii o nabidku sportovnich aktivit pro SS v ASC - detailné
(vlastni zpracovani)

SUS SZS
CH| D|CH|D|CH|D]|CH D CH D CH
ano 7 3 | 25| 19 [ 13| 18 [ 40| o0 6 11 26 5
ne 17 11 5 9 7 16 22 0 3 23 10
38 58 54 62 43 49
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11. Analyza anketni otizky ¢. 11: Které sportovni aktivity by si nejradéji
nav§tévoval(a) v ASC TUL? (moZnost vice odpovédi)

Tabulka 22 Vybér sportovnich aktivit (vlastni zpracovani)

Divky Chlapci
ni [] fi [%] ni [-] fi [%]
drum fit 24 6,52 drum fit 0 0,00
kruhovy trénink 42 11,41 kruhovy trénink 18 13,95
power joga 32 8,70 power joga 3 2,32
jumping 45 12,23 jumping 7 5,43
bosu 17 4,62 bosu 3 2,32
step-aerobic 19 5,16 step-aerobic 0 0,00
body styling 21 5,71 body styling 3 2,32
taichi yang, kung-fu 30 8,15 taichi yang, kung-fu 9 6,98
spinning 13 3,563 spinning 5 3,88
TRX 31 8,42 TRX 9 6,98
posilovani 66 17,93 posilovani 46 35,66
jiné 28 7,61 jiné 26 20,16
X 368 100 x 129 100
4 N

Otazka ¢. 11 — Které sportovni aktivity by jsi
nejradéji navstévoval(a) v ASC TUL?

divky n, = 368, chlapci n, = 129
& & ;
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mdivky mchlapci
\_ J
Graf 12 Vybér sportovnich aktivit

Na otazku, které sportovni aktivity by respondenti nejradéji navstévovali v ASC TUL,

vétSina divek uvedla, Ze posilovani, a to 66 (17,93 %) divek. Druhou nej¢astéjsi odpoveédi
u divek byl jumping (45 divek; 12,23 %), déle kruhovy trénink (42 divek; 11,41 %),
power joga (32 divek; 8,70 %), TRX (31 divek; 8,42 %), taichi yang a kung-fu (30 divek;
8,15 %), moznost jiné (28 divek; 7,61 %), drum fit (24 divek; 6,52 %), body styling
(21 divek; 5,71 %), step aerobic (19 divek; 5,16 %) bosu (17 divek; 4,62 %) a spinning
(13 divek; 3,53 %).
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U dévcat, kterd zvolila moznost jiné, celkovy pocet odpoveédi zahrnoval 3 odpovédi
volejbal, 2 odpovédi beach volejbal, 2 odpovédi basketbal, 2 odpovédi florbal, 2 odpovédi
zumba, 2 odpovédi tabata, 2 odpovédi fit box, 2 odpovédi kick box, 2 odpovedi beéh,
po jednom poctu nasledovaly odpovédi: piloxing, trojboj, badminton, alpinning, bojové

sporty, box, fotbal, silovy trénink a MMA.

Vétsina chlapct u této otazky odpovedéla, ze by v ASC TUL nejradéji navstévovala
posilovani, a to 46 (35,66 %) chlapct. Druhou nejcastéjsi odpovédi u chlapcii byla
moznost jiné (26 chlapct; 20,16 %), dale kruhovy trénink (18 chlapct; 13,95 %), TRX
(9 chlapcti; 6,98 %), taichi yang a kung-fu (9 chlapct; 6,98 %), jumping (7 chlapct;
5,43 %), spinning (5 chlapci; 3,88 %), body styling (3 chlapci; 2,32 %), bosu (3 chlapci;
2,32 %) a power joga (3 chlapci; 2,32 %). Zadny z chlapci si nevybral odpovéd’ drum fit

ani step aerobic.

U chlapcti, kteti zvolili moznost jiné, celkovy pocet odpovédi zahrnoval 5 odpovédi
fotbal, 4 odpovédi basketbal, 3 odpovédi volejbal, 2 odpovedi beach volejbal, 2 odpoveédi
tenis, 2 odpovédi futsal, po jednom poctu nasledovaly odpovédi: ping-pong, badminton,

florbal, silovy trojboj, gymnastika, cheese rolling, parkour a freerunning.

Tabulka 23 Vybér sportovnich aktivit — detailné (vlastni zpracovani)

D CH D CH D CH D CH | D|CH |D| CH
drum fit 2 0 8 0 0 0 9 0 0 0 5 0
kruhovy trénink 1 1 11 5 8 6 9 0 5 5 8 1
power joga 4 0 11 0 3 2 6 0 2 1 6 0
jumping 1 0 13 5 7 0 16 0 1 2 7 0
bosu 0 0 6 1 1 0 4 0 0 1 6 1
step-aerobic 2 0 6 0 3 0 5 0 1 0 2 0
body styling 2 0 3 2 2 0 11 0 0 1 3 0
taichi yang, kung fu 2 1 7 4 2 1 9 0 1 2 9 1
spinning 1 0 0 2 3 0 8 0 1 2 0 1
TRX 0 0 4 3 3 2 10 0 2 3 12 1
posilovani 6 3 12 15 7 14 23 0 4 9 14 5
jiné 4 1 3 12 2 11 12 0 1 2 6 0

31 133 77 122 46 88
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12. Analyza anketni otazky €. 12: Kolik jsi ochoten(a) zaplatit za 1 lekci cvifeni
v ASC TUL?

Tabulka 24 Cena za 1 lekci cvic¢eni (vlastni zpracovani)

ni [] fi [%] ni [] £ [%]
30 K& 22 18,80 30 K& 9 16,07
40 K& 38 32,48 40 K& 11 19,64
50 K& 57 48,72 50 K& 36 64,29
e N
Otazka ¢. 12 - Kolik jsi ochoten zaplatit za
lekei cvicéeni na ASC TUL?
divky n, =117, chlapci n, = 56
Xaf0o% R 64,29.%
% 32050 481721%
K&30 K40 K&50
mdivky ®mchlapci
. Y,

Graf 13 Cena za 1 lekci cviceni (vlastni zpracovani)

Na otazku, kolik jsou respondenti ochotni zaplatit za 1 lekci cviceni na ASC TUL,
57 (48,42 %) divek a 36 (64,29 %) chlapct vybralo odpoveéd 50 K¢, 38 (32,48 %) divek
a 11 (19,64 %) chlapct zvolilo odpovéd 40 K&. Odpovéd’ 30 K¢ oznacilo 22 (18,80 %)
divek a 9 (16,07 %) chlapcu.

Tabulka 25 Cena za 1 lekci cvi¢eni — detailné (vlastni zpracovani)

U8

30 K¢ 2 0 5 5 1 2 7 0 1 1 6 1

40 K¢ 1 0 11 1 5 4 13 0 1 4 7 2

50 K¢ 4 3 9 13 7 12 20 0 4 6 13 2
10 44 31 40 17 31
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13. Analyza anketni otazky ¢. 13: Jaka denni doba je pro tebe idedlni k navStévé
ASC TUL?

Tabulka 26 Idealni denni doba k navstévé ASC TUL (vlastni zpracovani)

Divky Chlapci

ni [-] fi [%] ni [-] fi [%]

rano 3 2,56 rano 3 5,36
odpoledne 71 60,68 odpoledne 30 53,57
vecer 25 21,37 vecer 11 19,64

o vikendu 12 10,26 o vikendu 7 12,5

je mi to jedno 6 5,13 je mi to jedno 5 8,93
X 117 100 X 56 100

4 )

Otazka ¢. 13 — Jaka denni doba je pro tebe
idealni k navstéve ASC TUL?

divky n, = 117, chlapci n, = 56

CESI% R A% 12,50.% 8.93.%
60,681% 21,378%! 10,261% 521310

rano odpoledne vecer o vikendu je mi to
jedno

mdivky mchlapci
. J

Graf 14 Idealni denni doba k navstévé ASC TUL (vlastni zpracovani)
Pro 71 (60,68 %) divek a 30 (53,57 %) chlapct by bylo odpoledne idedlni denni dobou

k navstévé ASC TUL. Druhou nejéastéjsi odpovédi byl vecer, ktery zvolilo 25 (21,37 %)
divek a 11 (19,64 %) chlapct. 12 (10,26 %) divek a 7 (12,50 %) chlapcii oznacilo
odpovéd o vikendu. 6 (5,13 %) divkam a 5 (8,93 %) chlapciim by bylo jedno, kdy by

navstévovali ASC TUL. Nejméné Casta byla odpovéd’ rano, kterou si vybrali pouze
3 (2,56 %) divky a 3 (5,36 %) chlapci.

Tabulka 27 Idealni denni doba k navstévé ASC TUL - detailné (vlastni zpracovani)

D CH| D CH D CH| D CH| D CH D | CH
rano 0 1 1 1 0 1 2 0 0 0 0 0
odpoledne 2 0 15 10 11 12 20 0 4 5 19 3
vecer 1 2 4 0 2 10 0 2 1 6 2
o vikendu 2 0 2 2 2 5 0 0 3 1 0
je mi to jedno 2 0 2 0 1 0 0 2 0 0
10 44 31 40 17 30
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7.1 Zavéry anketniho Setfeni

Anketniho Setieni se zac¢astnilo celkem 304 (100 %) studentd, z toho 181 (59,54 %) divek
a 123 (40,46 %) chlapcti. Nejvétsi skupinu divek predstavovaly studentky 3. roénikil SS
v poctu 70 (38,68 %) divek, naopak u chlapcii byla zastoupena nejvétsi skupina studenti
2. ro¢nikll v poctu 50 (28,46 %) chlapct. V otazce, co pro respondenty znamena sport,
bylo anketnim Setfenim zjisténo, Ze vétSina respondentli vnima sport jako soucast jejich
zivota, a to 116 (64,09 %) divek a 95 (77,24 %) chlapct. Tudiz je zde patrné,
7e adolescenti dotazovanych SS maji piirozené pozitivni vztah ke sportu a sport
ve volném Case vykonavaji z vlastni iniciativy. Z anketniho Setfeni vyplynulo, ze nejvice
divek sportuje 1-2x tydné (87 divek = 48,07 %), naproti tomu nejvice chlapct provadi
sport 3x tydné (44 chlapct = 35,77 %). Z celkového poctu respondentl u této otazky
uvedlo zhruba 3x vice divek nez chlapctli, Ze ve volném case nesportuje (29 dévcat
=16,02 %, 9 hochl = 7,32 %). Vysledky této otizky poukéazaly na skutecnost,
ze se respondenti  podle svych moznosti snazi vykondvat sport pravidelné,
ale svédomité€jsi vztah pro pravidelny vykon ke sportovni ¢innosti chovaji chlapci.
Jedinci, ktefi u této otazky zvolili moznost nesportuji, byli automaticky piesmérovani
k otazce €. 10, proto byl celkovy pocet respondentl snizen na pocet 266, z toho 152 divek
a 114 chlapct. Z anketnich vysledkl je patrné, Ze jak chlapci, tak idivky, preferuji
individudlni typ sportu pted kolektivnim, a to 96 (63,16 %) divek a 64 (56,14 %) chlapcii.
V soucasné dob¢ se rozviji nové trendy v oblasti individualnich sportl, napt. doméci
cviceni a fenomén béhani, coz jde ruku v ruce s vySe zminénymi vysledky. Z hlediska
mista vykonu sportovni ¢innosti nemaji respondenti vyhranénou preferenci. Nejvice
respondentlim je jedno, jestli vykondva sportovni ¢innost venku nebo uvniti (60 divek
=39.47 %, 48 chlapct = 42,11 %). Tento fakt jasn€ ukazuje na to, Ze si studenti podle

libosti mohou vybrat pro danou sportovni aktivitu rozmanité prostfedi. Pii vybéru

vvvvvv

vvvvvv

aktivity (43 chlapct = 37,72 %). Ptekvapivou informaci byl fakt, Ze nejméné Castou
odpovédi byla pii vybéru sportovni aktivity dilezitost souasnych trendu, které oznacily
pouze 2 (1,32 %) divky a 7 (6,14 %) chlapci. Nejopakovanéjsi odpovédi na otazku, kdo
studenty motivuje ke sportu, byla shleddna u divek odpovéd ja sama (53 divek
=34,87 %). Chlapce ke sportu nejvice motivuji kamaradi (46 chlapct =34,21 %).

Dévcata jsou motivovana sama sebou, nebot’ vykon jejich sportovni Cinnosti vede
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ke zlepSeni vlastni psychické i fyzické pohody. Chlapci se ke sportu hecuji vzéjemné
mezi sebou, coz vede k dosahovani efektivnéjSich a lepSich vysledkii. VétSina
dotazovanych studentd SS uvedla, Ze aktudlné nenavitdvuje zadné fitness centrum
v Liberci (82 divek = 53,95 %, 66 chlapct = 57,89 %). S nasledujici otazkou se pocet
respondentli opét rozsifil na pilvodni pocet 304 respondentli, ztoho 152 divek
a 114 chlapci. O nabidku sportovnich aktivit v Akademickém sportovnim centru
Technické univerzity v Liberci (ASC TUL), by mélo zdjem 117 (35,36 %) divek
a 56 (45,53 %) chlapci. Respondenti, ktefi o nabidku sportovnich aktivit v ASC TUL
nejevili zdjem, dale ve vypliovani anketniho listku jiz nepokracovali. Z hlediska
preferovanych sportovnich aktivit v ASC TUL se ukazalo, ze nejvice divek a chlapct by
nejradéji navstévovalo posilovani, a to 66 (17,93 %) divek a 46 (35,66 %) chlapci.
Z anketniho Setfeni vyplynulo, ze vétSina respondentli je ochotna zaplatit za 1 lekci
v ASC TUL 50 K¢, a to 57 (48,72 %) divek a 36 (64,29 %) chlapct. Pro 71 divek
(60,68 %) divek a 30 (53,57 %) chlapct by idedlni denni dobou k navstévé ASC TUL
bylo odpoledne.

Anketni Setfeni mélo plynuly prubéh. Zapojilo se do n& pomérné velké mnozstvi
respondentek a respondentli. Studenti pfistupovali k vypliiovani anketniho listku

svédomité a se zdjmem. Z vyzkumu je ziejmé, Ze studenti SS by méli zajem o nabidku

sportovnich aktivit na ASC TUL.

Akademické sportovni centrum TUL by tedy mélo na toto anketni Setfeni reagovat

a zamyslet se nad modifikaci soucasné nabidky sportovnich aktivit.
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8 PROJEKT SPOLUPRACE STREDNICH SKOL
LIBERECKEHO KRAJE S ASC TUL —- NAVRH
NABIDKY SPORTOVNICH AKTIVIT PRO SS

8.1 Situaéni analyza
1. Akademické sportovni centrum TUL

Akademické sportovni centrum TUL bylo zalozeno v akademickém roce 2006/2007
panem PaedDr. Jindfichem Martincem. Sidli na adrese Na Bohdalci 715, 466 15, Liberec
v budové KTV TUL. ASC TUL se primarn¢ specializuje na nabidku volno¢asovych
sportovnich aktivit pro vysokoskolské studenty. Nové by toto sportovni centrum mélo

zdjem navazat spolupraci se studenty SS v Libereckém kraji.

2. Zakaznici a jejich potieby

Zakaznikem ASC TUL, v nové vzniklé spolupraci v tomto projektu, uskute¢néného
na zaklad¢ anketniho Setfeni, by byly stfedni Skoly Libereckého kraje. Spotiebitelem
ASC TUL by poté byli primarn¢ studentky a studenti zminénych stfednich skol. Pokud
by o nabidku sportovnich aktivit jevili zajem i ugitelé SS, doslo by posléze k rozsiteni

spotiebitelské zakladny i o né.

Nabidka sportovnich aktivit pfedstavuje velice rozmanitou paletu cinnosti,
napf. od jumpingu az po posilovani. Je pravdou, ze sportovni aktivity jsou pomérné
naro¢né, ale na lekcich, které vedou zkuSeni instruktofi, se zac¢ina od nejjednodussiho
provedeni cvikll a lektofi se snazi pfizpisobit kazdy cvik fyzické zdatnosti kazdému
z Ucastnikll. Lekce se snazi klientim zprosttedkovat nejenom nové zkuSenosti a zazitky,

ale také usiluje o propojeni zabavy a dfiny.

Klienti by méli k jednotlivym aktivitam pfistupovat pozitivné a meli by mit do danych
aktivit chut. Predpoklada se, ze potencidlni klienti budou disponovat lokomocni
Sikovnosti, ponévadz se jednd o nezbytnou podminku pro vykon sportovni ¢innosti.
Lekce jsou koncipovany za ucelem zlepsSeni fyzického, zdravotniho a dusevniho stavu
jedince. VSeobecné se da fici, ze lekce podporuji zlepSeni zdravého Zivotniho stylu.
Je tieba, aby si klienti pii sportovni ¢innosti dostate¢né¢ odpocinuli od vSedni rutiny

pfi studiu, a pfisli tak na jiné myslenky.
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Dle Maslowovy pyramidy potieb lze vymezit a rozdélit zakladni lidské potieby, jez
je mozno uplatnit pfi potiebach klientd sportovnich aktivit (Nakone¢ny, 2005).

1. Fyziologické potreby: celkovy komfort, Cerstvy vzduch, dostateCny piijem
tekutin,
Potieba bezpeci: trvaly pocit bezpecného pritb¢hu lekce,
Poti‘eba sounaleZitosti: pratelské vztahy mezi klienty,

Potieba ucty: pochvala od druhych,

nobk wn

Potieba seberealizace: realizace vlastniho potencialu v ramci dané lekce.

8.2 Marketingovy mix — 7 P

Marketingovy mix znazorfiuje souhrn marketingovych néstroj, které¢ formuji podminky
pro uéinné podnikani. Ulohou manaZera je vytvafet kvalitni atributy nabizenych sluzeb

danym zakaznikim (Janeckova a Vastikova, 2000).

V ramci marketingového mixu sluzeb se ukazalo, ze zakladni 4 P jsou nedostatecna
pro efektivni vyhotoveni marketingovych pland, tudiz je nezbytné ptipojit ke klasickému
marketingovému mixu dal§i 3 P. Marketingovy mix sluzeb obsahuje tyto nastroje,

(Janeckova a Vastikova, 2000):

1. produkt, 5. lidé,
2. cena, 6. materialni prostredi,
3. distribuce, 7. proces.

4. komunikace — propagace,
1. Produkt

V ramci projektu spoluprace ASC TUL se stfednimi Skolami Libereckého kraje bude
vytvofena lukrativni nabidka aktivit pro studenty SS. V prvé fadé bude studentim
poskytnuta nabidka cvi€eni s instruktorem (viz Ptiloha €. 4) a vstup do posilovny, kde
bude hlavnim zamérem maximalizace kapacity. Jedna lekce cviceni s instruktorem ma
casovou dotaci 60 minut, navstéva posilovny neni casové omezena. Na tyto aktivity
si studenti budou moci zakoupit jednorazovy vstup nebo vyuzit zvyhodnéné
desetivstupové permanentky, pojmenované jako Stredoskolsky special. Na zacatku
kazdého semestru potdda ASC TUL Open Party, kde si studenti mohou vybrané aktivity
vyzkouset zcela zdarma. Nové se tato moznost bude vztahovat i na studenty SS. Aktivity

s lektorem a posilovna jsou provozovany pouze v pribshu akademického roku. Casovy
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harmonogram pro aktivity s lektorem by bylo do dalSich let dobré ptizplsobit také
studentim SS, aby je mohli provozovat jiz od za¢atku $kolniho roku. Tuto moZnost
by jisté vyuzili i studenti Technické univerzity, kteti jsou ubytovani na vysokoskolskych

kolejich i pied zac¢atkem akademického roku.

Sportovni centrum rovnéz nabizi vyziti v ramci skupinovych sportovnich aktivit. Tyto
aktivity nebyvaji béhem letnich prazdnin moc vyuzivany, a bylo by proto pifihodné,
aby se zvysilo jejich vyuzivani béhem téchto mésicl. Jednalo by se zejména o zvySeni
navstévnosti beach volejbalového hfisté a tenisovych kurtii na stadionu Harcov

a antukovych kurtd v ulici Na Hrézi a posilovny na KTV TUL.

Dile se uvazuje v ramci spoluprace se studenty SS Libereckého kraje o realizaci:

1. vikendovych turnaji,

2. vikendovych maratonti.

Pro ASC TUL by bylo ptiznivé, kdyby byla tato spoluprace uskutecovana piredevsim

ve dnech ctvrtek—nedéle, kdy je sportovni centrum nejméné€ navstévovano.

tﬁmeom teLesne vveHovy PERMANE

‘ Akademické sportovni centrum v ’
10 vstup, cena: 250 Ké ]
SR 2017/2018

http//www.rezervace-asc.tul.c:

Obrazek 21 Permanentka pro SS (vlastni zpracovani)

Produkt je ur¢en pro kazdého, kdo mé zéjem o aktivni zptisob traveni volného Casu, a také
o vyzkouSeni variabilnich moZnosti sportovniho vyziti v pfijemné atmosféie a bezpecném
prostiedi. Provadéni pravidelnych aktivit md blahodarny ucinek na psychiku ¢loveka

a zlepSuje celkovy stav lidského organismu.
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2. Cena

S Ay
o e NS

& rriiry bladid
PRO SKOLNIi ROK 2017/2018

Vikendové turnaje

Siinniniovi sal, TRX sistém 30 K¢

zakoupena permanentka se pro jedince

cenove snizi az na findlni cenu 250 K&

Aktivita Cena Poznamka
Aktivity v zrcadlovém a jumpingovém séle 30 K¢ Pri koupi 10 vstupové permanentky
Posilovna 30 K¢ vstupné v hodnoté 280 K¢, kazd4a dalsi

70 Ké/den

Vikendové maratony

70 Ké/den

Obrazek 22 Cenik jednorazovych vstupu (vlastni zpracovani)

Cena
80 Ké/hodina (skupina)
80 Ké¢/hodina (2 lidi)

Aktivita

beach volejbal

tenisové kurty

Obrazek 23 Cenik sportovni aktivity (vlastni zpracovani)

mzdové naklady
G . zdravotn
ostatni pracovni ia
v 2 e . dobu P .
primé pirimé socialni | nakl lu
material | naklady v pojisténi | ady isk sn:), DPH
ové (cestovné, | prac (34 % ze | celk “ c‘;nla 15 %
naklady ceny ovni mzdovyc | em
apod.) dobé h
nakladu)
12 0 0 0 14,5 0 26,5 0 26,5 | 3,975
0 44,5 0 0 16 0 60,5 0 60,5 | 9,075
0 44,5 0 0 16 0 60,5 0 60,5 | 9,075
12 0 0 10 9 3,4 34,4 0 34,4 | 5,16

Obrazek 24 Fakturaéni cena aktivit (vlastni zpracovani)
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3. Distribuce

Klienti dochazi za sluzbou nabidky sportovnich aktivit do prostor ASC TUL. Sluzby
sportovniho centra jsou dostupné vyhradné v Case oteviraci doby, ktera je pravidelné

upravovana. Centrum sidli v jddru vysokoskolskych koleji TUL.

V tésné blizkosti budovy sportovniho centra je umisténa zastdvka Univerzitni koleje,
na kterou jezdi pravidelné autobusové linky MHD ¢. 29, 15 a 57. Klienti, ktefi dochézi
za sluzbami na ASC TUL, se mohou rovnéz do sportovniho centra dostat pésky nebo
na kole podél Liberecké prehrady. Centrum volno€asovych sportovnich aktivit je idealni

obzvlast svoji dostupnosti, ale i po¢tem parkovacich mist v daném miste.
4. Komunikace — propagace
1.  Reklama

ASC TUL se snazi v soucasné dob¢ vysokoskolské studenty oslovit pomoci socidlni sité
Facebook, kde ma vytvofeny sviij profil a samoziejmé i pomoci svych internetovych
stranek. Ob¢ tyto stranky slouzi k informovani o probihajicich zménach a novinkach,
rozpisu pravidelnych sportovnich aktivit a posilovny, pozvankidch na Open Party

a turnajich, véetné ceniki jednotlivych sluzeb.

Pro ASC TUL by bylo do budoucna rozumné zavést v ramci projektu spoluprace se SS
v Libereckém kraji nové formy reklamy. Jednalo by se o nésledujici navrhy:
a) Cast&j§i aktualizace webové i Facebookové stranky ASC TUL, spole&né
s jejich modernizaci.
e Pravidelné ptidavani fotek z probihajicich aktivit.
e Vytvoreni hastagu vystihujici ASC TUL.
e SoutéZe o nejlepsi fotku.
e Ziva vysilani z probihajicich aktivit na Facebooku.
b) Zrizeni Youtube kanalu propagujici ASC TUL.
e Videopropagace a pozvanky.
e Piedstaveni jednotlivych aktivit formou videa.
¢) Zrizeni Instagramového actu propagujici ASC TUL.
e Pravidelné ptidavani fotek z probihajicich aktivit.
e Vytvofeni hastagu vystihujici ASC TUL.
e Soutéze o nejlepsi fotku.

e Ziva vysilani z probihajicich aktivit.
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d) Plakaty a letacky.
e Plakaty na nasténkach v jednotlivych SS.

e Letacky na nabizené akce pro studenty (Open Party, turnaje).

ASC TUL by se mohlo rovnéz zamyslet nad zefektivnénim stavajici komunikace
z hlediska reklamy sméfované na vysokoSkolské studenty. Kromé vySe zminénych

navrhi pro studenty SS by bylo moudré zauvazovat nad zavedenim nasledujicich navrhi:

a) Informacni letacky o ASC TUL.
e V pfijimacim dopise na Technickou univerzitu v Liberci.
e Pii zapise na VS.
b) Zrizeni informacniho stanku ASC TUL s letaky o nabizenych sluzbach.
e Na zacatku akademického roku v univerzitnim kampusu TUL.
¢) Plakaty a letacky.
e Plakaty na nasténkach v jednotlivych budovéach V.
II.  Osobni prodej
Osobni prodej je vtomto ptipad¢ realizovan na recepci ASC TUL a nabudové C,
kde se nachazi jumping a zrcadlovy sal a rovnéz i na recepci stadionu Harcov. Jedna
se 0 vzajemné pusobeni klientl spole¢né s recepénimi sportovniho centra. Klientim
je vlidné ptedstaveno, jaké sportovni vyziti pro né centrum nabizi, a poté je uskutecnén
samotny prodej sluzby. Pro efektivnost osobniho prodeje je zadouci, aby recepcni
pfi vykonu prodeje vykonavali svoji praci s nadSenim, aby se na klienta usmali, fadné
ho pozdravili, profesionalné s nim provedli platebni proces, vhodné se s nim rozlou¢ili.
Celkovy dojem z osobniho prodeje by mél byt pozitivni. Recepcni by méli mit aktudlni
piehled o nabizenych sluzbach, méli by byt schopni poradit nerozhodnym klientim
s volbou aktivit, které by pro n¢ byly individudln€ nejvhodné;si.
Il1.  Pi#imy marketing
Akademické sportovni centrum TUL poskytuje z hlediska pfimého marketingu odbér
z Facebookového profilu. Na zdkladé zminéného odbéru zajemci ziskdvaji na osobni

Facebookovou zed’ nové piispévky z profilu ASC TUL.

Pro ASC TUL by bylo do budoucna rozumné zavést v ramci projektu spoluprace se SS

v Libereckém kraji nové formy piimého marketingu. Jednalo by se o nésledujici navrhy:
a) Zrizeni hromadného emailu ASC TUL.

e Na zikladé domluvy se SS si vyzadat databazi adres studentt, jeZ by
o sluzby jevili zajem.
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e Hromadné zasilani novinek a rozpisu jednotlivych aktivit.
b) Zrizeni Youtube kanalu propagujici ASC TUL.
e (Odbér Youtube kanalu studenty.
¢) Zrizeni Instagramového uctu propagujici ASC TUL.
e Odbér Instagramového uctu studenty.
ASC TUL by se mohlo rovnéz zamyslet nad zefektivnénim stavajici komunikace
z hlediska ptfimého marketingu smeéfovaného na vysokoskolské studenty. VySe zminéné
navrhy pro studenty SS by bylo moudré zavést i vramci piimého marketingu

aplikovaného na studenty V.

1V.  Podpora prodeje

Podpora prodeje je sportovnim centrem aplikovana do oblasti specidlnich benefitt, které
centrum vyuziva piedev§im pro zvysSeni prodeje, k vyzkouSeni jednotlivych sluzeb,
ke koupi vétstho mnozstvi sluzeb studenty, k opétovnému zakoupeni sluzby
a v neposledni fadé se snazi stimulovat studenty citlivé na cenu. V souCasné dobé
centrum vyuziva jako podporu prodeje razné formy slev na permanentky. Jedna
se o semestralni permanentku na posilovnu, Sportmix, Superpermanentku, a rovnéz
je studentim nabizena permanentka desetivstupova. Pii v€asném zakoupeni prvnich tfi
typli permanentek studenti TUL navic dostanou slevu 100 K¢&. Podpora prodeje dale
probiha formou Open Party, vzdy na zacatku semestru, kdy si studenti maji moznost

zadarmo vyzkouset nabizené vybrané aktivity ASC TUL.

Pro ASC TUL by bylo do budoucna rozumné zavést v ramci projektu spoluprace se SS

v Libereckém kraji nové formy podpory prodeje. Jednalo by se o nasledujici navrhy:

a) Moznost zakoupeni 10 vstupové permanentky v hodnoté 280 K¢
pro studenty SS.

e Kazda dalsi zakoupena permanentka se pro jedince cenové snizi
o 10 K¢, az na findlni cenu 250 K¢/permanentku.

b) Priprivedeni 5 kamaradi narok na 1 vstup na vybranou aktivitu zdarma.

¢) Volny vstup na probihajici Open Party.

d) Zahajeni Skolniho roku studentii SS formou sportovniho turnaje
konaného na ASC TUL.

e Na zatitku Skolniho roku probéhne bezplatny turnaj pro SS
v Libereckém kraji v riznych typech sportii.

e Na ziklad¢ uskutecnéného turnaje budou nésledné¢ poradany pro
zajemce vikendové turnaje.
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e Vramci vikendovych turnaji si budou moci studenti oboru

Rekreologie plnit povinnou praxi.

ASC TUL by se mohlo rovnéz zamyslet nad zefektivnénim stavajici komunikace

z hlediska podpory prodeje smétovaného na vysokoskolské studenty. Mohlo by se jednat
o nasledujici navrhy:

a) MozZnost zakoupeni zvyhodnéné permanentky pro studenty prvnich
ro¢niki.

b) Priprivedeni S kamaradu narok na 1 vstup na vybranou aktivitu zdarma.

¢) Priiprivedeni 10 kamarada nirok na 2 vstupy na vybrané aktivity zdarma
a navic 1 vstup do sauny.

d) Kazda pata 10 vstupova permanentka s 50% slevou.
V. Public relations
ASC TUL vytvafi public relations, prvotné s prostfedim vnéjsSim. V ramci vnéjSiho
prostiedi, které se tykd vztahi s klienty, potada sportovni centrum dny otevienych dveti
(Open Party), kde jsou klientim poskytnuty ukazkové hodiny sportovniho vyziti.
Z hlediska vnitiniho prostiedi, které se tyka vztahli se zaméstnanci, ASC TUL public

relations nevyuziva.

Pro ASC TUL by bylo do budoucna rozumné zlepsit v ramci projektu spoluprace se SS
v Libereckém kraji soucasny stav public relations. Tato forma zlepSeni by se automaticky

promitla také ve vztahu ke studentim VS. Jednalo by se o nasledujici navrhy:

a) UtuZovani vztahu se zaméstnanci.

e Seminafe a Skoleni pro zdokonaleni a rozvoj lektort.
5. Lidé

Kvalita sluzeb, jez sportovni centrum studentiim poskytuje, je zavisld na recepcnich,
lektorech a rovnéz organizatorech sportovnich turnajii. Studenti snimi pfichazeji
do styku jednak béhem ndkupu jednotlivych sluzeb, ale také pii pribehu samotné
sportovni Cinnosti. Z toho je patrné, ze sportovni centrum musi pii volbé kandidati

na zminéné pozice vybrat ty nejvhodnéjsi uchazece.
6. Materialni prostiedi

Materidlni prostiedi zastupuje vyznamnou c¢ast marketingového mixu. Studenti
si jiz pii vstupu do sportovnich prostor formuji prvotni dojem a jejich celkova ocekavani.
Vzhled a stav prostor a zejména jeho materidlni vybaveni dotvaii celkovou atmosféru

ze sportovniho vyziti.
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Po vstupu do budovy KTV TUL, kde sidli ASC TUL, se po levé strané nachazi vratnice,
ktera je oteviena pro studenty po celou dobu oteviraci doby. Vratnici vzdy obsluhuje
jedna recepcni, kterd je studentovi napomocna v piipadé jakéhokoliv problému. Studenti
maji k dispozici rozsahlé zazemi — Satny, sprchy, socialni zatizeni. Klienti mohou béhem
navstévy ASC TUL rovnéz vyuzit lavicky pfi ¢ekani na aktivitu anebo se obcerstvit
pochutinami, jenZ nabizi nainstalované automaty. Pii konani vikendovych sportovnich
turnaji maji navic klienti moznost vyuzit bufetu s obcerstvenim. Na budové C,
kde se nachazi jumping a zrcadlovy sal, mohou studenti vyuzit Satny a socialni zafizeni.

Stadion Harcov disponuje kromé tohoto zafizeni navic také sprchami.

Celkové je centrum vybaveno 2 velkymi télocviénami, posilovnou, hernou stolniho
tenisu, fotbalovym hfistém, tenisovymi kurty, nafukovaci halou a dal$imi tenisovymi
kurty, 3 aerobnimi saly (zrcadlovy sal, jumping sal, spinningovy sal) a saunou. Vsechny

zminéné prostory jsou moderni a pokrokové, a navic jsou kvalitné udrzovany.
7. Proces

Velmi vyznamnou ¢asti marketingového mixu je také proces poskytovani sluzeb.
Studenti v tomto procesu ptichdzeji do pfimého kontaktu s vratnymi a s obsluhou recepce,

vvvvvv

je predevsim jeho rychlost, plynulost a celkova atmosféra.

Proces jako takovy zapocne pifedlozenim permanentky StfedoSkolsky specidl, nebo
zaplacenim jednordzového vstupu na danou aktivitu. VSichni studenti UCastnici
se aktivity, maji povinnost se ptezouvat v piislusnych satnach. Po pfevleceni vratny nebo
obsluha recepce studenty vpusti do prostor konani sportovni akce nebo aktivity. Pokud
bude student v nevhodném odévu ¢i obuti, bude vyzvan k opusténi sportovisté. Nasledne
se uskute¢ni samotna akce nebo aktivita. Ugastnici jsou povinni se v priib&hu této hodiny
fidit pokyny lektori nebo organizatori akci. V piipadé jakéhokoliv problému
(zdravotniho ¢i t€lesného) je tfeba ihned informovat lektory nebo organizatory akci.
Po skonceni Cinnosti se studenti odeberou zpét do Saten, kde se pievléknou a vrati

zapijcené klice vratnym nebo obsluze recepce.
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9 ZAVERY

Cilem bakalarské prace bylo vytvoteni projektu spoluprace stiednich $kol Libereckého
kraje s Akademickym sportovnim centrem v Liberci — navrh nabidky aktivit
Akademického sportovniho centra pro studenty stfednich skol. Prostfednictvim anketniho
Setfeni na vybranych stfednich Skolach bylo tfeba zjistit, jak studenti travi volny ¢as

a zda by o nabidku aktivit v ASC TUL vibec jevili zdjem.

Mezi dil¢i cile bakalaiské prace se tadily ukoly: charakterizovat vékovou skupinu
adolescence, provést SWOT analyzu soucasného stavu ASC TUL, déle zjistit moznosti
sportovniho vyziti na vybranych stfednich Skolach, poté vytvofit anketu, kterd se bude
tykat traveni volného Casu studentli a nasledn¢ anketni Setfeni provést. Na zaklade
ziskanych dat z anketniho Setfeni byl vytvofen ndvrh nabidky aktivit ASC TUL
pro studenty SS a zvaZeny mozZnosti jeji propagace, finanéni kalkulace a kone&na cena

aktivit nabidky.

Vyzkumnou metodou provedeného Setfeni byla anketa, jez byla studentliim rozdana
v tiSténé verzi, bud’ osobn¢ nebo prostiednictvim povérenych zastupct (uciteli Télesné
vychovy). Anketniho Setfeni se zaucastnilo dohromady 304 respondentti, z toho 50,54 %
divek a 40,46 % chlapcii dochézejicich do prvniho az tfetiho ro¢niku ve vybranych
stiednich Skolach. Ziskana data z vyzkumného Setfeni byla zpracovana prostfednictvim

tabulek a grafti v programu Microsoft Office 2016 Excel a Microsoft Office 2016 Word.

Z celkového poctu 181 divek, by mélo o nabidku aktivit na ASC TUL zijem
117 (64,64 %) divek. Z celkového poctu 123 chlapci, by mélo o nabidku aktivit
na ASC TUL zajem 56 (45,53 %) chlapct. Tyto respondenty lze povazovat za cilovy
segment pro vytvofeni nabidky aktivit na ASC TUL.

Oslovenim studentti SS dojde ke zvyseni klientské zakladny ASC TUL, a bude tak
zlepSena celkova navitévnost sportovniho centra. Studenti SS jiz pii sportovnich
aktivitdich pfijdou do styku s prostory KTV, coz je muize motivovat pro budouci

vysokoskolské studium na Technické univerzité v Liberci.
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Piiloha & 1 Anketa pro ucitele S§ — MoZnosti sportovniho vyZiti

1. Kolik ucitelii Télesné vychovy zaméstnava Vase Skola?

2. Jakymi typy vnitiniho sportovniho ziazemi Vase Skola disponuje?

a. télocvicna ano/ne

b. posilovna ano/ne

c. zrcadlovy sal ano/ne

d. mistnost pro vyuku stolniho tenisu ano/ne
e. jiné:

3. Jakymi typy venkovniho sportovniho zazemi VaSe Skola disponuje?

viceucelové hfist¢ s povrchem antuka ano/ne

htisteé na fotbal s umélym travnikem ano/ne

htisté na fotbal s pfirodnim travnikem ano/ne

htiste na tenis ano/ne

htisté na volejbal/nohejbal/ptehazovanou/badminton ano/ne
htisté pro plazovy volejbal ano/ne

atleticky oval s doskocistém ano/ne

venkovni stil na stolni tenis ano/ne

jiné:

—STQ@ e o0 o

4. Je vyuka Télesné vychovy na Vasi Skole uskute¢iiovana oddélené pro divky
a chlapce? ano/ne

5. Mohou si studenti v ramci hodin TV vybrat na zacatku pololeti néjakou
sportovni aktivitu, kterou budou navStévovat po dobu nasledujiciho
pololeti/Skolniho roku? Pokud ano, z jakych aktivit si mohou vybrat?

6. Kolik povinnych hodin TV maji studenti za tyden?

7. Vyuzivate v ramci hodin TV videoukazky? ano/ne

8. Zapojujete do vyuky TV i netradi¢ni hry? ano/ne

9. Navstévujete se studenty v hodinach TV sportovni centra? Pokud ano, jaka?
(napt. plavecky bazén, atleticky stadion, lezecka sté€na, rafty, squash, tenisové

kurty, fitness centra)

10. Pripravujete v ramci hodin TV pro studenty i néjaké prednasky na néjaka
sportovni témata?

11. Je na Vasi Skole vyu€ovana Zdravotni TV? ano/ne
12. Jaké povinné sportovni kurzy VaSe Skola studentim nabizi? Ve kterém
ro¢niku studenti povinné kurzy absolvuji?

(napft. lyzatsky kurz 1. ro¢nik)

13. Nabizi VaSe Skola studentiim néjaké volitelné sportovni kurzy? Popripadé
jaké? Ve kterém rocniku? (napf. turisticky, cykloturisticky)



14. Nabizi VaSe §kola studentiim sportovni krouzky? Pokud ano, jaké, jaka je
doba trvani krouzku (nap¥. 60 minut, 1 x tydné)?

15. Kdo vede sportovni krouzky na Vasi S§kole? Vybirate si lektory sami nebo
vyuzivate zprostiedkovatele?

16. Poradate pro studenty na Vasi Skole néjaké specialni sportovni dny?
(napf. vanoc¢ni sportovni turnaj, jarni orientacni beh)

17. Porada VaSe Skola néjaké sportovni soutéZe? Pokud ano, jaké soutéZe VasSe
Skola porada? Na jaké arovni? (okresni, krajska kola...)

18. Utastni se Vase $kola né&jakych sportovnich soutéZi? Pokud ano, jakych
soutézi se Vase §kola tcastni? Na jaké arovni?
(okresni, krajska kola...)

19. Postradate v hodinach TV néjaké sportovni vybaveni? Vyjmenujte.

20. Existuje néjaké sportovni vybaveni, které si VasSe Skola plinuje v blizké
budoucnosti poridit?

V nasledujicim textu je shrnuto sportovni vybaveni. Zakrouzkujte prosim
sportovni vybaveni, kterym Vase $kola disponuje:

Mate v télocvi¢né napevno Gymnastika:

nainstalovany? e Svédska bedna — ano/ne

e Dbasketbalové koSe — ano/ne e odrazovy mustek — ano/ne

e tyCe a lana na Splh — ano/ne e trampoliny — ano/ne

e kily na volejbal — ano/ne e koza—ano/ne

e 7ebfiny — ano/ne e kin — ano/ne

e lavicky na sezeni i stiidani — e hrazda —ano/ne

ano/ne e kladina — ano/ne

Pokud mate posilovnu, obsahuje? e bradla—ano/ne

e multi press — ano/ne e kruhy —ano/ne

e leg press — ano/ne * Zinénky —ano/ne

e horni kladka — ano/ne * duchny —ano/ne

e spodni kladka — ano/ne * Svihadla —ano/ne

e nakladaci w-¢inka — ano/ne * koberec —ano/ne

e sada kotoucu na nakladaci Cinky — Atletika:

ano/ne e piekazky —ano/ne

e jedno rucni ¢inky — ano/ne e koule — ano/ne

e 7inénky — ano/ne e disk — ano/ne
e kriketové micky — ano/ne
e vybaveni na skok daleky — ano/ne
e vybaveni na skok vysoky — ano/ne
e 0Stép — ano/ne



Volejbal:

e micCe — ano/ne

e it —ano/ne

e anténky — ano/ne

Basketbal:
e mice — ano/ne
e koSe —ano/ne

Fotbal:
e mice — ano/ne
e branky — ano/ne

Florbal:

e micky — ano/ne

e branky — ano/ne

e hokejky — ano/ne

e chrénice pro brankare ano/ne
Tenis:

e tenisové rakety — ano/ne
e micky —ano/ne

e it —ano/ne

Stolni tenis:

e palky — ano/ne

e micky — ano/ne

e stil —ano/ne

Netradicni sporty:

Aikido — ano/ne

Bezkontaktni rugby (ragbyovy mic)
— ano/ne

Branball — ano/ne

Frisbee — ano/ne

Kinball (kinballovy mic) — ano/ne
Kubb — ano/ne

Lakros — ano/ne

jiné:

Drobné vybaveni:

rozliSovaci dresy — ano/ne
medicinbaly — ano/ne
lana na ptetah — ano/ne
kuzely — ano/ne

ringo krouzky — ano/ne
jiné:



Piiloha &. 2 Anketa pro studenty SS

Ahoj,

jmenuji se Lud’ka Bilkova, jsem studentkou bakalarského oboru Rekreologie na Fakulté
ptirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci. V ramci své
bakalaiské prace, projektu spoluprace sttednich Skol Libereckého kraje s Akademickym
sportovnim centrem Technické univerzity Liberci, provadim vyzkum, ktery analyzuje
zpusoby traveni volného casu studentii stiednich $kol v Libereckém kraji.

Timto bych T¢ chtéla pozddat o par minut k vyplnéni mé ankety. Anketa je zcela
anonymni. Ziskana data budou pouzita vyhradné pro tcel bakaléiské prace.

Ptredem dékuji za Tviyj Cas a spolupraci.
Ludka Bilkova

U kazdé otazky prosim zakrouzkuj vidy pouze jednu spravnou odpovéd’, pokud
neni uvedeno jinak.

Nazev Skoly:

1. Jaké je tvoje pohlavi?
a. divka
b. chlapec

2. Ve kterém rocniku jsi?
a. 1.roc¢nik
b. 2.ro¢nik
C. 3.roc¢nik

3. Co pro tebe znamena sport?
a. soucast mého zivota
b. ztrata Casu
C. nevim

4. Jak casto sportuje$ ve volném case?
a. 1-2x tydné (rekreacng)
b. 3x tydné (vykonnostn¢)
C. castéji (na vrcholové urovni)
d. nesportuji
(pokud nesportujes, pokracuj prosim na otdzku ¢islo 10)

5. Jaky typ sportu provozujes$ ¢astéji?
a. Castgji provozuji individudlni sport
b. castéji provozuji kolektivni sport
C. ve stejném pomeru



6.

10.

11.

Preferujes spiSe indoorové nebo outdoorové aktivity?
indoorové — konané uvniti / pod stfechou, outdoorové —
venkovni / pod Sirym nebem

a. preferuji spise indoorové aktivity

b. preferuji spise outdoorové aktivity

c. je mito jedno

Co je pro tebe rozhodujici pri vybéru sportovni
aktivity?

cena

soucasné trendy

setkani s kamarady

den/hodina konani aktivity

interesantnost aktivity

P00 T

Kdo té nejvic motivuje ke sportu?

a. rodice

b. kamaradi

c. média

d. jiné (prosim vyjmenuj):

Navstévujes aktualné nékteré fitness centrum
v Liberci?

a. ano

b. ne

Mél(a) by si zajem o nabidku sportovnich aktivit
vV Akademickém  sportovnim centru Technické
univerzity v Liberci (ASC TUL), vytvoienou specialné
pro studenty stiednich $kol?

a. ano

b. ne

Které sportovni aktivity by si nejradéji navStévoval(a)
v ASC TUL?

(moZnost oznaceni vice odpovédi)

drum fit

kruhovy trénink

power joga

jumping

bosu

step-aerobic

body styling

taichi yang, kung-fu

spinning

TRX

posilovani

jiné (vypis slovy):

—ART T S@he o0 o

Akademické sportovnim

centrum nyni nabizi:

Sportovni aktivity:

Fotbal

Beach volejbal
Tenis
Badminton
Basketbal
Volejbal
Florbal

Futsal

Posilovna

Cviceni s lektorem:

Drum Fit*
Kruhovy trénink
Funk¢éni trénink
Power joga
Jumping

Bosu
Step-aerobic
Body styling
Kung-Fu
Spinning

TRX

TABATA
Taichi

Harcovské ligy

Fotbalova liga
Florbalova liga
Streetbasketbalova
liga

Volejbalova liga



12. Kolik jsi ochoten(a) zaplatit za 1 lekci cvi¢eni v ASC TUL?
a. 30Ke
b. 40 K¢
c. 50K¢

13. Jaka denni doba je pro tebe idealni k navs§tévé ASC TUL?
rano

odpoledne

vecer

o vikendu

je mi to jedno

®oo0 o



Priloha €. 3 Soucasné permanentky na ASC TUL

P3: Obr. 1: Permanentka Posilovna

P3: Obr. 2: Permanentka Sportmix

P3: Obr. 3: Superpermanentka

P3: Obr. 4: Permanentka na 10 vstupt



Piiloha ¢. 4 Pravidelné aktivity s instruktorem navrh
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