UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

BAKALARSKE KOMBINOVANE STUDIUM
2019-2022

BAKALARSKA PRACE

Linda Stehlikova

Asistent pedagoga jako podpora v inkluzivnim prosti-edi SS

u Zaki s télesnym postiZenim

Praha 2022
Vedouci bakalarské prace: PhDr. Dusana Chrzova, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

BACHELOR PART TIME STUDIES
2019-2022

BACHELOR THESIS

Linda Stehlikova

Teaching assistant as support in an inclusive high school

environment for pupils with physical disabilities

Prague 2022
The Bachelor Thesis Work Supervisor: PhDr. Dusana Chrzova, Ph.D.



Prohlaseni

Prohlasuji, ze ptedloZena bakalaiska prace je mym pivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu adalsi zdroje, znichz jsem

pii zpracovani Cerpala, Vv praci fadn¢ cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzitych zdroju.

Souhlasim s prezenénim zpfistupnénim své prace V univerzitni knihovné.

V Praze dne 19. 9. 2022 Linda Stehlikova



Podékovani

Dé&kuji pani PhDr. Dusané Chrzové, Ph.D. za pfipominky, zkuSenosti a dale za odborné

rady a za poskytnuté informace, kterymi piispéla k vypracovani této bakalaiské prace.



Anotace

Tato bakalafska prace se zamétuje na podporu a zaclenéni zaki s télesnym postizenim

do bézné tridy stiedni skoly.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, jaky postoj zaujimaji rodi¢e déti se zdravotnim
postizenim arodi¢e déti bez zdravotniho postizeni k Cinnostem asistenta pedagoga.
Dal$im cilem je nahled do problematiky a moznosti integrace zakl s télesnym

postizenim na stiedni Skole.

V teoretické Casti budou nejprve vysvétleny zakladni pojmy =z oblasti specialni
pedagogiky, jako je napiiklad defekt a handicap. Dale se bakalaiska prace zabyva
klasifikaci télesného postizeni arodinou s ditétem s postizenim. V dalSich kapitolach
jsou vysvétleny terminy inkluze, integrace ajejich podminky a legislativa. V zavéru
teoretické Casti je popsana pracovni napln asistenta pedagoga.

V praktické c¢asti bakalarské prace budou uvedeny dotazniky, které jsou doplnény
pozorovanim individudlnich vzdé€lavacich potfeb zakl s télesnym postizenim v bézné
tiidé av kolektivu stfedni Skoly. V obrazkové ptiloze budou uvedeny kompenzacni

pomiucky pro studium télesné postizenych zaki.

Klicova slova

Asistent pedagoga, individualni vzdélavaci plan, inkluze, integrace, $kolské poradenské

zafizeni, té€lesné postizeni



Annotation

This bachelor thesis focuses on the support and inclusion of students with disabilities in

a regular high school class.

The aim of this bachelor thesis is to find out about the attitude of parents of children
with disabilities and parents of children without disabilities towards the activities of
a teacher’s assistant. Another goal is an insight into the issues and possibilities of

integration of pupils with physical disabilities in high school.

In the first theoretical part, the basic concepts of special pedagogy such as defect and
handicap will be explained first. Consequently, the bachelor's thesis deals with the
classification of physical disabilities and the family with a child with a disability. The
following chapters explain the terms of inclusion, integration and their conditions,
legislation and also provide an overview of school counseling facilities for the disabled
pupils. At the end of the theoretical part, the job description of a teacher’s assistant is
described.

In the second practical part of the bachelor's thesis, questionnaires, will, which are
supplemented by observations of the individual educational needs of pupils with
physical disabilities in a regular class and the high school team. The pictorial appendix
will present compensatory aids for the study of physically handicapped pupils.

Keywords

Inclusion, individual educational plan, integration, school counseling facility, physical
disability, teacher’s assistant
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UVOD

Tato bakalarska prace se zaméiuje na osoby s télesnym postizenim a ha moznosti jejich
studia na stfedni Skole. V dotaznikovém Setieni je zkoumén ptedev§im pohled rodich
arodinnych pfislusnikd intaktnich i t€lesné postizenych zaki vzhledem k moznostem

integrace ve $kole i ve spole¢nosti.

Zdravi je v zivoté tou nejdilezitéjsi zakladni hodnotou. T¢€lesné postizeni vétSinou
nemohou sviij stav ovlivnit vili. Zdravotni postizeni mize byt vrozené nebo ziskané,
napiiklad vlivem nemoci, pii porodu nebo po urazu. Ve své bakalaiské praci jsem
se zaméfila na vzdélavani téchto osob na stiedni Skole ana kariérové poradenstvi
pro télesn¢ postizené jedince. Dale se bakalafskd prace zamétuje na popis télesného

postiZeni, na moznou rehabilitaci ¢i na kompenzaéni pomticky.

Hypotézou pro vyzkumné Setfeni je, ze rodi¢e nebo zakonni zastupci zaku s télesnym
postizenim projevuji s nastupem integrace pozitivni zménu v chovani spolecnosti
a zaclenovani télesné postizenych do studia na stfedni Skole je pfinosné pro vSechny

zucastnéné.



TEORETICKA CAST

1 HISTORIE A VYMEZENI SPECIALNI PEDAGOGIKY

Pojem specialni pedagogika se u nés objevil diive né¢z devadesatych letech minulého
stoleti, jak by se snad nékdo mohl domnivat. Poprvé byl pouzit pfed vice nez padesati
lety a historie toho, ¢im se obor specialni pedagogiky zabyva, je vlastn¢ stara jako
lidstvo samo. Specialni pedagogiku miizeme oznacit jako védu pomérné velmi mladou,
protoze jeji odborné zéklady nejsou systematicky budovany zdaleka tak dlouho jako v
nekterych jinych oborech, zejména v prirodnich védach. Definovani a pifesné vymezeni
oblasti zajmt specialni pedagogiky neni uplné jednoduché, protoze se jako mlada
humanitni véda stale bouflivé vyviji. Ve spolecnosti navic nastaly na pielomu
osmdesatych a devadesatych let minulého stoleti vyrazné spolecenské zmeény, které
vyvoj domaci specialni pedagogiky ovlivnily. OvSem 1 v celosvétovém méfitku dochazi
v poslednich letech k tomu, co nazyvame zménou paradigmatu v pohledu majoritni
spole¢nosti na ¢lovéka s handicapem. Z historického hlediska vlastné¢ prozivame obdobi
velmi dynamickych promén ve vztahu spolecnosti k znevyhodnénym jedincim. J.

Slowik, Speciélni pedagogika. (2016, s. 11)

Za jednu z historicky nejvyznamnéj$ich osobnosti oboru specialni pedagogiky U nas je
povazovan profesor Milo§ Sovak (1905-1989), ptvodné Iékai — specialista
na otorinolaryngologii, zakladatel Ceské logopedické spole¢nosti aprvni vedouci
Katedry specialni pedagogiky na Pedagogické fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze.
Milo§ Sovék ovlivnil vyvoj specialni pedagogiky ve své dobé rozhodujicim zpiisobem
nejen v oblasti teorie, ale iprakticky. Naptiklad prosadil bezplatné piidélovani
sluchadel pro osoby s vadami sluchu a moznost psani levou rukou u levorukych zaku
zakladnich Skol, nebo také ptipravoval asistenty pro vykonavani praktické logopedické
péce. Vychazel z ¢innosti mnoha svych piedchiidct a mél fadu spolupracovnik, kteti
napomohli tomu, aby se jednotlivé specialné pedagogické discipliny profilovaly az do té
podoby, ve které je zname dnes. Na pielomu 19. a20. stoleti Ize nalézt zasadni
vychodiska, kde se pedagogické mysleni zamétuje na celistvou osobnost ditéte a jeho
vztahy. V této dobé se objevuje nova disciplina s nazvem penologie. Se specialni

pedagogikou je také spojovana osobnost Frantiska Cady (1865-1918), konkrétné
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s oborem nazvanym pedopatologie. Napravnou neboli 1é¢ebnou pedagogikou se
zabyvali Jan Mauer (1878-1937)a Josef Zeman (1867-1961). V t¢ dobé se zacala
budovat sit’ specialniho Skolstvi, ktera byla v povéalecném obdobi do znacné miry
ovlivnéna myslenim prosovétského systému. Stejny vliv pfinesl do naSich kraju také
termin defektologie, ov§em navzdory v§em pojmovym posuntm se v 70. letech nakonec
Sovak pii definovani ramce celého oboru ptiklonil k terminu specialni pedagogika. Sit
specialnich skol se pfitom az do konce 80. let oznacovala ponékud komplikované jako
,»Skoly pro déti a mladez vyzadujici zvlastni péci“. Nazev oboru specialni pedagogika
nema dodnes jednotnou mezinarodni podobu; Vv nékterych zemich byva stale
oznacovana jako napravna nebo lécebna pedagogika, pfip. specidlni vychova
a vzdélavani (special education), jinde neni tento obor ani systematicky ucelené

strukturovan (Slowik, 2016, s. 17-18).

1.1 Pojmy specialni pedagogiky

Mezi zakladni pojmy specidlni pedagogiky mizeme zahrnout:

Defekt — ztrata, poskozeni v anatomické stavbé organismu, poSkozeni funkce. Pti¢inou
defektu byva dédicnost, urazy nebo onemocnéni. Defekty délime podle zavaznosti

na lehké, stredné zavazné a tézké.
Defekty neboli vady se déli podle charakteru na:

e Organové — pfi¢inou je vyvojova vada nebo Uraz.

e Funkéni — pficinou je porucha funkce orgédnu nebo celého organismu bez
poskozeni tkang, naptiklad psychoneurdzy, poruchy chovani. Defekty lze také
délit podle jejich vzniku na defekt:

o Vrozeny nebo dédicny

o Ziskany béhem Zivota.

Defektivita jedusledek defektu, porucha celistvosti ¢lovéka, porucha vztahu K sobé
samému, ke vzdélani, K vychové, K praci. Neni zavisla na zavaznosti defektu. Ma
dynamicky charakter. Vné&jsi znaky defektivity popsal Jesensky v roce 1993. Jedn4 se

0 znény V uceni a chovani, zmény V pracovnich aktivitdch, zmény ve spoleCenskych
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aktivitach, zmény v zaméfeni osobnosti a motivaci, zmény V potiebach a hodnotovém

systému.

Handicap — pojem pouzivany ve vice vyznamech, obvykle ve vyznamu nevyhody.
Postizeni je naruSeni psychické, anatomické nebo fyziologické struktury nebo funkce.
Jedna se o vadu, chybéni, ztratu, nebo nedostatek v anatomické stavbé organismu nebo
poruchu v jeho funkci. Postizeni zptsobuje i naruSeni osobnosti, a to mize byt v oblasti

psychické, socialni, senzorické nebo somatické.
Adaptabilita — schopnost jedince pfizpusobit se.

Defétismus — podrobeni se osudu z nedostatku sebevédomi (Vacitova, TrpiSovska,

Farkova, 2010, s. 221).

Inkluze — zafazovani jedincd s handicapem a s té€lesnym postizenim (dale jen TP) do
spole¢nosti, naptiklad do bézné tiidy. Inkluze je aktudlné povazovana za nejmoderné;jsi
anejvhodnéjsi socio-kulturni model piistupu spolecnosti k lidem s postizenim,
znevyhodnénim nebo s jinou vyznamnou odliSnosti od majoritni populace (Slowik,

2022, s. 22).

Inkluzivni vzdé€lavani nebo inkluze je proces, jehoz snahou je nastaveni takového
systému vzdélavani, ktery umoziiuje vSem détem bez rozdilu plnit povinnou Skolni
dochazku, resp. navstévovat Skolu, ideadlné v misté jejich bydlisté. Cilem inkluze je
podporovat rovné Sance déti pii vzdélavani. Svétova zdravotnicka organizace (World
Health Organization, WHO) Mezinarodni klasifikace nemoci
a pridruZzenych zdravotnich problémia, 10. revize (MKN-10) na ndrodni tdrovni

s uc¢innosti od 1. 1. 2020.
Stigma a stigmatizace

K sociélni existenci ¢lovéka s postizenim nebo jinou odliSnosti ve vétSinové spolecnosti
se vaze fenomén zvany stigma. Ve smyslu udéleni jakéhosi rozliSovaciho znameni nebo
dokonce ,,ocejchovani“ c¢lovéka ze strany komunity a vétSinové populace se
stigmatizace objevovala v lidské spolecnosti prakticky v kazdém historickém obdobi
a podle Goffmana (2003) je pti¢inou handicapu, tedy znevyhodnéni ¢lovéka, nikoli jeho
vada nebo postizeni nebo piipadné jind odlisnost, ale pravé jeho spolecenska

Mrwe

stigmatizace. Handicap tedy neni pfi¢inou stigmatu, ale naopak jeho dtsledkem (stigma
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handicap zptsobuje nebo prohlubuje). Uroveii i forma stigmatizace zavisi na typu
odlisnosti konkrétniho ¢lovéka (naptiklad na druhu a zavaznosti postizeni), na jeho
vlastnim pfistupu k celé situaci (jeho socialnim chovani, ale i ochoté piizptsobit se
a pfijmout stigma, anebo se naopak vlastni stigmatizaci vzepfit), a samoziejmée také
na sociokulturnich, politickych, demografickych a dalSich podminkach konkrétni
spole¢nosti nebo komunity (Slowik, 2022, 5.24-25).

Mezi pojmy specialn¢€ pedagogickych metod patii:

e Reedukace — postupy zaméfené na zlepSeni vykonu poskozenych funkci.

e Kompenzace — postupy zamétrené na rozvoj neposkozenych funkci, které¢ budou
nahrazovat vznikly deficit.

e Rehabilitace — (znovu)uschopnéni jedince z hlediska spolecenskych vztah.

e Socializace — obecné je celozivotni proces, V jehoZ prubéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani ajednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu
azacleiiuje se tak do spolecnosti. Realizuje se tzv. socidlnim ucenim.
Socializace je podminéna sociabilitou (individuélni schopnost socializace).

e Resocializace — proces opétného zafazeni do spolecnosti U jedinct se ziskanym

postizenim V pribéhu zivota.

1.2 Skolska legislativa, péce 0 Zaky se zdravotnim postizenim

Kazda $kola se pii planovani a realizaci $kolniho vzdélavaciho programu (dale jen SVP)
SVP musi fidit platnou $kolskou legislativou, tedy $kolskym zikonem a provadécimi
piedpisy. Skolsky zakon je oznaden ¢&islem 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,

sttednim, vys$§im odborném a jiném vzdé¢lavani, v aktualnim znéni.

Pro $koly, které vytvaieji SVP, je podstatné, Ze pozadavky stanovené na vzdélavani
7zakll se specialnimi vzdélavacimi potiebami nalezneme v kazdém ramcovém
vzdélavacim programu stfedniho odborného vzdélavani (dale jen RVP). Problematika
vzdélavani 74kl se zdravotnim postizenim nebo znevyhodnénim je v obecné roviné
pojednana v RVP stfedniho odborného vzdélavani spolecné pro vSechny obory vzdélani
Vv kapitole Vzdé¢lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zdkd mimotadné
nadanych. Zpracovani podpory zakl se specialné vzdélavacimi potiebami véetné zaka

se zdravotnim postizenim do SVP je pro skoly zavazné. Krom& RVP se $kola
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pfi planovani arealizaci SVP musi #dit platnou $kolskou legislativou — 3kolskym

zakonem (zejména §16) a provadécimi predpisy.

K zakladnim piedpistim patii predevsim vyhlasky MSMT:

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Tato vyhlaska upravuje pravidla vzdélavani déti, zaka
a studenta (dale jen ,,zak*) se specialnimi vzdélavacimi potiebami, vzdélavani
zakt uvedenych v § 16 odst. 9 zdkona a vzdélavani zakl nadanych.

Vyhlaska 72/2005 Sb.,0 poskytovani poradenskych sluzeb ve S$kolach
a Skolskych poradenskych zatizenich

Zakon 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vys$$§im odborném
a jiném vzdelavani (Skolsky zékon).

§16 skolského zakona pojednava 0 vzdélavani déti, zaka a studentti se specialné

vzdélavacimi pottebami — SVP (Kratochvilova a kol., 2012, s. 9).

1.3 Asistent pedagoga

Zakon ¢. 563/2004 Sb., 0 pedagogickych pracovnicich (ve znéni zakona ¢. 198/2012)

a dale pozadavky na odbornou kvalifikaci asistentii pedagoga uvadi zakon ¢. 563/2004

Sb., 0 pedagogickych pracovnicich (ve znéni zakona ¢. 198/2012):

Konkrétné § 20 se zabyva ziskanim odborné kvalifikace pro praci asistenta pedagoga.

Osoba, ktera chce pracovat jako asistent pedagoga, musi spliiovat:

Vysokoskolské  vzdélani, ziskané akreditovanym  studiem v oblasti
pedagogickych véd nebo jinym akreditovanym studiem. Naptiklad vzdélani
v celozivotnim programu uskuteciovaném vysokou Skolou zameéfenou
na pedagogiku ¢i studiem pedagogiky.

Absolvovani vzdélavaciho programu pro asistenty pedagoga na vysoké Skole
nebo v zatizeni pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika.

Vyssim  odbornym  vzdélavanim v programu  vys§i odborné  Skoly
s pedagogickym zamétfenim.

Studiem piimo pro asistenty pedagoga — akreditovany kurz.

SS s maturitni zkouskou v oboru vzdélavani s pedagogickym zamétenim.
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Zajemci 0 praci asistenta pedagoga, kteti maji ukoncené alespon stiedoskolské vzdélani,
mohou kvalifikaci na pozici asistenta ziskat také prostfednictvim kurzu ,,studium
pedagogiky®, ktery je v §3 vyhlasky v délce trvani nejméné 80 vyucovacich hodin.
Studium je ukonceno zavérecnou praci a zkouskou pred komisi. Absolvent nasledné

ziské osveédceni 0 kvalifikaci pro préci asistenta pedagoga.
Prace asistenta pedagoga

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb. (0 vzdelavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami

a zaka nadanych) v §5 k ¢innostem asistenta pedagoga uvadi, ze:

e asistent pedagoga poskytuje podporu jinému pedagogickému pracovnikovi
(uciteli, vychovateli, specidlnimu pedagogovi apod.) pii vzdélavani zakt se
specialnimi vzdélavacimi potiebami (odstavec 1);

e asistent pedagoga pracuje podle potieby s zaky tfidy, odd€leni nebo studijni
skupiny podle pokynil ulitele s zdkem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

nebo i s ostatnimi zaky tfidy (odstavec 2).

Text vyhlasky také pojmenovava hlavni Cinnosti asistenta pedagoga. Po novelizaci
(vyhlaskou ¢. 416/2017 Sb.) platné od 1. ledna 2018 text odliSuje hlavni Cinnosti
asistenta, ktery musi mit maturitu (odstavec 3), a ¢innosti asistenta, ktery mit maturitu
nemusi (odstavec 4). Zaroven ale vyhlaska tikd, Ze asistent S maturitou muize mit

Vv naplni prace i ¢innosti, které¢ vykonavaji asistenti bez maturity (odstavec 5).

Cinnosti asistenta pedagoga - asistent pedagoga, Kjehoz &innosti jsou stanoveny

predpoklady v § 20 odst. 1 zdkona 0 pedagogickych pracovnicich, zajistuje zejména:

e pifimou pedagogickou c¢innost pfi vzdélavani a vychové podle stanovenych
postupil a pokynli ucitele nebo vychovatele zaméfenou na individualni podporu
zakl a prace souvisejici S touto pifimou pedagogickou Cinnosti;

e podporuje zaka V dosahovani vzdé€lavacich cild pii vyuce apii piipravé
na vyuku. Zaka vede k co nejvétsi samostatnosti;

e vychovné prace zamétené na vytvareni zakladnich pracovnich, hygienickych

a jinych navyka a dalsi ¢innosti spojené S nacvikem socialnich kompetenci.

Dale asistent pedagoga, K jehoz cinnosti jsou stanoveny piedpoklady v § 20 odst.
2 zakona 0 pedagogickych pracovnicich, zajiStuje zejména: pomocné vychovné prace

zamefené na podporu pedagoga zvlasté pii praci se skupinou zaka se specidlnimi
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vzdélavacimi potfebami, pomaha piiorganiza¢nich ¢innostech zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, dale se jednd o pomoc pii adaptaci zakl se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami na Skolni prostiedi, pfi komunikaci s zéky 1 zédkonnymi
zastupci a nezbytnou pomoci pii sebeobsluze béhem vyucovani a na skolou poradanych
akcich.

Prima a neprima ¢innost asistenta pedagoga

Pomér pfimé a nepiimé pedagogické Cinnosti je urcen podle Nafizeni vlady ¢. 75/2005
Sb. ostanoveni rozsahu piimé vyucovaci, pfimé vychovné, piimé specialné
pedagogické a ptimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovnikt
(ve znéni novelizace Natfizenim vlady ¢. 195/2019 Sb.) a je nutné jej rozlisit podle toho,

zda je o asistenta pedagoga ve specialni §kole nebo 0 asistenta pedagoga ve Skole bézné.

Natizeni vlady stanovuje, ze asistenti pedagoga by méli mit — pii plném uvazku,

tj. pfi 40 hodinach tydné — rozsah piimé pedagogické Cinnosti nastaven takto:

e Asistent pedagoga ve specialni Skole nebo specialni tfide€ (tj. ve tfidé nebo Skole
zfizované podle §16, odstavce 9 Skolského zakona): 36 hodin tydné.

e Asistent pedagoga v bézné skole nebo v bézné tfidé (tedy nikoli ve tfidé nebo
Skole zfizované podle §16, odstavce 9 skolského zdkona) v aktudlnim znéni 1. 1.
2021: 20 az 40 hodin tydné. V tomto piipad€ je ale pomér piimé a nepiimé
pedagogické Cinnosti vétSinou jesté limitovan vysi dotace na asistentiv plat.

e Asistent pedagoga v bézné skole nebo v bézné tiidé (tedy nikoli ve tfidé nebo
Skole ztizované podle §16, odstavce 9 Skolského zakona), ktery nevykonava
¢innost jako podpirné opatieni — plati od zati 2021: 36 hodin tydné.

e Asistent pedagoga v bézné skole nebo v bézné tfid¢ (tedy nikoli ve tfidé nebo
Skole zfizované podle §16, odstavce 9 Skolského zdkona), ktery vykondva

¢innost jako podplirné opatfeni — plati od zati 2021,32 aZ 36 hodin tydné.

Zbyvajici ¢ast tvazku by méla byt neptima pedagogicka ¢innost.
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2 CHARAKTERISTIKA ZAKU S TELESNYM
POSTIZENIM

U zakli stélesnym postizenim jsou moznosti integrace do Skolského systému
individualné rozdilné. Pro imobilniho Zzaka je zdkladni podminkou pro studium
architektonické uspotadani Skolni budovy, které zakovi zajisti bezbariérovy pfistup.
Obecné plati, ze zak s télesnym postizenim muze v teoretické roviné zvladnout vSechny
predméty. Zak s télesnym postizenim zpravidla nebude lehce psat. Mél by brzy zagit
pracovat s vyuzitim kompenzacnich pomucek pro psani, pfedevsim vhodnych nastavca
na psaci nacini, psat na stolnim PC nebo notebooku. Pokud nemuze ¢i nestaci psat, lze
obsah nahravat ¢i psat na PC nebo kopirovat texty od spoluzdkd. Vhodné pro domaci
pfipravu je zasilani u¢ebnich materialii a tkold elektronickou postou. Formy zkouSeni
musi odpovidat zdkovym moznostem — pokud je vyrazné postizena jemna motorika
hornich koncetin, je vhodné preferovat Ustni zkouseni, pripadné preferovat formu

testovou.

Pii vSech ¢innostech je nutné zohledfiovat zpomalené psychomotorické tempo zaka.
ObtizZe Casto ¢inni geometrie, laboratorni cviceni, vytvarna vychova a télesna vychova.
V téchto oblastech bude zéalezet na individudlnim pfistupu ulitele ana zvolené
kompenzaci v daném ptredmétu, aby zlstala zachovana potiebna kvalita. Z télesné
vychovy nelze zdka vylucovat, pokud to nedoporu¢i odborny lékat. Zvlastni piistup
aupravu podminek vyZzaduje organizace praktického vyucovani, zvlasté ucebni

a odborné praxe a odborného vycviku.

Velice vhodna je kooperativni vyuka, kdy si Zaci ve vyuce navzajem pomahaji.
Pfi hodnoceni aklasifikaci nelze povazovat zohlednéni télesného postizeni
za nadrzovani. Klasifikace pfihlizejici k moZnostem Zaka, nutnost sledovat jeho
individualni pokroky a neporovnavat jej s ostatnimi détmi patii k podminkdm uspesné
integrace. Je zcela nevhodné nechat zédka pasivné sedét ve tfide, kde bude pouhym

divakem, a odménovat jej za to dobrymi znamkami.

Ucitelé vSak musi védét o0zvySené unavitelnosti zakt S té€lesnym postizenim

a respektovat ji. Dlouhodob¢ vynucend poloha je pro dité s télesnym postizenim velice
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unavna. Proto se témto zaklim vypracovava IVP, kde maji naptiklad snizené vystupy

v nékterych predmétech. (Kratochvilova a kol., 2012, s. 24-25).
Komunikace s lidmi s pohybovym a jinym télesnym postizenim

Lidé spohybovym nebo jinym télesnym postizenim, resp. S dlouhodobym
onemocnénim ¢i zdravotnim oslabenim, tvofi nejenom v ramci celé populace, ale také
mezi osobami se zdravotnim postizenim pomérné¢ velkou a riiznorodou skupinu.

V dostupnych zdrojich byva jejich pocet odhadovan na 3—4 % celkové populace.

T¢lesnd postizeni zaznamenavame v Siroké Skale raznych podob vrozeného nebo
ziskaného naruSeni télesné konstituce a integrity. Jde naptiklad o chybéjici koncetiny
nebo jejich c¢asti)vrozené vyvojové vady, amputace (jako nasledky trazd nebo
zavaznych onemocnéni atd.), rozStépové vady (naptiiklad rozstépy rtu, Celisti, patra),
deformity patetfe nebo jinych ¢asti téla. NejCasteji se pritom setkdvame s pohybovymi
omezenimi zapfi¢inénymi centrdlni nebo perifernimi obrnami. Mezi vrozené patii
zejména détska mozkova obrna (DMO, cerebral palsy) zpiisobena vétSinou poskozenim
mozku ditéte b&hem porodu aprojevujici se napiiklad céastecnym ochrnutim

(tzv. parézou).

V ptipadech spastickych forem tohoto postizeni mizeme jako charakteristické ptiznaky
sledovat potize s koordinaci pohybli vyvolané kiecovité stazenym svalstvem. To
mnohdy vede az ke zkrouceni koncetin nebo jejich Casti a k omezeni hrubé i jemné

motoriky, které je patrné pii chiizi i jinych ¢innostech.

U hypotonickych forem DMO byva naopak svalstvo ochablé a pohybové obtiZze jsou
vyvolany nizkym svalovym napétim; dyskinetické formy se projevuji hlavné rliznymi
mimovolnimi a nepotlacitelnymi pohyby (Renotiérova a Ludikova, 2006). Zejména
mentalnim postizenim a dalS§imi pfidruZenymi zdravotnimi problémy — napiiklad

epilepsii, eventudlné smyslovymi vadami (Kraus, 2005).

Ptedevsim nasledky zdvaznych urazl (nejCastéji poranéni patefe s prerusenim pateini
michy) mohou vést az k plnym ochrnutim urcitych ¢asti téla (tzv. plegiim). Pfi¢inou
vyraznych omezeni v pohybu mohou byt také néktera chronickd onemocnéni (naptiklad
revmatismus, progresivni svalova dystrofie, roztrousend skler6za), Castou pfticinou

ochrnuti byvaji i cévni mozkové piithody (CNP, tzv. mozkové mrtvice). Az k amputaci
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koncetin a dal$im zdravotnim komplikacim mohou vést mimo jiné vazna cévni nebo
onkologicka onemocnéni. Naruseni pohybovych schopnosti a mobility byva zpravidla
kompenzovano nejriznéj$imi pomuickami. Pii chlizi slouzi jako opora hole nebo berle,
piipadné choditka; paraplegie (Uplné ochrnuti dolnich koncetin) a kvadruplegie (uplné
ochrnuti vSech Ctyf koncetin) pak znamenaji upoutani ¢loveéka na ortopedicky vozik.
Dusledkem byva caste¢na nebo Uplna imobilita a podle rozsahu postizeni (Vv ptipadé
paraplegie zlstavaji horni koncetiny nepostizeny astavaji se dominantnimi
lokomo¢nimi organy) samoziejmé i omezeni motoriky. Chybé&jici ¢asti téla se nahrazuji
protézami (funkénimi nahradami chybéjicich organti, ptfipadné jejich casti) nebo
epitézami (kosmetickymi ndhradami). Jestlize pii Grazu nebyl soucasné postizen mozek,

neni v téchto ptipadech Zadnym zpiisobem postizen intelekt.

Jak vrozené vady, tak i nasledky pozdéji vzniklych postizeni se mohou zfetelné odrazit
také fyzicky jako deformace narusSujici vzhled ¢lovéka (malformace lebky, rozstépy,
nebo jiné abnormality pfedevsim v orofacialni oblasti—tedy Vv oblasti ust a obliceje).
Jelikoz jsou na 1. pohled viditelné, vyvolavaji i v piipad¢, Ze nejsou spojeny s funkénim
postizenim, pomérné vyrazny handicap. Poznamenavaji totiz negativné obraz takového
jedince v ocich jeho okoli a zpisobuji mu problémy iV sebepojeti a sebehodnoceni.
Prestoze dne$ni plasticka chirurgie je velmi vyspéld, rozhodn€ neni vSemocna.
V nekterych piipadech je potom nezbytna také intenzivni psychologickd a socialni
intervence, kterd pomaha sebepojeti posilovat. Ostatné jakékoliv télesné postizeni ma
vliv i na utvafeni osobnostni integrity ¢lovéka, kterd je zavisla mimo jiné na vnimani
vlastniho téla jako integralni soucasti lidské bytosti, skrze niz se ¢lovek nejzietelnéji

projevuje tzv. télesnénim (Hogenova, 2004).

Jestlize je télesné postiZzeni spojeno s poskozenim nékterych mozkovych funkci nebo
koordinace svalstva, Casto se projevuje ipfimym narusenim fecovych schopnosti.
Pfedev§im u osob s DMO, ale také u pacientd po prodélanych cévnich mozkovych
ptihodach se setkavame s dysartrii, tedy poruchou artikulace projevujici se zejména
vyraznou neobratnosti ve vyslovnosti, kterd miiZe €init fe¢ velmi obtizné srozumitelnou.
Tato porucha je zpisobena obrnou nebo narusenim koordinace artikulacniho svalstva
(Jazyka, oblicejovych svalli, mé&kkého patra, hltanu a hrtanu), nékdy byva spojena
i s poruchami polykani. Re¢ je potom nekoordinovana snamahavou vyslovnosti,

povrchnim a pferyvanym dychanim, které komplikuje spravnou tvorbu hlasu — ten
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pak mize byt drsny, pfiskrceny, nepfirozené tichy, nebo naopak hlasity ¢i kolisavy.
Vzduch nékdy unika nosem a vyvolava huhnavost. Naruseno mtze byt rovnéz i tempo
feCi, frazovani a piizvuk. Moznosti napravy zavisi na pri¢inach, ale projevy dysartrie
obvykle pietrvavaji dlouhodobé a nelze je zcela odstranit.
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rozvinuté schopnosti porozuméni a produkce teci, zpravidla v disledku organického
poskozeni (nejcastéji levé) mozkové hemisféry, naptiklad po cévni mozkové piihodé,
po urazu hlavy nebo pii nadorech mozku. Nekteti autofi upozornuji na zavaznost afazie
jako poruchy celkového vyuzivani jazykového systému (language disorder), nikoli
pouze jako poruchy feci (speech disorder). V mnoha ptipadech je totiz vyrazné zasazena
osobnost¢loveéka, ktery nemiize vyjadfovat vlastni myslenky arozumét sdélenim
ostatnich (Renotiérova, Ludikova, 2006). Podle typu afdzie mlize byt naruSena pouze
schopnost rozumét fe€i (impresivni, senzorickd afdzie), schopnost mluvit (expresivni,
motorickd afazie), nebo ob¢ funkce soucasné (totalni afazie). Moznosti a ispéSnost
napravy zavisi samoziejm¢e na rozsahu poSkozeni mozkovych center, na véku, ale také
na kvalit¢ avcCasnosti logopedické péce, na Usili amotivaci dotycného jedince,

na podpofte blizkého okoli a dalsich faktorech (Slowik, 2016, s. 31-35).

Vyse uvedené poruchy patii k nejzavaznéj$im, sjakymi se mizeme v souvislosti
s télesnym postizenim setkat. Pro komunikaci s takto postizenymi lidmi je dobré si
osvojit zaklady komunikace, aby nedochéazelo k nepfijemnym amnohdy trapnym
situacim. 'V dne$sni dobé je mozné si pomoci modernimi technologiemi

a kompenza¢nimi pomtickami.

K ¢lovéku s télesnym postizenim by se v komunikaci mélo pfistupovat jako
K partnerovi. Neméli bychom se nechat ovlivnit vzhledem, nejistotou a obavami. Velmi

dilezité je se pii komunikaci zbavit po¢ate¢niho ostychu nebo predsudk.

Zejména U osob se spastickymi formami DMO nebo s jinymi nédpadnymi odchylkami
bychom si méli dat dobry pozor, abychom automaticky nespojovali jejich vizaz, t€lesné
projevy apfipadné feCové obtize sniz$i urovni inteligence. Obvyklé problémy
s artikulaci vyzaduji pfi komunikaci ¢as a trpélivost; nemusime se snazit za kazdou cenu
rozhovor urychlit tim, Ze budeme takovému Cc¢lovéku napovidat spravna slova

a dokoncovat za n¢j myslenky. Pamatujme, Ze | on ma vlastni a zcela osobity arzenal
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vyjadfovani, a pokud si 0 pomoc netekne nebo jeji potieba neni naprosto ziejma, neméli
bychom mu ji vnucovat. Naopak nutné je mimoiadné pozorné naslouchdni. Kromé
Spatné  artikulace byva divodem obtizného porozuméni sdélenim takto
hendikepovaného cClovéka rovnéz jeho nevyrazna modulace feci, takze neni vzdy
jednoduché vc€as spravné rozpoznat, zda pravé vyslovil otazku nebo prosbu apod.
Aktivni naslouchani soucasné provéfuje nas partnersky piistup v komunikaci a snadno

se prozradi, ze komunika¢niho partnera témeéf nevnimame.

Piistup k lidem s t€Zkym postizenim nebo zavaznym onemocnénim by rozhodné mél
byt citlivy a pokud mozno empaticky, nikdy vSak litujici. To mnozi jedinci s té€lesnym
handicapem pocit'uji jako velmi ponizujici; nechtéji byt totiz pouhym objektem soucitu
okoli, ale rovnocennymi partnery. VétSina z nich se ddvno GspéSné€ vyrovnala se svou
situaci a nevnimaji svilj zivot jako tragicky zni¢eny; naopak handicap je pro né€ neziidka
vyzvou k piekonavani piekazek, které ostatnim v cesté nestoji. Stejné tak je zpravidla
pii kontaktu s ¢lovékem s té€lesnym postizenim ,,chodit kolem horké kase* a ze vSech sil
se snazit vyhnout tématu jeho postiZeni, ackoli je vSem jasné, Ze zda tato okolnost hraje
roli a Ze nas spousta véci s ni souvisejici samoziejmé zajima. Nemusime se bat zeptat na
to, co zivot s takovym handicapem znamend, co S nim souvisi (projev zdravé zvédavosti
neni sim 0 sob¢ Spatny a stejné je zjevny i beze slov). Ptejme se ovSem tak, abychom
neurazili, apouze tehdy, jestlize je dotyény na naSe otazky ochoten a piipraven
odpovidat (ve chvili, kdy jesté neni vyrovnén s vlastnim osudem, naptiklad kratce po

urazu, tomu tak nemusi byt) (Slowik, 2016, s. 36—37).

Komunikace simobilnim ¢lovékem na ortopedickém voziku nebo s ¢asteénym

pohybovym omezenim

Pti komunikaci bychom si méli uvédomit, Ze ne kazdy, kdo se nemize pohybovat, ma
i naruSenou komunikacni schopnost. V piipadé, kdy se jednd 0 ochrnuti po urazu,
nebyvaji zasazena feCova centra v mozku ani mluvidla. Takovyto ¢lovek je omezen tim,
Ze vnima své okoli jinak — z voziku. Proto je toto potieba brat v tivahu i pii komunikaci.
K ¢lovéku na voziku se ptfi komunikaci sklonime nebo se posadime vedle néj, aby

komunikace probihala na partnerské urovni (nase oci by mély byt na stejné trovni).
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(CESKY CERVENY KRiZ, nedat.)

Pii chiizi, pokud je to mozné, je dobré tlacit vozik jednou rukou, abychom mohli jit
spise vedle voziku nez za nim. Otaceni hlavy dozadu je pro vozickare nepiijemné.
V piipadé, kdy clovéku na vozicku chceme pomoci, je dobré se ho pifimo zeptat.
Malokdo vi, jak simobilnim ¢lovékem spravné manipulovat. Proto je dobré
komunikovat a vSe si nechat od doty¢ného vysvétlit. Vyvarujeme se tak zbyte¢nych
pochybeni anedorozuméni. Pokud je potieba simobilnim ¢lovékem manipulovat,
napiiklad pii 1ékafském vysetfeni, je dobré mu vSe predem vysvétlit a kazdy tkon
nejprve popsat. Naptiklad: Neleknéte se, ted’” vas oto¢ime na bok atd. Pocit jistoty
a bezpeci je U pohybovych postizeni ¢asto svazan s jejich podpirnymi kompenzac¢nimi

pomuckami, které by takovyto ¢loveék mél mit pofad na dosah (Slowik, 2016, s. 37-39).
DESATERO komunikace s pacienty s pohybovym postiZenim

Zdravotnicky pracovnik komunikuje pri zjistovani anamnézy zdsadné S pacientem
s pohybovym postizenim, a nikoliv s jeho pripadnym doprovodem.

Pri nezbytné manipulaci S pacientem (ulozeni na lizko aj.) mu vysvétlime, co konkrétnée
potiebujeme, a pozadame jej, aby nam rikal, jak mdame postupovat. VétsSina pacienti
presné popise zpusob manipulace.

Dbame, aby pacient spohybovym postizenim mél ve svém dosahu nezbytné
kompenzacni pomuicky. Tim zvySujeme jeho jistotu a pocit sobéstacnosti.

Pokud potrebujeme vykonat zdravotnicky ukon (odbér krve, aplikace injekce apod.),
pozZadame pacienta, aby si sam — pokud je to mozné — zvolil misto vpichu ¢i jiného

zakroku. Pacient obvyklé vi, které misto je nejvhodnéjsi.
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Zasadné dbame na to, aby pacientovi S pohybovym postizenim byly sanitnim vozem
soucasné dopravovany | nezbytné kompenzacni pomiicky. Zajistime, aby ,,vozickdar* mél

ve zdravotnickém zarizeni K dispozici svij vozik.

Pri delsim pobytu ve zdravotnickém zarizeni zjistime, které bariéry v pokoji a jeho okoli

brani relativné samostatnému pohybu pacienta a snazime se je odstranit.
Maximalné se snazime, aby pacient nebyl trvale upoutan na lizko, pokud to neni nutné.

Jen Vv nejkrajnéjsim pripadé pouzivame takové pomiicky jako je permanentni mocovy

katetr apod. Je to velmi ponizujici pro vSechny pacienty.

Pri podavani stravy se vzdy informujeme, zda pacient je schopen se najist, nakrdjet si

Jjidlo apod.
Zvlaste pri delsich vySetienich dbame na casovy prostor na pouziti WC.

(DESATERO komunikace s pacienty s pohybovym postizenim, 2010)

2.1 Doporudéeni pro praci se Zakem s télesnym postiZenim

e Zajistit vhodné sezeni imobilnich z4kd (vhodnd polohovaci ¢i nastavitelna zidle
a pracovni stil/lavice, invalidni vozik, relaxa¢ni mi¢, mickovy vak apod.).

e VyuZivat pocitatové technologie.

e Vzdy je nutné volit ¢innost odpovidajici psychomotorickym moZnostem zika,
piihlizet k jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu a fyzicky ani psychicky jej
nepretéZovat.

e Dbat na snadnou a CastéjSi unavitelnost pii vyucovani, umoZznovat pribéznou
relaxaci.

e Pravidelné¢ vyuZivat skupinové prace se Zakem.

e Pouzivat individudlni pfistup pii plnéni vSech kol ve vSech predmétech.

e Tolerovat pracovni tempo zika, poskytovat mu vice miSkovy €asu pii plnéni
ukold i pfi ustnim zkouSeni.

e Pfi omezené motorice preferovat ustni nebo testové formy zkouSeni, a to vzdy
podle moznosti zéka.

e Zika je nutné vice adastdji motivovat ikontrolovat pii plnéni tkold

(Kratochvilova a kol., 2012, s. 24-25).
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2.2 diagnozy zaku z prostiedi stiedni $koly v Praze, Kde byl ¢aste¢né

realizovan vyzkum

Pro lepsi pochopeni této bakalaiské prace a vyzkumného problému zde budou uvedeny
diagnézy zakl studujicich na Obchodni akademii Praha, kterd se snazi umoznit studium
| zakim s télesnym postizenim, spolupracuje s SPC a disponuje asistenty pedagoga
s dlouholetymi zkuSenostmi. Ve Skolnim roce 21/22 jsou zde =zaélenéni Zaci
s nasledujicimi diagn6zami:

Prvni je zék 1. ro¢niku denniho studia Se soubéznym postizenim vice vadami — télesnou

a zrakovou.

Jeho postizeni se promitd do oblasti hrubé ijemné motoriky, koordinace, zrakové
percepce a deficitu nékterych kognitivnich funkci. K pohybu naptiklad po schodech se
potiebuje pridrzovat zabradli, jeho chlize je nestabilni, na dels$i vzdalenosti potiebuje
ortopedicky vozik. V ramci epidemiologické situace se zdk zapojoval do bézné
distan¢éni vyuky a Vv odpolednich hodindch mu s ucivem pomdhala matka. VySetieni
z SPC potvrzuje nerovnomérny vyvoj rozumovych schopnosti v disledku organického

postizeni CNS.

Rozumové schopnosti ma vyvinuty v ramei praméru. V neverbalni oblasti je znat vliv
negativnich deficitll kognitivnich funkci, jako je naruSena prostorova plosna orientace
a predstavivost. Tyto deficity u zaka ovliviiuji vykon hlavné v pfedmétu matematika.
Pracovni tempo je pomalejsi, psani je namahavé apomalé, pismo zvétSené a Spatné
citelne.

V ramci podpirnych opatfeni je U zdka vSe realizovano dle doporuceni Skolského

poradenského zatizeni. Z metod vyuky je to pfedevsim:

e Individudlni pfistup s podporou asistentky pedagoga po celou dobu vyuky,
asistentka zapisuje probiranou latku.
e Preferuje se ustni zkouseni pied pisemnym.

Ve

e Zak ma navySeni Casu na praci, testy jsou krat§i ¢i upravené na moznost
krouzkovéani.
e Poskytovani bezprostfedni zpétné vazby.

e Snaha vést zaka k samostatnosti.
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Zak se vzdelava dle skolnitho SVP. V organizaci vyuky je realizovano doporucené
stiidani Cinnosti (polohovani, relaxace, chiize po chodbg). Jsou upravovany texty
zvétSovanim a oddélovanim jednotlivych pasazi, je chvalen a oceniovan jeho pracovni

pristup ke skolnim povinnostem.

V ramci specialné pedagogické péce je realizovano doucovani a znovu vysvétlovani

probiraného uciva.

Asistentka pedagoga zakovi pomaha v komunikaci s uciteli, ¢astni se Skolnich akci

konanych mimo budovu skoly.

Zak je v péci odbornikii a rodina zajist'uje ucelenou rehabilitaci. Ve volném cCase je zak
iniciativni, poslouchd audioknihy. M4 v oblibé védomostni televizni soutéze a porady.

Dochazi na soukromé hodiny jogy a chodi plavat do vyhtivaného bazénu.

Dalsim je zak 1. roéniku denniho studia se soub&znym postizenim vice vadami —
tézkym télesnym postizenim se zasazenim jemné i hrubé motoriky véetné motoriky
mluvidel asluchovou vadou kompenzovanou sluchadly. Zavazna je iporucha feci
a dorozumivacich schopnosti. Tento Zdk se pohybuje na mechanickém voziku, kratsi

vzdalenosti zvladne samostatné. Zak navic pochézi z jazykové odliSného prostiedi.

Jeho silnymi strankami jsou abstraktni logické mysleni, pocetni dovednosti. Pro své
vyjadieni potfebuje vice Casu, oporu v psaném textu a dopomoc V orientaci v textu.
Verbalni oblast je negativné ovlivnéna nedostatecnou slovni zasobou. Pievazujicim

stupném podptirného opatieni je stupeii 5.
V ramci metod vyuky je potieba predevsim:

e Pomalé pracovni tempo, zohledilovat motorické obtize.

e Nestresovat Casovymi limity a nevyzadovat ¢innosti na manuélni zru¢nost.

e Ovéfovat porozuméni, upravovat pracovni listy pro doméci piipravu.

e Aktivné rozvijet slovni zasobu ve vSech predmétech.

e Umoznit relaxaci.

e Preferovat individudlni formy zkouSeni, zajistit porozuméni ve spolupraci
s druhou osobou.

e Podpora asistentem pedagoga Vv plné mife.
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Vyuku je tfeba ptizpisobovat aktudlnimu zdravotnimu stavu zdka, umoznit uvolnéni
zaka z nepovinnych predmétl atento Cas vyuzit pro pfipadnou relaxaci a specidlné
pedagogickou pfipravu. Nutné je respektovat zvySenou unavitelnost avykyvy

ve vykonu.

Asistentka pedagoga dopomaha utohoto zaka predevsim v oblasti komunikace,
Vv oblasti sebeobsluhy, pomaha s ptipravou pomucek a Vv pribéhu vyucovacich hodin.
Podle pokynt vyucujicich piipravuje vyukové materialy. Pomaha také piipravou textu
zvyraznénim, orientaci, strukturovanim zapiskd, podporuje a pomaha rozvijet slovni

zasobu a podporuje vyjadreni.

Dalsim je zak 2. ro¢niku denniho studia se zavaznym neuromuskuldrnim onemocnénim
na genetickém podklad€. Onemocnéni Zdka se projevuje piedev§im svalovou slabosti,
hypotonii a skoliézou. Zak prodélal nékolik operaci, pravidelné jezdi do lazni. Pohybuje

se na elektrickém voziku, doma ma zvedak.

Potfebuje asistenci U vSech dennich ukontl, nepiSe rukou — pouze na PC, pracuje
s klavesnici i my$i. Ve Skole mu zajistuje pomoc asistent pedagoga. V ramci distan¢ni
vyuky mu posilal zapisky z uciva z jednotlivych pfedméti. Jeho Skolni vysledky jsou
velmi dobré, Skola a kolektiv intaktnich studenti ho velmi bavi. V Praze je tento zak
ubytovan v Domové mladeze TAP, ze kterého ho vyzvedava a dopravuje do skoly

asistent pedagoga a zpét se dopravuje sam s handicap transportem.
V ramci metod vyuky se uplatiiuje pfedevsim:

e Respektovani aktualniho zdravotniho stavu asnaha o pfedchazeni zvySené
ZatéZi.

e Motivovani k vykonu s dopomoci asistenta pedagoga.

e Uptednostiiovani Gstni formy zkouseni pied pisemnym.

e Ocenovani veskeré snahy a usili.

e Poskytovani pozitivni zpétné vazby.

e Podpora k samostatnosti a sobé&sta¢nosti.

Pii organizaci vyuky se vyuziva citlivé zvolend metodika prace s ohledem
na unavitelnost Zaka, pomoc AP, kopirovani a zapisovani zapiska z vyucovacich hodin,

pomahani v orientaci Vv textu, natoCeni ucebnice. Dale je to podpora zaka v zaclenovani
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do vrstevnickych vztahli, zajisténi ucasti na Skolnich akcich (exkurzich, Skolnich

vyletech).

V ramci specidlné pedagogicka péce jsou U tohoto zdka rozvijeny fecové schopnosti,

zrakova stimulace, nacvik psani na pocitaci a ukotvovani probraného uciva.

2.3 Problematika zaméstnavani TP a kariérni poradenstvi

Kariérové poradenstvi muze mit riznou formu, ktera podpoii mladého ¢lovéka. Pokud
se jedna 0 0sobu s télesnym postizenim, je kariérni poradenstvi urcité na misteé.

V ptipad¢ skol se jedna predevsim 0 zaky. Kazdy ¢lovek je jiny a ma jiné predpoklady,
nadéani, temperament, a predev$im kazdy ma své urcité zivotni podminky, zkuSenosti

i hodnoty. Velkou roli zde hraje podpora rodiny a piatel.

Vzhledem k tomu, Ze podle tdaji Evropského statistického Gfadu stravime v praci 1936
hodin ro¢né, tak jist€ se zaméstnani, ve kterém je mozné naplno uplatnit potencial
jedince, projevi jak v pracovnim, tak iV osobnim zivoté. Lidé se v profesnim svété
neobejdou bez schopnosti a dovednosti, musi umét reagovat na aktualni stale se
zrychlujici naroky spolecnosti.

Slovy kariérového poradce Johna Krumboltze ,,propojit v dnesni dobé cloveka
S konkrétnim povolanim je jako trefit motyla bumerangem ““. Musime pocitat s tim, Ze se
soucasnd mlad4d generace pfipravuje na povolani, znichZz mnohd jesté¢ neexistuji,
a ze svoji praci nékolikrat za Zivot (mozna i radikalng) zméni. Otazky jako ,,Cim chces
byt, az vyroste$?* tak prestavaji byt uzitecné.

Kariéru bychom méli mit ukotvenou na dvou pilitich:

e expertiza kazdého ¢loveka,

e kariérovy management.
Oboji lze zjistit tak, ze naucite zaky pokladat si tento typ otazek:

e Mam na néco talent?
e Jde mi né&jaka Cinnost snadno?
e (o bych dokazal/a naucit ostatni?

e KdyZ mam moZnost pracovat ve skuping, které ¢innosti uptednostiiuji?
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e 0ocem si rad/a ¢tu nebo povidam?
e Na jakeé filmy (videa) se rad/a divam?
e (Co mam spolecného se svymi kamarady?

e V Cem se od svych kamaradi 1iSim? Atd.

Na tyto otdzky miize zak odpovidat sim nebo zjisStovat nazory od svych spoluzaki ¢i
rodinnych pfislusnikii. Zajimava aktivita pro vyuku pak muize byt tyto odpovédi
porovnat a pokusit se z nich vytipovat dulezité informace pro budouci kariérni drahu
(napf.: Na ¢em mohu postavit sviij budouci uspéch v praci? Co mi pomuize dosdhnout

cili? apod.).

Patrame-li po expertize Zzaka ¢i studenta, je doporuceno si vSimat nejen $kolnich
vysledkd, ale i volnocasovych aktivit (jakému konicku se dit¢ vénuje, co ho bavi) nebo
rodinnych aktivit (mozna dité pomaha s mlad$im sourozencem, pecuje o domaéci zvitata,
organizuje rodinné oslavy apod.). Je dobré si v§imat, kdy dité samo vyviji iniciativu, co
déla, kdyZ mé moznost volby, co se mu (ve Skole ¢i mimo $kolu) podaftilo, kdy $lo néco

1épe nez obvykle atd.

Teoretické hypotézy (typu ,,Myslim, ze by mne bavilo...”) pfitom nabizeji jen
limitované moznosti. Proto je velmi vhodné umoznit mladym lidem co nejvice zazitkl
a praktickych zkuSenosti, na zaklad& kterych se mohou zodpovédnéji rozhodovat o své
dal§i profesni cesté. At se jedna o uklid kolem Skoly, praxi, ¢i aktivni zapojeni
do skolniho projektu, vzdy doporuujeme zazitek reflektovat. K zamysleni pomohou
odpovédi na nasledujici otazky: Co mne na aktivité bavilo nejvice? Pro¢? Cim jsem
ptispé€l/a k vysledku? Co mne piekvapilo? Jak jsem tuto situaci vyfesil/a? Co bych si
pfisté¢ prala jinak? Pro¢? Co bych si chtél/a vyzkouSet pfisté? O ¢em se chci jeste

doveédét? Atd.
Pro ndzornost je zde uveden piiklad 1

Kdyz ke mné pfiSel Matéj poprvé, bylo mu 17 let, a pravé studoval druhym rokem na
prazském gymndziu. Patfil viceméné k primérnym studentiim, studoval s minimalnim
usilim (tj. jen to, co je nutné), zadny z predméta jej vyrazné nebavil. Kdyz jsem se ptala
na Skolu, fikal, ze je to nuda, nejvic ho bavila asi chemie. Ve volnych chvilich hral

pocitacové hry.
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Na otdzku, co by chtél délat, tekl, ze bud’ medicinu, nebo femeslo. Ukézalo se,
ze medicinu proto, ze maminka je lékarka a on ziskal pocit, ze se tak daji celkem
snadno vydélat penize. Tatinek byl strojaf, ale doma casto opakoval, ze ,,femeslo ma

zlaté dno®, a tak Mat¢j usoudil, Ze to by asi bylo to spravné.

KdyzZ jsem se ho ptala, co si piedstavi pod pojmem ,,femeslo®, fekl: ,,Keramika, a to je

ale straSna nuda, to bych d¢lat nechtél.. .

Diky rozhovoru jsme spolecné trochu konkretizovali kritéria ,,spokojené prace a hodné
se objevovalo téma potieby ,,byt uzite¢ny®“. Stale vSak byly pfedstavy Matéje na hony

vzdalené realité.

Dala jsem tedy Matéjovi ,,domaci ukol“. Spole¢né jsme pfipravili otazky k interview
pro maminku (co je to byt lékafem). Déale mél zjistit co nejvetsi pocet profesi, které
fadime mezi femesla. Cast tohoto tikolu se Mat&j rozhodl vyuzit jako referat do skoly,

ktery by stejn¢ musel ud¢lat.

Po néjaké dobé¢ jsme se kone¢né mohli bavit o konkrétnich zazitcich. Matéj si popovidal
s maminkou, stravil pal dne v nemocnici a ptehodnotil nazor na snadnost vydélanych
penéz. Rozsifil si obzor o femeslech, dokonce se byl podivat v diln¢ u truhléte, ale
zdalo se mu, ze by ho to dlouhodobé neuspokojovalo. Naopak ho ale velmi nadchla
piiprava referatu pro spoluzaky. Ukdzalo se, Ze vyuka nemusi byt nuda a Ze on na tom
nese velky podil. Prace slidmi pro ng spliiovala kritérium ,,byt uziteCny* a zacal
zvazovat studium pedagogické fakulty. Aby si svoji predstavu jest¢ konkretizoval,
rozhodl se zacit pracovat jako dobrovolnik v neziskové organizaci jako mentor pro déti

ze znevyhodnénych rodin.

Druhym pilitem pfipravy na budouci kariéru je tzv. kariérovy management. Cilem je
naucit zaky a studenty, aby byli v budoucnu schopni si sami fidit svoji vlastni profesni
a vzdélavaci drahu. Nutnost kariérnitho managementu vyplyva z charakteru svéta prace
21. stoleti, jeho dynamiky a obtiZzné predvidatelnosti. Aby toto clovék v dospélosti
dokazal, je dulezité jiz od détstvi rozvijet tzv. kariérové dovednosti (career management
skills). Svym zpiisobem jde vlastné o ,pracovni gramotnost®, tj. dovednost vyuzit
veskeré znalosti i odborné dovednosti v praxi — se vS§im pozitivnim i negativnim, co

soucasny trh prace piindsi (Pychova a kol., 2020).
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Pii rozvijeni kariérniho managementu u zakl je dobré myslet podle autort knihy

Understanding Careers (Inkson, Dries, Arnold) na to, Ze:

Kazdy ma jinou startovaci ¢aru. Nejde jen o osobnost, vrozené predpoklady i
nabyté znalosti a védomosti, ale ivztah ke kariéfe a vzdélavani, ktery nam
predali nasi rodice a vychovatelé.

Ani my, ani svét kolem nas neni staticky — méni se naSe potieby, méni se
situace. Nutno se naucit predvidat zmény; rozvijet sebepoznani i zajem o svét
kolem nés. Soulad mezi potfebami c¢lovéka a svétem prace je prostiedek,
musime ale pocitat s tim, ze je proménlivy.

Kazdy je schopen rozvijet vlastni kariérni management.

Vzdy existuje vice riiznych zpusobu, jak dosdhnout cile.

Uz samotnd cesta k vytouzené praci je proces uceni, nemusime dosahnout cile,
mizeme délat chyby, zkouset, experimentovat. Nez dojedeme do cile, leccos se
mize zménit — okolnosti i my.

V zivoté plnime celou fadu roli, nékteré jsou klicové a ,,zaméstnanec™ je jen
jedna z nich. Nezapominejme, Ze ty ostatni museji byt s nasi kariérou v souladu.

Ucime se ize vztahii, ovliviiuji nds druzi lidé (spolupracovnici, rodice...), je

tedy dilezité umét budovat sviij socialni kapital.

Pro pomoc s hledanim zaméstnani staci, kdyZ nau¢ime mladé lidi, aby si vSimali

a pfemysleli nad dopady na trh prace. Mozna diky novym souvislostem piehodnoti

vybér budouciho povolani. Pokud je mlady jedinec vybaven dovednosti byt samostatny,

tak se dokéze, tak se dokaze podilet na své budouci profesni draze. Ukolem kariérovych

poradct je rozsifovat mladym lidem obzory a poukazovat i na méné tradi¢ni varianty

Hkariéry“. Mezi kariérni kompetence muzeme zafadit: Sebetizeni, schopnost vyrovnat

se zmenou, Schopnost ucinit rozhodnuti, aktivné vyhledavat nové ptilezitosti.

Kariérni poradci mohou nasmérovat Zaka, kam by mohl déle smétovat naptiklad vybér

VS. Dilezité je také zpracovani otazek: Jak se pfipravit na pohovor? Co nepatii do

soucasného CV? Kde najit kvalitni rekvalifikace? Jak si porozumét s kolegy? Jak

nevyhotet?
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U télesn¢ postizenych je dobré se zaméfit na to, co takovyto cloveék je schopen
zvladnout, a v ¢em by mohl byt dobry. Casto se miiZe jednat 0 aplnou zménu oboru,

ve kterém pusobil naptiklad pfed Grazem.

Kariérni poradenstvi je jen jednou ze souasti na sebe navazujicich sluzeb z oblasti
socidlni, zdravotni akomunitni. Kariérové poradenstvi ovliviiuje nejen kvalitu
individudlnich rozhodnuti, ale miiZze vyznamné eliminovat nesoulad na trhu prace

(Pychova a kol., 2020).
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PRAKTICKA CAST

3 KVANTITATIVNI SETRENI

V praktické casti bylo pomoci dotazniki provedeno kvantitativni Setfeni. K tomuto
prizkumu byly vytvofeny2 typy dotaznikli urené rodi¢im intaktnich zaka a rodicim
zakl s télesnym postizenim, ktefi jsou zacllenéni v bézné Skolni tiidé. V Casti
vyhodnoceni dotazniku jsou jednotlivé otazky =z dotazniki slovné hodnoceny

a doplnény procentualnim grafem.

3.1 Cil prizkumu

Hlavnim cilem prizkumu bylo zjistit ndzory a pohled rodic¢t na zaclefiovani zakt
s télesnym postizenim do b&Znych tiid. Dale bylo zjistovano, zda atmosféra tiidy
umoznuje integrovanému zdkovi stejné podminky jako ostatnim intaktnim spoluzakiim.
Dalsim cilem bylo zjisténi, zda je integrovany zak plnohodnotnym ¢lenem kolektivu,
zda jsou vztahy ve tfidé zalozeny na porozuméni, toleranci a divére. Rovnéz byly
zjistovany nazory rodic¢d intaktnich a integrovanych zakt na inkluzi ana prostiedi

Skoly, ve kter¢ se jejich dit¢ vzdélava.

3.2 Stanoveni hypotéz

Hypotéza ¢. 1: Rodi¢e nebo zakonni zéastupci télesné postizenych zakl projevuji

v souvislosti s integraci pozitivni zménu v chovani spole¢nosti.

Hypotéza €. 2:Zaclenéni télesné postizenych zaki do stfedoskolského studia je pfinosné

jak pro zéky télesné postizené, taky pro intaktni zaky.

3.2.1 Zkoumany vzorek — charakteristika

Zkoumanym vzorkem byli respondenti z fad rodict a ptibuznych télesné postizenych
zakli arodiCe zaki intaktnich. Vyzkum se zaméfil na moznosti a pohled
na sttedoSkolské studium télesné postizenych zaka a na moznosti budouciho uplatnéni
télesné postizenych na trhu prace. Priizkum probihal mezi rodi¢i stfedoskolakd a mezi

jejich ptibuznymi v Praze.
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Pouzitou metodou byly 2 typy dotazniki urcené pro rodi¢e arodinné piibuzné

intaktnich zakt a pro rodice a rodinné ¢leny zaki s télesnym postizenim
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4 POUZITE METODY - DOTAZNIK

Dotazniki bylo rozdano 115. Vyplnénych se jich vratilo 93. Na dotaznik urceny
prorodi¢e arodinné piislusniky intaktnich zaka zareagovalo 93 respondentd,
na dotaznik uréeny pro rodi¢e arodinné pfislusniky zakt s télesnym postizenim

zareagovalo 55 respondentd.
Ve vyzkumném Seti‘eni byly pouZzity tyto dotazniky:

e Dotaznik pro rodi¢e a rodinné prislusniky intaktnich zaki.

e Dotaznik pro rodi¢e a rodinné piislusniky zakt s télesnym postizenim.
Analyza dat

K jednotlivym testovym otazkam jsou k dispozici grafy atabulky s procentualnim

zobrazenim vysledkid vyzkumného Setfeni.

e Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni pro rodi¢e arodinné prisluSniky

intaktnich Zaku

Odevzdano bylo celkem 93 vyplnénych dotaznika a kazdy respondent mohl odpovédét

na 9 polozenych otazek.
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Otazka 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Tabulka 1: Jaké je vase pohlavi

Pohlavi (zena — muz) Pocet respondentt
zeny 70
muzi 23

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 1: Jaké je vase pohlavi

pohlavi

= 1. Zeny = 2. muzi

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka 2: Jaky je vas vék?

Tabulka 2: Jaky je vas veék

20-30 let 8

31-40 let 25
41-50 let 31
Vice nez 50 let 29

= 3)

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setieni)

Graf 2: Jaky je vas veék

vék

33%

20-30let m=b) 31-40let =

9%

27%

c) 41-50let =d)

Vice nez 50 let

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka 3: Jaké mate zkuSenosti s asistentem pedagoga ve tiidé vaseho ditéte?

Tabulka 3: Jaké mate zkusenosti s asistentem pedagoga ve tiidé vaseho ditéte?

dobré 64
Spatné 4
zatim nevim 25

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 3: Jaké mate zkuSenosti s asistentem pedagoga ve tfidé vaseho ditéte?

zkusSenosti s AP

27%

4%-

69%

m3) dobré mb) Spatné m=c) zatimnevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 3 respondenti odpovidali na otazku ohledné jejich zkuSenosti s asistenty
pedagoga ve tiidé jejich ditéte. Vétsina respondentd, konkrétné 64 z 93, ma zkusenosti

dobré. 4 respondenti odpovédeli, Ze Spatné, a 25 zatim nevi, nebo nemaji zkusenost.
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Otazka 4: Je podle vas inkluze ve vzdélavani pfinosna?

Tabulka 4: Je podle vas inkluze ve vzdélavani piinosna?

ano 55
ne 15
nevim 23

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 4: Je podle vas inkluze ve vzdélavani ptinosna?

pfinos inkluze

59%

ma) ano mb) ne m®mc) nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce Cislo 4 odpovidali respondenti tak, ze pro 55 respondentt je inkluze piinosna,
pro 15 ne a 23 respondentt zaskrtlo odpovéd’ nevim. Z tohoto pohledu se zda, ze pohled

testovaného vzorku je pozitivni a nevidi v inkluzi problém.
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Otazka 5: Je podle vas dilezita spoluprace se Skolou?

Tabulka 5: Je podle vas dulezita spoluprace se Skolou?

ano 81

ne 12

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 5: Je podle vas dulezita spoluprace se Skolou?

spoluprace se Skolou

13%

87%
®a)ano mb)ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 5 odpovédéla vétsina respondentl (konkrétné 81), Ze je pro né spoluprace se
Skolou dulezita. Pokud je oboustranna komunikace mezi Skolou a rodici/zakonnymi

zastupci fungujici, je to spravné pro ob¢ strany a pro Zaky je to samoziejmé motivujici.
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Otazka 6: Je podle Vas nezbytnia dobra komunikace s tfidnim ucitelem vaseho

ditéte?

Tabulka 6: Je podle Vas nezbytna dobra komunikace s tfidnim ucitelem vaseho ditéte?

ano 90

ne 3

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 6: Je podle Vas nezbytna dobra komunikace s tfidnim ucitelem vaseho ditéte?

Dulezitost komunikace s tfidnim ucitelem

3%

97%

ma3) ano mb) ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 6 respondenti vétSinové odpoveédéli, ze komunikace S tiidnim ucitelem je

dulezita. Odpoveéd’ ne zvolili jen 3 respondenti.
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Otazka 7: Myslite si, Ze mohou mit Zaci negativni postoj k integrovanému Zakovi?

Tabulka 7: Myslite si, ze mohou mit zaci negativni postoj k integrovanému zakovi?

ano 20

ne 73

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 7: Myslite si, Ze mohou mit Zaci negativni postoj k integrovanému zakovi?

Negativni postoj k integrovanému zakovi

®a)ano mb) ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 7 respondenti odpoveédéli, ze negativni postoj k integrovanému zéku ma 20
respondentti a v 73 ptipadech odpovédi je zvolena odpovéd’ ne, tedy Ze si respondenti

mysli, ze k negativnimu postoji vii¢i integrovanym zakiim nedochazi.
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Otazka 8: Domnivate se, Ze Skola, kde studuje vaSe dité, nabizi dostate¢nou

podporu pro dal$i rozvoj v§ech Zaka?

Tabulka 8: Domnivate se, ze §kola, ve které studuje vase dité, nabizi dostate¢nou

podporu pro dalsi rozvoj vSech zaku?

ano 70
ne 16
nevim 7

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 8: Domnivate se, ze Skola, ve které studuje vase dité, nabizi dostate¢nou podporu

pro dalsi rozvoj vsech zaka?

Podpora Skoly pro dalsi rozvoj vSech zak{

8%

ma)ano ®mb) ne = c)nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
V otazce €. 8 respondenti odpovidali na dotaz, zda si mysli, ze Skola, ve které studuje
jejich dité, nabizi dostate¢nou podporu pro dal§i rozvoj vSech zakd. Na vybér byly
3 moznosti, kdy 70 respondentii zvolilo odpovéd’ ano, 16 ne a7 zaskrtlo odpovéd

nevim.
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Otazka 9: Mate dostatek informaci 0 inkluzi ve vzdélavani?

Tabulka 9: Mate dostatek informaci 0 inkluzi ve vzdélavani?

ano 50
ne 23
nevim 20

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 9: Mate dostatek informaci o inkluzi ve vzdélavani?

Dostatek informaci o inkluzy ve vzdélavani

54%

m3)ano mb)ne =c)nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce cislo 9respondenti hodnotili, zda maji dostatek informaci o inkluzi
ve vzdélavani. Opét bylo mozné vybrat z moznosti ano ne a nevim Odpovéd ano

zvolilo 50 respondentti, odpoveéd’ ne zvolilo 23 a odpovéd nevim 20 respondent.
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2) Vyhodnoceni dotaznikového Setieni pro rodi¢e a rodinné prislu$niky télesné

postiZenych zaki

Odevzdano bylo celkem 55 vyplnénych dotaznikl. Kazdy respondent mohl odpovédét

na 11 poloZenych otazek.

Otazka 1: Jaké je vaSe pohlavi?

Tabulka 10: Jaké je vase pohlavi

Pohlavi (zena — muz) Pocet respondentt
zeny 38
muzi 17

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 10: Jaké je vase pohlavi

Pohlavi

m 3) Zeny ®b) muZi

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka 2: Jaky je vas vék?

Tabulka 11: Jaky je vas vék

20-30 let 11
31-40 let 24
41-50 let 18
Vice nez 50 let 2

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setieni)
Graf 11: Jaky je vas vék

Jaky je vag vék?

4%

20%

33%

m3)20-39let wb)31-40let wmc)41-50let = d)vice nez50 let

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
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Otazka 3: Jaké mate zkuSenosti s asistentem pedagoga u vaseho ditéte?

Tabulka 12: Jaké mate zkuSenosti S asistentem pedagoga u vaseho ditéte?

dobré 41
Spatné 8
nevim 6

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 12: Jaké mate zkuSenosti s asistentem pedagoga u vaseho ditéte?

ZkusSenosti s AP u vaseho ditéte?

11%

14%

m3) dobré mb) S3patné mc) nevim
Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

v

V otazce ¢. 3respondenti odpovidali na otazku, jaké maji zkuSenosti s asistentem
pedagoga u svého ditéte. 41 respondentti odpovédélo, ze jejich zkuSenosti jsou dobré,

8 respondentli ma zkuSenosti §patné a 6 nevédélo, nebo tuto zkusenost viibec nema.

46




Otazka 4: Je podle vas inkluze ve vzdélavani pro zaky s ZTP piinosna?

Tabulka 13: Je podle vas inkluze ve vzdélavani pro zaky s ZTP piinosna?

ano 38
ne 12
nevim 5

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 13: Je podle vas inkluze ve vzdélavani pro zaky s ZTP ptinosna?

PFfinos inkluze pro zaky s ZTP

9%

22%

ma) ano mb) ne m®mc) nevim
Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
V otazce €. 4 se respondenti vyjadfovali k pfinosu inkluze pro zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jako pfinosnou pro zaky s ZTP ji oznacilo 38 respondentt. 12

respondentli odpovédélo, Ze inkluze pro Zaky se zdravotnim télesnym postizenim

pfinosna neni a 5 respondenti zvolilo odpovéd’ nevim.
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Otazka 5: Je podle vas dilezita spoluprace s SPC?

Tabulka 14: Je podle vas dulezita spoluprace s SPC?

ano 35
ne 15
nevim 5

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 14: Je podle vas dulezita spoluprace s SPC?

DalezZitost spoluprace s SPC podle vas?

9%

27%

64%

= a) mb) ne mc) nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce €. 5 je dulezitd spoluprace s SPC pro 35 respondentl, 15 ji oznacilo jako

nedtleZzitou a 5 respondentd vybralo odpovéd’ nevim.

48




Otazka 6: Je podle vas dileZzita spoluprace se Skolou?

Tabulka 15: Je podle vas dilezita spoluprace se $kolou?

ano 50

ne 5

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 15: Je podle vas dilezita spoluprace se Skolou?

DllezZitost spoluprace se Skolou?

9%

91%

ma3) ano mb) ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce €. 6 odpovédeélo ohledné dilezitosti spoluprace se Skolou 50 respondentd, Ze
dilezita je, a pouze5 respondentli zaskrtlo odpovéd’, Ze podle nich spolupréace se Skolou

dualezita neni.
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Otazka 7: Je podle vas duleZita spoluprace s vychovnym poradcem?

Tabulka 16: Je podle vas dilezita spoluprace s vychovnym poradcem?

ano 45
ne 6
nevim 4

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 16: Je podle vas dilezita spoluprace s vychovnym poradcem?

DaleZitost spoluprace s vych.poradcem?

7%

ma) ano mb) ne =mc) nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 7, zabyvajici se dilezitosti spoluprace s vychovnym poradcem, zvolilo
odpovéd’ ano 45 respondentt, 5 zvolilo odpovéd’ ne a jen 4 respondenti odpovédéli, ze

nevi.
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Otazka 8: Je podle vas nezbytna dobra komunikace s tFidnim uditelem vasSeho

ditéte?

Tabulka 17: Je podle vas nezbytna dobra komunikace s tfidnim ucitelem vaseho ditéte?

ano 51

ne 4

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 17: Je podle vas nezbytna dobra komunikace s tfidnim ucitelem vaseho ditéte?

Nezbytnost dobré komunikace s tfidnim ucitelem

7%

93%

ma) ano mb) ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 8 bylo zjiSténo, ze pro 51 respondentd je dobrd komunikace s tfidnim
ucitelem nezbytna. Jen 4 respondenti odpovédéli, Ze dobrou komunikace s tfidnim

ucitelem za nezbytnou nepovazuji.
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Otazka 9: Myslite si, Ze mohou mit Zaci negativni postoj K integrovanému Zakovi?

Tabulka 18: Myslite si, Ze mohou mit Zaci negativni postoj k integrovanému zakovi?

ano 10
ne 34
nevim 11

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 18: Myslite si, ze mohou mit Zaci negativni postoj k integrovanému zakovi?

Negativni postoj intaktnich Zaku k Zaku integrovanému

62%

ma) ano ®mb) ne m®mc) nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce €. 9 bylo zjisténo, ze 10 respondentd si mysli, Ze mohou mit intaktni zaci

negativni postoj k Zaku integrovanému. 34 si to nemysli a 9 odpovédélo, Ze nevi.
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Otazka 10: Domnivate se, Ze Skola, ve které studuje vase dité, nabizi dostatecnou

podporu integrovanym Zakim?

Tabulka 19: Domnivate se, Ze Skola, ve které studuje vase dité, nabizi dostate¢nou

podporu integrovanym zakiim?

ano 43
ne 3
nevim 9

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

Graf 19: Domnivate se, Ze $kola, ve které studuje vasSe dité, nabizi dostate¢nou podporu

integrovanym zakim?
Dostate¢nd podpora inzegrovanym zakam ve Skole

16%

6%.

ma) ano mb) ne m®mc) nevim

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otazce ¢. 10 odpovidali respondenti, zda se domnivaji, Ze Skola, ve které studuje
jejich dite, poskytuje dostatecnou podporu integrovanym zakim. Z odpovédi je ziejmé,
ze respondenti jsou s podporou Skoly spokojeni: variantu ano vybralo 43 respondentil,

variantu ne pouze 3 a jen 9 respondentti odpovéd¢lo, Ze nevi.
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Otazka 11: Mate dostatek informaci 0 inkluzi ve vzdélavani?

Tabulka 20: Mate dostatek informaci 0 inkluzi ve vzdélavani?

ano 42

ne 13

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)
Graf 20: Mate dostatek informaci o inkluzi ve vzdélavani?

Mate dostatek informaci o inkluzi?

m 3)ano = b)ne

Zdroj: autorka prace, 2022 (vlastni Setfeni)

V otdzce €. 11 respondenti odpovédeli, ze dostatek informaci 0 inkluzi méa 42

respondentt a 13 respondentd dostatek informaci nema.

4.1 shrnuti a Vyhodnoceni dotazniku pro rodice a rodinné prislusniky

intaktnich zaku

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze mezi respondenty pievazovaly Zeny a vékové
rozpéti respondent bylo mezi 31-50 a vice lety. Kladnou zkuSenost s asistentkami/ty
dle odpovédi ma 64 zrespondentl, zapornou jen 4, nékteti jesté zadnou zkuSenost
nemaji, nebo viibec nedokazou odpovédét, zda je jich zkusSenost spise kladna ¢i zaporna.
Na otdzku ohledné piinosu inkluze odpovédélo 55 respondentli, Ze si mysli, ze je

pfinosna. 15 respondentim piinosna nepiipadd a 23 respondentll zatrhlo odpovéd
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nevim. Z tohoto dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze nazory na inkluzi jsou
ve spoleCnosti rizné, ale priklangji se ke kladnému hodnoceni a Kk piinosu inkluze
ve vzdélavani obecné. Spoluprace se Skolou je dilezitd pro 81 z 93 respondentt.
Komunikace s tfidnim ucitelem je velmi dualezitd pro vétSinu respondentd.
20 respondentti si mysli, ze ostatni zaci ve Skolni tfidé mohou mit negativni postoj
k integrovanému zakovi. Pro 73 respondentu se jiz stava jakousi normou, ze ve Skolnich
tiidich a v kolektivech jsou integrovani Zzaci s télesnym postizenim. V¢tSina
respondentt se dle vyzkumného Setfeni domniva, ze Skola vSem Zzakim nabizi
dostate¢nou podporu pro jejich dalsi rozvoj. 16 respondentt si mysli, ze je dobré, aby se
zaci rozvijeli ve vzdélavani i jinde, tedy mimo Skolu. Informovanost 0 inkluzi byla mezi
dotazovanymi lehce nadprimérna. Ostatni respondenti se rozd¢lili skoro na polovinu,

kdy bud’ nemaji dostatek informaci, nebo zvolili odpovéd’ nevim.

4.2 Shrnuti a vyhodnoceni dotazniku pro rodice a rodinné piislu$niky
Zaki s télesnym postiZenim

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, ze mezi respondenty bylo vice zen (38), ale
samoziejm¢ odpovidali i muzi (17). VEkove byla nejvice zastoupena skupina 31-40 let
a41-50 let. Kladné zkuSenosti s asistentkami/ty ma dle dotaznikového Setfeni 41
respondentli. Pfinos inkluze pro Zaky s télesnym postizenim a s nim souvisejicimi
specialnimi vzdélavacimi potiebami  ohodnotilo 38 respondentli, jako dulezitou
spolupraci s SPC, se Skolou, s vychovnymi poradci ohodnotili respondenti vétSinou
kladné. Nejvice je pro né, dle dotaznikového Setfeni, dllezitd dobra fungujici
komunikace s tiidnim ucitelem. 62 % respondentl si nemysli, Ze by intaktni zaci méli

negativni postoj k integrovanému Zaku s télesnym postizenim.
Dostate¢nou podporu skoly vnima 43 respondentti, tedy 78 % ze vSech dotazovanych.

Dotaznikové Setfeni také ukazalo, Ze vétSina respondent-rodi¢i nebo rodinnych
ptislusnik zaka s t€lesnym postizenim ma dostatek informaci o0 inkluzi (zde konktrétné

ve zkoumaném vzorku 76 %).
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4.3 Zavér vyzkumu

Vyzkum mezi dotazovanymi respondenty potvrzuje, ze integrace zakl uz i na stienich
Skolach se stava béznou soucasti zivota a zaci s télesnym postizenim ¢i jinak imobilni
nejsou na okraji spolec¢nosti, zavieni v ustavech nebo ve své domacnosti tak, jako tomu
bylo dfive. Maji moznost vystudovat obor, ktery je bude bavit a do budoucna se v ném

dokézi uplatnit.

Pro vyzkumné Setieni byly pouzity dva dotazniky. Jeden byl uréen pro rodice a rodinné
ptislusniky intaktnich zaki, druhy byl urcen pro rodie arodinné piislusniky zaku

S télesnym postizenim.
Na zacatku vyzkumného Setfeni byly stanoveny 2 hypotézy:

e Rodice nebo zakonni zastupci zaku s t€lesnym postizenim projevuji v souvislosti
S integraci pozitivni zménu ve spolecnosti.
e Zaclenéni télesné postizenych zakl do stiednich Skol je pfinosné jak pro zaky

S télesnym postizenim, tak pro intaktni zaky.

Ob¢ zde uvedené hypotézy se dotaznikovym Setienim potvrdily. Pro rodice zaki
s télesnym postizenim je zacleiovani svych déti do bézné spoleCnosti piinosem
a cestou, jak mohou vést jejich déti kvalitngjsi Zivot. U rodi¢a intaktnich déti bylo
dotaznikovym Setfenim zjiSté€no, Ze pritomnost zdka s TP v bézné trid¢ stiedni Skoly je
pfinosna z pohledu na Zivot a socialniho citéni kazdého jedince v ramci spolecnosti.

Zkusenosti s AP jsou u vétsiny respondentd dobré. Je vidét, ze prace AP ma smysl.
Asistent pedagoga byvd nékdy oporou celé tfidé ave spolupraci s uciteli mohou
asistenti a pedagogové tvofit vyborny tym. N&kdy se stavaji prostifednikem

v komunikaci nactiletych studentd s uditeli.
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5 UKAZKA KOMPENZACNICH POMUCEK

Kompenza¢ni pomiticky vyrazné pomahaji zakim V celé¢ fad¢ situaci a zvysuji jejich
a samostatnost. Vyuzivaji se napiiklad ke kompenzaci pohybového aparatu. Mezi
kompenzacni pomucky patii berle, hole, invalidni voziky, antidekubitni matrace
apodlozky, choditka, toaletni kiesla nebo polohovaci lizka. Diky kompenzacnim
pomickam muze c¢lovék s handicapem snadnéji pracovat, vykonavat bézné denni
¢innosti nebo vyuzivat volnoCasovych aktivit. Tyto kompenzacni pomicky jsou
vyuzivané napiiklad u pacientli po détské mozkové obrné€. Jejich vyuzivani v béZzném
zivot¢  ulehéuje mimo jiné vyssi  bezbariérovost budov  avefejnych

prostor.(Kompenza¢ni pomtcky..., ©2022).

Ukazky kompenzaénich pomtcek pro télesné postizené:

Obrazek 1: Aktivni détska zidlicka

Zdroj: (Kompenzaéni pomucky..., ©2022)

Jedna se 0 aktivni détskou zidli¢ku. Dité sedi s nohama od sebe. Zidle poskytuje ditéti

stabilni pozici. Sedadlo je tvarovano tak, aby zabraniovalo posunuti panve vpied.
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Obrazek 2: Pazni protéza

Zdroj: (Kompenzaéni pomucky..., ©2022)

Spolehliva pazni protéza vhodna i do nepfiznivych podminek, vihka apod. Snadno se
ptizptsobi volno¢asovym aktivitdm i manualni ¢innosti. Ovladani je mechanické pies

pohyb ramenniho pletence.

Obrazek 3: Podpora sobéstacnosti

Zdroj: (Kompenzacni pomiicky..., ©2022)

Obrazek 4: Skolni lavice pro télesné postizené

Zdroj: (Skolni lavice pro télesné postizené, ©2022)
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ZAVER
V ramci této bakaldiské prace se ukézalo, ze postoj Ceské spoleCnosti k télesné
postizenym se oproti piedchozim letim méni. Télesné postizené déti neziistavaji
v ustavech nebo izolované v domacnostech. Télesné postizeni lidé maji mnoho novych

prilezitosti a kompenzacnich pomuicek k usnadnéni sebeobsluhy a zaélenéni se do

intaktni spolecnosti.

Rovnéz integrace télesné postizenych jedinci do béznych stfednich Skol apozdéji
do zaméstnani a spoleCenského Zivota je téma velice aktudlni. Lze pozorovat velké
zmény v ramci vnimdni a nahlizeni na osoby s télesnym postizenim. Tito lidé maji
velky potencial zapojovat se do bézného spolecenského i pracovniho zivota. Pokud to
lze a maji uzpusobené podminky, jdou za svym cilem sebevédomé a s velkou

vytrvalosti.

| ptes to, Ze je télesné postizeni nebo imobilita velkym zasahem do Zivota dané osoby,
je v dnesni dob& mnohem vice moznosti, jak takovymto lidem pomoci. Existuje mnoho

zakond a nastroju, které jim pomahaji v integraci.

Nezaméstnanost v této skuping lidi s télesnym postizenim je vys$si nez v bézné populaci,
atak jsou pracovni moznosti zavislé na kazdém znich: na motivaci, sebevédomi
a intelektu bez ohledu na ptipadny handicap. Velkou oporou pii hledani uplatnéni nebo
zam&stnani mize byt kariérové poradenstvi, které mulZe pomoci jedinci nalézt
vyhovujici pozici nebo ho nasmérovat na cestu, kterou se ubirat, jak byt uzitecny a

zéaroven nalézt uplatnéni, které bude dévat smysl.

Pies veskerou pomoc télesné postizenym je stadle mnoho problému a bariér, které musi
kazdy den piekonavat. VSe se ovSem zdéa byt na dobré cesté. Pokud bude spole¢nost
V nazorech na integraci stidle vice sjednocena, tak se uplatnéni a podminky pro TP

mohou nadale jen zlepSovat.
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SEZNAM ZKRATEK

AP- Asistent pedagoga
IVP-Individudlni plan
SPC-Specialn¢ pedagogické centrum
SVP-Skolni vzdélavaci plan
CNS-Centralni nervova soustava
DMO-D¢tska mozkova obrna

WHO-World Health Organization
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

Priloha A — Dotaznik pro rodice a rodinné prislusniky télesné

postizeného Zaka

Jaké je vase pohlavi?

a) muz

b) Zena

Jaky je vas vék?
a) 20-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let

d) vice nez 50 let

Jaké mate zkuSenosti s asistentem pedagoga u vaseho ditéte?

a) dobré
b) S$patné

C) zatim nevim

Je podle vas inkluze ve vzdélavani pro Zaky s SPU piinosna?

a) ano
b) ne

C) nevim

Je podle Vas diilezita spoluprace s SPC?

a) ano
b) ne

C) nevim

Je podle Vas diilezita spoluprace se Skolou?

a) ano
b) ne



7) Je podle Vas duleZita spoluprace s vychovnym poradcem?

a) ano
b) ne

C) nevim

8) Je podle Vas nezbytna dobra komunikace s tifidnim ucitelem vaseho ditéte?
a) ano
b) ne

9) Myslite si, Ze mohou mit Zaci negativni postoj K integrovanému Zakovi?

a) ano
b) ne

C) nevim

10) Domnivate se, Ze $kola, ve které studuje vase dité, nabizi dostate¢nou

podporu integrovanym Zakim?

a) ano
b) ne

C) nevim

11) Mate dostatek informaci 0 inkluzi ve vzdélavani?

a) ano
b) ne

C) nevim



Priloha B — Dotaznik pro rodice a rodinné prislusniky intaktnich zaki

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Jaké je vase pohlavi?
a) muz

b) Zena

Jaky je vas vék?

a) 20-30 let
b) 31-40 let
c) 41-50 let

d) vice nez 50 let

Jaké mate zkuSenosti s asistentem pedagoga ve tridé vaseho ditéte?

a) dobré
b) S$patné
C) zatim nevim

Je podle vas inkluze ve vzdélavani piinosna?

a) ano

b) ne

C) nevim

Je podle Vas diilezita spoluprace rodici se Skolou?

a) ano

b) ne

Je podle Vas nezbytna dobra komunikace s tfidnim ucitelem vaseho ditéte?

a) ano
b) ne



7) Myslite si, Ze mohou mit Zaci negativni postoj K integrovanému Zakovi?
a) ano
b) ne

C) nevim

8) Domnivate se, Ze Skola, kde studuje vase dité, nabizi dostateCnou podporu

pro dalsi rozvoj vSech Zaka?

a) ano
b) ne

C) nevim

9) Mate dostatek informaci 0 inkluzi ve vzdélavani?

a) ano
b) ne

C) nevim
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