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Optimalni vyziva a krmeni psii

Souhrn

Tato bakalafska prace byla vypracovana formou literarni reserse na zékladé védeckych
publikaci zabyvajicich se optimalni vyzivou a krmenim psu, s cilem poskytnout uceleny pohled
na zakladni principy krmeni psa v lidské péci.

Prace byla roz€lenéna do Ctyf navazujicich kapitol. Prvni kapitola byla vénovana
domestikaci psa, jeho travici soustavé a vyvoji psi stravy v prabéhu staleti. Domestikace
symbolizovala posun od lovu k aktivnimu zapojeni clovéka do chovatelskych praktik. Dale byla
popsana travici soustava psa, véetné adaptace na zivociSnou i rostlinnou stravu a v neposledni
fadé byl sledovan vyvoj psi stravy do vzniku prvnich komer¢nich krmiv.

Dalsi cast se zaméfila na zakladni nutriéni potieby v potravé psa, jako jsou bilkoviny,
tuky, sacharidy, voda, vitaminy a mineralni latky, a jejich vyznam pro celkové zdravi psa.
V bakalatské praci jsou uvedeny vhodné suroviny pro kazdou jednotlivou slozku v psi strave,
coz poskytuje dilezité informace o tom, jak spravné sestavit krmnou davku pro psa.

Nasledna kapitola popisuje rizné zpusoby krmeni psu, véetné komercné vyrabénych
prumyslovych krmiv a syrové stravy. Kazda metoda ma své vlastni charakteristiky, pfinasi
urcité vyhody, ale zaroven nese 1 své nevyhody, které je tfeba brat v uvahu.

V dalsi casti je predstaveno krmeni pst v riznych zivotnich fazich. Zahrnuje potieby
brezich fen a $ténat, stejné tak dospélych pst a geriatrickych psi. Krmivo pro bfezi feny by
meélo idealné obsahovat 22 % bilkovin, 8 % tuku, 1 % vapniku a 0,8 % fosforu.
Stéfiata potiebuji 25 g bilkovin/100 g sufiny, 250 mg/kg t&lesné hmotnosti esencialnich
mastnych kyselin, 0,7-1,2 vapniku a 0,6—1,1 fosforu. U dospé€lych pst je potieba bilkovin
v rozmezi 1,5-4 g/kg télesné hmotnosti a potieba tuku mezi 7-15 %. Geriatricti psi pozaduji
16-23 % bilkovin a zvySenou hladinu zinku.

Na zakladé€ informaci plynoucich z této literarni reSerSe l1ze doporucit, aby u biezich fen
byla zajisténa optimalni vyZziva pro spravny vyvoj plodd, zatimco u Sténat je nutné zajistit
dostateCny piisun zivin pro rychly rist a vyvoj. Dospéli psi potiebuji vyvazenou stravu, ktera
jim poskytne ziviny a energii pro udrzeni jejich télesné kondice a psi geriatricti Casto vyzadu;i

vyzivu, ktera bude podporovat jejich zdravi.

Kli¢ova slova: pes, krmeni, vyziva, krmiva, potrava



Optimal nutrition and feeding of dogs

Summary

This bachelor thesis was developed through a literature search based on scientific
publications dealing with optimal nutrition and feeding of dogs, in order to provide a
comprehensive view of the basic principles of feeding dogs in human care.

The thesis was divided into four subsequent chapters. The first chapter was devoted to
the domestication of the dog, its digestive system and the evolution of the dog's diet over the
centuries. Domestication symbolized the shift from hunting to active human involvement in
breeding practices. Next, the digestive system of the dog was described, including its adaptation
to animal and vegetable diets, and last but not least, the evolution of the dog's diet to the
emergence of the first commercial foods was traced.

The next section focused on the basic nutritional needs in a dog's diet, such as protein,
fat, carbohydrates, water, vitamins and minerals, and their importance to the overall health of
the dog. The bachelor thesis lists the appropriate ingredients for each individual component in
a dog's diet, which provides important information on how to properly formulate a dog's ration.

The following chapter describes different ways of feeding dogs, including commercially
produced industrial foods and raw diets. Each method has its own characteristics, brings certain
advantages, but also has disadvantages that need to be taken into account.

In the next section, the feeding of dogs at different life stages is presented. It covers the
needs of pregnant bitches and puppies, as well as adult dogs and geriatric dogs. Food for
pregnant bitches should ideally contain 22 % protein, 8 % fat, 1 % calcium and 0,8 %
phosphorus. Puppies require 25 g protein/100 g dry matter, 250 mg/kg body weight of essential
fatty acids, 0.7-1.2 calcium and 0.6-1.1 phosphorus. In adult dogs the protein requirement is
between 1,5-4 g/kg body wight and the fat requirement between 7-15 %. Geriatric dogs require
16-23 % protein and increased zinc levels.

Based on the information from this literature search, it can be recommended that
pregnant bitches should be provided with optimal nutrition for proper fetal development, while
puppies should be provided with sufficient nutrients for rapid growth and development. Adult
dogs need a balanced diet that provides nutrients and energy to maintain their body condition

and geriatric dogs often require a diet that will support their health.

Keywords: dog, feeding, nutrition, feed, nourishment
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1. Uvod

Domestikace psu je jednim z nejdilezitéjsich milnik( v lidské historii. Od divokych vika,
ktefi se priblizili k lidskym obydlim, po riznorodé skaly plemen, které dnes obyvaji nase
domovy, ma tento proces vyznamné dusledky nejen pro psy, ale i pro lidskou spole¢nost. S tim,
jak se vyvijela domaci populace pst, vyvijela se i jejich strava. Zakladni potieby a preference
psi vyzivy prosly v pribéhu staleti vyznamnymi zménami. Zpocatku se psi zivili jako jejich
divoci predci, lovili si kofist a konzumovali potravu, kterou nasli v okoli lidskych obydli.
Postupem cCasu vSak byli stale vice integrovani do lidské spoleCnosti a jejich strava se zacala
adaptovat dle potreb.

Vyziva psu je jednim z klicovych faktort ovliviiujicich jejich zdravi, vitalitu a celkovou
kvalitu Zivota. V dnesni dobé se stale vice majiteld pst setkava s Sirokou Skalou moznosti
v oblasti vyzivy svych domécich zvifat a obraci se k problematice optimalniho krmeni.
S naristem povédomi o vlivu stravy na zdravi a kvalitu zivota psa roste také poptavka po
informacich, které by zajistily optimalni nutri¢ni podporu.

Zakladnimi slozkami stravy psa jsou bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy a mineraly.
Kazda z téchto slozek hraje vyznamnou roli ve zdravi psa a je dulezité zajistit, aby krmivo
obsahovalo vhodné mnozstvi kazdé slozky. Kompletni a vyvéazena strava je klicem
k optimalnimu zdravi a dlouhovékosti psa.

Bilkoviny jsou klicové pro rast tkani a jsou zakladnim stavebnim kamenem bunék, tuky
poskytuji energii a podporuji zdravou kizi a srst, sacharidy rovnéz slouzi jako zdroj energie,
zatimco vitaminy a mineradly jsou nezbytné pro spravné fungovani imunitniho systému,
nervového systému, kosti a dalSich t€lesnych funkeci.

Typy krmiv a specifika krmeni se mohou lisit v zavislosti na individualnich potfebach
psa, jeho veéku, rase, velikosti a zdravotnim stavu. Komercné vyrabéna primyslova krmiva,
konzervy ¢i doma pfipravovana syrova krmiva jsou moznosti, které majitelim poskytuji
raznorodé pristupy k vyzivé jejich psa. Kazda z t€chto moznosti ma své vyhody a nevyhody, a
je dulezité, aby majitelé pst zvolili tu nejvhodnéjsi vzhledem k individualnim potiebam a
preferencim daného psa.

Tato prace se zabyva nejen zakladnimi principy vyzivy psud, ale také specifickymi
potiebami biezich fen, Sténat, dospélych a geriatrickych psi. Krmeni $ténat je obzvlasté
dulezité pro spravny vyvoj kosti, svali i organt, zatimco u dospélych psu se klade duraz
predev§im na udrzZeni optimélni vahy, svalové hmoty a celkové vitality daného jedince. Starsi
psi mohou vyzadovat upravené krmivo s ohledem na zmény v metabolismu a potieby veétsi
podpory traviciho systému a kloubu.

Bakalarska prace si klade za cil formou literarni reSerSe popsat vyvoj krmiva pro psy,
zakladni slozky v potravé psa se zaméfenim na posouzeni a zhodnoceni riznych aspektl vyzivy
psu s cilem poskytnou uceleny piehled o nutriénich potiebach. Prace se zabyva analyzou
potravinovych zdroju a stravovacich modelt, véetné€ suchych krmiv, konzerv, syrové a doma
pfipravované stravy.

Cilem je poskytnout uceleny pohled na problematiku vyzivy a krmeni pst a piispét k lepsi
informovanosti majitela pfi rozhodovani o stravovacich praktikach svych psu.



2. Cil prace

Cilem bakalafské prace bylo formou literarni reSerSe podat souhrnné informace o
tématech souvisejicich se zaklady vyzivy a krmeni pst v péci cloveka.



3. Literarni reSerse

3.1 Historie krmeni psu

Domestikace je povazovana za jeden z nejdulezit€jSich pokroka v historii lidstva, kdy se
mnoho lidskych spole¢nosti rozhodlo prejit od lovu a sbéru k péstovani rostlin a chovu zvitat
(Purugganan 2022). K domestikaci psa doslo pred 18 000 — 32 000 lety, je tedy prokazatelné
nejstar§im domestikovanym zvifetem (Sterc & Stercova 2014).

Domestikace pst byla pouzivana jako ,,dikaz konceptu“ pro spojeni mezi selekci pro
snizeni agresivity, zlepSenim kognitivnich dovednosti a vy$si sociabilitou. Na trovni chovani
se ma za to, ze domaci zvifata se méné boji lidi a jsou spoleCensky tolerantnéjsi (Range &
Marshall-Pescini 2022). Dnes jsou psi dobrymi spolecniky lidi a také pfiznivé pusobi na
fyzickou kondici a psychické zdravi ¢lovéka (TSponova & Sedlakova 2022).

Za spolecného predka psich plemen je povazovan vlk obecny (Canis lupus), jehoz
zakladni slozku vyzivy tvori téla velkych bylozravct. Je vSak velmi pfizpisobivy podminkam
prostiedi a skutecné slozeni vI¢i potravy muaze byt velmi variabilni. Vedle velké kofisti zahrnuje
také drobné obratlovce, bezobratlé, ale i ovoce a dalsi rostlinné zdroje (Sterc & Stercova 2014).

Strava psa domaciho se od jidelnicku vlka odliSuje. Vyziva pst se v dusledku
domestikace posunula ke stravé formulované podle specifickych nutricnich pozadavki
(TSponova & Sedlakova 2022). Domaci psi patii mezi fakultativni masozravce, kteti dokazi
spolu s Zivoi§nou stravou vyuZivat i rostlinné zdroje (Sterc & Stercova 2014).

Adaptace umoziujici psim prospivat na stravé bohaté na Skrob, vCetné€ nardstu kopii
AMY?2B (gen amylazy slouzici k rozkladu Skrobu), predstavovaly zasadni krok ve vyvoji psa
(Arendt et al. 2016).

Domaci pes, Canis lupus familiaris, je Clenem tadu Carnivora (Selmy), ktery zahrnuje
mnoho druhi specializujici se na masozravost, avSak pro vétSinu z nich to neni absolutnim
pravidlem (Case 2011).

Pro tad Carnivora je charakteristicky uplny sekondontni chrup s velkymi $picaky a
zvétSenymi trhaky, mohutné vyvinuté zvykaci svaly a valcovity kloub pfipojujici dolni Celist
k lebce, ktery umoziiuje pohyb pouze nahoru a doli, diky ¢emuz je mozné vyvinout v Celistech
velky tlak. Zaludek $elem je jednoduchy, stievo kratké, slepé stievo maji zakrnélé nebo zcela
chybgjici (Sterc & Stercova 2014).

Tenké stievo je mistem enzymatického §té€peni (amylazy, proteazy, lipazy). Tlusté strevo
obsahuje floru, ktera umoziiuje fermentaci nestravenych sacharida a bilkovin v tenkém stieve,
které jsou zdrojem nadymani (Courtin-Donas 2009).

Néktera plemena psu jsou schopna velmi rychle konzumovat velké mnozstvi potravy a je
mozng, ze je to dédictvi konkurencniho krmeni u vlka. Psi, ktefi si udrzi tuto tendenci, se mohou
velmi rychle stat obéznimi, pokud jim je podavano neomezené mnozstvi krmiva. Ackoli néktera
plemena mohou byt k takovému chovani nachylnéjsi, existuji zna¢né rozdily mezi jednotlivci
v ramci plemen (Case 2011).

Podle statistik Mezinarodni kynologické federace (FCI) je celkovy pocet psi na celém
svete priblizné 147 miliont (TSponova & Sedlakova 2022). Vzhledem k obrovské variabilite
plemen existuji i mezi domacimi psy ur€ité rozdily v optimalnim zastoupeni zivociSnych a
rostlinnych krmiv v potravé. Nekteré typy pst mohou byt pfirozené vice masozravé (napf.



plemena kiizena s vlkem Ci severska plemena), jinym muze vyhovovat vyssi zastoupeni
rostlinnych slozek (Sterc & Stercova 2014).

Pred rokem 1800 nebyla majitelim k dispozici zadna komercni krmiva pro domaci
zvirata. Majitelé krmili sva domaci zvifata predevSim potravinami, které sami nestacili
zkonzumovat. Pro vétSinu pst v zajmovém chovu byl vybér krmiva poskytovany lidmi zalozen
na jeho vzhledu, vini, chuti a struktufe (Case 2011).

Pocatky komer¢nich krmiv pro psy sahaji do poloviny 19. stoleti, kdy v roce 1860 James
(TSponova & Sedlakova 2022). Tyto suSenky byly vyrobeny ze zeleniny, pSenice, hovézi krve
a Cervené fepy. V roce 1922 byly na trh poprvé uvedeny konzervy pro psy (Sanderson 2021).

Po uspéchu ve Vélké Britanii se prodej rozsifil i do Spojenych statd (Jobi 2021).
Technologie vyroby suchého krmiva pro doméci zvifata se zménila v 50. letech 20. stoleti, kdy
Ralston Purina vyvinul metodu vyroby pomoci procesu extruze (Sanderson 2021).

Firmy vyrabéjici psi stravu se pomoci reklamnich kampani postaraly o to, aby se
kompletni psi krmivo stalo bézné€ dostupnym produktem. Stale Cast€ji se u psu zacaly
vyskytovat nemoci zpusobené nezdravym Zivotnim stylem. I pfesto, Ze bylo psim predkladano
krmivo na miru, obsahovalo stejné suroviny, jaké byly ureny lidem. Zpracovanim modernimi
technologiemi Casto potraviny ztracely pfirozené ziviny, které byly nahrazovany latkami
umeélymi (Jobi 2021).

V roce 1931 byl zahajen pokus o prodej v obchodech s potravinami. Setkal se vSak
s odporem lidi, protoZe vétSina majiteld obchodl povazovala za nehygienické prodavat tyto
produkty vedle potravin, které byly ur¢eny lidem. Pohodli ndkupu krmiva pro doméci zvitata
v obchodech rychle prekonalo obavy zakaznikd a distribuce vedla ke zvysSeni prodeje a
popularity. Do roku 1941 konzervované krmivo tvofilo 90 % trhu pro domaci zvirata (Case
2011).

Béhem 60. let 20. stoleti spoleCnosti zabyvajici se krmivy pro domaci zvifata ptijaly
technologie konzervovani a extruze, aby uspokojily zvySenou poptavku po vyzivé domacich
zvitat (Sanderson 2021).

Pocatkem 70. let v reakci na rostouci zajem o kvalitni péci o zvirata, nekeré firmy
vytvorily prémiové znaCky krmiva, které byly uvedeny na trh. Nékteré z nejnovéjsich
specializovanych produkti zahrnuji typy vyrobené z organickych surovin, rizné druhy raw
stravy nebo bezobilné diety a také krmna aditiva, kterd se zaméfuji na zdravi konkrétnich
télesnych systému (Case 2011).

3.2 Zakladni nutricni potieby psa

Krmivo pro psy a jeho slozky jsou regulovany Ufadem pro kontrolu potravin a 1é¢iv a
statnimi uredniky zabyvajici se krmivem. Ingredience jsou vybirany na zaklad¢ jejich obsahu
zivin, stravitelnosti, chutnosti, funk¢nosti, dostupnosti a ceny. Cilem veterinaiti i vyrobcu
krmiva pro domaci zvifata je dlouhy a zdravy zivot psu a ko¢ek (Thompson 2008).



3.2.1 Bilkoviny a aminokyseliny

Bilkoviny jsou vysokomolekularni latky obsahujici dusik a jsou tvofeny
aminokyselinami, kdy z hlediska vyzivy ma vyznam pfiblizn€ 20 z nich. V pfirod¢ jsou béznou
soucasti rostlinnych i Zivoci§nych organismt (Hoffman & Falvo 2004).

Bilkoviny se podili na stavbé bunéénych struktur, jsou soucasti bunécnych membran a
svalovych vlaken, hemoglobinu, hormont i nékterych vitamind. T¢€lo psa pracuje na zaklade
bunécného mechanismu, fungujiciho podle schémat urcenych DNA (deoxyribonukleova
kyselina) (Mudiik et al. 2007).

Bilkoviny stejné jako sacharidy a tuky obsahuji kyslik, vodik a uhlik. VSechny bilkoviny
obsahuji priblizn€ 16 % dusiku a vétsina i siru. K odhadu stavu bilkovin v téle zvirat a méfeni
ptijmu a vyluCovani dusiku se pouzivaji testy dusikové bilance (Case 2011).

Existuje mnoho kombinaci zdroji bilkovin, které poskytuji vyvazeny profil
aminokyselin. Mezi zdroje patfi dribezi moucka, masokostni moucka, sojova a kukuficna
moucka s pfispévkem bilkovin z kukufice, pSenice, jeCmene, ryze a aminokyselin. Tato smes
ingredienci poskytuje AMK (aminokyseliny) nejen pro pozadované mnozstvi hrubych bilkovin,
ale pro spravnou rovnovahu esencialnich aminokyselin (Thompson 2008).

Sojové boby maji jako slozka vynikajici potencial pro dodani kvalitnich bilkovin. Aby se
zlepsila nutri¢ni hodnota sojovych bobti, pouziva se tepelné zpracovani (Kim & Aldrich 2023).
V mokrém produktu by typickym zdrojem bilkovin bylo maso a jeho vedlejsi produkty, dribez
a ryby (Thompson 2008).

Minimalni pozadavek na bilkoviny u psi krmenych praktickou stravou je 18 % bilkovin
na bazi susiny pro vyzivu dospélych a 22,5 % bilkovin pro rist a reprodukci (Case 2023).

Nedostatek bilkovin pro psa muze byt zpusoben nedostatkem dietnich bilkovin nebo
nedostatkem jednotlivych aminokyselin tvoricich bilkovinu. Pfiznaky nedostatku se projevuji
poruchami rustu, ubytkem hmotnosti, zjeZenou srsti, nechutenstvim, otoky, a nakonec i smrti.
Zivogisna bilkovina v porovnani s bilkovinou rostlinného ptivodu je Iépe stravitelna (Mudiik et
al. 2007).

Sterc & Stercova (2014) uvadgji, Ze u rostlinnych bilkovin sniZuje stravitelnost obsah
vlakniny a antinutri¢nich latek, které omezuji jejich traveni (napf. inhibitory proteaz). Rostlinné
bilkoviny mivaji také méné pfiznivé slozeni z aminokyselin.

Kasein se Casto pouziva jako krmna slozka pro psy, a to nejen v experimentalni dieté, ale
také pro nutricni 1é¢bu nemoci ovliviiujcich metabolismus aminokyselin (Zentek & Mischke
1997).

Krmiva rostlinného ptivodu obsahuji kromé dalSich druhti zivin i bilkoviny. Pokud se
rozhodne c¢loveék stravovat psa vegansky, mél by si vSe promyslet, pfipadné se poradit
s odbornikem. Nedostatek proteini v psi stravé by mohlo psa vazn€ ohrozit na zdravi (Jobi
2021).

3.2.2 Tuky

Tuky, tvofené mastnymi kyselinami a glycerolem, jsou druhou nejvyznamnéjsi zivinou
po bilkovinach (Mudfik et al. 2007). Patfi k nejlépe stravitelnym zivinam, jejich stravitelnost
presahuje 90 % (Sterc & Stercova 2014).



Vlastnosti kazdého tuku jsou ur€ovany piedevsim zastoupenim mastnych kyselin, které
se deli na nasycené a nenasycené. Tuky jsou znutricniho hlediska nejkoncentrovanéjSim
zdrojem energie v krmivu a upravuji 1 jeho strukturu. Jsou zdrojem esencialnich mastnych
kyselin a nosi¢em vitamint rozpustnych v tucich (Mudfik et al. 2007).

Z esencialnich mastnych kyselin jsou velmi vyznamné mastné kyseliny linolova,
arachidonova a a-linolenova, které jsou nezbytnymi prvky potravy pro vSechna zvifata
(Sardesai 1992). Zelenina a rostlinné oleje jsou zdrojem kyseliny linolové a a-linolenové
(Wertz 2009). Kyselina arachidonova zabraruj¢ vzniku hnédého tuku. Na rozdil od bilého tuku,
ve kterém se uklada energie, proménuje hnédy tuk prebytecnou energii na teplo (Jobi 2021).

Esencialni mastné kyseliny se podileji na mnoha funkcich souvisejicich se zachovanim
zdravi vCetné reprodukce a spravnou funkci ledvin. Pfiznaky nedostatku esencialnich mastnych
kyselin u psa se projevuji ztratou lesku a vypadavanim srsti, tvorbou lupt, ale 1 ztu¢nénim jater,
anémii a zhorSenim plodnosti (Mudfik et al. 2007).

Pokud pes bézné konzumuje sacharidy, nemusi byt v takové mife dopliiovany zasoby
energie tukem. Premira energetickych surovin muaze vést k nadvaze, presto nesmi tuk v psi
straveé chybét (Jobi 2021).

Obsah tuku v krmivu ur€uje jeho energetickou hodnotu a ma vyznamny podil na chutnosti
daného krmiva. Psim, ktefi maji vysoky ubytek na vaze nebo Spatné€ piijimaji potravu, je
vhodné podavat dietu s vy$sim obsahem tuk (Mudfik et al. 2007).

Tuk sestava priblizné z 95 % z mastnych kyselin, kdy polynenasycené n-3 a n-6 mastné
kyseliny jsou pro psy velmi dilezité. Urcity podil tuku je konzumovan s masem, které dané
kyseliny obsahuje. VétSinou vSak maso z velkochovi obsahuje pfilis velky podil n-6 mastnych
kyselin, které mohou zvySovat nachylnost organismu k zanétlivym stavim. Naopak n-3 mastné
kyseliny jsou velmi dulezité pro travici trakt, kde reguluji vyskyt bakterii (Jobi 2021).

Polynenasycené n-3 mastné kyseliny si ziskavaji stale vétsi oblibu jako prostredek k 1é¢be
psu se svédivymi a zanétlivymi koznimi onemocnénimi (Kirby et al. 2007).

Pridavani tukt ke zlepSeni chutnosti naznacuje, jakym zpusobem mohou tuky zajistit
pfijem potiebnych kalorii pro pohodu zvitete. Hovézi 14 je jednim z nejchutnéjsich tuka pro
psy. Nasycené tuky v loji usnadriuji psim zivot, protoze poskytuji télu vysoky obsah kalorii,
které mu dodavaji energii pro praci, regulaci télesné teploty, rust a reprodukci. Tuky pomahaji
spravnému traveni a vstfebavani vitamind rozpustnych v tucich v gastrointestinalnim traktu
(Bauer 20006).

Nejméné 5,5 — 8,5 % tuku by se mélo nachazet v susiné krmiva dospé€lych psu. Psi mohou
konzumovat jak zivoc€isné, tak rostlinné oleje. Kukufi¢ny, sojovy a sluneCnicovy olej jsou
nejCastéjsi rostlinné oleje. Slunecnicovy olej je velmi bohaty na kyselinu linolovou, zatimco
Inény a rybi oleje jsou bohaté na kyselinu a-linolenovou a pouzivaji se jako zdroj omega-3
mastnych kyselin (Inal et al. 2020).

Ofechy, semena a jadra obsahuji mnoho uziteCnych zivin napf. esencialni mastné
kyseliny, vitaminy, mineralni latky a mohou skvéle obohatit obsah misky. Psovi maze ¢lovek
servirovat témér vSechny druhy, jako jsou vlasské otfechy, liskové ofechy a dyiniova seminka.
Avsak krmit psa makadamiovymi ofechy ¢i horkymi mandlemi je velice nebezpecné a muze
dojit k otraveé (Jobi 2021).



Psi maji vétsi kapacitu pro oxidaci tukt. U psu provozujicich vytrvalostni cviceni, diety
s vysokym obsahem tuku zvySuji vydrz a maximalizuji produkci energie a diety s vysokym
obsahem bilkovin zabrafiuji anémii vyvolané tréninkem (Hill 1998).

U pst se velké zasoby tuku vyskytuji pod kuzi jako podkozni tuk, kolem zivotné
dulezitych organt a v membranach obklopujici stieva (Case 2023).

Obezita je definovana jako stav, kdy zvife prekroci svou optimalni hmotnost o vice nez
10-25 % (Bland et al. 2009). Je jednim z nejvétsich zdravotnich problému u psu. Je spojovana
nejen se snizenou vitalitou, emocionalni pohodou a dlouhovekosti, ale také se zvySenym
rizikem nékterych zdravotnich problémi, jako je inzulinova rezistence, hypertenze Cci
kardiovaskularni onemocnéni (Lyu et al. 2022).

K nartstu hmotnosti dochazi, kdyz je ptijem energie vyssi nez vydej. Krmiva pro psy se
velmi 1isi, pokud jde o obsah tuku. Vyssi procento tuku, které je obvykle na tkor sacharidi
nebo bilkovin, zvySuje pfijem energie. Z hlediska energie se mastné kyseliny z tukli v potravé
pfeméiyji na t€lesny tuk ucinnéji nez glukdza a aminokyseliny (Beynen 2022).

Existuji urcité dikazy o nachylnosti plemene k obezité, ptiCemz bézné postizeni byvaji
labradorsti retrivii, kokr§panélé, jezevcici ¢i biglové (Gossellin et al. 2007).

3.2.3 Sacharidy

Podobné jako tuky jsou i sacharidy pro psa zdrojem energie, avSak tuky jsou pro psa
vyuziteln€jSim zdrojem metabolizovatelné energie nez sacharidy. Do organismu se sacharidy
dostavaji predevsim z rostlinnych krmiv. Protoze se v téle ukladaji jen v omezeném mnozstvi
(jako glykogen ve svalech a v jatrech, asi ve 3 % hmotnosti susiny téla), jsou jejich nevyuzitelné
prebytky pfeménovany na tuk a volné mastné kyseliny (Mudfik et al. 2007).

Popularita diet s nizkym obsahem sacharidi a vysokym obsahem bikovin roste. Stale
vetsi pocet majiteld domacich zvifat se domniva, ze obsah sacharidu ve stravé je zbyteny a
muize byt skodlivy (Rankovic et al. 2019).

Zakladem sacharidi jsou jednoduché cukry, kdy nejdulezitéjsim je glukoza tvorici velkou
slozku ostatnich druha sacharidi. I kdyz existuje velké mnozstvi sacharidt, pocet, ktery se
vyskytuje v béznych krmivech pro psy, je obvykle pomémé maly. Sacharidy bézné se
vyskytujici v krmivu jsou laktoza, sacharoza, celuldza, hemiceluloza a Skrob (Hilton 1990).

Sacharidy nejsou pro psa zivotné dulezité a jejich pfitomnost ve stravé neni
bezpodminecné nutna, presto maji urcitou funkci. Organismus psa dokaze velmi dobfe vyuzit
cukry ze surovin v nakrajené ¢i tepelné€ upravené formeé. Sacharidy jsou vyuzivany travicim
traktem psa jednak jako zdroj energie (Skrob) a téz jako balastni latky, k podpote peristaltiky
sttev (vlaknina) (Mudiik et al. 2007).

Samotné sacharidy obvykle nepredstavuji problém jako alergeny, avSak bilkoviny
s vysokym obsahem sacharidi (napf. soja ¢i pSenice) mohou byt zodpovédné za nezadouci
reakce na potravu (Rankovic et al. 2019).

Glukoza je stfedné sladky jednoduchy cukr a je kone¢nym produktem traveni Skrobu a
hydrolyzy glykogenu v téle. Fruktéza, oznaCovana jako ovocny cukr, se nachdzi v medu,
zralém ovoci a nékterych druzich zeleniny. Galaktéza se v potravinach ve volné formé
nevyskytuje, avSak tvori 50 % disacharidu laktozy, ktera je pfitomna v mléce vSech druht savct
(Case 2011).



Skrob je obecn& povazovan za nejvice ekonomicky zptisob dodavani energie v krmivu ve
srovnani s bilkovinami a lipidy. Obvykle je psim dodavan prostfednictvim rostlinnych krmiv,
jako je kukufice, ryze a pSenice. Vafeny Skrob v komerénim krmivu pro psy je dobfe stravitelny
(Hilton 1990).

Idedlnim zdrojem balastnich latek (vlakniny) jsou celozrnné obiloviny, které tvoii
plnohodnotnou soucast krmné davky psa (Mudiik et al. 2007).

Inulin, patfici mezi balastni latky, je polysacharid a fadi se do skupiny fruktana. Fruktany
jsou ve vodé rozpustné polysacharidy, které u nékterych druht rostlin nahrazuji ¢i dopliuji
Skrob jakozto zasobni latku. Ve stfevé se inulin stava potravou pro typické obyvatele strevni
mikroflory psa, tedy laktobacily. Mezi potraviny bohaté na inulin patii ¢ekanka, topinambur,
chrest ¢i pastindk. V men§im mnozstvi obsahuji inulin i pseni¢né klicky a banany (Jobi 2021).

Pektin je strukturni polysacharid rozpustny ve vodé, ktery se nachazi ve vSech vyssich
rostlinach a hraje dulezitou roli pii stavbé bunécnych stén (Rolin 1993). Zlepsuje pH hodnotu
stieva a spoluutvaii zdravé stfevni prostiedi, cimz mimo jiné odleh¢uje ledvinam ¢i jatram (Jobi
2021). Velké mnozstvi pektinu obsahuji jable¢né slupky ¢i slupky Cervené fepy, v omezené
mife jsou pfitomny v obilovinach a lusténinach (Drochner et al. 2004).

Fruktooligosacharidy (prebiotika — krmna aditiva) obsahuji fruktozu jako primarni
sacharidovou jednotku. Casto se piidavaji do kompletnich psich krmiv pro spravnou funkci
sttev. Jedna se o oligosacharidy, které travici trakt nedokaze dostate¢né zpracovat (Case 2011).

Tyto latky jsou uzitecné diky své schopnosti posilovat stfevni sliznici, zlepSovat
peristaltiku stfeva a podporovat rust prospésnych stievnich bakterii. Fruktooligosacharidy jsou
obsazeny v zité, ovsu, bananech, chiestu nebo rajcatech (Jobi 2021).

Navzdory rozmanitosti zdroji sacharidi, které mohou psi zkonzumovat, je vétSina téchto
sacharida travena nebo rozlozena na jednoduchy cukr glukozu, ktery se velmi ucinné vstiebava
sttevnim traktem. Glukoza je fyziologicky velmi dilezity zdroj energie. Pokud krmivo obsahuje
dostatecny piisun dal§ich zivin, jako jsou proteiny a glycerol, mohou si psi procesem
glukoneogeneze syntetizovat dostate¢né mnozstvi glukozy. Béhem obdobi biezosti a laktace je
zvySena potieba glukdzy (Hilton 1990).

Traveni skrobu u pst zacina mechanickym rozkladem potravy v dutin€ tstni, avSak kvali
omezené produkci slinné a-amylazy nezacina enzymatické traveni v dutin€ ustni, ale hlavnim
mistem traveni Skrobu je tenké stfevo, kde se na jeho hydrolyze podileji enzymy pankreatické
a stfevni §tavy (Rankovic et al. 2019).

Schopnost produkovat pankreatickou a-amylazu, enzym Stépici Skrob, se vSak u riznych
plemen lisi. Pochézi-li plemeno z oblasti bohaté na sacharidy, dokaze zpravidla Skrob dobie
stravit. Napftiklad chrti jsou zvykli na potravu s velkym podilem obili, zatimco severska
plemena si s obilim poradi daleko htfe (Jobi 2021).

3.24 Voda

Voda je pro psy minimalné stejné dilezita jako kterakoliv jina zivina, protoze zajistuje
v téle zivocicht fadu zivotnich funkci. Obsah vody v téle dospélych psi je asi 60 %, u §ténat je
to o néco vice a jeji obsah je velmi pfisné stiezen a regulovan (Mudiik et al. 2007).

Intracelularni tekutina tvoti piiblizné 40 % az 50 % télesné hmotnosti a extracelularni
tekutina predstavuje 20 % az 25 % (Case 2011).



Psi maji minimalni schopnost poceni, termoregulace zavisi pfedev§sim na mechanismech
odparovani prostrednictvim dychani (Otto et al. 2017). Zasoby vody pochazi z pitné vody, vody
v potravinach a vody vyrobené oxidaci hlavnich zivin (Ahlstrom et al. 2011).

Denni pfijem vody musi nahradit jeji t€lesné ztraty, které vznikaji zejména vylu¢ovanim
moci, vykald, dychanim a odpafovanim z povrchu téla (Mudrik et al. 2007). Vyparovani vody
béhem dychani je u pst velmi dulezité pro regulaci normalni télesné teploty béhem horkého
pocasi (Case 2011).

Faktory, které ovliviiuji pfijem vody, jsou piijem potravy, okolni teplota a iroven pohybu.
Potteba vody se zvySuje soubézné s vydejem energie (Ahlstrom et al. 2011).

Metabolicka voda v téle psa je produkovana béhem oxidace zivin. Metabolismus tukt
produkuje nejvétsi mnozstvi vody v pfepoctu na hmotnost. Rychlost tvorby metabolické vody
zavisi na rychlosti metabolismu zvifete a typu stravy (Case 2011).

Denni piijem vody u jednotlivych pstu zavisi na obsahu vody v krmivu, teploté prostiedi,
urovni pohybové aktivity a fyziologickému stavu psa. U Stéfiat i dospélych pst by mél byt denni
ptijem vody 2-3 x vyS$§i, nez je pfijem suSiny v krmné davce. Dostatek pitné vody pokojové
teploty je zakladnim pozadavkem zvifat a musi ji mit neustéale k dispozici. Denni potfeba vody
dospélého psa je asi 35-50 ml na 1 kg zivé hmotnosti (Mudiik et al. 2007).

3.2.5 Vitaminy

Vitaminy jsou zakladni makroZiviny, které se ucastni mnoha biologickych procesu.
Vétsinu vitamind si organismus nedokaze sam syntetizovat a musi byt ziskavany z potravin.
Zatimco vitaminy rozpustné v tucich a vitamin B12 mohou byt ulozeny v télesnych tkéanich,
vitaminy rozpustné ve vod¢ jsou z organismu vylucovany nejcastéji moci (Galler et al. 2012).

U psu vitaminy skupiny B zajistuji prubéh metabolismu Zivin a energie. Vitamin C je
nezbytny pro syntézu bilkovin a vétSina savcl je schopna si tento vitamin v téle syntetizovat
z glukézy. Za norméalnich okolnosti u vétSiny zdravych zvifat nevznikd potieba piidavku
vitaminu C do diety, av§ak v n¢kterych pfipadech je jeho ptisun nezbytny, zejména pii stresu a
nadmérné zatézi (Mudiik et al. 2007).

Thiamin se pfirozené vyskytuje v mnoha rostlinach, zeyména v celych zrnech a obilnych
produktech, jako je ryze a pSenicné klicky, stejn€ jako v kvasnicich a lusténinach. Také se
nachazi v masnych vyrobcich, ¢asto se koncentruje v jatrech, srdci a ledvinach (Markovich et
al. 2013).

Beynen (2023) uvadi, ze psi maji absolutni metabolickou potiebu biotinu, ale dieteticka
potieba je podminéna. Dostate¢ny piijem biotinu mize byt prospésny pro kizi a srst psa. Biotin
se nachazi v obilovinach, ale neni vzdy v pouzitelném mnozstvi, proto jsou nejlepsi diety
bohaté na kukufici nebo séju. NejbohatSim zdrojem jsou jatra a pivovarskeé kvasnice.

Kyselina listova a vitamin B12 jsou nezbytné pro tvorbu Cervenych krvinek v kostni dfeni
a jejich nedostatek muze vést k pokrocilé anémii. Oba vitaminy jsou obvykle soucasti stravy a
nachazeji se v mase nékterych organa (Eshak et al. 2019).

Vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) potiebuji k dobré vstrebatelnosti pomérné malé
mnozstvi tuku. A a D jsou pii vysokych davkach pro organismus toxické, proto je potieba jejich
ptisun usmériovat. Vitamin A dokazou psi vytvofit z betakarotenu, ktery je obsazen v béznych



potravinach (Jobi 2021). Mezi funkce vitaminu A patii podpora zraku, rastu kosti, reprodukce
a imunitni odpovédi u psu (Morris et al. 2012).

Vitamin D3 je znamy tim, ze hraje dalezitou roli ve zdravi kosti a regulaci metabolismu
vapniku. Dostatecna koncentrace vitaminu D zabranuje kfivici a osteomalacii. U psu
s nedostatkem vitaminu D se muze objevit hypokalcémie, ktera mize vyustit v zachvaty. Psi
jsou zavisli na potravnich zdrojich vitaminu D, protoze jej nedokazou syntetizovat v kaizi po
vystaveni slune¢nimu zareni jako napt. ¢lovék (Jewell & Panickar 2023).

3.2.6 Mineralni latky

Kromé zakladnich vyzivovych potieb maji psi specifické pozadavky na latky, které jsou
nezbytné pro jejich zdravou a vyvazenou stravu (Kepinska-Pacelik & Biel 2021).

Mineralni slozeni volné prodejnych krmiv zavisi predevsim na slozkach pouzitych pii
vyrobé krmiva. Mineraly maji dilezité funkce pfi udrzovani homeostazy a jejich nadbytek nebo
naopak nedostatek muze poskodit zdravi psa. Celkové vSak neni dulezity pouze obsah
jednotlivych minerald, ale zejména jejich poméry (Kepinska-Pacelik et al. 2023).

The European Pet Food Industry Federation (FEDIAF) vydala nutri¢ni potteby zalozené
na védeckém vyzkumu, kde kromé zakladniho slozeni obsahuji také pozadavky na mikroprvky
a makroprvky, které jsou nezbytné pro spravné fungovani organismu (Kepinska-Pacelik & Biel
2021).

Vapnik se podili na srazeni krve a hraje dulezitou roli pfi tvorbé a vyvoji kosti. Jeho
nedostatek muze vést k patologickym zlomeninam. Minimalni doporucena hladina vapniku
v krmivu je 0,5 g na 100 g suSiny, nutrifni limit je 2,5 g/100 g susiny (Kepinska-Pacelik et al.
2023). Snadno dostupnym piirodnim zdrojem vapniku jsou vaje¢né skotapky. Bézny pes vazici
10 kg by tedy mel denné zkonzumovat Y2 1zicky prasku ze skotapek (Jobi 2021).

Po vapniku je fosfor druhym nejrozsifenéjsSim mineralem u psu a je soucasti sloucenin
nezbytnych pro procesy energetického metabolismu. Jeho nedostatek muze snizit funkci
srdeCniho svalu a rozpad erytrocyti. MRL (maximalni pfipustny limit) je 0,4 g na 100 g susiny
(Kepinska-Pacelik & Biel 2021). Vapnik a fosfor jsou hlavni mineralni prvky ajejich vzajemny
pomer pro psy €ini 1,3:1 (Mudrik et al. 2007).

Velkou pozornost je tfeba vénovat sodiku, ktery reguluje acidobazickou rovnovahu a jeho
nedostatek podporuje dehydrataci a vede ke zvySené srde¢ni frekvenci. Podle Boemkeho a kol.
(1990) obsah sodiku vyssi nez 2 % v susiné muze piispivat k negativni draslikové bilanci.
FEDIAF (2021) uvadi, ze dle védeckych udaja jsou hladiny sodiku do 1,5 % pro zdravé psy
bezpecné.

Chrom je stopovy prvek nezbytny pro metabolismus lipidi, sacharidi a bilkovin. Je to
antioxidant ptfidavavany do krmiva pro psy, ktery zlepSuje imunitni reakce a celkové zdravi.
Hladiny chromu v krmivech se pohybuji mezi 0,01 az 5,1 mg/kg suSiny, avSak neexistuji zadna
doporuceni tykajici se limitd pfijmu chromu pro psy (Farret et al. 2023).

Oxid kfemicity, druhy nejrozsifenéjsi prvek na Zemi, je mineral, ktery je nezbytny pro
zrani kosti. Hlinik je povazovan za toxicky prvek bez znamych fyziologickych pozadavka a
hromadi se v téle z potravin nebo zivotniho prostfedi. Pro tyto stopové mineraly nejsou u psu
stanoveny zadné doporucené dietni davky ani bezpecné limity (Kim et al. 2018).
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Fluorid se do krmiva pro psy nepiidava zamérné, ale je soucasti zbytku kosti
v zivocis$nych slozkach. Pro psy je v nepatrném mnozstvi nezbytnou zivinou, ale jeho vysoky
pfijem je toxicky. Evropska legislativa stanovila maximalni mnozstvi na 170 mg/kg kompletni
konzervy nebo zcela vysuSeného granulovaného krmiva (Beynen 2019).

Jod je nezbytny prvek pro spravné fungovani §titné zlazy, imunitniho systému a pro
hormonalni rovnovahu. Bézné dostupné potraviny jsou na jod pomérné chudé, tudiz je vhodné
tuto latku dopliiovat (Jobi 2021).

Hoi¢ik se podili na riznych metabolickych procesech a reguluje metabolismus kostni
tkane. MRL hoi¢iku je 0,07 g na 100 g susiny. Draslik hraje dalezitou roli pfi vedeni nervovych
vzrucht a jeho nedostatek zptisobuje snizeni krevniho tlaku (Kepinska-Pacelik & Biel 2021).

Pritomnost tézkych kovl v krmivu zavisi predevsim na slozce, jejim zdroji a vyrobnim
procesu. Hovézi maso je cennym zdrojem zeleza a jehnéci maso zdrojem meédi (Kepinska-
Pacelik et al. 2023). MRL zeleza je 3,6 mg na 200 g suSiny. Méd’ je nezbytna pro produkci
melaninu, ktery urCuje barvu kiize a chlupt. Dlouhodoby nedostatek vede ke ztraté barvy srsti.
Zakonny limit je 2,8 mg (Kepinska-Pacelik & Biel 2021).

3.2.7 Potieba energie

Energie se v krmivech nachazi v energetickych zivinach. Pes potfebuje pfijimat v krmné
davce vyvazeny pomér bilkovin, tuk® a sacharidd (Sterc & Stercova 2014). Dostupna energie
z bilkovin a sacharidi v krmivu pro psy je 3,5 kcal/g a energie tuku 8,5 kcal/g (Zoran 2021).

Koncentrace energie v krmivu musi byt tak vysoka, aby umozila psovi dostatecné
mnozstvi pro udrzeni energetické rovnovahy. Energetickd rovnovaha je hlavnim ukazatelem
urcujicim kvalitu denni davky krmiva, tedy mnozstvi kazdé ziviny pfijimané zviretem (Mudiik
et al. 2007).

Denni pozadavky na energii a ziviny pro psy stanovuje Narodni rada pro vyzkum. Energie
pro pohyb a svalovou cinnost, stejné jako pro zakladni télesné funkce, se ziskava
z adenosintrifosfatu (ATP), ktery vznika bunécnym metabolismem tukq, bilkovin a sacharid
(Zoran 2021).

Energetické ziviny jsou takové, které pfi prudkych oxidacich uvoliiuji teplo — energii.
Zadné zvife neni schopno vyuzit veskerou energii, ktera je v krmivu obsazena. Piijem energie
se vyjadfuje v raznych arovnich: brutto energie (BE), netto energie (NE), stravitelna energie
(SE) a metabolizovatelna energie (ME).

Stravitelna energie je mnozstvi energie ziskané z zivin daného krmiva, které pes po
predchozim straveni vstieba do svého téla. Netto energie je v organismu psa vyuzivana pro
vykonavani svalové prace, k dychani, traveni a udrzeni jeho télesné teploty (Mudrfik et al.
2007).

U pst se pro vyjadieni energetické hodnoty pouziva metabolizovatelna energie. ME je
mnozstvi energie po odeCteni ztrat ve vykalech (ztraty béhem traveni zivin), v moci (ztraty
béhem metabolickych pfemén zivin) a v plynech (Zoran 2021).

Denni potiebu energie lze vypocitat na zakladé télesné hmotnosti psa v kg nebo na
zakladé metabolické velikosti téla. Mnozstvi ME v krmivu pro psy je mozné vypocitat i na
zékladé obsazenych energetickych Zivin (Sterc & Stercova 2014).
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Dle Choi et al. (2023) je rovnice pro vypocet obsahu energie v krmivech pro psy
nasledujici: ME (kcal/kg) =[(3,5 x hruby protein) + (8,5 x hruby tuk) + (3,5 x sacharidy)] x 10

Tato energeticka potieba se 1i§i v zavislosti na fyziologickém stavu psa (Sténé, brezi
nebo kojici fena, stafi apod.). Je tedy pro kazdého jedince specifickd a méla by se vypocitat pfi
veterinarni navstéve (Courtin-Donas 2009).

3.3 Zpusoby krmeni psu

V soucasné dobé je vétsina pst krmena vysoce zpracovanymi krmivy, ktera se jen malo
podobaji krmivu predkd psa. Vhodné zvolena strava je nezbytna pro zajiSténi dobrého
zdravotniho stavu a pohody pst (TSponova & Sedlakova 2022).

Ackoli si pes udrzuje silné preference pro proteinova krmiva, domestikace vytvorila
fyziologické zmény, které vytvotily preference pro jednoduché sacharidy (Alegria-Moran et al.
2019).

Krmiva pro psy jsou typicky formulovana odborniky na vyzivu pro domaci zvifata a
pfipravovana v komer¢nich tovarnach pomoci extrudera a dalSich zpracovatelskych zafizeni
(DeBeer et al. 2024).

Trh s krmivy pro doméci zvifata v poslednich desetiletich vzrostl a nabizi velké mnozstvi
produktt, které se 1isi svou formou a slozenim zivin. Nutri¢ni doporuceni pro psy poskytuje
National Research Council of United States, The Association of American Feed Control
Officials (AAFCO) a The European Pet Food Industry Federation (FEDIAF) (Sgorlon et al.
2022). AAFCO pozaduje, aby na dané etiketé byl uveden typ daného krmiva (DeBeer et al.
2024). V souladu s tim se ocekava, ze pramysl krmiv pro domaci zvirata bude tato doporuceni
nalezité dodrzovat, aby bylo zajisténo zdravi a dobré zivotni podminky (Sgorlon et al. 2022).

Studie Di Donfrancesco et al. (2014) ukazala, ze pfi vybéru krmiva majitelé pstu nejvice
ovliviiuje vzhled produkti, velikost a barva granuli. Aroma suchého krmiva pro psy hraje pfi
nakupu malou roli.

Chutnost krmiva pro domadci zvifata zavisi pfedev§im na daném jedinci a souvisi se
senzorickymi vlastnostmi krmiva, jako je ving, textura a chut’ (Koppel 2014).

Nejdrazsi znacky nabizeji krmiva se specifickym slozenim zivin ur€ené pro psy v rtiznych
zivotnich fazich. Znacky levnych krmiv maji obvykle méné produktti a prodavaji se v fetézcich
obchodu s potravinami (Krogdahl et al. 2004).

Obecné se rozliSuje podavani vyhradné komeréné vyrabénych krmiv (extrudovanych
krmiv, krmiv lisovanych za studena, konzerv ¢i syrovych diet), dale podavani doma
pfipravované stravy (vafenych ¢i syrovych diet) nebo podavani prumyslovych krmiv
v kombinaci s doma sestavenou dietou (TSponova & Sedlakova 2022).

Krmivo pro domaci zvifata lze také rozdélit na kompletni krmné smési a krmiva
dopliikova. Kompletni krmné smési by mély obsahovat vSechny zakladni ziviny na urovnich,
které spliiuji pozadavky dle AAFCO (Choi et al. 2023).

Dle nafizeni EU, pokud je kompletni krmivo pro doméci zvirata krmeno jako jediny zdroj
zivin po cely zivot daného jedince, musi zajistit vSechny nutri¢ni potieby (Kazimierska et al.
2021).

Kompletni krmné smeési se zkrmuji jako jediné krmivo, zatimco doplitkova krmiva jsou
zkrmovana v kombinaci s dalSimi specifickymi krmnymi zdroji, napfiklad masovymi
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konzervami (Mudfik etl al. 2007). V posledni dobé pfibyva novych alternativnich druht krmiv
pro psy, jako jsou syrova a varena domaci strava (Choi et al. 2023).

Mnohé ze standardi nutriéni podpory pro domaci zvifata byly dfivé povazovany za
zbyteCné nebo nadmémé. Napt. zvySené mnozstvi vitamini E, C a B-karotenu, kreatinu a
omega-3 mastnych kyselin jsou nyni povazovany za normalni pfi navrhovani receptur krmiv
pro zvifata v zajmovém chovu (Bontempo 2005).

Nevhodna volba krmiva nebo nevyhovujici slozeni mohou zpusobit nedostatecnou
vyzivu nebo se mohou podilet na vzniku nepfiznivych zdravotnich onemocnéni (TSponova &
Sedlakova 2022).

3.3.1 Komercné vyrabéna prumyslova krmiva

Vétsina domacich pst v rozvinutych zemich svéta je po cely zivot krmena pramysloveé
vyrabénymi krmivy. Z dietniho hlediska je prumyslové vyrabéné suché krmivo zdaleka
nejoblibenéjsi moznosti krmeni (T§ponova & Sedlakova 2022).

Komerc¢ni krmivo je uréeno specialné pro psy a kocky a v soucasné dobé se vyrabi
v raznych formach: suché nebo granulované, konzervované vlhké a polosuché krmivo
(Petrescu et al. 2023). Suchéa krmiva mivaji vhodnéjsi zivinové slozeni ve srovnani s krmivy
vlhkymi a castéji vyhovuji pozadavkam, které jsou vyzadovany u kompletniho krmiva
(TSponova & Sedlakova 2022).

Mudrik etl al. (2007) uvadi, ze sucha krmiva se vyznacuji vySsi koncentraci zivin i
energie. Jejich nevyhodou je mensi chutova pfitazlivost v porovnani s krmivy stavnatymi.

Dle FEDIAF (2021) méa suché krmivo pro psy obsah vlhkosti nizsi nez 14 % a sklada se
ze sacharidi, bilkovin, aminokyselin, lipidd, vitamin a mineralnich latek. Zpracované suché
potraviny maji kalorickou hustotu 2,7 — 7,1 kcal ME/g (Petrescu et al. 2023). Jsou vyrabéna
z drcenych nebo mletych smési jednotlivych komponentd (Mudiik et al. 2007).

Komer¢né pripravovana krmiva mohou obsahovat Sirokou skalu slozek z mnoha druha.
Patfi mezi né masné, obilné, rostlinné a rybi vyrobky 1 pfidané ziviny. Vzhledem k nes¢etnému
mnozstvi slozek existuje moznost, Ze mohou byt kontaminovany primyslovymi i
zemédéelskymi latkami (Bontempo 2005).

Vldkninou doplnéna extrudovand krmiva jsou vyrdabéna vétSinou spolecnosti
zabyvajicich se krmivem pro psy. Vlaknina je pouzivana ke ziedéni energetické hustoty a
podporuje ptinosy souvisejici se sttevem a celkovym zdravim (Monti et al. 2016).

Mnozstvi tuku, které lze pfidat do granuli, je u suchého krmiva pro domaci zvifata
omezené. Pokud je aplikovano pfili§ mnoho tuku, granule nemusi dostatecné absorbovat tuk.
Tuk také obaluje Castice krmiva, ¢imz zabraiuje fadné absorpci vlhkosti a prenosu tepla.
Zvysené mnozstvi tuku v krmné davce beéhem extruze mize negativn€ ovlivnit hustotu daného
produktu (Kim & Aldrich 2023).

Extruze se stale vice ukazuje jako spravny nastroj pro vyrobu moderniho krmiva. Krmivo
vzniklé extruzi se zamétuje na vyrobu krmiv pro zvifata s vysokou nutriéni hodnotou a nizkymi
finan¢nimi naklady (TSponova & Sedlakova 2022).

Jako proces zahrnujici tepelné zpracovani mize mit extruze priznivé i Skodlivé ucinky
na nutricni kvalitu produktu. Mezi zadouci ucinky patii zvySeni chutnosti, zlepSeni
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stravitelnosti a vyuziti bilkovin a §krobu (Tran et al. 2008). Dle Inal et al. (2018) m4 vsak syrovy
Skrob velmi nizkou stravitelnost.

Dle Kim & Aldrich (2023) maji s6jové boby jako slozka krmiva vynikajici potencial pro
dodani bilkovin, které jsou kvalitni. Podle pfedchozich vyzkumu s krmivy pro domaci zvirata
maji sojové produkty pfinos pro vyuziti zivin a zdravi stiev.

Suché krmivo, ve srovnani s konzervovanou stravou, mélo za nasledek snizeni pH
(potencial vodiku) stolice a zvySeni celkovych koncentraci mastnych kyselin (Martineau &
Laflamme 2002).

Majitelé Casto krmi své psy konzervovanym krmivem kvuli jejich zvySené chutnosti i
stravitelnosti a véfi, ze tim svému psovi piinasi dodatecny potéSujici zazitek (Karr-Lilienthal et
al. 2002).

Vlhka krmiva jsou konzervovana do plechovych konzerv. Vyssi obsah vody v téchto
krmivech znamena niz§i koncentraci zivin a energie, proto musime pro vyrovnani veskerych
potieb psa zkrmovat vét§si mnozstvi krmiva. Tato skutenost vyrazné ovliviiuje naklady na
krmeni (Mudfik et al. 2007).

Prestoze konzervy jsou nejdrazsim krmivem pro psy, nabizeji kompromis pro majitele,
kteti hledaji pro sva zvifata méné zpracovanou vyzivu ve srovnani s extrudovanym krmivem
(Kazimierska et al. 2024).

Vétsinou obsahuji alespont 60% vlhkosti a polovlhka krmiva maji vlhkost v rozmezi mezi
suchymi a vlhkymi krmivy (TSponova & Sedlakova 2022).

Hlavni soucasti vlhkych krmiv byvaji rizné druhy masa a ryb, také obiloviny a pfipadné
téstoviny (Mudfik et al. 2007).

V nékterych zpracovatelskych technikach mohou byt vlhké potraviny vyrobeny tak, aby
ziskaly vzhled masovych kouskd, coz nemusi nutné odrazet mnozstvi masa v produktu (Zicker
2008).

Vétsina konzerv obsahuje zelirujici ¢inidlo, coz je obecné sacharid s n¢kolika funkénimi
vlastnostmi vcetné tvorby gelu pii zpracovani. Ackoli Cinidla zlepSuji vzhled konzervované
stravy, je malo znamo o jejich Gcincich na stravitelnost zivin (Karr-Lilienthal et al. 2002).

Studie uvadeéji, ze u vlhkych a polosuchych krmiv je chutnost vyssi, coz mize zpusobit,
zZe psi tento typ krmiv rychleji zkonzumuji (Petrescu et al. 2023).

Paulelli et al. (2018) uvadé&ji, ze koncentrace Zeleza, selenu a médi v konzervach byvaji
statisticky vys$i nez v suchych krmivech. Konzervované diety byvaji spojovany se zvySenym
rizikem tvorby urolitu (Lekcharoensuk et al. 2002).

Mokréa krmiva maji diky svému slozeni pfevazné z Cerstvého masa vysoké hladiny sodiku
a fosforu. Krmeni vlhkym krmivem muze byt dilezitym zptsobem, jak zvySit piijem vody u
nékterych malych plemen pst (Brunetto et al. 2019).

Polovlhka krmiva maji nizky obsah vlakniny a relativné vysoky obsah cukru, diky cemuz
nejsou idealni volbou pfi regulaci hmotnosti (Zicker 2008). Obsahuji pfevazné Cerstvé nebo
mrazené zivo¢i§né produkty, tkan¢€, obilna zrna, tuky a jednoduché cukry (Rolinec et al. 2016).

Poskytovani pamlski je ¢asto dulezitou soucasti vztahu mezi majitelem a psem (White
et al. 2016). Pamlsky pro psy dnes predstavuji nejrychleji rostouci segment potravinarského
prumyslu a témef kazda znacka krmiva pro domaci zvifata vyrabi mnoho druhi pamlskda.
Nejnovéjsi nafizeni Evropské unie uvadi, ze pamlsky pro psy by mély byt oznacovany jako
dopliikové krmivo (Morelli et al. 2018).
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Pamlsky jsou suché ¢i polovlhké vyrobky, které byvaji podavany jako odména nebo ze
strategickych davodd, napriklad pro Cisténi zubd ¢i zabaveni se zvykanim. Pamlsky jsou
v krmné déavce navic, jejich spotieba obvykle neni zahrnuta do celkové potreby zivin (Mudfik
et al. 2007). Pamlsky mohou tvofit vyznamnou Cast psi stravy a potencialné pfispivat k obezité
(Nielson et al. 2023).

3.3.2 Syrova strava

Sdilené psi a lidské stravovaci trendy jsou patrné ve vyskytu béznych zdravotnich
problému souvisejicich s vyzivou u obou druhil, zejména obezity. Lidé i psi sdileji vrozenou
chutovou preferenci cukrt a tuk(i (Brown 2011).

Neékteré potraviny, které jsou vhodné pro lidskou spotifebu, mohou byt pro psy toxické.
Pripady otravy nejcastéji souvisi s pozitim cokolady, cibule, esneku, makadamovych ofechd,
hroznt a rozinek. Nejcastéji jsou otravy zpusobeny nedostateCnymi znalostmi vefejnosti o
zdravotnim riziku pro mala zvirata (Cortinovis & Caloni 2016).

Ze strany majiteli domacich zvifat roste zajem o krmeni svych pstu i kocek domaci
stravou. Pravé domaci stravu voli mnoho majitelt psu, protoze véfi, ze je cenoveé dostupnéjsi
ve srovnani s krmivy komer¢nimi (Vendramini et al. 2020). Odhaduje se, Ze pocet majitelt
zvirat, kteti krmi syrovou stravou, dosahuje v neékterych evropskych zemich az 51 % (Petrescu
et al. 2023).

Alternativni krmiva pro domaci zvitata mohou nabizet vyhody tykajici se udrzitelnosti
zivotniho prostfedi (Knight et al. 2022).

Strava, ktera se sklada vyhradné ze syrového masa, kosti a dalSich ingredienci se zacina
podavat Castéji vystavnim psum. Zastanci téchto diet uvadéji fadu vyhod jako je zlepSeni srsti
a klize, odstranéni zapachu ztéla i dechu a celkové zleSeni zdravotniho stavu (Freeman &
Michel 2001).

Tento typ stravy lze rozdélit do dvou zékladnich kategorii: komeréné dostupné hotové
produkty a strava pfipravovand majitelem zvifete. Domaci diety zalozené na receptech
umoziuji majitelim pfipravu stravy samostatné, avSak pouzité receptury nemusi byt v souladu
s oficialnimi dietnimi doporuc¢enimi (Brozi¢ et al. 2020).

Mezi tii nejoblibenéj§i domaci stravy patfi BARF (Biologically Appropriate Raw Food),
strava Ultimate a Volhardova strava. Stravovaci program Ultimate tvofi z nejvetsi ¢asti syrové
maso, druhou ¢asti potravy mohou byt syrové kosti, zelenina a vejce.

Stravu BARF zpopularizoval Dr. Ian Billinghurst v 90. letech 20. stoleti. Sklada se z 60
% ze syrovych masitych kosti a zbytek tvori Siroka Skala krmnych komponentt, ktera je
zalozena na druhu a slozeni masa. DalSimi krmnymi komponenty mohou byt napf. vnitinosti
(jatra, ledviny apod.), vejce, zelenina, mléko a pivovarské kvasnice (Freeman & Michel 2001).

Maso je tvoreno vlakny svali a pfidruzenym tukem. Poskytuje vysokou hodnotu
kvalitnich bilkovin a tukd, ale i zeleza a nékterych vitamina skupiny B, zvlasté tiaminu,
riboflavinu a viaminu B12. Kosti mohou byt pro psy vhodnym zdrojem vapniku, avsak je
dilezité nepodavat psim kosti z dribeze, kralika ¢i kosti z ryb. Tyto kosti jsou kiehké, lamou
se na drobné kousky, které pak pii polknuti mohou psim zptsobit poranéni traviciho traktu
(Mudiik et al. 2007).
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Dle Runesvird et al. (2020) mize strava zalozena na syrovém mase obsahovat alarmujici
mnozstvi bakterii, zejména Eischeria coli a bakterie rodu Salmonella. V Evropé neexistuji
zadné pravni predpisy stanovujici maximalni pfipustné limity pro patogenni bakterie, plisné i
kvasinky v krmivu pro psy (Kepinska-Pacelik et al. 2023).

Syrové maso je bézné kontaminovano riznymi mikroby, z nichz nékteré by mohly byt
potencialné patogeny. Vzhledem k tomu, ze psi se mohou stat prenaseci patogennich bakterii a
Sifit je svymi vykaly, pfedstavuji riziko také pro lidi (Morelli et al. 2019).

V dnes$ni dobé se stavaji obliben&j§imi krmiva bez obilovin, ve kterych jsou hlavnim
zdrojem sacharida sladké brambory a lusténiny (Kepinska-Pacelik et al. 2023). Tradicni
pouzivani velkého mnozstvi rostlinnych pfisad (napfiklad obilovin), zeyména ve formulacich
suchych produktd, podpofilo ve velkém mnozstvi riziko intoxikace mykotoxiny (Gazzotti et al.
2015).

S ohledem na fyziologii psu, ktera je fadi mezi fakultativni masozravce, je priméfenost
vegetarianské/veganské stravy pifi zajiSfovani minimalni potieby zakladnich zivin sporna.
Spravné slozeni tohoto typu stravy je obtizné, protoze nekteré z te€chto zivin se nachazeji hlavné
ve slozkach zivocisného pavodu (Zafalon et al. 2020).

Vegetarianské krmivo pro psy majitelé pfipravuji z varené nebo syrové zeleniny, ovoce
¢i obilovin. Tento trend, kdy majitelé podavaji domacim zvifatim krmivo vegetarianského
typu, v poslednich letech velmi roste (Petrescu et al. 2023).

Existuje vSak n€kolik zprav o nutri¢ni nedostatecnosti vegetarianské stravy pro psy kvuli
jejich statusu masozravce, coz ma negativni dopad na jejich zdravi (Watson et al. 2023).

3.4 Vyiiva a krmeni jednotlivych kategorii psu

Primarni ulohou stravy je poskytnout dostatek zivin pro splnéni metabolickych
pozadavkt (Bontempo 2005). Pii vyvoji novych produkti je pro vyrobce krmiva pro domaci
zvitata nezbytnosti zajistit psim optimalni vyzivu (Velebit et al. 2024).

Komer¢ni krmiva pro zvifata v zgmovém chovu, kterd jsou uvadeéna na trh jako
kompletni a vyvazena krmiva, musi na etiketé vzdy uvadet zivotni fazi, pro kterou je krmivo
navrzeno a zda je sestaveno tak, aby spliiovalo nutri¢ni pozadavky (Connolly et al. 2014).

Dle Fascetti (2010) by me¢li byt psi krmeni, bez ohledu na zivotni fazi, v takovém
mnozstvi, aby si udrzeli §tihlost t€la. Pravé udrzovani zdravi pst krmenim vyvazenou stravou
se stava dulezitou soucasti zodpoveédného vlastnictvi domacich zvirat (Bontempo 2005).

3.4.1 Brezifeny

Bylo pozorovano, ze uspésna brezost a laktace u spolecenskych zvitat jsou vysledkem
kombinace nékolika faktort. Tyto faktory zahrnuji vybér zdravych chovnych zvifat, pouziti
spravnych technik chovu, udrzovani zdravého prostiedi a pravidelné dlouhodobé poskytovani
vhodného krmiva. Jakmile je dospéla fena vybrana pro chov, méla by byt provedena kompletni
prohlidka, ktera zahrnuje kontrolu stolice na vnitini parazity, sérologické testy na herpesvirus
a podani pripadnych potiebnych ockovani (Case 2011).

Délka brezosti feny je 63 £+ 1 den, coz zahrnuje obdobi od poceti po narozeni §ténat. Tato
doba je obecné konzistentni u vétSiny psich plemen, i kdyz miZze existovat urcita variabilita
mezi jednotlivymi fenami (Fontaine 2012).
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Spravna vyziva chovné feny v obdobi bfezosti hraje kliCovou roli nejen pro zajisténi
zdravi matky a plodu, ale také pro optimalizaci plodnosti, velikosti vrhu, novorozeneckého
vyvoje a laktace. Brezi a kojici feny mohou mit vétsi pozadavky na bilkoviny, mastné kyseliny,
vapnik a fosfor (Bertero et al. 2023).

Podvyzivené feny mohou mit snizenou plodnost, a pfedev§im niz§i hmotnost §ténat. I
obezita u fen je idajné€ spojovana se snizenim plodnosti a zvySenym rizikem vyskytu dystokie
(Connolly et al. 2014). Majitelé by meli poskytnout fenam v krmivu dostatek kalorii k prevenci
nadmérné ztraty hmotnosti a také cerstvou vodu (Case 2011).

Brisni distenze beéhem bfezosti, kdy se zaCnou §téfiata vyvijet, mize omezit kapacitu
zaludku a pfijem krmiva, zejména v poslednich tydnech. Doporucuje se krmit lehce
stravitelnym krmivem s vysokym obsahem energie a vyvazenym slozenim zivin (Bertero et al.
2023). UziteCné je poskytnout denné nekolik malych davek krmiva béhem poslednich tydna
brezosti (Case 2011).

Vyzivové naroky béhem rozmnozovani a rastu se znacné lisi od pozadavki na vyzivu
dospélych psu, jak v kaloriich, tak v individualnich pozadavcich na ziviny (Connolly et al.
2014).

Dieta podavana bifezim fendm musi spliiovat alespoi minimalni doporuceni The
Association of American Feed Control Officials (AAFCO). Krmivo by mélo obsahovat 22 %
bilkovin, 8 % tuku, 1 % vapniku a 0,8 % fosforu (Fontaine 2012).

Greco (2008) uvadi, ze by mély byt bfezi a kojici feny krmeny energeticky hustou (30 %
bilkovin a 20 % tuku) a vysoce stravitelnou komer¢ni psi stravou, ktera je vyvazena vitaminy
a mineraly.

Dle Case (2011) by mélo krmivo pro feny obsahovat bilkoviny zivocisného ptivodu ve
vysi 28 % az 30 %. Mastné kyseliny n-3 a n-6 by mély byt dodavany v krmivu ideédlné ve
vyvazeném pomeéru 5:1. Stav esencialnich mastnych kyselin je dilezity, protoze u samic byva
ovlivnén stresem béhem biezosti a laktace.

Esencialni mastné kyseliny, vitaminy a stopové mineraly maji fadu ucink na produkci
ovarialnich hormont a vyvoj plodu (Johnson 2008).

Bezprostfedné po porodu a béhem prvnich 3 tydna laktace se pfijem potravy feny velmi
zvySuje, protoze je to obdobi, kdy je rychlost rastu daného vrhu nejvyssi. Poskytovani vysoce
energetického a velmi chutného krmiva fen€ na konci bifezosti a béhem laktace ovliviiuje
kvalitu matefského mléka a byva dulezité pro zajisténi spravného vyvoje novorozencu (Kim &
Wakshlag 2023). Case (2011) doporucuje krmit feny béhem vrcholové laktace dvakrat az tfikrat
denné.

Strava podavana béhem laktace rozhodné ovlivni kvalitu matefského mléka (Fontaine
2012). Uéinnost laktace zavisi na obsahu tuku ve stravé, kdy zvysené procento lipidd zpiisobuje
zvySeni mlécného tuku asi o 30 %. Tato zivina predstavuje hlavni zdroj energie pro
novorozence (Calabro et al. 2021).

Pro chovatele psu je obvyklé ptidavat do krmiva fen v obdobi laktace predevsim vapnik,
a to napriklad pomoci mineralnich dopliikd nebo mléénych vyrobki. Pfedpoklada se, ze pridani
tohoto mineralu zajisti zdravy vyvoj plodu a pfimérenou produkci mléka (Fontaine 2012).
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3.42 Stéiata

Za obdobi novorozeneckého véku u Sténat jsou povazovany prvni dva tydny zivota.
Prvnich 36 hodin zivota §ténéte jsou kritickym obdobim, protoze proces porodu a ndhlé zmény
prostredi jsou pro Sténata fyziologicky stresujici (Case 2011).

Po narozeni je nezbytné, aby gastrointestinalni trakt presel od zpracovani plodové vody
k traveni mléka, které se sklada z lipidt, cukrii a mineralnich latek (Prendergast 2011).

I kdyZ je interval od narozeni do odstavu u psu kratky, jde o velmi intenzivni obdobi
adaptace na mimodé€lozni prostfedi a pfipravy na nezavislost po odstavu (Lawler 2008).
Obvykle se odstavuje kolem 4-5 tydna veéku §ténéte, avSak tento proces muze byt mirné
individualni a zavisi na konkrétnich potiebach a podminkach daného zvitete (Fontaine 2012).

Sténe by mélo s fenou zistat az do véku osmi tydnd, aby mohlo pln& vyuZit vlastnosti
matefského mléka, které je nesmirné€ dilezité pro posileni imunitniho systému (Nila Stratone
2023).

Pti odstavu pottebuji rostouci Sténata dvakrat vice energie, ktera se Casem snizuje. Snizeni
se doporucuje na 1,6 a poté na 1,2nasobek udrzovaci davky. Energetické potfeba narozenych
Sténat je denné piiblizn€ 20-26 kcal/100 g télesné hmotnosti (Lawler 2008).

Pokud dojde k nepfiméfenému piiristku hmotnosti novorozenych §ténat, méla by byt
Sténiata krmena mléénou nahrazkou, ktera svou koncentraci zivin odpovida matetskému mléku
feny. Jedna se o 78 % vody, 8 % bilkovin a 10 % tuku. Slozky by mély byt idealn€ na bazi
mléka — kasein nebo syrovatka jako zdroj bilkovin, laktdza jako zdroj sacharidii a mlécny tuk
jako zdroj lipidi (Sena & Prasad 2009). Kravské mléko neni vhodnou mlé¢nou nahrazkou,
protoze obsahuje vice laktozy nez mléko feny a muize zptsobit prijem (Case 2011).

Specialni psi mlécné nahrazky maji vyssi energeticky obsah a nizsi podil laktozy. U Sténat
by mlécna nahrazka méla mit kalorickou hodnotu 1400-1800 kcal (Fontaine 2012).

Pokud je nutné krmeni sondou, Stéfiata by méla byt krmena 6x denné po dobu 3 tydnu,
dokud nezacnou jist pevnou stravu (Sena & Prasad 2009).

Pred krmenim novorozence je dulezité zajistit, aby jeho télesna teplota byla optimalni
(ptiblizné 36 °C). Mlécna nahrazka vyzivi Stéflata v prvnich tydnech zivota, dokud se jejich
travici funkce nevyvinou do bodu, kdy je mozné zavést polotuhé krmivo (Fontaine 2012).
Prechod na tuhé krmivo pfi odstavu obvykle vyvolava stres, pficemz hlavnim klinickym
pfiznakem je prijem (Lawler 2008). Doporucuje se promichat suché krmivo s vodou ¢i
mlécnou nahrazkou v poméru 1:3, ¢imz vznikne konzistence podobna kasi (Fontaine 2012).

Krmeni $téfiat maze byt zahajeno nejdiive ve 2,5 tydnech a nejpozdéji by se mélo zacit
do 4. tydne. V obdobi bezprostiedné po odstavu by méla byt mlad’ata krmena alespon 3x denné
a pfiblizné po 8 tydnech véku lze snizit krmeni na dvakrat denné (Lawler 2008).

Zuby se zacinaji objevovat mezi 21. a 35. dnem po narozeni. Ve véku 5 az 6 tydni jsou
Sténata schopna zvykat a konzumovat suchou stravu. Tento proces je dilezitym milnikem
v jejich vyvoji, ktery signalizuje pfechod od zavislosti na matefském mléce k samostatnému
pfijmu pevného krmiva (Case 2011).

Majitelé Casto dostavaji rady od chovatell ¢i pratel, jak své §téné€ krmit, nicméné presnost
téchto doporuceni je Casto nejista a nékteré z nich mohou byt nebezpecné. Vyziva béhem
prvniho roku Zivota muze vyrazné€ ovlivnit délku Zivota a zdravi §ténat (Prendergast 2011).
Zatimco vyvazena strava je dulezita po cely zivot psa, zvlasté podstatna je rastova faze, ktera
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je nejslozitéjsi a nejcitliveéjsi fazi zivota, béhem niz je zapotiebi velké mnozstvi makro i
mikrozivin pro zajisténi idealniho rastu a vyvoje kostry i kloubti (Hemmings 2016).

Rast predstavuje fyziologicky narony proces, ktery vyzaduje dostate¢né mnoZzstvi
energie a také optimalni pifjem zakladnich Zivin. Stéfiata velkych plemen maji genetickou
tendenci k rychlejsimu riistu, coz mize vést k malformacim. Ve srovnani se Stéfiaty mensich
plemen maji Sténata vétSich plemen snizenou hustotu kosti, coz znamena, ze jsou nachylnéjsi
k negativnim dopadiim nadmérné hmotnosti (Dobenecker et al. 2013).

Dle Connolly et al. (2014) byva krmeni nutri¢né nekompletni stravou béhem obdobi ristu
spojovano s vyvojovymi abnormalitami u Sténiat a mize vést dokonce 1 k umrti jedinct. Také
nedostateCny piijem bilkovin a energie mlze snizovat rychlost rastu, potlacovat nervovou
myelinizaci 1 vyvoj mozku a inhibovat kognitivni funkce (Prendergast 2011).

Mladé zvitata jsou také velmi ohrozovana virovymi, bakterialnimi nebo parazitarnimi
infekcemi, ale dobra vyziva béhem ristu mize pomoci snizit nasledky. Béhem prvnich tydna
zivota jsou Stéfata vystavena vysokému riziku hypertermie, hypoglykémie a dehydratace
(Miinnich & Kiichenmeister 2014).

Rostouci Sténata maji pozadavky na makroziviny 1 mikroziviny a vyzaduji umérné vyssi
pfijem bilkovin, tukl, vapniku a celkové energie sdirazem na dostatecné mnozstvi
esencialnich aminokyselin a mastnych kyselin (Connolly et al. 2014). Avsak optimalni potieba
bilkovin béhem raného ristu nebyla rozsahle studovana a hladina bilkovin v matef'ské stravé
muze mit vliv na ukladani glykogenu narozeného §ténéte.

Krmiva pro rostouci §ténata by méla obsahovat minimaln€ 25 % bilkovin ve své suSing,
aby zajistila jejich zdravy rist (Kim & Wakshlag 2023). U mladych §ténat v rané fazi rustu (do
14 tydnt véku je minimalni doporucena hladina bilkovin 25 g/100 g susiny. Pro Sténata
v pozdni fazi rastu (starSi 14 tydni) se doporucuje minimalné€ 20 g bilkovin na 100 g suSiny
(Jacunska et al. 2023). Burns (2011) uvadi, ze doporuceny rozsah bilkovin v krmivech uréenych
pro rust Sténat (malych, velkych i stiednich plemen) je 22 % az 32 %.

Polynenasycené mastné kyseliny n-3 jsou nezbytné pro vyvoj nervové tkané a sitnice u
Sténat (Kim & Wakshlag 2023). Rostouci psi maji odhadovanou denni potiebu esencialnich
mastnych kyselin (pfedevs§im kyseliny linolové) asi 250 mg/kg télesné hmotnosti (Burns 2011).
Zicker et al. (2012) uvadi, Zze krmiva obohacena po odstavu rybim olejem, ktery se podili na
neurokognitivnim vyvoji, zlepSily kognitivni, pamétové, psychomotorické i imunologické
funkce u rostoucich psu.

Dle Sena & Prasad (2009) neexistuje zadna G€inna rovnice pro stanoveni energetického
pfijmu vhodného pro jednotlivé mladé. Potieba energie se miize v ramci jednoho vrhu lisit i o
50 %, proto je nutné u kazdého Sténéte sledovat rychlost riistu a té€lesnou hmotnost.

Prestoze rostouci psi potrebuji vice vapniku a fosforu nez psi dospéli, minimalni
pozadavky jsou relativné nizké. Krmivo pro Sténata velkych plemen by meélo obsahovat 0,7 az
1,2 % susiny vapniku a 0,6 az 1,1 % susiny fosforu. Pro §téniata malych a stfednich plemen by
m¢él byt vapnik podavan v rozmezi 0,7 az 1,7 % (Burns 2011).
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3.4.3 Dospéli psi

Pes, ktery dosahl dospélé velikosti, je definovan jako v udrzovacim stavu (Case 2011).
Rozdily ve velikosti dospélych pst dosahuji v zavislosti na plemeni rozpéti az 100 kg, poCinaje
miniaturnimi plemeny az po obii plemena pst (Kazimierska & Biel 2020).

Byva bézné, ze krmivo pro dospélé psy neni spravné vyvazené a navzdory soucasnym
dietnim pokynim Casto nespliiuje minimalni doporucené Ziviny. NejCastéj§im problémem je
napt. davat dospélym psim malych plemen krmivo pro Sténata, ackoli psi téchto plemen
dospivaji mnohem rychleji nez psi plemen velkych (Kepinska-Pacelik & Biel 2021).

Je dulezité si uvédomit, ze kazdy pes ma své jedineCné potieby. Neexistuje zadna
univerzalni dieta, ktera by byla idealni pro kazdého psa. Nutri¢ni pozadavky budou mimo jiné
zaviset na véku psa, jeho velikosti téla, plemeni a zivotni fazi ¢i fyzické aktivité. Mezi vnéjsi
pusobici faktory 1ze zatadit typ podavaného krmiva i frekvenci krmeni. Slozky v daném krmivu
musi byt takové, aby byl dospély pes schopen tyto ziviny stravit, vstiebat a vyuzit (TSponova
& Sedlakova 2022).

Dle Nila Stratone (2023) musi byt krmivo pro psy upraveno tak, aby byla zachovana
optimalni télesna hmotnost, protoze potieby sedavého psa se lii od potieb psa aktivniho.

Videalnim pfipadé¢ by mnozstvi krmiva pro psa meélo byt uréeno dle informaci
z veterinarniho vySetteni, télesné hmotnosti a télesné kondice (Fascetti 2010).

Pti prechodu z krmiva pro §ténata na krmivo pro dospélé psy se doporucuje po dobu 10-
14 dnt podavat kombinaci obou druhli krmiva. S kazdym dnem zvySovat davku krmiva pro
dospélé psy o 10 % a tim zajistit, ze nedojde ke gastrointestinalnim problémuam a pes si zvykne
na novy typ krmiva (Nild Stratone 2023).

Existuji tfi typy krmnych rezimi, které miize majitel pouzit pro krmeni svého psa. Patii
mezi n¢ krment dle libosti (ad libitum), Casové omezené krmeni nebo krmeni s kontrolovanymi
porcemi. Krmeni ad libitum zajistuje, ze ma pes neustale k dispozici krmivo a reguluje svij
denni kaloricky piijem. Casové omezené krmeni zavisi na schopnosti zvifete regulovat svij
denni pfijem tak, ze v dobé€, kdy se podava krmivo, mé pes neomezené mnozstvi po stanovenou
dobu. Avsak odborniky je nejvice uznavan a povazovan za nejlepSi zpusob krmeni
s kontrolovanymi porcemi, pii kterém pes dostava urcité mnozstvi krmiva, nejCastéji rozdelené
do dvou krmych davek béhem dne (Fascetti 2010).

Studie Smith et al. (2006) zjistila, ze labradorsti retrivii, ktefi byli limitované krmeni za
ucelem udrzeni §tihlé télesné kondice, rostli mirnéj§im tempem a vykazovali nizsi vyskyt
dysplazie kycelnich kloubt ve srovnani se psy krmenymi ad libitum.

Dle Nila Stratone (2023) by méla vyvazena strava sestavat ze zdroje bilkovin s vysokou
nutri¢ni hodnotou a malého mnozstvi sacharidu.

Potieba bilkovin zavisi na fad¢ faktorli, zejména na jejich aminokyselinovém slozeni,
stravitelnosti a na energetické hodnoté (Sterc & Stercova 2014).

Dle Courtin-Donas (2009) je nutné ve stravé zdravych dospélych psa zajistit 22 %

bilkovin zivocisného ptvodu (maso, vnitinosti, ryby, vejce, mléko) nebo rostlinného ptivodu
(so6jové nebo hrachové moucky).

Sterc & Stercova (2014) uvadi, ze doporugeny denni piijem bilkovin pro dosp&lého psa
sttedniho a velkého plemene se pohybuje mezi 1,5-3 g/kg télesné hmotnosti, u mensich plemen
je to 2-4 g/kg. AvSak horni hranice pro bilkoviny neni stanovena, psi dokazou tolerovat 1
vyrazné€ vyssi koncentrace bilkovin. Nestraveny protein, ktery se dostane do distalni ¢asti
tenkého stfeva a do tlustého stieva, zvysSuje produkci amoniaku stfevnimi bakteriemi a muze
piispivat ke vzniku kolitidy (Stercova 2019).
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Studie Fortes et al. (2010) uvadi, ze slozky z obilovin s vysokym obsahem kukufice, ryze
a prosa mély lepsi stravitelnost a vétsi mnozstvi metabolizovatelné energie pro psy nez pSenicné
1 ryzové otruby a kukufi¢né klicky.

Relativné nizky pfijem tukii pomaha predchazet obezité u zdravych dospélych psu
(Debraekeleer et al. 2010). Normy National Research Council (2006) uvadi pro dospélé psy
doporudené denni mnozstvi tuku 1,8 g/kg®’>. Obvykle byva tGroveii tuku v krmivech vy$si a u
pracovnich psu se pohybuje v rozmezi 10-30 %.

Obecné se pro vétsinu dospélych pst doporucuje hladina tuku mezi 7-15 % v susiné
(Debraekeleer et al. 2010).

Na rozdil od proteinti a tukt neexistuji u pst nutricni pozadavky na obsah sacharidi
v krmivu (Stercova 2019). Sacharidy nejsou pro psy zcela nezbytné a zadna z norem neuvadi
jejich potiebu. 1 presto je pro psa pfiméfeny obsah sacharidi v krmivu vyhodny, protoze
stravitelné sacharidy jsou rychlym a pohotovym zdrojem energie (Sterc & Stercova 2014).

Dospéli psi jsou nachylnéjsi k dehydrataci, proto je velmi dulezity nepfetrzity pristup
k Cerstvé vodeé a piijem vody by mél byt pravidelné sledovan (Debraekeleer et al. 2010).

Zvysenou pozornost je také tfeba vénovat riziku alergii, kdy rizné druhy masa, obilovin,
mléénych vyrobku, barviv a umélych pfisad mohou u psi vyvolavat alergie (Nila Stratone
2023). Existuje mnoho potencialnich potravinovych alergenti a kvuli obsahu vice slozek
v komerénim krmivu pro domaci zvifata je obtizné zjistit konkrétni pri¢inné potravinové
alergeny (Verlinden et al. 2007). Mezi nejbéznéjsi potravinové alergeny u psu patii hovézi a
kufeci maso, mlécné vyrobky, pSenice a vejce (Gaschent & Merchant 2011). Dle veterinaia
jsou pridatné latky v potravinach, jako jsou barviva a konzervacni latky, povazovany za Casté
pfi¢iny potravinovych alergii u pst (Verlinden et al. 2007).

Psi spolupracuji s lidmi v raznych kategoriich, v€etné puisobeni jako asistenti pro fyzicky
postizené, paseni a hlidani ovci ¢i provadéni ochrannych a detek¢nich tikolt pro policii i vojaky.
Krom¢ toho se mnoho majiteld pst ucastni raznych psich sporti (Case 2011).

Pokud se jedna o sportovni psi, majitel by si mél uvédomit, ze spravna vyziva je jednim
z nejdulezitejSich faktort ovliviiujicich sportovni vykon daného psa. Kromé optimalniho
nutri¢niho slozeni by krmivo pro sportovni psy mélo byt podavano ve spravném mnozstvi a
frekvence by méla byt pfizptisobena tréninkovému planu (Kazimierska & Biel 2020).

Pro sportovni psi je energeticka potieba zakladnim prvkem podmifujicim stravu.
Vyuzivani sacharida jako primarni slozky krmiva, které télo vyuziva jako zdroj energie a zivin,
se doporucuje zejména u sprintujicich zvitat, jako jsou chrti (Wakshlag & Shmalberg 2014).

Ve vyzivé sportujiciho psa je pomér zivin stejné dialezity jako mnozstvi jednotlivych
zivin. Tréninky a zavody vytrvalosti zptusobuji u psu zvySené potieby po bilkovinach (Case
2011). Optimalni hladina bilkovin je 30 % metabolické energie (ME) s obsahem tuku 60 %
ME. Pozadavek tuku v krmivu sportovniho psa se 1isi v zavislosti na jeho aktivité, kdy psi
sprintefi by méli mit v susin€ pfiblizné 8 % tuku, zatimco psi sprezeni mohou prijmout 40 %
lipida v susing (Kazimierska & Biel 2020).

Dle Hilla (1998) neni maso vyvazenou potravinou pro sportovni psy a ma nedostatek
zakladnich vitamini a minerald. Krmeni pfili§ velkym mnozstvim masa bez adekvatniho
dopliiovani vapniku mize mit za nasledek Spatnou mineralizaci kosti a zvySené riziko
zlomenin.
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3.44 Geriatricti psi

Prechod pst z dospélého véku do veéku geriatrického je velmi variabilni a subjektivni.
Proces starnuti je ovlivnén velikosti plemene, genetikou, prostfedim a také vyzivou (Larsen &
Farcas 2014). Dle Churchilla & Eirmanna (2021) vSak nebyly hlaseny klinicky vyznamné
rozdily v absorpci zivin mezi mladymi dospélymi a geriatrickymi psy.

Association of American Feed Control Officials (AAFCO) rozlisuje u pst jako zivotni
faze pouze rust, reprodukci a dospé€lost. Jasna definice pro starsi psy neni zcela urCena. Psy
malych plemen lze povazovat za geriatrické od 12 let, psy plemen stfednich od 11 let a psy
velkych plemen jiz od 9 let (Bellows et al. 2015).

Starnuti je prfirozeny proces, ktery s sebou pfinasi fyziologické zmény. Nékteré z nich
jsou ziejmé, jako je celkovy pokles stavu té€la i srsti a selhavani smysla (zrak a sluch). Jiné
zmény jsou vSak méné evidentni a zahrnuji strukturalni i funkéni zmény ve fyziologii traviciho
traktu, imunitniho systému, ledvin a dalSich organt (Laflamme 2005).

Kazdy télesny systém muze mit za nasledek rizné metabolické a behavioralni odchylky.
U starSich psa se projevuje artritida kloubt, zmény na patefi nebo ubytek svalové hmoty
(Barman & Barua 2023).

Dle studii Pati et al. (2015) ukazala analyza vné&jSich viditelnych zmén pfitomnost mnoha
rysu spojenych se stafim u psii. Mezi tyto zmény patfilo Sedivéni srsti s matnym vzhledem kiize,
sucha kuze, alopecie, ztlusténi polstaiku chodidla, opotiebeni zubu, bleda sliznice ¢i kulhani
v dasledku osteoartrozy.

Avsak nekteré zmény spojené se starnutim psu Ize povazovat za piiznivé. Napiiklad stafi
psi jsou Casto dobfe vychovani a maji dobie zavedené navyky (Bellows et al. 2015).

Hlavnim cilem geriatrické vyzivy je optimalizace kvality i délky zivota a minimalizace
vyskytu onemocnéni. Pokud jsou zohlednéna vSechna plemena, primérna délka Zivota
domaciho psa je pfiblizné 13 let (Case 2011).

Dobrovolny piijem krmiva ma s postupujicim veékem tendenci klesat, proto je
doporucovano krmit staré psy krmivem s vysokou chutnosti (Bailoni & Cerchiaro 2005).

Pti zvazovani vyzivy a krmeni, které mohou podporovat zdravé starnuti u pst, patii mezi
prospésné intervence ty, které poskytuji optimalni urovné esencialnich zivin. GeriatriCti psi
potiebuji stejné ziviny, které byly vyzadovany béhem drivejsich fyziologickych stavii. Nicméné
muze dojit ke zménam v mnozstvi zivin potebnych na jednotku t€lesné hmotnosti. Tyto zmény
obvykle zavisi na zménach v energetickych potifebach a na pfitomnosti degenerativnich
onemocnéni (Case 2011).

Star§i domaci zvifata jsou Casto vystavovany riziku patologickych zmén, které mohou
vyzadovat promySlené planovani vyzivy (Churchill & Eirmann 2021).

Kwvuli snizené fyzické aktivité jsou energetické naroky geriatrickych pst nizsi (v praméru
10-20 %) ve srovnani s dospélymi psy. Pokud nejsou provedeny zadné Upravy energetického
pfijmu (u starSich), které by zohlednily snizenou kalorickou potifebu, miize starsi pes pfibirat
na vaze (Bailoni & Cerchiaro 2005). Psi ve véku 7 az 9 let jsou v nejvyssim riziku obezity (Case
2011).

Energeticka potteba se obvykle zvySuje pii onemocnéni, ale snizuje se pii hypotyredze a
u umirajicich zvitat, proto by mély byt dodavany kalorie v nejvhodnéjsi formé (sacharidy nebo
bilkoviny) s ohledem na zdravotni stav daného zvitete (Davies 2013).
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Potreba bilkovin se u starSich zvirat zvySuje a jejich nedostateCny piijem pfispiva
k ubytku svalové hmoty. Optimalni obsah bilkovin se pohybuje od 16 do 23 %, pokud jsou
dodavany jako zdroj vysoce kvalitnich bilkovin. Z tohoto davodu je dulezité pouzivat zdroje
bilkovin s vysokou stravitelnosti. Poskytovani vys$§iho mnozstvi bilkovin muze pomoci
vyrovnat ztratu zasob bilkovin a podpofit schopnost starsiho zvifete reagovat na stres. Nicméné
zvySeny piijem bilkovin je spojen s vy§§im piijmem fosforu a v tomto pfipad€ by mél byt jak
bilkovinovy, tak fosforovy pfijem omezen kvuli pfed¢asnému onemocnéni ledvin (Churchill &
Eirmann 2021).

Avsak dle Davies (2013) je ve skuteCnosti pti selhani ledvin potieba bilkovin zvySena a
je tfeba poskytnout jejich dostate¢né mnozstvi.

ZvySeni procenta télesného tuku, které nastava se starnutim, je Castecné vysledkem
postupného zhorSovani schopnosti téla metabolizovat lipidy. Obecné se doporucuje hladina
tuku v krmivu mezi 7 az 15 % (Bailoni & Cerchiaro 2005).

Neexistuje zadny minimalni pozadavek na sacharidy u geriatrickych psa, ikdyz je to
uzite¢ny zdroj energie (Davies 2013).

Nutri¢ni pozadavky na mineraly a vitaminy u starSich psi zatim nebyly presné
definovany. SniZeni trovné sodiku a fosforu v psich dietach mize byt prospésné k prevenci
srdeCnich a renalnich onemocnéni. Naopak se doporucuje zvysit hladinu zinku, ktery udrzuje
efektivni imunitni reakce. Hladiny vitamina (zejména A, E, B1, B2, B6 a B12) by mély byt
s ptibyvajicim vékem zvysovany (Mocchegiani et al. 2000).

Antioxidanty véetn€ vitaminu E mohou pomoci minimalizovat ubytek mozkovych funkci
souvisejicich s vékem psu. Pii kognitivni dysfuknci mize pomoci i dopln€k stravy s n-3
mastnymi kyselinami (Moreau et al. 2013).

Ackoli optimalni doporuceni na piijem vody pro stari psy zlstavaji neznama, je rozumné
peclive sledovat jeji ptijem (Churchill & Eirmann 2021).
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4. 7.avér

Bakalarska prace byla zaméfena na optimalni vyzivu a krmeni pst. Informace byly
zpracovany z mnoha odbornych literarnich zdroji a védeckych ¢lank.

V dnesni dob€ maji psi v lidském zivoté vyznamnou roli a lidé se stale vice zajimaji o
jejich vyzivu a zivotni podminky.

Psi se stavaji stale dalezit€jSimi ¢leny nasich domacnosti i spolecnosti a s tim souvisi i
narastajici povédomi o jejich nutricnich potfebach. Ackoli jsou psi pfislusniky psovitych
Selem, behem procesu domestikace se od svych divokych predka vzdaluji. Tento vyvoj mél
za nasledek zcela nové pozadavky na jejich optimalni vyzivu a je vyzadovano peclivé
zohlednéni jejich nutri€nich potieb.

Dilezitym zjisténim je, Ze neexistuje jednotny piistup k vyzivé psu, protoze kazdy pes
je jedinecny s vlastnimi genetickymi predispozicemi, metabolismem a zivotnimi
podminkami. Je nezbytné brat v ivahu individualni potieby zvitete, véetné véku, plemene,
aktivity, velikosti 1 zdravotniho stavu. Doporucuje se, aby majitelé peclivé vybirali kvalitni
krmiva, kterd odpovidaji potfebam jejich psa, a dbali na spravné davkovani podle
doporuceni vyrobce ¢i veterinare.

Spravna vyziva v raznych zivotnich fazich, vCetné brezich fen, Sténat, dospélych i
geriatrickych psu, je velmi zasadni. Kazdé obdobi Zivota psa vyzaduje specifické Ziviny a
stravovaci rezimy, které odpovidaji jejich individualnim potifebam. Bfezi feny a §ténata
vyzaduji krmivo s vy§§im obsahem bilkovin, mastnych kyselin, vapniku a fosforu, aby
podpotily spravny rast mladych Sténat. Dulezité je také zajistit dostateCny piisun energie,
aby se brezi fena udrzela v dobré kondici a méla dostatek sily béhem porodu a nasledné
péce o Sténata.

U dospélych psu je dulezité dodrzovat vyvazenou stravu odpovidajici jejich velikosti,
plemeni a aktivité. Spravné krmivo by mélo obsahovat potfebné ziviny, jako jsou bilkoviny,
sacharidy, tuky, vitaminy a mineraly, v optimalnim pomeéru. Nedostatecnd nebo
nevyvazena strava muze vést k riznym zdravotnim problémim. U pst geriatrickych je
cilem optimalizace kvality zivota a minimalizace rizika onemocnéni. Strava pro starsi psy
by méla obsahovat idealné zvyseny obsah bilkovin s vysokou stravitelnosti.

Zavérem lze tedy konstatovat, ze optimalni vyziva a krmeni psu je zasadni predevsim
pro zajisténi jejich dlouhodobého zdravi, vitality a pohody. Diky pokroku v moderni védé
a technologii mame moznost 1épe porozumét komplexnim pottebam vyzivy zvifat, véetné
psu. Bez ohledu na zvolenou stravu ¢i Zivotni fazi by majitelé pst méli dbat na vyvazenost
krmiva a zajisténi vSech nezbytnych zivin, aby mohla jejich doméci zvifata Zzit
plnohodnotny Zivot.
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