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UVvOD

O tématu stéhovani do zahranici se v soucasné dob¢ vétSinou hovoii ve spojitosti
s pracovni migraci nebo migraci v dusledku vale¢ného konfliktu. EXistuje vSak fada dalSich
motiva, které nas mohou vést k rozhodnuti piestéhovat se do jiné zemé. Ackoliv se 0 nich
ptilis nemluvi, patii mezi n¢ naptiklad migrace do zahrani¢i za partnerem, migrace jako unik
pted neptiznivymi environmentalnimi podminkami v zemi ptavodu, nebo dokonce migrace
jako snaha o osobni rozvoj a zvyseni spokojenosti v Zivoté. Pravé tuto specifickou motivaci
povazuji z hlediska oboru psychologie za zvlasté zajimavou, a proto jsem se rozhodla
se na ni v této praci zaméfit. Cilem prace je tedy popsat zkusenost vybranych Ceskych
emigrantl, kteti se rozhodli pfest€éhovat do zahrani¢i za ucelem zlepseni své spokojenosti
a celkové kvality zivota. Zamérem je podrobné prozkoumat psychologické dopady jejich
rozhodnuti a zjistit, zda se jim skute¢né podafilo dosahnout cile zvysit svou spokojenost
a celkovou kvalitu zivota. Diraz bude mimo jiné také kladen na zjisténi vlivu migrace
na osobni rist jednotlivet. Jako cilovou skupinu pro nasi studii jsem si pfitom vybrala ceské

emigranty, ktefi se prestéhovali do Mexika.

K vybéru Mexika jako zemé¢ ptistéhovani a celkové k vybéru tohoto tématu prace
mé pfivedl milj zdjem o cestovani. Ackoliv jsem vétSinu Zivota na cestovani nahlizela jako
na zpusob, jak navstivit zajimava mista a poznat svét, svilj nazor jsem zmeénila pred necelymi
dvéma roky, kdy jsem po vlastni ose procestovala nékolik stati Mexika. Vlivem blizsiho
poznani kultury této zemé& a kontaktu s mistnim obyvatelstvem jsem si uvédomila, jaky
by mél muj zivot idealné byt. Nejenze jsem si tim utfidila v hlavé, co je pro mé v zivoté
osobn¢ skute¢n¢ dulezité, ale zaroven jsem si poprvé uvédomila psychologicky ptesah
tématu Cestovani, které ma podle mého nazoru velky potencial v souvislosti s osobnim
ristem a poznavanim sebe sama. Do Mexika se velmi rada vracim, protoze mé navstévy této
zem¢& nepiestavaji obohacovat. Ve své praci jsem se tedy rozhodla zaméfit se na osoby,
kterym Mexiko stejné jako mn€ zménilo Zivot, a to dokonce natolik, Ze se rozhodly se do

této zemé prestéhovat.

Téma mezinarodni migrace z perspektivy psychologie nebylo v ¢eském kontextu
doposud zkoumano, a jedna se tak o prvni praci zaméfenou na tuto problematiku v naSem

prostiedi. Vé&fim, ze zjisténé vysledky této prace piisp&ji nejen KlepSimu pochopeni

zkuSenosti migrantt, ale také rozsifi naSe poznani v oblasti pozitivni psychologie.
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1 VYBRANE PSYCHOLOGICKE
ASPEKTY SPJATE
S PRESTEHOVANIM DO ZAHRANICI

vvvvv

mohou vyrazné ovlivnit psychicky zivot migrantii. Pfi pfesunu do ciziny migranti ztraci
nejen své znamé prostiedi, ale rovnéz napiiklad ptichazi o kulturni a jazykové spojeni
se svou rodnou zemi (Virupaksha et al., 2014). Kazdy z nich ma pfitom pro své rozhodnuti
odcestovat do zahrani¢i rozdilnou motivaci a do nového prostiedi ptichdzi vybaven vice
¢1 méné dostacujici paletou schopnosti a dovednosti potiebnych k Zivotu mimo domov

(Pollenne & Vargas-Silva, 2024).

St€hovani v této souvislosti bezesporu ptredstavuje vyznamnou psychickou zatéz,
jejiz ptekonani vyzaduje trpélivost, vili a odhodlanost. Béhem sté¢hovani jedinci celi
nejriznéjSim vyzvam, napiiklad adaptaci na novou kulturu, cizi jazyk i nové socidlni
prostfedi. Pfestoze st¢thovani mlze byt obtizné, mize piinést také moznost osobniho ristu.
Nemusi tak nutné piedstavovat pouze narocnou vyzvu, ale i vyznamnou zivotni piilezitost.

(Boekestijn, 1988).

V prvni kapitole vénujeme pozornost nékterym z pravé popsanych psychologickych
aspektl odst¢hovani do zahrani¢i. Pro srozumitelnost nejprve vymezujeme stéZejni pojmy

spjaté s tématem.

1.1 Vymezeni pojmu stéhovani

Stéhovani neboli migraci 1ze obecné definovat jako pohyb osob, skupin nebo vétSich
celkil obyvatel v geografickém prostoru. Pii stéhovani tedy jednoduse dochazi k premisténi
jedince ¢i skupiny lidi z jednoho mista na druhé za ucelem zmény bydlisté (Porsche, 2019).
I presto, Ze je zékladni princip migrace relativné snadno pochopitelny, definice pojmu
se u riznych autori mirné 1i8i v zavislosti na oboru, kterému se profesné€ vénuji. Nasledujici

odstavce shrnuji definice pojmu sté¢hovani z pohledu demografie a sociologie.

Dle Klufové (2008, s. 149) za migraci povazujeme ,,zménu trvalého ¢i obvyklého

mista pobytu, se kterou souvisi budovani Zivota na jiném misté*. Tato definice naznacuje,
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ze st€éhovani nespocivéa v pouhém fyzickém piesunu na jiné misto, ale souvisi s nim i proces
vytvateni zivota v ném. Tento vyznamny aspekt pomiji naptiklad Jandourek (2012), ktery
migraci vymezuje jako prostorovou mobilitu mezi dvéma tzemnimi jednotkami. Misto,
ze kterého se jedinec odst¢hoval pfitom nazyvame ,,predchozi trvalé bydlisté* nebo ,,misto
vysté¢hovani“. Hovofime-li o ,novém trvalém bydlisti“ nebo o ,mistu pfist€éhovani®,

myslime tim naopak tizemi, do které¢ho se jedinec pfist¢hoval (Pavlik & Kalibova, 2005).

Podle planované délky migrace, jejich motivli, dobrovolnosti a dalSich parametrii
rozeznavame rizné typy migrace. Pro zakladni piehled zde uvadime pouze nékteré z nich.
Bastyt a Slany (2005) rozliSuji migraci na (1) trvalou nebo docasnou, (2) pracovni,
(3) uprchlickou, (4) ilegalni. Jako dalsi typy migrace mizeme uvést naptiklad ekonomickou
migraci, ktera je spjata s motivaci nalézt lepsi ekonomické podminky, ale také vzdélavaci
migraci, béhem niz se 1idé st€huji za studiem. Pokud se migrant sté¢huje na zakladé vlastni
iniciativy, jedna se o dobrovolnou migraci. Naopak nedobrovolna migrace oznacuje situaci,

kdy je jedinec pfinucen migrovat kvili riznym vnéj§im okolnostem (Brazova et al., 2011).

1.2 Vnitrostatni a mezinarodni migrace

V souvislosti s tématem prace je dale dulezité rozdéleni migrace na vnitrostatni
a mezinarodni. V béZném zivoté se Castéji setkdvame s vnitini neboli vnitrostatni migraci,
behem které se obyvatelé v ramci stejného statu st€¢huji z jedné izemni jednotky do druhé,
napiiklad z mésta Karlovy Vary do Prahy. Z dat Ceského statistického tufadu (2022)
vyplyva, ze mezi lety 2016 a 2021 v Ceské republice (dale jen ,,CR*) zménilo obec svého
bydliste kazdy rok pravidelné pres 200 000 osob.

Pokud se jedinec st¢huje za hranice zemé svého pivodu do zahrani¢i, jedna
se o migraci vnéjsi (také nazyvanou mezindrodni ¢i zahrani¢ni migrace). Za ptiklad mizZeme
povazovat prestéhovani z CR do Spojenych stati mexickych (déle jen ,Mexiko®), kterym
se zabyvame v této praci. Mezinarodni migrace miize mit jak pozitivni, tak negativni dopady
na zemi puvodu i1 na zemi vystéhovani. Na jedné stran¢ miize prispét k ekonomickému rastu
a kulturni diverzité v cilové zemi, zatimco vzemi puvodu muze vést k odchodu
kvalifikovanych pracovnikli a piedstavovat tak urcitou ztratu lidského kapitalu, kterou

nazyvame jako tzv. odliv mozkt (anglicky braindrain) (Beine et al., 2001).

V rdmci tématu mezinarodni migrace rozliSujeme terminy emigrace a imigrace, které

vyjadiuji smér pohybu migrantii mezi jejich pivodnim bydlistém a zemi pfist€éhovani.



Proces vyst¢hovani zmista pobytu smérem do nové zem¢ nazyvame emigrace
(vysteéhovalectvi). Opacny jev, imigrace (pfistéhovalectvi), nastava pii zmén¢ mista pobytu
na uzemi jiného statu, nez je jedincova zem¢ puvodu. ZjednoduSené feceno, emigrace
predstavuje pohyb smérem do nového prostoru a imigrace zahrnuje pohyb smérem

z puvodniho mista bydlisté¢ (Rabusic & Burjanek, 2003).

S mezindrodni migraci a jejimi zédkladnimi typy, emigraci a imigraci, se dale poji
neékolik terminti, které¢ se vztahuji k migrujicim osobam. Pro jasnost zde vymezujeme

ty nejzakladnéjsi z nich.

1. Migrant je osoba, ktera se dobrovolné piesouva z jednoho mista na druhé, a to bez
ohledu na smér jejiho pohybu. To znamena, Ze se mize jednat jak o emigranty, tak
imigranty. Je dulezité rozliSovat mezi migranty a uprchliky, ktefi na rozdil
od migrantll ze zemé& odchdzeji naptiklad z diivodu valecného konfliktu nebo kviili
obavam z pronasledovani. Nemohou se bezpecné vratit zpét do své zem¢e pivodu
a podle mezinarodniho prava maji narok na specialni pravni ochranu (Jilek, 2005).

2. Emigrant, nebo také vystéhovala osoba, opustila své puvodni misto bydlisté
a natrvalo se usadila v novém mist¢ bydlisté v zahrani¢i. Emigranti byvaji n¢kdy
mylné zaménovani za exulanty, tedy jedince, kteti z politickych nebo nabozenskych
divodii nedobrovolné opustili svou vlast, a ktefi se maji v amyslu po pominuti
problému vratit zpét do jejich zemé ptuvodu (Hruby & Broucek, 2000).

3. Imigrant neboli pfist¢hovala osoba se natrvalo presouva do statu odlisného od zemé
puvodu. Imigranti nejsou turisté, ktefi do nového statu obvykle pfiijizdéeji
na kratkodobou navstévu za idelem rekreace nebo turismu (Ministerstvo vnitra CR,

n.d.).

V této praci se nejCastéji setkdme s terminem emigrant, ktery ve vétSiné piipadi
pouzivame jako oznaleni pro osoby vystéhovalé z CR do Mexika. Obecné se tedy
zaméfujeme na jedince, ktefi se do zahranici odst¢hovali legélné€, dobrovolné a na zakladé

individualni motivace.

1.3 CeSti emigranti v zahranici

O tématu emigrace Cechli do zahranii se vétSina autorti zabyva v kontextu
tzv. politické emigrace, kterd zahrnuje napiiklad sté¢hovani obyvatel do zahranici

Vv souvislosti s nacistickym a komunistickym reZzimem. V soucasné dob¢ mezi ¢asté diivody



stéhovani Cechtl do zahrani¢i oviem patii atraktivni pracovni podminky v piihrani¢nich
statech jako je Némecko a Rakousko (Benkova, 2021). Ackoliv neexistuji pfesné statistiky
o tom, kolik Cechii celkem emigrovalo do zahraniéi, podle sou¢asnych odhadi Ministerstva
a asi 200-250 tisic ¢eskych obcant. Mezi zemé s nejvyssim podilem Ceskych emigranth
zjisténi patii jednoznaéng USA (pfiblizné 1 703 000 Cechil), Kanada (cca 102 000 Cechil),
dale Rakousko (cca 55000 Cechtl) a rovnéz Velka Britanie s Némeckem (kazdd zemé

s poétem cca 50 000 Cechit) (Krupicka, 2014).

V nize uvedené tabulce, kterou jsme vytvofili na zakladé vSech dostupnych
Demografickych ro¢enek CR, miZeme pro zajimavost srovnat vyvoj migrace Cechi

do zahrani¢i v rozmezi let 2009 a 2022.

Tabulka 1: Vyvoj mezinarodni migrace u 0sob s ¢eskym obcanstvim podle pohlavi a véku

Rok Celkovy pocet Z t(3h0 z tovho .Vék o .Vék o V ¢k o

emigrace emigranti pocvef p?cet emigrantu emigrantu  emigrantu
muZzi Zen 0-14 15-64 65+
2022 2 886 1241 1645 501 2195 190
2021 1012 429 583 246 681 85
2020 1968 854 1114 379 1445 144
2019 3825 1730 2 095 992 2 590 243
2018 3271 1411 1860 649 2 395 227
2017 3 256 1403 1853 711 2 350 195
2016 3998 1750 2 248 962 2814 222
2015 3921 1760 2161 928 2763 230
2014 2910 1744 2 166 869 2814 227
2013 3724 1636 2088 913 2 597 214
2012 3331 1424 1907 807 2 387 137
2011 3233 1352 1881 761 2 340 132
2010 2 386 1 066 1320 479 1799 108
2009 2279 935 1344 396 1751 132
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Z uvedenych dat vyplyva, Ze pocty emigrantil maji obecné tendenci se spise zvySovat
nez snizovat. Vyznamny zlom v nartistu poctu emigrantl nastal v letech 2020 a 2021, kdy
doslo k vyraznému poklesu poétu vystéhovalych z CR. Tuto skute¢nost si vysvétlujeme jako
nasledek pandemie COVID-19, kterd ssebou pfinesla nejriiznéjsi cestovni restrikce.
Zajimava je dale skuteCnost, které si mizeme povSimnout pii srovnadni poméru
vystéhovalych muzi a zen — pocty emigrujicich Zzen v kazdém ze sledovanych obdobi
prevysovaly pocty emigrujicich muzi. Méné¢ piekvapivym je naopak fakt, ze vétSina

emigrant vékoveé spada do vyrazné Siroké veékové kategorie 15-64 let.

O presném poctu ¢eskych emigrantii v Mexiku bohuzel stejné jako u vétSiny sttt
nemame 7adna data. Ministerstvo zahrani¢nich véci CR (n.d.) viak uvadi, Ze podle odhadd
zije v Mexiku pres 500 ceskych krajani. JelikoZ je primémad pracovni mzda v Mexiku
daleko niz§i nez v CR, lze predpokladat, Ze mezi hlavni motivy migrace do Mexika

pravdépodobné nebudou patfit pracovni divody.

1.4 Role kultury pri migraci do zahranici

Béhem migrace do zahrani¢i emigranti vstupuji nejen do nového geografického
prostoru, ale zaroven do nového kulturniho prostfedi. Adaptace na novou kulturu, zvIast
pokud je vzdalena té nasi, mize byt pro emigranty zpocatku velmi naro¢na. Kultura je totiz
komplexnim systémem vyznami, hodnot a socialnich norem, ktery formuje chovani ¢lenti

dané spolecnosti a je pfedavan z generace na generaci prostiednictvim uceni (Murphy,

2008).

Proces, béhem kterého dochdzi ke kontaktu rtiznych kulturnich skupin, a ktery vede
k ziskani novych kulturnich vzorcti v jedné nebo obou skupinach, odborné¢ nazyvame
akulturace (Hartl & Hartlova, 2004). Osvojovani nové kultury probiha postupné a projevuje
se napfiklad ve zméné& chovani, zplisobu komunikace, mysleni, ale také stravovani nebo

oblékani a sméruje k ptijeti nové kulturni identity emigrantti (Landsford et al., 2007).

Pfi cestovani ¢i trvalém pfesunu do zahrani¢i se mizeme setkat s tzv. kulturnim
Sokem. Jedna se o psychologickou reakci, kterou jedinec zaziva pii setkani s novou kulturou,
pokud se vyrazné 1isi od jeho vlastni. Zahrnuje pocity dezorientace, nejistoty, frustrace,
ale také somatické potize vznikajici v disledku odli$nosti v norméch, hodnotach, zptisobu
komunikace i celkovém zivotnim stylu (Bochner, 2003). Kulturni Sok ma nékolik fazi,

a nakonec vede k tplné adaptaci na novou kulturu. Pfi prvnim setkani s novou zemi, kterou
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nazyvame jako fazi medovych snd, je cizinec nadSen v§im zajimavym v zemi a proziva pocit
euforie. Tato pozitivni etapa je nasledovana obdobim krize, kdy se objevuji hostilni postoje
a negativni pocity viici novému prostiedi. Béhem faze zotaveni postupné mizi negativismus
a jedinec se zacina aktivné ucit a snazi se prizpisobit nové kultute. V posledni fazi dochézi

Kk uplnému prizplsobeni cizince na kulturu a jeji akceptaci (Winkelman, 1994).

1.5 Motivace pro migraci do zahranici

Lid¢ se do zahranici st€¢huji z riiznorodych divodt. Nékteti jsou motivovani touhou
po kvalitnim vzdélani nebo vysokych piijmech, zatimco jini migruji za svymi partnery, nebo
si od migrace slibuji zivotni zménu. Prikopnici na poli migracnich teorii, E. S. Lee (1969)
a C. Jansen (1970), nazyvali veskeré faktory, které motivuji lidi migrovat do zahranic¢i jako
tzv. push-faktory a pull-faktory. Zatimco push-faktory podle autord zahrnuji motivy, diky
kterym chceme opustit rodnou zemi, a které nas ze zemé plivodu vytlacuji (Spatné podminky
bydleni, vélka, diskriminace a dalsi), pull-faktory nas naopak pfitahuji migrovat do néjaké
konkrétni zemé (pracovni ptilezitosti, lepsi zivotni podminky, atraktivni podnebi a dalsi).
K samotné migraci potom dochdzi az ve chvili, kdy push 1 pull-faktory dosdhnou urcité
intenzity, pti¢emz pritahujici faktory hraji ve vétSiné ptipadd véEtsi roli nez odpuzujici
faktory (Hirt & Jakoubek, 2005). Lee (1966) dodava, Ze primarni motivace sama o sob¢ pro
skutecnou realizaci emigrace nestaci. Do procesu rozhodovani o tom, zda emigrovat nebo
zlstat v rodné zemi vstupuji rizné intervenujici proménné, které maji vliv na jedincovu
motivaci migrovat do zahrani¢i, napiiklad vzdalenost mezi zemémi ¢i finanéni néklady

souvisejici s prepravou (Jansen, 1969; Lee, 1966).

Teorie ,,push a pull“ je jednim z mnoha ptikladti migracnich teorii, které se snazi
vysvétlit motivaci k emigraci. Ekonomické migra¢ni teorie obecné povazuji za hlavni motiv
migrace do zahrani¢i snahu o zvySeni piijmu. Za zminku stoji také tzv. teorie siti, ktera klade
vyznam na socidlni aspekt st€hovani. Ten dokladd mimo jiné vyzkum
Papoutsaki et al. (2020), ktery potvrzuje, Ze emigranti byli pti rozhodovani o svém studiu
nebo pracovni kariéfe v zahrani¢i pozitivné ovlivnéni tim, zda v zemi vystéhovani maji
znamé. Socialni vazby s osobami Vv zahrani¢i tedy mohou piedstavovat vyznamny

sekundarni motivac¢ni faktor.

Na motivaci emigrovat 1ze dale nahliZet také skrz rtizné teorie motivace. Napiiklad
Carr (2010) se ve svém vyzkumu rozhodl vychéazet z McClellandovy motivaéni teorie, podle

které jsou lidé motivovani nékterou ze tfi zakladnich potieb; potfebou uspéchu, moci
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¢i afiliace. Vysledky nékolika vyzkumi (Carr, 2010; Caudill & DeVos, 1956; Suarez-
Orozco & Suarez-Orozco, 1995; Tidrick, 1971) ukazuji, ze vysokd mira potteby tspéchu
muze byt u osob zvazujicich emigraci pomérné spolehlivym prediktorem toho, ze se nakonec
skutecné odstehuji. Rozhodnuti emigrovat je posilovdno rovnéz potfebou moci, zatimco
potieba afiliace se ukazala byt Castéjsi spiSe u osob, ktefi migraci nezvazuji (Carr, 2010).
Autofi dochazeji k zaveru, ze motivace emigrovat je vyssi u osob s potiebou uspéchu a moci,
které jsou orientované na kariéru, oproti osobam s potiebou afiliace, ktefi jsou zaméteni

na domacnost a rodinu.

Hooimeijer a Oskamp (1996) v souvislosti s tématem dale uvadeé;ji, ze mira naléhavosti
motivl k emigraci ma vétSinou zna¢ny vliv na usili a rychlost, se kterymi lidé hledaji novy
domov. Dle autorti jsou nékteré motivy jednoduSe naléhavéjsi nez jiné; naptiklad
ptest¢hovani kvili studiu ¢i kariéte jsou ,,siln€jSimi* motivy pro emigraci nez pouhd touha
po zmén¢ obytného prostiedi. Silné motivy jsou zaroven spjaté s vyssi pravdépodobnosti

skute¢ného odstéhovani nez u méné nalé¢havych divodi (Goetgeluk, 1997).
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2 KVALITA ZIOVTA

Jak jsme jiz uvedli, v této préaci se zabyvadme otdzkou, jak migranti hodnoti svou
kvalitu zivota po piestéhovani do ciziny. Vzhledem ke skute¢nosti, Ze migrace do zahranici
vyrazné ovliviiuje rtizné oblasti naseho Zivota, napiiklad pocit bezpeci, finan¢ni situaci
¢i dokonce zdravotni stav, miiZze pfedstavovat vyznamnou motivaci pro osoby, které touzi

po zméné kvality svého zivota. (OECD, 2017).

NeZ se na problematiku kvality zivota v souvislosti s tématem emigrace zaméfime
podrobnéji, zabyvame se v této kapitole nejprve teoretickym vymezenim kvality zivota,

jejimi slozkami a struénym porovnanim vybranych parametrt kvality Zivota v CR a Mexiku.

2.1 Vymezeni kvality Zivota

S terminem kvalita zivota se miZeme setkat napfi¢ rGznymi obory. Kromé
psychologie se kvalitou Zivota zabyva mimo jiné i sociologie, ekonomie, filozofie nebo
zdravotnictvi. Zatimco naptiklad ekonomové pii definovani kvality zivota kladou diiraz
spiSe na materidlni ukazatele kvality Zivota jako jsou pfijem a zaméstnanost, psychologové

vétSinou zdiraznuji vyznam subjektivné prozivané psychické pohody (Barcaccia et al.,
2013).

Svétovd zdravotnickd organizace (2012, s. 10) kvalitu Zzivota definuje jako
»subjektivni vnimani vlastni zivotni situace ve vztahu ke kultufe a k systému hodnot,
ve kterych dany clovek Zije, a také ve vztahu ke svym cilim, o¢ekdvanim a starostem*.
Definice tedy zduraziiuje subjektivni stranku kvality Zivota a jeji zavislost na individualnich
predstavach jedince. Meeberg (1993) kromé subjektivniho vnimani kvality zivota povazuje
za dilezité i objektivni aspekty kvality zivota. Tvrdi, ze tento pojem oznacuje subjektivni
stav celkové spokojenosti v zivoté, ktery by mél byt podroben objektivnimu hodnoceni
ze strany jednotlivcovo okoli. To by mélo posoudit, zda prostiedky vedouci k Zivotni
spokojenosti nejsou ohrozujici pro jedince ani jeho okoli. Humanistické pojeti kvality Zivota
je ovlivnéno A. H. Maslowem a jeho teorii potieb. Cim vys3i je stupeii naplnéni jednotlivych
potieb, tim vice se nas zivot dle humanistické psychologie, blizi idealu (Ventegodt et al.,
2003).

14



Kvalitu zivota rozdélujeme na subjektivni a objektivni (Mares, 2006). Subjektivni
kvalita zivota se odviji naptiklad od faktort jako jsou jedincovy ndzory, zajmy, o¢ekavani
a hodnoty. Naopak objektivni kvalita Zivota je zavisla na ukazatelich jako je ekonomicky
status ¢i mira zneciSténi ovzdusi (HodaCova, 2007). Prestoze mizeme Zivot subjektivné
vnimat jako kvalitni a naplnény, existuji i univerzalni ukazatel¢ kvality zivota, se kterymi

je vhodné vnimany pocit spokojenosti v zivoté porovnavat (Dosedlova et al., 2016).

Jednim z vyznamnych indikatort kvality zivota je zdravotni stav. Zdravy Zivotni styl
a vhodné navyky souvisejici s fyzickym a duSevnim zdravim formuji pevny zaklad

pro celkovou pohodu jedince (Payne, 2005).

2.2 Kbyvalita Zivota v kontextu bio-psycho-socialné
spiritualniho modelu zdravi

Zdravi je ,.celkovy (télesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav ¢lovéka, ktery
mu umoznuje dosahovat optimalni kvality zivota a neni piekdzkou obdobnému snazeni
druhych lidi* (Kfivohlavy, 2001, s. 40). Z této definice vyplyva, ze nam zdravotni stav
umoznuje pln€ vyuZzivat naSeho potencidlu, a mizeme diky nému tedy efektivné dosahovat
naSich cild (Lianov, 2022). Podle Seedhouse (1995) je zdravi zdkladnim pfedpokladem pro
to, aby se lidé mohli realizovat, a aby byli ve svém Zzivoté spokojeni. Zdravotni stav jako
ukazatel kvality zivota tudiz neznamena pouhou absenci nemoci, ale také ptfitomnost

pozitivnich fyzickych, psychickych a socidlnich faktort (Svétova zdravotnické organizace,
2012).

Ke komplexnimu porozumeéni naseho zdravi slouzi bio-psycho-socialné spiritualni
model, ktery zahrnuje c¢tyfi vyznamné aspekty naSeho Zivota: (1) télesné zdravi,
(2) psychické zdravi, (3) socialni oblast a (4) spiritudlni aspekt byti. Veskeré tyto oblasti jsou
navzdjem propojené tak, ze zména jedné zplsobuje zménu druhé; napiiklad biologicka
zména ovliviiuje psychologickou troven i socialni rovinu a naopak (Engel, 1977; Engel,
1992). Stru¢ny popis jednotlivych slozek zminéného modelu shrnujeme v nésledujicich

podkapitolach.

2.2.1 Télesné zdravi

Fyzické zdravi odrazi fungovani naseho téla. Podle Svétové zdravotnické organizace

(2012) 1ze télesné zdravi posuzovat podle né€kolika parametrl, mezi které fadime: (1) troven
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fyzické energie, (2) absenci bolesti, (3) medikamentézni 1éCbu, (4) kvalitu spanku,
(5) schopnost pohybu, (6) fyzickou aktivitu a (7) pracovni kapacitu. Péce o télesné zdravi
Vv podobé pravidelné télesné aktivity, vyvazené stravy, pravidelného spanku, hygieny
a dalSich souvisejicich navyklt mé pozitivni dopady na délku zivota a celkovou zdravotni

kondici (Aittasalo et al., 2007).

2.2.2 DuSevni zdravi

Psychické zdravi hraje kli¢ovou roli v riznych aspektech naseho zivota. Ovliviiuje
nejen nase kazdodenni prozivani, mysleni, chovani, navazovani vztahti a zvladani stresovych
situaci, ale také naSi schopnost pfijimat nové vyzvy, rozvijet se a nalézat ve vlastnim Zivoté
radost a smysl. Spokojenost s vlastnim zivotem reflektuje tzv. osobni pohoda (anglicky
well-being), kterd zahrnuje mimo jiné vysokou miru pozitivnich emoci, nizkou miru
negativnich emoci a spokojenost v oblastech Zivota, které jedinec subjektivné povazuje

za vyznamn¢ (Blatny, 2010).

2.2.3 Socialni aspekty Zivota

Socialni oblast zivota zahrnuje mezilidskou komunikaci a vztahy s rodinou, pfateli
1 $irSim okolim. Kvalitni socialni vztahy pozitivné ovliviiuji duSevni 1 télesné zdravi
(Berkman & Syme, 1979; Mental Health Foundation, 2016). Osam¢lost a socialni izolace
jsou naopak asociovany s vyS$$i pravdépodobnosti zdravotnich potiZi jako jsou srdecni
choroby a cévni mozkova ptihoda (Valorta et al., 2016). Socialni pohoda, ktera je znakem
uspésného fungovani jedince ve spolecnosti, zahrnuje kladny postoj k lidem, akceptaci
druhych, dale také zajem a péci o spoleenské déni, ale i pocit sounalezitosti a viru v dobrou

spole¢nost (Keyes, 1998).

2.2.4  Spiritualni aspekty Zivota

S terminem spiritualita se Casto setkdvame ve spojitosti s tématem nabozenstvi.
Zatimco slovo ndbozenstvi oznacuje vztah ke konkrétnimu bohu ¢i boZstvu, spiritualita
zahrnuje vztah jedince k posvatnu (Vojtisek et al., 2012). Jelikoz spiritualita nemusi nutné
souviset s nabozenskym vyznanim, néktefi autoti povazuji spiritualitu za nadfazenou pojmu
nabozenstvi (Ri¢an, 2007). Kromé& naboZenské viry fadime do duchovni slozky tématiku
transcendence, ¢ili sebepfesahu, a vnimani smyslu zivota (Saad et al., 2017). NabozZenské

a moralni zavazky nas mohou ovliviiovat nejen pfi rozhodovani o drobnych zalezitostech
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kazdodenniho zivota, ale také v nazorech souvisejicich s lékafskymi zakroky jako

je preruseni t€hotenstvi, nebo s 1é¢ba v terminalnim stadiu nemoci (Sprung et al., 2007).

2.3 Environmentalni aspekty kvality Zivota

Na kvalité zivota se vyznamné podili také environmentdlni faktory neboli vlivy
vnéjsiho, kulturniho a socidlniho prostiedi (Hartl & Hartlova, 2004). Kdybychom kvalitu
Zivota posuzovali pouze na zaklad¢ popsan¢ho bio-psycho-socialné spiritualniho zdravi,
opomijeli bychom tim vyznamny vliv vnéjsiho okoli, ktery ma bezprostiedni dopad na nas
kazdodenni zivot. Podminky prostfedi jsou navic uzce spjaty s naSim zdravotnim stavem
(Fleury-Bahi et al., 2017). Je nesporné, Ze napiiklad pobyt v zneCi§t€éném prostiedi
¢1 bezpec¢nost, mohou mit pfimy dopad na nase zdravi. Pro celistvé pochopeni tématu kvality

zivota je tedy nutné brat v potaz jedinciiv ndzor na jednotlivé environmentélni faktory.

Svétova zdravotnicka organizace (2012) ve svém dotazniku WHOQOL-100 fadi

mezi slozky environmentalni kvality Zivota nasledujici faktory.

1. Pocit fyzického bezpeci a bezpecnost nam v zivoté pfinasi jistotu a klid. Naopak
obavy o naSe bezpeci zplisobené vysokou mirou kriminality ¢i rizikem pfirodnich
katastrof mohou mit negativni dopady nejen na nase zdravi, ale také na pracovni
vykon, vztahy ¢i dokonce na kvalitu spanku (Jackson, 2009). Bezpeci je rovnéz izce
spojeno s jedincovym pocitem svobody (Svétova zdravotnicka organizace, 2012).

2. Prostfedi domova souvisi s kvalitou, vybavenim a umisténim naseho obytné¢ho
prostfedi. Dopady na kvalitu Zivota maji napiiklad hygienické podminky, velikost
prostoru, teplota domécnosti a dostupnost sluzeb v okoli domova (Streimikiene,
2015).

3. Finan¢ni zdroje nam slouZi k uspokojovani zakladnich potfeb a k dosahovani
riznych cili. Finanéni prostfedky jsou nezbytné k pokryti ndkladi spojenych
s bydlenim, stravovanim, zdravotni péci a vzdélanim. Umoznuji vSak investovat také
do osobniho rozvoje a rekrea¢nich aktivit (Luburi¢ & Fabris, 2017).

4. Dostupnost a kvalita zdravotni a socialni péce se tykaji Iékaiské péce, socialnich
sluzeb a dalSich forem podpory. Dostupnost péce odkazuje na to, jak snadno a rychle
mohou jednotlivci ziskat piistup k zdravotni a socialni podpote. Kvalita pak souvisi
s odbornosti, efektivitou a bezpec¢nosti poskytované péce (Edgerton et al., 2012).

5. MozZnost ziskani informaci a kompetenci umoznuje jedincim ziskat zakladni

prehled o aktudlnim déni a dualezitych informacich. Uceni a ziskdvani kompetenci
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ptispiva k celkovému rozvoji jedince, seberealizaci a dosahovani cilt (Edgerton
etal., 2012).

6. Rekrea¢ni a volnocasové aktivity nam poskytuji moznost relaxace. Obecné
prispivaji ke snizeni hladiny stresu, uvolnéni svalti 1 podpote dusevniho a télesného
zdravi. Mohou zahrnovat Sirokou skalu ¢innosti od sportovnich aktivit po fyzicky
nendaro¢né chvile oddechu. Volnocasové aktivity zaroven Casto zahrnuji spole¢enské
setkavani, které ptispiva k budovani mezilidskych vztaht (Georgian & Lorand,
2016).

7. Fyzikalni podminky prostiedi jako naptiklad znecisténi ovzdusi, hluk a klima maji
zasadni vliv na naSe zdravi a pohodu. Neptiznivé fyzikalni podminky mohou byt
spojeny s riznymi zdravotnimi problémy vcetné respiracnich potizi, chronického
stresu €1 spankovych poruch. Naopak pobyt v prostfedi s optiméalnimi podminkami
jako je Cisty vzduch a slunecni zafeni muze ptispét ke zlepseni zdravotniho stavu
(Manisalidis et al., 2020).

8. Doprava ma klicovy vliv na moznost lidi se pfepravovat na rizna mista, at’ uz jde
o cesty do préce, Skoly, na ndkup nebo na dovolenou. V ramci hodnoceni kvality
Zivota je nutné brat v potaz ndzor jednotlivell na dostupnost, vyuzivani dopravnich

sluzeb k pohybu (Svétova zdravotnicka organizace, 2012).

Environmentalni faktory jsou zavislé na konkrétnim prostiedi, ve kterém
se nachazime. Osoba pochazejici z CR je pochopitelnd ovlivnéna specifickymi vlastnostmi
tohoto regionu, napiiklad klimatickymi podminky, kulturnimi tradicemi a ekonomickymi
faktory. Pokud nam faktory vnéjSiho prostiedi subjektivné nevyhovuji, potom mohou mit
negativni dopad na kvalitu naSeho Zivota. N&kteti lidé proto mohou zvazovat emigraci

do prostiedi s podminkami, které povazuji za optimalni (OECD, 2017).

2.4 Srovnani vybranych parametri kvality Zivota v CR
a Mexiku

Mezi CR a Mexikem existuje mnoho rozdilt, které mohou mit vyznamné dopady
na kvalitu zivota mistniho obyvatelstva a na jeho piipadny zdjem o migraci do jedné z téchto
zemi.

vewr

svéta. Ministerstvo zahrani¢i CR (2023) pfi cestach do Mexika varuje na riziko nebezpeéi
spojené s pouli¢ni kriminalitou a aktivitou drogovych kartelt. Podle svétového indexu miru,
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ktery udavd mirumilovnost v 163 zemich svéta na zdkladé jejich urovné bezpecnosti,
militarizace a rozsahu narodnich 1 mezinarodnich konfliktd, se Mexiko v roce 2023 umistilo

az na 136. mist&, zatimco CR obsadila 12. pozici (Institute for Economics & Peace, 2023).

Mexické vladni organy udavaji, ze primérnd mésicni mzda ve tfetim Ctvrtleti roku
2023 v Mexiku dosahovala vyse 5710 MXN (mexickych pesos), coz je necelych 8000 K¢
(Gobierno de México, 2023). Podle Ceského statistického tadu (2023) &inil v téZe dobé
pramérny mésicni plat u nas 42 658 K¢. Ackoliv jsou tyto ¢astky zcela odlisné, je dilezité
si uvédomit, ze se jedna pouze o primérné mzdy, a néklady spojené¢ s bydlenim
a stravovanim se v obou zemich diametralné lisi. Je vSak pravdépodobné, ze vétSina lidi

do Mexika nemigruje s primarni motivaci zbohatnout.

Vzhledem K rozsahlé rozloze Mexika je podnebi v této zemi zavislé na nadmotské
vysce a umisténi konkrétniho mista. Sever zemé lezi v subtropickém pésu a jizni ¢ast pak
V tropickém pasu. Ptiznivé podnebi a rozmanita krajina, které umoznuji Siroké spektrum
volnoc¢asovych a rekrea¢nich aktivit, lakaji do Mexika spoustu turistli z riiznych kouti svéta.
Kromé¢ ptirodniho bohatstvi je zemé proslula také diky svym architektonickym pamétkam
a kultute (Pastikova, 2015). S ohledem na skutecnost, Ze ostatni environmentalni parametry
kvality Zivota v Mexiku vétsinou nepievysuji standard v CR, je pravdépodobné, e pravé
podnebi, priroda a kulturni dédictvi Mexika by mohly byt vyznamnym motivem migranti

pro vybér této zemée jako nového domova.

19



3 VYZKUMY ZAMERENE NA TEMA
MIGRACE DO ZAHRANICI
V SOUVISLOSTI S KVALITOU
ZIVOTA

V této kapitole se prostfednictvim vybranych vyzkumii zaméfujeme na praktické
dasledky migrace do zahrani¢i na kvalitu zivota migrantli. Konkrétné¢ zminujeme studie,
které zkoumaji spojitost migrace a bio-psycho-socialné spiritualniho modelu zdravi
a osobniho ristu migranti. Tyto oblasti jsou, krom¢ jiz popsanych témat v piedchozich

kapitolach, tizce spjaty s vyzkumnymi otazkami této prace.

3.1 Migrace do zahranici a télesné zdravi

Migrace mlze mit jak pozitivni, tak negativni dopad na zdravotni stav migranti.
Na jedné stran€ mtiZze migrantiim pfinést piistup k lepsi zdravotni péci, Zivotnim podminkam
i kvalitnimu prostfedi, ale na druhé strané¢ mtze byt naopak spojena s vysokym stresem,
nekvalitni ¢1 finanéné ndro¢nou zdravotni péci a dalSimi vyzvami, které mohou negativné

ovlivnit jejich zdravi (International Organization for Migration, 2005).

Potencialni riziko pro zdravotni stav migranti, ale i obyvatelstva v zemi pfist€éhovani
muze piedstavovat nakaza specifickymi nemocemi (World Health Organization, 2008).
Ukazuje se, Ze zatimco migrace z chudych zemi smérem do zapadni Evropy ohrozuje
pfevazné zdravotni stav mistnich obyvatel, migrace smérem do tropickych oblasti svéta,
mezi které patii i Mexiko, je spojena s rizikem ndkazy nemocemi jako je Zloutenka nebo
malarie (International Organization for Migration, 2005). Podle nékterych vyzkumu
je pribyvajici délka pobytu v cizin€ navic vétSinou spjata s postupnym snizenim kvality
zdravotniho stavu migrantli, jelikoz se u nich zvySuje pravdépodobnost propadnuti
nezdravému zivotnimu stylu a rizikovému chovani (Abraido-Lanza et al., 2005). Existuji
ovSem vyzkumy, které naopak naznacuji, ze zdravotni stav Cerstvych pfistéhovalct je bud’
steyn¢ kvalitni nebo dokonce lepSi neZ u mistni populace v zemi pfist€éhovani

(Antecol & Bedard, 2006). Tuto skutecnost lze vysvétlit napiiklad tim, Ze migranti ¢asto

20



predstavuji specifickou skupinu obyvatel své zemé plvodu, kterd je zdrava, nachazi

se v produktivnim v€éku a dokaze se rychle adaptovat na zmény (Gorman et al. 2010).

Pozitivni vliv na fyzické zdravi ma bezesporu i subjektivni pocit spokojenosti (Ivlevs
et al., 2019). Pokud jsou migranti dlouhodob¢ st’astni, zvySuje se tim délka jejich Zivota,
odolnost imunitnitho a kardiovaskularniho systému, dochézi k zrychleni procesu
rekonvalescence po nemoci a Vv neposledni fadé se snizuje pravdépodobnost rizikového
chovani, napiiklad uzivani navykovych latek (De Neve et al., 2013; Diener & Chan, 2011;
Howell et al., 2007). Stastni lidé maji podle studii zarovefi vy$§i uroveit socialnich
dovednosti, jsou produktivngjs$i, projevuji vétsi kreativitu a jsou vice motivovani

Vv pracovnim prostfedi (De Neve et al., 2013; Oswald et al. 2015).

3.2 Migrace do zahranici a duSevni zdravi

VétSina vyzkumi zabyvajicich se mezinarodni migraci a duSevnim zdravim zkouma
problematiku z jedné ze dvou zakladnich perspektiv. Prvni z nich zahrnuje vyzkumy, které
zkoumaji duSevni zdravi jako motiv a pfi¢inu k emigraci. Ukazuje se, Ze emigraci zvazuji
hlavn¢ osoby, které se citi ve svém zivoté nespokojené a nest'astné. Tyto osoby hledaji lepsi
zivotni podminky mimo svou rodnou vlast a ocekavaji, ze jim trvaly pfesun do zemé
s vyhovujicimi podminkami pfinese vétSi zivotni spokojenost (Brzozowski & Coniglio,
2021; Cai et al., 2014; Chindarkar, 2014; Graham & Nikolova, 2018; Graham & Markowitz,
2011, Migali & Scipioni, 2019, Otrachshenko & Popova, 2014). S odlisnou perspektivou
pracuji studie, které zkoumaji zménu kvality duSevniho zdravi jako nasledek emigrace.
Prestéhovani do zahrani¢i mize mit jak pozitivni, tak negativni dopady na psychicky stav
migrantll. Podle rozsdhlého vyzkumu Hendrikse (2018) zamétené¢ho na toto téma, vétSina
migrantll primérné€ hodnotila svou spokojenost se Zivotem v zahrani¢i jako o 9 % vys$si nez
spokojenost V jejich zemi pavodu. Existuji ovSem i studie, které dokazuji negativni u¢inek
migrace. Jak jsme jiz zminili, néktefi migranti mohou b&hem pobytu v cizin€ propadnout
rizikovému chovani jako je wuzivani ndvykovych latek, promiskuita ¢i agresivni
az delikventni chovani (Howell et al., 2007). V zahrani¢i mohou imigranti pochopitelné také
prozivat negativni emoce spojené se steskem po rodné zemi, diskriminaci ¢i kulturnim
Sokem. Zklamani migranti muze v nékterych piipadech svédCit o jejich pifehnanych
ocekavanich o budoucnosti v zahrani¢i (Hendriks, 2018). Deprese migrantti mohou nékdy

dokonce vyustit az ve spachani sebevrazdy (de Jong, 1994).
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Vzrist ¢i pokles pocitu spokojenosti u migrant souvisi s vyspélosti zemé plivodu
1 zem¢ pristéhovani. Je dokézano, ze migrace smérem z chudych zemi do vyspélych statl
ma spiSe pozitivni dopady na pocit spokojenosti u migrantii. Pokud se nékdo naopak stéhuje
Zbohat¢ zemé do rozvojové oblasti, vétSinou se jeho pocit spokojenosti snizuje
(International Organization for Migration, 2013). Zajimavou vyjimku, pro kterou tyto
informace neplati, tvofi migranti pochéazejici z rozvojové Latinské Ameriky, jejichZ pocit
Stésti se po presunu do bohatSich zemi nezvySuje (Graham & Nikolova, 2018). Obyvatelé
Latinské Ameriky jsou obecné znami tim, ze jsou navzdory ekonomické situaci v jejich
regionu relativné Stastni. Jednim z moznych vysvétleni jejich pocitu §tésti je jejich bohaty
socialni zivot, o ktery mohou v disledku migrace pftijit (Hendriks, 2018). Je otazkou, zda
tato vyjimka plati také pro osoby migrujici smérem z bohatych zemi do relativné zaostalé,
ale zato Stastné, Latinské Ameriky. Téma je zatim nedostatecné prozkoumané a mohlo

by se stat predmétem budoucich vyzkumd.

Migranti mohou vnimat vétsi spokojenost také diky pocitu svobody, ktery migrace
pfindsi. Vyzkumy zaméfené na toto téma naznacuji, Ze ptesun do nového prostiedi pozitivné
ovliviiyje jejich pocitovanou svobodu a s ni spjaty pocit autonomie, jelikoz jim migrace
poskytuje Sir§i moznosti rozhodovani (Benson & O'Reilly, 2009; Nikolova & Graham,
2014).

3.3 Migrace do zahranici a socialni oblast Zivota

Rozhodnuti emigrovat do zahranici je ¢asto spojeno se strachem opustit své piibuzné,
kteti zustavaji v zemi puvodu (International Organization for Migration, 2005). Obavy
z odlouceni mohou komplikovat pribéh adaptace a ovlivnit tak celkovou psychosocidlni
pohodu i zdravotni stav migrantii (Carballo et al., 1998). Migranti se proto vétSinou stéhuji
do zemi, kde maji rodinné ptisluSniky nebo znamé, kteti maji s pobytem v nové zemi jiz
zkuSenosti (International Organization for Migration, 2005). Existuji i ptipady, kdy
se do zahranici st¢huje celéd rodina, avSak ani v tomto ptfipadé nemusi nutné dojit ke zvySeni
celkové spokojenosti. Nékdy muze migrace totiz byt vyhodna pouze pro rodinu jako celek,

nikoliv pro jeji jednotlivé ¢leny zvlast’ (Coulter et al., 2012).

S problémy se mohou potykat nejen rodiny s détmi, ale i partnefi, pokud
se do zahrani¢i odstéhuje pouze jeden z nich. Podle vyzkumu de Jonga (1994) zaZivaji pary
arodiny v dusledku migrace jednoho z ¢lent zavazné vztahové problémy. Partnefi zapojeni

do této studie Casto popisovali nejen fyzické, ale i emocni vzdaleni od partnera a néktefi
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Z nich béhem svého odlouceni dokonce navézali nové partnerské vztahy. Dalsi vyzkumy
naznacuji, ze rozvod v parech, kde jeden z partnert Zije v zahranici, ma ¢asto intenzivné;jsi
emocionalni dopad na jejich déti, nez je tomu u potomki ne-emigranti (Suarez-Orozco

et al., 2002; Svedin et al., 1994).

DalS§im vyznamnym faktorem ovliviiujicim socialni pohodu migranti je rovnéz
postoj mistnich obyvatel zem¢ vic¢i imigrantim. Ti se mohou setkdvat jak s pfijetim
a podporou, tak s diskriminaci a predsudky (Hendriks, 2018; International Organization for
Migration, 2005).

3.4 Migrace do zahranici a duchovni oblast Zivota

Migrace do zahrani¢i mize mit hluboky vliv na spiritudlni a nabozenské aspekty
Zivota migranti. Je nesporné, Ze pro mnoho véficich migranti pfedstavuje nabozenstvi
vyznamnou podporu béhem procesu migrace (Eppsteiner & Hagan, 2016). Nabozenské
komunity v nové zemi mohou migrantim navic také slouzit jako jedna z prvnich socialnich
siti, ktera jim pomaha piekonat izolaci a navazovat nové vztahy s lidmi, ktefi sdileji podobné
hodnoty (International Organization for Migration, 2005). Zatimco néktefi lidé migruji
do zemi, kde vysoky podil osob vyznavajicich stejné nabozenstvi, jini se mohou stéhovat
do zemi s odliSnym nabozenskym pozadim. To muze vést ke konfliktim, ale naopak

I K rozvoji a zvySeni otevienosti a tolerance (Vishkin & Bloom, 2022).

3.5 Migrace do zahranici jako prilezitost osobniho rustu

Podle zjisténi vyzkumu (Papoutsaki et al., 2020) zaméfeného na motivaci studentti
odjet za praci nebo na zahrani¢ni studijni pobyt, vyplyva, Ze spoustu jedinct piesun
do zahrani¢i nemotivoval jen kvili samotné préci ¢i studiu, ale také kvili poznani nové
kultury, zajimavym volnocasovym aktivitim a osobnimu rustu. Je vSak pravdou, Ze tyto
diivody pro odst¢hovani byly vétSinou potencidlnich emigranti vnimany spise jako vedlejsi
(Papoutsaki et al., 2020).

Vysledky mnohych vyzkumi zaméfenych na téma osobniho rozvoje v souvislosti
s trvalym 1 kratkodobym pobytem v zahrani¢i ukazuji, Ze zkuSenost se Zivotem v cizin¢
ovliviluje nejen naSe chéapani svéta, ale i vnimani sebe sama, a mize tedy poskytnout

ptilezitost K osobnimu rozvoji (Montuori & Fahim, 2004). Emigrace a cestovani

vvvvv
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Christofi & Thompson, 2007), sebedtvéra ve vlastni schopnosti (anglicky self-efficacy)
(Landis et al., 2004) a kreativita (Maddux & Galinsky, 2009). Mezi procesy, které
napomahaji k osobnimu rozvoji patii jasnéjsi uvédomovani si sebe sama, svych potieb
1 porovnavani své ptvodni kultury s novou, osvobozeni od rutinniho Zivota, ale také adaptace

na nové prostiedi (Hirschorn & Hefferon, 2013).

Mezikulturni zkuSenost predstavuje hluboky zazitek, ktery pozitivné ovliviiuje nase
sebevédomi (Adler, 1975). Pobyt v zahrani¢i totiz pfindsi rizné vyzvy, jejichz uspésné
piekonani muze posilit emigrantovu viru v jeho schopnost feSit obtizné situace.
Pti konfrontaci s novym prostfedim si také jasnéji uvédomujeme svou jedinecnost. Kdyz
jsme dlouhodobé¢ vystaveni nové kultuie, jejim hodnotam a normam, nuti nés to opakované
pfemyslet nad svymi vlastnimi hodnotami, pfesvédcenimi i1 nasi identitou. Uvédoméni
si toho, kdo vlastné doopravdy jsme, a jaké mame potieby, se pak miiZze promitat do jasnéjsi
piedstavy o naSi budoucnosti, celkové pohody (anglicky well-being) a schopnosti
se efektivné vypotadavat se stresem (Adam et al., 2018). Také komunikace s lidmi
z odlisnych kultur a adaptace na nové socialni normy mohou pfispét k rozvoji mezilidskych
dovednosti a zvysit nasi otevienost a duvetivost vici lidem (Cao et al., 2014; Zimmermann

& Neyer, 2013).
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VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

V piedeslych kapitolach jsme se seznamili S teoretickym vymezenim kvality Zivota
V kontextu migrace do zahrani¢i a predstavili jsme si vybrané vyzkumy zaméiené na tuto
problematiku. Ackoliv néktefi lidé téma migrace do zahrani¢i pravdépodobné nevnimaji
jako psychologické, doufame, Ze po objasnéni vybranych souvislosti v ramci predchozich
kapitol je Ctenafim ziejmé, jak vyznamny dopad na psychicky Zivot migrantii i jejich
blizkych muze trvalé opusténi domova mit. Psychologie je klicovym oborem nejen
pro porozuméni motivil, které migranty vedly k jejich odsté¢hovéni, ale také pro pochopeni
procesu, jak se migranti pfizptisobuji novému prostredi v cizing, jak zvladaji stres spojeny
s emigraci, nebo jak se jim v zemi piistéhovani celkové dafi (Schwartz et al., 2019).

Piipominame, Ze ackoliv Cesi nejéast&ji migruji do zemi sousedicich s CR, zejména
kvili vyhodnym pracovnim piileZitostem v Némecku a Rakousku (Benkova, 2021), v této
praci se zaméfujeme na Ceské emigranty, ktefi se do zahrani¢i odstéhovali z vnitinich
divodu souvisejicich s jejich pocitem spokojenosti v zZivoté. Jako zemi prist¢hovani jsme
potom zvolili Mexiko, ke kterému ma autorka prace specialni vztah. Cilem prace je zjistit,
jak vybrana skupina Ceskych emigrantd proziva svlj novy zivot v zemi pristéhovani.
Nejvétsi daraz pritom klademe na zjisténi jejich pocitu spokojenosti a na faktory, které
ovliviuji jejich kvalitu Zivota.

Téma psychologickych aspektti migrace do zahrani¢i nebylo v ¢eském prostiedi
doposud zkouméno. Zavéry zahrani¢nich vyzkumi na toto téma vSak nasvédcuji tomu,
ze se jedna o vyznamnou oblast, ktera si zasluhuje vétsi pozornost. Dil¢im cilem této prace
je rozsifit stadvajici poznatky v této specifické oblasti a zaroven podnitit dal$i autory

k vyzkumu tohoto tématu.

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem této prace je deskripce psychologickych aspektli migrace do zahranici
z pohledu vybranych migrantli pochazejicich z CR. Prace si klade za cil prozkoumat

pfedev§im dopady emigrace do Mexika na kvalitu Zivota i pocit spokojenosti ¢eskych
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migrantl, popsat vliv odstehovani na jejich osobni rlist a zjistit, jak jedinci vnimaji a hodnoti

svou zkusSenost s zivotem v Mexiku.

4.2 Vyzkumné otazky
Na zakladé popsanych vyzkumnych cilti jsme stanovili ndsledujici vyzkumné otazky:
VOL1: Jak jedinci vnimaji svou zkusenost s odstéhovanim do zahranici?
VO2: Co jedince vedlo k rozhodnuti odstéhovat se z Ceské republiky do zahrani&i?
VO3: Jak jedinci hodnoti svou spokojenost se Zivotem po piestéhovani do zahranic¢i?

VO4: Jak jedinci hodnoti kvalitu svého zivota v kontextu bio-psycho-socialné spiritualniho

modelu?
VO5: Jak ovlivnilo rozhodnuti odstéhovat se do zahrani¢i vnimani zivota jedinci?

VOG6: Jak ovlivnilo rozhodnuti odst¢hovat se do zahrani¢i osobni riist jedinct?
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5 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

Povaha cilil vyzkumu nas vedla k pouziti kvalitativniho vyzkumného designu, ktery
nam umoziuje zachytit SirSi souvislosti a hloub¢ji proniknout do zkoumané problematiky.
Konkrétné jsme se rozhodli pro interpretativni fenomenologickou analyzu (déle jen
»IPA®), tedy metodu vhodnou jednak pro detailni porozuméni individualni zkuSenosti
vybranych jednotlivci s danym fenoménem, a jednak také pro identifikaci spole¢nych
vzorcl napfic¢ riznymi piipady (Smith et al., 1999). V naSem vyzkumu se zaméfujeme na
zkuSenost nékolika vybranych jednotlivel, a jednd se tedy piesnéji o mnohocetnou
pripadovou studii (Miovsky, 2006). Metoda IPA je idedlni pro praci s malymi, malo
prozkoumanymi nebo obtizné¢ dostupnymi skupinami jedinct, mezi které nepochybné patti
i Gesti emigranti v Mexiku (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). V ramci naseho vyzkumu
nam IPA umoZni detailnéji porozumét jedineénym zkuSenostem vybranych ceskych
emigranti s jejich zivotem v zahrani¢i, vCetné jejich motivaci k emigraci, prozivani

kulturnich a socialnich rozdilu, ale 1 kazdodenniho Zivota v Cizi zemi.

5.1 Metody ziskavani dat

S ohledem na fenomenologickou povahu metody IPA je klicové, aby proces sbéru
dat umoZznoval bohaty a detailni popis zkuSenosti jednotlivci z jejich vlastni perspektivy.
Cilem metody IPA je tedy proniknout do svéta ucastnikii vyzkumu a porozumét jejich
ptibéhiim, myslenkdm a pocitim spojenym s danym fenoménem (Cermik & Koutna

Kostinkova, 2013; Smith et al, 2009).

Vzhledem k témto skute¢nostem jsme jako hlavni metodu ziskavani dat v ramci
naSeho vyzkumu zvolili polostrukturovany interview, ktery umoznuje se ptizpuisobovat
individualité participanti vyzkumu a porozumét tomu, co osobné povazuji za dilezité.
Polostrukturovany interview vyzkumniklim zaroven poskytuje prostor upravovat rozhovor

Vv jeho pribehu a doptévat se na dotazy nad ramec piipravenych otazek (Smith, 2004).
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5.1.1 Rozhovor

Rozhovory probihaly v online prostfedi prostfednictvim platforem Zoom nebo
WhatsApp. Pred uskute¢nénim samotnych rozhovorti byli jednotlivi G¢astnici pies zpravu
seznameni s cili prace, délkou trvani rozhovoru a s informacemi tykajicimi se etické stranky
vyzkumu a ochrany osobnich udaja. Nasledné byl domluven termin a ¢as rozhovoru.
Vzhledem k asovému posunu mezi CR a Mexikem musely byt informace ohledn& &asu

detailng uptesnény, aby nedoslo k ptipadnému nedorozuméni.

Po Givodni fazi rozhovoru, ve které jsme jesté jednou pripomnéli vSechny dulezité
informace o vyzkumu, méli Gc€astnici vyzkumu prilezitost k polozeni piipadnych dotazi.
Nasledné jsme presli k hlavni ¢asti rozhovoru, béhem které jsme participantim kladli
jednotlivé otazky. Ty byly sestaveny na zaklad¢ dikladného studia literatury tak, aby
poskytly co nejvice relevantnich informaci vzhledem k nasim vyzkumnym otdzkam. Prib¢h
rozhovoru byl strukturovan do nésledujicich tematickych okruhil, z nichz kazdy zahrnoval

specifickou sadu otazek:

1. Vniméani zkuSenosti s migraci do zahranici

Zjistujeme, jak jedinci hodnoti své rozhodnuti emigrovat a dotazujeme se na pozitiva

i negativa, které jedinci vnimaji v souvislosti s jejich emigraci.

2. Motivace jedincii k migraci do zahranici
Mapujeme, jaké konkrétni duvody jedince primély k jejich odstehovani do zahranici
a zjistujeme vyznamné okolnosti souvisejici s jejich motivaci se odstéhovat.

3. Spokojenost v Zivoté u jedinci pi‘ed a po jejich migraci do zahranici
Ptdame se, jak moc jsou jedinci ve svém zZivoté aktudlné spokojeni v porovnani s dobou, kdy
zili v CR. Dotazujeme se na jejich spokojenost v obou téchto obdobich na skdle od 1 do 10.

Zkoumame, co jedinci obecné v zivote potrebuji k tomu, aby byli Stastni, a zda jim emigrace

pomaha tyto potieby naplnit.

4. Kovalita Zivota emigrantu v kontextu bio-psycho-socialné spiritualniho modelu

zdravi

Zjistujeme, jak jedinci subjektivne vnimaji kvalitu svého Zivota v jednotlivych slozkdch

modelu. Doptavame se na porovnani aktualni kvality zZivota s minulosti pred odstéhovanim.
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5. Vnimani Zivota po migraci do zahranici

Zkoumame, jak jedinci po jejich prestehovani vnimaji sviij Zivot, ale i téma smrti. Ptame se,
Jjakym poslanim se jedinci ve svem Zivoté ridi, a zda mexicka kultura ovlivnila jejich zpiisob
premyslent o Zivote.

6. Osobni rist jedinci v souvislosti s migraci do zahranici

Dotazujeme se na to, jak prestéehovani do zahranici jedince posunulo v ramci jejich osobniho
ristu. Mapujeme, zda jedinec diky své emigraci objevil nové zdajmy, nebo zda se v diisledku
emigrace dozvédel o svych viastnostech a silnych i slabych strankach, kterych si diive nebyl

vedom.

Ugastnikim vyzkumu byl poskytnut dostatek &asu na promysleni odpovédi.
V piipad¢ potieby jsme se doptavali, zda jsme spravné porozuméli jejich odpoveédim.
Béhem zavérecné faze rozhovoru méli Gcastnici moznost vyjadrit zpétnou vazbu k priabéhu
1 obsahu rozhovoru. Jednotlivé rozhovory byly nahrany na diktafon a v jejich prubéhu byly
také pofizovany poznadmky. Délka trvani jednotlivych rozhovorli se pohybovala mezi

1,5 a 2 hodinami.

5.1.2 Pozorovani

Kromé polostrukturovaného interview bylo jako dal$i metoda vyuzito pozorovani.
Podle Miovského (2006) vede vyuZiti obou metod k pfesnéjSimu porozuméni zkoumané
oblasti. Béhem rozhovorl jsme tedy peclivé naslouchali slovnim odpovédim participantl
a zaroven sledovali jejich neverbélni projevy i1 reakce na jednotlivd témata rozhovoru.
Vyuziti obou metod nam tak umoznilo hloubé&ji porozumét prozivani ucastniki vyzkumu

a citlivé reagovat na jejich projevy.

5.2 Metoda zpracovani dat

Po ziskani veskerych dat nasledovala faze jejich analyzovani, ktera je dle Miovského
zkoumani obsahlych a €asto slozZitych informaci. Je nezbytné, aby vyzkumnici byli schopni
systematicky analyzovat, interpretovat a odhalit hlubsi vyznamy v ziskanych datovych
souborech. Tato faze tedy zahrnuje identifikaci kli¢ovych vzorcli a témat, ale zaroven

vyZaduje porozuméni kontextu, ve kterém se data vyskytuji.
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5.2.1 Interpretativni fenomenologicka analyza

Ziskana data jsme analyzovali metodou IPA. Koutna Kostinkova a Cermék (2013)

V ramci analyzy dat prostfednictvim této metody uvadeji celkem 7 krokt:

1. Sebereflexe zkuSenosti s tématem vyzkumu pomaha vyzkumnikovi uvédomit si
a omezit vliv pfedsudkii, pfedpojatosti a osobnich zkuSenosti s tématem.

2. Cteni a opakovani &teni je klicem k lepsimu porozuméni pohledu participanta
na zkoumany fenomén a k ziskani vhledu do jeho zkuSenosti.

3. Pocateéni poznamky a komentare by mély komplexné¢ a detailn¢ reflektovat
ucastnikliv pohled na zkoumany fenomén. Jsou vytvofeny na zéklad¢ schopnosti
vyzkumnika zaznamenat i zdanlivé margindlni detaily textu.

4. Rozvijeni vzniklych témat zahrnuje pfeménu pocatecnich poznamek a komentari
do konkrétnich témat, kterd zachycuji esencialni kvalitu i€astnikovych zkuSenosti.

5. Hledani vztahi napri¢ tématy piindsi komplexnéjs$i pohled na zkuSenosti
participantl a zahrnuje hledani vzajemného propojeni mezi jednotlivymi tématy.

6. Analyza dalSiho pFipadu se provadi zopakovanim vyse zminénych kroki pro kazdy
dalsi rozhovor.

7. Hledani vzorct napri¢ pripady V praxi znamend propojeni jednotlivych analyz

a naleznuti souvislosti mezi zkuSenostmi jednotlivych ucastnik.

V ramci analyzy ziskanych dat jsme postupovali v souladu s uvedenymi kroky.
Po ziskani souhlasu c¢astnikii vyzkumu jsme nahrali rozhovory na diktafon a doslovné
je prepsali do textové podoby. Texty jsme nasledné vytiskli se Sirokymi okraji, abychom
méli dostatek mista pro poznamky, komentare a rozvoj novych témat. Analyza dat tedy

probihala pomoci tuzky a papiru.

Nejprve jsme procitali jednotlivé rozhovory, abychom si udélali pfedstavu o obsahu
a struktufe kazdého znich. Zaméfovali jsme se na zkuSenosti kazdého participanta
individualné, abychom 1épe porozuméli jeho jedine¢né perspektive. Pokud se objevila stejna
témata napfi¢ riznymi rozhovory, kdédovali jsme je u participantl stejné. V pravém okraji
tiStenych rozhovort jsme si zaznamenavali poznamky a komentare (kody), zatimco na levé
stran€ jsme zaznamenavali nové vznikajici témata. Po analyze jednotlivych pfipadl jsme
hledali spole¢na témata, kterd se vyskytovala napfi¢ celym vyzkumnym souborem dat

a zkoumali jsme jejich vzajemné souvislosti a vyznam.
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5.2.2 Reflexe vyzkumnika

Jak jsme zminili, vyznamnou soucasti vyzkumu zkoumaného prostiednictvim
metody IPA je reflexe osobnich zkuSenosti vyzkumnika s danym tématem (Smith et al.,
2009). Tato reflexe hraje kliCcovou roli v analytickém procesu, jelikoZz napomaha
vyzkumnikovi identifikovat a ,,uzavorkovat* své prekoncepce vii¢i zkoumanému fenoménu,
a tim se pfiblizit objektivnimu chapani zkoumaného jevu v jeho autentické podobé.
V nasledujici ¢asti textu proto predstavujeme vztah autorky této prace k tématu emigrace

do Mexika.

,»Mexiko jsem poprvé navstivila s rodici, kdyz mi bylo deveét let. Tropické podnebi,
historické pamatky a mistni kultura mé tehdy nadchly natolik, Ze jsem na dovolenou v Mexiku
vzpominala i po navstiveni desitek dalsich destinaci svéta. Pravé proto jsem se o 11 let
pozdéji rozhodla do Mexika vydat znovu. Procestovala jsem na viastni pést nekolik statii
a navstivila spoustu prekrdasnych mist, na které nikdy nezapomenu. K mému prekvapeni mne
vSak nejvice ze vseho okouzlila mentalita a otevienost mistniho lidu. Nikde jinde na sveté

jsem se nesetkala s tak stastnymi a pratelskymi lidmi jako prave tady.

Po navratu do Ceské republiky jsem si uvédomila, Ze se v Evropé necitim zdaleka tak
doma jako v barevném a veselém Mexiku. Pochopila jsem, Ze cestovanim clovék poznava
nejen svet, ale hlavné sam sebe — své viastnosti, skryté dovednosti, ale i Zivotni potieby
a hodnoty. Sama jsem v Mexiku poznala nékteré své viastnosti a dovednosti, Zivotni touhy
i hodnoty, kterych jsem si drive nebyla védoma. Nyni, celkem po ctyrech navstevach Mexika,
citim, Ze mé tato zemé stale ma co naucit a predstavuje pro mé bezpecné a podnétné misto
pro naplnéni mého Zivotniho potencidlu i Stastného Zivota. Ve své praci jsem se tedy
rozhodla zamérit se na osoby, kterym Mexiko stejné jako mné zménilo Zivot, a to dokonce

natolik, Ze se rozhodly se do této zemé prestéhovat.

Kdyz jsem neddvno téma své prace predstavila svéemu kamarddovi z Mexika, zeptal
se mé, zda skrz tuto praci nahodou nehledam védecky podlozeny ditvod k tomu se prestehovat
do Mexika. Neni pro mé snadné si to pripustit, ale myslim, ze ma pravdu. K tématu mam
blizko mozna také kviili tomu, Ze ma matka nepochazi z Ceské republiky, a je pro mé spolecné
S mym otcem jiz od détstvi ditkazem toho, Ze kdyz clovek chce v Zivoté néco skutecné dokazat,

tak je to vidy mozné. “
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Obrazek 1: ,, Behem projektu Guardianes de Teotihuacan jsem méla cest poznat mistni lid
a kulturni dédictvi Mexika. Tato zkuSenost ovlivnila miyj Zivot a odhodlani se v budoucnu
potencialné prestéehovat do zahranici. *

Zdroj: vlastni fotografie
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

V naSem vyzkumu se zaméfujeme na kvalitu zivota a pocit spokojenosti vybranych
jedinct po jejich prest¢hovani do zahranici. Vzhledem k tomu, Ze CesSti emigranti v Mexiku
predstavuji relativné specifickou skupinu osob, zvolili jsme jako metodu sbéru dat pro nas

vyzkum zamérny vybér, ktery je casto vyuzivan v kvalitativnich vyzkumech.

Vyzkum byl inzerovan prostfednictvim piispévku ve facebookové skupiné, ktera
je uréena pro eské a slovenské cestovatele v Mexiku (Mexiko — pro Cechy a Slovéaky).
V piispévku jsme popsali cile vyzkumu, hlavni kritéria vybéru participanti a piibliznou
délku rozhovoru. Zajemci o Gcast na vyzkumu nds z vlastni iniciativy kontaktovali napsanim
komentate ¢i soukromé zpravy. Tito jedinci byli posléze skrze soukromou zpravu jesté
jednou seznameni s podrobnymi informacemi o cilech a pribéhu vyzkumu. Kazdého z nich
jsme zaroven pozadali, aby ndm stru¢né popsal sviij ptibéh o tom, proc¢ se rozhodl emigrovat

do Mexika.

6.1 Kritéria vybéru vyzkumného souboru

Pii pouziti metody IPA je dilezit¢ zvolit vyzkumny soubor tak, aby byl
reprezentativni vic¢i zkoumanému fenoménu. Zasadni je pak homogenita vyzkumného
souboru, kterou jsme se snazili zajistit stanovenim nasledujicich kritérii pro vybér
participanti:

e vk 25-35 let,

e mistem narozeni je CR a aktualnim mistem pobytu je Mexiko,

e pobyt v Mexiku trva nejméné 2 roky,

e motivace kmigraci do Mexika musi souviset s vnitinimi davody jako

je naptiklad touha po lepsim zivoté nebo osobni rist.

Do kone¢ného vyzkumného souboru jsme nakonec zatadili jedince, ktefi nejenze
spliiovali vySe uvedené podminky, ale ktefi si zaroven byli vzijemné podobni i v dalSich
aspektech. Na zakladé srovnani informaci, které nam jednotlivi zajemci o sob¢ poskytli, jsme

nakonec dosli k zafazeni dalSich dvou kritérii pro vybér participanti:

e Zenskeé pohlavi,
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e bezdétnost.

Dodate¢nym zafazenim podminek pro tucast na vyzkumu doslo na jednu stranu
k vyraznému zGzeni po¢tu potencialnich participanti, ale na druhou stranu se nam podaiilo
1épe dosahnout pozadavku homogenity vyzkumného souboru, ktera je pro metodu IPA
klicova (Koutna Kostinkovda & Cermdk, 2013). Kazdé ze stanovenych kritérii mélo své

opodstatnéni.

Kritérium vékového rozmezi 25-35 let bylo stanoveno vzhledem k charakteristikam
osob v tomto veku. Podle Vagnerové (2007) je v této fazi Zivota typické rozhodovani
o vyznamnych zivotnich udélostech a disponovani dostatkem sily a odhodlani k jejich
realizaci. Mezi zakladni potieby osob v této vékové kohorté navic patii mimo jiné potieba
zmény, novych zkuSenosti a rozvoje novych kompetenci, ¢i potieba svobody a nezavislosti
(Véagnerova, 2007). Tyto potfeby mohou nepochybné souviset s touhou po lepsim Zzivoté,
vyhovujicich zivotnich podminkéch ¢i osobnim ristu, a lze je naplnit naptiklad migraci

do zahrani¢i.

Jako misto narozeni participantii jsme uréili CR, a to hned z nékolika diivodi.
Za prvé, sami pochazime z CR, a tak pfi ziskavani dat zabranime jazykové bariéte, ktera
by mohla nastat pfi komunikaci s jedinci pochazejicimi z jinych zemi. Stejny plvod
vyzkumnika a participantli zarovenn umoziuje vyzkumnikovi 1épe porozumét kontextu,
zkuSenostem a potifebam ceskych participantii. V neposledni fad¢ vyzkumem ptispivame
k rozsiteni poznatkii platnych pro CR. Jak jsme jiz zmifovali, téma emigrace do zahrani&i

z psychologické perspektivy u nas nebylo doposud zkoumano.

Za misto prest€éhovani jsme zvolili Mexiko, ke kterému mé autorka této prace blizky
vztah. Minimalni doba pobytu v Mexiku byla stanovena na dva roky, aby byli jedinci
dostatecné adaptovani na nové prostiedi, a aby jejich zkuSenosti byly relevantni pro vyzkum.
Pro ucast na naSem vyzkumu bylo dale nezbytné, aby se ucastnici do Mexika ptestéhovali
v disledku vnitinich motivi souvisejicich s touhou po lepSim zivote nebo s osobnim rstem.
Timto zplsobem jsme eliminovali ostatni motivy, jako naptiklad stéhovani za praci

¢1 za partnerem, a zajistili jsme tak psychologicky ptesah zkuSenosti emigranta.

Na zéklad¢ zjisténi nekterych vyzkuma (Anastasiadou et al., 2023; OECD, 2018)
predpokladame, Ze zkuSenosti S emigraci se u zen a muzi lisi. Jako pohlavi Gcastnikii jsme

si tedy v ramci zachovani homogenity souboru zvolili pouze Zeny. Kritérium bezdétnosti
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bylo zvoleno, protoze rodi¢ovstvi mlize vyrazné ovlivnit zkuSenost emigrantd se Zivotem

V cizi zemi. Bezdétné zeny mohou mit jiné priority nez migrantky s détmi.

6.2 Vyzkumny soubor

O participaci na vyzkumu projevilo zajem celkem 16 osob. Vzhledem k faktu,
ze stanovena kritéria spliovali pouze néktefi, zafadili jsme do naseho vyzkumného souboru
tfi jedince, kteti si byli vzajemné nejpodobnéjsi. Vysledny vyzkumny soubor tedy nakonec
tvofily tii zeny, které jsou ptivodem z CR a piestéhovaly se do Mexika. Pro vétsi piehlednost

V tabulce uvadime vybrané charakteristiky jednotlivych participantt.

Tabulka 2: Zakladni charakteristiky vyzkumného souboru

Fméno Délka pobytu
articipanta Vék v Mexiku Motivace k emigraci
P P (v letech)
Lenka 27 5 Lepsi zivot
Nikola 27 2 Lepsi Zivot
Barbora 26 2 Osobni rist

Po provedeni tfi interview bylo dle autorky prace dosaZeno saturace, jelikoZ
se v rozhovorech jiZ neobjevovala zddnd nova vyznamnd témata, kterd by pfispivala
k obohaceni prace. Autofi Flowers, Larkin a Smith (2009) doporucuji studentim v ramci
jejich magisterskych diplomovych praci pracovat se vzorkem o velikosti 3—6 participanti,

a tudiZ lze nas vzorek s ohledem na saturaci ziskanych dat oznacit za dostate¢ny.

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Béhem vyzkumu jsme dbali na dodrzovani etickych pravidel. Od samého pocatku
jsme kladli diraz nejen na respektovani vsech ucastnikii i zdjemci o vyzkum, ale
1 na ochranu jejich soukromi. Potencialni ucastnici vyzkumu byli prostfednictvim inzeratu
na Facebooku pfedem sezndmeni s jeho zdmérem, kritérii vybéru ucastnika pro rozhovor,
ale i spiibliznou délkou trvani rozhovoru. Jedinci méli moznost se v ptipadé zajmu

o participaci na vyzkumu ozvat bud’ do komentate pod inzeratem, nebo do soukromé zpravy.

Jednotlivé rozhovory probihaly v pfedem domluveny cas v online prostredi

prostiednictvim platforem Zoom nebo Whatsapp. V Gvodni fazi rozhovoru jsme
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participantim nastinili jednotlivé tematické okruhy, které budou predmétem rozhovoru.
V souvislosti s tim jsme zaroven zdiraznili, Ze je zcela na nich, kolik informaci budou chtit
K jednotlivym tématim poskytnout, a ze maji moznost na otazky z jakychkoliv divodi
neodpovidat. Participanti nam dali souhlas s nahrdvanim rozhovoru a byli informovani
o tom, Ze audio nahravka slouzi vyhradné pro ucely vyzkumu, a ze bude uchovana pouze
po nezbytné¢ nutnou dobu. V nahravce byl mimo jiné zaznamenan Ustni informovany
souhlas participanta s pou¢enim o povaze vyzkumu a zpracovanim osobnich udaju.
Pti ziskédvani souhlasu k ucasti jsme mimo jiné zdtraznovali dobrovolnou povahu vyzkumu
a moznost odstoupeni v jakémkoliv okamziku bez jakychkoliv nasledkti. V pribéhu
ziskavani i zpracovavani dat jsme zaroven dusledné jsme dbali na zachovani anonymity
ucastnik a zajistili jsme, aby osobni udaje, které by mohly vést k jejich identifikaci,
napiiklad jméno, misto bydlisté ¢i ndzev pracovisté, byly peclivé ochranény a nebyly nikde
zaznamenany. Jednotlivym participantim byla v souvislosti s ochranou osobnich tudajt
pfitazena fiktivni jména. Ucastnici nAm rovnéz dali souhlas se zvefejnénim fotografii, které
nam zaslali, a které v této praci uvaddime. Po celou dobu rozhovoru jsme se snazili navodit

davérnou a pratelskou atmosféru.

Béhem vyzkumu jsme se nesetkali s Zadnymi problémy ani rizikovymi situacemi.
VSsichni Ucastnici naopak reflektovali zkusenost s vyzkumem jako pfinosnou a zajimavou.
Nektefi tcastnici dokonce projevili zdjem o zasldni koneéné podoby prace, aby

se informovali o vysledcich vyzkumu.
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7 VYSLEDKY

V této kapitole predstavime vysledky naseho vyzkumu. Nejdiive uvadime piibéhy
jednotlivych participantti a veSkera vyznamna témata, ktera se objevovala v rozhovorech
s nimi. Pokracujeme piedstavenim spole¢nych témat, jez se vyskytovala napii¢ vSemi
ptipady, a vymezenim jejich vzajemného vztahu. Zavérem odpovidame na jednotlivé

vyzkumné otazky.

7.1 Analyza jednotlivych pripadi

Jak jsme jiz uvedli, v této ¢asti prace si klademe za cil popsat individualni zkuSenosti
ucastnikd vyzkumu s jejich Zivotem v Mexiku. Abychom toho dosahli, ptedstavujeme v této
Casti prace jejich piib&éh o tom, jak se dostali do Mexika, a dale popisujeme vybrana témata,
ktera se objevovala v rozhovorech s nimi. Jednotliva témata, ktera zde prezentujeme, jsme
vybrali na zaklad¢ jejich Cetnosti, vyznamu pro participanta i relevanci vzhledem k nasim
vyzkumnym cilim a otazkam. Ke kazdému ptipadu pfipojujeme fotografii z Mexika, kterou

potidili ucastnici, a jejiz vyznam vysvétluji prostiednictvim kratkého komentare.

7.1.1 Lenka

.....

détstvi. ,, VZdycky jsem si predstavovala sebe v néjaké jiné zemi. Samoziejmé, kdyz mi bylo
treba 15, tak jsem nevédéla, jak to zrealizovat nebo kde, v jaké zemi a tak, ale méla jsem

«

vzdycky tu predstavu sebe bydlet v jiné zemi.

V prubéhu stiedni Skoly zacala Lenka vice cestovat a béhem svého bakalaiského
studia dokonce odjela na Erasmus do Spanélska. Na zékladé této zkusenosti se vV navazujicim

studiu piihlasila na stipendijni pobyt do Mexika, kde zistala jeden semestr.

Po navratu do CR byla Lence v Mexiku nabidnuta pracovni piileZitost na dva mésice.
Jelikoz béhem svého studijniho pobytu premyslela o tom, ze by v Mexiku ziistala, pracovni
nabidku pfijala. Pokracovala zde zaroven i ve svém online podnikani, které povazovala
za potencialni zptsob, jak se piestéhovat do cizi zemé. K jejimu konecnému rozhodnuti

prestéhovat se do Mexika napomohly mimo jiné také cestovni restrikce spojené s pandemii
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COVID-19, kvtili kterym se nemohla vratit zpét do CR. B&hem této doby si zde zazadala

o prechodny, a nakonec také o trvaly pobyt, a nasla si zde partnera.

Sviij vztah k zivotu v Mexiku doklada prostrednictvim nésledujici fotografie, na niz

je vyobrazena sopka Popocatépetl.

Obrazek 2: ,, Tato fotka je pro mé vyznamna z nekolika ditvodii. Za prvé je to takovy symbol
mista, kde bydlim. Za druhé sopka vzbuzuje respekt, a pro mé je to jako symbol toho, Ze mam
respekt k mexické kulture a Zivotu. A za treti tuto fotku fotil miyj tatinek, kdyz mé tady
navstivil v Mexiku s celou dalsi rodinou, kdyz prijeli na moji svatbu. Mit rodinu tady

“«

V Mexiku a ukdzat jim, jak tady Ziju, byl pro mé jeden z nejlepsich zazitkii.

Zdroj: fotografie od Lenky
Kvalita vztaha

Téma vztaht je pro Lenku velmi dulezité, at’ uz se jedna o vztahy s rodinou a prateli
v CR, nebo o nové vzniklé vztahy v Mexiku. Len¢in vztah ke své rodiné se v dasledku
prestehovani do Mexika velmi promeénil. ,, DiileZitost té rodiny jsem se naucila az tady
V Mexiku, protoze tady ty vztahy v rodiné jsou takové vice blizké, tady ta rodina je prosté
hodné pospolu. ... Cesi jsou takovi vic jako individudlni, nebo aspor v moji rodiné to takhle

bylo. “ Sviij souCasny vztah k rodi¢iim oznacila za nejlepsi v celém zivoté.

V diisledku prestéhovani do Mexika piisla Lenka o nékteré své pratele v CR. ,, Ztratis

ty pratelstvi nékteré, anebo si mozna uvedomis, které pratelstvi jsou opravdu ty jako
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opravdova, které vydrzi, a které JSOU takové trosku jako falesné. Takze urcité jsem ztratila
hodné kamaradii, ale naopak jsem i ziskala tady.* Se svymi ceskymi prateli se vida béhem
pravidelnych navitév CR. Co se ty¢e pratel v Mexiku, Lenka by si piala ,, mit jesté trosku
vice takovych téch hodné blizkych kamaradi tady.” Jeji nejlepsi pfitelkyné pry neni
Mexicanka, ale Evropanka. I jeji ostatni pratelé, které si tu nasla, jsou cizinci. Skute¢nost,
Ze si mezi mistnimi zatim nenasla velmi blizké kamarady si vysvétluje kulturnimi rozdily
mezi Mexicany a Evropany. Krom¢ ptatel z riznych koutl svéta si v Mexiku Lenka nasla
také partnersky vztah, ktery je dle jejich slov ,,jako z pohddky ““. O svém vztahu s partnerem

i jeho rodinou a ptateli vypravéla v kladném duchu.
Vnimani svobody

Vyznamné téma pro Lenku piedstavuje svoboda, kterou béhem rozhovoru zmifiovala
hned n¢kolikrat. Domniva se, Ze svoboda je nutna k tomu, aby byl ¢lovék Stastny. ,, Kdyz
ma clovek tu svobodu, jako zvolit si, co bude délat, kdy bude délat, s kym, a kde, tak si
myslim, Ze prece musi byt stastny. “ Lenka na svobodu nahlizi jako na jeden z vyznamnych
faktori ovliviiyjicich jeji pocit Zivotni spokojenosti. KdyZ pocit svobody nema, neciti se
spokojena. ,, Jakmile se necitim svobodna, v jakékoliv oblasti mého Zivota, tak t0 hned jako
pocitim. “ Ve svém osobnim zivoté si ptipada svobodna jak ve své praci, tak i v partnerském
vztahu. ,, Kdybych ja se chtéla opravdu prestéhovat do jiného mésta nebo i jiné zemé, tak
Jja si vezmu ten pocitac a prosté jdu, jo. Takze to je pro mé tieba ta svoboda. Jo, taky mam
... Svobodu v mém vztahu, jaky mam s mym pritelem, protoze opravdu jako on mé v nicem

neomezuje, jo, nebo neomezujeme se ani jeden druhého.“ Tak svobodna jako nyni se diive

necitila.
Pocit celkové spokojenosti

Kromé¢ pocitu svobody a kvalitnich vztaht s rodinou poklada Lenka pro svou tplnou
spokojenost v zivoté za dulezity také zdravy zivotni styl a finanéni jistotu. Na otazku, jak
se Lence po prestchovani do Mexika dafi v souvislosti se zdravim, odpovédéla:
,,Ja si myslim, Ze jsem zdravéjsi, mnohem zdravéjsi. Mozna tomu pomohlo to slunce ..., ale
taky ja jsem zacala vice jako cvicit. Ja jsem predtim proste nebyla ten clovek, ktery by delal
néjaky sport aktivné, a tady ano.* SnaZzi se udrZzovat zdravy jidelnic¢ek a nasla si zde nové
zajmy, béh a jogu. Co se tyka financni situace, je aktualné rovnéz spokojena. Podle Lenky
by si v Evropé navic nemohla dovolit tolik co v Mexiku. ,,Kdybych bydlela v Evropé,

¢

v Cesku nebo tieba i v néjaké jiné evropské zemi, tak tam by ty moje jako naklady byly vyssi.
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S podnikanim zacala od uplné nuly a jeji finan¢ni situace v Mexiku nebyla v uplnych

zacatcich pfizniva. Nyni se vsak citi financné nezavisla a je na sviij posun hrda.

Piestoze je Lenka v Mexiku dle svych slov spokojena, uvadi moment, kdy
ji v Mexiku zacalo vSechno vadit, a kdy se ji styskalo po domové. , Stalo se mi to asi
po trech letech v Mexiku, Ze mi najednou zacalo vsechno vadit tady a vSechno mi chybélo
z Ceska, ..., prosté jsem jako nebyla spokojend, ale vyresila jsem to tak, Ze jsem ... jela
na celé léto do Ceské republiky. Byla jsem dva mésice v Cesku a tam jsem si tak jako néjak
uvédomila proc¢ vilastné bydlim v Mexiku, “ vzpominala se smichem. Jejiho rozhodnuti
odsté¢hovat se do Mexika vzhledem ke své spokojenosti rozhodné nelituje. Kdyz si Lenka
piedstavila, jak by vypadal jeji zivot, kdyby se nepfestéhovala do Mexika, uvédomila si,
7e by pravdépodobné nebyl tak naplnény. ,,Jd myslim, Ze by byl nudny. Ze by byl nudnéjsi,
Ze by byl takovy jako vic naplanovany, takovy, jako Ze bych dostudovala tu skolu, nasla bych
si praci, pracovala bych nékde, a potom bych mozna treba si nékoho nasla, méla bych
svatbu, deti, jo, takovy, ta klasika no a, ... Mozna bych tak tFeba casto ani necestovala.
Mozna bych neméla kamarddy z riznych zemi.” Cestovani je pro Lenku vyznamnym

konickem, ktery ji napliuje.

ZkuSenost s prestéhovanim zvysila Lencinu spokojenost se sebou sama, a to sice
V souvislosti s jejim pocitem nezavislosti a samostatnosti. ,, Taky se mi zvedlo sebevédomi

tim, kdyz jsem si uvédomila, Ze se o sebe dokdzu postarat sama. *
Otevrienost vici lidem a novym zkuSenostem

Lenka na sobé& zpozorovala, Ze se po prestéhovani do Mexika stala otevienéjsi nejen
vici lidem, ale také novym zkuSenostem. ,,Jsem vic oteviena jako poznat nové lidi a prosté
Jjit na néjakou akci.” Proménu ve své otevienosti vici lidem reflektuje dale slovy ,, tedka
Jjsem vic s lidmi, predtim jsem byla vic introvert.” NejenZe je nyni rada ve spolecnosti,
ale dokonce si ptipada tolerantnéjsi nez dtive. ,,Jsem takova vic tolerantnéjsi k riznym jinym
nazorum, prosté jinym kulturam, tieba i nabozenstvim. Cokoliv, co je jiné, a treba i s tim
nesouhlasim, tak jako nekritizuji to, ale tFeba predtim bych to mozna trochu kritizovala nebo
odsuzovala. “ Uvédomila si, Ze neexistuje jen jedna jedind pravda a je oteviend naslouchat

nazorim ostatnich lidi, pfestoze se neshoduji s jejimi.

Jak jsme jiz zminili, oteviena je I novym zkuSenostem. ,,Kdyby mi nékdo rekl,
at jedu, ja nevim, treba do Vietnamu, to je jedno kam, tak prosté jako nemam problém se

3

sbalit a jet. Takze rozhodné jsem ztratila jako ten strach z novych véci, ten uz nemam.*
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Do budoucna si dokaze ptedstavit, ze by se znovu ptestéhovala do dalsi cizi zem¢€ a uz nema
takovy strach z velkych rozhodnuti. Svou otevienost novym zkusSenostem vnima jako
dalezitou také kvili tomu, aby se nestala ,, clovékem, ktery pojede v néjaké rutine, a ktery
neni jako ochotny udélat néjakou zmenu.“ Do takového stavu Lenka pry nikdy nechce

spadnout.
Zména chovani a mySleni

Piest¢hovani do Mexika ovlivnilo Lenc¢ino chovani a mySleni. ,,Ja si myslim, Ze
po téch peti letech pomalu zacinam myslet jako ti Mexicani.“ Dodava, ze je podle ni
ptirozené, ze po delsi dobé€, co clovék bydli v zahrani¢i, zacind pfemyslet mentalitou
mistnich. ,, Jakmile bydlis v néjaké zemi jako delsi dobu, tak postupné zacnes byt jako oni.
Ze tieba, i kdyz na zacatku reknes ,,no ale jako my to délame jinak v Cesku a tohle to prosté
neni ono “, tak prosté postupem casu, jak tu bydlis, tak zacnes povidat jako ti lidi z té zeme,
a zacnes myslet, a treba vybirat véci, a délat véci, a rikat véci tak jako oni.* Lenka si v§imla,
ze se zmenil 1 jeji zptisob komunikace. Postupné se jeji vyjadfovani ptfiblizuje tomu, jak
komunikuji Mexic¢ani. ,, Vim, Ze tFreba nemuizu rict ,,ne “ nebo ,,ano “, jako, tak prosté piimo,
Ze to musis trosku obkecat, kdyz to tak reknu. Ale to neni néco, co bych delala jako védome,
to uz tak jako, je spise nevédomé, ze to tak jako imituju, nebo to prosté slysim, takze

to opakuju jako ten styl toho mluveni.

Ackoliv se Lence v Mexiku nikdy neptihodilo nic zlého, v souvislosti s bezpecnostni
situaci si dava vétsi pozor na to, jak se chova, a co fika. ,, Mné se nikdy nic nestalo v Mexiku,
ale mozna to je proto, Ze jsem si opravdu jako dala pozor, a Ze opravdu jako posloucham
ty lidi, co mi Fikaji, co je jako okay, a co tFeba uz ne.“ Ptiznala, Ze v n€kterych situacich
dodnes tape, co by podle mistnich méla ¢i neméla délat, aby se nestala potencialnim teréem
nasili. V porovnani se Zivotem v CR si uvédomuje i rozdily v tom, jak vnima &as. Tento
zajimavy postieh popisuje na nasledujicim ptikladu. ,, TFeba kdybych rekla moji kamarddce
v Cesku ... v osm vecer ,, zajdem si do kavirny? “, tak rekne ,,CoZe, je osm vecer jako, uz jsem
skoro v pyZamu a jdu spat®, jo. Tady, proste, kdyz nékomu v 0Sm vecer napises , tak
se sejdem*, tak jako nerikam, ze vzdycky reknou ,,ano*, to zalezi na situaci, ale jakoZe ten
cas tady nehraje tu roli.” Lenka se v Mexiku neciti limitovana ¢asem a stiha béhem dne

délat vice véci, nez by tomu bylo v CR.
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7.1.2 Nikola

Nikola navstivila Latinskou Ameriku poprvé pred péti lety vramci studijniho
programu v Ekvadoru. Mistni kultura a ptiroda ji nadchly tolik, Ze se rozhodla procestovat
i ostatni zem&. Nez tak uéinila, vratila se nejprve do CR, aby dokongila své studium. Po jeho
absolvovani si nasla i praci, ve které nakonec dala vypovéd a odjela si splnit sviij sen.
,, Cestovala jsem Sest mésicut po Stredni Americe, az jsem dojela do Mexika. Neméla jsem
V planu tady bydlet, ale libilo se mi tu tolik, ze jsem se rozhodla ziistat, vzpomind na svij
zacatek v Mexiku. Pobyt neustale prodluzovala a odkladala svij odjezd domi, az se tam

nakonec rozhodla zustat. Nikola si v Mexiku nasla pfitele a brzy se bude vdavat.

Jeji oblibend vzpominka, kterou zachytila na fotografii, pochazi zdob, kdy

se poznavala se svym budoucim manzelem.

Obrazek 3: ,, Fotku jsem vyfotila na jednom z prvnich rande s mym pritelem. Vzala jsem ho
na svoje oblibené misto v Oaxace, ruiny Dainzu. Nejsou moc znamé, a proto tam nikdy skoro
nikdo neni. MiiZes si tam sednout na zem a divat se na zdpad Slunce. Vzdycky chvilku pred
tim, nez zapadne, slysis zvuk zvonii, jak se vraci pasdci s kravama a prochazi pod ruinama.

Zdroj: fotografie od Nikoly
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Kvalita vztahu

vvvvv

na jejim pocitu spokojenosti v zivoté. V Mexiku si kromé partnera nasla i nékolik blizkych
pratel. ,, I kdyz jsem o néjaké vztahy prisla prestehovanim, nedeéla mi problém tvorit nové
vztahy s Mexicanama.” Vyznamny je pro ni rovnéz Kontakt s tzv.,komunitou®, tedy

spolecenstvim osob, které spolu travi ¢as a sdili podobné hodnoty.

., Nepotkavam se se svou rodinou a s kamarady. Mdame kontakt jen online, coz
Je urcité jiné, nez kdyz jsme spolu, “ ¥ika o svych vztazich s rodinou a ptateli z CR. Pfestoze
se v§emi udrzuje kontakt, nepovazuje ho skrze online platformy za plnohodnotny. Se svymi

kamaradkami z CR si vola pravidelné kazdy tyden.
Vnimani svobody

,,Svoboda, moznost cestovat, poznavat, moznost rozhodovat o svém case*, to vsechno
jsou pro Nikolu vyznamné aspekty zivota. Kdyz jsme Nikole polozili otazku,
co ji prestéhovani do Mexika dalo, odpovédéla, ze pry svobodu. Bylo piekvapenim, kdyz
na otazku, ve které jsme se dotazovali na to, co ji pfest¢hovani naopak vzalo, odpovedéla
zcela stejné. Podle Nikoly ji pfestéhovani do Mexika totiZ na jednu stranu dalo vEétsi moznost
rozhodovat o svém Zivot¢, ale na druhou stranu se v urcitych oblastech Zivota citi v Mexiku
omezengjsi. ,, Odstéhovani mi prineslo vétsi volnost v Zivoté, moznost vice rozhodovat o svém
case a svych aktivitach. Miizu se vénovat tomu, co mé bavi, a na co mi v Cesku nezbyval
cas.” Omezena na pocitu svobody se pry citi kvuli bezpe¢nostni situaci v Mexiku.
. Ziti v Mexiku mi bere svobodu ve smyslu, Ze nemiizu jit ven v noci, nemiizu jit na hory sama,
musim se informovat, kdyz jsem na novém misté, kam miizu a kam ne. ““ Po ptepadeni si dava
na sebe vétsi pozor. Svobodu naopak dale vnima v souvislosti se svym zaméstnanim.

Podnika a je tak panem svého Casu.

V CR mame podle Nikoly spoustu pravidel, kterymi do jisté miry piichdzime

0 svobodu. ,,Zacala jsem vnimat, Ze Cesko je fakt rozvinutd zemé, ... ale prijde mi,

vvvvvv

Ze vSechno je mozné, pokud clovek chce, a citim, Ze jsem mnohem odvaznejsi v tom delat
néjaky kroky v Zivote. *
Pocit celkové spokojenosti

Pro to, aby byla Nikola spokojena jsou zasadni nejen vztahy, ale také kvalitné

straveny volny Cas, ekonomické zajisténi a osobni rozvoj. ,, V Ceskeé republice jsem nebyla
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spokojena, protoze jsem po Skole neméla tolik podnetii. Chybélo mi se néjak rozvijet, mit
pred sebou néjaké vyzvy, progres.” Po svém prestéhovani se obecné citi spokojené€jsi nez
v CR, kde ji ptipadalo, Ze se jeji Zivot stava stereotypnim, protoZe travila spoustu ¢asu
Vv praci. Svého rozhodnuti se odstéhovat nelituje, a kdyby se méla rozhodnout znovu, udélala
by stejné. V Mexiku, kde se zivi jako podnikatelka, ji pry staci pracovat pouze nékolik dni
Vv tydnu, a tak ma vice volného ¢asu. Nasla si nové koni¢ky, tancovani a keramiku. Domniva

vvvvvv

na kulturni akce, coz také zvySuje jeji spokojenost. ,, Prijde mi, Ze se tu furt néco déje,

¢

a to me dela spokojenejsi a obohacuje mé to.
Otevienost viici lidem a novym zkuSenostem

,, Urcité jsem se tady stala pristupnéjsi, otevienéjsi viici druhym a vic citovd. Predtim
jsem byla vic analytickd a chladnd. Neprojevovala jsem tolik svoje pocity, protoze jsem
na to nebyla zvykla z domu. Ale tim, Ze se té tady poradd nékdo pta, jak se mas, a jak se citis,
a jestli se ti néco libi ¢i nelibi, tak jsem se naucila to zacit u sebe vnimat,* popisuje Nikola
svoji proménu V otevienosti vici lidem. V Mexiku pry zacala vice komunikovat s cizimi
lidmi a navazovat nové vztahy s vétsi lehkosti. Zacala projevovat své emoce a oteviené
vyjadiovat své nazory. , Jsem otevienéjsi, jsem extrovertnéjsi, méné se stydim navazovat
kontakty a jsem odvdznéjsi.“ Mexicani jsou podle Nikoly ve srovnani s Cechy ,, otevienéjsi,
Zivejsi a pratelstéjsi “, ale také ,,ochotnéjsi pomoct a sdilet. “ To vedlo K tomu, ze se zménily
jeji hodnoty a néazory. ,, Hodné se mi tu posilila hodnota jednoty, péce, sdileni, solidarity

«

S ostatnima. *

Nikola byla vzdy oteviend zkuSenostem, ale pozndvanim novych lidi a cestovanim
se jeji otevienost prohloubila. ,, Cestovdnim jsem se zbavila spousty strachii, protoze jsem

si uvedomila, Ze je na svéte spousta dobrych lidi, co jsou ochotni ti pomoct.*
Spokojenost s environmentalni faktory

Nikoly zivot v Mexiku ovliviiuje fada vice ¢i méné ptiznivych environmentalnich
faktorti, 0 kterych béhem rozhovoru ¢asto mluvila. Jednim z nich je napiiklad bezpe¢nost
Mexika. ,, Po prepadent se necitim bezpecné. Toto je pro mé jedna z véci, které narusuji moji
pohodu nejvic.” V disledku své negativni zkuSenosti zaCala byt vice opatrna, a proto
nechodi sama na odlehla mista nebo se venku nepohybuje vecer. Pfestéhovani Nikole vzalo
urcitou pohodlnost nejen v oblasti bezpe¢nosti, ale i v dalSich aspektech Zivota. ,, Musim resit

vodu, odpad, jak se dopravit z mista na misto.“ V Casti Mexika, ve které bydli, jsou Casta
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sucha a je zde podle Nikoly nedostatecna infrastruktura. Po finan¢ni strdnce se Nikole pry
dafi, ale pfesto ma obavy z budoucnosti. ,, Tady jsem na tom ekonomicky lip ..., ale vim,
ze kdyz zustanu tady, nebudu mit narok na diuchod. Trochu mé stresuje, jak se zajistim
na staii.“ Zadny problém naopak nemaé s po¢asim. Teplo ji na rozdil od ¢eského klimatu
zcela vyhovuje. ,,Je tu porad krasné pocasi. To ma velky vliv na moji ndladu a celkové

psychickou pohodu. *

7.1.3 Barbora

Barbora, pro kterou je v zivoté velmi duleZity osobni rist a spiritualita, se do Mexika
ptest¢hovala na zdklad€ vnitiniho pocitu, Ze ji tato zem¢é ma co naucit. V rdmci svého

druhého magisterského studia se sem proto ptihlasila na studijni pobyt.

Zanedlouho po svém piijezdu se nahodné dostala do kontaktu s ,,komunitou* a také
s indianskym etnikem Wixarika. Barbora se zpétné domniva, ze setkani s témito skupinami
ji mélo v Zivot& naucit a predat presné to, co hledala, kdyz méla v CR pocit, Ze ji Mexiko
ma co naucit. ,, Dostala jsem se k tomu jak slepej k houslim ... jsem viitbec nevédéla proste,
co hledam. Méla jsem ten pocit, ale ... nevédéla jsem, jak to bude, jak to vypada. A prosté
samo to prislo.” Travenim Casu S komunitou a s indianskym etnikem si uvédomila, jak
by chtéla, aby jeji zivot fungoval. ,, Miij pohled na svét se zmenil v tom, Ze to tady vidim
a Fikam si jo, ... ja chci, aby miyj Zivot vypadal podobné . Barbora citi, Zze az jednou nastane

vhodny okamzik, tak se vrati zp&t do CR, aby své postiehy z Mexika ifila i u nas.

Jako vyznamnou povazuje fotografii z posvatného mista v pousti, které navstévuje

spole¢né s indidanskym etnikem Wixarika.
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Obrazek 4: , . Je to posvatny misto, ktery se jmenuje Cerro del Quemado, a nachdzi
se V pousti, ktera se jmenuje Wirikuta. Podle tradice Wixarika se v pousti Wirikuta zrodilo
Slunce a na téhle hore se poprvé zvedlo na oblohu. Je to taky posledni misto pouté do pouste
Wirikuta. Tady se nechavd posledni obét’ pro mistni bozstva jako podékovani za Zivot, den
a noc, rovnovahu, svétlo. Pro mé osobné tahle fotka reprezentuje vhled do dali,
do budoucnosti, nadéji, odhodlani a silu krdcet moji viastni cestou spolu s puvodnimi

tradicemi a lidmi, kteri s nimi putuji.

Zdroj: fotografie od Barbory

Kvalita vztaha

Vztahy maji pro Barboru velky vyznam. ,,Jsou tu lidi, ktery maj podobnej pohled
na svét, a to je néco, co jsem jako v Cesku neméla. *“ Nejenze jeji novi pratelé sdileji podobné
hodnoty jako ona, ale také ji jsou oporou. ,, Mdam kolem sebe spoustu lidi, ktery mé uprimné
maji radi, a ktery opravdu uprimné chtej, abych na tom byla dobre, a podporujou mé*.
Své vztahy s prateli v Mexiku vnima jako velmi hluboké a povazuje je za zivotni pratelstvi.
Kontakt s komunitou a s indianskym etnikem pro Barboru ptedstavuje zdroj osobniho ristu

1 spokojenosti. VEtSinu svého volného ¢asu travi praveé v jejich spolecnosti.

Nejvice Barboru pry ovliviiuje rodina a partnerské vztahy. Jeji kontakt s rodici

se vlivem prestehovani velmi zménil, protoZe se pfesunul do online prostiedi. V ramci
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své komunikaci s rodic¢i si je védoma urcitych mezer, na kterych by rada zapracovala.
, Myslim si, Ze bych s nima mohla vic komunikovat, Vic jim vysvétlovat, vic posilat fotky.
V disledku svého prestéhovani uvédomila sviij nezpracovany vztah s rodi¢i, kterému

se snazi porozumét a ucit se z n¢;j.
Otevienost viici lidem a novym zkuSenostem

Otevienost mistnich obyvatel Barboru velmi piekvapila. ,,Jd jsem tady jako byla
pFijata, prosté, uplné jako s otevirenou ndruci. * Povazuje za velkou ¢est, Ze nejen mistni lid,
ale i indiani ,, méli tu otevienost prijit, a prosté, vzit té a rict ,, hele, semka chodime a délame

“ i«

tohle a tohle, a pojd’ ja té tam dovedu . Clovék, ktery ma zkusenost s pobytem v zahranici
podle Barbory ,, minn soudi, je vic empatickej, ma jakoby vétsi pochopeni pro ty lidi. ...
Nereagujes proste tak, jak jsi reagovala driv.” Barbora se v porovnani s minulosti citi
mnohem tolerantnéj$i vici lidem a jejich nazorim. Na odli$né ndzory by uz nereagovala tak
negativné jako dfive. Svou otevienost ma v planu davat najevo i cizincim po navratu zpét

do CR. ,,Kdyz budu doma a wvidim néjakyho cizince, tak se k nému asi budu chovat jako

o hodné jinak.

Piestoze je Barbora je oteviena novym zkusenostem, domniva Si, Ze by méla trochu
zapracovat na své rozvaznosti. ,,Jo, jedem prosté do Mexika, jasné, sbal si kufry prosté
odjizdime. TO je supr, Ze jo, ten impulz, ale na druhou stranu jako taky néjaka rozviznost
je na misté. Ptipada ji, Ze je oteviend moZznd trochu moc, a Ze se do véci Casto vrha

po hlavé.
Vnimani svobody

Svoboda je pro Barboru dulezita hodnota. Diky své zkuSenosti S pobytem v Mexiku
miiZze porovnat sviij pocit svobody pied odjezdem z CR a nyni. ,,Svoboda ... je tady prosté
diametralne uplné jako odlisna. Jednak to, zZe se clovek citi svobodné, protoze déla néco,
CO jakoby, si sam vybral, a co ho napliuje ... a jednak jako svoboda toho, Ze fakt ...
to dokazes proste, Ze to jako zvladnes. Prosté vis, Ze si reknes, hele, tak ja bych chtéla tohle
a tohle. A pak si jako zabalis fakt kufry a prosté odjedes. V Mexiku se citi svobodnéji,
protoze si uvédomuje, ze to bylo jeji vlastni rozhodnuti se sem dostat, a protoze si zde sama
vybrala, jak chce nalozit se svym Casem. Dodava, Ze pocit svobody podle ni nezavisi
na misté, kde se Clov€k nachdzi. , Mozna jakoby nékdy ta svoboda je v tom, Ze zustanes
na jednom misté a nekdy je to v tom, Ze prosté jako odjedes nekam jinam. Vis, Ze ten jakoby

‘

pocit neni to vazany na misto nebo na néco.
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Svobodu pocit'uje i ve své praci. A¢koliv m&la v CR vétsi pocit finanéni jistoty, pocit
svobody osobné povazuje za hodnotnéjsi. ,, Tady prosté mam vétsi svobodu a ta financni

Jistota tady neni tak velka ...No ale rozhodné pocit jistoty jako nestoji za to vSechno. “
Pocit celkové spokojenosti

Po pfestéhovani do Mexika se Barbora citi spokojenéjsi nez v minulosti. Vedle
kvalitnich vztahti potfebuje k dosazeni pocitu Uplné spokojenosti pry dé€lat véci, které
povazuje za smysluplné. ,, Délam néco, co mi dava smysl, a co vim, zZe chci délat. Tim
prichdzi ta spokojenost. V CR tuto smysluplnost Barbora postradala. Toho, Ze
se prestéhovala nelituje. Pfi pomySleni na to, ze by se pred dvéma lety nepiestéhovala
do Mexika, tika: ,, byla bych prosté nestastna ... Ja jsem jako méla pocit, ze plytvam proste
svym potencidlem, casem, Zivotem, prosté jako i télesny signaly, prosté, nebylo mi dobre.
Plet jsem méla uplné strasnou, jako Vvis takovy to, Ze ti to telo Fika , hele, ja tady prosté

Umirdm zaziva, tohle jako neni pro mé . Spokojenost se zivotem po piestéhovani dokonce

pozitivné ovlivnila Barbofino télesné zdravi.

Smysluplné traveni Casu zvysuje Barbofinu spokojenost se sebou sama. Radost
ji pfinasi napfiklad novy konicek, hrani na kytaru, ke kterému se dostala skrz komunitu.
Bez komunity a kontaktu s indiany by pry nebyla zdaleka tak spokojena jako je. ,, Bejt tady
v tomhletom spolecenstvi a byt toho soucdasti ... je pro mé pilir tady, protoze jsou to nejblizsi
lidi. Je to néco, co jako délam vlastné porad, takze kdybych si jako odmitla, zZe tuhleto tady

neni, tak jako to rozhodné ztrdci spoustu spokojenosti ten pobyt. *
Osobni rist

., Smyslem Zivota je osobni riist,“ popisuje Barbora sviij vztah k tématu. Prest€éhovani
do Mexika ji pry pomaha poznavat své silné, ale i slabé stranky. ,, Vidis ty svoje dobré
stranky, prosté, néjakou odvahu a takovyhle véci, a na druhou stranu jakoby vidis
i ty nezpracované véci, které se ti oteviraji.” Podle Barbory je jen na nas samotnych, zda
se rozhodneme vynotujici se problémy fesit a ,,vyrast™ na nich, nebo je ignorovat. Negativni
situace osobn¢ vnima jako podnét k posunuti vpted. ,, Vzdycky, kdyz je néco fakt jako spatny
a clovek se citi uplné na dne, tak mam pocit, Ze je to néjaky jakoby prerod, vis, Ze prosté
Jje to jakoby néjaka tvoje jako symbolicka smrt ..., aby vlastné jakoby se mohlo narodit neco
dalsiho. Néjakd tvoje dalsi verze, kterd uz to bude délat jinak.* Spatné situace piirovnava

ke smrti, po které dle ni nésleduje narozeni. Pfekondvani vyzev spojenych s osobnim rastem
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Barbote ptirozené¢ zvySuje sebevédomi. ,,Kdyz ta vyzva je ¢im dal vétsi, tak 1 tvoje

¢

sebevedomi toho, Ze to zvladnes, musi bejt ¢im dal vetsi.*

Barboru obohacuje také cestovani. ,,Mdm pocit, zZe vidycky kdyz cestuju, tak
je to jakoby i pozndvani sama sebe, nejen jakoby ty zeme. Véci, které si v dusledku
cestovani uvédomila, povazuje za dulezité pro svij posun. ,, To, k cemu vsemu jsem

se dostala, tak jsou jako vlastne ndastroje na osobni riist. "
Spiritualita

Barbora je spiritualné zalozena. Oblast spirituality byla pro ni dulezita jesté pred tim,
nez se prestéhovala. ,, Spiritualita jako takova je proste pro me pro mé hodné diilezitej bod,
a myslim si, Ze Mexiko jako takovy tomu hodné otvira dvere. Pobyt v Mexiku jeji zajem
o spiritualitu zesilil, jelikoz se ji prostfednictvim kontaktu s komunitou a indiany potvrdily
nejriznéjsi prekoncepce o spiritualnich tématech, o kterych diive v CR premyslela pouze
na teoretické urovni. Travenim Casu s indiany a poznavanim jejich filozofie si vSak ovéfila
mnohé své domnénky i na praktické urovni. ,, Mdm pocit, zZe tedka jakoby se to vic jesté
potvrzuje, Ze to jo, zZe jakoby clovék vidi prosté ¢im dal vic souvislosti a Fikads si ,, hele, ono
to tak jako fakt je . Rozvoji spirituality podle Barbory také vyznamné piispiva cestovani.
., Cim vic ¢lovék cestuje, a ¢im vic riznejch variant vidim, tak tim vic si uvédomuju, Ze to je
forma toho stejnyho, ... Je jedno, jestli je to kirestan a Bith, anebo jako buddhista a Buddha,

anebo jako tady indidn a totem.

7.2 Analyza spole¢nych témat

Z analyzy jednotlivych ptipadi vzesla Ctyfi Spole¢nd témata: (1) kvalita vztahu,
(2) vnimani svobody, (3) pocit spokojenosti a (4) otevienost viuci lidem a novym
zkuSenostem. Tato témata jednotlivi ucastnici vyzkumu subjektivné povazovali

za vyznamna a veskera z nich sehravala stézejni roli ve vSech fazich migra¢niho procesu,

pocinaje motivaci k prestéhovani, az po soucasny zivot v Mexiku.

7.2.1 Kovalita vztaha

vvvvv

ptikladaji nejen noveé vzniklym vztahim v zemi pfist¢hovani, ale také jejich vztahim

V pokrevni rodin€ i pratelim v zemi ptivodu.
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Prest¢hovani do Mexika pozitivn¢ ovlivnilo socialni dovednosti kazdého
Z participantli. Nejenze se vlivem kultury této zemé migranti stali otevienéj$imi, ale také
zacali ve spoleCnosti travit vice svého volného ¢asu, nez by tomu bylo v zemi piivodu.
Vsichni participanti zacali v dasledku své zkuSenosti smyslet spiSe kolektivisticky nez

individualisticky.

Utastnici nadeho vyzkumu navézali v zemi pivodu alespoii nékolik kvalitnich
pratelstvi. VSichni z nich maji zaroven zkuSenost s navazanim partnerského vztahu. Vedle
nové vzniklych pratelstvi a partnerskych vztahi povazuji migranti za dulezité i své vztahy
s rodinou a prateli v zemi puvodu. Kvuli odst€éhovani ptisli participanti o vétSinu svych
puvodnich pratel. Migranti se dale shodli v tom, Zze udrZzovani kontaktu s rodinou a prateli

skrz virtualni prostiedi neni zdaleka tak autentické jako pii komunikaci tvafi v tvar.

7.2.2 Vnimani svobody

vvvvvv

zivotnich hodnot. Svoboda piedstavuje pro migranty vyznamné téma, o kterém dokazi
debatovat nejen v souvislosti se svymi praktickymi zkuSenostmi ze zivota, ale také
na filozofické Grovni Vv ramci jejich zamysleni nad tim, co pro né osobné svoboda piesné

znamena.

Odstéhovani do =zahrani¢i ovlivnilo vnimani svobody migranti. Participanti
se v disledku svého piestéhovani obecné citi svobodnéji nez diive a véfi, Ze je pouze na nich
samotnych ur¢ovat smérovani jejich Zivota. Za svobodu povazuji to, ze si mohou v Zivoté
vybrat, co chtéji nebo nechtéji délat. V jednom pfipadé se ucastnice vyzkumu neciti
svobodné ve spojitosti s volnym pohybem kvili bezpecnosti. VSichni participanti se pak citi

svobodné ve svém aktualnim zaméstnani.

7.2.3 Pocit celkové spokojenosti

Odstéhovani do zahrani¢i mélo pozitivni vliv na celkovou spokojenost migranta.
Utastnici vyzkumu se po prestéhovani do zahranici ve srovnani s minulosti citi spokojengji
a svij zivot povazuji za naplnénéjs$i nez pred emigraci. Je nesporné, ze bez pocitu
spokojenosti by pobyt v Mexiku pro migranty postradal vyznam. Subjektivni pocit

spokojenosti je tedy zakladnim predpokladem pro jejich setrvani v Mexiku.
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Celkova spokojenost migrantl vV zemi prist¢hovani je zavisla na paleté riznorodych
faktorti. Navzdory variabilité téchto faktorti se vSichni ucastnici vyzkumu shodli na dvou
diivodech, pro¢ se v Mexiku citi spokojengjsi nez v CR. Tim byl jejich bohaty socialni Zivot
a smyslupln¢ straveny ¢as. Mezi ostatni zmifiované dtvody patiilo napiiklad pocasi a dalsi

environmentalni podminky, kvalita vztah nebo také zdravotni stav.

Na spokojenosti migranti se vyznamné podili také volnocasové aktivity. VSichni
participanti udavali, Ze si po svém pifesunu do Mexika nasli nové zajmy, které jim pfinasi
radost. Vyznamna je pro migranty také spokojenost v praci. Jednotlivi participanti si chvalili

pocit volnosti v jejich profesi a jeji smysluplnost.

Pobyt v Mexiku zvysil migrantim sebevédomi, jelikoz sami sobé dokazali svou
schopnost se 0 sebe postarat. Prestéhovanim si uvédomili také nékteré své silné stranky

a pozitivni vlastnosti, kterych si dfive nebyli védomi.

Celkova spokojenost t¢astnikii se odvijela také od jejich subjektivné vnimané bio-
psycho-socialn¢ spiritualni kvality zivota. Jak ze spole¢nych témat vyplyva, nejvétsi zménu
jedinci zaznamenali v souvislosti se svym psychickym zdravim (pocit spokojenosti)

a socialni oblasti zivota (kvalita vztaht).
Otevi‘enost vici lidem a novym zkuSenostem

Proces migrace do zahrani¢i vyznamné souvisi s otevienosti vici lidem a vii¢i novym
zkuSenostem u migrantd. VSichni participanti na sob& pocitili zménu v souvislosti
s otevienosti vici lidem. V dasledku své zkuSenosti se stali otevienéjSimi a piistupnéjSimi
vici lidem, ale také tolerantnéj$imi k riiznym nazortim ostatnich. Tuto zménu piisuzovali

vlivu mistnich obyvatel, kteti se k nim také chovali otevien¢ a ptatelsky.

Spole¢nym rysem vSech ucastnikii naSeho vyzkumu byla otevienost novym
zkuSenostem. Ta se Vjejich Zivoté projevovala naptiklad jejich zvySenym zajmem
o cestovani a poznavani novych mist, ochotou zkouset nové aktivity v zemi ptist€éhovani, ale

také samotnym faktem, Ze viibec byli ochotni se piestéhovat do zahranici.
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7.2.4 Ukazka kodi a podtémat spoleénych témat

V této Casti prace predstavime ukazky kodu a podtémat, kterymi jsme ve fazi analyzy

dat dosli k hlavnim tématium.

Tabulka 3: Podtémata a piiklady koda spjatych s tématem ,,kvalita vztaha“

Podtémata Priklady kodua
Proména vztahil s rodinou a prateli ted’ mam nejlepsi vztah s rodici;
v dusledku preste¢hovani ztratila jsem kamarady

mame kontakt pies Facebook;
Udrzovani kontaktu s rodinou a pfateli v CR rodi¢e ptijedou na svatbu

moje rodina byla proti;

Konflikty ve vztazich L
nemluvili jsme spolu

budeme se brat;

Partnerské vztahy v Mexiku s ptitelem jsem hodné spokojena

chtéla bych vice blizsich kamaradu;

Nova pratelstvi po piest€hovani . .. . ,
p pop jsou to zivotni pratelstvi

Tabulka 4: Podtémata a ptiklady kodu spjatych s tématem ,,vnimani svobody*

Podtémata Priklady kodua

L e, . svoboda = délat co chci, s kym chei;
Osobni pojeti tématu svobody a svobodné viile e ’ky ’

svoboda = §tésti
Promeéna pocitu svobody odstéhovani mi pfineslo volnost;
v dusledku ptestéhovani mam veétsi svobodu

p . jsem spokojena se svobodou v praci;
Vnimana svoboda ] .
mam svobodu ve vztahu
zabalis si kufry a prosté odjedes;

Svoboda a cestovani oy v 1 . N 9
muzes odjet do Indie, kdyz chces
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Tabulka 5: Podtémata a ptiklady kodu spjatych s tématem ,,pocit celkové spokojenosti*

Podtémata

Priklady koda

Proména pocitu spokojenosti
v dusledku prestéhovani

Prozivani spokojenosti

Spokojenost v praci

Traveni volného Casu a nové z4jmy

Obdobi nespokojenosti v Mexiku

Environmentalni faktory ovliviiujici spokojenost

Sebevédomi

jsem spokojené;jsi;
byla jsem nestastna

jsem hodn¢ spokojena s zivotem;
jsem momentalné opravdu $tastna

délam, co me bavi;
jsem spokojena se svobodou v praci

mam ¢as na aktivity, které mé bavi;
hra na kytaru

najednou mi zacalo vSechno vadit;
stesk po domovée
je tu porad krasné pocasi;
nedostatecna infrastruktura

zvedlo se mi sebevédomi;
dava mi to sebevédomi

Tabulka 6: Podtémata a priklady kodua spjatych s tématem ,,otevienost viici lidem a novym

zkuSenostem*

Podtémata

Priklady kédi

Promeéna v otevienosti vuci lidem

Otevienost novym zkusenostem

Otevienost Mexi¢anu

jsem otevien¢jsi;
byla jsem vic introvert

nemam problém se sbalit a jet;
ztratila jsem strach z novych véci

maji otevienost;

v
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7.2.5 Souvislost mezi spoleénymi tématy

Mezi spoleCnymi tématy jsme na zakladé informaci vyplyvajicich z rozhovoru
nalezli vzajemny vztah. Vyznamnou souvislost spatiujeme mezi (1) otevienosti novym
zkuSenostem, (2) vnimani svobody a (3) pocitem spokojenosti. Vztahy mezi témito

tématy si pro snazsi porozuméni vysvétlime na konkrétnim prikladu.

Predstavme si Clovéka, ktery se chce prest¢hovat do zahrani¢i. Aby tento plan
dokazal prevést v realitu, musi byt nejenze dostate¢né otevieny novym zkuSenostem,
ale také musi vé&fit Vv to, Ze zalezi pouze na jeho svobodném rozhodnuti, zda se rozhodne
svij plan uskutecnit, ¢i nikoliv. Jedincova vira v to, ze ma svobodnou volbu nakladat
se zivotem podle vlastnich pfedstav pro néj slouzi jako vyznamné potvrzeni toho, aby svij
plan dotahnul do konce. Na pocatku celého procesu vSak stoji otevienost novym
zkusenostem, bez které by jedinec sviij plan nemohl realizovat. Dusledkem uspésné realizace
planu dochazi k zesileni jedincovy viry v existenci svobodné vile, ale také jeho viry
ve vlastni schopnosti. Cim vicekrat si &lovék potvrdi moznost jednat podle svych piani, tim
vice si pak pfipada svobodny d¢lat piesné to, co si pieje. Pocit svobody ma bezesporu zna¢ny
vliv na nasi celkovou spokojenost v zivoté. Tu samoziejmé ovlivituje také fada dalSich
individualnich faktorti, mezi které miizeme obecné zafadit télesné zdravi, psychické zdravi,
kvalitu vztahtt a spiritualitu (tedy bio-psycho-socialné spiritualni kvalitu zivota)
a environmentalni podminky. Na zakladé naSeho pocitu celkové spokojenosti
¢i nespokojenosti V zivoté jsme pak vice ¢i méné otevieni realizovat dal$i vyznamna
rozhodnuti. Jejich uskute¢nénim opét dochazi k posileni pocitu svobody a zvySeni pocitu

celkové spokojenosti.

Obrazek 5: Znazornéni vztahu mezi spoleCnymi tématy

Otevirenost
zkuienostem

Télazné zdravi
Pavehicks zdravi
Kvalita vetaha
Spiritualita
Pocit spokojenost Vaimani svobody

Environmentilni
podminky
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7.3 Odpovédi na vyzkumné otazky

Na zaklad¢ analyzy vysledkii naseho vyzkumu odpovidame na jednotlivé vyzkumné

otazky.
VO1: Jak jedinci vnimaji svou zkusSenost s odstehovanim do zahranici?

Jedinci hodnoti své prestehovani do Mexika jako vyznamny ptinos pro jejich osobni
rist a celkovou spokojenost s Zivotem. Zadny z Gdastnikii svého rozhodnuti emigrovat
do Mexika nelituje a pro kazdému z nich toto rozhodnuti naopak piineslo do jejich Zivota
néco, co jim v minulosti chyb&lo. ZvySenou spokojenost se zivotem migranti piisuzuji
svému osobnimu rustu, pocitované svobodé v zaméstnani, spokojenosti se svymi vztahy
a dostate¢nym mnozstvim volného ¢asu. Migranti si v zahranic¢i naptiklad nasli nové zajmy,
ke kterym by se v CR dle jejich ndzoru nedostali. Dva téastnici si zde dokonce nasli stalé
partnery, se kterymi planuji rodinu, a které by bez svého piestthovani s nejvétsi
pravdépodobnosti ani nepoznali. Pro v§echny ucastniky bylo jejich rozhodnuti emigrovat

obohacujici a zménilo jim dle jejich slov zivot.
VO2: Co jedince vedlo k rozhodnuti odstéhovat se z Ceské republiky do zahranici?

Motivace k emigraci u vsech ucastnikii vyzkumu souvisela s touhou po lepSim
zivoté. Tento motiv jsme stanovili jako kritérium vybéru participantd, jelikoz jsme chtéli
zajistit psychologicky ptesah této prace. Pro kazdého ucastnika vSak ,lepSi Zivot®
predstavuje néco trochu jiného. Jeden tGcastnik, pro kterého byl vyznamny osobni rust, pfijel
do Mexika s motivaci, Ze se jeho kvalita zivota zlepsi pravé v disledku osobniho rastu
spojeného s pobytem Vv neznamém prostiedi. Tato motivace se mirn¢ lisila od motivi
ostatnich ti¢astnikd, ktefi se do Mexika rozhodli emigrovat primarné na zéklade¢ jejich touhy

po spokojeném a naplnéném Zivoté, ktery v Mexiku poznali béhem svého pobytu.

Dva z ucastniki do Mexika ptivodné piijeli pouze na jednosemestralni studijni pobyt
vramci jejich magisterského studia a jeden wlastnik sem piijel cestovat. Zadny
z participantii nemél zpocatku v imyslu se do Mexika ptestéhovat. K rozhodnuti emigrovat
dosli participanti aZ postupem &asu na zakladé porovnani jejich pocitu spokojenosti v CR
a v Mexiku. Jednomu tigastnikovi ptipadalo, ze v CR plytval svym Zivotem a potencialem.
Dalsi participant v CR pry ztracel spoustu asu v praci. Tyto faktory se disledkem
prest¢hovani zménily. Kazdy z participantl prest¢hovanim do Mexika dosahl své motivace,

tedy lepsiho Zivota.

56



VO3: Jak jedinci hodnoti svou spokojenost se Zivotem po prestehovani do zahranici?

Prest¢hovani do zahrani¢i mélo vyrazny vliv na spokojenost emigrantl. I kdyz
ma kazdy z nich pro dosazeni spokojenosti ve svém zivoté odlisné potieby, vSichni z nich
po svém piestéhovani zaznamenali zvySeni pocitu spokojenosti. Pro pochopeni faktort,
které prispivaji pocitu spokojenosti nasich participantd, predstavime jednotlivé oblasti, které

sami jmenovali jako klicové pro jejich spokojenost v zivoté.

VSichni ucastnici zduraziiovali, Zze je pro jejich spokojenost v zivoté dulezité
udrZovat kvalitni vztahy, nejen s rodinou a prateli z CR, ale také s novymi piateli a partnery,
které poznali po prestéhovani. Obecné jsou s témito vztahy spokojeni. Za vyzvu povazuji
udrzovéani kontaktu s blizkymi z CR ptes online platformy, protoze komunikaci v online
prostfedi nevnimaji jako dostate¢né autentickou. Tato skutecnost do jisté miry ubira na jejich

pocitu spokojenosti.

Dva z Gcastnikti nalézaji svou spokojenost v zivoté prostiednictvim aktivit, které
povazuji za smysluplné. Patii mezi n¢ z4jmové aktivity jako je cestovani, sporty, nebo
hudba, ¢i traveni Casu se svymi blizkymi. Diky volnosti ve svém pracovnim zivoté maji

na tyto aktivity jednotlivi participanti vice ¢asu a jsou tak spokojeni.

Participanti, ktefi uvedli finance jako jednu z hlavnich slozek jejich spokojenosti,
si po svém prestéhovani vedou finan¢né 1épe nez piedtim, a navic jsou se svym zaméstnanim
spokojeni. Jeden z ticastnikii rovnéz zdiraziioval vyznam svobody a zdravi pro jeho

celkovou spokojenost v Zivoté.

Jednotlivi participanti méli béhem rozhovoru za kol ohodnotit svou spokojenost
se zivotem pied a po jejich odstéhovani na $kale od 1 (nejnizs$i mozna nespokojenosti)
do 10 (nejvyssi mozna spokojenost). V tabulce uvadime ¢iselné hodnoceni spokojenosti
participantll pfed a po jejich prestehovani vcetné jejich vysvétleni, pro¢ podle jich doslo

ke zméné jejich spokojenosti.

Tabulka 7: Spokojenost jednotlivych t¢astnikti vyzkumu

Jméno Spokojenost Spokojenost Piitina zménv spokoienosti
participanta v CR v Mexiku Y Spoxo)
otevienost mistnich;
Lenka 8 9 dostupnost a rychlost sluzeb
Nikola 6 9 kvah,t ne straveny cas;
poznavani novych lidi
Barbora 4 8 kvalitné straveny Cas
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Jak si miizeme povSimnout, u vSech migranti doslo ke zvySeni jejich spokojenosti.
Mezi divody vysvétlujici zvySeni spokojenosti participanti nejéastéji uvedli kontakt s lidmi

a kvalitn¢ straveny cas.

VOA4: Jak jedinci hodnoti kvalitu svého Zivota v kontextu bio-psycho-socidlné spiritualniho
modelu?

Bio-psycho-socialné spiritualni kvalita zivota se U jednotlivych jedinci odliSuje
I kdyz migranti popisovali své psychické zdravi a socidlni aspekty Zzivota podobné
a prisuzovali jim podobnou dileZitost, v oblastech télesného zdravi a spirituality se jejich

preference lisily.

Prestoze vSichni migranti vyjadfili spokojenost se svym fyzickym zdravim, jejich
popis této oblasti se odlisoval. Jeden tcastnik zacal po piest¢hovani pravidelné cvicit, nasel
si nové konicky spojené se sportovanim a Snazi se také udrzovat zdravy jidelnicek. Tento
jedinec na sob¢ pozoruje zvySeni télesného zdravi oproti minulosti. Dal$i ucastnik, ktery
se po prestéhovani zacal vénovat tanci, jiz pred odst¢hovanim pecoval o své fyzické zdravi,
a zadnou zménu v oblasti télesné kvality zivota nezaznamenal. Zbyvajici participant
se po prestéhovani citi fyzicky mnohem 1épe nez v minulosti, ptestoze jiz neprovozuje zadny
sport a nevénuje svému télesnému zdravi zvlastni pozornost. To si vysvétluje tim, Ze nyni

zije zivot, ktery mu dava smysl, coz zpiisobuje, ze je jeho télo klidné.

O dusevnim zdravi participanti hovofili v souvislosti se svou celkovou spokojenosti
Vv Zivotg, volno¢asovymi aktivitami, osobnim riistem, ale také zvySenym pocitem svobody.
Migranti oceniuji pedevs§im to, Ze maji po svém prest€éhovani vice ¢asu na volnocasové
aktivity, a ze d¢€laji praci, ktera je bavi. Za faktor, ktery jejich psychické zdravi ovliviiuje
negativné, nékteti povazuji snizeny pocit bezpecnosti, ktery ma dopad na jejich kazdodenni
chovani a prozivani.

Pro migranty ma socialni aspekt zivota zasadni vyznam, zejména v souvislosti
s mezilidskymi vztahy. Ugastnici prisuzuji velkou dileZitost nejen novym vztahtim, které
vznikly po jejich pfestéhovani, ale také svym vztahim v zemi pivodu. Kazdy si nasel
nékolik blizkych pratel a dva participanti navic nasli partnery, se kterymi planuji
budoucnost. Udrzovani kontaktu srodinou a prateli z CR probiha pievazné online.

Za zajimavou povazujeme transformaci migrantu z individualisticky zaméteného piistupu
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zivota Kk prijeti kolektivistického zptisobu mysleni. Po prestéhovani se stali piistupnéjsimi
a oteviengjSimi vaci lidem.

Spiritualita piedstavuje dulezity aspekt Zivota pouze pro jednoho tcastnika vyzkumu.
K posileni jeho zajmu o spiritualitu vyznamné pfispél pravidelny kontakt s indianskym
etnikem. Jedinec si uvédomuje, Ze by m¢l zacit ve svém kazdodennim Zivoté rozvijet 1 dalsi

slozky kvality Zivota, které podle svého ndzoru zanedbava.

Celkové svou kvalitu zivota hodnotili emigranti kladn€. Vliv na ni mély také

environmentalni faktory jako pocasi.
VO5: Jak ovlivnilo rozhodnuti odstéhovat se do zahranici vnimani Zivota jedincii?

Kazdy emigrant si v disledku své zkusenosti s prestéhovanim do zahrani¢i uvédomil

rizné skute¢nosti, které vedly k tomu, ze zacali na svij zivot pohliZzet novym zptisobem.

Jeden z ucastniku si diky své emigraci uvédomil, ze ma plnou kontrolu nad svym
Zivotem, a ze zalezi pouze na ném, jakym smérem se rozhodne ve svém zivoté jit. Kazdy
¢loveék ma podle néj svobodu rozhodovat o svém osudu podle vlastnich ptani. Emigrace mu

také pomohla ocenit vyznam rodiny.

Dalsi ucastnik vyzkumu Si uvédomil dilezZitost zivota v pfitomném okamziku
a plného uzivani si radosti, kterou zivot piinaSi. Podobné jako ptedchozi participant,
i on si uvédomil, Ze s odhodlanim je mozné dosahnout jakychkoliv cilti. Diky otevienosti
Mexicanl zacal smrt vnimat jako pfirozenou soucast zivota a nove ji nepovazuje za konec
Zivota, nybrz za transformaci energie. Tento ucastnik piestal klast diraz na spolecenské
postaveni a namisto toho se ve svém Zzivoté soustfedi na hodnoty jako je jednota, péce

a solidarita s ostatnimi.

Posledni participant v Mexiku nasel inspiraci v zivotech mistnich obyvatel ohledné
toho, jak by chtél vést sviij vlastni zivot. Jeho motto je mit ,,oteviené srdce®, coz znamena
pfijimat kazdého bez predsudkil a s respektem. Po setkani s indidnskym etnikem si uvédomil
dilezitost pokory a Iépe pochopil skuteény vyznam hodnot, jako je svoboda a laska, které

jsou pro né€j v Zivoté na prvnim misté.
VOG6: Jak ovlivnilo rozhodnuti odstéehovat se do zahranici osobni riist jedincu?

ZkuSenost s prestéhovanim do zahrani¢i méla pozitivni vliv na osobni rist migrantd.
Na jejich posunu se od okamziku zmény bydlisté podilela fada faktort, vCetné nutnosti

osvojeni novych dovednosti, jako je nauceni se Spanélského jazyka a schopnost fesit vzniklé

59



problémy samostatné. Po piest¢hovani museli emigranti také najit vhodné zaméstnani, aby
si zajistili obzivu. Dva tcastnici v Mexiku dokonce zacali podnikat, pfestoze s podnikanim
nem¢li zadné piedchozi zkuSenosti. Emigranti si v Mexiku dale objevili nové zajmy, které
jim umoznuji zdokonalovat své fyzické a umélecké dovednosti. ZkuSenost s odst¢hovanim
dale vedla mimo jiné k rozvoji jejich socidlnich kompetenci, jako je otevienost vici lidem,
vetsi sdilnost a pristupnost, vyjadiovani emoci, empatické chovani ¢i tolerance. Emigrace
méla velky vliv na sebevédomi vSech participantt, jelikoz si uvédomili svou odvahu, ale
také samostatnost a nezavislost. Pro jednoho participanta je osobni rist dokonce smyslem

Zivota.
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8 DISKUZE

V této kapitole se zabyvame vysledky naSeho vyzkumu v kontextu SirSich
teoretickych souvislosti @ porovnavame je s dosavadnimi studiemi. Nasledné poukazujeme
na limity i rizika naSeho vyzkumu a objasiiujeme piinos nasi prace i moznosti dalSiho

zkoumani.

8.1 Diskuze vysledkii vyzkumu

Cilem této prace bylo prozkoumat a popsat vliv migrace do zahrani¢i na celkovou
kvalitu zivota a na pocit spokojenosti ¢eskych emigranti. V naSem vyzkumu jsme se také
snazili pochopit, jaky vliv méla migrace na jejich osobni rist, a rovnéz to, jak jednotlivci
vnimaji svij zivot v cizi zemi. Na§ vyzkumny soubor tvotily tfi participanti pochazejici

z CR, které migrovaly do Mexika.

Hlavni motivaci Gi¢astnikd naseho vyzkumu pro jejich prest€éhovani do zahranici bylo
dosahnout v Zivoté vétsi spokojenosti. Jeden z participantii zaroven emigroval z duvodu
osobniho rustu. Vysledky vyzkumu Akehurst et al. (2020) ukazuji, Ze i kdyZ osobni rust,
poznani noveé kultury, ¢i zdjem o nové volnocasové aktivity hraji pfi rozhodovani o pfesunu
do zahrani¢i podstatnou roli, nebyvaji hlavnim divodem k opusténi rodné zemée. Jak jsme
vSak zminili, v nasem vyzkumu byly osobni rtst a touha po smysluplném traveni volného
Casu naopak hlavnimi motivy tucastniki k emigraci. Tento rozdil ve vysledcich
pravdépodobné souvisi s tim, Ze Gcastnici naseho vyzkumu se pro emigraci rozhodli az poté,
co ziskali zkuSenost s dlouhodobym pobytem v Mexiku. Na rozdil od pfedchoziho vyzkumu,
ktery zkoumal motivace k emigraci u jedinci, ktefi méli od poc¢atku v imyslu se prestéhovat,
nasi ucastnici sviij trvaly odchod z CR piivodné neméli v planu (Akehurst et al., 2020)

Pred prest€éhovanim do Mexika se dva ze tii Gi€astnikii naseho vyzkumu ve svém
svlj dosavadni zplisob zivota jako nedostatecné¢ smysluplny a doufali, ze se diky
prestéhovani do Mexika jejich zivotni situace zméni. Tento vysledek se shoduje s vyzkumem
Brzozowski a Coniglio (2021), ktefi zjistili, Ze migraci do zahrani¢i zvazuji predevsim
nestastné osoby, které si od presunu do jiné zemé slibuji zvySeni kvality zivota

a spokojenosti.
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V disledku svého ptest¢hovani do Mexika zaznamenali vSichni i¢astnici naSeho
vyzkumu zvySeni pocitu Zivotni spokojenosti ve srovnani s piedchozim Zivotem v CR. Toto
zjisténi se ovSem neshoduje s vysledky studie International Organization for Migration
(2013), ktera naznacuje, ze pti migraci z bohatsich zemi do méné vyvinutych stati se pocit
spokojenosti migranti obvykle snizuje, a naopak pfi presunu z chudsich do bohatsich zemi
se spokojenost migranti zvySuje. Podle vyzkumu provedeného Nikolovou a Grahamovou
(2018) nicméné toto pravidlo neplati v pfipadé migranta z Latinské Ameriky. U téch se totiz
uroven $tésti po presidleni do bohatSich zemi nezvysuje. Jednim z moznych vysvétleni toho,
pro¢ se citi v Latinské Americe $tastnéjsi je jejich rozvinuty socidlni zivot, ktery mtize byt
nasledkem migrace narusen (Hendriks, 2018). Je mozné, zZe se tato vyjimka vztahuje rovnéz
I na nov¢ prichozi migranty, ktefi pfichazeji smérem z vyspélych zemi do stati Latinské
Ameriky? Ackoliv na toto téma nebyl dosud proveden dostatek vyzkumt, nase vysledky

vyzkumu tento predpoklad potvrzuji.

Jeden z Gcastnikd naseho vyzkumu, ktery v Mexiku Zzije nejdéle, prozil po tiech
letech svého pobytu v zahrani¢i krizi, béhem které mu na Mexiku zacalo vSechno vadit. Jeho
zkusenost se shoduje s druhou fazi kulturniho Soku, ktera se vyznacuje hostilnimi postoji
vaci zemi pristéhovani (Winkelman, 1994). Domnivame se, Ze u ostatnich ucastniki k této

reakci zatim nemuselo dojit kvili tomu, ze v Mexiku nepobyvali dostate¢né dlouhou dobu.

Pocit spokojenosti naSich participantd ovliviiuje také fada environmentalnich
faktorli, mezi které patii bezpe€nost, klimatické podminky, finan¢ni situace, dostupnost
sluzeb a doprava. Negativni vliv mé na spokojenost nasich participantti napiiklad neptizniva
bezpecnostni situace v Mexiku, kterd zpusobuje, ze jedinci musi upravovat své chovani, aby
se nestali potencidlni obéti nasili. Jeden znaSich participantli se po prepadeni neciti
bezpetné, a ma pocit, Ze mu to ubira na jeho svobodé. Vztah mezi bezpe¢im a svobodou
zduraziuje v kontextu kvality zivota také Svétova zdravotnicka organizace (2012). Jako
pozitivni vnimaji nasi participanti po svém piest¢hovani naopak svou finan¢ni situaci,
dostupnost sluzeb, ale také pocasi v Mexiku. Sluneéné podnebi miize ptispivat ke zlepSeni

celkového zdravotniho stavu a ovliviiovat tak spokojenost migranti (Manisalidis et al.,
2020).

Celkovy pocit spokojenosti se zivotem Vv tomto vyzkumu povazujeme za vyznamny
ukazatel subjektivni kvality Zivota participantl. Pro porozumeéni §ir$im souvislostem kvality
Zivota jsme se vnaSem vyzkumu vSak také soustfedili na télesné, duSevni, socidlni

a duchovni aspekty zivota jednotlivych participantt, a to sice v souvislosti s bio-psycho-
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socialn¢ spiritudlnim modelem zdravi. Zjistili jsme, Ze celkova kvalita zivota
se u jednotlivych ucastnik 1i8i, nebot’ kazdy z nich ptiklada dulezitost jiné slozce zdravi.
Nejvétsi zménu jedinci zaznamenali v souvislosti se svym psychickym zdravim a socialni

oblasti zivota.

Vsichni ucastnici vyzkumu projevovali spokojenost se svym télesnym zdravim.
Vétsina z nich pravidelné cvici, nasla si v disledku emigrace nové zajmy spojené se sportem
a usiluje o zdravé stravovani. Jedna ucastnice prestala po svém piestéhovani sportovat, ale
udajné se po t€lesné strance citi mnohem 1épe nez v minulosti. Domniva se, ze tento fakt
souvisi s tim, ze se v zivot¢ nové zacala vénovat aktivitam, které ji naplnuji. Tak se pry
zklidnila nejen jeji mysl, ale také télo. Propojenost télesného a psychického zdravi, kterou
ucastnice osobné pocitila na vlastni kdzi, podporuje poznatky Engelse (1977), ktery
zduraziuje, ze télesné, dusevni, socialni a duchovni aspekty zivota spolu vzajemné souvisi,

a ze zm&na v jedné oblasti Se projevuje i v ostatnich slozkach zivota.

Spokojenost v zivoté ma podle vyzkumu dale pozitivni vliv na fadu dalsich télesnych
faktori, véetné délky zivota, odolnosti viéi riznym onemocnénim, ale také dokonce
na socialni faktory, a to véetné rozvoje socialnich dovednosti, jako je otevienost, empatické
chovani a tolerance (Cao et al., 2014; Zimmermann & Neyer, 2013). Ucastnici naseho
vyzkumu po svém prestechovani tyto zmény na sobé zaznamenali a stali se ve svém zivote
od mistniho obyvatelstva hodnoty souvisejici se solidaritou a pé¢i o druhé. Jeden tcastnik

podle svého nazoru zde porozumél pravému vyznamu hodnot jako je svoboda a laska.

Co se tyCe psychického zdravi jednotlivych ucastnikli, zaznamenali na sobg,
Ze se jim po emigraci zvedlo sebevédomi. To si vysvétluji tim, Zze se v dasledku své
zkusenosti citi nezavislejsi, samostatnéjsi a odvaznéjsi nez v minulosti. Studie zaméfené na
toto téma potvrzuji, ze dlouhodoby pobyt v novém prostiedi ptispiva k pocitu autonomie a
vétsi svobody v Zivoté. Migrace nam totiz otevira $ir§i moznosti pro vlastni rozhodovani
(Benson & O'Reilly, 2009; Nikolova & Graham, 2014). V této souvislosti ucastnici rovnéz
pfehodnotili sviij pohled na zivot. Uvédomili si, Ze emigraci ziskali vét§i miru svobody,

a Ze maji plnou kontrolu nad svym osudem.

Posledni oblast modelu, spiritualita, se ukazala jako nejvyznamnéjsi oblast Zivota
pouze pro jednoho ucastnika. K rozvoji jeho spirituality dochazi v dasledku kontaktu

s indianskym etnikem.
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Utastnici vyzkumu své rozhodnuti piestéhovat se do Mexika vnimaji pozitivng,
nelituji ho a ani by na ném nic neménili. ZkuSenost S emigraci jim pfinesla nejen pocit

spokojenosti, ale také piispéla k rozvoji novych dovednosti a zajmu.

8.2 Limity prace

Piestoze véfime, Ze jsme dosahli cilti naseho vyzkumu, béhem badani jsme potykali
s n¢kolika vyzvami, které mohly ovlivnit spolehlivost ziskanych vysledki. Kazdy
kvalitativni vyzkum nese urcité limity, které je dulezité peclive reflektovat. V této ¢asti prace

se proto zamétime na omezeni, ktera mohla ovlivnit prubéh naseho vyzkumu.

Jednim z hlavnich limitd naseho vyzkumu byla nezkusenost vyzkumnika
s provadénim polostrukturovanych interview. Tento limit jsme se snaZili oSetfit provedenim
zkusebniho interview, béhem kterého jsme méli moznost podchytit nase odborné nedostatky

a poucit se z nich.

V online videohovorech je kontakt omezen pouze na pozorovani obli¢eje Gcastniku.
Pfi osobnim setkani bychom méli na druhou stranu moznost vnimat gestikulaci a dalsi

neverbalni aspekty komunikace tc¢astnikd.

Homogenita naseho vyzkumného souboru byla podle naseho nazoru narusena
nejednotnosti poctu stravenych let emigrantd Vv zahrani¢i. Pfi porovnani komunikace
s uCastnikem, ktery Zil v Mexiku uZ pét let, a zbylymi participanty, ktefi v zahrani¢i Ziji
teprve dva roky, jsme vnimali rozdily ve vnimani jejich zkusenosti. Ucastnici s riiznou

délkou pobytu v Mexiku tedy mohli vnimat téma z odliSnych perspektiv.

Metoda IPA ma své nevyhody, které spocivaji mimo jiné v mozném zkresleni
vysledkt v duisledku subjektivniho pfistupu vyzkumnika k danému tématu. Ackoliv
se vyzkumnik snazil k tématu pfistupovat objektivné, nelze zcela vyloucit vliv jeho
osobnosti a zajmu o téma na samotnou analyzu dat i jednotlivé ucastniky pii vedeni
interview. Vyzkumnik ptfedem reflektoval svou zkuSenost stématem a snazil se byt
nestranny. Dal§im omezenim metody IPA, kterd zkoumd subjektivni zkuSenosti uzkého
okruhu participanti s danym fenoménem, je nemoznost zobecnéni vysledkli na celou

populaci.
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8.3 Prinos prace a témata pro dalsi vyzkum

Hlavnim pfinosem nasi préce je porozuméni psychologickym aspektiim piestechovani
do zahranici, véetné jeho dopadii na pocit spokojenosti a kvalitu Zivota ¢eskych emigrantt.
Vysledky nasi prace objasiiuji motivy jednotlivelt k emigraci, jejich prozivani Zivota
Vv novém prostiedi a v neposledni fad¢ také dopady piresunu do zahrani¢i, které ovliviuji
zivot emigranti. Navzdory jeho psychologickému pfesahu, nebylo toto téma v Ceském
prostiedi z perspektivy psychologie doposud zkoumano. Jedna se pfitom o aktualni
a zajimavé téma spadajici pod oblast pozitivni psychologie. Tato prace je dikazem,
Ze migrace nemusi byt nutné spjata s hleddnim zaméstnani nebo Gnikem pied vale¢nym
konfliktem, jak se obvykle ve spolec¢nosti vlivem médii predpoklada, ale mtze také slouzit

jako prostiedek k osobnimu ristu a Kk cesté za vétsi spokojenosti v Zivoté.

Necekanym, avSak pomérné logickym zjiSténim naSeho vyzkumu byla dualezitost,
kterou jednotlivei pfikladali tématu svobody. Emigrace do zahrani¢i byla pro jedince
projevem jejich svobodné viile a touhy po osobni autonomii. Ugastnici vyzkumu o tématu
svobody dokazali hovofit jak v souvislosti se svymi praktickymi zkuSenostmi,
tak 1 na filozofické roving€. Jsme presvédceni, ze hlubsi prozkoumani tématu vnimani

svobody u migrantti by mohlo pfinést zajimavé vysledky.

Jak jsme jiZz nékolikrat nastinili, jako kuriézni povaZzujeme také problematiku
migrace smérem z bohatSich stati do chudsich, ¢i méné vyvinutych zemi svéta, a zjiSténi
vlivu tohoto pfest€éhovani na kvalitu Zivota migrantii v porovnani s jedinci, ktefi migrovali
z chudsich do bohatsich zemi svéta. Domnivame se, Ze ob& varianty mohou byt spojeny s jak

pozitivnimi, tak negativnimi dopady na Zivot migrantt.

Jako dalsi zajimavy vyzkumny zamér se podle naseho nazoru jevi prozkoumani
osobnostnich charakteristik migrantli, ¢i jedinci, ktefi migraci potencidlné zvazuji.
Na zakladé zvySené otevienosti novym zkuSenostem, kterou jsme u migranti pozorovali,
se domnivame, Ze osobnostni charakteristiky migranti by se mohly odliSovat od normalni
populace osob i v dalSich aspektech, naptiklad ve vnitinim misté kontroly. Potencialnim
badatelim bychom toto téma doporucovali zkoumat kvantitativné (nebo také kombinaci
obou pfistupll) na vétsim vzorku osob, aby byly vysledky zobecnitelné. Kromé relevance
Vv oblasti pozitivni psychologie by ziskané poznatky mohly nalézt uplatnéni i v jinych
oblastech, jako je naptiklad pracovni psychologie pii vybéru zaméstnancti pro profese, které

jsou spojené S Castym cestovanim.
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9 ZAVER

Cilem této prace bylo popsat psychologické aspekty migrace a jeji dopady na kvalitu
Zivota a pocit spokojenosti vybranych ¢eskych emigrantd. Nas vyzkumny soubor byl tvofen
tfemi ucastniky pochazejicimi z CR, které se odstéhovaly do Mexika. S éastniky vyzkumu
byly provedeny polostrukturované interview, na zaklad¢ jejichz analyzy metodou IPA jsme
dosli k nésledujicim zaveérim:

e Motivace k piestéhovani do Mexika u vSech participantti souvisela s touhou
po lepsim zivoté. Ten podle nich spocival bud’ v osobnim rdstu, nebo
ve kvalitn¢ straveném casu. Svého motivu zde vSichni dosahli a stali se
ve svém zivoté spokojené;si.

e U vsech jedinci doslo vlivem emigrace do Mexika ke zvySeni jejich
spokojenosti v zivoté. Za faktory, které vedly jejich spokojenosti, jedinci
povazovali ptredev§im kvalitni vztahy Snové poznanymi lidmi
po piestéhovani, bohaty socialni Zivot, svobodu v zaméstnani a smyslupIné
traveny volny cas.

e Bio-psycho-socialn¢ spiritualni kvalita zivota se u jednotlivcu lisila, avsak
obecné doslo kjejimu zlepseni oproti CR. Nejvétsi zménu jedinci
zaznamenali v souvislosti se svym psychickym zdravim (kvili zvySenému
pocitu spokojenosti a svobody) a socialni oblasti Zivota.

e Vsichni jedinci se stali v disledku své zkuSenosti s prestéhovanim do Mexika
tolerantnéjsi a oteviengjsi viici lidem.

e Mezi nejCastéji zmiflované environmentalni faktory, které mély vliv
na celkovou kvalitu Zivota jedinct patfily moznosti volno¢asovych aktivit,
klimatické podminky, finan¢ni situace a bezpec¢nost.

e Prest¢hovani do Mexika dalo vSem jedinciim pocit vétsi svobody ve smyslu
rozhodovani 0 jejich Zivoté.

e Zkusenost s piest¢thovanim do Mexika ovlivnila zptsob, kterym jedinci
vnimaji sviij zivot. U vSech jedinct doslo zaroven k proméné jejich hodnot.

e Migrace do Mexika m¢la pozitivni vliv na osobni rlst a Snim spojené

sebevédomi jedinc.
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e Svou zkusenost smigraci do Mexika hodnoti jedinci pozitivné, jelikoz
Vjejim dusledku dosahli jejich pavodni motivace K piest¢hovani, tedy

zvyseni celkové spokojenosti v Zivote.
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10 SOUHRN

V této praci jsme se zabyvali dopady migrace do zahranici na celkovou kvalitu zivota
a spokojenost vybranych ¢eskych emigrantt. Prace je rozd€lena na teoretickou a empirickou
cast.

Teoreticka Cast je slozena ze tfi hlavnich kapitol. V prvni kapitole se nejprve obecné
zamétujeme na pojem stehovani a na jednotlivé typy migrace. Nasledné vymezujeme oblast
mezinarodni migrace a terminy migrant, imigrant a emigrant, které s ni souvisi. Pokra¢ujeme
popisem vyvoje mezinarodni migrace v CR V priib&hu let, dale nejéastéjsimi motivy Cechi
k emigraci a také prehledem zemi, kam Cesi nejéastdji migruji. Zavérem se vénujeme
vybranym psychologickym aspektiim migrace do zahranié¢i, v¢éetné role kultury pii migraci

a motivace k pfesunu do ciziny.

Druha kapitola pojednava o tématu kvality Zivota. Tu vymezujeme jednak v kontextu
bio-psycho-socialné spiritualniho modelu zdravi, a jednak ve spojitosti s environmentalnimi
faktory, které ji mohou ovliviiovat. Zavérem srovnavame vybrané parametry kvality Zivota

v CR a Mexiku.

V posledni kapitole teoretické ¢asti predstavujeme vyzkumy zaméfené na téma
migrace do zahranic¢i v souvislosti s kvalitou zivota. Uvadime vyzkumy spjaté jak s t€lesnym
a socialnim zdravim, tak i se socialnimi a spiritualnimi aspekty zivota. Zminujeme také

studie zkoumajici vztah mezi migraci do zahrani¢i a osobnim ristem.

V empirické casti popisujeme nas vyzkumny problém, metodologicky ramec
a vysledky vyzkumu. Hlavnim cilem této prace byla deskripce psychologickych aspektl
migrace do zahraniéi z pohledu vybranych migrantil pochazejicich z CR. Prace si zaroved
kladla za cil prozkoumat dopady emigrace do Mexika na kvalitu zivota i pocit spokojenosti
¢eskych emigrantt, popsat vliv odst€éhovani na jejich osobni rist a zjistit, jak jedinci vnimaji
a hodnoti svou zkusenost se zivotem v Mexiku.

Vzhledem k hloubce naseho tématu jsme zvolili kvalitativni design. Jako metodu
sbéru dat jsme pak zvolili polostrukturovany interview. Jednotlivi participanti byli vybrani
metodou zamérného vybéru na zaklad¢é splnéni nasledujicich kritérii: (1) veék 25-35 let,

(2) mistem narozeni je CR a aktualnim mistem pobytu je Mexiko, (3) pobyt v Mexiku trva
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nejméné 2 roky, (4) jejich motivace k migraci do Mexika musela souviset s vnitinimi divody
jako je napiiklad touha po lepSim zZivoté nebo osobni rust, (5) Zenské pohlavi

a (6) bezdétnost. O zajem na participaci na vyzkumu projevilo celkem 16 jednotlivci.

Do kone¢ného vyzkumného souboru byli nakoneC vybrani tfi participanti ve véku
2627 let, kteti spliovali veskeré vySe uvedené podminky. Pfed ostrym sbérem dat byl
zaroven realizovan jeden zkuSebni rozhovor, ktery nebyl zafazen do finalni analyzy.
Jednotlivé rozhovory probihaly v online prostiedi skrze platformy Zoom a WhatsApp. Doba
trvani rozhovoru se pohybovala mezi 1,5 a 2 hodinami. Ziskana data byla doslovné piepsana

do textové podoby a posléze analyzovana metodou IPA.

Vysledky jsme prezentovali nejprve prostiednictvim piibéhtt jednotlivych
participanti ve spojitosti s vyznamnymi tématy, ktera vyplyvala zrozhovori s nimi.
Nasledné jsme ptedstavili vSechna spoleéna témata, ktera se vyskytovala napii¢ vSemi
piipady: (1) kvalita vztahl, (2) vnimani svobody, (3) pocit celkové spokojenosti
a (4) otevienost vuci lidem a novym zkusenostem. Pokracovali jsme vymezenim
vzajemného vztahu téchto témat a nasledné jsme také odpovedéli na stanovené vyzkumné

otazky.

Zjistili jsme, ze jedinci svou zkuSenost s piestéhovanim do Mexika hodnoti vzhledem
k jejich spokojenosti v zivoté pozitivné (VO1). Kazdému z nich migrace do zahranici
pfinesla néco, co mu v minulosti v zivoté schazelo, a proto nikdo svého rozhodnuti nelituje.
Diky emigraci si vSichni Gcastnici obohatili zivot o nové zajmy, kvalitni vztahy a pocit

svobody.

Motivace k ptest€éhovani do Mexika u vSech participantd souvisela s touhou
po lepsim Zivoté. Ten podle nich spoéival bud’ v osobnim rustu, nebo ve kvalitné straveném

¢asu (VO2). Svého motivu zde vsichni dosahli a stali se ve svém Zivoté spokojené;jsi.

Spokojenost jedinct se dale zvysila v disledku jejich nové vzniklych vztahu
a bohatého socialniho zivota, smysluplné traveného ¢asu, svobody v zaméstnani, ale také
pocitu finanéni jistoty vétsiny jednotlived (VO3). Na jejich spokojenost a kvalitu Zivota mély
také vliv environmentalni faktory jako naptiklad pfiznivé klimatické podminky a Siroké
Moznosti traveni volného ¢asu, ale na druhou stranu také snizena bezpecnost a nedostatecna

dopravni infrastruktura Mexika.

Dale nas zajimal dopad emigrace na bio-psycho-socialné spiritualni kvalitu zivota

jednotlivci. Spokojenost s jednotlivymi slozkami se u participanti lisila, avsak obecné doslo
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K jejimu zlepgeni oproti dobg, kdy Zili v CR (VO4). Nejpatrn&jsi zmény jedinci zaznamenali
v souvislosti se svym psychickym zdravim a socialni oblasti zivota. VSichni se bez vyjimky
spjaté se socialnimi aspekty zivota. Se svym télesnym zdravim byli vSichni spokojeni
minimalné stejné tolik jako pted jejich prest¢hovanim. VétSina jedinct si v Mexiku navic
nasla nové zajmy spojené se sportem. Spiritualita byla dulezitou slozkou zivota pouze
u jednoho ucastnika. | v této oblasti doslo k jejimu pozitivnimu rozvoji, a to sice v disledku

kontaktu participanta s indianskym etnikem.

Diky své zkuSenosti s piestéhovanim do Mexika jedinci piechodnotili sviij dosavadni
zpusob vnimani zivota (VO5). VétSina Gcastnikt si uvédomila svou svobodu v rozhodovani

0 smérovani Zivota, a Ze jejich osud zavisi pouze na nich samotnych.

Poslednim zajmem nasi prace bylo zjistit, jaky dopad ma pobyt v cizin€ na osobni
rist jedinct. Zjistili jsme, ze zkuSenost s emigraci pozitivné ovlivnila osobni rist
participantt, ktefi si V jeji navaznosti uvédomili svou nezavislost, odvahu a dalsi silné,
ale také slabé stranky. U€astnici vyzkumu zde nasli nové zajmy, kvalitni vztahy i napliujici
zaméstnani. Doslo k rozvoji jejich socialnich kompetenci a ve spojitosti s jejich osobnim

ristem se zvedlo také jejich sebevédomi (VOB).

Jsme si védomi toho, Ze na§ vyzkum ptinasi také fadu limitd. Jednim z nich byla
nezkuS$enost vyzkumnika s provadénim polostrukturovanych interview, kterou jsme se vsak
snazili osetfit provedenim zku$ebniho interview. Kontakt skrz videokameru omezil nase
moZnosti pozorovani pouze na oblicej UCastnik(l. Dalsi omezeni vyplyvaji
ze samotného uziti metody IPA. Mezi tyto limity patii jednak nemoznost zobecnéni
vysledki vyzkumu, a jednak piisobeni osobnosti vyzkumnika na participanty, ale také jeji
mozny vliv na zkresleni vysledkd. Dal$im moznym nedostatkem vyzkumu je také rizné
dlouha doba pobytu emigrantti v zahraniéi, ktera do ur¢ité miry narusila homogenitu vzorku

a mohla tak ovlivnit vysledky vyzkumu.

Tématika migrace do zahrani¢i nebyla v Ceském prostiedi z perspektivy psychologie
doposud zkoumana. Podle naseho nazoru se pfitom jedna 0 aktudlni a zajimavé téma
spadajici pod oblast pozitivni psychologie, které poukazuje na psychologicky potencial
migrace do zahrani¢i. Budeme radi, kdyz tato prace poslouzi jako podnét k dalSimu badani

podobnych témat.
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Cilem bakalaiské prace je deskripce psychologickych aspekti pfestéhovani do zahraniéi
a jeho dopadu na celkovou spokojenost a kvalitu zivota ¢eskych emigranti. Diraz je dale
kladen na prozkoumani vlivu emigrace na osobni rast jednotlivci a jejich vnimani zivota.
Sbér nasich dat probéhl prostiednictvim tii polostrukturovanych interview se tfemi ¢eskymi
emigranty, ktefi se prest€éhovali do Mexika. Jako metoda vybéru ucastnikti vyzkumu byl
zvolen zamérny vybér. Ziskana data byla po provedeni rozhovorti zpracovana metodou
interpretativni fenomenologické analyzy. Mezi hlavni zjisténi vyzkumu patii, ze emigrace
do zahrani¢i méla pozitivni dopad na pocit spokojenosti a bio-psycho-socialné spiritualni
kvalitu zivota vSech jednotlivcd. Jedinci zaznamenali pozitivni zmény Vv jejich psychickém
zdravi a socialnim aspektu zivota. ZkuSenost ucastnikti ovlivnila jejich osobni rist a zvysila
jejich sebevédomi. Jedinci v dusledku piest€éhovani zménili sviij pohled na zivot
a prehodnotili né€které své hodnoty. Emigrace naplnila jejich motivaci byt v zZivoté

spokojenéjsi.
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The aim of the bachelor thesis is to describe the psychological aspects of moving abroad and
its impact on the overall satisfaction and quality of life of Czech emigrants. Emphasis is also
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perception of life. Our data collection was conducted through three semi-structured
interviews with three Czech expatriates who moved to Mexico. Purposive sampling was
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the collected data was processed using the method of interpretative phenomenological
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individuals. Individuals experienced positive changes in their psychological health and
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SCHEMA POLOSTRUKTUROVANEHO INTERVIEW

Motivace k prestéhovani do zahranici

1. Kdy a pro¢ Vas poprvé napadlo se odstéhovat do zahrani¢i?
2. Jaké vSechny diivody Vas pfimély odstéhovat se do zahrani¢i?

3. Inspirovalo Vas néco nebo né¢kdo k odst¢hovani do zahranici?

Vnimani zkuSenosti s prestéhovanim do zahranici

4. Jak Véam rozhodnuti odstéhovat se do zahrani¢i ovlivnilo Zivot?

5. Co Vam pfineslo rozhodnuti odst¢hovat se do Mexika? Co Vam naopak vzalo?

6. Jak by podle Vas vypadal Vas zivot, kdybyste se neodstehovala do Mexika a zlstala
v Ceské republice?

7. Jak zpétn¢ hodnotite své rozhodnuti odst€hovat se do zahrani¢i?
Zivotni spokojenost

8. Co vSechno potiebujete k tomu, abyste byla ve svém Zivoté spokojena? Jaké oblasti
zivota vnimate jako dulezité pro to, abyste se citila spokojena?

9. Popiste, jak moc jste spokojena s jednotlivymi vyjmenovanymi faktory ve svym
osobnim Zivoté.

10. Jak jste spokojena se svym zivotem od doby, co jste se piest¢hovala do Mexika?

11. Jak byste srovnala svou aktualni spokojenost se Zivotem s Vasi spokojenosti v Ceské
republice?

12. Co piesné podle Vas zpisobuje, ze jste ve svém Zivoté vice/méne spokojena nez

v Ceské republice?
Vnimani Zivota

13. Jaké jsou Vase nejdilezité;si Zivotni hodnoty?

14. Vnimate po odstéhovani do zahrani¢i zménu ve Vasich hodnotach?

15. Zménil se po odstéhovani Vas pohled na zivot? Pokud ano, jak?

16. Zm¢énil se Vas pohled na smrt? Pokud ano, jak?

17. Jak ovlivnila kultura nové zemé& VaSe mysleni a pohled na Zivot?

18. Ridite se v zivoté n&jakym novym motem, které Vam v Ceské republice nebylo

blizké?



Kvalita Zivota v kontextu bio-psycho-socialné spiritualnim modelu

19. Jak odstéhovani do Mexika ovlivnilo Vase télesné zdravi? Vnimate rozdil v tom, jak
se fyzicky citite? Jak pecujete o své télesné zdravi?

20. Jak odstéhovani do Mexika ovlivnilo VaSe psychické prozivani (napf. pocit Stésti,
sobéstacnosti, zodpovédnosti, bezpe¢i, atd.)? Jak travite volny cas? Co Vam
Vv Mexiku ptinasi pocit psychické pohody?

21. Jste spokojena se svymi vztahy? Co si myslite o mentalit¢ a chovani Mexi¢anti?
Poznala jste po pfest€éhovani nékoho dilezité¢ho?

22. Jaky je Vas vztah k vife a spiritualit¢? Pomohlo Vam odsté¢hovani poznat smysl
svého Zivota?

23. Jak se Vam po ptesté¢hovani dafi po finan¢ni strance? Zazila jste po ptest¢hovani

néjaké problémy s financemi?
Osobni rust

24. Co nového jste se diky odst¢hovani sama o sobé dozvédéla? (o tom jaka jste, jaké
mate silné/slabé stranky a dovednosti, o kterych jste pfedtim nevédéla)

25. Jak Vs odstéhovani do zahrani¢i posunulo na osobnostni roving?

26. Jak odsté¢hovani do zahrani¢i ovlivnilo Vase sebevédomi?

27. Nasla jste po odstéhovani do zahrani¢i né¢jaké nové zajmy?



