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ANOTACE

Diplomova prace je zaghena na problematiku agresivity a Sikany meind
na druhém stupni zakladnich Skol a jeji prevenBézaiském kraji. Dale se zabyva i
pohledem titeli a jejich informovanosti v tématu Sikany.

V teoretickécasti se budu zabyvat rozborem zakladnich fidphoto tématu.
Pozornost zagtim na osobu agresora aétibsikanovani, spolupraci Skoly a rod;
autoritu Witele nebo tidni a Skolni klima. Zvlastni kapitolweruji popisu systému
prevence proti Sikan

V praktickécéasti se pomoci dotaznikovéhoigei pokusim zjistit, jak a jakou
formou jsou Zaci o Sika&ninformovani. Tyto vysledky porovnam s teoretickymi

poznatky.



ANNOTATION

The diploma thesis deals with the problem of aggvesess and chicane
among children at the second level of basic schawtsits prevention in the Pilsen
region. Further on it is also concerned with thackers” perspective and their
awareness of the topic of chicane.

In the theoretical part | am going to analyse filnedamental terms of the
topic. The attention is going to be localized oa personality of the aggressor and
the victims of chicane, on the cooperation of ttleosl and parents, on the authority
of the teacher or class and school climate. Thergoing to be a special chapter
devoted to the description of the system concertliegorevention of the chicane.

In the practical part | am going to endeavour itwl fout by the help of a
questionnaire survey, how the schoolchildren aferimed about the chicane and
what kinds of form are used to this purpose. | carapthese results with the
theoretical knowledge.
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UvoD

Tato diplomové prace se zabyva problematikou agtgsi predevsim Sikany
na 2. stupni zakladnich skol v Piagém kraji. Téma Sikany je v dnesni dokelice
aktualni a MZzeme se s nim setkat uz i v nfat@ Skolce. BohuZel se stava, Ze Skoly
o tomto problému s Z4ky a raédidiskutovat necl¥i a maji snahu problém
zjednoduSovat, minimalizovat nebo jej dokoncéesi \ibec. Casto tedy Sikana
rozhodrg ne v takovych enormnich rozrech jako dnes. Stiipje se pitom jak
pocet Utoki, tak i jejich brutalita.

P¥icin tohoto trendu je mnoho. N&isgji je tento stav fi¢itan tomu, Ze se
rodice svym dtem ne¥nuji tolik jako dive, na dti nemaji cas a radi je
,0dkladaji“ k televiznim obrazovkanti k pccitaci, kde je nasili samdgjmou
formou boje se spravedinos@iasto se jedna o nasili, které by norméaini smrtelnik
nemohl gezit, ale flmovému nebo piiacovému hrdinovi se té#éh nic nestane. Je
tedy snadné ublizit svému spoluzakovi s dénim, Ze i jemu se neie nic stat, ale
bohuZel ne vzdy je to pravda.éM bychom tedy vSichni korimé otewit oci a
pokusit se spol@ymi silami tuto problematikuesit. Sikana by ne#fa zistavat
uvnité Skoly, ale ndla by seteSit vramci celé spaleosti. Skola by rda byt
predevSim mistem, kde seétidciti v bezpé&i a kde najdou porozuini a pomoc
pedagog.

Ve své diplomové praci se pokusim v teoreti¢&sti vymezit hlavni pojmy
tykajici se Sikany, aktualni pohled na jeji¢my, nasledky, ale i na naslednou
prevencici pohled naeseni Sikany z pravniho hlediska.

Za hlavni problém vtématu Sikany povazuji zejmémeinformovanost
spole&nosti, Zak i uciteli a snahu problémy tykajici se Sikany tabuizovabotdr
v praktické ¢asti provedu vyzkum na vybranych zékladnich Skoléghajici se
informovanosti Zak a pedagofyo Sikarg. Vyzkum realizovany formou dotazriilse

pokusim objektiva vyhodnotit a vyvodit doporieni pro praxi.



|. TEORETICKA CAST



1. Vymezeni zakladnich pojm 0

Tuto prvni kapitolu chci &novat popisu zakladnich pofmproblematiky
agresivity a Sikany mezi¢thi. V nasledujicich podkapitolach popisi agresiyvjeji
priciny a formy, Sikanu a jeji hlavni znakycéste&ny historicky pohled na tyto
problémy.

Pro popisy dchto zakladnich teoretickych poznatkudu vychazet zejména

z knih M. Kol&e, O. Fleischmanna nebol¢ana.

1.1. Agrese a jeji formy

MuZemetici, Ze Sikana je zvlastnintipadem agreseneboli ,chovani, které
je vedeno se zamem zranit, ubliZit jiné osaebnebo poskoditi znicit cizi majetek
(Gillernova a kol., 2000, s. 7).

Mnoho sogasnych autdr se shoduje na tom, Ze agresi lze izdlo dvou
podob: na agresi fyzickou a na agresi verbalnii{r@plernova, 2000, Spurny, 1996,
Kolar, 1997). Fyzickou agresi se rozumi takové chouéeié vede ke zra&ni jiné
osobyc¢i poSkozeni majetku jiné osoby a za verbalni agsesi povazovany urazky,
pomluvy a zeswsiovani (Gillernova a kol., 2000, s. 7). Problémemngsleds
nestava pouze samotna agrese, ale také jeji ngiskddké maji podobu hmotné nebo
emocionalni ajmy, v pod@wobav nebo fetrvavajiciho strachu (Spurny, 1996, s. 8).

Dr. Kolé (Kolar, 2001, s. 32) tyto dva druhy agrese dale spegdipomoci
tzv. trojdimensionalni mapy, ve které projevy Siaéinicleni na: pimé a nefime,
fyzické a verbalni, aktivni a pasivni. Kombinaé&thto projew vznika osm drui

Sikanovani, které znazarje nize uvedena tabulka.

! 7 latinského aggredi, jehoZ vyznam je ,jit am“ nebo ,jit proti, tedy Gtdit nebo bojovat.

(Bourcet, Gravillonova, 2006, s. 12). OdliSuje sd pojmu AGRESIVITA neboli tendence
k agresivnimu chovéani. Relat&rnrvaly sklon chovat se agresirv riznych situacich, vtomto
smyslu niize agresivita tviit osobnostni charakteristiku. (Gillernové a kabpo, s. 7)



Tab.¢. 1: Klasifikace tym Sikany

Osm druha Sikanovani

Priklady projevi

Fyzické gimé aktivni

Uténici obst vési do smyky, 3krti,
kopou, fackuiji.

Fyzické aktivni nefimé

Kapo poSle nohsledy, aby ésbzbili.
Obeti jsou nkeny \Kci.

Fyzické pasivni imé

Agresor nedovoli @hi, aby si sedla do
lavice (fyzicke braani oheti
v dosahovani jejich di).

Fyzické pasivni ngjmé

Agresor odmitne &b na jeji pozada
pustit ze tidy na zachod (odmitn
splréni pozadavi).

I-F_‘ )

Verbalni aktivni pimé

Nadavani, urazeni, zeggovani.

Verbalni aktivni nefimé

Roz&iovani pomluv. P&t sem, ale i tzv
symbolickd agrese, ktera e byt
vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Verbalni pasivni imé

e

Neodpovidani na pozdrav, otazky apofl.

Verbalni pasivni ngjimé

Spoluzaci se nezastanou ¢tgb je-li
nespravedli¥ obvintna z rceho, co
udlali jeji tryznitelé.

Pozn.: pevzato z M. Kol§ Bolest Sikanovani, 2001, s. 32

Fleischmann (Fleischamnn, 2004, s. 7) rozeznavadtidgolarovi pouzectyfi

formy agrese, a to:

a) bezproskedni agrese- agresor Ui&i bezprostedre na olgt’;

b) zprostredkovana agrese- mezi agresorem a &b se nachazi jina osolsavéc;

c) fyzick& agrese- fyzické napadeni ¢h;

d) verbalni agrese- nadavky, vyhruzky apod.

1.2. Pric¢iny agrese

Za nasilnické chovani odpovidaii takladni piciny:

1) Dédi¢nost.

2) Uraz nebo jiné onemocéni mozku.

3) Uéeni.



N 7w

NejcastjSi pricinou je vSak teni, zatimco édi¢nost, Uraz¢i onemocrni
6-7) ve své praci uvadi nasledujicich &efakton, které vyvolavaji agresi:
1) Utok-za velmi spolehlivy podit mizeme povazovatifmy fyzicky ¢ verbalni
atok;
2) Frustrace* vyskytu agrese vzdyrpdchazi frustrace;
3) Vysoka teplota na nepatelském afektise projevuje téZ vliv vysoké teploty, co?
vytvéri idealni podminky pro zvySenou agresivitu;
4) ZvySend aktivani Urovei- lidé, ktei jsou pod wtitym tlakem, jsou vystaveni
urcité zakzi, maji vyssi pravépodobnost, Ze se budou chovat agresivn
5) Zlost- zlost, ktera je vyvolana nezadoucim p&em, ne vzdy vede k agresivnimu
chovani. \étSinou se poda afekt zlosti zadrzet. To vSak igpbuje vysSi citove
napsti, které ntize zmsobit afektivni explozi, jez se ihe prongnit az
v nekontrolovatelnou agresi;
6) Deindividualizace jedinec se domniva, Ze neni identifikovatelnyojg&dinec.
Vtomto pipad se musime osvobodit od socialni kontrolyas2dkem byva
odtlumeni socialanegijatelného chovani;
7) Tendence upozornit na sebeagresti piedevSim na sebe it upoutat
pozornost osob, na kterych jim zalezi a prosadialse
8) Poruseni norem pokud porusi normy jiné osoby,iie agresor prozivat pocity
nejistoty a ohrozeni;

9) Pomsta

Helmut H. Erb (Erb, 2000, s. 30-34) jaktignu agrese zttaziuje zejmeéna
funkci rodiny, tedy takovou, kdy rodina neni pres¥ti oporou z tiznych divodi
(nezangstnanost nebo alkoholismus roili piiliS malo ¢asu na &i apod.). Ftem
tak ¢asto chybi pedstava, co je spravné a co nespravné.

Zdrojem agresivity a nevyrovnanosti pakize byt mnoho volnéh@asu,

nedostatek pohybujiemira televize. U chlaficse také staléastji vyskytuje touha

2 Frustrace = situace, ve které je komplikovanoaihezeno uspokojovanileéZitych Zivotnich pdeb
(Gillernova a kol., 2000, s. 19).

® Afekt = zloba, hav, vztek, neuspokojena fieba, vzdy ve spojeni s padavou situaci (Spurny,
1996, s. 18).



po muznosti filmového hrdinyasto podpiena vlastni nejistotou a pochybnostmi o
sokE samém. Za dalSiiiginu agrese uvadi atmosféru ve Skole a réditera u dti

vytvéri predstavu, Ze se mgdnosiiuje vykon ed chovanim.

1.3. Charakteristika Sikany

Sikand pochéazi z francouzského slovehicane coZ je zlomysiné
obtZovani, suzovani, tyrani, pronasledovani a byraim@tipini na litee predpigi.
U nés se slovo $ikana, jak uvadi Pa¥lan, pouZziva v trochu odlisném smyslu, a to
k ozn&eni neSvaru, ktery se vyskytl v armtaéllovaici se nazyvaji ,bazanti* a jsou
vétSinou tvrd fyzicky tyrani, zneuzivani, vydirani ze strany ,pa#i“. V dnesni
moderni dob se spiSe howoo Skolni Sikad. Jedna se o mérzavazné ublizovani,
které bychom v3ak nefi podceiovat Ri¢an, 1995, s.25-26).

MUDr. Peter Péthe charakterizuje Sikanu nebo &Wani jako Siroky okruh
chovani jednoho dite nebo skupiny &i, které ma za cil ohrozit, ponizit jinak
ublizit jinému diéti nebo skupig déti (Pothe, 1999, s. 140).

Metodicky pokyn MSMT¢&. 14 514/2000-51 (Bendl, 2003, s. 191-192)
definuje Sikanu jako,Jakékoliv chovani, jehoz zamem je ublizit jedinci, ohrozit
nebo zastraSovat jiného Zakagigadre skupinu Zak Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinédi pedinci ¢i skupire Zaki, ktefi se
neumi nebo z nejergjSich divod: nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v
podol¥ biti, vydirani, loupezi, poSkozovaricv druhé osod, tak i utoky slovni v
podol¥ nadavek, pomluv, vyhroZovadiiponizovani. Mze mit i formu sexualniho
obtZovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i vim&p podob jako népadné

prehlizeni a ignorovani zakazak: tFidni nebo jinou skupinou spoluzak*

* Sikana = pojem, jez zaved! prazsky psychiatr P#tioda, ktery jako prvni u nas promluvitgul
listopadem 1989 wejre o Sikanovani v socialistické arméRican, 1995, s. 25).



1.4. Sikana z pohledu historie

Helmut H. Erb (Erb, 2000, s. 30-34) tvrdi, Ze sekazdée dob vyskytuje
ur¢ita forma nasili a agrese. Nasilnické chovani @sigita se objevuje také v kazdé
rodiné a generaci. Witd doba ma vSak svoji formu nasili, které neni cilkomu
Z nas. Bciny nasili v dnesni dabvidi autor zejména v rychle seémcim Zivotnim
stylu, problénim ve spolénosti (nap. nezamistnanost, chudoba) nebdemie
technickych informaci. Otazkouigtava, pro se agresivchovaji stale mladsied?
Jako divod tohoto Erb uvadi, jak jiz byléast&né vySe zmigno, ve zfisobu
vychovy poslednich desetileti a snizeny prah zabrkiery namiika, ze bychom
mohli ntkomu ublizit. Pokud vidvéjSich dobach existovaly jakégestné normy
nebit¢loveéka, ktery je jiz porazen, tak dnes byva tetltveék dal bit. Nasili se dnes

pouziva zarrné a wtSinou i svévola.

PavelRi¢an, stejd jako Erb piSe, Ze silni jedinci ublizovatim slabym
v kazdé dob, ale zarove je jisté, Ze ve Skole WiéjSich dobach panovala
mnohem tvrdSi moralka. Ve Skole bylo jen mélo mikteré pedagogové
nepodrobovali dohledu, a tim padem bylo i #épfilezitosti, aby se Sikana
rozvijela. A navic si é&i zdaleka nemohly dovolit kditeli to, co dnes. Starsi
pedagogové se pozastavuji zejména nad novym risimi jevem, a to jakési
krutosti bez prozitku vztekdi nenavisti i bez jakéhokoliv sadistického uspokbje

(Ri¢an, 1995, 5.16-17).

Peter P6the ve své publikdgité v ohrozeniPdthe, 1999, s. 123) popisuje,
Ze Sikana a jejicetnost v sotasnosti neustale stoupa. t$wnazor podporuje
vyzkumem, ktery provedl docent PavRi¢an na prazskych Skolach a jehoz
vysledky prokazaly, ze 18%:td, z toho temt pétina chlapé a 15% divek ve &ku
11-12 let, se stalo &b Sikanovani. V porovnani s jinymi zémi® je Sikana na
nasich Skolach mnohem vice rozvinuta, ale z&rossovnatelna s vyskytem ve

Velké Britanii.

®V Norsku se problémem $ikany zabyvaiji jiz vice de¥desetileti, proto se zde Sikana vyskytuje jen
u 9% jedenéctiletychetii (Pothe, 1999, s. 123).



1.5. Hlavni znaky Sikany

Na Sikanu ditte nas miZze upozornit mnoho ukazalelkteré se vztahuji
piedevsim k chovani die, ale i k chovani samotného blizkého okoli. Psych
Petr Pothe (Pothe, 1999, s. 121-122) rozliStijm@ a nefimé znamky Sikanovani.
Mnohdy je di¢ Sikanovano za fftomnosti @itele ¢i jiného pedagogického
pracovnika — zde fizeme mluvit o fimych znamkéach Sikanovani. Pokud jsme
bysti a vSimavy, mMizeme tyto znamky zpozorovat. Naopak ifiey@ znamky
Sikany jsou takove, ze kterychieme poukazovat na to, Ze je¢ditkanovano, ale

nejsme bezprostdnimi s¥dky tohoto incidentu.

Mezi nefimé znamky Sikany pit

» télesné potize doprovazené nechutenstvim a stradhedng do Skoly

» zhorSeni prosfchu ve Skole a nezajem sétu

o zaskolactvi

« dit¢ nema patelec¢i kamarady, s nimiz by travildas

» dité je ustraSené a vystupuje nejist

» (asté bolestiiicha a hlavy bez I1ékakého nalezu

* snaha setrvavat agstavkach v blizkosti pedagog

* pozdni navraty ze Skoly, dite vyhlado¥lé a ma poskozené osobréciCi
ockv

e (asté ztraty pefz a osobnichd&ci

» odfeniny, modiny nebo fizné stopydlesného napadeni

» Sikanovani jinych &i nebo sourozeric

» smutek, ztrta nélady, apatie

Mezi pfimé znamky Sikany pit

* neustalé kritizovani a nadavani
e zesmSnovani
e poniZzovani ped vrstevniky

» poskozovani a&’u a osobnich&ci



* ignorovani a pohrdani

» vydirani

» vyhroZovani

e omezovani svobody

* biti a €lesné napadani

* nuceni k poziti alkoholického napajedrogy

* nuceni k sexualnim praktikdm

Chris Kyriacou popisujetizna mista, kde k Sikanovani ¢e&$€ji dochazi.
Jsou to zejména mé&steZzend mista Skoly (napoalety, klubovny, vzdalené kouty
hiist¢), Satny a jidelny. Déle na chodbachiegtavkach neborppiechazeni dorid,
v samotnéifdé (nag. pii skupinové praciki ve Skolnich autobusech (Kyriacou,
2005, s. 32).



2. Protagonisté Sikany

Sikana a agrese je jevem stale aktualnim. Nepbtze problém odbornych
publikaci, ale narusuje vztahy celé skupiny IRESeni Sikanovani neni omezeno jen
na vztah agresora a @l ale je dileZité spolupracovat s pedagogy, toditiidnim
kolektivem.

2.1. Obéti Sikany

Jak popisuje S. Bourcet a I. Gravillonova (Bour&avillonova, 2006, s. 22-
24) prvotnim cilem agresibje najit si snadnou ¢b. Je pochopitelné, Ze sétSinou
jednd o osobu nesflou a bazlivou. O#ti se ve ¥tSineé piipadi vyzna&uji
ustraSenym drZenindlg, tj.: vAhavou ctizi, shrbenymi rameny, sklopenyméroa a
uhybavymi pohledy. Mzeme tedytici, Ze pokud je dé nesnglé atfadi se mezi
utlatované, je ¥tSi prava@podobnost, Ze se stanectibsikany. DalSi oéti Sikany se
muze stat i dit, které ma viditelnou znamku slabosti, a toifidpd fyzické nebo
mentélni postizeni. V ojeditych pfipadech mZe postait i oSklivy rys ve vzhledu
ditéte nap. nehezky obtiej, akné, dioptrické bryle. Souhmhiee ftici, Ze k oslabeni
muze vest jakakoliv odliSnost. OvSem jista zraniteinonwize vyplyvat i z wité
udélosti. Dikti, kterému véaz& onemocni matka, bude dit€ zranitelrgjSi nez
obvykle a bude mit mensi schopnost reagovat naisgéranit se ji.

Agresor si vybira alii, o kterych je peswdceny, Ze nebudou klast odpor.
Casto jsou to &i, které rodée pilis rozmazluji a nadmiru ochmaji. Tyto dti
potom ne¥di, jak by nély reagovat vyskytne-li seg¢faky problém, jelikoz doposud
za re vseteSili rodice. Na druhou stranu je ale Spatné, pokud¢edivé dit nikdy
neobejmou, nepochvali, neprojevi Zadnotznost. V &chto gipadech mzeme
hovait o citovém stradani. Tytoét si potom o sob vytvareji podhodnocenou
predstavu a neosvoji si pocit jakéhosi imiho bezpéi, jelikoZz je rodée nikdy
nepodpdili v tom, aby se natily citit silné. Z téchto dvou hledisek vyplyva, ze si
agresor vybira ati, které jsou slabé, poddajné a schopné vSehosiatigkaly lasku.

Existuji i pripady, kdy rodie své di¢ dostatén¢ nevychovaji, nepadii a di¢
potom nevi jaké chovani je j€3hozno tolerovat a jaké uz ne. P=i nagiklad di¢



mé& myslet, Ze byti neni normalni, kdyZ otec svadjitkn den co den bije? Aby se
tomuto mohlo branit jef¢ba digti vStipit, aby se natilo respektovat samo sebe i
ostatni.

Nektefi psychoanalytici se domnivaji, Zeciié déti se stavaji agresory, aby
na sebe aipdevsim své okoli upoutaly pozornosgliMbychom se vzdy snazit patrat
po divodech, které vedly agresora, aby natanutd@il.

Terrence Webster-Doyle (Webster-Doyle, 2002, s.sh@uje charakteristiku
obgti takto:
1. Vyraz obli¢eje: ustraSeny, bazlivy, stydlivyf&hky, slaby, smutny, litostivy.
2. Ret téla: paZe s¥Sené ochable podélla, poklesla ramenaids, sklokna hlava,
chwjici se nohy, rozklepana kolena, &g nohou obracené k s&bpohled sklopeny
doli, celkoveé pikrceni.
3. Slovni projev. prohlaSeni typu — ,Dam ti cokoliv, jenémebij.”
4. Chovani tiché, stydlivé. Nadrrné ohleduplné jednani, neupoutavani pozornosti

na vlastni osobu.

2.2. Agreso fi Sikany

Podobr jako na charakteristice &l tak i agresora, se shoduj&tSina
odbornych publikaci (n&p A. Kirbyova, P. Pothe, Ch. Kyriacou). Nasilnik se
vyznauje predevsim tim, Ze chce dominovat a ovladat své olkaresdi jsou
télesre zdatni a kladé se stavi k proj@im agrese. Nasili povazuji zaszmy
prostedek k uspokojeni své touhy dominovat.dohto cti secasgji objevuje tzv.
hyperaktivni porucha pozornosti. Co seéetynteligence, tak jsou agréseétSinou
déti s nizSim 1Q a trpi poruchatieni. | kdyz ne vzdy je to pravidlemgkdy Sikanuji
I déti, které jsou rozumayvelmi zdatnégastji se jedna o divky, které svoji &b
Sikanuji, aniz by se ji musely dotknout. Je prok&za&e u rodin agresivnicltd se
setkavame <lesnym nasilim, a totauz ve vztahu k diti a nebo k manzém
navzajemgastji k manzelkam.

VétSina agresdr se vyznduje vysokym sebedomim. UEité mnozstvi vSak

trpi pocity mégcennosti, které se promitaji i ve schopnosti navaizotjaké



standardni vztahy se svymi vrstevniky. V minimutfipadi se stane jvodcem
Sikany i olgt, kter& se snazi kaopenzovat své seb&lomi
(Pothe, 1999, s. 117).

Agresdi povaZuji svoji obt’ za mégcennou, na kterou nerieba brat zadné
ohledy, jelikoZz si to nezaslouzi. Bezbrannost abada olsti zvySuje tendenci
agresoit chovat se k takovymto jedifun agresivi. Je také velky rozdil, zda je
agresorem divkai chlapec. Zatimco chlapci si vybiraji k Sikanovaht pohlavi, tak
divky se tryzni obvykle jen mezi sebou. Je také@zano, Ze chlapci se stavaji
agresory iikrat ¢astji nez divky. Sikanovani mezi divkami byvéa sléjgt odhalit,
jelikoz se vyznéuje jen vylwovanim ze skupinové prace, ignorovanimgtola
Sitenim pomluv. K fyzickému nasili vestgin¢ pripadi nedochazi.

Autori se shoduji natom, Ze se agresivita viitvdpredSkolnim ¥ku, podle
nékterych dokonce jiz v prvnich letech Zivota. Ratajiii temperamentoveé dispozice,
ale pedevsim zfisob vychovy. Velmicasto se ktomu fruzuje i fyzické a
psychické nasili (Bendl, 2003, s. 43-45).

Petr Pothe (Pothe, 1999, s. 141) charakterizujiniiée takto:
1. €lesre zdatny;

. motoricky obratny;

. sebevdomy, nebo naopak vt nejisty;

. touha dominovat;

a b~ W N

. Vysok@ tolerance kifimani €lesného nasili jako legitimniho nastroje
prosazovani;

6. snizena schopnost vcitit se do pogitych lidi;

7. vzretlivy, impulzivni;

8. citow chladna vychova zaloZenéa na trestant;

9. agresivni, vyraznse prosazujici roditolerujici a pouzivajicétesné nasili;

10. nizSi socioekonomicky status rodiny.



2.3. Pedagog a Sikana

Kazdy witel pfi prvnim setkani se Sikanou v dané chvili prozg&.SJeden
muZe zaZivat pocit bezmoci a druhy naopak panikwakévychto chvilich by & na
kazdé Skole existovat tzv. poplachovy plan. Na&kyl nel byt vzdy rekdo, kdo vi,
co v dané chvili dat a kdo umi poskytnout prvni pomoc, nez se dostdbornik
specialista. ¥tSinou se jedna o Skolniho preventistu, ktery jelspsieditelem
garantem poplachového planu. Poplachovy plan BlyshouZit k tomu, aby kazdy
pedagog na Skolessél, co ma v pipack Sikany dlat. Pro zvladnuti nasili ti obéti
bychom ngli postupovat podle nasledujicich kiok

1. Rozhovor s informatory a &fmi:

V prvé radé vyslechneme informéatora a @bo vngjSim obrazu Sikanovani. Pokud
nejdive vyslychame informatora, tak naslédryslechneme i aiv. Nevyslychame
vSak podeielé pachatele.

2. Nalezeni vhodnych &gka:
Za spoluprace informatdrbychom si nili vytipovat ¢leny skupiny, kt& budou

pravdiv vypovidat.

3. Individualni, pipadré i konfronta&ni rozhovor se sidky:

Rozhod® nesmime vyslychat spaéi@ swdky a agresory a uzubec ne obt
Sikanovani s agresorem.

4. ZajiStni ochrany otem:

Pokud je obt v bezprogiednim ohroZeni Zivota, tak ji musime ochranitrtiidad
tim, Ze zajistimeichod na jinou Skolu nebo &bdocasre uvolnime ze Skoly.

5. Rozhovor s agresoryiipadré konfrontace mezi nimi:

S agresory mluvime aZz mame nashromiaad dostatek @kazi. PredevSim se
shazime agresory zastavit v jejich dalSim chovatiranit okt (Kolat, 2001, s. 132-
133,113-115).

Uc¢itel miaze uplatnit u agresora rékolik vychovnych postupi:
- uckli napomenuti neboutku ttidniho Witele;
- sSnizi mu znamku z chovani;

- pievede ho do jin&fdy;



- doporui rodicam, aby s dittem navstivili ambulantni odtkni stediska vychovné
p&e pro d@&ti a mladez, nebo aby navstivili nestatni orgasiizaajici obdobnou
naph.

V mimoiéadnych pripadech mize Wwitel vyuzit dalSi opateni:

- navrhne rodiim, aby bylo di& umistno do Stediska vychovné @e, giipadré aby
bylo dobrovolg umistno do diagnostického Ustavu v ndistde bydli;

- poda navrh instituci sociamravni ochrany dite, aby nédila predkéZzna opateni
nebo Ustavni vychovu s naslednym ugrigh ditte do diagnostického Ustavu;

- vyrozumi PoliciiCR v gripad, Ze dodlo k zavaZjsimu druhu Sikany.

(Bendl, 2003, s. 191-192)

Strategiefeseni Sikany by ta byt sodasti kazdého Skolnihid@du.Reditelé
maji dokonce povinnost stanovit jednotlivé postuggré zamezuji vyskytu Sikany
mezi zaky a seznamit s nimkitele, zaky, ale i samotné r@di Dané postupy musi

byt srozumitelné a jasné a vSichiagtnici Skoly s nimi musi byt obeznameni.

V zadném pripadé ucitel nesmi udilat:

- Sikanovaného Zaka odmitnout, ale ani hénlip¢ ochraovat;

- divat se na agresora jako na Spatného — jehoaadhdw s nim @l objektivrg
zhodnotit;

- snazit se udalost utajitgd rodEi obéti nebo agresora;

- pozvat si rodie do Skoly, pokud nemétipraveny plan, ktery by mohl ¢ma
stranam pedlozZit (Kyriacou, 2005, s. 31-35).

2.4. Rodiée a Sikana

Autorky Tvarizkova a Svobodova uvadi ve svélankuRoztomili agreso
(Tvarizkova, Svobodova, 2002, s. 22-25), Ze existujypy rodinné vychovy:
1) Autorita¥ska (zakazy, pikazy);
2) Demokraticka (o0 vSem Ize diskutovat);
3) Liberalni (vSe je dovoleno).



Cesti rodée byli wtSinou vychovavani v autoritgké rodig. V dnednim
novém spol&enském systému se citi nejisti a chovaji se potiie tdoma. Jestlize si
uvédomi, Ze Bco rozhodli Spat# maji sklony naopak povolovat uglnse. Pokud
rodice svym dtem toleruji agresivitu k druhymeétem, lhani, nieni hr&ek, tak d@ti
nemohou dostat Zadnyiklad hodnotového systému. S nim s¢ dénarodi, jemu se
musi gedevSim natit. Déti rapidré ubyva a na ty ostatni jsou kladeny mnohem
musi byt po vSech strankach dokonalé. Stoupagtskd agresivita je né&gpstji
zpisobovana pohybovou deprivaci, tj. nedostatkem pohpti vétSinou @t az osm
hodin sedi ve Skole a dalgi thodiny doma u p&tace ¢i televizni obrazovky.
Nervovy systém je tim padem neustale¢zavan jednim sgrem. Je tedy zcela
automatické, Ze seétil potrebuji odreagovat —&Sinou agresivét DneSnim dtem
také chybi zdravd davka nebegipeRodie je ¢asto hykaji a dti se malokdy
setkavaji s kazdodennimi situacemic@odkti hrajicich si venku se za poslednich
dvacet let snizil o polovinu. Radi ze strachufed zvrhliky, dopravou, drogovymi
dealery nepousji své dti ven radji viubec. Velkou mirou se na &ech podepisuje
také Skolni klima. \&eskych Skolach neustéléepazuje frontalni systém vyuky, tj.
ucitel stoji pred katedrou a vyklada probiranou latkwtiDse nedi spolupracovat,
reSit praktické problémy a jakykoliv nazor se poyaza nedovoleny vzdor.

M. Kolar (Kolét, 1997, s. 112) uvadi projevy, které maji slouditq varovné
signaly pro rodie ol&ti Sikanovani. Samdejme ne vzdy se musi jednat o Sikanu, ale

vyskyt vice &chto projewt najednou signalizuje skryté volani o pomoc.



Tab.¢. 2: Podefelé projevy

za dittem nedochazi doirvzadny spoluzak, zda se, Ze nema zadné kamarady.
dité je zaraZené, posmuig az depresivAi nemluvi o tom, co sej ve Skole.
Spatré usina, ma poruchy spanku, zdaji se nizdstrasné sny.

dojde k vyraznému zhorSeni préshu, je nesoustkné, bez zajmu.

¢asto ho ped odchodem do Skoly nebo piéghodu poboliva hlavaticho apod.
dité casto navétvuje Iékde, znenadani se objevi neomluvena absence.

dité¢ chodi do Skoly nebo ze 3koly oklikami.

ptichadzi dond s potrhanym oblgenim, poSkozenymi Skolnimi pdickami nebo
bez nich.

¢asto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, poZzadujepaifze.

dit¢ prichazi doni vyhladowlé, i kdyZ dostava s¥ay a ol#dy ma zajiny.
nedokaze uspokojiwyswtlit svoje zragni — ,monokl“, odeniny, modiny.
vyhroZuje sebevraZzdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

VVVV VVVVVVVY

Pozn.: pevzato z M. Kol§ Skryty st Sikanovani ve Skolach, 1997, s. 112

Kirbyova (Kirbyovéd, 2000, s. 112-114) si pokladézku, co nizeme jako
rodice pro své dé&ucklat v piipact, Ze je Sikanovano:
- predevSim mutici, Ze neméa nikomu nic oplacet;
- navstivit tidniho itele ¢i feditele;
- zesileni zajmu a vnimavosti k ostatnim;
- vyhnout se ugpatnym poznamkam a nadavkaracvditéti;
- byt digti pozitivnim zdrojem v chovani;
- naslouchat a poskytnout citové zazemi;
- vSe, co ditfika nebrat na lehkou vahu;

- stat za dittem.

2.5. Spoluprace Skoly a rodi €u

Nekteri rodice maji ke Skole spiSe negativni postoj. Jini g@dse chyji
naopak angazovat do Skolnih@nd a z@&astovat se #iznych aktivit. Mizeme
rozliSovatétyti Urovné spoluprace skoly s rafli

- neustalé poskytovani informaci rodélin o tom, co se &ke ve Skole a o

osobnostnim vyvoji jejich dite;

® Deprese = psychicky stav, ktery se vyara proZitkem smutku, pesimismu, snizenym zajmem o
déni kolem sebe, fize se pojit €astym pl&em nebo sklonem k ohidvani sama sebe (Gillernova a
kol., 2000, s. 13).



- razné programy kooperace rédis witeli;

- aktivni (East rodtt na dni Skoly;

- spolené vzalavani gitelo a rodta navzajem (GajdoSova, Herényiova,
2006, s. 91).

Kazdy z rodiu se vSak mize zapojit do preventivnich aktivit, a to jak
rodice oleti, tak i rodite agresora. Ze strany Skoly je Uplnou samjozosti, Zze by
meéla byt v kontaktu se vSemi raili aby je mohla informovat o Sikan(letaky,
besedy...) a zaroxgodice seznamila s tim, co Skolald v oblasti prevence i@Seni
Sikany. Také by jim rda poskytnout informace, co majéldt v pripack, Ze je jejich
dit¢ Sikanovano nebo zda je @agresorem. Rodiim by Skola nila predat adresy a
kontakty na instituce, které se zabyvaji problekeatiSikany (Bendl, 2003, s. 160-
161).



3. Pfi€iny Sikanovani ve Skole

.Motivem jednani Utonika byva nejaskji nevyeSeny vnini konflikt, vlastni
traumatizujici zkuSenost ziskana v rolet§ikanovani, se kterou se timtaigpbem
snazi vypgadat. Bezprogednim podétem pro nastartovani agresivniho jednani
s prvky Sikany je zpravidla jednani chovani, vypagencialni okti, ,nabizejici*
prostor pro ventilovani intrapsychickéh&onfliktu agresor& (Spurny, 1996, s.
116).

ARV

NejcastjSi priciny Sikany ve Skole bychom mohli shrnout&gi bod:

1. Agresdi pocituji silnou touhu ovladat druhé. Vychutnavaji si mogt kontrolovat
ostatni.

2. Rodinné podminky, ve kterych vigtaji agresi Ize ozndit za nepatelské wci
svemu okoli. Zde vznikaji impulsy a pocity, kterédeou k tyrani jinych. Domaci
nasili je i zdrojem napodobovani.

3. Prestiz, status jsou odnou za agresivni chovani mezi spoluzéky.

4. Agresdi si tak obstaravaji instrumentalni komponenty inaggenné pedntty,

penize, cigarety.

Nasili na Skolach pokladame za sodighatologicky jev. Souvisi s procesem
individualizace dti, strukturalnimi zmnami v rodi, oslabovanim socialni
kontroly. Ma vzestupnou tendenci, kterou je nutostdt pod kontrolu (Ondrejkayi
Brezak (eds)., 2001, s. 105-111).

Pavel Rican Ri¢an, 1995, s. 29-30) uvadi, Ze Sikana ve Skotgemmit
mnoho icin. Za prvé se five jednat o tlak skupiny, ktera nuti chlapce, aby s
choval tak, jak se od chlapceekava, tj. aby byl muzny. Za druhé je zd&tartouha
po moci, @ani ovladat druhé. ke se vSak jednat jen o pouhowdavost, kdy
agresora zajima, jak se &bzachova ve strachu, bolesgtiponizeni. V neposledni

fadt se agresor nudi, a proto touZi stale po vzrushjizaZzitcich.

" Intrapsychicky = vnini, skry& dugevni. Slovnik cizich slov, dostupny na: < Hfovnik-cizich-
slov.uzdroje.com/?s=intrapsychicky>[cit. 19.8.2007]



4. Nasledky Sikany

Sikana je spotenskym problémem nikoli pouze pro samotny fyziaky
psychicky akt Sikanovani, ale i pro nasledky, kteréebou toto jednanitipasi.
Nasledky Sikanovani se objevuji nikoli pouze wtgbale také u agresior Tuto
kapitolu povazuji za velmiideZitou, protoZze popisuje stav, ke kterému doclpézi
nereSeni picin Sikany a pi nezajmu o ni.

Michal Kol& (Kolar, 2001, s. 100) popisuje takélezitou roli spoluzak,
ktefi se sice imo ne@astni Sikanovani, ale jsou jehoédliy, a tak se nasledky
projevuji i na nich. Ztraci iluze o spéteosti a jejich hodnotach, mysli si, Ze autority
nejsou schopny zajistit ochranu slabSim a poruJozdkona se tak stava zcela

béZnym jevem.

4.1. Nasledky na ob étech

Nasledky na oltech maji @zny charakter. V{fipack, Ze je Sikana
dlouhodob4, tak miva velmi vdzné dopady, které algmeji¢loveka po cely Zivot.
Okeét’ se velmicasto zhrouti a ma panickoutlau ze zabiti. Dale trpi poruchami
spanku, nénimi désy, bolestmi Eicha, hlavy, zad apod. U mnoh&igadi nastava
dlouhodobé I&ni. Pokud se @ nezhrouti, tak &Sinou neni schopna pokavat
ve studiu, jelikoz trpi poruchou sebehodnocenidyzkse nam ¢kdy mize zdat, ze
se okt rychle zotavila, tak duSevni stranka étgptak velkou bolest, Ze siavétsi
zatz v meziosobni oblasti atrhe dojit ke zhrouceni.

U zaki, ktei jsou tyrani kratkodobse objevuji poruchy ve Skolni adaptaci.
Casto si zhorsi progph, jsou nepozorniipvyucovani, maji nadgrnou absenci,
narusené sebepojeti a jsou cekkogjisti (Kol&, 2001, s. 100-103).

Peter Pothe (Pothe, 1999, s. 119-120) upngerzvla¥ na takove ofti
Sikany, které jsou jiz systematicky zesitovani a poniZovani, protoZze neustale Zziji
v podwdomeém strachu z ohroZeni a dalSiho ublizovani.ty?etiiachu jsou zpgtku
vyluéné vazany na udalosti Sikanovani a ji podobné udalakt postup& mohou
pierist aZz v trvalou Uzkosti depresi. Neni vyloteno, Ze takovéto @b jsou

Sikanovany #kolik mésiai az let.



4.2. Nasledky na agresorech

Pro agresora je negjtsi nebezpé v tom, Ze by si mohl zafixovat zkuSenost
agresivniho chovani. Tytoétll se ¢asto stavajicleny pochybnych part aiznych
gandi.

V dosglosti maji agresi vétSinou vice konflikh se zadkonem nez ostatni.
Pokud dokazeme u agresivnich jedimtiovani v tomto &ku zastavit, tak je i mensi
pravdpodobnost, Ze by v do8lpsti mohl pachat kriminalnfinnost (Bendl, 2003, s.
39).

»Agresor ponechany svému nutkavému osudu se sténaakierovym
mrzakem, u &hoz se povazl&vupevnily antisocialni postoje a celkovApgravenost
pro trestnoucinnost. Agresor nesh moznost pocitit silu spaleosti ve vynucovani
obecnych pravidel spravného chovafiéi\bliznim. Nikdo mu nedal jagmajevo, co

nesmi dlat, co je chra@nou sférou druhéhdoveka.” (Kolér, 2001, s. 100)



5. Prevence Sikany

Prevenci rozumimeredchazeni nejen samotné Sikaale i jejiteSeni. Cilem
je utvait ochranu pro &i a dospivajici fed agresivnim chovanim spolufak
Uspsnym krokem proti nasili je rozvijeni prevence manejwtsim patu skol za
podpory a pomoci ministerstva Skolstvi a krajskyiamd (Kolér, 2001, s. 197).

5.1. Primarni prevence feSeni Sikany

Primarni prevenci fitzeme vyuzit v fipad, Ze k samotné Sik&njest
nedoSlo. Tyka se ipdevSim vychovy osobnosti & a spoiva v poskytovani
informaci zakm, rodiam, ale i véejnosti o Sikad. V dneSni moderni deébtaké
existuje spousta preventivnich aktivit na Skolagh,u zaki se g@stuje zdravé
sebe¥domi, vedou se k samostatnosti apod. NejlepSimistigaky primarni
prevence vSak jsou fippzené so&asti spolku nap Skolni parlament, fitdni
samospravy, celoskolni setkani.

U¢innou ochrannou proti Sikarje budovani bezgaych a patelskych vztah
mezi jednotlivymicleny Skolni komunity (Bendl, 2003, s. 78).

Predpokladem uskut@ovani cifi v primarni prevenci je pedagog ahy;
odborré znaly; komunikative, psychologicky a specialinpedagogicky vybaveny.
Svym vystupovanim by se &npozitivné podilet na vyvoji sebewdomeni zaka a
mél by byt schopny vyéovat za aktivni éasti cti (Budinska, 2005, s. 2).

V systému resortu Skolstvi, mladeZeékovychovy existuji hlavni subjekty
pro primarni prevenciviz. schémac. 1). Ministerstvo koordinuje 8i metodiki
tvorenou (Budinska, 2005, 3-4):

- krajskymi Skolskymi koordinatory prevence (pracimy odbofi Skolstvi);
- metodiky prevence (pracovnici pedagogicko-psyatickych poraden);
- Skolnimi metodiky prevence (vybrani pedagogovékaach).



Schémaé. 1: Hlavni subjekty pro oblast primarni prevence

Pozn.: pevzato z Veéejnd spravac. 37/05, 2005, M.BudinskdStrategie prevence socidln
patologickych jew u deti a mladezes. 4).
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5.2. Sekundarni prevence feSeni Sikany

O sekundarni prevenci hatime gredevsim v situaci, kdy uz k SikadoSlo a
je treba réza zakrait, aby se uz problémy znovu nevyskytly. iPatem wasna
diagnostika, bezprastdni vySeteni Sikany, pedagogicka opati, tj. chranit o
pied dalSim filivem nasili, rozhovor s rodii obéti a agresora, rozhovor s ostatnimi
rodici a tidnim kolektivem.

Déle je teba vychova pisobit na agresora a zmdvat jeho agresivni sklony
(Bendl, 2003, s. 78).

Dulezitym krokem sekundarni prevencgesSeni Sikany je tedy jeji
bezprostedni vySeteni. V zadném ifjpadt neni mozné zdnat s vySdbvanim u
podezelych agresdr, predevsSim proto, Ze by jim to umoznilo naslednécemmi
dukazi nebo i ohroZeni zdravi &th. Chybou se stava i nedotaZeni vydeéni do
konce (Kol&, 1997, s. 93).



5.2.1. Prace s agresory

PodleRi¢ana Rican, 1995, s. 87-88)&t, které se staly agresory nebo byly
v jeho blizkosti, pedstavuji velky pedagogicky problém. | kdyz je prés jejich
jednani nepochopitelné, rozh@dhychom takové dit nentli odsoudit. Tyto malé
agresory je zaptgbi pozorg sledovat a i prvnim naznaku Sikanovani bychom
meli zakratit. Musime takg¢init opatrrg, protoze kdyby @ agresor pocit, Ze je
neustale sledovan, tak bychom ho vyprovokovaliKidau Sikanovani. titel se ma
predevsim snazit, aby u & utlumil agresivni sklony. Pavéican doporduje
nasledujici postupy:
1. Dit bychom ng&li co nejvice chvalit. Obzvla8tiej pochvalime pokud vidime, ze
dokazal potlait svij vztek.
2. Méli bychom ho zaréstnatcinnosti, ve které je Ugpny a niize vyniknout.
3. Wit dit¢ sociadlnim dovednostem.
4. Neustélé povzbuzovani — agrés@asto nechapou jak moc &bublizili. Musime
jim poskytnout osobni citovyiiklon, védomi, Ze jsou milovany.
5. Pomahat jim rozvijet osobni perspektivu, abgeli, co acekavaji od budoucnosti,

a pra je dobré chovat se v mezich normy.

5.2.2. Prace s ob ét'mi

P¥i praci s olstmi zdaraziuje Bendl (Bendl, 2003, s. 103-104edevsim to,
pokusit se vybavit alti odolnosti. Je zapi®bi poskytnou jim nacvik zvladani
vzajemnych konfliki. Pokud nés ¢kdo slovré napadd, @i bychom se ho naiit
ignorovat. Jakmile totiZz jiestaneme na agresorovy poznamky reagovat, tak ho
nebude bavit se s nami dale zaobirat. Dalsim mozZkiakem je, Ze se vzégme,

v takovém pipack si agresor rizeftici, Ze mu za to nestojime.

Nekteri jedinci hife navazuji kontakt se svymi vrstevniky, jsou ueay,
plasi a strani se kolektivu. Toue byt zgisobeno tim, Ze nemaji sourozence nebo
nagiklad tim, Ze nenav&tovali matéskou Skolku. Takovédi se mezi vrstevniky
neungji prosadit acasto se stavaji t&m Utoki a posmichu ze strany spoluzak
Boji se chodit do Skoly, jelikoz z ni maji strachr@i traumatem zidniho kolektivu.

V tomto gipact bychom jako titelé meli uplatiovat izna cvéeni, které zaky

vybavi odolnosti &¢i Utokim ze strany ostatnich.



5.3. Metodicky pokyn MSMT

.Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze éovychovy k prevenci
socialre patologickych jew u deti a mladezeyj. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001
se systéma@v zan¥ruje na celou Skalu sociainpatologickych jew. Vymezuje
minimalni preventivni programy na urovni Skol a ISkgch zdizeni, role
jednotlivych instituci a definuje funkci Skolnihetodika prevence. Sikanovani Zak
Skol a Skolskych #&eni oznauje za jeden z vaznych negativnichijev
Skoly a Skolsk& #&zeni maji mim&dnou odpogdnost za to, abyedchazely vzniku
tohoto problému a aby se s nim odg¢ vyrovnavaly jiz g jeho vzniku. Poznatky
jasre ukazuji, Ze tam, kde senuje nalezita pozornost kvalitni prevenci Sikandyan
jeji vyskyt vyznamitklesa a nefenasi se ani mimo Skoly a Skolskéizeni...."

Zamerem metodického pokynu je upo#sowrat na vySe uvedenyigrpis, a
tim padem i na zavaznost Sikanovani. Cilem je ppéddbagogickym pracovnikn
zakladni informace o jejich projevech a pomoci atedrychodiska d&chto
specifickych problénin (Bendl, 2003, s. 191-192).

5.4. Ochrana p fed medialnim nasilim

Uz v paiatenich kapitolach jsem se&ast&né zminila o tom, Ze televizni
médium je vnimano jako &ita pricina agreseci spoustc nasili u dti, a to
piedevsim fi jeho velmicastém sledovani. To je trdodem, pré jsem ochranuied
nasilim, které se v tomto médiu objevujeiarhla do kapitoly prevence proti Sikan

Sledovéani televizni obrazovky mnohdy vede iky@mu napodobovani.
Kromé toho ma neblahy vliv na citovy Zivot &i¢, které se ubira k primitivnosti a
k degeneraci. Pudy &aou vytla&ovat kulturu.

Nekteré dti se pod vlivem médii stavaji agres¥fi, jiné se naopak
vystupiuji ke strachu z agrese a k Uzkosti. Medialni hagtlacuje smysl pro k&ze
poradek a narusuje hodnotné lidské vztahigén, 1995, s. 85).

Mezi tretim a patym rokem ¢ku ditte se zanad vyhledavat smysl
pozorovanych udalosti. Pozornostétdt vSak neustale upoutavaji rychlé pohyby,
rychlé prongny scén, neiekdvané a napadné pohyby a zvuky. Animované filmy

doprovazeji prav tyto znaky. [3ti témto znakm wvenuji mnohem vice pozornosti



nez znakm nenasilnym. Btom nejsou schopny dat si nasilnické akty do sslosti,
dolre nechdpou fiipadnou nadsézku,fipiny ani disledky néasilnych¢ina. Po
shlédnuti takovéto animované pohadky si hrajétSivmirou agresivity, ktera se
stupuje podle toho, kolik bylo v pohadce nasili.

Uginnym ovlivrénim dti je omezeni p&iu a drulii sledovanych prograin
zkraceni doby sledovani televize d@egevsim dohled na druhy sledovanych
programi. To bychom nili mit na pangti predevSim v rannémeélu dittte. Deti
v tomto wku rady napodobuji a raté jsou jedini, kdo je fze ovlivnit (Koukolik,
Drtilov4, 2001, s. 286-288).

5.5. Autorita u ¢itele a jeji podpora

O autorit Witele pojednava zejména Pawikan Rican, 1995, s. 75-77) a
iika, Ze autorita v dneSni modediberalni spolénosti proziva jakousi krizi. Odmita
se téndt veSkerd poslusnost jako omezeni osobni svobody. g&bSkola mohla
vyporadat se Sikanou a plnila debsveé poslani je nezbytné obnovit autorititale.
Pokud si ditel bude muset nechat libit Gtoky a narazky odcisoict dati, tak
muze byt spiSe rad, Ze nedostane pohlavek. Tetitel untize pak &Zko chranit
slusné dti a obeti pied agresory. Autorita Skoly u nas silatrpéla komunistickym
rezimem. Autorita totiz vyZzaduje také&wtru mezi tim, kdo rozhoduje a mezi tim,
kdo se musi paitlit. Za komunistického rezimu seitel bal, Ze ho rode mohou
udat pro ideologickéipswdéeni a oproti tomu se ragh bali, co ditel napiSe jejich
ditéti do posudku. DneSnim modernim r&@dn bude chvili trvat, nez si gdomi, ze
aby Skola mohla jejich ratolesti wddvat a vychovavat, tak bude muset mit
predevsim ¥tSi autoritu.

Autoritu jednotlivych Skol ma dnes v moci poutaditel — niize se za sveé
wcitele (i za ty pimérné) postavit a jejich respekt podporovat za vSslbinosti.
PavelRi¢an uvadi, Ze aby byla posilena autoritidale, tak se musi nejprve odstranit
tzv. mytus dokonaléhocitele. Tento mytus sgiva v gredsta¥, Zze dobry pedagog
dokaze dti zaujmout, ma respekt, lasku awdru vSech a Ze zvladne kazdy problém.
M¢li bychom trvat na tom, Zecitel ma pravo obrétit se na zkuggiho koleguci
piimo feditele s Zadosti o pomoc, aniz by riskoval, Zestpmiéovan. Pokud se jedna

® Asocialni = neschopnyipisobit se bZnym poZzadavikm wtSinové spoleénosti, nespokensky.
Slovnik cizich slov, dostupny na: <http://www.shik-cizich-slov.cz/asocialni.htm[eit. 17.8.200F.



o cétskou agresi, takditel ma pIné pravo opustititlu a Zadat o radteditele, ktery
by mu n&l umoznit, aby se s obnovenou autoritou ujal své. fokdyZz se na druhém
stupni stida pedagol celatada, a je tim padentzké ziskat autoritu, tak je tim

dulezitejSi, aby tidni witel mél co nejwtsi podil na vyuce a co ne€pgi podporu

feditele.

5.6. Kooperace a vychova

Abychom sniZili riziko Sikany je dobré mezitchi vyuZivat kooperadivzdy,
kdyZ je to mozné. Vytw&nim kooperénich vztati mezi zdky dosdhneme toho, Ze
se do jednotlivyciinnosti zapoji i tzv. outsidie Témto cEtem tak dame moznost,
aby gred spoluzaky ziskaly respekt a sebeuctdli Mychom se snazit potencialni
agresory a ali zapojit do vzajemné€innosti. Agresakm to umozni jinou nez jen
agresivni interakci a @b se nadi vyhybat nebezpmym udalostem.

Nejvice witeli vyuZiva k utvéeni vztali mezi 2aky tzv. koopetai weni.
Pt této technice se uplaije kooperaceifimo ve vyuce a vyuziva séipom dtské
sougzivosti. Zakim se zadavaji ukoly, které vypracovavaji spode piicemz Gspch
zavisi na vSecbtlenech skupiny. Pracovni skupiny mohou byt jen vehalé
(dvojice), ale také to mohou byt tymy az Sesti. [Bddstatou koopetaiho weni je
to, Ze kazdylen skupiny je hodnocen v rdmci celého tymuditél miZe téZ pozadat
z celého tymu pouze jednotlivce, abiegnesl vysledek. &kdy mizeme spolénou
praci hodnotit tak, Ze vykony jednotlivseteme.

U Zaki, astnicich se kooperativni vyuky, se vyja pozitivni vztahy a
rovnocenné, tj. @y by vychazet ze schopnosti Zakdgresor by nil byt ve skupig,
kde ma nejmensi moznost Sikanovat. Postupasn niize agresor a @ pracovat
spolé&ng, ale pod podminkou, Ze jsou ve skupitalSi dti, které nepipusti, aby
obét’ byla Sikanovana. titel by mgl po celou dobu sledovat, co se v jednotlivych
skupinach djie a vyvolavat i jednotlivé zaky, aligkli, co se jejich tymu podio, na
CO se zarruji apod.

Pokud ma titel dojem, Ze &ktera skupina neni harmonicka, tak jidbu
pomiZe a nebo ji rozpusti a sestavi skupinu jinou. Nesté jestli se systém

° Kooperace = spolupréace, je spojen&aomym Usilim o dosaZeni spateho cile a rozdeni si
ukola pii dosahovéni tohoto cile (Gillernova a kol., 208029).



kooper&niho weni na nasich Skolach uchyti, aletab bychom rli vyuzivat aspéa
nékteré jeho prvkyRican, 1995, s. 82-84).

5.7. Socialni klima skoly

DuleZitou sowésti kazdé Skoly by #&o byt pozitivni sociélni klima celé
Skoly i kazdéitidy, a to jako zakladni prvek dobrych vziahezi Zaky i mezi Zaky a
pedagogy, tedy i prevence boje proti Sikan

Skolni ¥ida je podle Evy GajdosSové (Gajdosova, Herényi@286, s. 109)
povaZzovana za malou socialni a zaroyermalni skupinu. Paklize tato skupina
vznika zangrné a ma dost pevnou organizaci, jéjnnost mize byt dlouhodoba.
Videalni tid¢ by mely panovat sympatie mezi zaky, vzajemna soudrzraost
piatelstvi. Tyto znaky zvySuji Skolni Gsmost celéttdy, coz podporuje iifiznivé
klima.

Pokud Skola svym Za&kn nabizi bezpmé a pijemné prostedi, tak to zvySuje
nejen efektivitu vzdani, ale dti se citi mnohem uvoéméji, maji vétSi motivaci
nawit se réco nového, jsou otégrejSi a také se zlepSuji jejich psychické
piedpoklady k plani Gkoki. Bezpéné klima také navozuje pozitivni prozivani a
nésleds tim sniZuje i riziko stresu a Uzkostnych stave svém konéném disledku
tedy posiluje vyrovnané sebmlomi kazdého Zaka.

Dobré socialni klima se rozviji spolupraci Skoly padago§ s rodti
(Budinska, 2005, s. 4).

5. 8. Soucasné projekty v énované Skolni Sikan é

Jak jiz bylo v pedchozich kapitolachékolikrat zmireno, je Sikana problém
aktualni, ktery je pdebareSit zejména v mistech, kde se nejvice vyskytpjefimo
na mdé Skoly. Proti staletasgjSim vyskytim utoki razné formy se Skoly snazi
bojovat vlastnimi Skolnimi projekty, kteréasto zahrnuji informmi seminée,
piednasky, rozdavaneé leky apod. Existuje dale i moZnostiojit se k projekim
celonarodnim, které jsou podporovany odbornikyuta problematiku ve spolupraci
S riznymi organizacemi. Ja bych na tomto mhisté prace radar@dstavila prag
probihajici projekty jejimiz inicidtory jsou Nada©® a Linka bezp#. Projekty jsou

vedeny za podpory MSMT.



5.8.1. Minimalizace Sikany (MIS)

Cilem tohoto projektu je dnn¢ snizit vyskyt Sikany na Skolachri&nou
vzniku projektu byla alarmujidiisla vyskyti nasili mezi dtmi a sodasré i obecna
neznalost chovani agresfaa zarové pedagogicka néjpravenost na tento problém.
» Verime, Ze pouze pokud budou vedeni Skoly a pedagog@eseni Sikany odboen
pripraveni a budou mit navic oporu v radvské veejnosti, bude mozné se Sikanou

[

UspesSre bojovat. Nazev vyjadje naSe peswdceni, Ze Sikanu nelze zastadiizcela
vymytit, ale Ize ji efektivsnizovati omezovat.“*°

Zamérem Minimalizace Sikany je naéii pedagogyieSit Sikanu mezi &@mi,
jednat s agresory i s &fmi, podporovat systémou@Seni na poli cel€R. Projekt
vznikl s podporou spotmosti Telefonica O2 ve spolupraci s Linkou bedpe jeho
odbornym garantem se stal Dr. Michal KolBo tohoto programu se dosud zapojilo
205 pedagogickych pracoviiikz celé Ceské republiky. Satasti projektu je i
medialni kampg, ktera je tvdena poutavymi plakaty, s nimiz seibe kazdy setkat i
mimo prostory Skol, nap na autobusovych zastavkach, v metru, v tisku afwzl
Priloha 1, Filoha 2). Koordinaci projektu provadi spaieost AISIS, ktera tento

program sestavila deitetého harmonogramu od ledna 2005 do prosince.2007

5.8.2. ChildLine in Partnership with Schools — CHIP S

CHIPS je program, ktery vznikl na Skolach ve Velétanii a doceskeho
prostedi byl aplikovan Linkou bezpeza pomoci grantu od Evropské unie, a to
v obdobi 2006-2007. Jeho naplini jeegevsim pomocipprevenci Sikany a dale se
snazi rozvijet kladné vrstevnické vztahjfomaha dttem prostednictvim jejich
kamarad: vyrovnat se s naemymi situacemi, postavit se proti Sikaa negativnimu
ovzdusi ve Skole. Zachovava benge hranice dvernosti.“** Tento projekt je
koncipovan jako mezinarodni, krénCR na rm spolupracuji i $koly z Polska a
Slovenska. V fipravné fazi bylo vybrano 5 3kol z ceféeské republiky. V kazdé

z téchto Skol se vytvidl tym mladych lidi, kt&i nasleds zatali poméahat s problémy

19 citovano z dokumentu Minimalizace $ikany.
Dostupné na: <http//www.minimalizacesikany.cz/dokumiphp3?kategorie=2>[cit. 9.12.2007]

1 citovano z projektu CHIPS.Dostupné na:
<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategospZadk=333>[cit. 9.12.2007]



svych spoluzék Program vychazi ze zkuSenosti, Ze pomoc vrstavjeikpro obt
piijatelngjSi, nez se si¥it dosgElémucloveku.



6. Sikana z pravniho hlediska

Sikanu je mozné postihnout, pokud je n&pmstranka materialni a formaini.
O materialni stranku se jedna tigac, Ze se pachatel dopustil jednani, kterégpel
znaky konkrétniho trestnéhiinu tak, jak jsou vymezeny v trestnim zakoRokud
tak pachatekinil amysirg, je trest® odpowdny a mira nebezprosti dosahuje
intenzity uvedené v zakéntak je naplana i formalni stranka trestnélimu.

Je ovSem ilezité, aby byla spkna i formalni podminka trestnosti.
V piipac, Ze by byl trestngin pro spolénost nebezpmy jen nepatr& tak neni
trestnymc¢inem, i kdyZ vykazuje zndmky trestnétiou. Spol€éenska nebezgaost
se posuzuje z hlediska konkrétnilinu s ohledem, jak je dané jednani ve
spole&nosti rozs&ieno. Jednani, které se ve spalesti objevuje Bdka mize byt
posuzovano jako malo spoensky nebezpmeé, zatimco na jednani, které je ve
spole&nosti roz&eno miZze byt nahlizeno jako na trestéin.

Musime téz rozliSovat, zda pachatel jednal Umysimeumysig. O pimém
amyslu nizeme mluvit v pipack, kdy pachatel &d¢l, Zze se svym jednanim dopousti
trestnéhaiinu a tento trestnyin spachat ckt. U negimého amyslu pachatekagl,

Ze miZze svym jednanim spéchat trestiny, ale bylo mu to jedno.

Sikana je obvykle postihovana podle ustanovenirtiles zakona, jelikoZ s ni
obvykle dochazi k pachani trestnyatnu proti svobod a lidské dstojnosti.
Sexualni formy Sikany mohou byt dokonce hodnocerky jtrestnycin znasilréni,
pohlavniho zneuzivandi kuplitstvi. Pokud ma aiy posSkozené zdravi, ideme
mluvit o trestnémcinu ublizeni na zdravi. Dojde-li k Sikanovani ¢tht bchem
vyucovani, nese plnou odpé&inost za fipadnou Ujmu Skolské #aeni. Ma-li Skola
pravni subjektivitu, neboli Zjsobilost vystupovat v pravnich vztazich vlastnim
jménem, nese odpsanost Skola, v ogmém gipad: ztizovatel SkolyReditel $koly
nebo pedagog fiZe byt postizen praco¥npravré. Rodie se mohou téz dopustit
trestnéhocinu ohroZzovani mravni vychovy mladeze, a toiipad, Ze své i
nechaji toulat se po verech.

Trestnéhadinu ohrozovani mravni vychovy se dopou&tiovek, ktery vyda
osobu mladSi 18 let nebezpezpustnuti tim, Ze ji necha vést zahal nebo
nemravny Zivot. Pokud je pachatel mladsi 15 lé&¢,9a na & trestni odpowdnost



nevztahuje. NiZeme ho vSak umistit do Ustavu, ktery pgp muze byt paticnou
hrozbou.

Na Skole niZe rodt nebo zakonny zastupce pozadovat nahradu Skoday, a t
jak na ¥cech, tak i na zdravi (Kalg2001, s. 214-217).



7. Sikana v éislech

Celonarodni vyzkum MSMT konany vroce 1999-200%vphl enormni
vyskyt Sikany naceskych Skolach. Tyto vysledky byly potvrzeny i «e02005.
Vyzkumy provadly raizné tymy dle odliSnych metodickych pokympod vedenim
Michala Kol&e a MiluSe Havlinové. Ukazalo se, Ze Sikanovano4jg% dti na
druhém stupni ZS. Vyzkumu séastnilo vice nez Sest tisic Zék Sedesati Sesti Skol.
Vysledek byl totozny i s mezinarodnim vyzkumem rkterovadli v roce 1999 nasi
uznavani vyzkumnici z oblasti zdravotnictvi: R&zZov@zémy, Provaznikova,
Sovinova. Pomoci jejich metody bylo z§igb 36,8% obti Sikany. Pokud
piedpokladame, Ze obdobna situace je i fmiadsich Skolach, tak nam vgpaitu

vyjde, Ze z jedna anpmilionu zaki je tyrdno az Sest set tisiétd

V Ceské republice od roku 1994 pibko jedenact vyzkuin které se
zangiovaly na prevenci Sikanovani. Prvni vyzkum pra¥adroce 1994 Pavatican
u dvou tisic Skolak z patych a Sestychiid. DoSel k zasru, Ze na z&tku druhého
stuprgé ZS je Sikanovano 18% z&kPodle poslednich vyzkuirz prelomu stoleti se
pocet Sikanovanych zvysil az na 29-37%.

Posledni nejrozsahlejSi vyzkum Michala Kelda Miluse Havlinové je
dvanactym v ptadi a dos@ k zawram jiz zminovanych - 41% Sikanovanych
Skolaki.

Kazdor@n¢ provadi statistické zpracovani svych rozhévianka bezpéi, na
kterou se &i se svymi probléemy velmtasto obraci. Jeji pracovnici rozhovory
tematicky rozliSuji a objevuje se zde vedle jinyaké problém Sikany. V publikaci
De¢ti a jejich problémypopisuje Linka bez@é sva data za obdobi 1999 — 2003. Pod
pojmem Sikany je zde rozliSovana Sikana ridépSkoly a Sikana mimo Skolu. Za
obdobi uvedenych ¢ let byl tento problémieSen 9630krat, z toho se 6 165
telefonati (64%) tykalo Sikany ve Skole a 3465 (36%) Sikamjmo Skolu.
Pozoruhodné je rozliSeni telefohgtodle pohlavi volajicich, kdyipSikare ve Skole

12y/ysledky vyzkunt jsou grevzaty z i <http://www.blisty.cz/2002/2/1/art9798h > [cit.25.8.2007].



jsou chlapci i dvcata zastoupeni rovnaime, ale i Sikare mimo Skolu chlapci

pievysuji.

Tab. ¢, 3: Rozbor telefonat podle pohlavi

Pohlavi Nedeno Divky Chlapci
Sikana ve $kole 721 2778 666
Sikana mimo kolu 453 1 364 1 648
Celkem 1174 4142 4 314

Pozn.: Tabulka ifevzata ze sbornikiDéti a jejich problémy Linka bezpéi, dostupné na:
<http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/socialnepatadkgjevyajejichprevence/socialnepatologickejev
yajejichprevenceobecne/21733.aspx>[cit. 9.12.2007].

Patet reSenych témat v rdmci problematiky Sikanovani mdlgeysledk
Linky bezpé&i vzestupnou tendenci. Oproti roku 1999, kdy tutobpematikuiesili
jeji pracovnici pi 1 228 telefonatech, ke konci roku 2003 to jizdoyl téngr tii tisial
telefonati. NejmladSi klient, ktery s timto problémem teledwal, byl Sestilety a
nejstarsi dvaadvacetilety. Napgji se &k volajicich u obou pohlavi pohybuje okolo
13 let.

Jak tento rozbor telefonatvypadal vroce 2006 a u kolika z nich byl

klasifikovan problém Sikany zobrazuje nasledugdiuika:

Tab.¢&. 4: Sikana na Lince Bezp#

. . Celkem v | Chlapciv | Divky v

Skupina problému Celkem % % %
Rodinné vztahy 10 244 25 22 76
Problémy s laskou 8 966 22 13 86
Vrstevnické vztahy 6 677 16 16 83
Slkang, etnické rasove 1405 3 48 50
problémy
Skolni problémy 3446 8 26 73
Zdravotni problémy 3211 8 22 77
Jiné 7 463 18 - -
Celkem 41 412 100 - -

Pozn.: Udaje v tabulce igvzaty ze statistické zpravy Linky bezpe dostupné na adrese:

<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategospadk=225>[cit. 9.12.2007].



V této kapitole jsem chila pomocicisel poukazat na vaznost problematiky
Sikany mezi #&tmi na zdakladnich Skolach, kterd tak neni problémgouze
teoretickym.  Vysledky uvedenych vyzkambudu moci porovnat s vlastnim
dotaznikovym vyzkumem, ktery je popsan v nasledujcaktické ¢asti mé

diplomové prace.



Il. PRAKTICKA CAST



1. Stanoveni cil G a hypotéz

Na teoretické poznatky uvedené ie@chozicasti mé diplomové prace se
nyni pokusim navazat vlastnim kvantitativnim vyzlemm ktery ma byt zadien
piedevSim na to, zda jsou Zaci o Sikatostaténé informovani. Zarové jsem se
chtéla vénovat této problematice i z pohledtitel.

Otazky, které se pod problematikou informovanostizskryvaji, jsem se
snazila zahrnout do zakladnich hypotéz, na ktee&ldm v této empirick&asti
diplomové prace odp&di.

Hypotézy ziji takto:

H1: Cim mére Skoly informuji své zaky o Sikéntim vice se Sikana na $kole
rozviji.

H2: Cim vice informaci maji Zaci o Sik&rtim vice se ji dokazi ubranit.

H3: Pokud Sikanovani Zaci n&di, kam se obratit o pomoc, tak se Sikan
mnohem mé&brani.

H4: Ve Skolnim kolektivu maji mnohem¢tgi predpoklady k tomu, stat se
obeti Sikany divky neZ chlapci.

H5: Cim vice jsou titelé o Sika® informovani, tim Iépe dokazi projevy
Sikanyresit.

H6: Cim déle witelé vykonavaji pedagogickou praxi, tim vice jsogikars

informovani.

Pod pojmem informovanost si  predstavuji z pohledu Zék predevsim
schopnost poznat agresivni chovani jako asocialnheghodné pro jakeékoli
mezilidské vztahy. K této schopnosti bylgn Zakim napomoci @zné Fednasky,
informatni letdky nebo nastky, Skolni akce a semifé nebo vhodné knihy ve
Skolni knihové. Pomoci &chto atributi ziskavaji Z&ci informace o Sikgn
agresivnim chovani, kontakty, na které se mohoétipro pomoc apod.

Z pohledu ditelad pro mne pojem informovanost znamena schopnoéas v
rozpoznat Sikanu mezi Zaky a akttvproti ni zasahnout, é&emuz by jim ngla
dopomoci @ast na odbornych semitiéh, prednaskach, studium odborné literatury

apod. Oilezité je také obeznameni se s metodickymi poky SN,



2. Charakteristika vyzkumné metody

Pro praktickoutast své diplomové prace jsem zvolila metodu kvatititi,
ktera se mi jevila pro zji8hi stanovenych diljako vhodgjsi, protoZze mi umoznila
za kratké obdobi oslovit&t8i mnozZstvi respondent Sowasré mi kvantitativni
vyzkum pomohl zajistit anonymitu dotazovanych, &tese pi tomto aktudlnim
tématu jevila jako tégf nejdilezitejSi. Jak pi této statistické meta@dpostupovat
jsemcerpala z publikace od Miroslava Dismalek se vyrabi sociologicka znalost

Nejvhodrgjsi formou kvantitativnino vyzkumu se pro moji prastal
standardizovany dotaznik, ktery jsem sestavilawaigrovedenich, a to zviagro
Zzaky {iz. Friloha 3 a zvlas pro witele (viz. PAiloha 4. V obou gipadech jsem se
snazila vyvarovat nesrozumitelnyr®éi slozitym otazkam, cizim sldwn nebo
termimim. Dotazniky byly téZ sestaveny s ohledem na cilogkupinu, coZz se
projevilo p‘redevsim v jejich grafické Uprav

Dotazniky uéené pro titele mély pro moji praci pouze dopuijici charakter,
protozZe hlavnim cilem pro mne bylo zjistiedevsim informovanost o Sikaao zZaki.
U uéitelo mne zejména zajimal vztah mezi informovanostikarsi a rozpoznani
jejich projevi v pedagogické praxi.

Vyzkum probihal na pgtku Skolniho roku 2007/2008 a provedla jsem jgj

0SObIg.



3. Vybérovy soubor

Pro svij vyzkum jsem si zvolila zakladni Skoly z okoli neébydlisg, a to
zejména z dvodu dostup§Si spoluprace a snazsi komunikaceg Dwnou vybrané
Skoly se nachazi v Plzském kraji asi 25 km jihozapagnd krajského resta Plzé.

Zvolené 3koly jsouzZS ChotéSov - Plzeiska 388, ChafSov 332 14, kterou
v soutasné dob navstvuje 218 zak a vyuku zde zprogtdkovava 15 &itela. ZS
Stod - Komenského nam. 10, Stod 333 01, kde nyni abpolpovinnou Skolni
dochazku 451 Zdka vywuje zde 26 &itelt.

Na dotazniky pro Zaky odpovidalo celkem 155 respatidz druhého stugn
uvedenych zakladnich skol. &hto dotaznik byly pro neuplnostit vytazeny a dale
tedy pracuji pouze se 152 respondenty.

Na dotazniky pro ditele odpovidalo celkem 14¢itelt druhého stuph
uvedenych ZS, Zadny dotaznik nemusel bytawgn. Vyzkumu se 2astnili

vyucujici Zzenského i muzského pohlavi.

Tab. ¢ 5a: Charakteristika vy#rového souboru Zak

ZS ChotéSov ZS Stod

Celkovy potet respondenti: 95 Celkovy pocet respondenti: 57

(dva dotazniky vyfazeny pro nelplnost) (jeden dotaznik vyfazen pro nedplnost)

Chlapci Divky Chlapci Divky

48 a7 24 33

Tab. & 5b: Charakteristika vy#rového souboru diteli

ZS CHOTESOV ZS STOD

Celkovy potet respondenti: 10 Celkovy pdiet respondenti: 4

Muzi

Zeny

Muzi

Zeny

6

4

1

3




Graf ¢.3/1:

Rozdéleni zak i ve vyb érovém vzorku podle v éku

W 11-12 let
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O 15-16 let

Graf &. 3/2:

Rozdéleni u €itel G ve vyb érovém vzorku podle pedagogické
praxe

| 15-avice let
0O 10-15 let
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4. Preventivni programy proti Sikan & vybranych ZS

Oke¢ zakladni Skoly, které jsem zvolila protgwyzkum, na poli prevence
socialré patologickych jew dlouhodol spolupracuji s P-centrem Piz@Plachého 6,
Plzer 301 26). Toto centrum se zabyvéippavou a realizaci primarni prevence
socialrt patologickych jeu. Na Skolach organizuji programy, které obsahuji
nejenom pedavani informaci, ale také skupinovou praci, diska nap.
arteterapeutické postupy.

P-centrum nabizi dlouhodobé programy primarni prege sociald
patologickych jew pro zaky 2. stuphZS, které vedou studenti VS humanitnich
smeéra Skoleni P-centrem a vyuZivaji v niclizné metody prace, jako mayytvarné
techniky, hrani roli, relaxace, prace ve skupinédebo diskuse aj. Dale centrum
poskytuje nap semin&e pro pedagogy, besedy pro r@lizprostedkovani navazné
odborné pé&e, poradenstvi progd i rodice.

Pomoc v oblasti sociain patologickych jeu hledaji Skoly takeé
v Pedagogicko psychologické por&dRizei (PPP Plz&, Castkova 78, Plae 326
00), ktera v ZS organizuje tzv. PEER prografhlgesedy seftdami.

Na ZS ChatSov i ZS Stod fisobi metodici prevence sociélpatologickych
jeva, ktefi pravidelrg absolvuji také semiii@ organizované PPP Piz€dli na Skolach
zaji’uji krome jiného videoprojekce filin se sociala patologickymi jevy. Navic se
zaci 9. r@énika ZS Stod dastni projektu prevence drogovych zavislosti
realizovaného Centrem protidrogové prevence airaplzni, jehoz hlavni s¢asti

je &elné vyuziti volnéh@asu zak.



5. Vysledky dotaznikového zkoumani ze strany zak

Dotazniky z obou vyzkumnych soulfidbyly zpracovany samosté@tra dané
vysledky jsou popsany v této a nasledujici kapitole

Na pistich strankach se zabyvdm rozborem jednotlivyi@zek dotazniku
uréeného pro Zaky, jejichz vysledky jsou podavanyigkg znazorgnim a slovni
interpretaci.

Prvni otdzka tohoto dotaznikwla pouze uvagjici charakter se snahou zaky
uvolnit a zgijemnit jim dalSi praci s dotaznikem. Pro celkoy@adnoceni byla tedy
jako nedilezita vypu&na.

Graf ¢. 4/1: Jsi spokojen/a se svyridnim kolektivem?

6% 3%

m ano

| spiSe ano
O nevim
58% @ spiSe ne
mne

24%

Prvni otdzkou k tématu jsem se snaZzila zjistit spehost jednotlivych Zak
s jejich tidnim kolektivem. Vychazela jsem teplpokladu, Ze nizka spokojenost se
vzajemnymi vztahy mezi zaky véidé mize vést k vySSimu vyskytu Sikany. Dana
otazka paf do souboru dotdz které vypovidaji o ifitomnosti¢i negitomnosti
Sikany ve tidé nebo Skole. Na tento soubor dale navazuji otayksgjici se pimo
informovanosti o Sikah

Zaci nefastji volili odpovédi ano (58%) aspiSe ano(24%), coz s¥déi o

jejich spokojenosti giidnim kolektivem.



Graf ¢. 4/2: Mivas rékdy strach ze svych spoluzék
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Tato otazka také zjifije moznou Htomnost Sikany mezi Zaky. 88%
responderit uvedlo, Ze strach ze svych spoluZ&ema nikdy. Pouze jedno procento
responderit volilo odpowd opanou. Dilezita je odpov¥d’ obcas (11%), ktera nam
muze signalizovat fitomnost Sikany nebo se také&Ze jednat o pouhé kratkodobé
nedorozumdni mezi spoluzaky. Wit¢ bychom vtomto fpac meéli duvody

nedorozumni zjis'ovat a reagovat nan

Graf ¢. 4/3: Kolik lidi ze ¥idy by jsi povazoval/a za kamarady?
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Pritomnost kamarddve tidé nam ukazuje oblibenost a unérstdaného zaka
v kolektivu. V otdzce vychazim z teoretickychiegpoklad, Ze nejastjSi obsti
Sikany je tidni outsider. V mnou zkoumaném wbvém vzorku ¥tSina
responderit uvedla uéity pocet kamarad. 0% respondefituvedlo pouzgednoho
kamaradaa 3% respondeiitnemaji ve itidé Zzadného kamaradacoz by witelim
meélo signalizovat Spatnou pozici Zakaridhim kolektivu a tedy jeho nachylnost stéat
se olgti Sikany.

Graf ¢. 4/4: Jakéasto byvas nemocny/4?

@ nikdy

| 1x za rok

m vicekrat do roka

O 1x za mésic

@ vicekrat do mésice

Predpokladem k této otadzce bylasgjSi nemoc Sikanovanych Zake Skole.
Nejvice alarmujici odpad vicekrat do rsice zvolilo 2% respondefit VétSina
odpowdi se pohybovala véiném rozhranilx za rok(32%) —vicekrat do roka

(61%). Tato otazkasne souvisi i s otdzkou nasledujici.



Graf ¢. 4/5: Jak¢asto chybis ve Skole?

| nikdy

| 1x za rok

m vicekrat do roka

O 1x za mésic

@ vicekrat do mésice

71%

P této otdzce se zaidodem absence nehledd pouze nemoc, ale i dalsi
duvody, mezi které Ize zahrnout rfapaké zaskolactvi apod. 4% respondenvolilo
odpowd vicekrat do rdsice Zde by ndl ucitel zejména zji€ovat divody Zakovy
absencei neochoty byt ve SkoldejcastjSi odpowdi responderitse stala odpad’
vicekrat do rokakterou vybralo 71% Zdika dalelx za rok kterd byla zvolena 15%

Zaky. Ukita absence ve Skole se povazuje za norntaliizny jev.

Graf ¢. 4/6: MysliS si, Ze by se ve vaidE mohla objevit Sikana?
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VySe uvedena otazka je otazkotinpou, ktera zjisuje, zda Zéaci &di o
existenci Sikany ve svéitle nebo zda si uidomuji tizné faktory, které by k rozvoiji
Sikany mohly vést. SpiSe Zaci povazovali vyskytaBik za nemoznyng 25%
responderit, spiSe ne28%) a nebo nedokazali na tuto otazku odgdév(28%). O
mozném vyskytu Sikany psalo 7% dotazovanych. Algichje vyskyt odpowdi ano
(12%), kterd miZe vést k nazoru, Ze by se JédE nejenom mohla ale jiz také

vyskytuje Sikana.

Graf ¢. 4/7: Konaji se na vaSi Skole specialni hodiny ngdvojekty ¥nované
problémim Sikany?

48% | ano
52% Hne
Graf ¢. 4/7a: Pokud ano, zéastnil/a ses jich?
46% W ano

54% Hne




Timto dotazem zdna s&Zejni soubor otadzek v dotazniku, ktery ma za cil
zjistit informovanost Zak o Sikar¢ a jejich projevech. V druhém souboru otazek se
zabyvam fiznymi atributy informovanosti, které se mohou nal&&h vyskytnout.
Pctinaji specialnimi hodinaméi projekty, které se &nuji tématu Sikany, dale
napiklad informa&nimi letaky nebo dostupnosti literatury na toto aéfnznalosti
osob nebo instituci, na které je moZno Bevyskytu Sikany obratit.

Na grafu ¢. 7 miZzeme sledovat konani znditych specialnich hodin,
semindi nebo projeld, které probhly nebo probihaji na danych Skolach a v nichz
jsou Zé&ci informovani o problému Sikany. 48% &asdpowdélo kladre a 52%
zaporrk. Rozvijejici grafé. 7a dale ukazujecast Zzak na seminéich. Podobnych

akci se Gastni 46% respondent

Graf ¢. 4/8: Obdrzel/a jsi ve své Skoléjakeé leta*ky, které informovaly o Sika#
(o problému, jak se zachovat apod.)?

47% H ano

53% mne

U informainich let&ka, které sdluji nagr. urcité navody, jak se zachovat
v pripac vyskytu Sikany nebo popisuji jeji charakteristickeaky, byly kladné
odpowdi vysSi nez u vySe zminych semin&i. Podobny letéek obdrzelo 53%
dotazovanych, oga¢ tomu bylo u 47% respondéint



Graf ¢. 4/9: Je ve vasi Skolni kniho¥méjaka kniha ¢i ¢asopis tykajici se problégn
Sikany?
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W ano
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W nevim

89%

Tato otazka nemta zjistit pouhou existenci podobnébasopiswci knihy ve
Skolnich knihovnéch, ale také samotny zgjem nelitepo Z2ak o takovéto knihy.
Vysledek grafického znazani vSak vypovida o tom, Ze velkétSina Zak (89%) o
existenci &chto knih nevi. Otazkouustava, zda Zaci neiin potiebu je vyhledavat
nebo zda jednoduSe nevi, Ze takovéto knihyaaopisy jsou. V 7% ffpadi
respondenti o existenci podobnych knih ve Skolnkctihovnach vi. Op&nou
odpovd ne tedy Ze se knihy &asopisy o Sikahiv knihovre nenalézaji, zvolilo 4%
responderii.

Graf ¢. 4/9a: Vyhledaval/a jsi ji akdy?
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Rozvijejici graf¢. 9a ukazuje samotnou pebu vyhledavani kniznich a
podobnych materiélo Sikar. VétSina dotazovanych odpédla na otdzku zapoén
— tedy odpovd’ ne vybralo 98% zak Kladna odpo¥d’ ano byla zvolena ve 2%
piipadi. Divodem vysledik muze byt jiz vySe uvedenfasta neydomost o existenci
knih ¢i ¢asopis vénujicich se problému Sikany, ale téZ i skatest, Ze Zaci nemaji o
materialech informace. Kladna odgdvmize nazn&ovat zdjem o problém, snahu

ziskat o gkm vice poznatk nebo i samotné setkani se s nim.

Graf ¢. 4/10: Kdyby jsi vidl/a, jak nékdo Sikanuje tvého spoluzakaédél/a bys,
kam se obratit o pomoc?
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Castym problémem se ¥ipad: Sikanovani nebo jiného agresivniho chovani
stava dvéra a odvaha ¢gkomu se s problémem &it. Otazka se zabyva pré&tim,
zda by Z&ci v fipack Sikanyci jiného agresivniho chovanédli, na koho se mohou
obrétit. Nasledujici graf pakiadledrji rozebira moznosti, které pro Zaky znamenaji
pomoc. Rinosné je zji&ni, Ze 90% respondenby wvedélo, na koho se maji nebo
mohou v pipac Sikany obratit a tim pomoci &th. Pouze 3% respondéntvolilo
negativni odpodd’ nea 7% newdélo.



Graf ¢. 4/11: Vyjmenuj vSechny moZznosti, na koho sgzes obratit v fipacé, ze
bys byl/a Sikanovan/a.

| rodi¢e/rodinni pfislusnici
O feditel/zastupce feditele
m ucitelé

m linka bezpeci

@ kamaradi

O policie

O ostatni

Uvedena otazka zabyvajici se moznostmi aSoipstituci, na které se Zaci
mohou v pipac Sikanovani obratit, byla v dotazniku jako jeditazéiou otetenou.
Tedy byl Zakm dan prostor na vypsani jakychkoli moznosti. Redpati Kizné
moznosti volili velmi podob# a proto nebylo slozité naslegdwytvorit skupiny osob
nebo instituci, které jiz popisuje graf.

P¥inosné je zjidini, Ze Zaci by se n&gstji v ptipact Sikany obraceli na své
ucitele (31%), coz je&t zvySuje dlezitost informovanosti prév witeli o této
problematice a jejich schopnosti aktdva Einn¢ zasdhnout. Krog wéitela by se
Zaci nefastji obraceli narodice nebo rodinné ipslusniky (28%). Zajimavym se
stalo také zjigini, Ze &tSi divéru pro zaky v pipact Sikany redstavujevedeni Skoly
(14%) a az nactvrtém mist se nachazejkamaradi (13%). Linku bezpé&i by
kontaktovalo 8% 74k a napolicii CR by se obratilo 5% zdk Déale jsem se také
setkavala s odp@d'mi nag. ,na meho trenéra ,napsal bych to na interrfet,

které zahrnuje skupinastatni(1%o).



Graf ¢. 4/12: Objevil se na vasi Skole&kdy problém se Sikanou?
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Ucelem zmiiné otazky nebylo zjistit, zda se jednotlivy Zakkaes projevy
ro¢nicich nebo v fedeslych letech. Otazka tak vlasujistuje, zda se projevy Sikany
ve Skole tabuizujéi nikoli, tedy jestli sa'eSi véejre a otewens. O @ipadu Sikany na
Skole &délo 43% zak a 52% respondeiuvedlo, Ze se na jejich Skole Sikana nikdy

neobjevila. Odpodd” nevim zvolilo 5% respondeit

Graf ¢. 4/12a: Pokud si na fedchozi otazku odpd@uél/a kladné, vis, zda-li byl
obeéti Sikany spiSe divki spiSe chlapci?

5% 404

m divky

O spiSe divky
44% m tak i tak
@ spiSe chlapci

O chlapci

W nevim

14%




Graf navazuje naipdchozi otdzku (Objevil se na vasi Skoddy problém
se Sikanou?) a zobrazuje pouze odplowch respondeiit ktefi v ni zvolili kladnou
odpovd, tj. 43%. Tito zaci réli premyslet nad tim, zda se &bSikany staly divky
nebo chlapci. Otazka tak zji§e zavislost pohlavi a projg\sikany.

Vysoké procento odpedi nevim (44%) ukazuje na malou obeznamenost
s danymi pipady Sikany. Nejastji pak byl volen pipadtak i tak (21%), tedy Ze
obétmi byli ve stejné nie chlapci i divky. V sottu byli vice uvadni jako olgti
Sikany chlapci -€hlapci 14%,spiSe chlapci2%.

Graf ¢. 4/13: Stal/a jsi se ékdy i ty olzti Sikany?
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U této otadzky jsem nejvicergdpokladala odliSnost vysledlks faktickymi
piipady, protoZe zde nelze odliSit, co vSe Zaci viiigako Sikanu a tedy mohou
zvolit odpowd’ kladnou i pouze vifpadech nedorozumi ¢i tridnich hadek nebo
naopak. Problémem je dale moznost Zawvdnici snahy utajit Sikanu, kdy samotna
obét’ Sikany zvoli neutralnii zapornou odposd’.

Podle vyzkumu se 78% respondentikdy nestalo ofti Sikany. Vahavé
varianty odpodi nejspiSe neolilo 5%, nevim5% anejspiSe an®%. OlEti Sikany

se stalo 9% zak



Nasledujici grafy (Grafé. 14 — 17) jsou souborem vyripkkteré nefimo
odkazuji k Sika#. Samotny Zak nemusi sdm sebe vnimat jakd sikany, ale jeho
mozné kladné odp@di na zadané vyroky mohou mluvit o opaku. Tentahditazek
jsem zvolila zejména proto, abych si potvrdia vyvratila platnost #kterych
predchozich otazek, napStal/a jsi se &kdy i ty olgti Sikany?apod. Zda Zak, u
uvedené otazky odpedél kladng, mely by i jeho kladné odpasdi prevazovat u
nasledujicich vyrok DalSim divodem bylo také ujighi se, co vSe povazuji Zaci za
Sikanu.

Pro zjis€ni odpowdi jsem v tomto fipact zvolila Likertovu stupnici, kdy
Z&ci odpovidaji na tvrzeni jeho odmitnutith pfijetim v 5 stupnich (zcela
nesouhlasim, nesouhlasim, tak i tak, souhlasimla zeeuhlasim). Odp&di na

vyroky maji v dotazniku i odliSnou grafickou Upravez gedchozi otazky.

Graf ¢. 4/14: Spoluzaci méasto berou svéinu.
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Jako jeden z projévSikany jecasto povazovano nucené darovanicswa
Negativré na tento vyrok odpasdélo celkem 94% responddn{zcela nesouhlasim
60%, nesouhlasin4%). Neutralni odpad’ zvolilo pouze 1% respondéna kladré

odpowdélo celkem 5% gouhlasiml%, zcela souhlasim%).



Graf ¢. 4/15: Spoluzaci mé#asto nadavaiji.
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Nadavky a urazky jsou nejenom projevem neshod ddai, ale také dalSim
atributem Sikanovéni. Zde je vSallelité odliSovat kizné nadavky, kterymi se Zaci
pojmenovavaji bez cile ublizovat si nebo je mohoéniét newdont pouzivat, ale
adresat je jiz ize vnimat jako potupné, ponizZujici a urazejiciyteglkanujici.

| toto tvrzeni ¥tSina respondefitvyvratila, negativé na & odpowdélo
celkem 72% respondeant(zcela nesouhlasird0%, nesouhlasim32%). Kladnou
odpowd zvolilo celkem 14% respondén{souhlasim10%, zcela souhlasind%).

Neutralni odpow¥d’ tak i takvybralo také 14% respondént

Graf ¢. 4/16: Casto jsem veitdé stredem posmichu.
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Byt sttedem posrchu je vS8eobe@npovazovano za velmi ponizZujici. St&jn
jako predeSlé vyroky je to i jeden z atrifiuSikanovani. Vysledky, jak nazarn
zobrazuje graf, jsou velmi podobné vyslédkprechazejicich tvrzeni. &Sina zak
vybrala negativni odp@d — celkem 79% Zcela nesouhlasim3%, nesouhlasim
36%). Nizké je procento u kladnych odpdi které zvolilo celkem 5% respondént
(zcela souhlasi3%, souhlasin?%). Neutralni odpasd’ tak i takurcilo 16% Zak.

Graf ¢ 4/17: Spoluzéci na mé¢asto vyZaduji penize.
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Vyzadovani petz mezi spoluzaky je jednim zvelmi vaznych prdjev
abnormalniho chovani ve vzajemnych vztazich a jeznéoci spiSe velmi
pravdépodobné jej povazovat zaimy znak Sikany. | vtomto vyrokui@vazuji u
vybérového vzorku negativni odpé&di — celkem 93% Zcela nesouhlasin?2%,
nesouhlasin21%). Nezanedbatelné jsou v3ak i kladné odgipwkteré tvadi 5%

z celého vzorkuzcela souhlasim%, souhlasinl%). Neutralni odpasd’ zvolilo 2%

responderii.



Graf ¢. 4/18: ViS§, kdo z &telii se u vas ve Skole zabyva problémovymi zaky,
chovanim, které do Skoly nep#t Sikanou?

H ano

| ne

Z uvedeného grafu lze mimo jinédigt, jak dalece Skola informuje své Zaky
o tématu Sikany a problémech s ni spojené, prateZeazdé Skole by ¢hfungovat
specialni pedagog nebo metodik, ktery se timtol&rdapatologickymi jevy zabyva
a spravel informovani Zaci by @i veédét, ktery z @itela funkci metodika vykonavéa
a kde jej nize nalézt. Z mého vyzkumu vyplyva, ze vSak pouz G2k vi, kdo
Z pedagog se timto zabyva.

Nasledujici graf na tuto otazku navazuje a rozkigidné odpo¥di zaka

problematikou dvéry k dané osoh

Graf ¢. 4/18a: Obratil/a by ses na¢ho/ni, kdyby jsi pateboval/a pomoc?
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V piipadt potteby by se na specialniho pedagoga obratilo celk& 7
responderit. Nedivéru k niitmu ma vSak celych 22% zakktei by nejspiSe vifpads

potreby volili jinou moznost, na koho se obratit — \geaf¢. 11.



6. Vysledky dotaznikového zkoumani ze strany u  ¢itel i

Pomoci dotaznikového $ehi mezi diteli jsem se snaZila zjistit
informovanost titeld o tématu Sikany. Mym fpdpokladem bylo, Ze informovani
ucitelé nejenom lépe informuji své Zaky, ale tale&eji rozpoznaji rozvijejici se
Sikanu a dokazi proti niéinngji zasahnout.

Tento dotaznik se vSak stal pro moji praci poudentetnim a ginesl mi
spiSe dopikové informace. Bvodem byl maly zajem vywijicich podilet se na
vyzkumu.

Vybérovy vzorek tvdilo 14 witeli druhého stuphzS. Dulezitym kritériem
se pro nij dotaznik stala délka pedagogické praxe ¢wjicich, protoZze jsem
piedpokladala jeji zavislost nebo vliv na kvalitukgem informaci o Sikahi praci se
Zaky. \etSinu meho vybrového vzorku vSak twdi zacinajici Witelé nebo itelé
s kratSi pedagogickou praxi, coz ovlivnilo nejgicieznalosti problematiky Sikany,
ale i moznost absolvovani odbornych semingorednasekci jiné spoluprace
s odborniky. Vliv délky praxe vywjicich se projevil i na osobnich zkuSenostech
sieSenim Sikany.

Na nasledujicich strankach jsou odgaiv jednotlivych respondetit

zaznamendny v grafické podoé doplrny slovni interpretaci.

Graf ¢ 5/1: Absolvovali jste za svoji pedagogickou pragjaka Skoleni, seminée,
pirednasky tykajici se problematiky Sikany?
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Absolvovani semin@d nebo odbornych ipdnaSek je podle mého nazoru
z&kladni prvek dalSiho vvani itela a dophovani si informaci k stéale aktualnim
tématim. Vzhledem k charakteristice wiového vzorku fevazuji v mych
vysledcich negativni odpeédi (57%) nad kladnymi (43%).

Graf ¢. 5/1a: Jestlize jste naifpdchozi otazku odpéuéli kladné, uval’te, prosim,
v jakém roce toto Skoleni préhlo.
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Tento graf vice rozviji kladné odp#li responderit na gedchozi otazku.
Zajimala jsem se, v jakém roce se &yjici tCastnili odbornych kunz a semin#i, na
kterych n&li moznost ziskat nové a aktualni informace k témikany. Jelikoz je
Sikana problémem neustale diskutovanym a jeji ppaabstéle vyviji, tak povaZzuiji
za dilezité, aby si titelé o ni dopiovali stdle nové poznatky, proto se pra@jm
vyzkum stala dobadasti na odbornych kurzech podstatnou. Polovinaoredgni se
piednaSek ztastnila ve Skolnim roce 2006/2007 a vice jatina ve Skolnim roce
1996/1997. Ostatni respondenti, iktee odbornych igdnasSek ztastnili, si nebyli
jisti dobou jejich konani.



Graf ¢. 5/2: Myslite si, Ze jedina praxe, Ze ditel Sikanu ve ¥idé (Skole) spise
pirehlizi, nez aby jFeSil?
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Pfi vySe napsané otdzce jsem vychazelaedpokladu, Ze jsou mozné
piipady, kdy Skola nebocitel Sikanu pehlizi, a to z tivodu nap. dobrého jména
Skoly nebo strachu z pedagogického selhani. Vesdgsth vyzkumu seipdpoklad
nepotvrdil, protoZze se kkmu negativl postavilo celkem 86% citela (ne 50%,
spiSe neB6%) a ostatni respondenti si nebyli jisti. Klade k problému nevyjéid

Z&adny respondent.

Graf ¢. 5/3: Setkali jste se jiZz ve své pedagogické psapioblémem Sikany?
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Tato otdzka byla v dotazniku vytemém pro titele pro mne s¥ejni, jelikoz
popisuje poet pipadi responderit, kiefi se ve své pedagogické praxi opravdu

osobrt setkali s pipadem Sikanovani mezi zaky &litak moznost jireSit¢i neresit



a prokazat své ziskané znalosti v tomto tématw. Ml vysledek rozboru otazky byl
opét dan charakteristikou vybového vzorku, ve kterémét8inu tvdili ucitelé
s kratkou pedagogickou praxi a tedy i s mensi g@adiobnosti fimého styku se
Sikanou a moznosti jejihieseni. Vysledek je tedy takovy, Ze 64% resporideat
s problémem Sikany dosud nesetkalo.

36% vyuujicich, ktéi se se Sikanou ve své praxi osdlsetkali, odpovidali
na otazku, zda Sikanu také osebesili. Zde se odpadi pohybovaly pouze v kladné

roving, tedy vSichni pedagogové se ji snaziltesit.

Graf ¢. 5/4: Uvel'te piiklady chovani Zék, kdy se podle vas jedn& o Sikanu.
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Zde jsem se snazila zachytit nazogjtelt na gipady, ve kterych se podle
nich jedna o agresivni chovani vedouci k S&ka@®dpowdi z otewené otazky
v dotazniku jsem shrnula do Sesti skupin. dss§ji respondenti uvadi za
Sikanovanibiti Zzaka (30%), daleurazky (23%) aslovni zesw@&iovani (21%), pod
kterym si nejastji piredstavovali nadavky, cilené slovni Utoky, zé@iani osobnich
nedostatlt pied celou itidou. (Eitelé za projev Sikanyasto povazovalstrareni se
ob¢ti kolektivu (12%) neboschovavani osobnicheai agresorem(9%). V poloZzce
ostatni(5%) jsou zahrnuty takové projevy, jako hapyuzivani jedince, vyhruzky,

pozadovanitznych sluzeb nebagei od oléti apod.



Graf ¢. 5/5: Bylo byl/je pro vas obtizné situaci Sikanytiielé ieSit?
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Timto dotazem jsem se snazila zjistit mimo jinénpoznalosti jednotlivych
pedagod a jejich uziti v praxi, tj. zda ditel dokaze v fipad vyskytu problému
propojit teorii s praxi adinné proti Sikag zasahnout. Celkem 65%¢ 36%, spiSe
ne 29%) respondeftuvedlo, Zze danou schopnosti disponuje, tj. Zecfopen a
piipraven situaci Sikany veitlé ¢i Skole reSit. Vysoké je i procento respondgnt
ktefi se neciti nebo si nejsou jisti svojiiggavenosti podobnou situadesit, coz
dokladaji vysledky u odp@di spiSe and®21% anevim14%. Odpo¥d’ ano neuvedl

Zadny respondent.

Graf ¢. 5/6: Nalézate f FeSeni Sikany podporu ve vedeni Skoly a u svychdgiste
W ano

14%

O spiSe ano

O nevim
14%

m spiSe ne
0%

65%
0 7% mne
0%
® nemohu posoudit,
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Na grafu¢. 5/6 jsem znazornila odpédi jednotlivych respondeft ktei se
meli vyjadrit k problému podpory ostatnickiteli na Skolei vedeni Skoly fi feSeni
Sikany. Zajimalo mne, zda jsou ostatni kolegovéotthse za &itele postavit a
nepovazuji vyskyt Sikany véidé za znamku jeho neodbornostiselhani. Vysledek
tvrzeni byl ovlivien zn&nym paitem odpodi nemohu posoudit, protoZze jsem se
dosud se Sikanou nesetkall@5%). \&tSina respondefitodpovidala klad® (ano
14%, spiSe anol14%). Mezi &mito respondenty dominovali vyujici s delSi
pedagogickou praxi, ktese se Sikanotastji setkali a tak si byli podporou od svych
kolega a vedeni Skoly jisti. festo se vSakdkteri ucitelé vyjadili opacné, tj. Ze se ve
své praxi se Sikanou jiz setkali, ale podpory kjej feSeni se jim od vedeni

nedostalo (7%).

Graf ¢. 5/7: Myslite si, Ze k vam maji Zadiru, aby se na vas vifpad Sikany
obratili?
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Pri tomto dotazu respondenti odpovidali subjekiiranhodnotili tak sami sebe
jako witele, ktery pedstavujeci nepgredstavuje pro zakyuséru. Hodnoceni rive
byt ovlivnéno délkou praxe, schopnosti naslouchatugaka jejich problémam,
vénovani se praci se zaky a vzajemnymi vztahy mekémbaa ditelem. Vice jak
polovina respondeit(57%) si gi tomto hodnoceni nebyla svojiidérou pro zaky
jista. Tengt tretina respondefit(29%) se fiklonila k odpowdi spiSe anaa naopak

tomu bylo u odpogdi spiSe nekterou zvolilo 14% respondent



Graf ¢. 5/8: Domnivate se, Ze jste v problematice Sikdagtaténé informovani?
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Prestoze je zmima otazka do jisté miry &p subjektivni, tak tviila
dulezitou slozku meého vyzkumu. Vyujici zde mndli sami zhodnotit svoji
informovanost v tématu Sikany a agresivniho chavi&iosné je zjidni, Ze celkem
72% @no 43%, spiSe ano29%) respondefit je preswdéeno o své dostatré
informovanosti. Otazkou zdetgtava, co pro jednotlivé pedagogy znamena ,byt
dostatén¢ informovan“. Dale jsem vychazela z porovnani gmin otazkami
v dotazniku, naip iasti na Skoleni nebo semiiéh, uvadni sokasnych odbornik
zabyvajicich se Sikanou apod. Nejistou odjbmevimzvolilo 14% respondetita
stejné hodnoty nabyla také odgdvzapornéspisSe netj. Ze se titelé nepovazuji za
dostatén¢ informované v problematice Sikany.

Respondenti déle vypisovali jakékoli publikace,toay nebo sotasné
projekty, které se zabyvajgéSenim Sikany na Skolach. Timto dotazem jsem s& pra
snazila podlozit informovanost jednotlivych respenfi a jejich schopnost
orientovat se vtomto soci@rpatologickém jevu. Néastji jsem se setkavala se
znalosti projektu MIS a autory jako rfagMichal Kol&, PavelRigan, Stanislav
Bendl.



Graf ¢ 5/9: Ucfastnite se organizacesenych projeké, které jsou ¥nované
problémim Sikany?
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Graf ¢. 5/9 nazordy ukazuje vlastni aktivitu respondént jednotlivych
projektech, které se problém Sikany ¥nuji. Pozitivni je, Ze jsem se nesetkala
s zadnou odpayi, ktera by znéla, Ze podobné projekty nackterych Skolach
vibec neprobihaji. 71% pedagogvedlo, Ze se dkterych projekt Ucastni a 29%

nikoli.



7. Ovéreni hypotéz pomoci dvourozm érné analyzy

Problém informovanosti Zéka witeld o tématu Sikany jsem zpracovala do
jiz drive uvedenych hypotéz neboli tvrzeni, ktefédpokladaji vzajemnou zavislost
dvou (nebo vice) jav Ve své praci fedpokladam jako zakladni vztah meazi
informovanosti o Sikaha jejim vznikem, rozvojem.

Pro owieni svych hypotéz jsem si vybrala statistickou metdvourozrnirné
analyzy, ktera zachycuje a porovnava oba jevydgavislou i zavislou prognnou
hypotézy. Ztéto statistické metody jsem protajswyzkum zvolila formu
kontingergni tabulky, pro kterou jsem vyuZila kddovaci tahulkytvorenou jiz i
grafické znazoréni. Neboli kazdé otazce a kazdé odfmb\byl prirazenciselny kod

nutny ke statistickému zpracovani.

Hypotéza &.1: Cim méw Skoly informuji své zaky o Sikartim vice se 3ikana na
Skole rozviji.

VySe uvedena hypotéza se sklada ze zavisle gmoén(ZP), tj. mnozstvi a
rozvoj Sikany na Skole a z nezavisle peome (NP), tj. mnoZstvi informaci od Skoly.
Pro znazoréni pronennych jsem do kontingéni tabulky vybrala tyto otazky

v v

z dotazniku: NP oté. 8 (Konaji se na vaSi Skole specialni hodiny nebo ptgje

venované problédm Sikany?y, ZP ot.¢. 15 Objevil se na vasi Skolelkdy problém

se Sikanou)?

Tab.¢. 6: Owieni hypotézy. 1

Ve Skole dostavam Ve Skole nedostavam
informace o Sikarg informace o Sikarg
Sikana se ve 3kole 39 27
vyskytuje
Sikana se ve 3kole 34 52
nevyskytuje

Pozn.: Do kategorie ,Sikana se ve Skole vyskytljgta zapditana odpo¥d ano a do kategorie ,Sikana se ve
Skole nevyskytuje” byly zagftany odpo¥di neanevim

Prvni hypotézu nelze prohlasit za platnou, aleremiza neplatnou. Pomoci
kontingergni tabulky lze vidt, Ze neexistuje vysoka zavislost mezi informacemi

Sikare, které zakm podava Skola a rozvojem Sikany na této Skole.ledky



vypovidaji, Ze Zaci dostavaji informace,i@gio se na Skole Sikana vyskytuje dgto
odpowdi 39), ale také nedostavaji informace od Skolyresto se tam Sikana
nevyskytuje (poet odpoedi 52).

Vliv na vysledek mize mit vybrana otazk& 15, u které neni zajiio, ze

24k vi o kazdémifpadu vyskytu Sikany na Skole.

Hypotézaé.2: Cim vice informaci maji Zaci o Sikgriim vice se ji dokazi ubranit.

Nezavislou prornnou uvedené hypotézy je mnoZzstvi informaci, ki o
Sikart maji a jejim zavislym préSkem pak schopnost obrany proti Sikan
PromEnné pro mne v kontingéni tabulce zastupuji otazky 10 Obdrzel/a jsi ve
své Skole ¢aké letaky, které informovaly o Sikan(o problému, jak se zachovat
apod.)?)ac¢. 13 Kdyby jsi vidl/a, jak rekdo Sikanuje tvého spoluzakagdel/a bys,
kam se obrétit o pomo?2 dotazniku pro Zaky.

Otazku¢. 10 jsem vybrala zttbodu, Ze informéni leta&ky mohou Skole nebo
samotnym zakm ve Skole poskytovatizné organizace nebo jednotlivci a jedna se
tak o informace, které zZaci nemusi ziskavat poezgkele. Otazkd. 13 znazatuje

schopnost obrany proti Sik&an

Tab.¢é. 7: Owieni hypotézy. 2

Dostavam informace o | Nedostavam informace o
Sikané Sikané
Vim, kam se obrétit o 74 62
pomoc
Nevim, kam se obratit o 7 9
pomoc

Pozn.: Do kategorie ,Vim, kam se obratit o pomogtabzap@itana pouze kladna odpal ano, do op&né
kategorie odposdi neanevim

Na dané tabulce mieme vidt vysledek o¥ieni hypotézy¢. 2, kterou
v tomto @ipadt nelze oznét za platnou, protoZe neexistujéirpa zavislost mezi
mnozstvim informaci o Sik&na schopnosti Zékse Sikan ubranit. Vysledek vSak
muze byt zkreslen vylsem otazek, které ipdstavovaly prognné v hypotéze,
zejména zavislou pro¥nnou. Z4ci totiz mohouddét, kam se obréatit o pomoc aniz

by meli informace o Sika#, protoze jak Ize vigt na grafu¢. 4/11 uvadli moznosti



osobgi instituci, na které se Ize obrétit i vipadt jakéhokoli jiného problému (n&p

rodice, policie apod.).

Hypotéza.3: Pokud Sikanovani zaci n&li, kam se obratit o pomoc, tak se Sikan
mnohem me&hbrani.

Hypotéza vychazi zipdpokladu, Ze se Zaci Spat8ikaré ubrani, pokud
nebudou ¥dét, koho pozadat v takovéntipact o pomoc. Nezavisle pramna zde
zastupuje prav newdomost, kam se obratit o pomoc a v kontirgertabulce ji
piedstavuje otazkda. 13 z dotazniku pro zakK@yby jsi vidl/a, jak rekdo Sikanuje
tvého spoluzéka, édél/a bys, kam se obrétit o pomqQc?Zavisle prominna
v hypotéze zastupuje schopnost branit se piiojegikany, kterou v kontingéni

tabulce pedstavuje tvrzeni. 20 Casto jsem veide st'edem poseathu).

Tab.¢. 8: Owieni hypotézy. 3

Vim, kam se obratit o | Nevim, kam se obrétit o
pomoc pomoc
Jsem ve Fidé stredem 6 3
posméchu
Nejsem ve Fidé stiredem 140 3
posméchu

Pozn.: Do kategorie ,Vim, kam se obrétit o pomoglytzapa:itany pouze kladné odpe&di zaki ano. Do op&né
kategorie naslednodpowdi neanevim Do kategorie ,Jsem véidé stedem posichu” byly z&dazeny odpodi
zcela souhlasimsouhlasimdo op&né potom odpasdi zcela nesouhlasimesouhlasinatak i tak

Pomoci vySe uvedené tabulky Izett hypotézu potvrdit, tedy povazovat za
platnou, tj. Ze existuje vzajemny vztah mezi infaoemi o Sika& a obrany proti ni.
Potvrzuje to zejména vysoky et odpovdi zaki (140), kité¢i nejsou ve iidé
sttedem posrchu, coz lze vievedené form povaZzovat za to, Ze nejsou étib

Sikany a maji o Sikaninformace, tedy &di, kam se obratit 0 pomoc.

Hypotéza ¢.4: Ve Skolnim kolektivu maji mnohedtsv pedpoklady k tomu, stat se
obeti Sikany divky nez chlapci.

V problematice Sikany mne déale zajimal fakt, zd#staje souvislost mezi
ob¢ti Sikany a jejim pohlavim, proto jsem zvolila viseedenou hypotézu. Nezavisle

proménnou je zde pohlavi Zékna které jsem se ptala ke konci dotazniku. Zavisl



proménnou je v hypotéze&si predpoklad stat se &b Sikany, pro jejiz znazoéni
jsem uvedla z dotazniku otdzkul7 Stal/a jsi se &kdy i ty olgti Sikany?).

Tab. ¢ 9: Owieni hypotézy:. 4

Ano Ne
Divka 9 71
Chlapec 9 63

Pozp.: DQ klgdnych odpedi ,Ano“ byly zapaitany odpo¥di ano anejspiSe anoDo zapornych ,Ne* odpasdi
nevimnejspise nene

Kontingertni tabulka ukazuje, Ze &th Sikany se stalo 9 divek a 9 chlépc
PrestoZze jsou tatd@isla nizSi nez odpadi zaporné, tak jsou vice nez alarmuijici
zejména vzhledem k velikosti vittmvého vzorku, tj. tégt kazdy devéty zak se jiz
stal nebo je oHi Sikany. Tabulka vSak nenazinge nic o vzdjemné zavislosti mezi

pohlavim Zaka a jehar@dpokladem stat se &b Sikany.

Pata a nasledujici hypotéza jiz vmém vyzkumu &ygEhz dotaznik
utvorenych pro pedagogy. Zajimala mne zejména souvistezi informovanosti o
Sikare a délkou pedagogické praxe nelm$enim Sikany. Vysledky vSakudeme
povazovat pouze za dapljiici a popisujici jen mnou vybrany Whovy vzorek,
kterého se &mstnil maly pdet pedagod, a to gedevsSim s kratkou pedagogickou

praxi.

Hypotéza &.5: Cim vice jsou ¢itelé o Sikad informovani, tim lépe dokazi projevy
Sikanyresit.

Hypotéza nazriaje zavislost mezi dima jevy, a to informovanosti
pedago@ o Sikart a jejich kroki, kterymi se snazi projevy SikartgSit. Nezavisle
proménnou je zde informovanostéitelt o Sikar, kterou v @isti kontingegni
tabulce zastupuje otazka z dotazniku pro pedagody (Absolvovali jste za svoji
pedagogickou praxi diaka Skoleni, semi@, pedndsky tykajici se problém
Sikany?. Zavisle prominnou je pak v hypotézeseni projetr Sikany, které pro mne

zastupuje otazk&a 6 Bylo by/je pro vas obtizné situaci Sikany Kideresit?).



Tab.¢. 10: Owieni hypotézy:. 5

Pro ucitele je obtizné
Sikanu resit

Pro uéitele neni obtizné
Sikanu resit

Ucitelé jsou vice o Sika#
informovani

2

4

Ucitelé jsou mére o
Sikané informovani

1

7

Pozn.: Do kategorie ,Procitele je obtizné SikankeSit" jsou zapditany odpo¥di ano aspiSe anoDo kategorie
.Pro witele neni obtizné Sikan@sit* odpowdi nevim neaspise ne

Tabulku miZzeme povazovat @p za hife owfitelnou, protoZze porovnava
otdzku objektivni . 1) a otdzku subjektivni¢( 6). Resto nam nabizi ¢ité
vysledky, a to sigvazujici doménkou Witeli, Ze pro & neni obtizné SikanteSit, i
kdyZ se pravidekh neastni Zzadnych semifianebo pednasek, které by jim mohly

dophovat a roz§ovat informace o tomto socidpatologickém jevu.

Hypotéza &.6: Cim déle ditelé vykonavaji pedagogickou praxi, tim vice jsou

Sikare informovani.

Zde jsem vychézela zgudpokladu, Ze ditelé s delSi pedagogickou praxi
budou o Sika# vice informovéni, protoZze za svoji pedagogickdisgbnost mohli
absolvovat vice besed, seniiiné@ grednasek o Sikana také se mohliastji osobre
s pripadem Sikany a jejimeSenim setkat. Nezavisle prémnou hypotézy, tj. délku
pedagogické praxe, zastupuje v kontinggntabulce otazkai. 12 Jak dlouho
pusobite jako titel/ka?) a zavisle prognnou, tj. informovanost o Sikénotazkas. 9

(Domnivate se, Ze jste v problematice Sikany dastateformovani?).

Tab.¢. 11: Owieni hypotézy:. 6

Jsem v problematice
Sikany dostaté&né

Nejsem v problematice
Sikany dostatené

informovan/a informovan/a
Ucitelé s kratSi
pedagogickou praxi 7 2
(O-5let)
Ucitelé s delSi
pedagogickou praxi 3 2

(5- a vice let)

Pozn.: Do kategorie ,Jsem v problematice Sikanyatasé informovan/a“ byly zapéitany odpo¥di anoaspise
ano. Do kategorie ,Nejsem v problematice Sikany d@statinformovan/a“ pak odpasdi nevim spiSe nane




Vysledky z kontingetni tabulky ndm ukazuji, Ze délka praxe nema vliv na
mnoZstvi informaci o Sik&n Nezavislost &chto dvou jew muze byt ovlivriéna
charakteristikou vykrového vzorku, ve kterém vystupujterazrie wcitelé s kratsi
pedagogickou praxi. Informovanosiitelt s kratSi pedagogickou praxi pakize byt

ovlivnéna nap. nedavnym ukofenim studia na VS.



8. Vyvozeni zav éru a doporu €éeni pro praxi

Pro swij empiricky vyzkum jsem si vypracovala dotazniky wbB/ou
variantach, a to pro zaky druhého st a pro jejich pedagogy. Odpmkilo mi
na re 152 zak a 14 uiteli. Na pgedchozich strankach jsem jejich odpdiv
zpracovala graficky s vlastni slovni interpretaci.

Vzhledem k zakladnim hypotézam mé prace byl ddkazytvoreny pro zaky
sloZzen ze dvou souhbrotdzek, tj. otazek tykajicich se vyskytu Sikanytazek
tykajicich se informovanosti o Sik&an

Ty otazky, které zZazuji do souboru dotézzjistujicich vyskyt Sikany, se
zabyvaji nagiklad problémy absenci Zzéknemocnosti, strachem ze svych spoluizak
apod. Pro jejich asfeni jsou v dotazniku ¥azenyctyii tvrzeni, které Zaci odmitaji
nebo pijimaji. Podle zji&nych vysledk na tyto otazky mohu vyvodit nasledujici
zawry.

82% Zzak je spokojeno se svyntidnim kolektivem a 88% zéknentlo
nikdy strach ze svych spoluZgkcoz mizeme vyvodit jako niZS§i moznost vyskytu
Sikany v &chto tidach. Pozornost si vSak zaslouzi 11%uzdkei uvedli, Ze se
ob¢as boji svych spoluzék Divodem sice mwze byt pouze kratkodobé
nedorozumnini, ale také se ftize jednat o projev Sikany. Jednim z my¢bdpoklad
spole&né s teoretickymi poznatky také bylo, ZeétibSikany secastji stava tidni
outsider. PoloZila jsem tedy Zak otdzku Kolik lidi by jsi povaZoval/a za
kamarady?a prekvapujicim zji&nim pro mne byla skutaost, Ze 3% Zzaknema ve
téidé Zzadného kamaradaiiBlizn¢ stejné procento (2-5%) zakkteré bych mohla
povazovat za aiy Sikany, mi vychazelo po celou dobu zpracovavarsledki.
Napiklad u otazek absence a nemocnosti ve Skole, nydktealarmujici odpasd’
vicekrat do misice zvolilo 4% a 2%. Tato fakta byla potvrzena prewtujicich
tvrzenich. 4% zak uvedlo naprosty souhlas stim, Ze jim spoluif@sto berou
svainu, stejné procento Zaksouhlasilo s tvrzenim, Ze jim spoluzéasto nadavaji.
S timto tvrzenim daléastén¢é souhlasilo 10% Zdak tento vysledek v3ak iie byt
zkreslen dtskou praxi oslovovat se hrubymi pojmenovanimi djektivnim
vnimanim tohoto ozriiani, které ostatni povazuji jako ,normalni®. retem
posnéchu jsou 3% respondenta 4% Zzak uvedlo, Ze na nich spoluzacasto

vyZaduji penize. Uvedené vysledky se mi ve vyzkyotvrdili i ve s€Zejni otazce



Stal/a jsi se ekdy i ty oleti Sikany? kdy 9% zak zvolilo odpo¥d ano, coz
znamena, Ze kazdy devéty zak z &rgtyého vzorku byti je obsti Sikany!

Mezi zmirgné otazky a tvrzeni jsem do dotaznikuéazila dotazy, které
zjistovaly u zak miru informovanosti o socianpatologickém jevu, tj. Sikan
Zajimala jsem serpdevSim o zavislost mezi mnozstvim informaci or&ika jejim
rozvojem. Dotazy jsem s¥fovala na konani Skolnich projékti semindu o Sikar,
na zprostedkovani informaci o Sik&rskolou v podob let&ka nebo knih &asopisi
na Skole a jejinteSeni.

48% Zak uvedlo, Ze se na jejich Skole konaji specialniimpdebo projekty
vénované probléidm Sikany a znich seéthto projekd Ucastni 46%. Na
zaklac tohoto vysledku si myslim, Ze by Skolyiy byt dasledrjSi pi Ucasti Zak
na €chto specialnich hodinach. Informativni kg od Skoly dostalo 53%
responderit. O existenci knih ¢i casopis ve Skolni knihova popisujicich
problematiku Sikany nedélo vysoké procento (89%) respondiniejich odpovdi
mohou byt ovlivieny bud’ nezdjmem o podobné knihy, jejich neaebinosti nebo
nedislednou informovanosti od Skoly o nich. Zajimavyvijgesledek, Zze 7% Z&k
uvedlo existenci podobnych kniln ¢casopisi ve Skolnich knihovnach a 4% Zatuto
existenci pogelo. Vyplyva z toho vSak, Zz€dhto 11% respondeintse o knihy nebo
casopisy popisujici Sikanu zajimalo. Otazkdstava, zda se jednalo o pouhou snahu
zZjistit vice informaci o problémui hledani pomoci. V dotazniku jsem uvedla
stéZejni otadzku v problematice informovanosti o Sikaa to znalost osob nebo
instituci, na které se Zaci mohouivgadt Sikany obrétit. RestoZze 90% Zakuvedlo,
Ze vi, kde by v takovémtoripact hledali pomoc, na otégnou otazkuvyjmenu;j
vSechny moznosti na koho séZzes obratit v fipad, Ze bys byl/a Sikanovan/a
odpowdéli vSichni respondenti. Vysledky mohou byt ovlém tim, Ze Zaci by se na
tyto osobyc¢i instituce obratili i v pipact jiného problému. Népstji respondenti
uvackli, ze by se v fpac Sikany s¥rili ucitelam (31%) a rodiim (28%).
Pozoruhodné pro mne bylo zjigf, Ze respondenti by & vétSi divéru k vedeni
Skoly (14%) neZz ke kamaréwh (13%). Z vysledk miZzeme vypozorovat, jak
duleZita je role ditele v procestteSeni Sikany.



43% zak védelo o vyskytu Sikany na jejich Skole a 52% naopaktolotazka
nentla zji&ovat pouhou existenci Sikany na dané Skole, alespievenost Skoly
pii jejim feSeni, tj. zda SikanteSi otevens nebo ji tabuizuje. Ti respondenti, kte
védeli o vyskytu Sikany na své Skole,étndale uvést, zda-li byli olii Sikany spiSe
divky ¢i spiSe chlapci. 44% ZéakvSak na otazku odp&d’ neznalo, déle byli jako
obeti Sikany vice ozngvani chlapci, a to v 26%ipadi.

Dulezitou osobou by se ve Skoleéimstat metodik prevence sociéln
patologickych jewu, protoze 78% zak uvedlo, Ze by se na Skolniho specialniho
pedagoga vifpack potreby obratili.

V problematice Sikany mne také zajimal pohled gedaa zejména i jejich
mira informovanosti v tomto tématu. V zakladniclpbtgzach mé prakticka prace
jsem vychéazela zipdpokladu, Ze existuje vzajemna zavislost informogé, feSeni
problému a délky pedagogické praxe. Mého vyzkumzlsastnilo pouze 14diteld,

a to gevazr s kratkou pedagogickou praxi (0 — 5 let), a pr@tmu nasledujici
vysledky pouze doplijici.

Za svoji pedagogickou praxi absolvovalo specigabrhinde nebo pednasky,
které se tykaly problematiky Sikany, jen 43% pedsiga nefastji se jich &astnili
ve Skolnim roce 2006/2007. Ve své praxi se osoba Sikanou setkalo 36%
pedago@ a vSichni se ji snazilfeSit. Pra¢ tyto vysledky jsou nejvice ovliémy
délkou misobnosti v povolaniditele.

Ucitelé negasgji za Sikanu povazovali nasledujici projevy: bibilldovani,
urdzky a slovni zes#diiovani. Resit situaci Sikany vefitlé je pripraveno 65%
pedago a 28% ditelu naléza B jejim feSeni podporu u svych kole@ vedeni
koly. Cislo je ovlivreno tim, Ze ¥tSina W&itelt ve vylErovém vzorku se osobrse
Sikanou je&t nesetkala. Dlezita je i feSeni Sikany otazkaidery zaka k diteli,
kterou si podle subjektivniho hodnoceni neni jigi@% respondent DalSi
subjektivni otdzkou se stala dosta@ informovanost o Sik&n 72% Witeli se
domniva, Ze jsou v problematice Sikany dostatenformovani. Podle mého nazoru
je vysoké i procento (14%¥dh witeld, ktefi si mysli, Ze nejsou v této dostate
informovani. Shodné vysledky se objevily téz dasti na dznych projektech, které
jsou wnované problérm Sikany. Alespth nékterych projekli se @astni 71%
pedagog.



Pro platné osteni mnou zji&nych vysledk jsem pouZzila dvourozénnou
statistickou metodu ve fornkontingerni tabulky, ktera ostuje platnost pedem
stanovenych hypotéz. Zakladni zavislost jsemdpokladala mezi informovanosti
Zaka o Sikart a jejim vyskytem mezi zaky, vliivem pohlavi a Sastit se odti
Sikany, informovanosti pedagbg Sikar a reSenim projev Sikany nebo délkou
pedagogické praxe a mnozstvim informaci o tomtéasacpatologickém jevu.

Vysledky jsou do jisté miry ovlivamy vybérem otazek, které v daném
piipadt predstavuji nebo zastupuji na sabavislé jevy v jednotlivych hypotézach.
Jak ukazuji vysledky v kontingemich tabulkachtéb. ¢. 6 — 13 nemohu Zadnou ze
svych hypotéz pewnprohlasit za platnou, tj. nemohu itmsti potvrdit zakladni tezi
sveé diplomové prace, tedy Ze existuje vzajemnaskasti mezi informovanosti zak
o Sikarg a jejim vyskytem. Dale nemohu také potvrdit z&asl mezi délkou

pedagogické praxeiteli a jejich mnozstvim informaci o Sik&an



ZAVER

Sikana a agresivni chovani neni ani v dnedng dobeSenou otazkou, ale
naopak problémem stéle diskutovanym a naléhavymtaBia a promyslenost utak
se stupiuje, a tak je podle mého nazorulefité se touto problematikou neustale
zabyvat a vzélavat se v ni.

Mé& diplomova prace se sklada ze dvou zéaklad#dti a samostatnych
piiloh. V teoretické ¢asti jsem se snazila o shrnuti odbornych pozZnask
charakteristiku zakladnich pofmproblematiky, jako najklad osoba agresora a
obeti, role witele a rodén, primarni a sekundarni prevenéeSeni Sikany nebo
prostedi Skolni tidy. Teorii jsem se snazila podloZzit a rgz§hetodickym pokynem
MSMT ¢&. 14 514/2000-51 a soéasnymi projekty MIS a CHIPS, které seénuji
problematice Sikany. Seéasti uvedenych projektse stala i poutava medialni
kampa, kter4d se objevila vasopisech, na billboardech nebo autobusovych
stanicich, a ja ji uvadim ipohovécasti. V za¥ru teoretick&asti jsem sednovala
problematice Sikany z pravniho hlediska a nefjin vyzkumim, které popisuji
vyskyt Sikany na Skolach a mezitahi.

V navazujici praktickéasti jsem se snazila na zakiadastniho empirického
zkoumani odpoddét na zakladni hypotézy mé préce, tj. zda existapstost mezi
mnozstvim informaci o Sik&na jejim rozvojem na Skole a mezi Z4ky nebo zda ma
vliv délka pedagogické praxe na rozpoznaréseni problému Sikany. Vyzkum jsem
provedla na dvou vybranych ZS v Ris&ém kraji. Vytvdila jsem dotazniky ve
dvou variantach. Jeden dotaznik bytamr pro Zaky, na ktery mi odpé&ilo 152
responderit a druhy dopiujici dotaznik byl vytveéen pro @itele, ktery mi vyplnilo
14 pedagod

Predem stanovené zakladni teze mé prace vSak po wyzkaemohu
S uritosti prohlasit za platné, tj. nelze potvrdit, éristuje zavislost mezi mirou
informovanosti Zak o Sikarg a jejim vyskytem a dale nelze ani potvrdit viiviikyé
pedagogické praxe na rozpoznaniregeni Sikany. #estoze grafické zpracovani
odpowdi Zzaki ukazalo, Ze seastji obéti Sikany stavaji chlapci, nelze ani tezi o

vlivu pohlavi na Sanci stat se&bSikany potvrdit.



Podle vysledik uvedenych v praktickéasti mohu vyvodit, Ze Zaci jsou o
Sikare dostatén¢ informovani pomoci specialnich hodin vedenych &uol
informativnimi letakyc¢i projekty. Ok Skoly maji zavedené preventivni programy
proti Sikar¢, spolupracuji s odborniky (nae PPP) a {sobi zde metodici socian
patologickych jewu, ale es vySe uvedené 9% Zakuvedlo, Ze byloci je obsti
Sikany. Vzhledem k velikosti vyioového vzorku lIze totocislo povaZovat za
negehlédnutelné.
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<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategospZadk=333>[cit. 9.12.2007]

Statistika Linky bezgé Dostupné na:
<http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategospZadk=225>[cit. 9.12.2007]

D¢ti a jejich problémy Sbornik Linky bezp#. Dostupné na:
<http://www.zkola.cz/zkedu/zaskolou/socialnepatatkgjevyajejichprevence/social
nepatologickejevyajejichprevenceobecne/21733.agjitx$12.2007]
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PRILOHY



Priloha 1: Projekt MIS; poutaci plakéat
Dostupné naghttp://www.minimalizacesikany.cz/billboard.php3#[@.12.2007]

S HRCRALELET
Ublizuje nékdo tobé nebo tvému kamaradovi?

Neboj se o tom mluvit.

Bil ara rutil] frwerd Frig TRl cibata hlkddl prems, poiiiil fobdl rebs Frern bemrdibony nidddo. UlillEise
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Priloha 2: Projekt MIS; poutaci plakéat
Dostupné naghttp://www.minimalizacesikany.cz/billboard.php3#[@.12.2007]

| Vase dité muze prozivat horor

Promluvte si s nim!

W AL el T e R A B AL TV b Ay wale e dRiEy & oy ) RS il Bafli
Asi=tte e Tl e vafiu Por el frhsfe wilss el gealed s, I.|ll|l-|l1|.||1r [ el B A Tl e
f Rl el WA e e Sl LakE Aa weave mrirhe D aoes sy cp

b [ e il L0 P e o e iy s Bl Al Dhild e e Bl el e 8 e e e Dl gl 1] LTIy -
Rl brims b b gk opw i, pgsticegs neba g |




Priloha 3: Dotaznik pro zaky

Dotaznik

T

prosim vas o vyplmi tohoto dotazniku. Snazim se odjgiét’ na otazku tykajici se
informovanosti Zzak o Sikar. VaSe odpaidi budou zcela anonymni, proto vas
Zzadam o pravdivost.

Jmenuji se Eva Holoubkova a jsem studentkou PEeskych Bugovicich. Pokud

budete mit &aké otazky, mrete se obratt na @ email ©O:

EHoloubkova@seznam.cz
I

1) Vyber obrazek, ktery vyjddije tvoji dnesni naladu

a ‘@ A

2) Jsi spokojen/a se svyiiidnim kolektivem?

a) ano b) spiSe ano C) nevim d) spéSe e)ne

3) Mivas rkdy strach ze svych spoluZék

a) casto b) obas C) nikdy

4) Kolik lidi ze #idy by jsi povaZoval/a za kamarady?

0 1 2 3 4 vice

5) Jak&asto byvas nemocny/a?

a) nikdy b) 1 x zarok c) vicekrat do roka d) zaxnesic e) vicekrat do

meésice

6) Jak¢asto chybiS ve Skole?

a) nikdy b) 1 x zarok c) vicekrat do roka d) lax@sic e) vicekrat do

meésice



7) MysliS si, ze by se ve vagidek mohla objevit Sikana?

a) ano b) spiSe ano  ¢) nevim d) spiSe ne e) ne

8) Konaji se na vasi Skole specialni hodiny nelopegty wnované probléim Sikany?

a) ano b) ne

9) Pokud ano, Ziastnil/a ses jich?

a) ano b) ne

10) Obdrzel/a jsi ve své Skolgjaké let&ky, které informovaly o Sikan(o problému, jak se
zachovat apod.)?

a) ano b) ne

N

11) Je ve vaSi Skolni kniho¥mgjakd knihagi ¢asopis tykajici se problénsikany?

a) ano b) ne C) nevim

12) Vyhledaval/a jsi ji skdy?

a) ano b) ne

13) Kdyby jsi vidl/a, jak rekdo Sikanuje tvého spoluzdkagdél/a bys, kam se obrétit o
pomoc?

a) ano b) ne C) nevim

14) Vyjmenuj vSechny moznosti na koho se&izes obratit v fipadt, Ze bys byl/a
Sikanovan/a.

15) Objevil se na vaSi Skolékdy problém se Sikanou?

a) ano b) nevim C) ne

16) Pokud si naijedchozi otdzku odpeéudél/a kladre, viS, zda-li byli obti Sikany spiSe
divky ¢&i spiSe chlapci?

a) divky b) spiSe divky c) tak i tak d) spiSeapii e) chlapci

f) nevim

17) Stal/a jsi sedkdy i ty ohsti Sikany?

a) ano b) nejspise ano C) nevim d) nejspiSe ne )ne e



Nyni zaSkrtni, jak souhlasi$ s nasledujicimi vyroky

zcela nesouhlasim nesouhlasim tak i tak souhlasim zcela souhlasim
18) Spoluzéaci mkasto berou swénu J J J J J
19) Spoluzéaci mkasto nadavaji CJ J J ) )
20) Casto jsem vertde stedem posrchu () ) ) ) )
21) Spoluzéaci na n#gasto vyzaduji penize’ ) ) ) )

22) ViS, kdo z titela se u vas ve Skole zabyva problémovymi zaky, chiovakteré do
Skoly nepat, Sikanou?

a) ano b) ne
Obratil/a by ses na ®ho/ni, kdyby jsi potieboval/a pomoc?  ano ne
&~ Jsi

B

[} ]
a) divka * b) chlapec T

@Tvﬁi vék je

a) 11-12

b) 13-14
c) 15-16

Dékuji Ti za vyplreni dotazniku!



Priloha 4: Dotaznik pro u &itele

Dotaznik pro ucitele

Véazeni ditelé,

prosim vas o vyptmi tohoto dotazniku. Ve své diplomové praci seisnaachytit
problematiku Sikany, zejména informovanostiizakni. Také @ zajima role ditele

v procesu ziskavanédhto informaci. VaSe odpédi budou zcela anonymni, proto
vas Zzadam o pravdivost.

Jmenuji se Eva Holoubkova a jsem studentkou Peskych Bugovicich. Pokud

budete mit &jaké otazky, Wvete se obratit naemail: EHoloubkov&@seznam.cz

1) Absolvovali jste za svoji pedagogickou pragjaka Skoleni, semii@, g'ednasky tykajici
se problematiky Sikany?

a)ano b)ne

2) Jestlize jste nafedchozi otdzku odpeéuddli kladné, uvelte, prosim, v jakém roce toto
Skoleni probhlo?

3) Myslite si, Ze je &na praxe, zeditel Sikanu ve itid¢ (Skole) spiSe iehlizi, nez aby ji
resil?

a) ano b) spiSe ano ¢) nevim d) spiSe ne e) ne

4) Setkali jste se jiz ve své pedagogické praxpblgmem Sikany?

a) ano b) ne Pokud ano,resili jste ji? ano ne

5) Uved'te giklady chovani zak kdy se podle vas jedna o Sikanu.

6) Bylo by/je pro vas obtizné situaci Sikany ¥ied (Skole) feSit?

a) ano b) spiSe ano c) nevim  d) spiSe ne e) ne

7) Nalézate $ reSeni Sikany podporu ve vedeni Skoly a u svychoki@le

a) ano b) spiSe ano c) nevim d) spiSe ne e) ne

f) nemohu posoudit, protoZe jsem se dosud se Sikaasetkal/a



8) Myslite si, Zze k vAm maji Zacindru, aby se na vas Vipadt Sikany obratili?

a) ano b) spiSe ano c) nevim  d) spiSe ne e) ne

9) Domnivate se, Ze jste v problematice Sikanyada@st informovani?

a) ano b) spiSe ano c) nevim  d) spiSe ne e) ne

10) Jestlize jste naiedchozi otazku odpéuéli kladng, uvelte rekteré publikacei autory
nebo sotiasné projekty, které se zabyvigenim Sikany na Skolach?

11) Wastnite se organizacéznych projeki, které jsou ¥nované probléim Sikany?

a) ano vsech b) anekterych C) ne d) takové projekty u masskole neprobihaji

12) Jak dlouhoisobite jako titel/ka?

Dékuji vam zacas wnovany tomuto dotazniku!



