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Souhrn

Tato bakal#ska prace se zabyva vyzivou psa a obezitou. Citdaepbylo ziskat
uceleny pehled o problematice vyzivy psa spojené s obezitmZnostech jeji diagnostiky,
prevence a usgné léby.

Prace je rozélena na dv ¢asti. Prvnicast se zabyva historickym vyvojem psa, je zde
popsana fyziologie traveni psa, dale §aavana popisu krmiv a jejich jednotlivym slozkam a
energetické bilanci. V druh&sti této bakak&ké praci jegeSena problematika obezitytpge
zametena pedevsim na jeji diagnostiku, moznosti prevencelaylé
vzniku jsou genetické predispozice a dalSi riziktakéory jako jsou ¥k, pohlavi, kastrace,
energeticky fjem ¢i pridruzena onemodani. Nejjednodussi diagnostickou metodou je
hodnocenidlesné kondice psa, kterouie snadno pouzit i laik. Mezi n&r&jSi metody
pati DEXA, bioelektricka impedance atd. dl& obezity p&je mozna cestou
farmakologickou i nefarmakologickou. Prvni volbogroélo byt snizeni energetického
piijmu a zvyseni vydeje energie. K tomu slouZi réthilklieta a optimalni pohybova aktivita.
Pokud vSak ani to nevede ke snizeni rizika obggziby) vhodna farmakologicka opai
pomoci Yarvitanu a Slentrolu.

V dnesni dob je na trhu bohaté mnozstvi krmiv (Hill's CanineeDiRoyal Canin
Obesity DP34) a dalSi potdlimé gipravky gimo pro skupinu pstrpici nadvahou a obezitou.
Podle mého nazoru je vSak ndgkitéjSi vcasna prevence a ochota majitele psa
spolupracovat. fnosné by bylo zaji8hi zvySené informovanosti majitepsi o obezié a

jejich komplikacich, a to pomoci letékplakafti ¢i prezentaci.

Kli ¢ova slova pes, obezita, vyZiva, dietagha



Summary

This thesis deals with the dog nutrition and olye3ihe aim was to obtain a
comprehensive overview of the issues of dog natriissociated with obesity, its possibilities
of diagnosis, prevention and successful treatment.

The work is divided into two parts. The first pddals with the historical development
of a dog, there is described physiology of dog sliga, further description is given to feed
and their individual components and energy balaimcthe second part of this thesis
approaches the problem of obesity in dogs. It fesysimarily on the diagnosis, prevention
and treatment.

Obesity is nowadays one of the most widespreaagsiesein the world. The causes of
its formation are genetic predisposition and otisl factors such as age, sex, castration,
energy intake and associated diseases. The sinnpé#isod is to evaluate the diagnostic
physical condition a dog that can easily be used layman. Among the more demanding
methods include DEXA, bioelectrical impedance, &te treatment of obesity in dogs is
possible through non-pharmacological and pharmagomdb The first choice should be to
reduce energy intake and increase energy expeeadithrs reduction is realized by optimal
diet and physical activity. However, if even thaed not reduce the risk of obesity,
pharmacological measures are appropriate, by (Ysingtan and Slentrol.

Nowadays the market is a wealth of feed (Hill's i@arDiet, Royal Canin Obesity
DP34) and other products directly support groupdfmys suffering from overweight and
obesity. In my opinion, the most important is eagmgvention and dog owner willingness to
cooperate. Benefit would be to ensure increasedes&as of dog owners about obesity and

its complications through leaflets, posters or enégtions.

Key words: dog, obesity, nutrition, diet, treatment
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1 UVOD

Obezita se dnaadi k celos¥tove rozSfenym chorobam. Uz to neni problém jen
¢loveka, ale i dalSich saucJedni z nejohrozéjsich druli jsou kaky a psi. Vyskyt obezity
u psgi se pohybuje v giméru u 30 % populace. Obezita je definovana jako, gfakterém
dochazi k nadgrnému ukladaniétesného tuku. Blezitou roli hraji fizné faktory, mezi které
fadime ¥k, pohlavi, plemena genetické predispozice.

Hlavni pi¢inou je zvySeny fijem energie ve forfhstravy a jeji snizeny vydej Zidodu
snizené fyzické aktivity psRada maijitel si neu¢domuije, Ze i pamlisek, ktery dostane pes
n¢kolikrat za den, obsahuje dané mnoZzstvi energienaalym tempem si zk¢ zpisobuje
nasledné zdravotni problén@lovék Zije s dojmem, Ze svému mikkovi doprava jen to
nejlepsi, ale opak je mnohdy pravdouisi2dkemprekrmovani je rozvoj obezity, jez ma
vyznamny dopad na zdravotni staviet respektive na rozvoj dalSich nemoci. Mezi
nejvazigjSi radime kardiovaskularni a resgind onemociini, aterosklerézu, dyslipidémie,
diabetes mellitus aj.

Terapie obezity je mozna hlawheéma zmisoby, dodrzovanim diety &mérenou
pohybovou aktivitou. Pokud tyto ogahi nepomohou, existuje dnes také moznost
farmakologické |éby. | kdyZ zde hovidme o problému psa, je tdguevsimtlovek, majitel,
tohoto problému povede i k jeho préspu. Poteba krmiva seip pouZiti kvalitrgjSich
znaek snizi, klesne zinacast finaknich vydafi za navatvy veterinarniho leka a
opadnou naklady na celkovoulé pgridruzenych onemogmi.

V dnedni dabje na trhu k dostani velké mnozstvi specialnichikra dalSich vyrobik,
kterécast&éné pomahajieSit problém nadvahy a obezity. N@glitéjSi je vSak prevence a

véasné zabrami rozvoje obezity, fedevsim zrégnou Zivotniho stylu.



2 CiL PRACE

Hlavnim cilem préace je, na zaktadtudia odborné literatur§eskych a zahraémich
autorf, podat ucelenyiehled o problematice obezitytps/yhodnotit management vyzivy u

obéznich p&, nastinit mozZnosti a zasady prevence:byéohoto onemocmi.



3 LITERARNI RESERSE

3.1 Domestikace psa

ey

Kazdy pes Zijici ve spateosti lidi je chovan za titym uzitkem. WuZiti pa je Siroké
a zasahuje do mnoha obdlidské ¢innosti. Jsou to psi sluzebni, late zachrangsti, psi
hledajici drogy a jiné latky a dalSi (Mikulica, )8

Mudiik a kol. (2007) uvadi, Ze pes je spwiikem ¢loveka jiz mnoho let. Prvni
zminky nalezneme jiz v mytologii. StraZzce pogtéviiihlavy pes Kerberos, jeho bratr
dvouhlavy pes Ortheos nebo pes Marira. Nejzfjsimpes moderni doby, je saniepné
Lajka, ktery se v roce 1957 ve Sputniku dostal esnviru.

Predkem psa doméaciho je vlk, jenz byl domestikovamizemi Stedniho vychodu a
Indie (Mudik a kol., 2007).

Domestikace zAna WtSinou ochdenim zvfete. Mikulica (1985) publikuje, Ze pes
slouzil ¢lovéku nejen jako zdroj potravy, jako pomocniki povu, ale také pro radost a
potSeni. Podle Serpella (1995)iaeme hovit o domestikaci ps&lovékem pro své paeby
jiz od doby stedniho pleistocénu. Z tohoto obdobi byly nalezeastikvlka spolu s kostmi
hominidnimi. Jako fiklad tohoto nalezistlze uvést pozemek Zhoukoudian v sevetiig,
kde se nalezy datuji 300 000 let BRegh sodasnosti), dale je to jesk§rLazaret nedaleko
jihofrancouzského #sta Nice, kde byly nalezeny pistatky koster z dob 150 000 let BP a
také 400 000 let staré nalezy v Kentu, Anglie.

Mikulica (1985) uvadi, Zelovek ovlivnil u ochaeného zuiete jeho psychiku. Zig
se v ptibechu och@ovani z&ne odliSovat od svych divokych sourozénd/mizi strach
z ¢loveka, coZz umozni jednodussi souziti psédaawéka. Domestikace vSak vede ke &mam
télesné stavby a vrozeného chovani. Pes je masozrBet@vou jest prehistorického psa
byla hlavié menSi byloZzrava 2¥, kterou ulovil. V disledku konzumace celéhéa ulovku,
doSlo casem ke z@mam traviciho Ustroji prehistorickych tpga &elem &inného vyuZziti
vSech slozek potravy, jako je maso, kosti a natravestlinny material. Podle Miik a kol.
(2007) doslo u domestikovanychapsmenou jidelnéku k prodlouzeni jejich travici trubice.
Z poneru 4 : 1 u divokych fedki psa k 5 — 6 : 1 u séasnych plemen is

Pred procesem domestikace byl vlk odkazdn sam na BeteSni domestikovany pes
je zavisly nacloveéku. Pra¢ on musi psovi zajistit ptgbnou davku kvalitni a vyvazeneé
stravy. Mudik a kol. (2007) uvadi, Ze plnohodnotna strava adwly rezim krmeni tvio

zaklad pro dobré zdravi a celkovou spokojenost psa.



3.2 Travici systém psa

Podle typu pjimané potravy dime zviata na masoZravce (carnivora), vSezravce
(omnivora) a byloZravce (herbivora). Pestpdb skupiny masozravc
Mezi ¢asti travici soustavy piatdutina dstni, zuby, jazyk, hltan, jicen, Zaludidnké a tlusté
strevo. Déle jsou toifdatné organy- slinné zlazy, jatra a slinivkebi.

Obr. 1 Travici trakt psa

Husté stfevo

Zdroj: Mudtik a kol. (2007)

Potrava se dostane pomoci jazyku atzum dutiny ustni, kde je mechanicky
roznmglnéna a promisena se slinami. Ty pomahaji téZ sousliknpt. U savé rozliSujeme
Styfi typy zubi. Rezéky (dentes incisivi) slouzi k ukousnuti potraZs nimi nachazime
Spicaky (dentes canini), jejichz tvar napomaha k trreaporcovani potravy. K rozfiovani
potravy vyuziva pes zubyenové (dentes premolares), stegjako stoltky (dentes molares).
Tyto zuby jsou Bkdy ozn&ovany jako zuby licni (Reece, 2011; Svoboda, 2001).

Zubni vzorec (Svoboda, 2001) @sného chrupu psa 2x (3/3 i, 1/1 ¢, 3/3 pm) = 2&izu
a trvalého chrupu 2x (3/3 1, 1/1 C, 4/4 PM, 2/34#M2 zuli

Sousto je z dutiny Ustni posunuto peristaltickyrhydeem do jicnu, ktery spojuje hltan
s zaludkem. Polykani je reflexni proces. Wtnd sousta a jeho posunuti naewjazyka se
déje volrg. Hltan a jicen nemaji funkci sekrd, nybrz slouzi pouze k transportu. Transport
tekutin se u psagk rychleji (100 cm/s) nez u pevneho sousta. Swadojicnu je usptadana
kruhow i podélré. Adaptace jicnu dovoluje polykani auphod WtSich gedntta a
nestravitelnych saiésti potravy. Jicen prochézi otvorem v brénici dding brisni, kde

piechazi ssracem eslem, cardia) do Zaludku (Reece, 2011; SvobodH,)20
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Hlavni funkci Zaludku je shromdbvani, gechodné uchovavani a ek traveni
piijaté potravy (Reece, 2011). Vimt povrch Zaludku kryje sliznice s Zalwdémi zlazkami
obsahujici itzné typy butk. Svoboda (2001) uvadi, ze parietalniiky produkujici kyselinu
chlorovodikovou a hiky hlavni pepsinogen. HCli@ménuje nefunkni pepsinogen na
funkeni formu, pepsin, jehoz hlavnim funkci je traveilkdvin. Pepsin také reguluje traveni
vylucovanim peptid stimulujici sekreci gastrinu a cholecystokininuapécita Zaludku psa
dosahuje max. 90 ml/kg (podletkterych adaj az 250 ml/kg). Rychlost vypra#zdvani
Zaludku jetizena receptory v duodenu spolu s hormony sekmatir@holecystokininem a
gastrinem. Tyto faktory napomahaji tomu, aby nemloBlpretizeni duodena. Hlavnim
problémem vyprazatbvani se mohou stat tuky obsaZzené v pétré& krmeni jedné davky
denrg, dochazi k vypraztbvani Zaludku po 10 - 12 hodinach.

Tenké stevo se sklada z dvanactniku¢réku a kyelniku (Reece, 2011). K ohybu
dvanactniku pléhd slinivka Bisni (pankreas) sekretujici travici enzymy. Do darad vnika
vyvody také ZId napomahajici traveni ttik Svoboda (2001) dofulije, Ze délka tlustého
streva u psa dosahuje 1,8 - 4,8 m. V tenké&@evstdochazi ke gpeni a absorpci zivin. Lipidy
jsou po emulgaci zitovymi kyselinami Sipeny pankreatickou lipazou. Taregpenuje
triacylglyceroly na mastné kyseliny a monoglyceriRankreaticka fosfolipaza a esteraza
Stepi fosfolipidy a estery cholesterolu. Ty se potéva}i sodasti vodorozpustnych micel,
které zvySuji absorpci a slouzi k transportuatuBilkoviny jsou pomoci pankreatickych
protedz &peny na aminokyseliny, dipeptidy a oligopeptidy. r&ky se skladaji
s amylopektinu a amylozy, ty podléhaji dalSimgpéhi pankreatickou alfa-amylazou na
maltézu, maltotriézu a alfa limitni dextrin. Nastegddochazi ke gpeni maltdézy psobenim
maltazy a izomaltazy ke vzniku glukozy.ésenim laktézy na glukézu a galaktozu, a
sachardzy na glukézu a fruktozu. Absorbovany mabyiypouze dipeptidy, aminokyseliny a
monosacharidy.

Hlavnimi ¢astmi tlustého #tva (Reece, 2011) jsou slepéesb, tra&nik (vzestupny,
piicny, sestupny) a kokeik. Slepé gevo psa je vyvinuto malo, jelikoZz gebuje jen
minimalni mnozstvi fermentaich proces. Pokud vSak pes pebuje potravu fermentovat
bakteriemi, dochazi Kmto pochodm v traniku. Svoboda (2001) uvadi, Ze v tlustéieat
nedochazi k traveni Zivin, algeto pini funkci rezervoaru, probiha zde také alsorwdy a
elektrolyti. Sestupn&ast tlustého #tva pokréuje v kon€nik (rectum) a je ukarenatitnim
otvorem (anus). Sliznice rekta obsahuj&sv paet hlenovych bukk a podélnychras.
V koneiniku se hromadi féces.

Reece (2011) vystluje, Ze slinivka BHSni ma funkci endokrinni a exokrinni-
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produkuje hormony a travict'dvu. Pankreas tvbdva laloky, ze kterych vybihaji vyvody. U
psa jsou vyvinuty vyvody dva, avSak gikterych ps je hlavni vyvod nefundni. Zakladni
stavebni a fundni jednotkou slinivky jsou sek¥ri aciny, jejichZz biiky tvoii enzymy.
Exokrinni funkci slinivka nagiuje vylucovanim pankreatické&’&vy s neaktivnimi prekurzory
travicich enzym do duodena. Ty jsou néasledmaktivovany a zapojeny do traveni Zivin
v tenkém gew (Svoboda, 2001). Endokrinni slinivku twoohrantené ostivky burgk
(Langerhansovy osivky). Téchto burk je vice tym (A, B, D). Funkci beta buk je
produkce inzulinu, alfa bk produkce glukagonu.

Jatra jakoZzto neptSi organ &la zaujimajiradu funkci. Dle Reece (2011) mezi pati
tvorba ZIki, u buiky jater syntéza, skladovani #ep¥na fady latek. V jatrech nalezneme
zasoby glykogenu, triglycerigl nékterych vitamiri, medi, Zeleza a zinku. Mezi zvlastni

vlastnosti pat jejich schopnost regenerace. U psa se jatra regéneruji Bhem 10-20 da.

Obr. 2 Vstebavani Zivin v travicim traktu

slinné zlazy Huenik

jicen c:i's—“-t:s.ﬁ_\‘ __ pankreas

tenké stievo

zaludek 1S

saludeni» NS 4
gtava % 7 —  monosacharidy
stfevni §tava —= }

i latky . 7
EASEORDIS AR e th —a= mineraini latky, vitaminy, voda

bilkoviny — » 2
tiusté stfevo

minerainl

latky

B —
bakierigini produkty o -

Zdroj: Mudrik a kol. (2007)
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3.3 Zakladni ziviny
Zeman (2007) uvadi, Ze Ziviny jsouleZzité latky, které organismus pebuje ke své

vyzivé. Slouzi k udrZzenidezitych funkci organismu jako je traveni, pohydrieni &lesné

teploty, fist, rozmnozovani aj.iBhled zakladnich Zivin ukazuje obrazek.

Obr. 3 Rehled zakladnich zZivin

Voda
SuSina| N-latky bilkoviny aminokyseliny Lys, Met, Thr, Trp
nebilkovinneé latky mocovina
lipidy tuky kys. linolova
vosky
jiné
sacharidy | vlaknina | celuléza hexozy
hemiceluloza pentdzy (a hexdzy)
lignin
BNLV |polysacharidy Skroby
monosacharidy cukry
popeloviny makroprvky Ca, P, Na, K, S, Mg, CI
stopové prvky Fe, Cu, Mn, Zn, Co, Se, |

Zdroj: Zeman (2007)

3.3.1 Sacharidy
Sacharidy jsou vyznamnym zdrojem energie, kde dcharidi poskytuje 17 kJ. Reece

disacharidy (sachar6za, malt6za, lakt6za) a pohaidy (Skrob, glykogen, celul6za). Skrob
slouzi jako bohaty zdroj energie. Traveni Skrobobfra v tenkém s\ pomoci alfa-amylaz
a dalSich pankreatickych enzgrf\eliSek, 2009).

Panek et al. (2002) vladknintadi do nevyuZitelnych polysachakidRozliSujeme
vlakninu nerozpustnou (celulosa, hemicelulosa) anihu rozpustnou (pektiny). Zdrojem
vlakniny je ovoce, zelenina, obiloviny, bramborysg&niny, ale také dnes jiz na trhu dostupné
rizné koncentraty vlakninyfavajici se do pokrtn Jako polysacharidy balastni zvySuji
objem stravy, avSak organismu nedodavaji Zzadnouginéllavnim &inkem vlakniny je
shizovani resorpce tika cholesterolu, zvySovani vglwvani zlgovych kyselin. Nadrrny

piijem (vice jak 60 g) se nedopduje, je nedinny a nmiZze zmsobit snizenou resorpci Zivin
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az phjmy.

Sacharidy vdle zastavajitadu funkci. Dle Veliska (2009) mimo jiz zndfry zdroj
energie, se sacharidy podileji na vystaminoha bugk, jsou biologicky aktivnimi latkami
nebo jejich slozkami. Einkem sachariddz dochazi ke égeni polysacharid na
oligosacharidy, poté az na monosacharidy. Ty smké&ho seva resorbuji daétnich tekutin a
nasledg jsou transportovany do jater. Svoboda (2001) yvaddi nadbytek glukézy si
organismus uklada do jater ve farmglykogenu, jehoz zasobyighladowni vydrzi na 24 - 48
hodin. Po jejich v§erpani dochazi v jatrech adike nadledvin ke glukoneogenezi z

aminokyselin, laktatu, pyruvatu a glycerolu zelém zasobeni CNS glukozou.

3.3.2 Tuky
Dle Zemana (2007) tuky (lipidy) zastavaji v orgamisitadu funkci. Jsou soasti

burécnych membran, jsou nd@sivitamina rozpustnych v tucich (A, D, E, K), slouzi jako
zasobni energeticky substrat a hkajsou pohotovym a vydatnym zdrojem energie.
1 gram tuk obsahuje 38 kJ, tedy dvojnasobek energetické hpdiacharid.

Tuky &lime na jednoduché (mastné kyseliny, volny chotestea slozené
(esterifikovany cholesterol, triacylglyceroly, fo$ipidy).

Mastné kyseliny rozeznavame nasycené, které ve g@nti nemaji Zzadnou dvojnou
vazbu, organismus si je syntetizuje sam (kyselewadva, myristova, palmitova, stearova).
Dale mastné kyseliny nenasycené monoenové, majieitaci jednu dvojnou vazbu
(palmitoolejova, olejova), a polyenové tha ¢i vice dvojnymi vazbami, organismus je
zavisly na jejich exogennim dodavani (n-3 MK alfalenova, eicosapentaenova,
docosahexaenova, n-6 MK linolov4, arachidonova).

Pfi nedostateném gFijmu esencialnich MK dochézi ke zpomaletstu, znénam na
kuzi, zvySenému iijmu vody, degenerativnim zZimam na varlatech a v&jgicich a snizeni

odolnosti proti stregn a uhynu.

3.3.3 Bilkoviny
Zakladnimi stavebnimi prvky bilkovin jsou aminoklysg spojené peptidickou

vazbou. Aminokyseliny @lime podle toho (Reece, 2011), zda si je organisduk&ze sam
syntetizovat na esencialni (nutné do organismu aidé&mivem,fadime sem nd&parginin,
fenylalanin, histidin, leucin) a neesencialni (rethtelné, nap alanin, serin, glycin).

Spojenim dvou aminokyselin vznikaji dipeptidyerhi az deseti aminokyselinami
oligopeptidy a deseti az stem aminokyselin vznigajiypeptidy. Pokud polypeptidy obsahuiji
vice jak 100 aminokyselin, nazyvame je bilkovinami.
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Podle fivodu rozliSujeme bilkoviny ziviSného fivodu které obsahuji esencialni
aminokyseliny, proto je ozdajeme jako plnohodnotné. Jejich zdrojem jsou vejoeso,
mléko a mléné vyrobky. A bilkoviny rostlinnéhotwodu, vySSi koncentrace nalezneme v
obilninach, lu&ninach, deSich a semenech.

Reece (2011) uvadi, Ze obsah v3ech esencialniatokysielin v optimalnim posnu
uréuje kvalitu bilkovin. Gilezity je také dle Muilka a kol. (2007) pojem idedlni bilkovina.
Ten vyjaduje obsah esencialnich aminokyselin vztazenychkladai aminokyselié lyzinu.
Pro psa je to takova bilkovina, jejiz slozeni regvilopovida slozeni bilkovigla psa. Velky
vliv na stavitelnost bilkovin mé& Uprava krmiv.

VeliSek (2009) uvadi, Ze bilkoviny jsou zdrojem rge Energeticka vyfnost je
podobna jako u sachafid coZz Fedstavuje energii 17 kJ. Nadmy péijem proteirh je
nezadouci. Dochazi k zvySené tuonro organismus toxického amoniaku, tem gnaze o
jeho vyloweni zatZzuje organismu. Bilkoviny slouzi i jako zdroj dusjkktery je pro
organismus dlezity predevsim §i vystavi® a obno¥ tkani (Reece, 2011).

Minimalni denni patbu bilkovin vypditame (Kvas, 1998) pomoci rovnice
SNL( =H%®x 2,07 aZ 2,50,
dulezit&jSi je vSak rovnice pro vyget skuténé denni pdgeby dusikatych latek
SNL( =H%"®x 4,30 az 5,00.

Na kazdych 1000 kJ stravitelné energie ja'gdma 10 g stravitelnych dusikatych latek
na den (Mudk a kol., 2007).

3.3.4 Mineralni latky
Mineralni latky se v organismu vyzagi fadou funkci (viz. filoha 7.3). Mezi

katalyzatory chemickych reakci.

Reece (2011)di mineralni latky na makroprvky a mikroprvky (stofe prvky).
Makroprvky - Ca, P, Mg, Na, K, Cl, S- je nutno je do organistiadavat ve &Sim mnozstvi.
Ucastni se vystavby kosti, ziub udrzuji acidobazickou rovnovéahujiepos nervového
vzruchu, aj. Doporteny pongr Ca: P=12-1,4:1.
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Mikroprvky - Fe, Zn, Cu, Cr, F, Co, Mn, Mo, Se- pro funkciamgmu jich st& pouze malé
mnoZstvi, mezi jejich Ukoly p#tfunkce biokatalyzatdr aktivatod, jsou také sotasti

enzymi. F¥i nadbyt€éném gijmu téchto prviki mize dochéazet k jejich toxigit(Panek, 2002).

3.3.5 Vitaminy
Panek (2002) definuje vitaminy jako biologicky akti nizkomolekularni latky, které

se liSi svou chemickou strukturou &inkem pisobeni v organismu. &Sinu z nich si
organismus zvat nedokaze sam syntetizovat.

Vitaminy &lime do dvou skupin. Vitaminy rozpustné v tucitpdfilni) A, D, E, K a
vitaminy rozpustné ve veédhydrofilni ) skupina B, C, H

Davkovani vitamid je dano doporenou denni davkou (viz.tipoha 7.2). B
piekrateni této davky dochazi ke stavu hypervitaminosgpall nedostat®é mnozstvi vede
k hypovitaminose (Reece, 2011; VeliSek, 2009).

Dulezité je pedevsSim zajistit zvatim péisun hydrofilnich vitamif. Hlavnim
divodem je fakt, Ze tyto vitaminy se v organismu nédgji a pi nadbytku jsou vylgovany
moci. Naopak vitaminy lipofilni si zweci organismus uklada do zasob, proto zde hrakbriz
piedavkovani p jejich nadngrném gijmu.

3.3.6 Voda

Voda je pro &lo zvirete nejdlezit¢jSi slozkou. Zeman (2007) publikoval, Zdotpsa
obsahuje okolo 60 % vody. Vodu organismusietei ziskava hil cestou exogenni (pitim,
spolu s krmivem) a endogenni (oxidaci Zivin).

Nedostatény piijem vody je pro organismus zete horSi nez hladéwi. Hlado¥nim
ztrati organismus az 40 % zivé hmotnosti. iedostatku vody dochéazi snizenim 6 - 8 %
hmotnosti k vg¢erpanosti a porucham centralni nervové soustavgnZeni hmotnosti o 15 -
20 % zvfe hyne. Msledkem nedostatku vody v organismu jsou porudisgura vyvinu,
odmitani krmiva, zahu&ti krve, zadrZzovani metabolickych zplodin aj.

PoZadavky psa naigm pitné vody jsou individualni, zavisi na drukmmiva, okolni
teplo€ prostedi, mnozstvi fyzické aktivity, zdravotnim stavuapa temperamentu. NRC
(2006) zveejnil, Ze psovi by il byt umozrén volny gistup k vo@ po celou dobu, nejmén
vS8ak 3krat derth Pokud je pes bezprostre po velké fyzické z&bi, mél by se gijem vody
hlidat, jelikoz hrozi riziko intoxikace vodou. Mnst¥i frijaté vody za den by &o byt 2 -
3krat vysSi nez mnozstvi susiny v krmivu. Déigpes potebuje 35 - 50 mil/kg/den (Miiik a
kol., 2007).

16



3.4 Krmiva

VVVVVV

DiivejSi zpisob gipravy krmiva doma je staleasgji nahrazovdn krmivem

primyslow vyrakénym a fiznymi potravinovymi dogpiky.

Case (2005) &i obchodni krmiva pro psy né zékladni typy podle vihkosti:

. Sucha krmiva pro psy - tyto krmiva obsahuji nizkysah vody (kolem 10 - 12 %),
dalSimi obvyklymi sloZzkami jsou obilna zrna, obilpéodukty (pSerina krupice, kkky,
lepek), soOjové produkty, produkty Zzi&iéného [ivodu (masova maka, masokostni
mouwka), ml&né vyrobky (suSena syrovatka), tuky a oleje, mimérkatky a vitaminové
dopliky. Obsah tuku se pohybuje od 5 do 12,5 % v susif vyrobe¢ téchto krmiv se vyuziva
extruze (jedna se o technologicky postup vyrobyasin vyuzZivajici vysoké teploty a tlaku).
Pibot (2006) zviejnil, Ze vyroba suchych krmiv extruzitgobi stav, kdy krmivo obsahuje
velké mnozstvi vzduchu. To vede k zvySeni objenmrk& davky, to mé za nasledek snizeni
mnozstvi krmné davky. Proto by bylo vhodnéc¢nih velikost, strukturu a tvar granuli. Dle
Mudiika a kol. (2007) obsahuji kompletni sucha krmiga ¢470 kJ (350 kcal) ME/100 g

krmiva.

. Polosucha krmiva pro psy - vyzngi se stedni vihkosti (obvykle 15 - 40 %). Tyto
krmiva jsou chraény svym obsahem glukdzy, propylenglykolu a sorbgited vyskytem
mlécné vyrobky (syr), tuky a oleje, séjové vyrobky, mialni a vitaminové dopky. Na trhu
jsou k dostani fedevsim jako pamisky v poddlmletych kousk, karbanatl, kouli, kulicek

-----

hodnota se pohybuje okolo 1134 kJ (270 kcal) ME/4 @@miva (Mudik a kol., 2007).

. Vlhka (konzervovand) krmiva pro psy - obsah vodgohto krmivech se pohybuje
okolo 74-78 %. Pibot (2006) uvadi, Zze s vysSim besavody koreluje nizSi koncentrace
Zivin a energie ve 100 g krmiva, coz povedectsim narokm na mnozstvi krmivaip
zkrmovani. Pokud je doi¢hto krmiv gidana vlaknina, dojde k navazani vody a tedy ke
zpomaleni vypraztbvani. | kdyZz se tato krmiva vyrébi i jako kompletie vhodné je
zkrmovat sd&stovinami nebo jinymi obilnimi vyrobky. Nutna je gamentace vitamin a
mineralnich latek. Muidk a kol. (2007) publikoval, Ze tato krmiva obsahag 273 kJ ME do
546 kJ ME/100 g.
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Mudtik a kol. (2007) uvadi, Ze vyrobci dale pouzivajedi krmiv dle kvality na:

. Economy - tyto krmiva fevazri rostlinného fivodu odpovidaji nejnizsi kvatia
Cere.
. Premium - nejrozsahlejSiida krmiv povazovana za kvalitni
. Superpremium -igdstavuji krmiva o vysoké kvalit vysoké stravitelnosti Zivin. Na

jejich vyroke se podili prace vyzkumnych center.

DalSi cleni krmiv je podle ufeni (pro mld’ata, dosplé psy, atd.), veterinarni diety
(na gredpis veterinarniho |€ka) a dle zvlastni druhy krmiv jako jsou vegetarié@n&rmiva,
holistick& a organicka krmiva.

3.4.1 Pramyslov vyrabéna krmiva
Mudiik a kol., 2007 uvadi, Ze v dnesSni daba chovatel na vy z velkého mnozstvi

pramyslow vyrakénych krmiv, jeZz slouzi k dosazeni pelt jednotlivého psa v kterémkoliv
obdobi Zivota. Na trhu nalezne kompletni krmné&snpro vyvdZzenou vyZivu a krmiva
doplhikova (ij. je nutno p zkrmovani zkombinovat s dalSimi krmnymi zdrofdrimyslow
vyrobena krmiva sedi podle funkceci podle zmisobu pouziti i sestavovani celkového
krmného planu nasledo¥n

. Kompletni plnohodnotna krmiva — vlhk&, polosuctidsuchd krmiva obsahujici
vSechny patbné Ziviny, mineralni latky a vitaminy pro pelby jednotlivych pé.

. Zakladni krmiva — vlhkd, polosuck@sucha krmiva slouzici jako vyvazena dieta pro
zachovani zakladnich funkci organismu psa. Je njetrdoplnit dophkovymi krmivy nebo

piipravky

. Doplikova krmiva — vihka, polosuchié sucha krmiva pro dopémi zakladni diety psa

(suchary, mineralni a vitaminovéipravky, aj.)

. Pamlsky — suchéi polosuché vyrobky slouZici jako odma psa nebo strategicka
pomicka
. Specialni diety (krmiva s dietniméiinky) — maji preventivni nebo podmy charakter

Etiketa na krmivu by &#a udavat informace o druhu krmiva. Spravny chdvayese

mel v jednotlivych Gdajich snadno orientovat a zvokjvhodijsi krmivo pro svého psa.
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3.4.2 Doma pripravovana krmiva
Maso

Maso je vhodnym zdrojem kvalitnich bilkovin (eseici aminokyseliny), tuk a
stopovych prvik (Zelezo) a vitamii (tiamin, riboflavin, niacin a B12). Maso ma speté
chwové vlastnosti a vysokou stravitelnost. Podle kikal a kol. (2007) vedlejSi masné
produkty (droby) jako jsou jatra, plice, Zaludkylsé kvalitou. Kvas (1998) poznamenal, Ze
vySSi spateba vepového masa a drdbse nedoportuje pro vysoky obsah tuku. Nevyhodou
sloZzeni masa a drabje deficit vapniku, fosforu, vitamin A a D. Proje vhodné stravu
sloZzenou pouze z masa #lgh doplnit o tyto latky. V fipad zkrmovani syrového masa, je
dulezité volit maso takové, aby nedoSlo #leposu nemoci a k zavaznym zdravotnim

problénmam.

Kosti
Kosti psovi podavame nejen jako zdroj mineralniatel, ale jsou téZz vhodné pro

zabaveni psa a podporu celkové hygieny dutiny (&wmas, 1998; Mutlk a kol., 2007).
Kvas (1998) podotykd, Ze nadmy prijem kosti nize vést k zaap Mudiik a kol. (2007)
uvadi, Ze volime kosti&Si, netistivé, nevhodné jsou kosti zitheze, kralika, ryb a kosti

nasekané.

Ryby
Kvas (1998) publikoval, Ze rybi maso slouzi jakoodhy zdroj esencialnich

aminokyselin, vitamifi a stopovych prvk Z divodu bezpénosti, je nutné maso tepeéln
upravit, jelikoZz syrové rybi maso obsahuje thiaminéktera snizuje hladinu vitaminu B1, a
zbavit dlouhych kosti, aby nedoslo k posSkozenirgagestinalniho traktu psa. Mtiéd a kol.
(2007) poznamenal, Ze st&jjako maso savica ptaki trpi rybi maso deficitem vitaminu A a
D, a v gipact vykosgni také nedostatkem vapniku a fosforu.

Mlééné vyrobky

Kvas (1998) uvadi, Ze krammléka z#azujeme do diety psa také tvaroh, ktery
piiznivé ovliviiuje kvalitu srsti. Jogurty obsahuji mifé bakterie majiciffznivy &inek na
mikrofloru traviciho traktu psa. Vhodné jsou takays JelikozZ ¥tSina ps nema schopnost
travit ml&ny cukr- laktézu, rize u nich mléko zjsobit zazivaci problémy. Feny produkuji
mléko albuminové na rozdil od kaseinového mlékar kkaeré Stnatim zpisobuje potize.
V piipact odstavenych 8tiat podavame mlékiedéné vodou v porru 1:1 (Mudik, 2007).
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Vejce
Podle Mudtika (2007) zgazujeme do diety psa také vejce, jako bohaty Zdraljtnich

bilkovin, Zeleza a vitamin Vejce podavame bez dépky, které vSak fZeme vyuZzit po
rozmélinéni jako dobry zdroj mineralnich latek (hlavmapniku). Zloutek je Iépe zkrmovat

syrovy, naopak bilek je nutno tepe&lmpravit, aby doslo k lepsi stravitelnosti.

Obiloviny
Obiloviny v diet psa jsou vhodné pro jejich pémé nizky obsah tuku a vySSi obsah

bilkovin a energie. Do krmiva psa se nejvicéazaji vyrobky z obilovin (chleba, suchary,
téstoviny) nez zrna samotna, vyjimku tvoyZze. Kvas (1998) dopotuje zkrmovat obiloviny
po tepelné Upray ¢imz se zvysuje jejich stravitelnost. Otruby jsolbidon zdrojem viakniny.
Pibot et al. (2006) uvadi, Ze rozpustna vlakninésmpuje zpomalovani vypragovani
Zaludku a tedy zpomalovani ¥ebavani zivin. Nerozpustna vlaknina zvySuje objeringvy a

urychluje jeji transport.

Zelenina
Mudiik a kol. (2007) publikoval, Ze zeleninu je moznditddo dvou skupin. Jsou to

zelenécasti rostlin (salat, zeli, kapusta, brokolicegték,...), které obsahuji velké mnoZstvi
vitaminu C, vitaminu skupiny B, beta-karotenu. Tlepe Upravou dochazi k poSkozeni a
degradaci vitamiin, proto je vhod§Si zeleninu zkrmovat syrovou. AvSak takto upravena
zelenina neni pro psaifis chutna a ptazliva. Obsah Zivin je minimalni, naopak obsah
vlakniny je vysoky a pro psa Spatstravitelna. Kvas (1998) dopaiuje nikterou zeleninu
(kapusta, ketak, kedlubna) podavat jen v malych davkach, jélikpisobuji nadymani.

Druhou skupinu fedstavuje kienova zelenina a hlizy (brambory, mrkev, celer).

Vhodné je také do diety #adit semena luskovin. Ty jsou bohatym zdrojem hilkpenergie

a vitamini skupiny B. Lu&niny psim podavdme tepeinzpracované, aby nedochazelo
k nadymani. Stefhjako v lidské vyzi¢ se u p8 vyuziva soOja jako nahrada Ziisnych
bilkovin (Mudrik a kol., 2007).

BARF
Tato dieta je ozravana jako nejfrozergjSi a girod nejblizSi druh vyzivy psa. Je

zaloZena na zkrmovani syrového masa, syrovych lkostjrové zeleniny. Stejnako jiné
diety m4 také BARF své vyhody i nevyhody. K tétoagt je vhodné podavat vyZivove
doplhky (Dingman, 2008).
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3.5 Energie
3.5.1 Energeticka bilance

Energeticka bilance vyjddje stav organismu, ktery je vysledkem rozdilijnpu a
vydeje energie. Pibot et al. (2006) uvadi, Ze jedito rozdil kladny, tedyifjem prevysuje
vydej energie, organismus tloustne. Pokud je v&akot rozdil zaporny,clo ma tendenci
snizovat své vydaje, Zmé tedy redukovatlkesnou hmotnost. Zeman (2006) publikoval, Ze
energeticka bilancerpdstavuje rozdil mezi brutto energiijgtého krmiva a energii vydané
organismem zvete ve formd vykali, mcci, plynnych zplodin traveni a celkové produkce

tepla.

3.5.2 Energeticky prijem
Celkovy pijem energie ziskava organismus ze vSech potr&t@ré pore, travi a

metabolizuje (Pibot et al., 2006). Tuky poskyttigesrenergie na jednotku hmotnosti, uvadi se
38 kJ, ve srovnani se stravitelnymi sacharidy &olihami. Energeticky fljem mizeme
vyjadiit raiznymi zpisoby (Mudik a kol., 2007). Jsou to brutto energie (BE), \stedna
energie (SE), metabolizovatelna energie (ME) eoretergie (NE).

3.5.3 Energeticky vydej
Podle Mudika a kol. (2007) Ize energeticky vydej réliina dw ¢asti. Jedna se o

vydej energie pro produkci a pro tzv. zachovnéigimt, mezi kteréradime bazalni
metabolizmus, postprandialni termogenezi a fyzick&tivitu. Pibot et al. (2006) uvadi, Ze
bazalni metabolismus pgredstavuje 55-70 % celkového energetického vydeje dislo se
v3ak liSi v zavislosti na plemeni. Napabradorsky retrivr ma nizsi bazalni metabolizmes
dogaci kokrSparl. Hodnota bazalniho metabolismu se @ ps¢kem snizuje. Proto jsou $ta
psi k obezié nachylrgjSi. Obeck se doporduje snizit pijem energie o 10-15 % od 7 letku
psa. Je velmi obtizné odhadnout energetické poksdaiech pg stanovenim pouze jedné

rovnice.

3.5.4 Energie krmiva
Zeman (2006) uvadi, Zze nuimi hodnota krmiva iize byt vyjadena obsahem

energie, Zivin a ostatnich latek, dale jsou tolailii, chemické a dietetické vlastnosti a take
vlive krmiva na organismus Zete. Mudik a kol. (2007) definuje energetické Ziviny jako
Ziviny, které uvohuji teplo (energii) fi prudké oxidaci (hteni). Jednotkou mnoZstvi energie
jsou jouly (J) nebo také kalorie (cal). Plati vztktie 1 cal odpovida 4,186 J (uzivame 4,2 J).
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Jedna calorieiiedstavuje takové mnozstvi teplaigtiné pro zvyseni teploty 1 gramu vody o
1°Cz 14,5°Cna 15,5 °C.

Mudiika a kol. (2007) uvadi, Ze je peba zajistit dostateéé mnozstvi energiefip
piijmu krmiva, aby pes udrZel energetickou rovnovdtancentrace ME vyjadje vyzivove
pozadavky. Tyto hodnoty Ize pouZit na jakykoliv &goniva nebo diety, jelikoz néilizime

k obsahu vody, Zivin nebo BE krmiva. VyuZiti energrmiva zobrazuje nésledujici obrazek

Obr. 4 VyuZiti energie krmiva

BRUTOENERGIE - ENERGIE VYKALU
KRMIVA

STRAVITELNA ENERGIE - ENERGIE MOCI

METABOLIZOVATELNA ENERGIE - TEPELNA ENERGIE

NETOENERGIE Z KRMIVA - ENERGIE PRO ZACHOVU

— ENERGIE PRO BAZALNi METABOLIZMUS
— ENERGIE PRO VOLUNTARNI AKTIVITU
— ENERGIE PRO TERMOREGULACI

- ENERGIE PRO PRODUKCI
— ENERGIE ULOZENA V TKANICH

— ENERGIE PRO PRACI

Zdroj: Mudrik a kol. (2007)

3.5.5 Brutto energie
Zeman (2006) definuje brutto energii jako mnozstepla, které se uvolni za

pozadovanych podminek dokonalym spalenim vzorkyslikové atmosfie ve spalovacim
kalorimetru. Mudik a kol. (2007) uvedl, Ze vypet brutto energie (BE) je mozny takeé
z obsahu jednotlivych Zivin vynasobenych jejich ckaedkym ekvivalentem, coz j&islo

predstavujici mnozstvi uvainé energie b totalni oxidaci.

3.5.6 Stravitelné energie
Mudiik a kol. (2007) uvadi, Ze stravitelna energiedstavuje mnoZstvi energie,

kterou organismus ziska z Zivin obsazenyclfijaggm a straveném krmivu. Na stravitelnost
krmiva pisobi faktory jako kvalita a mnoZstvi Zivin v krmore Nejwtsi vliv vS8ak ma na

stravitelnost Zivin obsah nestravitelné vidkninyta@iteln4 energie je vysledkem zmenSeni
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brutto energie o celkovy obsah energie obsazeng/kalech ¥etrg energie metabolického
puvodu (Zeman, 2006).

3.5.7 Metabolizovatelna energie
Dle Zemana (2006) fpdstavuje metabolizovatelna energie brutto engaigiateého

krmiva, kterou organismus Zete nevylodi ve formg vykali, maie a plynnych zplodin
traveni. Mudik a kol. (2007) publikuje, Ze obsah stravitelnénatabolizovatelné energie
v krmivu je podmigny sloZenim krmiva, druhem zete a typem zéke.

Kvas (1998) zviejnil, Ze podle dostupnych zdéojZeman, 1995; Kramar, 1997)

existuje regresni rovnice k vyfto zastoupeni metabolické energie v krmivech.

ME (MJ/kg krmiva) = 0,0147 x KS NL + 0,0354 x KS TWK + 0,0148 x KS BNLYV, kde
koeficienty stravitelnosti (KS) nalezneme v tabulka

nebo také

ME =B x 14,7 + T x 35,7 + Sa x 14,(kJ ve 100 g krmiva)

Mudiik a kol. (2007) tuto rovnici modifikovali pro vypteni metabolizované energie
v kcal/100g krmiva:
ME=Bx35+Tx85+Sax3,5
kde Sa = suSina krmiva — (bilkoviny + tuky + popéhy)

3.5.8 Netto energie
Zeman (2006) uvadi, Ze netto energie viyge brutto energii fijatého krmiva, jez

organismus nevylaii vykaly, mai a plynnymi zplodinami traveni a jeZz se neztrakoj
piirastek produkce tepla. Tato tz8istd energie nutna pro zachovani energetické rcmpv
zvirete, je uva&ha jako netto energie pro bazalni metabolismus, kiery fadime vSechny
fyziologické pochody organismu (dychani, krevni &mh ok&h, ¢innost srdce, atd.), energii
volni aktivity, energii pro udrZzenélesné teploty a pro ochlazovagiiet Mudik a kol. (2007)
tento vydej nazyva energetickym vydejem zachovn&epy. Druhacast energetického

vydeje je vyuzivana pro produkci.

3.5.9 Regulani mechanismy energetické bilance
Ishioka (2006) publikoval, Ze leptin je bilkovinatena adipocyty tukové tkéra ma
dulezitou roli v regulaci energetické bilance. Hlaalleptinu dosahovala vysSich hodnot @ ps
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s vy8Sim skoérestesné kondice. Nlzeme tedyict, Ze hladina leptinu v plazije spolehlivym
ukazatelem obezity u fiskde vliv wku, pohlavi a plemene nebyl podstatny.

Dle Pibota et al. (2006) je hlavni funkci gherlistimulace vyldovani fistového
hormonu a zvysSuje ifjem potravy. Jeusette et al. (2003) zjistili, Zen&entrace gherlinu
v plazme dosahuje nizSich hodnot u obéznich pa rozdil od ps normalni hmotnosti.

Pibot et al. (2006) uvadi, Ze adiponektin je proteylucovany tukovou tkani.
Ovliviiuji homeostazu sachaitid citlivost na inzulin. Reguluje energeticky methsmus,

funkce kardiovaskularniho systému, funkce reprédilto systému a systému imunitniho.

3.5.10 Energetické pozadavky psa
NRC (2006) uvadi, Ze psi ebuji ukité mnozstvi energie k udrzenizmychcinnosti

kazdodenniho Zivota. Reby energie nautst, obdobi Bezosti a kojeni jsou zvySené. Dle
Mudiika a kol. (2007) jsou tepelné ztraty zavislé ndikesti povrchu é&la, coz vede

k omezenim stanovenédhto ztrat. Metabolickou hmotnost (velikogtal) zvirete vyjaduje
umocréni zivé hmotnosti na 0,75 (A™). JelikoZ je kazdy pes individuélni, napomaha tato
hodnota k vypétu energetickych pégb.

Rovnice je nasledujici:

E = 460 kJ x H%">(kJ na den)

nebo také

E = 110 kcal x H>"®(kcal na den)

Kazdy pes je individualni jedinec a to se také oidrea poiteb: energie. Rovnice pro
jednotliva obdobi Zivota psa dle Miikia a kol. (2007):
Obdobi rastu-

Vek: 1. mssic SE (MJ) =H"°x 0,30
2. n¥sice SE (MJ) = 4"°x 0,50
3. —12. #sic SE (MJ) = H"°x 0,60

Dospgli psi-

Vék: mére nez 2 roky SE (MJ) = "% 0,60
3 — 7 let psi se zvySenou aktivitou, $BY=H%"™x 0,55
Zijici ve smie, kratkosrsti
3 — 7 let psi s omezenou aktivitou, (8H) = H%"°x 0,45
dlouhosrsti
nad 7 let SE (MJ) =H°x 0,45
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Obdobi gravidity (individualni) SE (MJ) =H"x 0,45 - 0,60
Obdobi laktace SE (MJ) = H"°x 0,60

Praimérn& denni pdeba energie jednotlivych obdobi psa viglgha 7.1.

3.5.11 Dynamika télesné hmotnosti
Pibot et al. (2006) zwejnil, Ze i ges regulani mechanismy e dojit po

dlouhodobém ¢&inku pozitivni energetické bilanci ke zvySovanélesné hmotnosti.

RozliSujemetii faze:

. Staticka faze pred obezitou faze, kdy je hmotnost jedince stabilizovanées

zvySeny pijem energie. Chik jidlu je normalni nebo migsnizena.

. Dynamicka faze v této fazi se zvysujélesna hmotnost vigledku zvySovani

mnoZstvi tukdi netukovécasti v Fipad, kdy je snizen objem krve.
. Staticka faze snizenim spéeby krmiva je opt nastaven post mezi Fijmem a

vydejem energieglBsna hmotnost je extrérmysoka, avSak bazalni metabolismus

je porrné nizky. To vSe vede ke stavu, kdy obezitu éufeme jako morbidni.
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3.6 Obezita

3.6.1 Definice
Neto (2010) uvadi, Ze obezitéepdstavuje népstjSi formu malnutrice vyskytujici se

v praxi malych zwiat. Vyskyt obezity u psse odhaduje v rozmezi 20-40 % podienych
autoii. Hlavni @icinou rozvoje obezity je pozitivni nep@mmezi energetickymijmem a
vydejem energie. Visledku toho dochazi k ukladani nastmého mnozstvi tukoveé tkéan

v téle.

3.6.2 Rizikové faktory
Mezi hlavni rizikové faktoryadime:

Genetické predpoklady

Bylo prokazano, Ze rozvoj obezity je spjat s gekgtni viohami. Existuje mala
skupina plemen pis ktefi jsou k obezit nachyljSi a maji pro ni genetickérgdpoklady.
Mezi tyto plemendadi German (2006) n&glad labradorského retrivra, Cairn teriéra, kavali
King Charles Spatha, skotského teriéra, kokrSpga.

Vék

S rostoucim #kem se snizuje rychlost metabolismu a snizuji séagavky na
energeticky fijem. Nag. celkova denni pétba energie 7letého psa sézm snizit az o 20 %
puvodni poteby energie v mladSinmgku. Pokud je vSakifjem u €chto ps vySSi nez vydej,
dochazi k nadvaze a obeéziiByers et al.,, 2011). Pibot et al. (2006) uvadi,se obezita
vyskytuje u pouhych 6 % &tat, ale totatislo u dosplych pdi roste na 40 %. Bmérny vek,
kdy je toto onemocmi diagnostikovano, se pohybuje od 5 do 8 &inpsa.

Pohlavi

Dorsten (2004) dospk zawru, Ze u samic dochazi k zaporné korelaci mekem a
rychlosti Ubytku ¢lesné hmotnosti, z tohoidodu jsou nachykjsi k rozvoji obezity starSi
feny. U fen se vyskyt obezity zvySuje tak@ lg&cbé kontraceptivy, pedevsSim obsahujicich
medroxyprogesteron acetat.
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Kastrace

Obezita je vyraz¥si u zviat po kastraci, jak poznamenal German (2008)tdmto
vykonu dochazi ke zémam chovani o krmeni vedouci ke zvySeni energetickéhignpu a ke
snizeni fyzické aktivity. Podle Byers et al. (20kieny v hladinach pohlavnich hormimpo

tomto z&kroku ovliviuji centrum sytosti v mozku.

Poruchy endokrinniho systému

Na vzniku obezity se podili také poruchy endoktionisystému, jsou to hlagn
nemoci jako hypopituitarismus, hypotyreéza, hypeFadkortikoismus a hyperinzulinémie.
Hormon Uzce spjat s obezitou, je hormon nadledeydroepiandrosteron (DHEA) a jeho
metabolit DHEA-sulfat (DHEAS). JiZ v minulosti bgbkazan (MacEwen, 1991) vliv pouziti
DHEA pii lé¢b¢ hypercholesterolemie a jinych poruch metabolisipighh u psi, stejré jako u
lidi. Dulezité je klast draz na sledovani funkci endokrinniho systému Ravrpaiatku

hodnoceni obéznich fpsaby se zabranilo selhani jakékolidéné vyzivy (Martin, 2006).

Krmivo

Dale je tu i souvislost s ptem krmnych déavek, pamlék mnozZstvi zkrmovanych
zbytkl od stolu a fitomnosti psa i pripraw a konzumaci jidla majitelem. Piccione (2011)
zZjistil, Ze majitelé, jez jedli na ziviny bohatomizkokalorickou stravu, i psy s normalni
vahou, na rozdil od majitiel kteri krmili zbytky od stolu, ti ndli psy s nadvahou. Zajimave
bylo zjis€ni, Ze dilezitou roli hraje také cena krmiva. Obézni psi Bgtji krmeni krmivem

levngjSim (German, 2006).

Pridruzenad onemocrni

Rada autar (German, 2006; Byers, 2011) uvadi souvislost gl pridruzenymi
onemocgnimi, kter& maji pro psa negativni az fatalniislddky, nap poruchy
kardiovaskularniho, respifaiho a reprodutniho systému, mmvych cest, diabetes mellitus

a kozni onemoaimni.
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3.7 Hodnoceni a diagnostika obezity

German (2006) uvadi, Ze pro vyzkumreel§r se vyuzivd metod chemické analyzy,
denzitometrie, rreni celkovédlesné vody, absorpciometrie, ultrazvuk, elektrickdivost a
moderni zobrazovaci techniky jako tomografie a netigkd rezonance. Pro peby
obvyklého vySaeni pouzivame rychle, levné a neinvazivni metodiem sloZzenida.

V dnesni dob jsou nejvice vyuzivany kvantitativni postupy zalici meieni €lesné

hmotnosti a morfometrie.

3.7.1 Télesna hmotnost
Pibot et al. (2006) publikoval, Ze nejjednodusSitadeu zji¥ovani gFitomnosti

obezity je vazeniétesné hmotnosti. Tato metoda nam vSak nepbstdnodnoceni stavu
obezity, jelikoz je kazdy pes individualni jedinege zde u kazdého ztrey rozdil v pongru
vahal/vySka. Dlezité je ovSem zaznamenat vahu do dokumentacengdazdé kontrole u
veterinarniho lék@. Podle stanoveni idealni vahy lze srgidrozeznat moznost rozvoje
obezity a vytvait vhodny dietni plan.

Hand et al. (2010) uvadi, Ze uupselze pouzit vypiu BMI, jelikoZ nelze stanovit
odpovidajici tabulky pro tyto hodnoty. AvSak bylsopedeny vyzkumy (Muller de Mondonca
et al., 2009), které prokazuji vyznam indegliegsné hmotnosti (IMC) u fis Optimalni index
tslesné hmotnosti dloveéka je 18,5-25 kg/f Muller de Mondonca z¥ejnil, Ze u pa IMC
v rozmezi 11,8 aZ 15 kgfpredstavuje ideélni model pro psy vazici 10 aZ 25 kg.

3.7.2 Morfometricka m éreni
German (2006) publikoval, Ze morfometrie je metad&eni ,formy“. V pripac

analyzy slozZeniéta vyuziva tato metoda naienych hodnot ) méieni tlousky koznitasy,
trojrozmeérné hodnoceni a skérédesné kondice.

Dle Pibota et al. (2006) s&ifodnocenidlesné kondice vyuziva bodovacich index
Zname fi typy indexi vyuZzivajici 3, 5¢i 9 stupii. Donald et al. (2006) uvadi nejjednodussi

bodovy systém+ibodovy, kdy rozliSuje podvyzivu, idealni vahu alwahu.

. Pes trpi podvahou, pokud jsou na prvni pohiedema Zebra, obratle, panevni kosti a
na kostech nelze nahmatat zadny tukedetné mohou byt i ztraty svalové hmoty. Chronicka
podvyZiva je spjata s nadiimou pracovnicinnosti, zvySenou nachylnosti k bakterialnim
infekcim a paraziim. Stnata mohou byt zakis v ristu, u dosplych psi se niize rozvinout

osteoporoéza.
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. Pes ma ideélni vdhu, pokud Ize snadno nahmatatZgdra. Ty musi bytietelnd i i

pohledu shora. icho je i pohledu z boku vtahnuto.

. Pes trpi nadvahou, pokud jsou jeho Zebra nenaheh@&iar dvodu ukladani tuku
v ¢asti zad a spodniho ocasui Pohledu shora nejsou Zebra viditelna, trup pSpomina

valec, lficho je pro¥seno.
Obr. 5 Hodnocenigtesné kondice
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NejpouZzivasjsi je vSak systéem 5 bodovy. Laflamme (1993) za@ehbbdovy systém,
viz. priloha 7.4, pi kterém vyuzivdme zraku a hmatdéiime mnoZzstvi podkoZzniho tuku,
biiSniho tuku a povrchnich svalV piipac 9 bodového systému odpovida kazdy situg#h
zvySeni tukové hmoty.

German (2006) zvejnil nowjsi 7 bodovy systém posouzedlesné kondice navrzeny
piimo pro majitele domacich zat. Tento systém se, i bezedchozi odborné ffpravy,

ukazal jako velmi finosny i snizovani hmotnosti domacich makii.

3.7.3 Ultrazvukové méreni
Pibot et al. (2006) uvadi, Ze tato metoda se vyukiwtieni tlou¥ky podkozniho

tuku u ps. Jedna se o metodu jednoduchou, neinvazivni. dednevyhodou je nutnost

vyholeni néfeného mista, zié musi byt po celou dobu ve standardizované poloze,
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negijemny mize také pro zwé byt zvuk sondy. Dle Morooka (2006) je vhodna korabe
s ostatnimi metodamijmz dochazi k ziskdvantgsrejSich udai.

3.7.4 Bioelektrickd impedance
Jedna se o rychlou, jednoduchou a neinvazivni niesdouzici pro zjigni slozeni

téla, predevSim mnoZstvi beztukové tkaifPibot et al., 2006). Vokurka a kol. (2009)
vys\étlili podstatu této metody, ktera spea v neieni odporu dla, do kterého je fjvadckn
sttidavy elektricky proud. Tento odpor je figpo zavisly na obsahu vody &l¢. Tato metoda
vyuZivajici se doposud v humanni medidyla nedavno zkoumana na psech &koh. Son

et al. (1998) dosli k zé@vu, Ze tato metoda &dhto zvfat prokazuje finosné vysledky.

3.7.5 DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry)
Jedna se o nejvho&si metodu k zjig&ni obsahu kostniho materialu, tukové tkan

svalové hmoty vde psa. Pibota et al. (2006) uvadi, Zze je nutné, abie bylo Ehem

vySetovani v anestézii.

3.7.6 Té&zké izotopy
Podle Pibota et al. (2006) se vyuzivatgto neinvazivni laboratorni metbdoztoku

oxidu deuteria (BO) nebo vody obohacené o®Porovnavaji se hodnoty narené v krvi
pied podaniméchto latek a hodnoty 4 - 5 hodin po jejich injekn podani. Spolu s touto
metodou je vhodné provést také hmotnostni spektraime

Son (1998) uvadi, Ze pro odhad obsaheshého tuku pouzivame tyto dposledni
laboratorni metody. #® méieni procentualniho zastouperiesného tuku pomoci metody
DEXA byly vypoctené odhady v iméru o 15,8% vysSi nez vysledky odhadu celkového
obsahu vody roztokem. Mawby (2004) zviejnil, Ze i es relativni shodwthto metod,

bude odhaditesného tuku roztokemJD nizSi nez vysledky po stanoveni metodou DEXA.

30



3.8 Prevence obezity

viv s

¢asna prevence tohoto oneméeih Prevenci mizeme provaét dvoji cestou. B pasivni
prevenci se vyuziva shromidvani udaj} o obezi¢. Tyto Udaje musi byt zaznamenavany
v dokumentaci psa. Pasivni prevence vyuziva bodowéldnoceniédesné kondice. Prevence
aktivni vede majitele psa Kgwzeti odpovdnosti za fijem potravy a celkovy energeticky
poner.

Dulezité je sledovani a fpézZné zaznamenavaniijpnu potravy a zrny télesné
hmotnosti. Case (2005) zZwgnila, Zze do zaznamu stravovacich ndvyssa i zakladni

anamnéze by #hy byt poznamenany nasledujici zakladni udaje:

. Typ potravy, které zvé konzumuje (zn¥ka, slozeni, energeticka hodnota)

. MnoZstvi potravy, jeZ je zkéti nabizena (nejlépe uvedeny v hmotnosti, z prké&tio
divodu uvadny jako objem)

. Typ a mnozstvi pamlsk davanych zwveti (zna&ka, informace o zsobu podani-

odmena, darek)
. Typ a mnozstvi dogki stravy
. Typ a mnozstvi podavanych zbytkd stolu

Zaznam dietnich navykby el poskytnout pehled dennihoffijmu energie a umoZznit odhad
poZzadavk organismu psa na ME. Kr@mzaznamu mnozstvi a typu potravy, jélekité
zaznamenat okolnosti krmeni, jako jsou

. Strategie krmeni. Je psovi umého se stravovat samostatoely den nebo dostava
pravidelné davky?

. Poset ostatnich domacich *af v doméacnosti. Zere Zei samo nebo Zere spolu s
ostatnimi domacimi ziaty? Maji ostatni mazici pristup ke stra¥psa?

. Patet lidi zainteresovanych do krmeni psa. Dostavéa lpesvo jen od jednoho

¢loveéka nebo od vice lidi,cetné pamiski?
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. Podminky ustajeni. Je pes pouze &mgho travicas venku? Pokud je pes venku, ma
piistup k potra¥ nebo k lidem, k8 mu ji mohou nabidnout?

Ke stanoveni spravné vyzivy slouzi zhodnoceni spgto fistu a vyvinu u $hat,
kondice, zdravotni stav, kvalita srsti a vykonndssglych psi (Kvas, 1998). Edney (1974)
zveejnil systém snizovani energetickéhéijjpu pod dohledem, ten se skladaékalika
praktickych rad vedoucich k prevenci nadvahy/olygattudiik a kol., 2007).

. Chovatel musi zabezgiespolupréaci vSech osob &istrénych ¥ krmeni psa

. Psa je pdtba zvazit a musi se stanoviegna cilova hmotnost. Redukce vahy by
nentla pekratit 15 % aktualni hmotnosti. Je-li to peba, hubnouci proces
opakujeme az do doby dosazeni pozadovaného cile

. Stanovime dietu pro dosaZeniigdiné cilové hmotnosti

. Psa vazime kazdy tyden s pravidelnosiase a migt Nedojde-li k redukci vahy,

snizime energetickytfpem o dalSich 20 %

V prevenci obezity se uplatje také fyzicka aktivita. Mudk a kol. (2007) uvadi, Ze
pii zvySeni fyzické aktivity psa vede k stem, kdy se pes bude doZzadovat vySSikigmu
potravy a to miZe zpisobit nadvahu az obezitu psa. AvSakteri autdi (German, 2006;
Billman, 1999) prokazuji i pozitivni dinek zvySené fyzické aktivity na prevendi lécbu
obezity, dodrzi-li se @ita pravidla.

Dulezitd je pedevSim spoluprace veterinarniho k&ka snaha majitele o zmu.
Vhodné jsou vSechny druhy padpych materidl, jako jsou plakaty, brozury, fotografie
.pred a po* (Mudik a kol., 2007).
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3.9 Lécba obezity

Pri Iécb¢ obezity je velmi dleZity pristup majitele. Je to préwn (Pibot et al., 2006),
Majitel by se ndl se svym psem dostavit na pravidelné prohlidk§i oy hlidat vahu psa a
pribézreé ji zaznamenavat. Pibot (2006) cituje Prochasku i€ldnenta (1984), kie
publikovali 4 z&kladni kroky, které musi majitelasnout na cestk Iécbé obezity svého psa.
Majitel si musi piznat, Ze jeho pes je tlusty a trpi obezitou. Druh§rokem je si polozit
otazku pré vabec k takovému stavu doSlo. Majitel mugdst jak postupovat v ke, znat a
rozumét presnym pokyam veteringée. V poslednitadé je hlavni, aby majitel vydrzel a
nevzdaval to. JeudeZité nevytykat jen chyby, ale také vyzdvihnousieglky, kterych majitel
se svym psem dosahne.

German (2006) uvadi, Ze obezita u lidi se dd anoha zfisoby. L&€ba obezity ma
dve faze, fazi hubnuti a fazi udrzovani optimakiésné hmotnosti. NefdezitéjSi jsou dietni
opateni, fyzickd aktivita, farmakologickadea, chirurgické zakroky a alternativnitzoby.
U psi se vyuziva hlavhdvou zakladnich metod, a to diety a pohybu.

Lei et al. (2011) publikoval novou metodu, jednéoselektrickou stimulaci apendixu
(AES). Ta byla podrobena zkoumani a vysledky n&zjngeji mozné vyuziti v |&¢ obezity.
AES podporuje snizovani zalugiého tonu, zpozZghi vyprazdiovani a omezeniifjmu
potravy. Elektrické stimulace apendixu se vyuziegastji, jelikoZz na rozdil od Zaludkdi

duodena je zde moznost zavedeni elektrod pomoch&ekopie.

3.9.1 Redukéni dieta
Razné studie (Pibot et al., 2006) ukazuji, Ze nejvkd je redukce hmotnosti 1-2 %

pavodni hmotnosti tydh nebo 4-8 % msicné. K udrZzeni optimalniétesné hmotnosti se
doporiuje snizit energeticky ifem o cca 60 %. Podle Diez et al. (2006) je «pra
skute&nost porkud jina. Skuténa ztrata je nizsi nez dopoany tydenni Gubytek hmotnosti. |
pies to vSichni psi dosahli cilové hmotnosti stanévera zaatku Seteni. Denni davku
energie ovliviuje stupé nadvahy, pohlavi a doba trvani krmeni. \Btvareni redukni diety
se nejprve stanovi ideélni vaha a poté vhodné enhekg omezeni. Nedopatuje se omezit
energeticky fijem presiilis, jelikoz mize dojit k hlado¥ni psa a nasledrk ubytku svalové
hmoty. Toto omezeni Ize vyuZivat pod dohledem wsdeniho Iék&e a v gipac, Ze zvie
trpi zavaznym onemoeénim (nemoci dychacich cest, stdéa ortopedické problémy) nebo
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pokud zvfe v kratkodobéngdi stredredobém horizontu podstoupi vykon vyZadujici anestézi
Hladovka je vhodné pouze u raf bez onemocami, jako jsou jaterni insuficience a diabetes
mellitus, ale neniifliS dopor&ovana, jelikoZ pokud zigti nedopejeme dostatek kvalitniho
krmiva, projevi se to negatignna jeho chovani, zk¢ bude nervézni, agresivni a bude
vyhledavat a Zratizné zbytky potravy.

Diez (2002) uvéadi, Ze snizeni energetickéhigmu hlado¥nim sice vede k Ubytku
hmotnosti, avSak hrozi zde riziko nedostatho ijmu bilkovin, ktery vede ke ztrét
svalové hmoty, a tim padem k situacim, kdy musi 2ute hospitalizovano a podrobeno
dalSimu vySéteni. Proto se dopotuje zkrmovat krmiva pro redukailesné hmotnosti. Tyto
krmiva maji nizky obsah energie atizarove jsou obohacena o bilkoviny a stopové prvky.
Vyuziva se suplementace L-karnitinu pro udrzeniassa hmoty a snizeni mnozstvi tuku,
konjugovanou kyselinou linolenovou, vilakniny proyzeni sytosti. Vyzkum univerzity
v Liverpoolu prokazal snizenilesné hmotnosti obéznich tpsjako disledek zvySeného
piijmu potravy obsahujici vyS§Si mnoZstvi bilkovin lakniny. Weber a kolektiv (2007) se
zabyvali vlivem proteinové diety a vlakniny na neayi fen eiznych plemen. Vysledky studie
(Weber et al., 2007) ukazaly, Ze nefin¢jSi je vysokoproteinova dieta (103 g/ 1000 kcal)
s vyS$8im obsahem vlakniny (60 g/ 1000 kcal), kteéanejétsi sytici @inek.

Umeda et al. (2006) provedli studii redukce vahy p8 nahrazeni tuk v krmivu.
Diacylglycerol je potenciakh G¢inna latka pro regulaci hmotnosti psa bez omezatirik
v potraw. Je dokazano, Zetipnahrazenicasti tuku v krmeni pro psy diacylglycerolem,
dochazi ke statisticky vyznamnému ubytklesné hmotnosti (v gméru o 2,3 % za 6 tyd),
sniZzeni &lesného tuku, hladiny triglycerida celkového cholesterolu v krvi, na rozdil od
krmeni stravy s triacylglycerolem. Tyto vysledkyazkiji na mozZnost rozvoje vyroby krmiv

redukujicich &lesnou hmotnost s pouzitim diacylglycerol

3.9.2 Fyzicka aktivita
Dietoterapii je vhodné doplnit fyzickou aktivitoRibot et al. (2006) uvadi, Ze cilem

fyzické aktivity je zvySeni energetického vydeje&@over zabragni ztraty svalové a kostni
hmoty. Vysledkem je nejen sniZzeni hmotnosti psataé zlepSeni jeho vytrvalosti. German
(2006) publikoval, Ze fyzicka aktivita podporujeagprani tuk a zabrauje rychlému
navraceni hmotnosti na vychozi hodnoty. W gou nejvhodgsi chize, plavani, vodoldba

¢i lehei beh. Existuji patologické stavy, jako jsou osteoautdkni obtize nebo roztrzeni
kiizovych va#, kdy je pohyb omezen a obvykle n&itou dobu zakazan. Ve Velké Britanii

byl proveden vyzkum (Billman, 1999) tykajici se gbbavé aktivity a jejiho vlivu na rozvoj
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obezity. Sledovany byly skupiny pracovnichips psi pro sportovni kynologii plemene
Border kolie. Majitelé byli pozadani pomoci intetoeé korespondence o zaznamenavani
piijmu krmiva. Ol skupiny se $novaly denf 1 az 3 hodiny pohybové aktiwitvVédci dosli

k zawru, Ze délka a intenzita hrajilézitou roli ve snizovanitesné hmotnosti.

3.9.3 Farmakologicka l&ba
Pokud nedojde k ubytku vahy pomoci diety a sprawigybové aktivig, je poteba

piejit na I€bu farmakologickou. Na naSem trhu jsou k dosté&fgravky ALAVIS™ Weight
loss, Slentrol a Yarvitan. Posledni dva zéni jsou na fedpis a jejich uzivani je nutno

konzultovat s veterirkém.

Slentrol (Dirlotapid), jehoz biologicky dinek, jako je hubnuti, sniZenitijpnu
potravy, zvyseni vylkovani tuku stolici, snizeni hladiny cholesteroli¢glasného slozeni, byl
podrobentad studii (Wren, 2007). Davka Dirlotapidu byla uprasetak, aby dochazelo ke
shizovani hmotnosti po 3 dsice a naslednbyla tato hmotnost 1 &ic udrzena. Vysledky
ukazaly vyznamny rozdil mezi skupinouipgez dostévali Dirlotapid a skupinou dostavajici
placebo. Péateini davka Dirlotapidu 0,5 mg/kg (coz je desetinagopi@&vodni dopordgené
davky) vedla u &kterych ps k vysokému ubytku hmotnosti (3,3 % tydn k anorexii,
zvraceni aidké stolici. Snizeni davky o 25 % (kdyaperna davka odpovida 0,36 mg/kg)
nasledované dalSi individualni Upravou davky o 2feéfiou za dva tydny, apobilo Ubytek
hmotnosti o 1-2 % za tyden a pokles hmotnosti & ¥8,po 12 tydnechipkoneiné stedni
davce ve vysi 0,41 mg/kg (v rozmezi 0,15 — 0,60kag)gy/Ke stabilizaci desné hmotnosti
doSlo po podani davky v rozmezi 0,10 - 0,34 mglkgkupiny dostavajici placebo doslo ke
zmenam tlesné vahy v rozmezi - 0,8 % az + 0,9 % tydreneny celkove &esné hmotnosti
dosahly 10,6 %. Dirlotapid #gobil snizenidlesné hmotnosti diky omezeni chuti k jidlu a
zvySeni vyldovani tuku stolici. B preruseni davkovani Dirlotapidu doSlo ke zvySeiijinmu
potravy a &lesné hmotnosti. Pro ¢které majitele je slozité dodrzovat dietu zvysit
pohybovou aktivitu psa. Proto je pr@ podle Lei (2011) tento lék nejvhogai, jelikoz
Ubytku hmotnosti a regulace obezity je dosaZzenobezzeni stravyi pohybového rezimu.

Yarvitan (mitratapid) blokuje ve giEew protein, ktery penasi triglyceridy na
mikrozomalni Urovni a zabiiaje vstebavani tulk v potraw. Yarvitan se tedy pouziva pro
snizovani absorpce tiikze stev a snizuje chuk jidlu diky uvohovani gastrointestinélnich
peptidh do olghu. Dobenecker (2009) dokazuje ve své stutliigk mitratapidu. B podavani

této latky dochazi ke ztattukové tkal, u zkoumanych obéznich (psloSlo k navraceni
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téelesné hmotnosti do normalnich hodnot. KeomsniZzeni ¢lesné hmotnosti doSlo téz ke
snizeni panevniho obvodu ve srovnaniawopinimi hodnotami. Vysledky metody DEXA
ukazaly pozitivni vliv mitratapidu na redukdcilésného tuku u vSech fosVyhodou tohoto

leéku je také jeho pozitivni vliv v prevenci inzulivé rezistence.

Mezi dalSi podprnou I&bu obezity nizeme z#adit Psyllium a také homeopatii.
Psyllium je vynikajicim zdrojem vlakniny. Jeho zeyy obsah rozpustné i nerozpustnée
vlakniny napoméaha k spravnému traveni. Mechanisma&nku je odstréaovani Skodlivych
latek z traviciho traktu omezenim ketbdvani cukr a cholesterolu do krve. Psyllium dokaze
zvysSit s\ij objem az 40kratiehoz Ize vyuzit § redukci hmotnosti. (Popov, 2005)
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4  ZAVER

Pri zpracovani bakatéké prace jsem se zéfita na problematiku vyzivy psa
spojenou s obezitou a moznosti jefidg

Obezita je v dnesni delvelmi diskutované téma. Jak jiz bylo zréro, jedna se o
stav, kdy dochazi k naditnému ukladani tuku do tkani. Vyskyt obezity jecasgjsi
v populaci p8 ve wku 5 aZ 8 let, kde jsou vice ohroZeny feny. Exigilgmena, kterd maji
genetické predispozice k obe&ziRizikovymi faktory jsou také poruchy endokrinniho
systému nebo kastrace. Tento ukon vede knam v hladig pohlavnich hormaiy coz
zpasobi znény metabolismu psa.

Pro diagnostiku obezity se vyuzikdda metod oddiného vazeni,ips subjektivni
hodnoceni az po technologicky némé metody typu bioelektrickd impedart®EXA.
Dulezita je prevence obezity, ktera se tyka htagpachopeni problému a moznosti jeékéeni.
Lécba je na rozdil od humanni mediciny pkud omezena. Hlavnim cilem terapie je snizeni
hmotnosti psa. Toho dosahneme rathildietou a gimérenou pohybovou aktivitou. Redukce
hmotnosti niZe byt podptena I€bou farmakologickou (Slentrol a Yarvitan). Na nagemo
jsou k dostani krmiva (Hill’'s Canine Diet, Royalf@aObesity DP34) a dalSi vyrobkydené
piimo k redukci vahy a ¢ obezity jak od zahraémich, tak i tuzemskych vyrobcJe
ziejmé, Ze vyroba stale kvalSich krmiv koreluje s fibyvajicim vyskytem obezity.

Domnivam se, Ze je to hla¥miciativa majitele, ktery pomaha vcl& tohoto
onemockni a problénim s nim spojenych. Pokud se obezita rozpozag,unajitel psa si
tento problém pizna a je ochoten spolupracovat s veterinarnimrétkajsou vysledky by
velmi priznivé. Propojenost obezityoveka (majitele) a obezity psa by bylo zajimavym

tématem pro diplomovou préaci.
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6 SEZNAM ZKRATEK

B bilkoviny

BARF syrova strava

BE brutto energie

BP pred sodasnosti (before present)
BMI body mass index

BCS body condition score (skorgetsné kondice)
DEXA Dual Energy X-ray Absorpciometrie
HO™ metabolicka hmotnost ziite

U mezinarodni jednotky

J joul

kcal kilokalorie

ME metabolizovatelna energie

MK mastné kyseliny

NE netto energie

Sa sacharidy

SE stravitelna energie

T tuky
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7 SAMOSTATNE PRILOHY

7.1  Pramérna denni potreba energie (kcal/den)

990 - - - -
296 674 989 1272 | 1540
404 922 1353 | 1740 | 2100
518 1274 1940 | 2570 | 3170
436 993 1451 | 1876 | 2264
327 745 1093 | 1407 | 1700

Zdroj: Case (2005)
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7.2  Prehled vitamini
Doporwena
Vitamin davka na kg Funkce Projevy nedostatkaAdbytku Zdroj
hmot. psa
anorexie, Ubytekstesné
poruchy zraku, | hmotnosti, ataxie, z&hspojivek,
rastu, imunitnich rohovky, poskozeniize,
Vitamin A funkci, vyvoje respir&ni onemoc#ni, zvysena| jatra, rybi tuk,
(retinol) 96 1U plodu, bur¢né nachylnost k infekcim; vejce, mléko,
diferenciace, nerovnovéaha v procesu kukurice
p
transmembranovy remodelace kosti, degenerac
transfer proteinu | tepen a Zil, dehydratace, depr¢
CNS, bolesti kloub
kiivice, letargie, ztrata svalovéh
tonu, otoky kosti a ohybu;
- udrzent rovnovéhy nechute}nstw,.sllabost,qpe,m, jaternf tuk,
Vitamin D AT [0 zvraceni, kalcifikace gkkych .
. 9,6 IU mineralnich latek, A A . maslo a
(kalciferol) fosforu tkani, nadnirna mineralizace vaiginy 3loutek
dlouhych kosti, dehydratace, jeny
suché a lamavé chlupy, svaloy
atrofie
Vitamin E 091U gg{g&?}ﬁ;ﬂ“ degenerace swvalporuchy obilni klicky,
(tokoferol) ' poskozeni reprodukce, degenerace sitni¢ mléko, jatra
aktivace
Vitamin K koagul&nich zadné zpravy offrozert se | zelena zelenine
(fytochinon) 1,5ug faktoni, kostni vyskytujicich nedostatku howzi jatra,
bilkoviny a dalSich zdravych p8 strevni flora
proteini
energie a - . pivovarské
S metabolismus zastaven|u§tu, hUbHUt.' a kvasnice, obiln
Vitamin B1 . . neurologické abnormality u - a
o 0,02 mg | sacharid, aktivace| ... . = - .| Kklicky, mléko,
(thiamin) S Stnatek, poSkozeni nervovéh Veice. SVIové
vych kanal systému a srdce u dagfch pdi Ice, sy
nervove tkani maso
. . kvasnice
o D nechutenstvi, ztrata hmotnost , "
Xlitt;ior:‘qlglvi?] ? 0,04 mg en?a/rr]'r;(igcke svalova slabost, odlupujici se \??Ir%lf:)i’ m\f_réz
dermatitida, oni l1éze y Y, VEICE,

jatra a ledviny
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generace glukézy|
funkcecervenych
krvinek, syntéza
niacinu, funkce

anorexie a ztrata hmotnosti u

Stnat, kece, svalové kece,

pivovarské
kvasnice,

metabolickych
pochodi, transport

zeleza vile

V"aT“'” !36 0,02 mg nervového anémie u dosfych pdi; snizeni S\{alovm,a, jatra
(pyridoxin) A ' - : , : cerstvé ryby,
systému, imunitni| motorovych funkci a rovnovahy 2
. . otruby a obilni
reakce, hormonalr svalové slabost o
3 klicky
regulace, aktivace
genu
nechutenstvi, Ubytek na vaze .
L oer ro ez 3 kvasnice,
Niacin 0.22 m enzymatické | zaret rta, tvai a krku, nadrérné miéko. veice a
' 9 funkce slinéni, krvavy piijem; krvave | » VEI©
o y pSenéné klicky
prajmy a kiece
nepravidelny fijem potravy,
vyéerpani nebo nahlé bemlomi,| jatra, ryby,
. energeticky zrychlené dychani a sréfg mléko, obilni
e 0.19mg metabolismus frekvence, kece, klicky, otruby a
gastrointestinalni symptomy, kvasnice
shizena tvorba protilatek
Vitamin B12 ztréta chuti k jidlu, nedostatek “Y2571°e: Jatra
) 0,42 ug funkce enzymu | bilych krvinek, anémie, zémy ) !
(kobalamin) Kostni ders mléko a rybi
mowky
metabolismus
aminokyselin a . . L .
: . . Ubytek na vaze, pokles jatra, kvasnice
K. listova ol e .nUkIeOt'd.l’, . koncentrace hemoglobinu obilni Sroty
mitochondriélni
proteosyntéza
3 soutast f?ffth'di Ubytek tlesné hmotnosti,
Cholin 23,0 mg bunsé¢né AANSlA i4tra
membrany J
vyvoj normalnich
funkci burgénych
slozek kosterni
Vitamin C tkalirr:a]hitiLr:ilrJ]Igtor slabost, pijmy, kryégeni v rfgsséveZ:ﬁg rr?i\éi
(kys. - . podkoZzi a na sliznicich, ' P
askorbova) obranného | ) yavani zulp bolesti klouty | ©YOSE: oDl
systému, regulace yp klicky

Zdroj: Case (2005); Kvas (1998); Miikl a kol. (2007)
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7.3  Prehled mineralnich latek
Mineralni Doporiena : :
latka davka na kg Funkce Projevy nedostatkuAdbytku Zdroj
hmot. psa
nutriéni sekundarni
hyperparatyre6zy, vyznamné MIéko
tvorba kosti a zuly snizeni obsahu kostnich | ’Vné
srazeni krve, ifgnos mineralnich latek, coz txe m e%k
Véapnik 0,12 g nervovych impula, mit za nasledek velké koster (;lgiﬁgviny’
svalové kontrakce, abnormality;rizné typy Iuéténiny’
bungéné signalizace kosternich vad, zejména u leni Y,
rostoucich &hat velkych Zelenina
plemen
Mléko,
slozka kosti, DNA a P . . mlécné
RNA, energeticky snizeni éle:sne hmotnosti, vyrobky,
Fosfor 0,099 metabolismus, pohyb nechutenstvi, odk_lony a otok mMaso
ABR ' prednich korietin S&nat Iuéténin'y,
kvasnice
enzymatické funkce, P . .
stabilita bugenych | _ SniZzenidlesné hmotnosti, .
membran svala nend podrazaénost a kece u Stnat, kost|_,
Hor¢ik 0,008 g sekrece horman ' hyperextenze zdgtnich . svalovma_,
mineralni slozka kosti kloubi a,nésle(?né moZné | jatra a ledviny
Zubi ochrnuti zadnich nohou
acidobazicka neklid, zvySeni tepové
rovnovaha, regulace| frekvence, zvySenyifjem krmiva
Sodik 0,011 ¢ osmotického tlaku, vody, zvySeni koncentrace | zivociSného
vznik a fenos hemoglobiri, suché a slabé pavodu
nervovych impula sliznice
rO\?r::(l)c\jlgerg,ZI;ekr?os épaotny fist ééﬁat,,ochrnuti krmiva
Draslik 0,12 g nervovych impula, Svﬁ(h kr,kul abzactimch ;ohou, ZivociSného
enzymatické reakce, celkova sia vis ¥ [peE L ptvodu
transportni funkce Vet
acidobazicka
OMEERE, 2es shizeni &glesné hmotnosti a Tl
Chlor 0,017 g | extracelularnich tekuti slabost u &hat Zivoc¢iSného
pres bug¢né pavodu
membrany
Spatny fist, bledé sliznice,
3 syntéza krevnich allfj?r:?(iﬁ,sstg\?eocsk:,nperf)r;z’izxé jatra, maso ,
Zelezo 1,4 mg slozek, energeticky krev, Zloutky,

metabolismus

oxidaini reakce, které vedou
zazivacim a jinym poskozeni
tkans

slezina

a7



B12

pojivové tkarg, jatra, kosti,
metabolismus Zeleza svalovina,
MeEd 0,14 mg krvm_ek, tvorb_a ztratavpvlgmenta,ce _chlupJ sIezma_, srdce
melaninu, myelinu, Stenat, anémie ledviny,
obrana proti tvaroh,
oxidativnimu poSkozer kvasnice
enzymatické reakce, maso, syry,
BUIEETSS G i) Spatna vaha, zvraceni, kozn VEIEE,
Zinek 2,25 mg | metabolismus bilkovin P A ' obiloviny,
. léze gy
a sacharitl, funkce kosti, jatra,
kuze, hojeni ran kaze
enzymatické funkce, 5 4dné . . h ovesné
Mangan 0,09 mg vyvoj kosti £adne zpravy 0 projevec vlocky, jatra
' ey nedostatku/nadbytku u s Sed T
neurologické funkce kosti, ledviny
obrana proti nechutenstvi, deprese, dychg svalovina,
Selen 1,97 pg | oxidatnimu poskozeni potize, kbma, svalova jatra, kize
imunitni odpo¥d degenerace zvitat
syntéza hormahstitné e A £ A
<1 . ; zvétSeni Stitné zlazy, sucha
Zlazy, diferenciace tidka OVVANT .
Jod 0,03mg | burek, ristavyvoj | ['OKaSrst pbyvaninavaze;| ..« vy
' o nadngrné slzeni, sligni a
Sténat, regulace witok z nosu. lu
metabolickych pochad y  1Upy
nedostatek neni praggodobny
sowast molekulv vit pii zachovani dostatku vit.
Kobalt - yvit B12; jinak anémie, ryby

nechutenstvi, poruchyistu
srsti

Zdroj: Case (2005); Kvas (1998); Mitikl a kol. (2007)
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7.4  9-ti stupnové hodnoceni kondice psa

&% Body Condition s
DOG SCORE CHAR

e .
hate aped

% Ribs, spine and pelvic bones are easily visible
% Obvious loss of muscle mass
& Ribs can be easily felt

4 Ribs, spine, pelvic bones and lumbar vertebra
obvious with minimal muscle mass

Pronounced abdominal tuck

No palpable fat

LR

Ribs, spine and pelvic bones visible
Dbvious waist
Minimal abdominal fat/ribs can be felt easily

TOO THIN
w

# Ribs and spine are palpable with minimal
4 fat covering

Obvious waist

Abdominal fatis minimal

LR 2

Well proportioned

Ribs, spine and pelvic bones not visible
but easily felt

Obvious waist line

Obvious abdominal tuck

(4]
e 4

Ribs, spine and pelvic bones not easily felt
Waist and abdominal fat pad is
distinguishable but not abvious

* Obvious fat deposits covering the spine,
chestand base of tail

LR

& Ribs, spine and pelvic bones not easily felt
due to moderate fat covering

Waist is diminished

A4

abdominal fat pad

% Ribs, spine and pelvic bones are not easily
Falt with excess fat covering
Waist nat visible due to excass fat

Obvious rounding of abdomen with excessive
fat pad and fat deposits on the base of tail

LR ]

# Massive fat deposits on chest, spine and at
the base of tail

Extensive abdominal fat
Heavy fat deposits over face and limbs

0 J U1
V7 2 o

0 o ~J] o~
* &

L

Zdroj:
http://www.greencrossvet.com.au/images/Newslett@#wages/DOG_BODY_CHART.JPG

49



