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Welfare a ochrana zvirat uré¢enych Kk zoorehabilitacim

Souhrn

Prace se zabyva zvitaty vyuzivanymi pro lécebné ucinky u lidi. Jsou v ni vysvétleny
pojmy jako zooterapie, animoterapie, zoorehabilitace, moralka, etika, védomi a stres. V praci
je nastinéna historie zvitat vyuzivanych v terapiich, popsany jednotlivé metody animoterapie
a druhy zvitat, ktera se pro tuto ¢innost vyuzivaji. Prace je také zamétena na welfare téchto
zvirat a S tim souvisejici pé¢i o n¢. Je zde uvedeno 5 svobod, které jsou nazyvany Svoboda
od hladu a zizné, Svoboda od nepohodli, Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci, Svoboda
projevovat pfirozené chovani a Svoboda od strachu a uzkosti. Déle se prace zabyva ochranou
téchto zvifat z pravniho hlediska, ktera je v Ceské republice zajisténa zakonem na ochranu
zvifat proti tyrani ¢. 246/1992 Sb. V novém ob&anském zékoniku Ceské republiky zakona
¢. 89/2012 Sh., ucinného od 1. ledna 2014, dle § 494 jiz zvite neni povazovano za véc. Také
je v praci poukazano na nekorektni zachazeni se zvifaty, jez mize nastat. Z velké ¢asti jsou
v ni popsany reakce zvifete na zooterapie, které mohou byt projeveny kladné ¢i naopak
zaporng. Reakce jsou ovladany intuici a instinkty zvifat a zavisi predevSim na piistupu

klientd, terapeutti a cvicitell.

Klic¢ova slova: welfare, ochrana, etika, zvitata, zoorehabilitace, zooterapie, vliv na zvife



Welfare and protection of animals chosen for zootherapy
Summary

This work deals with animals used for therapeutic’s effects on humans. It explaines
concepts like zootherapy, animotherapy, morality, ethic, consciousness and stress. In this
work is outlined a history of animals used in therapy, described individual methods
of animotherapy and species of animals which are used for this activity. The work is focused
on a welfare of these animals and a related care of them. Here are mentioned five freedoms,
which are called Freedom from hunger and thirst, Freedom from discomfort, Freedom from
pain, injury or disease, Freedom to express normal behaviour and Freedom from fear
and distress. Furthermore, the work deals with the protection of these animals from a legal
point of view, which is in the Czech Republic secured by the law No. 246/1992 Coll.
In the new Czech Civil Code the law No. 89/2012 Coll. by the § 494 an animal is already not
considered as a thing since 1% January 2014. In this work is also pointed to incorrect treatment
with animals, which may occur. Big part of the bachelor work describes a reaction
of the animal on the zootherapy, which may be positive or negative. The reactions are
controlled by intuition and instincts of animals and mainly depend on an approach of clients,

therapists, and trainers.

Keywords: welfare, protection, ethic, animals, zootherapy, effect on the animal
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1. Uvod

V davnych dobach byla zvifata lovena pro obzivu lidi. Pozdéji se domestikovala
a chovala pro maso, mléko, kizi, vejce a na praci. V obdobi valek byl vyuzivany pfedevsim
kan jako dopravni prostfedek. V soucasnosti je svét rozdélen na velkochovy a malochovy.
Velkochovy se zamétuji na finanéni obnos a kvantitu, kdezto malochovy zase tihnou
k welfare zvitat a kvalité produkti. S tim souvisi také skute¢nost, Ze mnoho lidi chova zvitata
jako domaci mazli¢ky a své hobby. Dal§i moznost vyuziti zvifat je v terapii a rehabilitaci
K tzv. 1é¢ebnym ucelim. Metody s tim souvisejici nazyvame Zooterapie a Zoorehabilitace.

Tento typ zaméteni vznikl v minulosti, ale jako obor se neustale se vyviji. V soucasnosti
se pracuje s velkym poctem druht zvifat. To je také ovlivnéno dostupnosti zvitat v uréité
zemi. Vyuzivaji se zvifata od hmyzu po savce.

V souéasné uspéchané dob¢ se ¢loveék potiebuje odpoutat od vSeho shonu, uklidnit se
arelaxovat, jinymi slovy zastavit ¢as. Proto se lidé zacinaji vracet K pfirod¢ jako takové.
At se jedna o alternativni medicinu, prochazky v ptirod¢, péstovani domacich plodin
a chovani domacich zvirat, vyrabéni masti z bylinek, apod. Pouhé hlazeni zvifete anebo péce
0 n¢j, Cloveka uvoliiuje, odpoutdva od myslenek a reality, navozuje pocit klidu. To je mala
Cast rehabilitace se zvifaty, ale za to velmi ptfinosna pro ¢lovéka. Avsak v zoorehabilitaci neni
pouze ¢loveék ovliviiovan zvifetem, ale 1 pouziti zvifat samotnych ma vliv na psychiku zvirete.

Jako lidé, tak i zvitata jsou zivé bytosti a maji své potieby, které se jim musi dopfat,
at uz se vyuzivaji k emukoli. Clovék je povinen postarat se o jejich welfare a zajistit

zvifatim ochranu, které jsou hodny za svou praci.



2. Cil prace

Cilem prace je zamé&fit se na zvifata urcena k zoorehabilitacim z hlediska jejich zivotni
pohody a ochrany. Ptiblizit, jak na né¢ samotna rehabilitace ptisobi a do jaké miry je ovliviiuje,
zda spiSe pozitivn¢ anebo negativné. Soucasti prace je také popis typu zoorehabilitaci,
porovnani soucasné situace zoorehabilitace v Ceské republice a popt. Ve svété, z hlediska

zakonn¢ a predpisové, ale také i samotné praxe.



3. Prehled literatury
3.1 Zoorehabilitace

Pojmy zabyvajici se vyuzivanim jednotlivych zvifecich druhii se velmi lehce
vysvétluji, avSak presné definice se stézi uvadéji z divodu jejich rozdilného definovani
v odbornych kruzich. Tato nejednota je dana odliSnymi nazory na tuto problematiku. Pojmy je
zahrnovano vyuziti daného zvitete pfi riznych formach, postupech a umyslu a také je jimi
nespravné pojmenovan vyraz ,terapie“, kterym je jiz samo o sobé feceno, ze se jedna
0 vyuziti daného zvifete pro AAT (terapie za pomoci zvifat), ale pouzivd se i pro AAA
(aktivity za pomoci zvifat), AAE (vzd€lavani za pomoci zvitat), AACR (krizova intervence
za pomoci zvifat) a jiné (Veleminsky, 2007).

V metod¢ vyuziti zvitete jako 1é¢ebného prostfedku pro clovéka neni obsazen v Ceském
jazyce specidlni nazev. V anglosaské literatufe je pojednavano o ,léCeni prostfednictvim
domacich mila¢ki* nebo také 1éceni doméacimi mildcky. Pod oznacenim ,,milacek* se mohou
ukryvat domestikovana zvifata jako pes a kocka, ale i ryba, hmyz, drobny hlodavec, mys,
ptak, zaba, plaz a také velka zvitata jako ki nebo i slon, zalezi na regionalnich zvyklostech
(Nerandzi¢, 2006).

Babiakova a Venglafova (2006) popisuji animoterapii jako terapii, s jejiz pomoci
a ¢asteCné 1 jejim prostiednictvim je vyuzivano jakychkoliv druhli zvifat a zaroven uvadéji,
Ze tento pojem je i mozné zaménit s pojmem zooterapie. Naopak podle Veleminského (2007)
je pojem zooterapie chapan jako pozitivni az léCebné plisobeni zvifete na Clovéka.
At uz se jedna o zlepSeni paméti, motoriky, komunikac¢nich dovednosti nebo redukei stresu,
pokazdé je zvite ve funkci prostiednika, tzv. koterapeuta.

Pojem rehabilitace je z SirSitho hlediska popisovany jako resocializaéni proces,
jehoz cilem je navraceni jakymkoliv zptisobem postizeného ¢lovéka do optimalniho stavu —
do aktivniho zivota (Dylevsky, 2009). Avsak Holly a Hornacek (2005) popisuji pojem
rehabilitace jako proces prvotné umoZilujici obnoveni ztracené funkce, sniZzeni Skod
zpiisobenych chorobou nebo vyrovnani se postizené osoby s vlastnim handicapem.

Napt. u koni je hiporehabilitace pak brana z SirSiho hlediska oproti uz$imu
a konkrétngji zaméfenému pojmu hipoterapie (Holly a Hornacek, 2005), tudiz 1ze i podobné

odlisit pojem zoorehabilitace od pojmu zooterapie.



V soucasnosti uz je na zvifata nahlizeno Vv uplné jiném svétle, které dalece presahuje
jejich vyuziti pro pouhou obzivu lidi. Vazba Clovéka a zvifete mize byt tvofena rliznymi
zpusoby zahrnujici domaci mazlicky, ale i1 zvitata vyuzivana pro terapie (Jackson, 2012).

Zviteci terapie je povazovand za rozmanitou oblast zahrnujici mnoho druhii zvirat
a vyskolenych odbornikli z riznych oborti souvisejicich se zdravim. Zooterapie muize byt
pouzita ve vSech typech prostiedi, od nemocnice a peCovatelsky diim, na Skolach, ve vézenich
az po reziden¢ni lécebna zatizeni. VSe, co musi terapeuticti pracovnici pro vykon této sluzby
splnovat, je laska a starost o zvifata a lidi, zvédava mysl a touha pomahat lidem, ktefi mohou
byt zmateni, v depresi nebo v bolesti. Neékdy se pro tyto lidi mlze zvife ukazat jako
ten nejlepsi 1€k (Frydenborg, 2006).

Pes, kocka, kun, ptaci a “mini“ zvifata (pozn.: v anglickém jazyce znamé jako
“toy animals) jsou nejéasté&ji pouzivany pii terapiich. Podle zvolené konkrétni metodiky
se vyuziva jak kratkodobého kontaktu se zvitraty, tak i toho dlouhodobého. Terapii lze
vyuzivat pii 1é¢be psychiatrickych pacientl s depresi, schizofrenii, fobii a problémy s riznou
zavislosti. Osamélost se snaze vydrzi ve spolecnosti zvifat. Lécebné efekty se zvifaty jsou
aplikovany na léceni kardiovaskuldrnich chorob, demence, Alzheimerovy choroby, détské
mozkové obrny, revmatoidni artritidy, AIDS a dalSich nemoci. Vyzkumem se ukdzalo
mnohem rychlejsi snizovani projevi fady nemoci, kdyz jsou zvitata zapojovana do 1écebného
procesu (Dimitrijevi¢, 2009).

Kazda terapie je zahajovana animoterapeutickym uvodem, pii kterém je klient
obezndmen s bezpecnostnimi piedpisy ve stdjich, se zakladni etologii zvifete, peCovanim
0 n¢j a tak podobné. Pokud je klient nezletily, tyto pravidla jsou urcena rodicim ditéte. Davaji

se samoziejme také pokyny asistentim (Veleminsky, 2007).

3.1.1 Historie vyuZivani zvirat k 1é¢ebnym ucelim

Neni zndma piesna doba, kdy byla zvitfata poprvé pouZzita pro 1écebné ucely, k 1éCeni
lidskych chorob (Frydenborg, 2006). Kofeny asistované terapie pomoci zvifat (AAT) sahaji
az do 18. stoleti, kdy bylo Tukem, jednim z pivodci moderni psychiatrie, zavedeno vyuziti
AAT v praci s pacienty (Zamir, 2006). Uz v minulosti byla lidmi uplatiiovana léciva sila
kontaktu se zvifaty — zooterapie v mnoha zemich. V dé&jinach zaznamenané je terapeutické
nasazovani zvifat v fad¢ lécebnych ustavli (Veleminsky, 2007). Od 8. do 9. stoleti byla
v Belgii  (Gheel) realizovana  doplinkovd terapie  zdravotné¢  postizenych  lidi
(Galajdova, 1999; Frydenborg, 2006; Veleminsky 2007). Doméaci a hospodaiska zvitata hrala

v tomto programu ustfedni roli (Frydenborg, 2006). Prvni konkrétni zpravy o asistované
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terapii pomoci zvifat pochazely z Retreat York, ktera byla zalozena v Anglii v roce 1792
(Frydenborg,  2006). Tento  tustav  slouzil pro  duSevné¢ nemocné  lidi
(Galajdova, 1999; Frydenborg, 2006; Veleminsky 2007). Byl zaloZzen na myslence, ze zvirata
by méla posilit "lidskost" a ptisobit proti $patnym emocim (Frydenborg, 2006). Pacienti byli
vedeni k zodpovédnosti staranim se o zvifata, predevsim kraliky a driibez, ktera na nich byla
zavisla (Galajdova, 1999; Frydenborg, 2006; Veleminsky 2007).

V 19. stoleti se v némeckém Bethelu vytvofilo stiedisko pro epileptiky, v némz bylo
od zaCatku vyuzivano léCivé moci psi, kocek, ovci a koz, pozdéji 1 ptakt a koni.
V soucasnosti je toto centrum zmodernizované a rozSifené, a vyuzivano pro lidi
S nejriiznéj§im postizenim (Galajdova, 1999; Frydenborg, 2006; Veleminsky 2007).
Podle dochovanych zaznamu se prvni terapie pomoci zvifat uskute¢nila v nemocnicich v USA
v roce 1919 (Galajdova, 1999; Veleminsky, 2007). Po 1. svétové valce se v Némecku zacali
cviCit psi pro vojaky, kteti ve valce ztratili zrak. Ve Francii a jinych evropskych zemich byli
psi zapojovani pfi rehabilitaci osob zranénych ve valce (Galajdova, 1999). Od roku 1942 byli
v New Yorku vyuzivani psi pro rehabilitaci ve valce zranénych letct (Galajdova, 1999;
Nerandzi¢, 2006; Veleminsky, 2007). USA se poté stala vedouci autoritou ve vyzkumu
I praktickém pouzivani terapie pomoci zvitat (Galajdova, 1999). Bylo zjisténo, Ze zvitaty jsou
lidem poskytovany zdravotni vyhody, jez jiné formy Iékaiské péce nemizou nahradit
(Frydenborg, 2006). V 60. letech 20. stoleti bylo realizovano dal$i zlepSeni v oblasti
terapeutickych programii se zvifaty pro zdravotné handicapované (Galajdova, 1999).
V Norsku vzniklo v roce 1966 rehabilitacni stiedisko pro zdravotné postizené — Beitostolen,
kde se do 1écebného systému zapojili také psi a kone (Galajdova, 1999; Veleminsky, 2007).

V 70. letech 20. stoleti bylo poprvé popsano vyuziti psa v détské psychoterapii
americkym psychologem Borisem M. Levinsonem, kterym byla také poZadovana odborna
studie pro tuto oblast, aby se mohly vytyCit pfesné meze a zasady terapie a bylo jim
doporuceno, podle jakych méfitek se maji vybirat a cvicit zvitfata vyhovujici pro tuto ¢innost
(Galajdova, 1999). B. M. Levinsonem byly roku 1982 urc¢eny metodologické zasady nového
védniho oboru, kterym je zvifaty podporovana terapie, spise jeji dominujici discipliny — vztah
clovéka a zvifete (Nerandzi€, 2006; Veleminsky, 2007). V soucasnosti je v USA realizovéana
canisterapie v domovech pro seniory, v détskych domovech, véznicich a ve Skolach
(Nerandzi¢, 2006). V 80. letech minulého stoleti se rozlisily pojmy AAA, ktery znamena
¢innost za Ucasti zvitat a AAT neboli terapie pomoci zvifat. Terminy, jako terapie domacimi
zvitaty a (psycho)terapie usnadnénd domadacimi zvifaty, byly zruSeny z dGvodu pocitu,

ze K terapii mize byt uplatnéno kazdé zvife. Vybér zvifat urenych k terapiim se zpfisnil
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a byly vypracovany postupy jejich vychovy a vycviku. Zavedlo se Skoleni terapeutil, testovani
jejich védomosti a zkousky charakteru a dovednosti zvitat (Galajdova, 1999).

Pocatky a rozvoj canisterapie v Ceské republice jsou fazeny na zaatek 90. let
20. stoleti. Prvnimi zafizenimi, kde se canisterapie za¢ala vyuZivat, byli napiiklad Ustav
socialni péce Kocianka v Brn¢ a Psychiatricka 1é¢ebna v Bohnicich v Praze. V roce 2003 byla
zalozena zastfeSujici Ceska asociace, jejiz predsedkyni je v soudasnosti PhDr. Jifina
Lacinova. Vroce 1997 byl uskutecnén prvni pokus o vytvoreni celostatni organizace
Canisterapeutické spole¢nosti, ktera v soucasnosti uz neexistuje. Prvni zaznamy o 1é¢ebném
vyuziti kocek jsou zarazeny od poloviny 90. let 20. stoleti (Nerandzi¢, 2006).

Asi nejrannéjsi vyuziti zvitat, a to koni, bylo zaznamenano ve filozofickych tivahach
Marka Aurelia, kde jsou zaregistrovany prvni neptimé popisky o cileném lécebném vyuziti
koné z obdobi 171 — 179 n. I. (Veleminsky, 2007). Dalsi zminky o 1é¢ebném vyuziti koni jsou
zaznamenany jihoamerickymi indiany (Nerandzi¢, 2006). V roce 1700 byli koné vyuzivani
k1é¢bé raznych onemocnéni, vSak podrobné zaznamy pocatku "hipoterapie" nejsou
dostatecné. Jiz tehdy vSak lidmi s neurologickymi poruchami bylo dosahovano lepsi
rovnovahy a zvySenych motorickych schopnosti diky jizdé¢ na koni (Frydenborg, 2006).
V novovéku byl zaznamenan prvni cileny popis lécebného vyuziti koné, kdy byla némcem
Thomasem Sydehmanem ordinovana jizda na koni zléCivych duavodt. Friedrichem
Hoffmanem bylo na poc¢atku 18. stoleti uvedeno, Ze jizda na koni ma lep$i ucinek nez léky.
Také byl prvni, kym bylo nalezeno spojeni mezi krokem koné a pfenosem pohybujiciho
se koniského hibetu na clovéka slécivym ucinkem (Nerandzi¢, 2006). Némcem
prof. Samuelem Theodorem Quellmalzem byl v 1. poloving 18. stoleti dikladné popsan
pohyb jezdce, ktery oznacil jako trojrozmérny (Nerandzi¢, 2006; Veleminsky 2007). Tento
udaj je uznavan i v soucasnosti (Veleminsky, 2007). Kniha, s ndzvem Lécebna a chirurgicka
gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu, kterd byla napsidna J. C. Tissotem, byla
publikovana vroce 1782. V této knize je zdznam, ktery je dosud stale platny,
ato ze nejdulezit¢jsim chodem koné pro terapii je krok (Veleminsky, 2007).
Podle Vyhnalka (n.d.) je vznik hipoterapie v Ceské republice datovan kolem roku 1880
u Prahy RNDr. Otakarem Leiskym, kterym byl k tomuto ucfelu vybran kun huculsky
(Nerandzi¢, 2006). Zajem zdravotniki o léCebnou jizdu na koni se objevil pocatkem
20. stoleti. Moznost 1écebného vyuziti koni byla umoznéna po prvni svétové valce prichodem
vale¢nych invalidi. V 60. letech minulého stoleti byly organizace, vénujici se 1é¢ebnému

vyuziti koni, rozSifené prakticky vcelé Evropé i USA. V soucasnosti je garantem
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hiporehabilitace u nas Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS), ktera vznikla roku 1991
(Nerandzi¢, 2006; Veleminsky, 2007). Touto spoleCnosti jsou sdruzovani Iékafi,
fyzioterapeuti, cvicCitelé jezdectvi, parasportovci, pacienti i rodice déti s handicapem a také je
ji poskytovano vzdé¢lani odbornikim pracujicim v hiporehabilitaci (Veleminsky, 2007).
Od roku 1986 je provozovana hipoterapie v Rehabilitacnim tustavu Hamzovy 1é¢ebny v Luzi
Kosumberk (Nerandzi¢, 2006).

Pokud jde napt. o pomérné netradi¢ni a malo vyuzivané druhy, Ize pro piiklad uvést
fretky, jejichz 1écebného plisobeni se dosud vyuziva pouze v USA. Terapie pomoci fretek
byla zapo¢nuta Rebeccou Stoutovou, matkou autisty, kterou byly tspéchy této spoluprace
publikovany v odborném casopise (Nerandzi¢, 2006). V soucasné dob¢ jsou do AAT fazeny
psi, kocky, hlodavci, ptéci, plazy, kon¢, opice, a dokonce 1 delfini. Cile takové 1é€by, jsou
velmi rozmanité véetné psychologickych a terapeutickych snah, jsou stejné tak dobré jako jiné
formy asistence (Zamir, 2006).

Mezinarodni asociaci IAHAIO (International Association of Human — Animal
Interaction Organizations) jsou spojovany jednotlivé narodni organizace, které se zabyvaji
vyzkumem 1 praktickou aplikaci terapeutickych programl se zvifaty a také koordinaci
jejich ¢innosti. Dale je touto asociaci zna¢né ulehCovana vymeéna nejnovéjSich znalosti
a zkuSenosti mezi danymi organizacemi, vypracovany mezinarodni standardy, zlepSovana
informovanost laické i odborné vefejnosti o dané problematice a udélovany odmény lidem
a organizacim za mimotadny pfinos oboru (Galajdova, 1999). Také je jeji zasluhou kondna
kazdé tfi roky celosvétova schiize. Diky narodni Asociaci zastancli odpovédného vztahu
kmalym zvifatim (AOVZ) se Ceska republika vroce 1995 stala jejim ¢&lenem
(Veleminsky, 2007). Galajdova (1999) uvadi, ze mezinarodni asociace IAHAIO vznikla

Vv roce 1990, zatimco Veleminsky (2007) sdéluje, Ze tato organizace vznikla v roce 1992,

3.1.2 Metody

V animoterapii jsou pouzivany terminy, které se od sebe velmi lisi, a piesto jsou
Vv literatufe i na internetovych strankach mezi sebou casto zameénovany (Cole, 2009).

Metody animoterapie jsou deleny na aktivity za pomoci zvirat (AAA), terapie
za pomoci zvitat (AAT), vzdélavani za pomoci zvifat (AAE), krizova intervence za pomoci
zvitat (AACR), eventualné jejich kombinace (Veleminsky, 2007).

AAA neboli aktivity za pomoci zvifat je metoda, jejimz prostfednictvim vznika
pftilezitost pro motivacni, vychovny, rekreacni anebo terapeuticky uzitek zaméteny na zvyseni

kvality zivota klienta (Galajdova a Galajdova, 2011). AAA jsou poskytovany v riznych
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terapeutickych zatizenich a fizeny odborn¢ vySkolenym profesiondlnim specialistou
nebo dobrovolnikem za ucasti specialné vybranych zvitat (Galajdova, 1999).

Terapie pomoci zvirat (AAT) je zndma 1écebna metoda pii rehabilitaci mnoha chorob
a nezadoucich stavl, ale stidle jeSt€¢ neni vnaSem prostfedi natolik vyuzivana
(Dimitrijevi¢, 2009). Pfi AAT je zvife nepostradatelnym c¢lankem terapeutického procesu
(Galajdova, 1999). Pomoci terapie je vyuzivano takového kontaktu cloveéka a zvifete,
jehoz cilem je zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta (Veleminsky, 2007). AAT
je tizena anebo praktikovana odbornikem zdravotnického ¢i socidlniho zaméteni s prislusSnym
specialnim vyskolenim a v ramci vykonu jeho profese (Galajdova a Galajdova, 2011).
Je také povazovana za nejlepsi nastroj terapeuta, kterym muze byt navrzen efektivni 1é¢ebny
plan pro své klienty. Vse je kladeno na pouhou fantazii terapeuta a psa a schopnosti psovoda.
Kazdy pes neni vhodny pro jakykoliv 1é¢ebny plan anebo rGznou situaci, kterd mize nastat.
Terapeut musi byt pozorny a respektovat urcité pohodli psa. Také by méla byt terapeutem
zajiSténa bezpecnost kazdého, kdo se 1éCebného planu zucastituje (Pichot, 2013). Vysledky
AAA jsou vystihovany v pojmech radosti, spokojenosti a Stésti. Vysledky AAT jsou
objektivné pozorovatelné a métitelné. Zamérem AAT mulze byt podpofeni Zadouciho chovéani
¢i potlaceni nezadouciho chovani. Pfikladem muze byt 1é¢eni fobii nebo uceni se novym
dovednostem, jako fec a krok (Galajdova, 1999).

AAE, vzdélavani za pomoci zvifat, je forma vyuZivajici pfirozeného nebo cileného
kontaktu clovéka a zvifete, kterda ma rozsifit nebo zlepsit vychovu, vzdélani nebo socidlni
dovednosti klienta (Veleminsky, 2007).

AACR neboli krizové intervence za pomoci zvifat, je metodou, v niz je vyuzivano
ptirozeného kontaktu zvifete a Cloveka, ktery se ocitl v krizové situaci. Orientuje se
na odbouravani stresu a celkové zlepSeni psychického nebo i1 fyzického stavu klienta
(Veleminsky, 2007).

AAA, AAT a AAE se ¢leni na Navstévni program, Jednordzové aktivity, Pobytovy
program, Rezidentni program a dalsi specifické formy, kterymi jsou Ambulantni program,

Program péce o zvife a Zooterapie s asistencnim zvifetem (Veleminsky, 2007).

3.1.3 Druhy zvirat a jejich vyuziti

V souCasnosti je zvifat vyuzivano k asistenénim Ucelim rlznym zplUsobem
(Odendaal, 2007). Murray (2009) uvadi, ze zvifata jako kralici, psi a koné jsou bézné
pouzivand v animoterapii, ale mohou byt vyuzity vSechny druhy zvifat. Pfi vybéru zvifat

pro terapie je dtlezité dbat na jejich individualni vlastnosti a schopnosti (Veleminsky, 2007).
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U domécich zvifat se vykazuje vys$i mira tolerance k stresovym situacim a podnétim
ve srovnani s nedomestikovanymi  druhy, 1 kdyby byly wuchovavany v zajeti.
zpeviujici podnéty, proto jsou povazovani za méné vhodné kandidaty pro AAA ¢i AAT
(Fejsakova et al., 2009).

Zooterapie muze byt délena podle zvifecitho druhu. Pro podpirné, rehabilitacni
a koterapeutické aktivity je vyuZivano mnoho riiznych druh@ Zivoéichi. Utelem zvifat,
jako jsou kocky, kralici a psi, je moznost hlazeni a vytvareni laskyplnych vztahd. Naopak hadi
a pavouci uz tak oblibeni nejsou, ale jsou pouzivani ke zvladani 1écby fobii ke zviratim
a onemocnéni ze strachu k nim. Mezi tyto krajni ptiklady se dale zafazuje mnoho dalSich
druhd a také skupina tzv. hospodaiskych zvifat. V hiporehabilitaci jsou vyuzivani koné,
V canisterapii psi, ve felinoterapii kocky, v delfinoterapii delfini, lamaterapii lamy,
farmingterapii hospodaiska zvitata, insektoterapii hmyz a ornitoterapii ptactvo. Dalsi druhy
zvitat vyuzivajici se pro zooterapii nemaji presné oznadeni. Casto jsou fazena
mezi “jiné druhy zooterapie* nebo jsou nazyvana opisem jako napiiklad “terapie akvarijnimi
rybickami®. K takovym druhtim se pfifazuji mald doméci zvitata jako drobni savci, akvarijni
rybicky, obojzivelnici a podobné, ale i hospodaiska zvifata jako hlavné kozy, ovce, prasata
ajiné, voln¢ zijici zvifata, exotickd zvifata a dalSi, pfipadné¢ jejich kombinace
(Veleminsky, 2007).

Koné - hiporehabilitaci je oznacovan souhrnny pojem pro formy jezdéni na koni
jako soucasti ucelené rehabilitace. Hipoterapie se vyuziva hlavné jako fyzioterapeutické
metody. Lécebné pedagogicko — psychologické jezdéni je soustfedéno na léCeni
Vv psychosocialni sféfe. Parajezdectvi je zameéfeno na sportovni jezdéni handicapovanych osob
(Veleminsky, 2007). Mezinarodni terminologii jsou oznaCovany oblasti hipoterapie
jako EAT, EEL, EAP, EFP a Hippotherapy — Physical Therapy Through the Movement
of the Horse. Pojmem EAT je nazyvano 1éCeni prostfednictvim koni (Nerandzi¢, 2006).
Kromé hipoterapie sem miize spadat jakéakoli terapie, kterd se provadi uznavanym lécebnym
zafizenim. Pod tuto terapii jsou zaclenovany vsSechny aktivity z oblasti “horsemanship®
neboli pfirozeného partnerstvi ¢lovéka a kon¢ a jsou uskuteCnovany na koni nebo ze zemé.
Ptikladem se muze stat hiebelcovani koné za ucelem dosazeni zlepSeni rozsahu pohybu,
stability atd. (Veleminsky, 2007). Pojmem EEL se znaéi zazitkovy vycvik s pomoci koné
(Nerandzi¢, 2006). Tato terapie je praktikovana prostfednictvim vyukovych planid
pfizptisobenych osobam se specidlnimi potfebami a problémy a je zaméfena k jejich

seznameni s vyukovou latkou (Veleminsky, 2007). Psychoterapie prostiednictvim koni
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je znacena zkratkou EAP (Nerandzi¢, 2006). Zasluhou této terapie, psychiatri
a psychoterapeutit se 1é¢i tada psychickych poruch a onemocnéni (Veleminsky, 2007).
Pojmem EFP je nazyvana podptrna terapie s koiimi (Nerandzic, 2006). Je zaméifena na 1éCeni
emociondlnich poruch a poruch chovani a zprostfedkovana odborniky s licenci ze sféry
psychologie nebo psychiatrie. Kin je zde vyuzivan jako prostfednik mezi odbornikem
a klientem (Veleminsky, 2007). Pod nazvem Hippotherapy — Physical Therapy Through
The Movement of the Horse se ukryva léCebny télocvik prostiednictvim pohybu koni
(Nerandzic, 20006).

Psi - v canisterapii je vyuzivano pozitivniho pusobeni psa na zdravi cloveka
(Galajdova, 1999).

Kocky - v oblasti felinoterapie je nejvice pouzivano kocek domacich, také kocek
plemene ragdoll a sibifskych kocek, ale nelze uplné vyloucit ani hluéné kocky siamské.
Kocky jsou vyuzivané zejména v oblasti pomocnych aktivit v kazdodennim bézném zivoté
nebo pii lécebném procesu (Nerandzic, 2006).

Delfini - dalsi ze zvifecich druht, kterého je vyuzivano jiz nékolik desetileti
V zooterapii, je delfin. Tato terapie se nazyva delfinoterapie. Aplikuje se blokové nejcastéji
po dobu 7 — 10 dni a je provazena celou rodinou klienta (Veleminsky, 2007).

Mezi dal$i druhy patii napt. Cincila vlnata, kralici a fada druhti hlodavct a jinych
kozeSinovych zvifat jako napf. morce, mys$ laboratorni, z pravych kieckli na kiecka zlatého,
kfec¢ika dZungarského a Roborovského, a vyjimeéné na potkana laboratorniho
(Veleminsky, 2007).

Lze sem také zaradit vSechny druhy hospodaiskych zvitat — jako jsou ovce a kozy,
skot, prasata, dribeZ, napf. také lamy. Na mezindrodnim semindfi o animoterapii konaném
v roce 2004 v Brné€ byly prezentovany odborniky zkuSenosti s lamami. Lamy jsou pouZivany
k1écebnym tGcelim wuz mnoho let nekterymi tstavy socidlni péce v Némecku.
Témito specialisty bylo uvadéno, ze vzajemné plisobeni mezi lamou a ¢lovékem je pro oba
druhy pokazdé kladné (Nerandzi¢, 2006).

Ptaci - ornitoterapie se zabyva pozitivnim plsobenim ptac¢iho druhu na lidskou
psychiku. Toto kladné plisobeni muze byt uskute¢néno bud’ piimym chovem papouska
vV domécim prosttedi, anebo formou ambulantni navstévy v riznych léebnych zatizenich
nebo domovech dachodcii, ktera jsou praktikovana majitelem s dobfe vychovanym
papouskem. V ornitoterapii jsou nejcastéji vyuzivani amazoniané modroceli, amazonané
venezuelsti, zakové, papousci senegalsti, arové mali, ale také korely chocholaté nebo andulky

vinkované. Terapii samotnou se nemusi stat krotky papousek, pokud je terapie realizovana
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za ptitomnosti klece ¢i voliéry. V tomto odvétvi mohou byt uplatnéni také holubi

(Veleminsky, 2007).
3.2 Welfare a ochrana zviiat uréenych k zoorehabilitacim

Kazdy zivoCisSny druh se 1iSi svymi socidlnimi a behavioralnimi potiebami.
U frustrovaného nebo deprimovaného jedince miize snaze dojit k riznym typtim selhani,
jako je naptiklad stereotypni chovani, sebeposkozovani apod. Aby se neohrozily dobré Zivotni
podminky zvitat, je velmi dilezité mit dostate¢nou znalost fyziologickych forem chovani
zvifat, umét porozumét jejich feci a rozpoznat piiznaky stresu, nepohodli, strachu a tnavy.
Mnoho studii vénovalo pozornost hlavné tomu, jaka zvifata jsou vhodna k lidem
a jaky prospéch z nich lidé mohou mit, ale uz se tolik studii nezabyva, jaké uc¢inky ma terapie
na samotnd zvifata a tyto znalosti jsou velmi omezené. Naladovost a stres pacienta, kterym

se zvitata vystavuji, mohou ovlivnit jejich fyzické a psychické zdravi (Fejsakova et al., 2009).

3.2.1 Terminologie

3.2.1.1 Moralka

Pojmem ,,mordlka“, ktery je odvozen z latinského ,,mds“, se znaci zvyk, obycej
amrav, ale také osobni zpusob Zivota, smySleni a charakter osobnosti
(Putnova a Seknicka, 2007). Moralkou je z filozofického hlediska mys$lena sféra chovani
a jednani lidi, posuzovana a hodnocena z hlediska etickych hodnot. Pojem “moralka“ je ¢asto
zaménovan s pojmem “etika“, coz je vSak tfeba odliSovat. Moralkou jsou stanovena pravidla
lidského chovani a jednani a je rovna pravidliim a hodnotdm, k nimz je jedinec vdzan osobné,
naopak etika je zaméfena na obecné, vefejné uznavand pravidla a hodnoty. Etikou je
také zkoumano a zdivodnovano, pro¢ jsou urcita jednani povazovana za spravna a pro¢
je spole¢nost opravnéna takové jednani od vSech jedinct vyzadovat. Moralkou se chape
proménlivy, historicky podminény souhrn hodnoticich soudd, pravidel, nazort, ideali, norem
a institutti, kterymi se lidé ve svém praktickém jednani tidi. Vira v zdvaznost mravnich
norem, platnych v dané dobé pro jedince, skupinu a spolecnost je zakladem moralky
(Cicha a kol., 2011). Ptirozeny mravni zakon se vaze z velké ¢asti na lidské pudy a sklony,
napiiklad zachovani sebe sama, zachovani rodu, Zivot ve spole¢enstvi, sklon k dobru apod.
Od cloveka, jakoz bytosti, ktera si sama stanovuje cile své ¢innosti, je o¢ekavano, ze bude
jednat cilevédomé, v t€sné ndvaznosti na ptirozenost ¢loveéka. Dllezitym aspektem v tomto

procesu je rozum. Za dobrého ¢lovéka je povazovana takova bytost, kterd je nejen schopna
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konat dobré skutky a jednat pfirozené, tedy v souladu s pudy a sklony, ale také rozumné.
Prostiednictvim rozumu je lidska bytost schopné poznat dobro, ale také zlo. Pfirozeny mravni
zékon je pevné ukotveny v hloubi kazdého ¢lovéka a je jim tvotfen zaklad humanity Clovéka.
Zékladni pravidla tohoto zdkona jsou nedostatecna a musi byt doplnéna vychovou,
vzdélavanim a zivotnimi zkuSenostmi. Nesmi byt opomenuty ani mravni city, predevsim
naklonnost a sympatie, které jsou ¢lovékem potiebovany. Lidska diistojnost a pokora ¢loveka
jsou faktory, kterymi je znacn¢ ovlivnéno utvaieni moralky (Putnova a Seknicka, 2007).
Pouziti zvitat pro 1écebné ucely je dobré pro Cloveka, ale je dobré i pro pouzivané
zvite? Z pohledu nékterych lidi napt. Zamir (2006) ma ¢lovék podporujici terapii za pomoci
zvifat povinnost zajistit zvifatim urcitou moralni podporu neboli zabranit jejich tyrani.
Timto stupném podpory ma byt zabrdnéno zneuzivani, avSak ne vyuzivani zvifat.
Napt. hipoterapie, oproti dostihu, drezufe a parkuru, pfi kterych mlze hrozit poranéni a byt
zpusobena bolest zvifete, neni povazovana za S$kodlivou v interakci ¢lovéka a koné.
Z tohoto ptikladu mize byt poskytnuto Siroké moralni ospravedinéni pro formy AAT,
kterymi jsou zvitata vyuzivana. AvSak zvirata jako hlodavci, ptéci, plazy, opice a delfini musi
byt do AAT relativné nucena. Tyto postupy jsou hodnoceny spiSe jako vykoftistovatelské,
jelikoz lze lidské z&jmy snadno splnit bez vyuziti téchto zvifat a proto by z moralniho

hlediska mély byt formy AAT pro vyse uvedené druhy zruseny.
3.2.1.2 Citéni, védomi a utrpeni

Vztah lidi ke zvifatim je veden piedev§im vlastnim zajmem o sebe sama. Je-li
na tento vztah pohlizeno z pohledu zvifat, jevi se jako hrubé nespravedlivy. Chovani lidi
ke zvifatim je utvafeno podle miry uziteCnosti nebo naopak Skodlivosti pro né a ne
podle toho, nakolik jsou zvitata nadana védomim. Mit tictu ke v§em zivym tvorim nadanym
védomim, nejen k tém, které jsou lidmi povazovany za spravné, je lidska povinnost. Mentalni
stav védomim nadaného zvitfete je vyjadien slovy jako spokojenost, dobry pocit ¢i naopak
stradani. Védomim nadané zvife je povazovano za zvife citici, kdy je vyrazem citici mySleno
vic nez prostd odezva na vjem. Takové zvife je schopno projevovat jak fyzicky reflex
naimpulz, tak i emocionalni reakci neboli tzkost, zasluhou niz se pfisté muize zvife
nepfijemnym pocitim vyvarovat. Reakce zvifat nadanych védomim je urcovana kladnymi
a zapornymi pocity. Jejich rozhodovani neni vztahovéno na pozitivni nebo negativni zpravu
a projevovano jednoduchym rozhodnutim “ano® nebo “ne®. Intenzita pocitii zvifete se lisi

podle dané potieby. Kladné nebo zéporné jedndni zvirete je ovliviiovdno naptiklad vétSim
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nebo mensim hladem a strachem. Sila motivace zvifete pro vyhledavani nebo vyvarovéani se
pocitiim zafixovanym s ur¢itymi prozitky je dana dulezitosti téchto pocitl pro konkrétni zvirte.
Kazdy majitel zvifete se mu musi snazit zabezpecit kvalitni zivot a poklidnou smirt.
Avsak stres se v zivoté zvifat mize v normalni mife objevit, protoze jsou zvifata vybavena
k naslednému reagovani a vyrovnani se s problémem. V zékonech a ptedpisech je stanoveno,
aby lidé piedchazeli zbyte¢nému utrpeni zvifete. To mlze nastat, pokud je zvife neschopno
vyrovnat se stresovymi podminkami anebo je mu odepieno vykonat takovou ¢innost,
ktera by stres odstranila. Pfi¢ina stresu mize byt zpisobena hladem, Zizni, horkem, chladem,
bolesti, strachem a vycerpanim. Tyto stresové situace jsou do urcité miry objevovany u vSech

zvitat nadanych védomim (Webster, 2009).

3.2.1.3 Stres

Pojem ,stres”, ktery pochdzi =z latinského vyrazu ,strictus, je prelozen
jako ,pfitazeny”, ,napjaty”“ ¢ ,napnuty“ a je piejat zanglického jazyka
(Bankhofer et al., 2009). Je to stav napéti, kterym je vyvolavana reakce organismu
na podnéty neboli stresory (Plaminek, 2013). Je ¢lenén na pozitivni stres neboli “eustres*
anegativni stres, zvany jako “distres” (Bankhofer et al., 2009). Eustres je povazovan
za vlidnou formu stresu. Distres je stav, kterym je upozoriiovan organismus na existujici
nebezpeci. Stres je povazovan za pfirozenou soucdst zivota, kterou je organismus piimén
k aktivité a chranén pied nebezpec¢im (Plaminek, 2013). Reakce na stres je u vSech obratlovct
prozivana fyziologicky stejné. U vSech skupin jsou také zodpovédné za socidlni chovani
stejna mozkova centra, ktera se mnoha z nich diferencovala a rozvijela béhem miliont let,
ale nebyla zménéna (Bankhofer et al., 2009). Stresova odpovéd’ je u zvifat projevovana
vyvolani specifické télesné reakce, zvySeni krevniho tlaku a vyplavovani katecholamini
(stresovych hormontl), pfi¢emz zde se muize stat spoustéem radost a sexudlni vzruseni stejné
jako hnév a boj (Bankhofer et al., 2009). Specificka mira stresu je potiebna (Praskova, 2007),
avSak jeho plisobenim je oslabovan imunitni systém. Stresovymi hormony, kam je fazen
kortizol a adrenalin, je zfeteln¢ redukovéna aktivita bunék imunitniho systému. Stresem jsou
zpusobovany fyziologické pochody jako starnuti organismu a vznik nemoci
(Bankhofer et al., 2009). Navic tam, kde je projevovan cCasty nekontrolovatelny a stale

se opakujici distres, se nachazi organismus s vice podlomenou odolnosti a distres je tak
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schopen jej ucinné nicit. Pokud neni uéinéna zména, muze nastat zhrouceni organismu
(Plaminek, 2013).

Jelikoz ma kazda ziva bytost ke stresu pouze urcitou toleranci, vzdy je proto lepsi
se muze snadno znechutit a ztratit nadéjny nebo dokonce uz zkuseny a Gspésny terapeut. To je
neodpustitelny prohiesek, ktery zranuje zvite, ale i jeho pacienty, ktefi si na n¢j navykli, tésili
se na n¢j a vytvorili si k nému citovou vazbu. Zvite, které se vyhyba kontaktu s ¢lovékem,
je nemocné nebo stresované, se nesmi k terapii nutit. Nuceni zvifete do terapie je naprosto
nezodpovédné a pfi jeho nevhodné reakci mize zbyte¢né dojit k emocionalnimu poskozeni
nebo i kpifimému fyzickému poranéni klienta a ztraté¢ veskerych dosud zvladnutych
terapeutickych vysledkl (Galajdova, 1999).

Ptikladem pomérné vyrazného stresu a ztraty zvifete miize byt prostfedi. Konkrétné
Upsa, ktery je v1 az v15 roce véku odveden z opatrovnické rodiny a vracen zpatky
do stfediska, muze byt tato reakce zpusobena odlouc¢enim od utulného domaciho prostiedi
bohatého na podnéty a nahrazenim ho snadno udrzovatelnym a dezinfikovatelnym
vycvikovym kotcem. Timto kotcem psovi nejsou poskytovany podminky pro dalsi rozvoj
anavic Jsou vyvolavany nezadouci zmény chovani, jakymi muize byt napiiklad vytrvaly
Stékot, ktery je v této situaci projevem stresu a frustrace psa (Galajdova, 1999). V uzaviené
mistnosti vede cCasto takovy St€kot k poskozeni sluchu a oslabeni nervové soustavy
(Galajdova a Galajdova, 2011). Pokusy zkusenych etologli na chovani zvitat bylo prokazano,
ze se $tekani a dalsi projevy stresu u pstt v 15 — 20 ¢lennych skupinach hodné zmirni. Jednim
z dtvodu, pro¢ psi ,,odpadnou z vycviku, je ten, Ze nejsou schopni zvladnout podminky
a neustaly stres ve vycvikovém stiedisku. Pokud je chovani psa Vv ttulku nastilo poskozeno
po 14 dnech, je otdzkou, jaké jsou nasledky ptlro¢niho pobytu v kotci. Nejvétsim problémem
pobytu v kotci je socialni deprivace neboli nedostatek podnétl, s kterou se zvySuje stres
zvifete a nasledné je vystupniovan Vv obranou reakci - chovani, které stres zmiriuje
jako stékani, znackovani moci, okusovani mitizi apod. Timto chovanim se pes na sebe snazi
upoutat jakoukoli pozornost, i negativni. I kdyz se nakonec dokaze §té¢kani omezit, neomezi se
pti¢ina, kterou stres nasledn¢ vzroste, ale pouze jeho projev. Pro psa navyklého na domaci
prostiedi s koberci, mnoha hra¢kami je Sok nahle ulehat na sterilizovanou podlahu, bez hrac¢ek
a dostavat jidlo od jinych osob, nez se kterymi si vytvofil vazbu. Sice psovi
od tohoto okamziku zacind opravdovy trénink, ale ten mu je schopen zaplnit jen malou

cast dne, tu vetsi ¢ast dne stravi sam a bez podnéti. Pes je od piirody spolecensky tvor
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a tuto potrebu mu nikdy nedokdze vynahradit jakékoli velikost kotce, teplota prostiedi

nebo typ osvétleni. Pes neni zvifetem patiicim do kotce (Galajdova, 1999).

3.2.2 Welfare zvirat

Definice dobrych zivotnich podminek zvifat je potfebnd pro védecké studie,
legislativu a praktické vyuziti (Broom and Johnson, 1993). Slovniky definuji pojmy “welfare*
a “zivotni pohoda‘“ jako “stav byti“ nebo “klidné jednani a “dobry* nebo “uspokojivy stav
vlastni existence®. Témito frazemi je vysvétleno, Ze “welfare” nebo “Zivotni pohoda“ souvisi
s kvalitou daného Zivota (Bekoff and Meaney, 2013). Avsak Spedding (2000) uvadi, ze pojem
welfare je obvykle definovany jako stav pohody, ve kterém jsou splnény alespon zakladni
potfeby a utrpeni je minimalni. Podle Webstera (2009) je Zivotni pohoda zvifat zaméfena
na souhrn zkuSenosti urcujici stav té€la a mysli védomim nadaného zvitete.

Vyznam slova welfare je mozné ptiblizit ke slovu ,,destnik*, které je kazdému ¢lovéku
znamé, ale detailné je kazdym jedincem vybavovano jinak. I slova jako krasa, pravda
a svoboda jsou lidmi pouzivand neustale, ale jen mélokterymi z nich jsou chépana stejnym
zpiisobem. Je ziejmé, Ze co je krasné pro jednoho, nemusi znamenat totéZ pro druhého
a ve skutecnosti se jednd o subjektivni ndzor. Podobné je tomu tak i u pojmu welfare.
Napftiklad nekterymi lidmi jsou pouzivané urcité véci, které jsou pro né nezbytné k zajisténi
jejich dobrych zivotnich podminek, a Casto je tato jejich potieba zalozena na zvyku, naopak
u jinych lidi tyto konkrétni véci vyzadovany nejsou. Avsak v nékterych piipadech tato potieba
nemtize byt vyhovujici. Tedy u nékterych lidi, jejichz chovani je ovlivnéno pozitim alkoholu
nebo drog, mize byt navozen pocit pohody, zatimco u jinych jsou vyvolany depresivni stavy,
nasili k ostatnim, poptipadé k sobé samym nebo maji tendenci se ptejidat ¢i naopak hladovét.
Mohou byt jimi jesté¢ vyvolany fyzické, psychické, psychologické stavy nebo stavy dusevni
pohody, avsak soucCasn¢ vSeho byt dosazeno nelze. To je jeden z diavodul, pro¢ je snazsi
hovofit o uspokojovani zakladnich potifeb, protoze nejsou tak zaujaté na osobnich
preferencich, zvycich nebo ambicich. Podobné tvahy jsou vztahovany také na zvifata. Je
snad povazovano za lepsi welfare krmit karamelem velmi tlustého psa nez obézni dité
se Spatnymi zuby? A to ani nema smysl pokladat takovou otazku psovi ¢i ditéti. Proto je
nezbytné stanovit objektivni normy, kterymi se lidé budou fidit a budou se jimi fidit také ti,
ktefi jsou odpovédni za ostatni. Pro hospodaiska zvifata byla organizaci the Farm Animal
Welfare Council (FAWC) vyvinuta kritéria podobna "Péti svobodam". Avsak stejna kritéria
by mohla byt pouzitd i na jina zvifata jako jsou domaci zvifata, pfestoze jejich ucel,

pro ktery jsou chovéna, méd zasadni vliv na to, jakym zptisobem je s nimi zachdazeno,
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popfipad¢ jak jsou usmrceni (Spedding, 2000), také zaroven uvadi, Zze k zakladnim pottebam
zvitat jsou pfifazeny dostatecné a dostupné zasoby vhodnych potravin (tj. uspokojovani
nutricnich a zdravotnich potieb v stravitelné a chutné form¢, které jsou Setrné k zublm,
Celisti, zobdku a zazivacimu traktu konkrétniho zvitete). M¢la by byt zajisténa dostatecna
zasoba a spravna teplota Cisté pitné vody slouzici k piti a koupani, vhodné podminky tykajici
se ovzdusi (napf. teplota, vlhkost, vitr / privan, plynné koncentrace a svétlo) a podkladovych
ploch (napf. pidni podminky, podestylka, misto pro hfadovani). Pod tuto polozku je zahrnuto
1 ustdjeni nebo pristiesi pro zvirata. I dostatecny prostor a piijatelné stimulujici prostiedi,
prostiednictvim nichz je zvifeti umoznéno projevovat pfirozené vzorce chovani
charakterizujici konkrétni zvife a jeho nalezity kontakt s jinymi zvifaty, ma také vliv
na jeho zdravy zivot. Je zadouci umoznit zvifatim vyhnout se takovému strachu a stresu,
ktery uz neni zafazovdn mezi pfirozenou soucast jejich zivota. Osvobodit je od fyzického
tyrani, mrzaceni a zbyte¢né bolesti, nemoci a zranéni. Ochranit je pfed predatory a parazity,
nepiiznivymi podminkami jako je napi. vystaveni nadmérnému sluneénimu zéafeni. Jsou
vyvozena dv¢ alternativni eticka tvrzeni: Citici zvifata maji sva prava, ktera by neméla byt
poruSena. A kazdy, kym jsou zvifata chovadna (¢i dokonce manipulovéana), je odpovédny
za jejich dobré zivotni podminky.

Bylo stanoveno pét svobod. Svobodou od hladu a zizné¢ ma byt zajistén staly pfistup
K erstvé vodé¢ a potravé a zajisStovano tak jejich fadné zdravi a vitalita. Svobodou
od nepohodli by mé¢lo byt zabezpeceno takové zazemi veetné tkrytu, kterym je poskytovano
ptijemné misto k odpoc¢inku. Svobodou od bolesti, zranéni a nemoci je myslena pievazné
prevence nebo rychla diagnéza a 1écba zvirat. Svobodou projevovat pfirozené chovani
je zaopatieni dostate¢ného prostoru, vhodného prostiedi a spolecnosti zvifat t¢hoz druhu.
Svobodou od strachu a tzkosti maji byt zajiStény takové podminky a zachdzeni se zvifaty,
které jsou schopné zabranit jejich duSevnimu utrpeni. Témito svobodami by se také mély
identifikovat a charakterizovat rizikové faktory Spatného welfare. Je znamo mnoho zptsobt
tyrani zvitat, které jsou zavinény nekorektnim zachézenim lidi nebo jejich necinnosti,
kterou je zvifeti upirana potrava a spravna péce (Webster, 2009).

Kazdy zivoc¢isny druh ma své specifické potieby. Je ziejmé, ze kravy a kiecci maji
odlisné potteby tykajici se velikosti prostoru. Néktery zivocisny druh je fazen ke stddovym
zvifatim anebo ke zvitatim Zijicim samotaisky. Kazdy druh je specializovan na jinou potravu
a také riznou spotiebu vody. Také frekvence krmeni se rlizni, napt. malé savce, jako mysi
arejsci, je nutné krmit kazdych par hodin, zatimco krajty mohou byt krmeny jen jednou

za n¢kolik tydni. Odlisnosti jsou také objeveny u vékovych kategorii, pohlavi a hmotnosti.
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Star§i zvifata jsou obvykle t&€z8i a silngjS$i, proto je nutné chranit mladd zvifata
proti neumyslnému utlaovani i v ptipadé€, kdy je star$i zvite kojici samice (napf. prasnice).
Poméry v pohlavi se 1i§i podle jednotlivych druhi (napf. jeden byk na 40 krav)
a pii jejich zafazovani do skupin na to musi byt bran zictel. U nékterych druhua je typické
souziti s opaénym pohlavim pouze v dob¢ pareni, zatimco po zbytek ¢asu jsou od sebe
odlouceni (napf. lasice a medvédi). Jinymi druhy jsou tvofeny pary na cely zivot a trpi,
pokud jsou odlouc¢eni od ostatnich (napf. piskomilové). Hmotnosti a velikosti zvifete
je zna¢né ovlivnéna spotieba jidla, vody, tepla a vétrani (Spedding, 2000).

Napt. zvitata jako koné, psi, kocky, krélici, delfini a ptaci jsou fazeny mezi druhy
bézné se vyuzivajici pro AAT. Nicméné jsou tyto postupy velmi diskutabilni a to jak v ramci
ucinnosti l1é¢ivych procest, tak v jejich negativnich dopadech na dobré zivotni podminky
riznych druhl zvifat (Marino and Bradshaw, 2008), tudiz n€které druhy zvitat pfili§ Zivotni
pohody pii terapiich nezazivaji.

Nicméné kazdym zvifetem mohou byt projeveny pocity jako strach, bolest
nebo nechut' ke konkrétnim ukonim. Terapeuticky pracovnik je povinen zjistit pii¢inu,
Kterou byly takové pocity vyvolany, a dosahnout welfare zvitete. U vSech zvifat je nastavena
prirozena hranice tolerance bolesti a vzruSivosti. Terapeut ma byt schopen zviieti zabezpedit
nenarusovani této hranice, avSak v pfipad¢ naruseni zajistit zvifeti welfare, samoziejmé

s pfimétenou reakci k dané situaci a ohledem na klienta a prostfedi (Veleminsky, 2007).
3.2.2.1 Péce o zvirata

Kazdym majitelem ma byt postarano o své zvife alespon v takové mife, aby byla
zajiSténa dobrd kondice zvifete. Zvife ma byt zdravé, chranéné pred poranénim a zplsobilé
K ptirozenému vyvoji. A také by se mélo v dobré kondici nachazet stabilné¢ (Webster, 2009).

Ne vSichni pacienti maji dostate¢né¢ zkuSenosti s vedenim zvifat a péci o né.
Od téchto lidi mohou zvifata dostat nevhodné nebo Spatné nacasované povely, kterym
neporozumi a za jejich neprovedeni jsou potom potrestana. Proto je v zajmu organizace,
kterou je realizovana terapie pomoci zvifat, stejné tak i klientd, naucit se zachazet se zvifetem
spravn¢, postarat se o néj, a pokud je tieba, hledat feSeni potencialnich problému
(Fejsakova et al., 2009).

Zvitata, kterd s klienty pracuji, musi byt klinicky zdrava. Preventivni pravidelné
prohlidky u veterinarniho lékate a koprologicka vySetteni vykald by mély byt samoziejmosti.

Je dulezité zvitata stale kontrolovat a snaZzit se vyhnout veskerym situacim, které by mohly

17



vést ke stfetim, at’ jiz mezi zvifaty samotnymi, nebo zvifetem a klientem. V pfitomnosti
zvitat by mély byt provadény klidné a plynulé pohyby. Jejich iimyslné plaseni je vysoce
nezodpovédné. Potfeby zvifat se musi respektovat. Terapie, kterou je vhodné zatadit
pii pfechodu z jedné Cinnosti do druhé, by se méla piizptisobit dennimu rezimu zvitete,
podle doby spanku, zrani, piezvykovani. Je také dulezité vénovat pozornost pohlavnimu cyklu
zvitat, kdy jim v dobé fije mizi veskeré zabrany a nezajima je nic jiného nez pareni.
Toto obdobi neni rozhodné¢ urceno pro pouzivani zvitat v zooterapii (Veleminsky, 2007).

Zvite, kterému se dostava potiebné péce a lasky, nikdy nezradi a neublizi, naopak
nemilované zvite, které neni dobfe vychované, mize byt agresivni. Nesmi se zapominat
na fakt, ze zvitata jednaji instinktivné, lovi z hladu, nikoliv ze zdbavy a brani se pfi pocitu
ohrozeni. AvSak S$patnym pfistupem chovatele mize byt i nebojacny a vyrovnany kun
pfeménén ve zvife agresivni. S koném se musi pracovat srozumitelné¢ a disledné, nikoli
agresivné, znat jeho pfirozené chovani a byt tolerantni k individualni psychologii koné.
Nato vS§e by mél terapeut dbat. Napi. kun reaguje na urCité situace tak, jak je ¢lovékem
naucen, pokud ale nastane zména a Clov€k se zachova jinak, nez byl kin zvykly, uvede
to zvite do zmatku a nejistoty, které mize vyustit v selhani koné. V takovém piipadé
je nezadouci trestat koné za chyby zpusobené ¢lovékem, ale pferusit cvieni, koné vratit
do klidného stavu a opakované¢ mu ukazat spravny vzorec chovani. Kin je povazovan
za plaché zvife, které snadno znejisti, ma strach nebo se neciti bezpecné&, proto se na néj nesmi
tlacit a fvat. Kvalitni terapeut je schopen si odivodnit a respektovat i drobné nezadouci
projevy chovani srovnatelné s lidskymi tiky jako naptiklad skiipani zubii a podobné,
také na né upozorni klienty, aby nedoslo k neopodstatnénému strachu jak ze strany clovéka,
tak i zvifete (Nerandzi¢, 2006). V ptipadé zdravotnich potizi koné jako kulhani anebo bolesti
hibetu se terapie nesmi praktikovat (Holly a Hornacek, 2005).

U canisterapeutického psa se musi pecovat o jeho zdravotni stav, jelikoZ je neustale
Vv tésné blizkosti lidi. Zakladem je kvalitni, vyvazena a plnohodnotna vyziva, ktera souvisi
S naro¢nosti vykonu canisterapie. Jeji slozeni se méni S vékem a zatézi psa a také energeticke
naroky jsou pozménovany Vv kazdé etapé Zivota. Podstatné vSak je, aby v kazdé potravé, ktera
je psovi podana, byl pfesny pomér bilkovin, sacharidi, tukd, mineralnich latek a vitamint.
Srst psa by se méla v pribehu kazdého tydne pravidelné Cesat a kartacovat. Jeji péce nesmi
byt opomenuta pied kazdym setkanim s klientem a souvisi s pravidly pro vykonavani
canisterapie. Pes ma byt Ccisty a vycesany. K celkovému veterinarnimu zajisténi
canisterapeutického psa je zahrnovana hlavné dusledna péce jeho majitele, kterou se mysli

kvalitni krmeni, péce o srst, usi, drapy a také volnocasové aktivity, aby mél pes potiebny
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pohyb, odpocinek, mohl se odreagovat apod. Preventivni a pravidelné kontroly
u veterinarniho 1ékate jsou povazovany za povinnost (Veleminsky, 2007).

Z hlediska spravné péce o zvifata po ukonceni terapie muze byt uveden piiklad
U kocek v oblasti felinoterapie. Koc¢ka by po vykonané praci méla mit piilezitost k uvolnéni
a odpocinku alespon 10 — 15 minut, které by mélo byt fizeno podle temperamentu daného
zvitete. K odreagovani kocky muze byt docileno posezenim na majitelové klin¢, hranim
nebo dopifanim mensi prochazky Vv neruSeném prostiedi, kterym mize byt louka, park
nebo zahrada domova dichodci. Ko¢ky maji cely den volny piistup k pitné vodé a potravé
v doméacnosti majitele, z tohoto diivodu nejsou kladeny zadné specialni pozadavky na krmeni
kocek po skonceni navstévni sluzby. Tim ale neni mySleno, ze by se kocce nemohl dat
pamlsek po wukoneni navstévy, piipadné kdyz jesté probihda (Veleminsky, 2007),
napt. také uvadi, ze i pokud jde o ptactvo, musi byt zajist€no bezpetné a klidné prostiedi,

aby mohl byt nasledné vytvoien kvalitni vztah mezi clovékem a zvifetem.

3.2.3 Ochrana zvirat a legislativa

V nynéjsi spolecnosti je zvifatim pfisuzovana psychologicka uloha. Prostfednictvim
zvirat je kladen diraz na potiebu jesté dalSich kontaktd, neZ jsou interakce s lidmi, interakce
elektronické nebo zivotniho prostfedi. Je poloZena otdzka, jestli se zvifata, pies vSechny
prekazky a protiargumenty, nevyuZivaji ve zdravotnickém zatfizeni vice, neZ je uvadéno
v soucasné védecké literatufe. Zvite ma byt vidéno jako spolecensky tvor nikoli terapeuticky
nastroj, ktery se mize zahodit. Etickymi komisemi jsou podnikany kontroly terapeutickych
programii se zamérem ochrany pacientl, ale také by se mély zamétovat na welfare zvirat
(Odendaal, 2007).

Kazdy ¢lovek, ktery vlastni jakékoli zvife, za n& plné odpovida. Tento tvor je
na svého pana odkazany a zavisly (Nerandzi¢, 20006).

Zapojeni zvitat do AAA (aktivity za pomoci zvifat) a AAT (terapie za pomoci zvitat)
je velmi narocné a vyzaduje vzdjemnou spolupréaci v Stresujicim a omezeném prostiedi
(Fejsakova et al., 2009). AAT programy mohou byt vyuzivany zvitaty a lidmi pouze tehdy,
pokud jsou obéma stranam zajiStetny a hlidany dobré Zivotni podminky
(Marino and Bradshaw, 2008). Clovékem by méla byt vzdy zajisténa stiedni pozice zvifete
Vv zooterapeutickém programu. Pokud se zvife citi nepiijemné nebo trpi, tak trpi cely program.
Kromé pfipravovani zvifat pro terapii je nutno =zajistit i jejich dostate¢nou ochranu
pfed moznymi negativnimi vlivy (Fejsdkova et al., 2009). Pokud maji byt zvifata

tzv. "terapeuty”, pak standardy péce a zapojeni do terapie musi odpovidat predpisim
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jako u lidi. Jinak tyto Cinnosti pouze zakryvaji zneuzivani zvifat i pod zaminkou léceni
(Marino and Bradshaw, 2008). Fejsakova et al. (2009) uvadi, ze podle Evropského
parlamentu, ktery se zabyval usnesenim spole¢nosti pro ochranu zvifat a welfare pro obdobi
2006 — 2010, veskeré Cinnosti zaméiené na ochranu a dobré Zivotni podminky zvitat by mély
byt brany v uvahu a zlstat v paméti, protoze zvifata jsou citici bytosti se specifickymi
pottebami.

Odbornici zabyvajici se AAA a AAT musi byt schopni pracovat tak, aby nebyly
poruseny zakony a eticky kodex, ktery byl poprvé formulovan v roce 1990. Eticky kodex
se zabyva hlavné etikou chovatele a odpovédnosti terapeuta za zvife. Dale je
jim poukazovano na nezbytnost zachovani distojnosti ¢lovéka a zvifete a také na ochranu
jejich zdravi v pribéhu kompletniho 1écebného procesu. VSichni, ktefi se chtéji zabyvat
1é¢ebnym vyuzitim zvifat, musi tento kodex pfijmout. Ceska republika je &lenem Mezinarodni
organizace IAHAIO (International Association of Human - Animal Interaction
Organizations), kterd byla zalozena vroce 1990 v USA a jsou ji zastieSované narodni
spole¢nosti zkoumajici vztah lidi a zvifat a také podporujici odpovédny vztah k malym

zvifatim (Nerandzic, 2006).
3.2.3.1 Zakony, vyhlasky, normy

Z roku 2007 je Veleminskym (2007) uvedeno, Ze sice stile v Ceské republice neni
legislativa, kterd by se samostatné zabyvala podpirnym a lé€ebnym vyuzivanim zvifat,
ale i pfesto jsou stanovena urcitd omezeni a pravidla, kterymi je zabranéno neomezené
zachazeni se zvifaty. Platnou legislativou vtomto obdobi je vstup a pobyt v prostorach
zafizeni stavén na uroven provozniho fadu, ktery je sestavovan ztizovatelem daného objektu.
Tento fad je podfizen naslednému schvaleni piisluSného organu ochrany vefejného zdravi.
Vstup zvitete do jidelen a mistnosti pro vyrobu stravy je stanoven vyhlaSkou, ale pii béZném
provadéni zooterapie nema takoveé vyuziti. Dllezité je zajistit vhodnou mistnost pro navstévni
¢innost, kde napfiiklad u skupinové canisterapie muize byt za nejpfijatelnéjsi povazovana
spole¢na jidelna. Asistencni a vodici psi mohou neomezené vstupovat do jidelen, ale ostatnim
zvifatim je tento vstup dovolen pouze se svolenim majitele provozovny. Do kuchyni maji
tedy zvifata vstup zakazan a v konzumacnich prostorach je potiebny souhlas provozovatele.
Také pro zvife, které je chovano trvale v zafizeni, se musi stanovit urcita pravidla, ktera jsou
schopnd zajistit tplnou péci o zvite, zdravi osob, predchazeni rizik, bezpecny kontakt klient

se zvitetem, ale i osobam, kterym neni chténo piijit do styku se zvifetem, je dalezité splnit
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jejich pfani. Normy, které se zabyvaji chovem zvirat, se také pfimo dotykaji tohoto typu
zooterapie. Tam, kde se setkava vice zvifat najednou, je povinnosti, aby potadatel byl
registrovan u Ustfedni komise pro ochranu zvifat (UKOZ) a mél schvaleny fad pro danou
aktivitu, kam patii chov, zkousky zvifat, vefejné vystoupeni a svod zvifat.

Platné veterinarni a pravni predpisy v CR jsou stanovovany Statni veterinarni spravou
a také Ustfedni komisi pro ochranu zvifat. Veterinarni podminky, které se tykaji navitévni
sluzby Statni veterinarni spravou, nejsou urcovany (Veleminsky, 2007).

V novém obc¢anském zakoniku zakona ¢. 89/2012 Sb., jenz nabyl u¢innosti 1. 1. 2014,
a konkrétné § 494 je nové uvedeno, ze ,,zivé zvife ma zvlastni vyznam a hodnotu jiz jako
smysly nadany Zivy tvor. Zivé zvife neni véci a ustanoveni o vécech se na Zivé zvife pouziji
obdobné jen v rozsahu, ve kterém to neodporuje jeho povaze (Cesko, 2014). Zakonem

.166/1999 Sh. je zajisténa veterinarni péée zvifat (Cesko, 1999). Zakon CNR

(@3

(@]

. 246/1992 Sh. je zaméfen na ochranu zvifat proti tyrani (Cesko, 1992), zn&hoZ jsou
predevsim § 8 zaméfeny na vetfejna vystoupeni zvifat, § 13 pojednavajici o ochrané zvirat
v zajmovych chovech a § 13a zabyvajici se zvlastnimi podminkami pro obchod se zvifaty
urenymi pro zajmové chovy, vice vztahovany na zvitata vyuzivana v zoorehabilitaci, ackoliv
zakony piimo se tykajici ochrany zvitat vyuzivanych v zoorehabilitaci nebyla nalezena.
Zakonem ¢. 359/2012 Sb. se méni zékon ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani,
ve znéni pozdgjSich predpist, zdkon &. 634/2004 Sb., o spravnich poplatcich, ve znéni
pozd¢jSich predpist, a zdkon &. 166/1999 Sb., o veterindrni péci a o zméné nekterych
souvisejicich zdkont (veterinarni zakon), ve znéni pozdgjsich predpisti (Cesko, 2012).
Vyhlaska €. 5/2009 Sb. je zaméfena na ochranu zvifat pfi vefejném vystoupeni
a pfi chovu. V § 3 dané vyhlasky je uveden fad ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni zvifat,
Vv kterém je obsaZen ,,zplsob manipulace se zvifaty s popisem a charakteristikou ¢innosti
provadénych se zvifaty pii vefejném Vystoupeni; popis jednotlivych vykonli nebo trikli
a prosttedi, v némz jsou provadény, vcetné zpisobu ochrany pouZzivanych zvifat proti utrpeni
a zpusobu zabezpeceni zvitat proti Uiniku,” a mimo jiné je stanoven v bodu f az k ,popis
pouzité¢ho zafizeni, vybaveni, pomucek pro manipulaci, piedvadéni nebo jinou provadénou
¢innost se zvifaty, popis prostor, ve kterych se vefejné vystoupeni provadi, a zabezpeceni
proti zranéni zvifat; v pfipadé€, Ze vefejné vystoupeni trva déle neZ jeden den, popis prostor
pro ustajeni zvifat, jejich velikost a vybaveni, zplisob a ¢etnost krmeni a napajeni, naroky
na zabezpeceni potfebnych krmiv, vody a jejich nezbytné zasoby, zplisob zabezpeceni pohody
a ochrany zvifat pii pfemisténi nebo pfepravé na vefejnd vystoupeni, druh a rozméry
pfepravniho zafizeni a jeho vybaveni; popis pouZivanych zafizeni a vybaveni pro nakladani
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a vykladani zvitat, pokud nejsou stanoveny zakonem nebo jinym pravnim piedpisem, zpisob
zabezpeCeni prvni pomoci a veterindrni péce, zpisob pouceni osob, které¢ se aktivné
zucastiuji vefejného vystoupeni zvitat, ve vztahu k ochran¢ zvitat a jejich pohod¢, podminky
a skuteCnosti, za kterych je poradatel opravnén prabéh konéni vetejného vystoupeni zviiat
az do provedeni ndpravy zastavit, nebo vyloucit osobu, ktera stanovené podminky porusila,
a jeji zvife vyfadit z vefejného vystoupeni zvitat“ (Cesko, 2009). Vyhlaskou ¢&. 21/2013 Sb.,
v které je pojednavano o stanoveni podminek pii chovu psi a kocek, je zrusen predpis
uvedeny vySe a tim je vyhlaska ¢. 5/2009 Sb., o ochrané zvifat pii vefejném vystoupeni
a pii chovu (Cesko, 2013).

EU (2012) Evropska komise uvadi, ze ¢lankem 13 Smlouvy o fungovani EU jsou
zvitata respektovdna za vnimajici tvory a je pozadovano, pii vytvareni a prosazovani
nékterych politik EU, vénovani plné pozornosti otazce jejich dobrého welfare. Pravni
ptedpisy Evropské unie, tykajici se dobrych zivotnich podminek zvifat v zajmovém chovu,
stale nejsou vytvoreny. V minulych letech byly Unii vénovany prostfedky v priméru témér
70 miliont eur ro¢né na podporu dobrych zivotnich podminek zvifat. 71 % z Castky bylo
poskytnuto zemédelcim ve formé plateb z Evropského zeméd€lského fondu pro rozvoj
venkova podporujicich dobry welfare zvifat. Ostatni prostiedky byly pfedany vS§em ostatnim
¢innostem EU dulezitym z hlediska tvorby politik, do kterych je zatazen vyzkum (21 %),
ekonomické analyzy, komunikace, vzdéldni, odborna pfiprava, mezinarodni otazky,
prosazovani pravnich ptedpisii atd. Pfesto se stile vice ukazuje, Ze pouhé pouziti stejnych
pravidel specifickych pro jeden sektor na oblast dobrého welfare, nemusi pokazdé ptinést
pozadované vysledky. Problémy jsou shledany v dodrzovani zvlastnich sektorovych pravidel.
Proto je poloZena otdzka, zda by byl univerzalni pfistup schopny piinaSet lepsi vysledky
Vv oblasti dobrych Zivotnich podminek zvifat v celé EU. Zvifatim nejsou poskytnuty dobré
zivotni podminky v zemich Unie na stejné Grovni. Mimo jiné, pfestoze bylo v zavadéni plant
1 pfijimani konkrétnich pravnich pfedpist pro dobré zivotni podminky zvitat pokroceno, stale
jsou v nékterych sférach postradany zvlastni pravni predpisy EU a obtizné pouzitelné stavajici
obecné pozadavky. Spolecnosti je kladen zdjem o problematiku welfare zvifat a u Siroké
vetejnosti se nachdzi odezva. Manipulovani se zvitfaty se dotyka etickych otazek a je soucasti
hodnot EU. Z tohoto hlediska je velmi kladen diraz na dostate¢né informovani déti, mladych
lidi nebo Siroké vefejnosti. Jediné tak muze byt zvySeno povédomi o ucté ke zvifatim
a podpoteno zodpoveédné vlastnéni zvitat.

Veleminsky (2007) uvadi, Ze zastfeSujici organizace v zooterapiich jsou IAHAIO,

Delta Society, AOVZ, CTA (Canisterapeuticka asociace), ESAAT (Evropska zastfeSujici
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asociace pro vykon terapie za asistence zvifat) a CHS (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost).
Ugelem Asociace zastanct odpovédného vztahu k malym zvitatim neboli AOVZ je uvadéno
Sifeni a prohlubovani myslenky kladnych uc¢inka souziti lidi se zviraty. Cilem této organizace
je podporovat odpovédny postoj k chovu malych zvifat v rodinach a rtznych zafizeni,
vzdelavat Sirokou vetejnost a informovat o vysledcich odbornych a védeckych praci, které
se zajimaji o vzdjemny vztah zvifat a lidi. V neposledni fadé podat informace pomoci
praktickych programt o lidech, ktefi jsou zapojeni do prace se zviraty a také napomadhat
chovateliim k zlepSovani jejich péce o mala zvifata.

Vyjma norem, které jsou platné po celé Ceské republice, je mnoho mistnich vyhlasek,
radii a podobné, ale ne vSechny jsou spojovany s ¢innosti zoorehabilitace a ty musi byt
zjistény, at’ uz se tykaji prepravy zvifat v hromadné dopravé, vstupu a pravidel pohybovani se
Vv riznych prostorach (Veleminsky, 2007). Piikladem lIze uvést vyhlasku ¢. 137/2004 Sb.,
ve které je pojednavano o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych, v § 51 a odstavci (1)
,Pro vyrobu kosmetickych prosttedki, holi¢stvi, kadetnictvi, pedikiiru, manikaru, kosmetické
sluzby, masérské sluzby, pro provozovani Zivnosti, pfi niz je porusovana integrita kize,
azivnosti, pfi které se pouzivaji k péci o télo specidlni pfistroje (napiiklad soléria,
myostimulatory), plati tyto zdsady provozni hygieny: e) zamezeni vstupu nepovolanych osob
a zvifat do zdzemi provozovny s vyjimkou vodiciho psa nevidomé osoby a psa specialné
vycviéeného pro doprovod osoby s t&zkym zdravotnim postizenim* (Cesko, 2004). Dal3im
piikladem mtZze byt uveden Ustiedni komisi schvaleny Rad ochrany uslechtilych kocek
Nezavislého chovatelského klubu pfi vefejném vystoupeni, Navstévni sluzbé vcetné zkousek
pro ni a svodu kocek ke dni 22. 3. 2005. Zde je vyZadovano stanoveni: povinnosti poradatele;
zpiisob manipulace se zvifaty pii jednotlivych druzich €innosti; povinnosti ucastnika téchto
¢innosti (majitele kocky); zplsob pifepravy zvifat na svody, vefejna vystoupeni a Navstévni
sluzbu; zpiisob zabezpecCeni prvni pomoci a veterinarni péce; zpusob pouceni ucastnikll
vetejného vystoupeni a zpusob kontroly dodrzovani tohoto fadu provadéné potradatelem;
a nakonec stanoveni podminek, kterymi je potradatel opravnén prib&h konani Navstévni
sluzby az do provedeni napravy zastavit ¢i U€astnika z ditvodu poruseni podminek vyloudit
ajeho zvife z této sluzby vyfadit (HypSova, 2007). VSechny organizace, kterymi jsou
zooterapie praktikovany, maji své vnitini normy. ZastfeSujicimi organizacemi jsou utvafeny
standardy a pravidla, kterd jsou zavaznad pro clenské organizace a maji za cil zajiStovat
kvalitni provadéni terapie se zvifaty a minimalizovat rizika této Ginnosti. Ceska

hiporehabilita¢ni spole¢nost se fidi svymi standardy pro praktikovani hiporehabilitace.
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V Canisterapeutické asociaci se pracuje na vytvoreni smeérnic, standardd a pravidel
pro provozovani canisterapie. Pro kazdou organizaci provadéjici terapii se zviraty plati jiné
normy, podle kterych se musi fidit (Veleminsky, 2007).

V Ceské republice je asi nejvyuzivandj$i nav§tévni program, a ten je vétsinou
ptipravovan sdruzenimi, ktera jsou stouto problematikou obeznamena. Mezi organizaci
a sdruzenim se jedna o smluvni vztah sjednoznaéné uréenymi pravidly. Témito predpisy
se stanovuje, Ze zvirata nesmi nikomu ublizit nebo jinym zplsobem Skodit. Pro pfiklad muze
byt uvedena nemoc zvifete ¢i jeho znecistovani okoli nebo niceni véci. V pisemné smlouve
musi byt rovnéz napsano, ze za zviie je vzdy odpovédny jeho majitel a je zakdzano tyrani
zvitat ze strany klientli a personalu zafizeni. Ve sdruzeni Pomocné tlapky jsou zjistovany
socialni vztahy a vazby, kterymi se testuje cela rodina, aby bylo zabranéno tyrani zvifete. Pes
je ptedan pouze cloveku, kde mé jeho rodina 1 on sdm kladny vztah ke zvifatim. Pokud jsou
¢lovékem, pecujicim o takto vybraného a vycvi¢eného psa, nedodrzeny smluvni podminky
zapijCeni, je povinen psa vratit, pfipadné muize byt i souzen podle paragrafi zékona
€. 246/1992 Sh. v pozdgjsich znénich na Ochranu zvitat proti tyrani a trestniho zékona.
Opravnénymi organizacemi je vydavan certifikdt canisterapeutického psa obvykle na jeden
az dva roky. Tento certifikat je vazdn na majitele psa, ktery je povinen dodrzovat zasady
ochrany prav zvifete. Témito pravy je zakazano tyrani, pretéZzovani a zbyteCné stresovani

zvitete (Nerandzi¢, 2000).
3.2.3.2 Nekorektni zachazeni se zviraty

Pohoda zvitat by méla byt zajisténa sledovanim welfare zvitat pouzivanych pro terapie
a také kontrolou terapeutickych programt se zvifaty. Mize dojit k situaci, kdy jsou zvifata
urCena k terapiim tyrana klienty. AvSak i vytvofeni zna¢né fixace pacienta na zvife a jeho
piehnana péce neni pro zvife idealni (Odendaal, 2007).

Se zvifaty urCenymi k terapii mlize byt hrubé zachazeno. I v ptipadé opatrného
zachazeni muze byt u nich vytvorena tizkost pouhym vystavenim cizim lidem (Zamir, 2006).

Napft. v 1écbé HIV pozitivnich klientli, imunodeficitnich pacientl, ma zdravotni stav
zvitat rozhodujici vyznam. KdyZ jsou koc¢ky pouzity k 1é¢be, existuje tu riziko poSkrabani,
které¢ je n¢kdy feSeno neetickym zasahem, jako napf. chirurgické odstranéni drapt, jejich
extrémni zkraceni nebo baleni tlapky s ochrannymi kryty. Vhodné&;jsi ptistup je pouziti zvifat
starSich 9 mésicti odpovidajicich vhodnému temperamentu a pravidelné pfimétené zkraceni

jejich drapti (Fejsadkova et al., 2009).
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Sdruzujici vztah lidi a zvifat se na prvni pohled zda jako velmi pozitivni. Prokazalo se,
ze interakci se zvifaty jsou zptusobovany pozitivni kratkodobé ucinky jako naptiklad snizeni
krevniho tlaku a relaxace, ale mize byt také posileno duSevni zotaveni z traumatu
a prohloubeno porozuméni “pro ptirodu®. Existuji programy, jako jsou nové voliéry, vyvinuté
Association for Parrot C.A.R.E. nachazejici se v Los Angeles Veterans Administration
Hospital, které jsou timto zpisobem velmi Uspé$né. Tento peclivé planovany a sledovany
program je zaméien na papousky a valecné invalidy. O zachranéné papousky potiebujici péci
je postarano veterany, ktefi utrpéli také trauma. Avsak na rozdil od programu s papouskem
mnoho program AAT neni peclivé navrzeno a sledovano pro ochranu lidi i zvifat, jelikoz
mMnohymi spole¢nostmi je upiednostiiovan finanéni zisk a zvife jim je lhostejné. Zvitata,
jako napt. delfini a sloni, pouzivana v téchto terapiich jsou sama o sob¢ traumatizovana
a pod velkym stresem (Marino and Bradshaw, 2008).

Napt. vycvik koné je dlouhodoby proces, ale zkazit se da ki za velmi kratkou dobu.
Dva az tfi tydny nespravného zachéazeni s koném je schopno smazat cely predchozi ro¢ni
vycevik, ktery se dd napravit pouze dalsim ro¢nim vycvikem (Nerandzi¢, 2006).

Kupftikladu za ucelem zatazeni malpy kapucinské do AAT programu, byly provedeny
experimenty s jejich vycvikem. U vétSiny pfisluSnych zvifat by musela byt realizovana
kastrace, aby mohla byt pouzivana bezpecné v terapeutickych programech. Témto primatim
byly opatieny dalkové elektrické obojky a postroje, kterymi byla zajiStovana kontrola
nad jejich potencialné agresivnim a neptedvidatelnym chovanim. Pfi nutnosti pouziti téchto
extrémnich invazivnich opatfeni je pochybovano o praktické hodnoté podobnych programii
arespektovani  dobrych  Zivotnich  podminek  zvifat, kterd se jich  ucastni

(Fejsakova et al., 2009).
3.3 VIliv zoorehabilitace na zvirata

Reakce zvifat jsou znejvetsi casti ovladané intuici a instinkty. Jejich obrovska
komunikacni Skdla je vyjadfovand rtiznymi zpusoby jako vzdaleni se, zahajeni kontaktu,
pouzivani vyhruznych signalt apod. (Veleminsky, 2007).

Clovek je schopen davat zvifatim péci a soucit, ale také jeho negativni chovani, které
je zviraty snaseno, aniz by jimi bylo oplaceno (Odendaal, 2007).

Parish — Plass (2013) uvadi, ze zvifata, ktera jsou pouzivana v psychoterapii
za pomoci zvitat (AAP neboli Animal — Assisted Psychotherapy), jsou zivymi terapeutickymi

prostiedky uréenymi pro klienty s duSevni poruchou. Touto skute¢nosti je vyvolana vzdjemna
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zavislost mezi tfemi vrcholy terapeutického trojihelniku AAP. Prvni znich je zaméten
na pohodu zvitete, kterd je zavisla na péci terapeutll, na reakcich klientd a zejména na tom,
jak je chovani klientl ke zvifatim usmériovano terapeuty. Druhym z nich je poukdzano
na klienta, kterym je vytvarena zavislost ke konkrétnimu terapeutovi v ramci terapeutického
vztahu a pokrok klienta, ktery je odvijen od reakci zvifete k nému, a na chovani terapeuta
apéci o zvire. Treti znich je zaméfen na terapeuta, ktery je zéavisly na klidném
a komunikativnim chovani zvifete, jehoz vlastnosti jsou ovlivnény povahou zvifete,
na kvalitni terapeutické 1éCb¢é a vztahu, ktery je utvafen mezi klientem a zvifetem. Timto
slozitym systémem vztaht je vyzadovan jedinecny eticky pfistup ke zvifatim a také vzajemny
vztah klientd se zvifaty predtim, v pribéhu i po terapiich. Zadna forma tyrani nebo zneuzivani
zvitat v pribc¢hu 1 mimo tyto terapie se nesmi dopustit. Fyzickd agrese vii¢i zvifatim ma
mimo jiné negativni vliv na samotny priibéh 1€cby a nesmi byt terapeutem dovolena. Zajisténi
podminek jako welfare zvifete a harmonicky vztah mezi klientem a zvifetem je dulezité
pro uspésnou 1écbu v AAP.

Zvitata, ktera nebyla ocho¢ena anebo lidskym zasahem modifikovana, jako kralici
kiecci, CinCily, hadi a ptaci, jsou vSechna ovliviiovana lidskou pfitomnosti, ale nejsou
uzpusobena k takovému vzajemnému putsobeni, ve kterém jim neni umoziovano potéSeni
a prenaseni svych socialnich potieb na ¢lovéka (Zamir, 20006).

Proto AAT muizZe byt pro zvifata stresujici z hlediska zmény v jejich kazdodennim
zivoté. Nastaveni a planovani zmén je nutné sledovat, pfedevsim zda jsou zvifata schopna
snadno se vyrovnat a nadale se tésit z interakci s lidmi. Terapeutem nebo cviitelem musi byt
u zvifete rozpoznany pfiznaky, kterymi by mohli byt projeveny znamky zoufalstvi.
Bezpecnost zvifete je velmi dillezitd. Proto musi byt zvifata za vSech okolnosti chranéna
ptred jakymkoliv ndznakem zneuzivani nebo ohrozeni ze strany klientli. Lidem s minulosti
tyrani zvifat nejsou doporucovany AAT programy. Tim je nejen chranéno fyzické,
ale i dusevni zdravi zvifete. Zvifata jsou povazovana za velmi citlivé a intuitivni bytosti. Proto
mohou citit nasilnické sklony klienta vici zvifatim. Napi. pfi uvodni terapii s jednim
z terapeutd z projektu Chimo byl projevovan strach zkuSeného terapeutického psa pfi vstupu
do mistnosti novych adolescentti. Psovodem byl pes odveden, protoze vykazoval znamky
uzkosti. Tato reakce byla u psa vidéna poprvé, proto bylo terapeutem zahajeno vySetiovani.
Bylo zjisténo, ze dit¢ v minulosti Casto a opakované tyralo zvifata. Terapeutovi byla rodici
tato informace zamérné zatajena, protoZe jimi bylo pfedpokladdno, Ze terapie se psem

by jejich synovi mohla pomoci piestat s tyranim dalSich zvirat (Wilkes, 2009).
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Canisterapie je charakterizovand jako velmi narocné odvétvi, pfesto by méla byt
prozivana psem jako radostna pii jeho setkavani s lidmi. Pfi canisterapii nesmi byt aplikované
pomiicky, jako tfeba ostnaty nebo elektricky obojek, kterymi by byl pes pfinucen k néjaké
¢innosti. Pretézovani psa neni dovoleno. Neni pfesné stanoveno, kolik hodin tydné
se dovoluje pracovat se psem bez potizi. Kazdym psem je na praci reagovano jinak. Piesto
by méla byt psovi vzdy zajisténa kompenzace jinou ¢innosti, dostatek prostoru pro odpocinek
¢1 neruseny piijem potravy. U zadné ze zcastnénych stran by neméla byt svym vzajemnym
pusobenim vyvoland jakakoli zdravotni ¢i psychickd komplikace. Pokud se jevi riziko
negativnich dopadid na klienta ¢i psa, je zadouci canisterapii pierusSit nebo i ukoncit
(Veleminsky, 2007).

V Hampshire College byly naméfeny rtizné sily G¢inkujici na psa tdéhnouciho invalidni
vozik, Usili, které jim musi byt vynaloZeno atd. Jednozna¢né bylo prokdzéano, Ze se uZivany
koncept tahu ze strany pokladd za nerozumny a pes je zbyte¢né namahan. Kroutivou silu,
kterou je vozik pfevracen, musi byt tazend osoba schopna vyvazit protitahem. Touto ¢innosti
je osoba zbytecn€é naméahand a pes je ji brzdén. Postroj byl Spatné€ navrzen a nerespektovala se
jim anatomie konkrétniho psa. Ptili§ kratkym provazem, ktery se pouzival pro otevirani dvefi,
byla psovi pii vykonu bolestivé pacena celist. Danou situaci je nastinéno, ze si lidé
V primyslu psti — privodct handicapovanych osob nejspis nejsou schopni uvédomit zakladni
potteby postizené¢ho cloveéka 1 jeho psa (Galajdova, 1999). Mélo by byt pocitano s tim,
Ze zvitata u terapii s lidmi vétsinou nejsou schopna vydrzet pfili§ dlouho. Hlazeni zvifat,
vodéni je na voditku dokolecka nebo krmit mlékem z kojenecké lahve uZz napita zvifata
se neda provadét navéky. U zvifat mohou byt také projevovany dobré a $patné dny i nalady.
Je dulezité hlidat signaly tinavy, nudy, stresu nebo nechuti spolupracovat s ur¢itym ¢lovékem,
kdy je zadouci vcas setkani ukoncit nebo zamifit jinym smérem. Setkani klientd se zvitaty
by mélo byt uskuteénéné v piijemné a klidné atmosféfe. Hlasité karani klientd ¢&i zvitat
by mohlo byt z obou stran vnimano negativné (Veleminsky, 2007). Zvifata musi byt schopna
snaset stfidajici se klienty s jejich odliSnymi vlastnostmi, zkuSenostmi a s riznou motivaci
pfistupu k danému zvifeti. Zvife prozivajici takovou situaci mize byt velmi stresované
(Fejsakova et al., 2009).

Naptiklad hlodavci jsou casto vyuzivani K hlazeni, ve vzdélavaci sféfe
a Vv terapeutickych institucich, kterd jsou pouzita ve prospéch déti, psychiatrickych pacienti
nebo veéznd. U klientd je dosahovano riznych IéCivych UGCinkd prostfednictvim zvifat,
ale naopak hlodavci mohou byt timto drzenim stresovani (Zamir, 2006). Zvire, vedouci tymu,

klienti a persondl jsou mezi sebou vzajemné ovliviiovani. Proto je dlleZit¢é umoznit kocce
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uréitou svobodu vyjadfeni. Zodpoveédnost za korekci negativnich projevii kocky
je ptisuzovana vedoucimu tymu (Veleminsky, 2007).

MensSim papouskiim, zastoupenych andulkami vInkovanymi nebo korelami
chocholatymi, je umoznéno zvyknout si na skupinu lidi, protoze jsou fazeny ke zvifatim
nevytvarejicim si tak silnou vazbu a fixaci na jednoho konkrétniho ¢lovéka. U vétSich druht
papouski se mnohdy uvadi bezpodminecna fixace na jednoho ¢loveka, ale neni to zavedeno
jako pravidlo. Prostfedi, kde jsou ptaci vychovavani, se uvadi jako velmi dtlezité. Pokud jsou
mlad’ata vychovavana v 1écebnéch, Skolach nebo domovech diachodct, jsou jiz od ttlého veéku
navyknuta na rizné osoby, které jsou jimi pfijimané jako vlastni hejno. Za cely den se jim
poskytuje velka skala osob umoznujici ptakiim byt dobrymi terapeuty pro vSechny. Naopak
pro papousky, zijici nékolik let pouze s jedinou osobou, u kterych ma byt provadéno
setkavani s mnoha lidmi a utvéfeno pozitivni pisobeni na lidskou psychiku, jsou tyto naroky
povazované za problém. I pres charakterizovani papouska jako velice ptizpuisobivého tvora,
nejsou néktefi papousci schopni dany ukol plnit a vyrovnat se Sndhlou situaci
(Veleminsky, 2007).

Muze nastat situace, kdy o napf. psa neni postardno z divodu fyzické neschopnosti
pacienta nebo jeho tmrti. U nékterych zvifat je utvofena silna vazba a fixace na majitele.
Dulezita je pozornost upirdna na psa a ne na majitele a jeho pripadny zhorsujici se stav. Pokud
se natrvalo prerusi vazba ¢lovéka a psa, musi se rozhodnout, jaké dalsi kroky budou se psem
podniknuty. Pfi terapiich za pomoci zvifat by se mélo dbat i na zvifeci pohodu
(Odendaal, 2007). Pii rezidentni formé¢ AAA je vyzadovana dikladna ptiprava a zvazeni
schopnosti ustavu S ohledem na potieby zvitete. Pes by v domové nemél byt velmi obtézovan,
stresovan ¢i prekrmovan. Méla by mu byt zajist€éna bezpecnost, kterda mize byt ovlivnéna
mentalné postizenymi osobami zplsobena jejich neznalosti ¢i seniory se zlym tmyslem.
Pro vétsi spokojenost je dulezité zabezpecit klid na odpocinek a spanek, dostate¢ny pohyb
a vhodnou stravu. Mnoho takovych psu vsak bylo stazeno z programu kvuli problémovému
chovani, obezité, fixaci na jednu osobu ¢i neexistenci jedné stalé starajici se 0soby. Naopak
pro kocky, kraliky a jiné malé savce je tento program mnohem Iépe piijiméan
(Galajdova, 1999).

Napft. kockou je chapéana ucast na navstévni sluzbé jako hra, kde je ji umoznéno lovit
rekvizity nebo loutky apod. Neni ji pocitovdna nuda a nepozornost okoli. Kocka
je v nejuzsim kontaktu se svym panem a ostatnimi lidmi projevujicimi kocce svou piizen.

Neni tedy ptehlizena. Naopak u Casto piehlizenych kocek chovanych v byté jsou projevované
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psychické problémy, které mohou byt rozvinuty az do nepatficného a otravného chovani.
Ugast a hra ko&ek na navitdvni sluzbé je tedy povazovana za prospé&snou (Veleminsky, 2007).

V AAT je vyzadovana prace psi se svymi psovody v rusném nemocni¢nim prostiedi.
I kdyz jsou tito psi vycviCeni pro praci v terapeutickych zafizenich, mize byt u nich
pocitovan stres vlivem stale se méniciho prostedi. Vyzkumem bylo prokézano, ze u pst neni
dosahovano nijak vyznamného rozdilu pfi porovnavani hladiny kortizolu ve slindch v dobé
terapie a v odpocinkové pauze. Shromazdénymi udaji bylo zjisténo, ze se u pstt mladsich Sesti
let ukazala vyssi predispozice k projeviim stresu nez u psu starSich a zkuSenéjsich pracujicich
v AAT (King et al., 2011).

Také Haubenhofer and Kirchengast (2006) ve své studii zkoumali fyziologické
vzruseni psi spoleénikli pii praci s jejich majiteli na zakladé méfeni hladiny Kortizolu
ve vzorcich psich slin. Vzorky byly odebrany 18 pstim riznych plemen ve véku 3 az 9 let
za ptitomnosti svych majiteld a to v laboratofi i mimo ni. VSichni psi byli povazovani
za zdravé. Lid¢ i psi byli jiz dfive vyskoleni neziskovou organizaci se zaméfenim na Skoleni
zvitat urenych k terapiim v Rakousku. Dotaznik byl sestaven shroméazdénim vzorkl slin,
které byly odebrany majiteli zvifat v tfech riznych momentech: nejdiive tfi kontrolni dny
béhem doby, kdy pes nebyl zapojen do terapie, potom pied a po kazdé terapii v pribehu
tfech mésici a nakonec opét v dobé kdy pes nebyl zapojen do terapie. Proménné faktory,
jako jsou maly odbér vzorku a riznorodost zvitat, byly zohlednény pii zpracovani dat. Studii
bylo odhaleno, Ze u pst byla produkovéana zna¢né zvySena hladina kortizolu v dob¢ terapie
nez v kontrolnich dnech. Vyzkumniky se poznamenalo, Ze intenzivnimi a krat§imi terapiemi
byla zpisobovana vyssi produkce kortizolu, naopak pti delsi terapii, ale s pfestavkami, byla
produkovana nizsi produkce kortizolu, 1 kdyZ stale vyss§i hladina neZ u kontrolni skupiny.
Védci bylo zjisténo, Ze hladina kortizolu byla obecné vyssi ve vzorcich po 14:00 hodiné,
ale tento jev nebylo mozné ze ziskanych tdaji vysvétlit. Zavérem neni mozné jednoznacné
konstatovat, ze by byl dlouhodoby nartst hladiny kortizolu u psa pfi praci v terapii Skodlivy,
I pfesto, ze hladiny kortizolu byly zfetelné zvySeny. Proto byla navrzena dalsi studie, kterou
by bylo zjistovano, zda je pii praci v terapii negativné ovlivnéno zdravi psa.

V jiné studii Haubenhofer et al. (2006) zjistovali koncentraci kortizolu ve slinach pst
a jejich majiteld jako parametr naruseni psychické rovnovahy. Osoby musely byt za¢astnény
po dobu 5 dni vzdélavacich kurzh, které byly potadany asociaci ,,Zvifata jako terapie*
ve Vidni, aby se mohly stat se svym psem terapeutickym tymem v AAT oblasti. VVzorky byly
odebirany 32 lidem a jejich psim, ktefi byli zastoupeni 18 fenami a 15 psy. Paty den,

kdy byly konany zavérecné zkousky, se nameéfila zvySena hladina kortizolu u lidi, naopak
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U pst se se hladina kortizolu ve slinach nijak zvlast’ mezi jednotlivymi dny neliSila. U zvifat
se méfeni v prvnich tfech dnech ukazalo jako nevyznamné. V porovnani od zacatku vycviku
navyknutim psa na nové socialn¢ — ekologické prostiedi, které jim na pocatku jejich vycviku
mohlo byt nepiijemné. Jak u ¢loveka, tak i u pst nebyly zpozorovany vyrazné rozdily, pokud
jde o pohlavi a vék zucastnénych. Ale u vyrazné vyssiho poctu fen byla uspésné dokoncena
odbornd ptiprava. To mize vést k zdveru, ze naroky na psy by mohly byt snadnéji splnény
fenami nez psi. Vysledky ukazaly, ze pii Skoleni, pfipravujici pro praci v oblasti asistované
terapie za pomoci zvitat, byly u lidi v den jejich zkousky prokdzany znacné rusivé podnéty.
Naopak u psit se zadné takové ruSivé elementy nevyskytly. Proto bylo vyhodnoceno,
ze pti takovych Skolenich nejsou psi stresovani.

V krizové intervenci jsou pes i1 canisterapeut vzdy nasazeni do ciziho prostfedi, které
muze byt zastoupeno té€locvicnou nebo sokolovnou v obci pobliz zaplavené zony, ubytovnou
na kraji mésta, kde byl zapalen panelovy dim, dosud uzavienym objektem Skolky, jinym
operativn¢ zbudovanym evakuaénim centrem jako napiiklad vojensky stan apod.
Pfi této terapii je povinnost vzdy pracovat pohotove€. Neustdle kumulujici se stres vSech
ucastniki je psem registrovan a muze jim také byt ovlivnéno jeho vnimani a reakce. Zasadni
pfistup a vychova majitele je schopna ovlivnit vlastnosti a schopnosti svého psa
at’ uz kladnym ¢i zdpornym smeérem. Znacnou mérou je pes rovnéZz ovlivnén prostiedim
(Veleminsky, 2007).

Prizkumem védeckych pracovnikli bylo odhaleno n€kolik znepokojeni tykajicich se
programu praktikujicich plavani s delfiny. Tyto programy byly pouzivané jako mozné pomoc
pro déti sautismem. Delfini jsou povazovani za velmi SpoleCenska zvifata a izolace
od ostatnich divokych delfini mtze byt pro né velmi stresujici, zvlasté kdyz je jejich svoboda
uvéznéna v bazénu bez neomezeného piistupu do jejich pfirozeného prostredi. Delfini, kteti
byli krmeni lidmi, ztratili schopnost lovu a krmit se samy. Delfini jsou vybaveni citlivym
sluchem a v hlasitém prostfedi u nich mize byt vyvolan stres. U delfini chovanych v zajeti,
zejména u téch, ktefi byli vystaveni mnoha lidem, byly zjistény zvétSené nadledviny. Je tedy
naznaceno, ze takové programy jsou pro delfiny potenciondlnim nebezpecim
(Chandler, 2005). Také Brensing et al. (2005) studovali, jak jsou delfini ovlivnéni pii plavani
s ruznymi skupinami lidi. Tento program s delfiny byl porovnavan ve Spojenych statech
a lzraeli, kde byli delfini umisténi v oplocenych ohradach na otevieném mofi. Do prvniho
programu byli zahrnuti déti a dospéli s mentalnim a télesnym postizenim, zatimco druhy

program byl poskytovan pouze dospélym osobam. Delfini nebyli vycviceni ani v jednom
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z programii a neznali dotyk clov€ka, proto byly vSechny interakce zahajeny delfiny.
Pozorovéani byla provedena ve stejny cas kazdy den po dobu 30 minut. Celkem bylo
zaznamenano 83 interakci. Byla pouzita specialni zdznamova zafizeni a trojrozmérny
soufadnicovy systém, kterym byl analyzovan pohyb delfini a frekvence dychani.
Vyzkumniky bylo zjisténo, ze delfini, kterym bylo umoznéno setkévat se pouze s dospélymi
osobami, byli vice uvolnéni a méli vétsi zdjem o komunikaci nez delfini, kteti byli zapojeni
do interakce s détmi. Témi byly projevovany zndmky stresu a jejich snahou bylo vyhnout se
kontaktu s détmi. Studie byla nakonec vyhodnocena tak, ze chov a manipulace s delfiny je
pro zvitata pravdépodobné vice stresujici faktor oproti typu nebo poctu lidi, kterym byli
vystaveni. Protoze pfi interakci delfinii pouze s dospélymi osobami byl oploceny prostor,
ve kterém delfini zili, rozdélen na tii ¢asti tak, aby jim poskytly utocisté pred lidmi, kdyz
si od nich chtéli odpocinout. Rovnéz bylo delfiniim dovoleno opustit oplocené izemi a plavat
tak v otevieném mofi, kde jim muize byt poskytnut jesté vétsi prostor a volnost. Také byl
u delfinti pfitomen po celou dobu jejich cvicitel a zvitata se podle potieby mohla kdykoliv
od lidi vzdalit.

Jind studie byla provedena formou polostrukturovanych rozhovort s 10 dobrovolniky
pracujicich se zvifaty z utulku v navstévnich AAA programech. Dobrovolnici byli v sestavé
deviti Zen a jednoho muze ve vékovém rozmezi 12 az 65 let. Ke kazdému dobrovolnikovi
byla vybrana rizné zvitata. Pfedpokladalo se pozitivni plisobeni zvifat s lidmi mimo zdzemi
utulku. Pii rozhovorech s dobrovolniky byla studie ovlivnéna jejich schopnostmi
a zkuSenostmi se zvifaty a nakonec snaze interpretovat jejich subjektivni a zkreslené nazory.
Avsak vysledek studie byl sméfovan na zazitky zvifete v minulosti. U nékterych zvitat byl
zpozorovan zjevny pozitek z narGstajici socializace, stimulace a kontaktu s lidmi.
Ale u dobrovolnika s nedostatkem kontaktu se zvitaty v minulosti byl n€kdy ovlivnén vztah
mezi nim a zvifetem. Zvifaty byly nékdy vykazovany znamky strachu nebo znepokojeni,
protoZe cvicitel a klient byli pro né cizi. Tak by mohlo byt neumysIné posileno negativni
chovani u zvifat, jako napf. strach v novych situacich, kterym by mohlo byt ovlivnéno

osvojeni zvifete (Hatch, 2007).
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4. Z.avér

Pro zajisténi dobrych zivotnich podminek zvifat je zapotfebi znat jejich fyziologické
potteby. Kazdé zvife nadané védomim je ovliviiovano svymi pocity. Jak organizace,
tak kazdy ¢lovek pracujici se zvifaty by na nich mé¢li poznat pfiznaky stresu, unavy, nudy,
piipadné nechuti pracovat a zjistit pfi¢inu, kterou byl takovy pocit vyvolan. Zvifeti, kromé
samoziejmé veterinarni péce, by mély byt také zajistény kvalitni podminky pro budouci
rozvoj dané profese, at’ uz se jedna o ptipravu ¢i vycvik. Kazdé zvite je individualitou, proto
by tak k nému mélo byt i pfistupovano. Za vhodnéjsi zvifata vyuzivana v oblasti animoterapie
se povazuji domestikované druhy od druhti nedomestikovanych. Zvife by mélo byt po fyzické
i psychické strance pln¢ vyzralé nez je zafazeno do lééebnych programi. Pozornosti
by neméla ani ujit zvifeci reakce na dané terapie, na které by mél ¢loveék zpétné reagovat
a prizpusobit ¢i pfipadn€ zmeénit pfistup takovym smérem, aby to bylo co nejvice
Ku prospéchu zvifeti. Musi se brat také zfetel na naladu zvifat, jelikoz i ona mohou mit dobré
i Spatné dny. Zvife ma pravo na projeveni svych pociti v dané situaci a nemélo by byt
k terapii nikdy donuceno. Také by mu mél byt zajistény dostateény odpocinek pro obnoveni
jeho fyzickych i psychickych sil, které mohly byt pln¢€ vyCerpany pii praci v terapii. Zvitata
jsou znaéné ovliviiovana pacientovym chovanim. Musi snaSet stale se stiidajici klienty
¢i ménici se prostiedi, které u nich mize byt projeveno formou stresu.

Bohuzel jsou lidské zajmy vyvySovany nad zajmy zvitrat. Objevuje se mnoho tyranych
zvifat at’ uz z umyslného pocinu lidi nebo jejich nezodpovédnosti. Je dulezité vést déti
uz od raného détstvi k zodpovédnosti a tcté ke zvitatim. Také intenzivni $koleni provadéné
u Siroké vetejnosti by mohly zlepsSit podminky pro zachdzeni se zvitaty.

V sou¢asné dobg, jak v Ceské republice, tak i v EU, chybi stile zakony, které
by se pfimo zamétovaly na oblast terapie se zvifaty. Také stale neni ucelena terminologie

souvisejici s timto zaméfenim a pojmy jSOu na internetu i v literatufe Casto zaménované.
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6. Seznam pouzitych zkratek a symboli

AAA — Aktivity za pomoci zvifat

AACR - Krizova intervence za pomoci zvifat

AAE — Vzd¢lavani za pomoci zvifat

AAP — Psychoterapie za pomoci zvifat (Animal — Assisted Psychotherapy)

AAT — Asistovana terapie pomoci zvifat

AOVZ — Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zviratim

CTA — Canisterapeuticka asociace

CHS — Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

CNR — Ceska narodni rada

DAT — Asistovana terapie za pomoci delfinti

EAP — Psychoterapie prostiednictvim koni

EAT — léCeni prostiednictvim koni

EEL — zazitkovy vycvik s pomoci koné

EFP — podptirna terapie s konmi

ESAAT — Evropska zasttesujici asociace pro vykon terapie za asistence zvirat (European
Society for Animal Assisted Therapy)

FAWC — Farm Animal Welfare Council

IAHAIO - International Association of Human — Animal Interaction Organizations

UKOZ — Ustiedni komise pro ochranu zvifat
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