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Uvod

Détstvi je nejdilezitéjsim obdobim, tvofi se zde zaklady témét vSeho a hlavné osobnost
ditéte. Otazka napInéni psychickych potieb je velmi obtizna a piesné urcit a vyzkoumat snad
ani nejde. Vzdy se zde vyskytnou faktory, které dit¢ mohou ovlivnit. Jako priklad mizeme
uvést aktudlni rozpolozeni ditéte. V rodin¢ vse muze byt v naprostém potadku, ale zrovna
rano V den plnéni dotaznikd mtze vzniknout malicherny konflikt a pti vyplnéni mize zahrat
aktualni rozpolozeni ditéte. I pfes to jsem se snazila o co nejpfesnéj$i udaje a objektivni

zhodnoceni situace.

Chtéla jsem najit téma sobé blizké a zaroven néfim zajimavé. Zamyslela jsem se nad
svymi dosavadnimi zkuSenostmi a moznostmi. Tématika détskych domovii me vzdy zajimala.
V détském domove jsem v ramci stfedni pedagogické Skoly byla na praxi a nasledné jsem
s détmi jezdivala na akce, kdy byla potfeba pomoc ¢i zabaveni déti atraktivnim programem.
Tim se mi naskytla moznost nahlédnout blize, do dusi déti, jejich starosti a fungovani ustavni
vychovy. V détském domové v Liptéle je vSe nadstandardné vybavené a vSe funguje pomérné
srovnatelné s rodinnym prostfedim. Pfesto se mi vSak chodila hlavou mySlenka, zda i po
strance naplnéni psychickych potieb, je zde vSe jak ma byt. Pfece jsem byla spiSe jen
navstévou v zatfizeni a mij pohled nemusel byt zcela objektivni. Pohanéna chuti se dané

problematice ptiblizit jsem dospéla k nazvu diplomové prace.

V diplomové praci se zaméiuji hlavné na naplnéni psychickych potreb déti z détského
domova ve srovnani s détmi z bézného rodinného prostiedi. V teoretické ¢asti uvadim fakta
k dané problematice. Prvni kapitola ptiblizuje psychické potieby a jejich jednotlivé specifika.
Navazuje druha kapitola a ta popisuje rodinu, jako zakladni stavebni kdmen vyvoje osobnosti.
Pokud rodina jako vychovné prostfedi selze, nastupuje Gstavni vychova a té je vénovana treti
kapitola. V jednotlivych kapitolach jsem nejdiive zminila uvod, nahled do historie, pfiblizila
jsem dany pojem a dale pokracovala v pfiblizeni problematiky. Na teorii navazuji praktickou
¢asti, je pouzit kvantitativni vyzkum. K zodpovézeni cilu ndim poméhaji otazky dotazniku,
které jsou rozdéleny podle jednotlivych potieb na Sest Casti: demografické udaje, potieba
stimulace, potieba smysluplného svéta, potieba Zivotni jistoty, potfeba identity a zadvérem
potieba oteviené budoucnosti. Posledni pottebu plivodné Z. Matéjcek neuvadi a je nasledné
doplnéna. Sama jsem zvaZovala, zda ji pouZit, protoZze si myslim, Ze tato potfeba je
uplatiiovana az v pozdéj$im veéku, ale pro uplnost jsem i tuto ¢ast do dotazovani zaradila a déti

své predstavy maji. IkdyZ obcas idylické.



Cilem mé prace bylo ptiblizit problematiku naplnéni psychickych potieb a zdaraznit
dilezitost pravé v mlad$im veku. A hlavné zodpovédet si otazku zda jsou potieby naplnény
vV obou prostiedich stejnou mirou a kvalitou. Dale bych rada ptiblizila i celkové populaci
a hlavné obcaniim vesnice Liptal, ze ikdyz déti jsou z détského domova, ptipravuji se zde na

plnohodnotny Zivot.

Diplomova prace a jeji vyzkumna cast by méla v idedlnim ptipadné poukéazat na
nedostatky jednotlivych prostfedi a nasledné zamysleni, jak danou problematiku napravit.
Také by mohla slouzit pro dany détsky domov a rodie zapojenych déti jako zpétnd vazba,

podana piimo od jejich déti.



TEORETICKA CAST

1. Psychické potreby

V nasledujici kapitole se budeme vénovat psychickym potfebam. Ptiblizime si strukturu
potieb dle Maslowa a podrobnéji proberu psychické potieby dle Matéjcka. Z psychickych
potifeb Matéjcka je vychazeno i u tvorby dotazniku ve vyzkumné casti prace. Déle zde bude
zminén vyvoj ditéte pro pfiblizeni spojitosti jednotlivych potfeb. A také se podivame na

dasledek neuspokojeni psychickych potieb, tedy na psychickou deprivaci.

1.1 Potreba

Psychickymi potfebami se zabyva fada autort, hlavné psychologové. Mlizeme zminit Z.
Matéjcka, A. Maslowa, J. Langmeiera, P. Kopfivu, M. Hermana a mnoho dalSich. Je to
dalezité téma a stale je na ¢em pracovat, vzhledem k tomu, Ze spolecnost se stale vyviji je
neustdle co nového objevit. A kazdé obdobi ma své pozitiva a negativa a s vyvojem doby se

spektrum neustéle rozsiiuje a proto je aktualni pohled vice nez dilezity.

Kazdy autor ma sviij pohled na danou tématiku, vétSinou se vSak v mnohém shoduji.
Shodu nachdzime nejcastéji v uspokojeni fyziologickych potieb, potieby bezpeci,
sounalezitosti a lasky. Zminéné potfeby jsou zékladnim pilifem v uspokojovani dalSich

potieb.

Herman (2008) ptirovnava psychickou potfebu ke tiem hadiim, ktefi ovliviiuji osobnost
Clovéka. Jejich zakladnim cilem je uspokojeni zakladni potfeby. Na dalsi otazky mu v knize

pomaha odpovédet Erick Berne.

Velmi podobné vidi problematiku potieby Sillamy (2001). Definuje ji jako nedostatek
néceho. Je to takovy poplasSny systém, ktery vede Clovéka k cili, ktery potiebu uspokoji.
RozliSuje potieby, které jsou podminény fyziologickymi podminkami organismu (nezbytné

k Zivotu) a socialni podminky.

Dle psychologického slovniku od Hartla a Hartlové (2010, s. 433) je potieba tendence
organizmu néco ziskavat nebo se naopak néfeho zbavovat. Komplementdrnim pojmem
k potifebam jsou hodnoty. Vybérem spravnych hodnot mohou byt potieby uspokojeny.

Hodnoty se ¢asto s vyvojem méni, ale potieba se nijak vyrazné nemeéni. ,,Potieba vznika pri
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Jjakékoli fyziologické odchylce od idealni hodnoty, nemiize byt automaticky upravena, je

aktivovan pud a vybuzeny organizmus zahdji ¢innost ke znovuobjeveni rovnovahy.

Stru¢nou a srozumitelné pojatou definici uvadi Janderkova (2010, s. 39). ,,Nutnost
organismu néco ziskat nebo se néceho zbavit. Také stav organismu clovéka, ktery znamena
poruSeni vnitini rovnovahy nebo nedostatek ve vnéjsich vztazich osobnosti. Opakem je pak

stav vnitr/ni rovnovahy, nepritomnosti aktualni potreby.

V zahrani¢i se divaji na danou problematiku velmi podobné. Shodujeme se na tom, Ze
naplnéni psychickych potieb je velmi dulezité a v ptipadé nedostatku zplsobi negativni

odezvu na lidskou osobnost (wikipedia, [b.r.]).

V nésledujicich podkapitolach zminime zakladni hierarchii potfeb podle Maslowa
a nasledné dle Maté¢jcka, ze kterého vychazim ve vyzkumné €asti a proto je pro tuhle praci

dilezité nastinit jeho rozdéleni.

1.2. Struktura lidskych potreb podle Maslowa

Araham Maslow (1908 — 1970) Zil v rodiné Zidovskych ptistéhovalct. Psal deniky,
které jsou odrazem jeho neStastného mladi plného rodinného napéti mezi matkou a otcem.
Casto trpival silnymi depresemi. Vztah motivace a vy$§i a niz§i potieby za¢al zkoumat
Vv obdobi druhé svétové valky. V pribéhu zivota a pii zhorSeni jeho zdravotniho vztahu se

zacal zabyvat zivotem a smrti. Zemfel na srdecni infarkt (Drapela, 2011).

Maslow specifické potieby usporadava do hierarchie. Hierarchické uspotadani potieb
znamenad, ze musi byt pln¢ uspokojeny nejdiive potieby nizsi, poté mohou byt uspokojeny
potieby vyssi. Jde zde o epigeneticky prvek. Znamena to, Zze pokud nejsou nizsi potieby
zcela uspokojeny, nemuize se jit dale. Neznamend to, ale Ze kazda tGroveil musi byt plné

naplnéna pro postup dal (Drapela, 2011).



B-HODNOTY

VRCHOLOVE ZAZITKY B-tirovei

SEBEAKTUALIZACE

Vyssi poti‘eby I UCTY i
, - , , Uroven
NALEZENI / LASKY .
o potieb
NiZzsi potfeby I BEZPECI
FYZIOLOGICKE

Obrazek ¢. 1 — Maslowova pyramida potteb (Maslow in Drapela, 2011).

Fyziologické potieby — zékladni potieby, které jsou pfitomny v kazdé osobnosti od
pocatku Zivota. Patii zde potieba kysliku, vyZivy atd. Pokud nejsou naplnény, vyviji tlak na
vSechny osobnostni funkce. Jestlize je ¢lovek hladovy je prvotni potifeba hladu a veSkeré

uspofadani jde bokem, kviili jedinému tcelu — najist se.

Potieba bezpei — kazda osoba potiebuje bezpeci a svobodu od strachu, uzkosti
a zmatku. Radi se sem také ad, struktura a ochrana pied poranénim. Tahle potieba je dilezita

v

behem celého Zivota, ale nejintenzivnéjsi je v raném veéku a v détstvi.

Potieba nalezeni a lasky — po uspokojeni nizsich potieb, za¢ne jedinec touZit po lasce,

vztahu a ma tendenci nékam patfit. Je bolestné byt sam, nemilovan a vyloucen.

Potieba ucty — az na patologické ptipady maji tuto potiebu vSichni. Dale ji délime na

sebetctu a uctu druhych.

Potieba sebeaktualizace — nyni jedinec postupuje na vyssi B-troven. Zde se miize stat
v§im, ¢im se mize stat (Drapela, 2011). Maslow (1970) in Drapela (2011) urcuje patnact
znakl, které se vyskytuji pfi dosazeni sebeaktualizace. Maslowym pfinosem k dané

problematice jsou nasledujici znaky:

Odstup a poti‘eba soukromi Jedinci doké&zi byt sami a neciti se osaméle,
naopak si mnozi samoty ceni.

Nezavislost na kultuie a okoli: autonomie a | Jedinci jsou spiSe samostatni a jedou si sviij
asertivita vlastni zivotni styl a své vlastni potieby. Typicka
je sebekazen, rozhodnost a odpovédnost.
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Smysl pro humor bez nepratelstvi Nezranuji humorem ostatni. Neni zaméten na
slabost ostatnich.

Originalita a tvorivost Typicka je bohata predstavivost a fantazie pii
feSeni béznych zivotnich problémti.

Tabulka €. 1 — Znaky pti dosazeni sebeaktualizace Maslow (1970) in Drapela (2011).

1.3. Zakladni psychické potieby podle Zdenka Matéjcka

Zdenék Matéjcek (1922- 2004) byl psychologem a uznaval ho cely svét. Zamétoval se
na vyvoj déti vustavech, kde casto dochazelo k psychickému strddani a deprivaci.
Vyzdvihoval rodinu, kterou nic nenahradi. je to autor fady ¢lanku a knih o vychové déti. Jeho

nejvétsim Uspéchem je kniha Psychické deprivace.

Matéjcek pomérné pékné vysvétluje psychické potieby déti. Ma je zminény ve vice
publikacich a v podstaté jsou totozné. Jen v nékteré publikaci upfednostni jiné mysSlenky nez
v dalSich publikacich. V podkapitole je shrnuto vice jeho publikaci a vzajemné doplnéni

jednotlivych informaci.

Matéjcek (1986) vyvozuje na zékladé studii v kolektivnich zafizenich, ale také ve
vlastnich rodinach, které vSak své funkce neplnily ¢tyfi zakladni psychické potfeby a na

podklad¢ jinych studii k nim byla ptidéna také potieba pata.

Nejzakladnéjsi tendence v kontaktu se svétem se projevuje v navazani, rozsifeni
a udrzeni kontaktu s prostfedim. Naplnéni se nachazi v potiebé stimulace. Stimulace je
vyhleddvéana ditétem od nejutlejSiho ve€ku. Zpocatku je nejvétSim zdrojem stimulace matka.
Jak nedostatek, tak 1 nadbytek podnéti jsou nepiijemné a vyvoldvaji negativni reakce
(Matéjcek, Langmeier, 1974). Podnéty z okoli vhimame pomoci smyslii a ty jsou od prvnich
dni ptipraveny, aby vnimaly a zpracovavaly podnéty z okoli. Jiz neplati, Ze mate dité nechat
v klidu, s ditétem si mame hrat, mazlit se, povidat si, délat legraci a zabavu a to vSechno je
nejlepsi vyvojova stimulace (Matéjcek, 1994). Potieba stimulace nds provazi celym zivotem.
Dospély potiebuje podnétné prostiedi stejné jako dité. U ditéte je podstatny vybér hracek,

mély by byt podnétné a rozmanité, vzbuzovat zijem a pozornost (Matéjcek, Langmeier,
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1974). Najdeme ji také nazvanou jako potfebu mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich

podméta (Matéjéek, 2013).

Dalsi uvadi Mat¢jcek, Langmeier (1974) poticbu smysluplného svéta. Projevuje se
aktivni tendenci kontaktu se svétem. Jiz od prvnich mésicti miizeme sledovat tendenci objevit
svét. Dité ma potiebu ucit se, ziskavat zkuSenosti, hledat pravidelnosti a nalézat feSeni.
U kojenct nalézame nekonecné a opakujici se otazky ,,proc¢“. Podilet se aktivn¢ na déni ve
svEte, je nesporné jednou ze zakladnich tendenci. Matéjcek (2013) zaroven poukazuje na fakt,
ze pokud bychom déni kolem sebe vnimali jako ndhodné, nastal by chaos a nemohli bychom

se ni¢emu naucit. Je to teda zakladni potteba umoznujici u€eni.

Potfeba Zivotni jistoty se nejvyraznéji napliiuje v citovych vztazich k lidem, které
nachazime kolem nas. Jistota v blizké lidi je pro Clovéka velmi dualezita. Bez jistoty nas
popadé uzkost, ktera je svazujici. Nasledek je nejcastéji agresivni chovani (Matéjcek, 1994).
Z pocatku je hlavni matka. Dit€¢ se na matku usmiva a vyZzaduje usmév 1 od matky, brouka,
jako odpovéd’, ma touhu se s matkou mazlit. Celkové sama piitomnost matky piinasi ditéti
pocit uspokojeni. Mezi détmi jsou velké odliSnost v tendenci naplinovani jednotlivych potieb,
nekteré jsou aktivnéjsi a jiné nechdavaji aktivitu na dospélém jedinci (Matéjcek, Langmeier,

1974). Potteba zivotni jistoty podminkou pro vnitini uspofadani osobnosti (Mat¢jcek, 2013).

Potieba identity v sob¢ obnasi také potiebu uznani, ocenéni. Byva také nazyvana jako
védomi vlastniho ja. Potfeba ndm ma pomoci utvaret zdravé vlastni ja a byt oporou pro druhé
lidi (Matégjcek, 1994). Ve své druhé knize Matéjcek, Langmeier (1974 dale dopliluje potiebu,
jako potifebu nezavislosti, sebenaplnéni a zajistni vlastni integrity. Dit¢ se do jisté doby
opiralo o matku. Ted’ se snazi vybudovat si vlastni postoj. Specifikuje to véta ,,ja sam®. Je
hrdé na své vykony. Stanovuje si své cile a snazi se o jejich naplnéni. Zaciné si uvédomovat,
co od n¢j ocekavaji ostatni. Od ostatnich v téhle souvislosti o¢ekava pochvalu, povzbuzeni
a ujisténi. Matka ma zde vyjimecnou ulohu, je tu v pozici, ze které mize ditéti jeho postoje
usmeériiovat a stacet ditéti jeho postoje pozitivnim smérem. Potieba je dilezitd pro prevzeti

spolecenskych hodnot a urceni si cili svého zivota (Matéjcek, 2013).

Posledni potiebou, kterou Matéjcek (1994) uvadi je potieba oteviené budoucnosti
neboli Zivotni perspektivy. Naplnéni téhle potieby ndm umozni sméfovat k né¢emu, na néco
se tésit, mit plany a sny. Mat¢jcek (2013) uvadi, Ze posledni potiebu pievzal od dr. Jitiho

Mrkvicky.
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Pro rodinu je typické a v idealnich ptipadech i redlné vzajemné napliiovani psychickych
potieb. Matéjcek (1994) to nazyva rodinnou vzajemnosti. Vzajemné si mezi ¢leny navozuji

pocit jistoty, uvolnéni, spokojenosti, radosti a dalsi Sirokou skalu libych pocita.

Na zavér zminime spiSe pro zajimavost dalsi potieby, které nenachazime u Maslowa ani
u Matéjcka, ale ma je ve svém slovniku Hartl a Hartlova (2010). Potfeba identity se poji
s pocitem jedine¢nosti. Potieba moci je vyznacuje touhou ovladani jinych lidi. Potieba
neselhat nam vnutkava vyhybat se prohram. K potiebé nékoho obdivovat, mit vzor mame
potirebu obdivovat. Potfeba protiakce v nas vzbuzuje tendenci prekonat tézkosti, abychom

nemuseli pfijmout porazku.

1.4 Obecny vyvoj ditéte a psychické potieby

V téhle podkapitole je nastinén vyvoj ditéte od novorozence aZ po adolescenci. Skolni
vek je rozebran podrobnéji a to pravé proto, ze pii vyzkumu se pracovalo s détmi mladsiho
Skolniho veéku. Nastinéni jejich vyvoje je podrobnéjsi pro ucelenéjsi obraz radosti, starosti
a celkové zmén v daném obdobi. Jsou zde zminény zakladni znaky vyvoje, abychom si mohli

udé¢lat predstavu, kdy ktera psychicka potteba je nejaktualné;si.

Od novorozence po batole

Vztah k ditéti zacina jesté pred porodem. Plod je aktivni a reaguje na matéiny pohyby
a vlivy prostiedkované jejim télem. Mezi matkou a ditétem vznika velmi pevna vazba a miize
se projevit separacni tizkost. Po ziskani duvéry k nejbliz§im osobam dité rozsifuje pole osob

ve svém okoli (Matousek, 1993).

V obdobi jednoho az tii let se objevuji prvni kroky a slovicka. Obdobi, kdy tyto udalosti
zacinaji je velmi individudlni. Proto je vhodnd stimulace, kterd pomahd rozvoji. Kdyz by
nastalo opozdéni, je velmi pravdépodobné, Ze sviij ,,handicap® velmi rychle dozenou. Pokud
mame podezieni, ze vyvoj je opozdén, je dobré si zajit k psychologovi. S vyvojem ditéte
rostou také spolecenské naroky. Citové vazby upina dité¢ na blizké osoby. Dité si ustaluje
predstavu rodiny a domova. Dité objevuje nejen vztahy jeho K blizkym osobam, ale také vztah
matky a otce k sobé vzajemné. Je to cesta k uvédoméni si vlastniho ja. A na zakladé toho také
vztahy druhych. Nevyhodou miZe byt, kdyZ je jen jeden rodi¢, socidlni stimulace nebude
uplna. Je zpomaleno sebeuvédoméni. Nevhodné miize byt prostiedi, kde je naopak vice lidi

a nepiehledné vazby vztahti. Dité se neorientuje. Je to obdobi, kdy se dité snaZi prorazit
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si vlastni cestu — tzv. obdobi vzdoru. Neni to znamka $patné¢ho vyvoje, je jeho soucasti. Ditéti

neustale ptipomindme, jakou cestou je vhodné se vydat a jakou radé€ji ne. (Matéjcek, 2013).

Na konci obdobi jsou vyrysované hlavni znaky osobnosti. Pokud vyvoj probihal
spravnym smérem a byl dostatek stimulujicich podnétli a naplnény potieby ditéte, zvlada
chodit, skakat az po slozit¢jsi tkony mezi, které mizeme zminit jizdu na kole. Nejedna se jen
o fyzické aktivity, ale také umi vést rozhovor, pockat az na n¢j ptijde slovo a mnoho dalSiho
(Matgjcek, 2013).

Predskolni vék

K piedskolnimu véku se vaze nastup do mateiské Skoly. Détem spole¢nost prospiva
apfina$i naplnéni potfeby socialniho kontaktu. Rozviji zde spoleCenské role, uci
se dovednostem a priibézné se ptipravuje na Skolu. Dilezité je podmétné prostiedi a spravna

vychova. Neopomenutelny je také citlivy a laskavy pristup k détem (Matéjcek, 2011).

Jde o velmi vyznamnou etapu détstvi. Dit€¢ zde musi zvladnout ptechod z rodinného
prostiedi plného zndmych lidi, do pro néj nezndme prostfedi, kde musi navazat kontakty
s novymi lidmi. Jedna se jak o vztah k druhym détem, tak k radé dospélych. U¢i se budovat
vztahy, prohlubovat je, rozSifovat a ménit. Dalsim krokem je schopnost spoluprace. Umozni
mu zaclenéni do kolektivu. Coz vede také ke vzniku ptatelstvi. Pro déti, které nevyristaly
V podnétném prostiedi a které se urCitym zplsoben vyclenuji z kolektivu, nemusi byt toto
obdobi tak radostnym jako pro vrstevniky. Mateiska Skola mize byt pfijemnym prostiedim
ulevy a odpocCinku. To hlavné pokud se v rodin¢ dé&ji skutecnosti ohrozujici psychickou
pohodu ditéte. Mnohdy dit€ pozna, jak je to spravné a co nepatii do normy rodiny. Proto se

mateiska Skola mize stat v idealnim ptipad¢ terapeutickym prostiedim (Matéjcek, 2013).

Je to obdobi, kdy se dité stava civilizované a kulturni. Déti maji ¢asto své vzory, kterym
se snazi vyrovnat. Obdobi vzdoru uz by mélo pomalu ptechdzet. Dilezité je v tomto obdobi
dbat na hygienické navyky, dbat na spole¢enské navyky, udrzovat potfadek ve vécech, nechat
dit¢ zvladat naro¢néjsi tikoly, které maji samoziejmé své hranice dle véku ditéte. VSe co dité
u¢ime, bychom méli ucit spravné, at ho vyvarujeme nepiijemnostem v dal§im vyvoji

(Matgjéek, 2013).

14



Skolni vék

Mladsi skolni vék je obdobim pomérné klidnym a $tastnym. Vstup do Skoly je velkou
zménou. Skola ditéti zabere hodné &asu, proto ve volné chvili nechdme ¢as na hru, kterd

doted byla pro dité celodenni naplni (Ri¢an, 2004).

Jak uvadi Helus (2009) s nastupem do skoly souvisi pfipravenost ditéte na Skolu.
Dosazeni této faze je podminkou Uspésného zaclenéni do skoly. Podminky, které dit€ musi
spliovat, vidime strucné nastinény v mysSlenkové mapé. Nezralému ditéti je navrzen odklad
Skolni dochazky nebo zatazeni do specidlni tfidy, kde je vytvofeno optimalni prosttedi pro

rozvoj a vzdélavani ditéte.

Ovladat
Piiméfené svému véku afektivitu

vyuzivat mysleni.

Schopnost aktivizovat
schopnosti a udrzet
pOzornost.

Zvladat skolni rezim,

zatéze a omezeni.

Schopnost prizptsobit se
rezimu a souziti s okolim.

Podminky

Usilovat o splnéni BN . , .
Skolni zralosti

povinnosti

Koordinace senzomotoriky

Schopnost spoluprace, podileni Sledovat fe¢ ostatnich, rozpoznat

se na vytvareni vztaht, poméhat slabiky a hlasky, artikulovat, rozlisit
si, vzdjemné se nerusit. rozdily ve tvarech a schopnost
zaosttit na blizké vidéni

Obrazek €. 2 — Podminky $kolni zralosti Helus (2009).

Problémy, které nachazime u Skoldkd, se daji rozdélit na dva okruhy: Skolni prospéch
a spoleCenska situace ditéte ve $kole. Skolni prospéch rodi¢im vétsinou neunikne.
Spole€enskou situaci ditéte uz rodice lehce prehlédnou. Nejde jen o to, aby dité ziskavalo
védomosti, ma se také spolecensky rozvijet. Pfiiny Skolniho netispéchu nemusi byt mnohdy
jen v rukou ditéte. Patii sem zatézové situace jako rozvod rodici, onemocnéni, konflikty
v rodin€, nedoslychavost atd. Je dobfe pokud se rodice rozhodnout pfijmout pomoc ucitele

a nasledné poradenskych sluzeb (Matéjcek, 2013).
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V prvnich rocnicich je zadouci, aby se rodice podileli na vzdélavacim procesu ditéte.
A hlavné v klidné atmosféte dit¢ podporovali a pomahali mu piekonat prekazky. Je dilezité si
uvédomit, Zze nervovy systém neni plné vyvinut a dit€ neni schopno se soustiedit na vice
podnétl najednou. Dulezita je také doba soustfedéni a to pfiblizné 10 minut. Pro dité je velmi
narocné udrzet pozornost a zvladat naroky na né¢j kladené proto je dobré stiidat metody
procviceni, eliminovat rusivé podnéty, predvidat chybovost a upozornit jej, povzbuzovat
a chvalit, abychom mu to trochu uleh¢ili. Rodi¢ by nesmél zapominat i na déni mimo Skolu

a nezajimat se jen o vysledky eduka¢niho procesu, ale také o dit€¢ samo (Matéjcek, 2013).

Slozitym krokem je vztah k praci, ktery si zacina budovat jiz v tomhle véku. Jeho praci
je chodit do Skoly, ale je dobré pokud si uvédomuje co pro matku a otce znamena prace a jak

to ovliviuje jeho spokojené détstvi a chod rodiny (Ri¢an, 2004).

Obdobi Skolniho v&ku piinasi 1 veétSi mnozstvi srovnavani coz upeviluje Skolska
klasifikace a daraz, ktery je na ni kladen. Mnohdy vznika pocit ménécennosti (Matéjcek,
2013). Helus (2009) se také zabyva uskalim hodnoceni a i podle n¢j je Casto spoustéCem
traumatizujicich zazitkli. MoZnosti negativné ptsobiciho hodnoceni, které podporuje pocit
strachu, uzkosti a ménécennosti: zdiraznovani vyznamu znamky, kupeni negativniho
hodnoceni, zptisob hodnoceni, ktery déti zavadi ke srovnavani vykonti, hodnoceni, které neni
spojeno s vysvétlenim. Samoziejmé je moznost vyvarovat se témto situacim. Omezime
hodnoceni zaloZené na srovnani. Nebudeme zduraziovat, jak je daleko od cile, ale naopak jak
moc uz se cili pfiblizil a samoziejmé mizeme vyuzivat celkového hodnoceni misto vytyceni

nezdatilych vysledkd.

Vhodné je také vyuzivat metod, kdy dit¢ vystupuje pred kolektivem tfidy a druhymi
lidmi. Mluvime o takzvané sebeprezentaci a s ni souvisi pocit zadostiu¢inéni, hrdosti,
motivace. Ne vSechny déti se rady predvadi, a proto je obcas nutné odbourat pocity studu

a bojacnosti. Sebeprezentace nam pomaha rozvijet kultivované chovani mezi lidmi (Helus,

2009).
Puberta

Zacatek puberty pozname podle fyziologickych zmén. Mezi chlapci a divkami zacinaji
byt patrné rozdily. Divky jsou klidnéjsi, zatimco chlapci jsou vice spole€ensti a kolektivngjsi.
Puberta je obdobim ujastiovani si vlastnich ptedstav o sobé a s tim se poji také konflikty

S dospélymi a okolim. Nevylucuje se, klidné projiti obdobim. Diilezity je ptistup rodich
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a respektovani individuality. V pubert¢ mohou byt znova vSechny jistoty zpochybnovany.
Vice nez kdykoliv ptedtim si uvédomuji své dusevni déni. Pfindsi to fadu nejistot a vnitini
napéti. Obdobi puberty je dobou odpoutavani od rodiny a nalézani vlastni nezavisle cesty.
Vice nez kdy pfedtim se ndm vkrada myslenka, jak nalozit s budoucnosti. Neni bohuzel

pravidlem, Ze je nalezena vzdy nejlepsi cesta (Cacka, 2000).

Dulezité vtomto obdobi je pfijmout sebe sama, svou povahu, schopnosti a dalsi

okolnosti spojeny s mou osobnosti (Ri¢an, 2004).
Adolescence

Hlavnim cilem je vyhranéni a stabilizace. Jedinec si uvédomuje cile, postoje, hodnoty
a projevy svého zivota. Musi se zaclenit do pracovniho procesu. Zafina byt nezavisly na
rodiné. Vybird si Zivotniho partnera. Otazky sméfujici k vlastnimu ,,ja* nabyvaji zvlaStniho
vyznamu. VSe probihd v neustdle interakci se svétem. Jedinec si utfid’uje, prehodnocuje
a vybira myslenky a Zivotni kroky. Jak véci proziva a jak se chova, ovliviiuje jeho dalsi
interakce s prostiedim. Neni nijak snadné uchopit Zivot do svych rukou a nést odpovédnost za
viechny ukony a az koncem obdobi nastdva harmonie a wvnitini klid (Cac¢ka, 2000).

Adolescence je vrcholem osobniho zapasu o identitu, proto je tento pojem klicem k nasemu

obdobi. (Rian, 2004, s. 216).

1.5 Psychicka deprivace

., Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci,
kdy subjektu neni dana prileZitost uspokojovat nekteré zakladni psychické potreby
V dostacujici mire a po dosti dlouhou dobu “ (Maté¢jcek, 1992, s. 115).

Pojeti deprivace je podobné pojmu frustrace® (Matéjcek, 1974). Dale vymezuje
Matéjcek (1974) deprivaéni situaci, jako zivotni zkuSenost ditéte, v nichZz nedochdzi
k uspokojeni psychickych potieb. Nasledky a piijimani skute¢nosti jsou individualni.
Deprivacni situaci je izolace jedince od podnétného prostiedi. Dal$im pojmem je deprivaéni
zkuSenosti ditéte. Nemusime v terminu hledat nic slozitého. Znaéi, ze dité si v minulosti

proslo deprivacni situaci, a kdyz by znova do situace vplouvalo, miiZe reagovat jak citlivéji,

! Frustraci miizeme pojmout, jako stav zklaméani. Vzniké, pokud je zabranéno dosédhnout cile. Prekazka mize byt

jak vnéjsi (jednani jiného clovéka nam zabrani), tak vnitini (plachost). Odolnost vici frustraci je velmi rozdilna
(Hartl; Hartlova, 2010).
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tak obrnénéji. Mechanismy deprivace se projevuji jako stav pii nenapliiovani psychickych

potieb. A praveé timto méni strukturu détské osobnosti.

Kazdodenni styk ditéte s prostfedim napomaha uspokojovat psychické potieby. Pokud
jsou z n¢jakého divodu nenaplnény a dité je stranéno podnétnému prostiedi trpi podnétovym
nedostatkem — izolaci. Izolace muze byt rizného stupné od ¢aste¢né az po krajni (vI¢i déti)

(Mat¢jcek, 2011).

K deprivaci dochéazi za rozmanitych podminek, jak ve Skole, rodin€ 1 v péci tistavni. Je

to stav, kdy dochézi k zastaveni ptisunu Zadoucich podnétii (Maté¢jcek, 2005).

Matéjcek (2005) rozd€luje podle stradani déti na urcité typy. Typ Gtlumovy, relativné
dobfe pfizplisobeny, typ socidlni provokace, socidln€ hyperaktivni, substitutivni. Dale
S témito typy pracuje a déli nasledky psychické deprivace na obdobi détstvi a obdobi

dospélosti.

DETSTVI DOSPELOST

Typ relativné dobie prizpiisobeny

V Gstavnim prosttedi je bez viditelnych | Do spolecnosti se zafadi bez vétSich problému
napadnosti. Jsou nekdy velmi oblibeni, u¢i se | a dosdhne vzdélani a zaméstnani odpovidajici
dobie a v kolektivu nema problémy. jeho osobnosti. Nemaji problém uzavrit

manzelstvi a mit déti

Typ utlumovy

Aktivita je snizena stejné jako socidlni zdjem. | Dale Ziji v ustavech sociadlni péce, sniZend

Casto infantilni. adaptace se spiSe prohlubuje, nez zlepsuje.

Typ socialni provokace

Touzi po lasce a domahaji se ji i nasilim. Ostatni | Inteligence je individudlné rozvinuta, jsou
vnimaji jako konkurenci. Vychovatele radi | spoleCensky izolovdni. V manzelstvi casto
provokuji, s tim se poji, Ze jsou Casto v DD se | ztroskotaji. Méni zaméstnani a misto bydliste.
zvySenou péci. Miuze se objevit také zvySend | Odmitaji spolupraci a bojuji se zakonem.

uzkostnost a zbabélstvi.
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Typ socidlné hyperaktivni

Neznaji zabrany, touzi byt stfedem pozornosti, | Casto rozvedeni nebo svobodni. Pielétavi. Bez

nesnazi se vyuzivat inteligenci. pratel. V lasce se vétsinou zklamou.

Typ substitutivni

Neuspokojeni kompenzuji na niz§i urovni | Casto nepfizptisobeni jedinci na  okraji
prejidanim, masturbaci. Pochybné zajmy a | spolecnosti.

projevy agresivniho chovani.

Tabulka ¢. 2 — Nasledky psychické deprivace (Matéjcek, 2005)

Pro srovnani Svoboda, KrejcCifova, Vagnerova (2009) mezi projevy deprimovanych déti
uvadi socidlni hyperaktivitu, socialni provokaci a utlumovy typ. Velmi se shoduje
S Mat¢jckem. Priddva i1 zafazeni do mezinarodni klasifikace nemoci. PfiemZ socialni
hyperaktivita je zde zafazena jako dezinhibovana prichylnost v détstvi (F 94.2)%, pokud je
dlouhodobéjsi pieklene se v disocialni poruchy osobnosti dospélych. Utlumovy typ — F 94.8.
Dale dopliuje, Ze psychicka deprivace je od ttlého véku pojena s nizkym sebehodnocenim
a obtizeni navazovani trvalych vztahi. Od Skolniho véku jsou casté poruchy chovani
a Vv dospivani je sklon ke ztotoznéni s delikventni mladezi. V dospélosti uvadi identické

priciny jako Mat¢jcek.

Projevy, které¢ uvadi Koluchova in Mat¢jcek (2002) rozd€lime podrobnéji podle véku.
U déti do tri let se deprivace projevi opozdénim psychomotorického vyvoje, povrchnosti,
nestalosti citi a vztahti, chudsim dusevnim obzorem, Spatna ndlada a dospéle vazny vyraz ve
tvari. Upozornit nas mize také vyvoj feci, normalné je rozvijen kontaktem s matkou, ale
pokud tento kontakt chybi je i predpoklad optimalniho rozvoje omezen. Ve velmi $patném
depriva¢nim rodinném prostiedi je rozvoj na bodé mrazu. V predskolnim véku je velmi
vyraznd potifeba nékomu patfit a Casto se ulpivaji na vychovatele nebo si naopak idealizuji
rodice, ktefi ani zdaleka nenapliuji jejich pfedstavy. Mnohdy déti nejsou zralé pro Skolni
dochazku a je nutny odklad. Skolni vék piinasi horsi prospéch nez na jaky by méli po
intelektudlni strance. Objevuji se také ndpadnosti v chovani v socidlnim styku. Mohou se
objevit neurotické potize a nedivéra v lidi, které muze piejit az v agresivitu. V puberté

a adolescenci je nebezpec¢i uniku k alkoholu, drogam atd. Je posunuta hierarchie hodnot.

> Dle MKN-10.
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V dospélosti jsou problémy s navazadnim partnerskych vztahti, vychové déti a samoziejmée

sklon k nezadoucimu zivotnimu stylu.

Moznosti jak se vyporadat s deprivaénimi projevy jsou rozmanité a individualni, kazdé
dit¢ v jiném sméru strada a znovuobnoveni je citlivy proces, ktery vyzaduje trpélivost a cas

obou stran. Zezulova (2012) uvadi nasledujici moZnosti vypotadani s deprivaénimi projevy:

e Vytvorte ritudly- ma je kazda rodina a navozuji pocit jistoty

e Zahrajte si hru na miminko — pomaha v budovani jistoty déti v nas

e Pevné objeti — navodime pocit, Ze jsme dost silni a dité se o nds miiZze opfit
e Planovat budoucnost — pocit jistoty domova

e Zklidnéni — odejmuti, povidani

e Unik z agresivity- roztrhani novin

e Priméreny télesny kontakt

e Pochopeni

e Necekejme zazraky

e Zapisujme si pokroky
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2. Rodina

Rodina velmi uzce souvisi s napliiovanim psychickych potieb déti, a proto ji bude
vénovana jedna kapitola. Za¢ne tivodem rodiny, co vlastné¢ rodina znamena, dale se kratce
podivime na historii, rozebereme si funkce rodiny, které by mély byt spravné naplnény
a plynule ptejdeme na vychovné styly, kterymi je dité z velké ¢asti ovlivnéno. Najdeme se zde

také role v roding, vymezeni rodiny uplné a netiplné a také vlastni a nevlastni rodiny.

Pomyslime-li si na rodinu, méla by se ndm vyvolat fada asociaci, vétSinou milych,
hezkych, plnych kladnych hiejivych pociti. UZ slovo samotné mé4 velmi silny emoc¢ni naboj.
Slovo rodina miizeme najit vysklonovano v mnohacetnych podobach jak v hudebni, basnické,
tak 1 v umélecké tvorbé, kde vyjadiuje krasu a kouzlo. Snazi se o zdiraznéni velkého

vyznamu slova (Matéjcek, 1994).

Helus (2007) se v ramci rodiny zabyva jeji t€snou blizkosti k socializaci. V rodiné
probiha primarni socializace, ktera zajiStuje prvni kontakt ditéte se spole¢nosti a kulturou.
Dochazi k rozvoji vztahu k sobg, k druhym lidem, k vécem, k povinnostem a celkové k okoli.
Dané¢ slozky rozvoje ovliviiuji nas postoj k ditéti, jak s nim jedname, kolik lasky mu ddvame
a celkové mu vytvarime pohled na chovani a mysleni, které¢ bude jednou samo praktikovat.
Na primarni socializaci navazuje socializace sekundarni, kterd se zabyva spiSe prostiedim

Skoly, ale potad vyznamné ovliviiuje ptisobeni rodiny, jak pozitivné tak negativné.

Rodina neni jedinou instituci, kterd mize vychovavat dité, ale je jedinou instituci, ktera
muze dit€¢ ovlivitovat od pocatku. Tedy v nejcitlivéjSich etapach jeho zivota. Je také instituci,
ktera ovliviiuje dité¢ nejptirozenéjSim zptisobem a také miize nejplnohodnotnéji napliovat
psychické potieby. Je to také instituce, kterd ditéti preda model mezilidskych vztaht, kterym
se bude déle tidit a ponese si ho sebou po cely Zivot (Matéjcek, 1994).

Dobrym zékladem rodiny je manzelstvi. CoZz miZe byt v dneSni dobé maly pocatecni
problém, vSech dalSich problému. Jak jiz bylo zminéno zékladem rodiny je manZzelstvi
a zékladem manzelstvi je laska, ta je velmi citliva, kiehkd a krasna. Je to pouto velmi vzacné
plné radosti a naplnéni. Na druhou stranu je to pouto velmi citlivé a mnohdy aZz velmi rychle
pomijivé. Velmi rychle vzplanuti mize taky velmi rychle uhasinat a manzelstvi se rozpadne
jesté v dobe, kdy jsou déti malé a nejsou utvofeny zaklady pro vyvoj jejich osobnosti.

A proto, ikdyZ na to neexistuje Zadné pravidlo, bychom m¢li rodinu zakladat, aZ jsme na to
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pfipraveni a ne z poblouznéni. Doba téhotenstvi a ocekavani by méla byt obdobim S$tésti,

lasky, ptiprav a klidu (Matéjcek, 1994).

Kazda rodina, pokud je rodinou, uchovava vztahy mezi svymi ¢leny, utuzuje tim tradici
rodiny. Na tradice rodiny si mizeme uchovat vzpominku formou pamatnych piredmétu,
predavanim dovednosti, povykladanim rodinnych piibéht. Méli bychom uchovavat respekt
k rodinnym tradicim napiiklad vystavou fotografii nebo jinych rodinnych piedméti.

Nejcastéji si rodinné tradice pripominame pii rodinnych seslostech (Matousek, 1993).

Na zavér myslenek k tivodu kapitoly rodiny, bych uvedla, ze rodina nemusi zdkonité
znamenat jen souznéni, pohodu a nekonecné dny zahrnuté laskou a porozuménim.
Samoziejmé, ze se mizou objevit hadky a neshody, bylo by az udivujici pokud ne. ,,Nejsme
andelé a nedovedeme sami sebe ovladat tak, jak by bylo Zadouci a jak bychom treba sami
chtéli — a jeden jsem takovy a druhy makovy — a nékdo vyleti driv, nékdo pozdeji — atd. “ Ony
hadky a neshody rodic¢l, pokud jsou v urcité mife, nemaji na dité, tak negativni dopad, jak by
se mohlo myslet, ale musi se dodrzet dulezita podminka a to, ze dit¢ musi mit mnohem
hloubéji ukotvenou pravé lasku, pocit bezpe€i, souznéni a rodinou pohodu nez neshody
a hadky. Dité¢ velmi dobie pozna, kde jsou meze zlosti a naStvani a kde uz to prertista
V nendvist. Pokud je v ném zabudovany model §tastného usmifeni rodicl, necini mu takovy
problém, stat svédkem vzdjemného rozzlobeni rodi¢h. A 1 pies par hadek pro néj rodina

znamena zékladni zivotni jistotu. Tu dité potiebuje pocitovat stale (Matéjcek, 1994, s. 17).

2.1 Definice rodiny

Definice rodiny je obtizna, jinak nam ji vylozi pravnik, jinak sociolog, z jiného hlediska

se na ni diva demograf (Matéjcek, 1994).

Pomérné stru¢né, ale jasné definuje rodinu Hartl a Hartlova (2010), jako spolecenskou
skupinu propojenou manzelstvim ¢i pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci.
Zminim, také jejich rozd€leni rodiny na dysfunkéni a funkéni. Za dysfunkéni rodinu
povazuje prostiedi, v némz jsou naruSeny vztahy, komunikace a neni zde vzajemna blizkost
¢lenti rodiny. Oproti tomu rodina funk¢éni zvlada GspéSné felit vzijemné problémy za
pomoci ptiznivého klima a dochazi ke vzajemnému souladu vSech ¢lenti. Rodinu nuklearni
tvofi pevny zaklad obou rodi¢u s ditétem ¢i détmi. V opaéném ptipadé se jedna o rodinu
nedplnou, kdy jeden z rodi¢t chybi. Dusledkem muize byt rozvod, rozchod partneru nebo

umrti jednoho z rodic¢i. Pokud si partner nasledné najde nového partnera a dité ma opét dva
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rodiCe, jedna se o rodinu obnovenou. Velmi podobné jako Hartl a Hartlova vidi rodinu
Jandourek (2001) a jen bych doplnila, Ze mezi dal$i znaky soundlezitosti uvadi: spolecné

bydleni, spole¢né ptibuzné atd.

Diderot (1997) definuje rodinu, jako pavodni a nejdilezitéj$i socialni skupinu. Je
zakladem socialni struktury a ekonomickou jednotkou. Déle se shoduje s mnohymi, ze
zakladem je manzelstvi a pokrevni vztahy. Dopliuje definici rodiny o polygamii, kdy se
jedna o souziti jednoho ¢i vice muzd s jednou ¢i vice Zzenami. A u nas rozsifenou monogamii

— souziti jedné Zeny s jednim muZem.

Rodina jako pfirozend primarni mald socidlni skupina, je nejdilezitéjSi soucasti

spolecenské mikrostruktury, kde se realizuji procesy zaclenéni (Dunovsky, 1986).

Mozny (2008) si pfestavuje rodinu jako socidlni zatizeni, jehoz zakladni funkci je utvaret
soukromy prostor pro dalsi reprodukci spole¢nosti. M4 za ukol chranit cleny rodiny,

zachovavat pocet ¢lent rodiny se stejnym vnitinim upofadanim.

Rodina je jednou z nejstarSich lidskych spolecenskych instituci. Vznikla, jiz v davné
historii a vznikla z reprodukénich divodu, ale hlavné z divodt potfeby své potomstvo
ochranovat, vzdélavat a nabadat novym vécem a celkové ulit jej se prizpusobovat
a pfipravovat na zivot a véci spojené s nim. Od davnych dob se dodnes zménila fada potieb
a tendenci, jedind potfeba vSak pretrvava celé véky a tou je potfeba déti chranit, vychovavat

je, starat se o n¢ a vzdélavat je (Mat¢jcek, 1994).

2.2 Historie rodiny

Ikdyz historie rodiny neni podstatou téhle prace, piece jen je zde lehce zminéna, protoze

je zakladem vSech pocatkl rodiny a spokojené¢ho détstvi.
Pravék

Ptedpoklada se, Ze rodina existovala jiz v dom¢& kamenné. Faktu, ze Zena méla dilezitou
ulohu, nasvédcuje soska Venuse, jako ideal krasy a matef'ské atributy. Vyznamnym nélezem
jsou také dlouhé domy, které nasvédeovaly tomu, Ze zde Zilo nékolik rodin pohromadg. Slo
0 takzvané rodiny matrilinearni. MuZi vté dob€ zajiStovali zdroj obzivy. Lovecké
a sbératelské spolecnosti se spiSe skladaly z menSich rodin a to z praktického hlediska. Matka

se dokazala postarat o jedno dit&, vice by pii st¢hovani a obzivé nezvladla. Lep$i situace
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nastava az po neolitické revoluci, kdy je vétsi moznost zlstavat delsi dobu na jednom misté.
Coz umoziuje také chovat zvifata a péstovat rostliny. Situace je jednodussi, jak pro
zabezpeceni obzivy, tak i pro vétsi pocet déti a v souladu stim roste i pocet obyvatel

(Matousek, 1993).
Starovék
Oikos a polis

Rodina v téhle dobé byla striktné patriarchalni. Zeny a muzi jedli oddéleng, poté si viak
mohly Zeny ptisednout. Zenam piislusely veskeré doméci prace, kromé p¥ipravy masa, to byla
prace muze. Levobocek byl syn mimo manZelstvi a byl pfiznan, jen pokud muzi jeho Zena
neporodila vlastniho syna. O Zenu se pied svatbou potadaly soutéze a otec poté vybral
nejlepSiho Zenicha. Jakmile se dité narodilo, otec si jej prohlédl a pokud mélo znatelnou vadu,
mohl jej zavrhnout. Do rodu se dité ptfijalo paty den po porodu. Nejmensi jednotkou
spole¢nosti v té dobé byl oikos. Oikos ve svém vyznamu neskryval jen rodinu, ale také

domacnost, dim a pozemky (Matousek, 1993).
Recko

V Recku se musel muz oZenit, pokud ne hrozil mu trest. Nezenili se z lasky, ale aby
méli svého nasledovnika. Poslani vdané Zeny byla starost o domacnost. Zenicha uréoval otec
nevésty. Rozvést se mohl muz se Zenou, pokud mu byla nevérna nebo neplodna. Zena se
kvili nevéie rozvést nemohla, jen prokdzané biti bylo platnym divodem. Odlozeni déti se
praktikovalo pii regulaci pocetné rodiny. Nalezené dcti se staly otrokem pro nalezce

(Matousek, 1993).

Rim

Rimané si rodinu velmi cenili a projevilo se to i pfi sestaveni pravniho kodexu, kdy
prohlasili, Ze rodina je zékladni jednotkou spolegnosti. V Rimé se rozliovaly dva druhy
snatku. Ve snatku ptisném se nevésta z péce otcovy piedala do péfe manzelovi. Pti shatku
volném zlstal nevésta v péci otce. Snatek byl vykondn obfadné nebo prodejem nevésty
zenichovi. Rozvody byly v Rim& mnohem snadngjsi nez v Recku a také jich bylo mnohem

vice (Matousek, 1993).
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Stiredovék

Slovanské rodina byla patriarchalni. Siatek opét domlouvali otcové nevést a za nevést
dostavali svatebni dar. Nevéra zeny byla kruté potrestana. Hlavnim ucelem rodiny bylo plodit
déti. Odkladani nechténych déti pretrvava a az na konci stiedoveku vznikaji prvni nalezince.
Veétsina déti zde umird na nemoci. Rodina se vétSinou strana o dobytek a obdélava padu. Déti
se na své povolani ptipravuji ne ve vlastnich rodinach. Svatba je podminéna ekonomickymi
a stavovskymi podminkami. Velikost rodiny se odviji od toho, kde rodina Zije, vétsi rodiny
jsou spiSe na vesnici a men$i ve mesté. Détstvi bylo v pomérné kratké, ptiblizné do osmi let.
Poté déti pracuji v zemédélstvi nebo odchazi do uceni. Rodina je ve stfedovéku nejen

spolec¢enskou jednotkou, ale také vyrobni a instituci vychovnou (Matousek, 1993).
Novovék

Zacina se ¢im dal vice odsuzovat odkladani déti do nalezinct a odesilani déti do uceni
a na internaty. V letech 1972 byl uzakonén rozvod, ale potomci, kteti méli vice, jak sedm let
patfili otci. Industrializace pienesla pracovni misto z domova do tovaren. Byla zavedena
povinna Skolni dochazka. D¢ti stravily Cast dne ve Skole, ¢imz se snizil prostor pracovat
v zemédé@lstvi. Posilila se funkce rodiny na ochranu pred vefejnym svétem. Zacaly se
zvySovat rozvody a snizila se tendence lidi vstupovat do svazku manzelského. Omezuji se

pocty déti v roding a také nartista doba, kterou dité travi v rodin¢ (Matousek, 1993).

2.3 Funkce rodiny

Priicha (2009) povazuje rodinu za zakladni ¢lanek v lidském spolecenstvi. Rodina je
socialni skupinou a odliSuje se od jinych polyfunkénosti. Funkce (ekonomicko -
zabezpecCovaci, biologicko — reproduk¢ni, emocionalné¢ — ochranna, vychovné — socializacni
funkce) jsou svym zpisobem pravidla, které plni rodina nejen vii¢i svym ¢lentim, ale také ve

vztahu ke spoleCnosti.

V dnesni dob¢ klade velky vliv na postaveni rodiny ve spolecnosti pravé naplnéni

zakladnich funkci rodiny (Dunovsky, 1986).

Mezi zékladni funkce patii funkce ekonomicka. Muzeme si uchopit dvéma riiznymi
sméry. Hlavnim tkolem je zabezpeceni rodiny a naplnéni potieby ditéte, tak aby nestradalo
v zadné oblasti podstatné pro jeho Zivot (Machova, 1974). Pokud ekonomicko —

zabezpecovaci funkce selze, divod vétSinou najdeme v rodi¢ich, ktefi se nechtéji nebo
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nemohou zaclenit do pracovniho procesu ve spole¢nosti. Coz vede k neschopnosti zabezpecit,
jak sebe tak i celou rodinu. Jednim z diivodii selhani mlize byt mentdlni retardace rodicu,
alkoholismus, delikvence, atd. Na druhou stranu to muze mit za pfi¢inu také nemoc, stafi,
invalidita (Dunovsky, 1986).

Dalsi funkci je funkce vychovna. Vychovna funkce se méni prurezem dé&jin, jak ve
svém rozsahu, tak obsahu. V dneSni dob€ zaobird velkou c¢ast téhle funkce Skola a dalsi
instituce pro déti a mladez. Rodina by vSak méla zlstavat jadrem vychovného pisobeni
(Machova, 1974). Pokud rodina neplni vychovnou funkci, je vétSinou pticina v rodicich ti se
bud’ nechtéji o dité starat, nebo se nemohou o dité starat a posledni moznosti je, Ze se o dité

nedovedou starat (Dunovsky, 1986).

Diivod Pricina Zijem o dité
Rodice se o dité nemohou | Umrti, handicap, nezaméstnanost, Velky zajem o dite.
starat. rozpad rodiny, nemoc, velky pocet déti.
Rodice se o dité nedovedou | Nezralost, neschopnost pfizptuisobeni se | Jak kladny, tak zaporny.
starat. spolecnosti, neschopnost se vyrovnat

S neCekanymi zivotnimi udalostmi.
Rodice se o dité nechtéji Disharmonicka osobnost, psychopatie, | Minimalni nebo zadny.
starat. maladaptace.

Tabulka €. 3 - Pticiny jednotlivych typt selhani vychovy (Dunovsky, 1986).

Funkce biologicka ma za ukol pfedev§im zabezpecit upokojovani sexudlnich potieb
manzeli a funkci rozmnoZovaci, obé tyto zminéné potieby maji spoleCensky vyznam. Je
jednou za zakladu existence rodiny (Machova, 1974). Poruchy v biologicko — reprodukéni
funkci jsou zptsobeny nékolika diivody. Jednim z divodiit mze byt neschopnost pocit dité
nebo dité narozené s handicapem. Jinym piipadem je neuvdzené narozeni ditéte do
nepiiznivych podminek. Funkce biologickd je v tésném vztahu s ekonomicko zabezpecovaci

funkci (Dunovsky, 1986).

A na konec funkce emocionalni. Vznika a praktikuje se na tfech Grovnich — mezi
manzely, mezi rodi¢i a mezi détmi. Ma vliv celkové na rozvijeni lidské emocionality
(Machova, 1974). Porucha emocionalni funkce at’ uz z jakéhokoli hlediska, zasahuje celkové
jadro rodiny a 1 jeji vnimani spole¢nosti. Ohrozuje klidnou, pokojnou rodinnou atmosféru.
O naplnéni emocionalni funkce muiZeme dité pfipravit rozvodem rodicl, nedostate¢né

stimulujicim prostfedim v roding, tyranim, zneuzivanim, opusténim (Dunovsky, 1986).
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Na zévér funkci rodiny bych rdda zminila i netradi¢ni déleni funkci podle Heluse
(2007). Vyclenil deset funkci ovlivitujici zdravy vyvoj ditéte. VSechny spole¢né tvoii zaklad
funk¢éni rodiny.

Rodina uspokojuje zakladni, primarni Potieba jidla, piti, pohodli, bezpeci, zivotni rytmus,
potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota. | stimulace, lasky.

Rodina uspokojuje velice zavaznou potiebu | Potfeba domova, potfeba mit nékoho pro sebe
organické prinalezitosti ditéte. (matku), zaklad bazalni jistoty. Pocit zapadnuti do
laskyplného prostiedi.

Rodina skyta ditéti jiZ od nejutlejSiho véku Prostor pro sebevyjadieni. Krystalizace védomi o
akéni prostor, tzn. Prostor pro jeho aktivni sobé&. Dite si zvlada najit aktivitu, ktera ho bavi,
projev, ¢innou seberealizaci, sou¢innost umi ji a skrz ni se sblizuje s zivotem druhych.

S druhymi.

Rodina pozvolna uvadi dité do vztahu K zatizeni / pristrojim domacnosti. Vede dité

k v