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1 Uvop

Jedl¢ kvéty jsou odjakziva soucasti lidské stravy. Pisemné zdznamy o pouziti jedlych
kvétl se dochovaly jiz z dob antiky. Zdobily se jimi slavnostni tabule nebo konzumovali
v dobé nouze napt. kvétenstvi bezu v tésticku, kase sypana sedmikraskami nebo kvéty

smetanky svarené s cukrem na med.

Kvéty lze sbirat z rostlin rostoucich ve volné piirodé nebo z rostlin péstovanych

za ucelem vynosu ¢i okrasné hodnoty.

V poslednich letech se opét zvySuje zdjem o jedlé kvéty. Prispéla k tomu vyssi
informovanost spole¢nosti, dekorativnost a atraktivnost kvéta pii konzumaci pokrmu, obliba
orientalniho Zivotniho stylu, ve kterém hraji jedlé kvéty vyznamnou roli, zajem o kvalitu
stravy a v neposledni fadé nutri¢ni hodnota. Rada vyzkumi se zabyva analyzou jedlych
kvéth a zjiStuje jejich chemické sloZzeni (napt. vitamin C, fenoly) a jejich antioxidacni

udinek.



2 CILPRACE

Cilem bakalafské prace s ndzvem Obsah flavonoidii a dalSich antioxidant v jedlych
kvétech bylo charakterizovat skupinu jedlych kvéti a rozdélit je z hlediska jejich pouziti.
Déle charakterizovat antioxidanty a rozd¢lit je podle zastoupeni v jednotlivych rodech
jedlych kvétd. Shromézdit aktudlni literarni podklady o mnozstvi a kvalité vybranych

antioxidantl v jedlych kvétech.



3 LITERARNI PREHLED

3.1 Obsahové latky

Jedlé kvéty se obsahem béznych slozek napft. bilkovin, tukt, sacharidi a vitamint,
velmi podobaji jinym rostlinnym zdroji (listova zelenina). Mnoho zjiSténych latek ma
funkci ochranou, dokonce léCivou a mohou snizit rizika rlznych onemocnéni. I nizka
konzumace vhodnych kvéth miize casto dopomoci zlepsit zdravotni stav spotiebitele. Mnoho
jedlych kvéti je mozno zafadit mezi nutraceutické a funkéni potraviny. Rada obsahovych
latek je senzoricky vyrazna, proto jedlé kvéty zlepSuji chut’, viini a celkovou atraktivnost.

Obsahové latky se déli na primarni a sekundarni metabolity (CD z Workshopu, 2011).

3.1.1 Primarni metabolity

Primarni metabolity se vyskytuji vSude, jelikoz maji nezastupitelnou roli
Vv zivotaschopnosti rostliny. Sacharidy tvofi hlavni produkt, vznikaji totiz fotosyntézou

z anorganickych latek (Valicek, 2005).

Bilkoviny

Bilkoviny neboli proteiny jsou polymery aminokyselin. Peptidovou vazbou
mezi jednotlivymi aminokyselinami vznika nerozvétveny fetézec. V jedné molekule se
béZzné vyskytuje vice nez 100 aminokyselin. Bohatym, rostlinnym zdrojem bilkovin jsou
luSténiny a olejniny (Velisek et Hajslova, 2009). Maji funkci stavebni (kolagen) a transportni
(albuminy,  globuliny).  Spojenim  bilkoviny a koenzymu vznikaji enzymy,

které zprostredkovavaji latkovou vymeénu v téle a podileji se na stavbé téla (Valicek, 2005).
Lipidy
Lipidy jsou vyznamna, ale obtizné definovatelnd skupina, jelikoz jejich zafazeni
sloucenin do této skupiny, nepodléhd chemickym vlastnostem, ale jejich hydrofébnoti.
Z biologického hlediska se lipidy oznacuji jako ptirodni slouceniny obsahujici vazané

mastné kyseliny o vice nez tfech atomech uhliku v molekule.
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Sacharidy

Sacharidy se vytvaii v bunikach fotoautortofnich organismt diky fotosyntéze. DEli se
podle poctu cukernych jednotek v molekule na monosacharidy, oligosacharidy,
polysacharidy (glykany) a slozené (komplexni nebo konjugované) sacharidy. Monosacharidy
a oligosacharidy se mohou oznacovat jako cukry, jelikoz maji mnoho stejnych vlastnosti
napft. sladkou chut. Mezi polysacharidy rostlin patii skrob, celuléza, hemiceluloza, pektiny,
rostlinné gumy a slizy aj.. Obsah sacharidd v susin€ rostlinnych pletiv je 85-90 % (Velisek et

Hajslova, 2009).

Slizy

Slizy maji sacharidovou povahu. Po chemické i biologické strance jsou inaktivni.
Uplatiiuji se diky svym fyzikdlnim vlastnostem, jelikoZ s vodou bobtnaji a jsou viskozni

(Jaros, 1992).

Na kizi vytvaii ochranny film, jimz pozitivné ovliviluje podrazdéni, bolest, svédéni
a zanétlivé procesy. Snizuji nadmérmou produkci zaludecnich kyselin. Pomahaji
pti odkaSlavani. Pasobi na Cinnost stfev a tim zvysuji rychlost postupu obsahu stiev.
Zpeviuji vodnatou stolici. Vazou na sebe vodu i toxické latky. Uplatiuji se pfi hojeni
vnittnich ran (zénét Zaludku, zalude¢ni viedy). Pouzivaji se pii chrapotu a suchém kasli.
Omyvaji se jimi suché ekzémy nebo koZni zanéty.

Rostliny obsahujici slizové latky se pouzivaji ve formé Caju (studeny nalev), kloktadla

nebo celé drogy. Zevné se prikladd jako zmékcujici, ochranny obklad nebo horky, vlhky

obklad (Biihringova, 2010).

3.1.2 Sekundarni metabolity

Z primarnich metaboliti vznikaji sekundarni metabolity. OdliSuji se svou
nizkomolekulérni stavbou a tim, ze nejsou bezpodmine¢né vyzadovany pro zivot rostliny. Za
mnozstvi a kvalitu téchto metabolitli je zodpovédny zejména geneticky zaklad rostliny

a podminky prostfedi. Tyto slou¢eniny vytvaii chut’, viini a barvu (Valicek, 2005).
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Flavonoidy

Flavonoidy neboli flavonoidni latky jsou Sirokou skupinou rostlinnych fenold. Jejich
pocet se odhaduje na 5000 a vice. Vyskytuji se jako glykosidy, acylované glykosidy,
polymery nebo volné latky. V molekule obsahujici dva benzenové kruhy spojené
tiiuhlikovym fetézcem. C3 fetézec je veétSinou soucasti heterocyklického kruhu odvozeného
od 2H-pyranu. Flavonoidy jsou odvozeny od kyslikaté, heterocyklické slouceniny
2H-chromanu (9-63), jenz se substituje v poloze C-2 fenylovou skupinou a vznika
tak flavan (9-64). Jednotlivé derivaty se lisi stupném substituce a oxidace v zavislosti

na substituovani vSech tfi kruhii hydroskupinami ¢i methoxyskupinami.

Flavonoidy lze délit podle stupn¢ oxidace C3 fetézce a jeho substituce na: katechidy,
leukoanthokyanidiny, flavanony, flavanonoly, flavony, flavonoly, anthokyanidiny (Velisek et
Hajslova, 2009).

Mezi nejznaméjsi flavonoidy patii: kvercetin, kemferol, rutin, apigenin, myricetin,
luteonin, pelargonidin, katechin, epikatechin, tricetin, kyanidin, delfinidin, genistein,

daidzein, peonidin, malvidin, petunidin, kvercitrin, chrysin atd. (Prugar, 2008).

Pusobi tim, ze vychytavaji volné radikaly, které poskozuji buiiky a zrychluji starnuti,
proto se povazuji za fyziologicky dulezitou souéast vyzivy. Vyuzivaji se k prevenci vzniku
rakoviny. Flavonidy se uZivaji vnitin€ a nejsou s nimi spojovany Zadné vedlejSi ucinky

(Biihringova, 2010).

Flavonoidy maji vysokou biologickou aktivitu, proto se cCasto oznacuji
jako bioflavonoidy. Pfiznivé pisobi na lamavost kapilar, zpeviiuji, zpruziuji cévy a omezuji
onemocnéni ateroskler6zou. Snizuji hladinu cholesterolu v krvi a 1 mirné snizuji krevni tlak.
Plsobi jako antitrombotikum, jelikoZz vazi vapnik. Diive se smés rutinu, hesperidinu,
eriodiktinu a kvercetinu oznacovala jako vitamin P, ktery chrani pfed oxidaci adrenalin
a zn¢ho vznikajici adrenochom, ktery je zodpovédny za propustnost a odolnost cév
(Valicek, 2007). Dale chrani vitamin C pfed pfedCasnym poskozenim a zvysuji tak jeho

vyuziti az dvacetindsobné (Jordan et Hemzalova, 2001).

Obsah flavonoida ovliviiuje mnoho faktorti, zejména druh, odrida, stanovisté a vné&jsi

podminky pribéhu vegetace, zejména slunecni zéfeni. Vyssi intenzita zplsobuje vice
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kumulovanych flavonoidnich latek, proto rostliny péstované ve sklenicich maji mensi obsah

flavonoidi nez péstované pod Sirym nebem (Prugar, 2008).

Silice

Silice jsou smési te€kavych, aromatickych latek vyskytujicich se v rostlinnych
materidlech. Objevuji se Ve vSech rostlinnych castech. Nejcastéjsi zptisob ziskani silice je
destilaci vodni parou a odd€lenim vrstvy silice z destilatu (Velisek et Hajslova, 2009).
Snadno t¢kaji s vodni parou, ale ve vodé se tézko rozpousti. Hlavnimi soucastmi silic jsou
monoterpeny, seskviterpeny a slouceniny fenylpropanu aj. (Schonfelder et Schonfelder,

2010).

Jsou tvorfeny malymi molekulami, které jsou schopné se vstiebat do téla ptes
neporuSenou pokozku, sliznici, sténu zaludku nebo stfev a do krve. Aplikuji se vnitiné
i zevné, jelikoz se do téla dostavaji usty, nosem, pokozkou a sliznici. Uzivaji se formou

bylinného ¢aje, polstarku, zapafovaciho obkladu nebo se vtiraji do kuize (Biihringova, 2010).

Z davodu pestrosti chemického slozeni maji silice nespecificky a rozmanity ucinek
v zavislosti na pievladajici silici. Nej¢astéji pusobi na travici ustroji, a sou¢asné i na mocovy
trakt ¢i obracené. VétSinou piisobi vniting i zevné desinfekéné. V mirnych davkach mohou
tlumit kiece hladkého svalstva nebo 1 dychaciho tstroji. Podporuji vylu€ovani travicich stav
a uvoliuji hlen v priduskach. M4ji protinadymaci ucinky. Mohou ptisobit na centralni
nervovy systém. Vys§i davky plsobi drazdiv€é na ledviny, jelikoz ty je ztéla vylucuji.
Mohou byt po vstiebani také toxické ¢i jedovaté. Na kizi a sliznici piisobi desinfekéné,

ve veét§sim mnozstvi mohou byt naopak drazdivé a mistné piekrvovat (Jaros, 1992).

Saponiny

Saponiny se pfevazné vyskytuji vrostlinach. Jsou rdznorodou skupinou
heteroglykosidi. Hydrofobni aglykoly saponinii, odvozené od C30 triterpenoida a C27
steroidil, se nazyvaji sapogenoly. Na aglykon se vaze 1 a vice cukernych zbytkii (mono- a
oligosacharid). Podle poctu cukernych zbytku vznikaji monodesmosidy, bisdesmosidy a

tridesmosidy.

Mnozstvi saponint ovliviiuje druh rostliny a klimatické podminky. Nejvice se objevuji

Vv kotenech, klife a rychle rostoucich ¢astech rostlin. V koncentrované formé& se nékteré
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saponiny pouzivaji jako pénotvorné latky, emulgatory, antioxidanty aj. (Velisek et Hajslova,

2009).

Jejich drazdivy ucinek je zdkladem ucinku l1écivého (Jaros, 1992).  Ulehcuji
vykaslavani, jelikoz uvoliluji a rozpoustéji hleny. Zlepsuji latkovou vymeénu, pusobi
potopudné¢ a mocCopudné. Pomdhaji pii niCeni zarodki mikroorganismii. Stimuluji
pfirozenou imunitu. Celkové posiluji organismus. Pokud je organismus piedadvkovan
saponiny vstfebaji se do krve. Nasledkem byva nevolnost, zvraceni, podrazdéni sliznice
nebo rozpad Cervenych krvinek. Proto jsou saponinové rostliny ¢asto jedovaté napfi.: vrani

oko ¢tyflisté (Biihringova, 2010).
Ttisloviny
Ttisloviny se mohou definovat jako bezdusikaté, rostlinné latky schopné se vazat

s bilkovinami, s kterymi tvoii nerozpustné slouceniny. Tak vznika ochranna vrstva na ktzi

¢i sliznici, ktera brani pronikani vody a Skodlivin (Iburg, 2004).

Podle chemického hlediska se déli na hydrolyzované tiisloviny, které jsou tvofeny
zejména estery kyseliny gallusové a kyseliny ellagové, a katechinové tiisloviny
(kondenzované proanthokyanidiny). Mezi né patii latky piibuzné flavonoidim, jako je

katechin a leukoanthokyanidin (Schonfelder et Schonfelder, 2010).

V rostlin€é se nachazi ve §tavé bun€k hlavné v kire, korenech, oddencich,
ale i vlistech a plodech. Vétsinou jsou koneénymi produkty latkové vymény rostlin,
ale mohou mit 1 transportni funkci, proto se mize stat, ze v predpokladané ¢asti rostliny se

bude nachazet trislovin mén¢. Také mohou mit funkci ochrannou a rezervni (Jaros, 1992).

Plsobi jako adstringens, zejména maji stahujici ucinek. Zmiriuji zanéty, pozitivné
pusobi na hojeni ran, pomadhaji zastavit krvéaceni, jelikoz se kiize stdhne, snizi mistni
prokrveni. Ovliviiuji nervova zakonleni, takze potlacuji bolest a svédéni. Také maji
desinfektcni Gcinek, protoze zpomaluji choroboplodné zarodky napf.: na sliznici. Pouzivaji
se pii otravé alkaloidy nebo tézkymi kovy. Véazou je do svych komplexti a stolici jsou

vylouceny z téla (Biihringova, 2010).
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Hot¢iny

Hof¢iny se pievazné odvozuji od monotermentt a seskviterpenli, méné Ccasto
od diterpenti nebo triterpent. K hoi¢inam neterpenoidni povahy se fadi napt. flavanové
glykosidy. Hotk4 chut’ reflexivné vyvolava zvySené vyluCovéani slin a zalude¢nich Stav.
Uvolnény gastrin zvysi sekreci §tav slinivky a zrychli pohyby zaludku a stiev. Stimuluji
chut’ k jidlu a zlepsuji traveni (Schonfelder et Schonfelder, 2010). Ptsobi proti nadymani.
Zpomaluji kvasné a hnilobné procesy. Pomahaji vstiebat vice zivin, vitamini a minerald.
Vyrovnavaji pH téla. Pouzivaji se pifi 1é¢bé nemoci z nachlazeni, nebot’ jsou mirné
potopudné, snizuji horeCku a stimuluji imunitni systém. ZvySuji pfijem Zeleza a vitaminu
B12. Prokrvuji véncité cévy srdce a tim pomahani rovnomérné rozvadét po téle teplo a krev.
Uvolnuji podrazdéné osoby a dodavaji energii vycerpanym osobam. Pozitivné ptlisobi

na naladu a zivotni energii ¢lovéka. Soubor ptisobeni hoi¢in je vitany zejména u starsich lidi.

Rostliny s obsahem hoi¢in je mozno konzumovat piimo jako potraviny ve formé ¢aji

¢i alkoholovych vytazki napt.: aperitiv, digestiv (Biihringova, 2010).

Glykosidy

Glykosidy wvznikaji reakci poloacetalové skupiny cukru s hydroxyslou¢eninami.
Z glukosy vznikaji glukosidy a z mannosy vznikaji mannosidy. Je-li hydroxyslou¢eninou
dalsi cukr, vznikd monoglykosid. Heteroglykosid obsahuje necukernou slozku obecné
nazyvanou aglykon. Byvaji jim fenoly, alicyklické triterpenové alkoholy, steroidy,
hydroxyslouseniny aj. (Velisek et HajSlova, 2009). Spole¢nou vlastnosti je, Ze mohou byt
Stépeny plsobenim vody nebo enzymi. Jejich plsobeni je zna¢né rozsahlé a rozmanité
(Iburg, 2004). Byvaji hotké a Casto i jedovaté. Pomahaji vstiebavat potravu. Uklidiuji
dychani a reguluji ¢innost srdce (Valicek, 2005).

Alkaloidy

Alkaloidy jsou dusikaté, bazické slouceniny vznikajici jako sekundarni metabolity,
které Vv zavislosti na konzumovaném mnozstvi vykazuji rizné biologické tucinky.
Tato heterogenni skupina mé vice nez 10 000 sloucenin o riznych strukturach (Velisek et

Hajslova, 2009). Rostliny obsahuji alkaloidy ve form& vodorozpustnych soli organickych
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kyselin. Vyuzivaji se k vyrobé vysoce ucinnych piipravku, ale mohou byt i velmi silnymi

jedy (Schonfelder et Schonfelder, 2010).

Rostliny, které obsahuji alkaloidy, byvaji jedovaté, jelikoz siln¢ plisobi na nervovy
systém. Pouzivaji se jako silna fytofarmaka a soucasné¢ maji i vyrazné vedlej$i ucinky.
VétsSina se pouziva pouze na predpis a samolécba se jimi nedoporucuje. Podobnou
chemickou stavbu lze nalézt u nervovych prenaSeci, a proto alkaloidy plsobi hlavné
pies nervovy systém. Navazou se na neurotransmitery a pusobi pies né na centralni

nebo vegetativni nervovy systém (Biihringova, 2010).

3.1.3 Mineraly

Minerdly jsou anorganické latky nachazejici se v nezivych predmétech napt. Zelezné
rudy, kameny. Rostliny z pidy zabudovavaji mineraly do svych struktur a nasledné z rostlin
je pfijimaji Zivocichové. Lidské télo potiebuje minerdly v malém mnozstvi, aby mohlo
spravné fungovat (22 minerdli nezbytnych). Nedostate¢ny i nadbyte¢ni pfijem mineralt

muze zpuisobovat onemocnéni. Rozd¢€luji se do dvou skupin:
® hojné se vyskytujici: Ca, Mg, K, CI, Na, S, P
® stopové: Cu, Fl, Se, Zn a dalsi (Ursellova, 2004)

Vépnik (Ca)

Jelikoz télo obsahuje 1500 g, je vapnik povazovan z hlediska mnozstvi za hlavni
mineral. (VeliSek et Hajslova, 2009). V lidském téle je vapnik obsazen z 99 % v kostech
a zubech, kde zodpovida za jejich pevnost. Vapnik se podili na sraZeni krve a kontrakci
svali v tkanich (Ursellova, 2004). Doporucend denni davka je pro dospélé 800 mg,
pro te€hotné a kojici Zeny 1200 mg, pro déti do jednoho roku 400 — 500 mg, pro strasi déti
a adolescenty 800 — 1200 mg.

Chrém (Cr)

Lidské télo obsahuje cca 5 mg chromu. Jeho koncentrace se vyjma plic snizuje se
stafim. Cr""' se povazuje za vyznamny esencialni prvek, kdezto Cr"' jako toxicky. Ucastni se
na metabolismu sacharidi (Velisek et Hajslova, 2009). Zvysuje ¢innost hormonu inzulinu

a tim ovlivituje hladinu cukru v krvi. M4 vliv na ukladani zasobniho tuku. (Ursellova, 2004).
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Udrzuje integritu nukleovych kyselin a ochranuje RNA vici tepelné denaturaci. Piiméfena
denni davka je 50 — 200 pg, ale ve skutecnosti se pohybuje od 25 do 100 pg (Velisek
et Hajslova, 2009).

Meéd’ (Cu)

Obsah médi v lidském téle se pohybuje okolo 100 — 180 mg. Vyskytuje se v aktivnich
centrech mnoha enzym® napt v enzymech: cytochrom-c-oxidasa, superoxiddismutasa,
aminoxidasy, hydroxylazy, galaktosa-oxidasa, fenoloxydasy. U¢astni se mnoha procesi
napi. pfeména minerdlu Zeleza na pigment hemoglobin nebo pisobeni bilkovin na rust,
vyvoj nervll a uvoliovani energie. (Ursellova, 2004). Doporucené denni davky jsou

u dospélcu 1,5 — 3 mg, u déti do jednoho roku 0,4 — 0,7 mg, u déti od jednoho roku do deseti
let 0,7 — 2 mg, u adolescentt 1,5 — 2,5 mg.

Fluor (F)

Celkovy obsah fluoru je cca 0,8 — 2,5 g. (Velisek et Hajslova, 2009). Fluor zpeviiuje
kosti a zubni sklovinu. Mlze snizit riziko zubniho kazu (Ursellova, 2004). Denni davka se
pohybuje u dospélych kolem 1,5 — 4 mg, u déti se s vékem potieba navysuje a to v rozmezi
0,1-2,5mg.

%

Zelezo (Fe)

Obsah Zeleza u dospélého &lovéka je 3 — 5 g (Velisek et Hajslova, 2009). Zelezo se ze
dvou tfetin vyskytuje v krevnim barvivu hemoglobinu, dale v jatrech, sleziné¢, kostni dfeni ve
svalech (Ursellova, 2004). Ucastni se transportu kysliku v krvi, skladovani kysliku ve
svalech a katalyzy oxida¢né-redukénich reakci. VyuZitelnost Zeleza zvySuje kyselina
askorbova, organické kyseliny, aminokyseliny a sacharidy. Doporuc¢ena denni davka je
pro dospé€lé muze a zeny nad 50 let 10 mg, pro déti do Sesti mésici 6 mg, pro déti od Sesti
mesict do deseti let 10 mg, pro chlapce od 11 do 18 let 12 mg, pro divky a zeny od 11 do 50
let 15 mg, pro téhotné zeny 30 mg a kojici zeny 15 mg. Tyto davky jsou stanoveny pro
jedince, kteti konzumuji maso. Denni davky vegerianu by mély byt pro muze 30 mg a pro

zeny 50 mg (VeliSek et Hajslova, 2009).
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Jod (1

Celkovy obsah jodu se pohybuje od 10 do 30 mg, z toho 80 % se vyskytuje ve $titné
zlaze, kde se produkuji 2 hormony trijodthyronin a thyroxin. Ty ovliviiuji rychlost télesného
metabolismu a vyuziti energie. Také je soucasti pojivovych tkani jako vazli a Slach
a ovliviuje vyvoj plodu (Ursellova, 2004). Deficitu zabrani davka 50 — 75 pg, ale oficiélni
davky jsou vyssi. U starSich déti, adolescentt a dospélct plati davka 150 pg, u t€¢hotnych Zen
175 pg, u kojicich Zen 200 pg, u déti se s vékem davka zvySuje a pohybuje se od 40
do 120 pg.

Draslik (K)

Lidské télo obsahuje 140 — 180 g drasliku. Vyskytuje se pfevazné uvniti bunck.
Udrzuje osmoticky tlak a acidobazickou rovnovahu. Aktivuje glykolytické enzymy a enzymy
dychaciho fetézce. Pozitivné ptisobi na aktivitu svalli, hlavné na srdce (Velisek et Hajslova,
2009) a nervl (Ursellova, 2004). Denni davka dospélce by méla dosahovat 2000 mg, déti
do jednoho roku 500 - 700 mg, déti od jednoho do deviti 1000 - 1600 mg.

Mangan (Mn)

V télu dospélce se manganu vyskytuje 10 — 20 mg. (Velisek et Hajslova, 2009).
Udrzuje zdravé nervy. Promazava klouby. Mangan aktivuje nékteré enzymy a ucastni se
jejich tvorby napt. superoxiddismutdzy, jez se podili na likvidaci volnych radikalt
(Ursellova, 2004), pyruvat karboxyldzy nebo arginasy. Bezpetné denni davky jsou
u dospélych a adolescentii 2 — 5 mg, u déti do jednoho roku 0,3 — 1,0 mg a u déti od jednoho
do deseti let 1 — 3 mg (Velisek et Hajslova, 2009).

Molybden (Mo)

Lidské télo obsahuje 5 — 10 mg molybdenu, pficemZ je nejvétsi koncentrace Vv jatrech
a ledvinach. Molybden se castni funkce nékterych enzym, které preménuji energii z tukl
a sacharid. Diky molybdenu se zvySuje piijem Zeleza a je dilezity pro muZzskou plodnost
(Ursellova, 2004). Denni davka je pro jedince star$i sedmi let 75 — 250 ug, pro déti
do jednoho roku 15 — 40 pg a pro déti od jednoho do Sesti let 25 — 75 ug. Skuteény piijem
molybdenu z potravy se pohybuje od 120 do 240 pg.
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Fosfor (P)

Obsah fosforu v téle je cca 420 — 840 g. 80 — 85 % se vyskytuje v kostech a zubech
(Velisek et Hajslova, 2009), kde jako kalcium fosfat zodpovida za jejich pevnost. Je
vyuzivan k ziskdni energie z lipidii a sacharidli a k tvorbé DNA a fosfolipidi (Ursellova,
2004). Slouceniny fosforu se vyskytuji U vSech metabolicky dilezitych déjti. Doporucena
denni davka je u dospélych 1200 mg, u déti do jednoho roku 300 — 500 mg a u déti do deseti
let 800 mg.

Selen (Se)

Celkovy obsah selenu v lidském téle je cca 15 mg (VeliSek et HajSlova, 2009).
Vyrazné posiluje imunitni systém. Ve spojeni s vitaminem E zlepSuje imunitu a funkci
antioxida¢niho enzymu glutathionperoxidaza. Jelikoz sniZzuje zasobovani krvi v tumorech,
potlacuje rust novotvart. Kladné ovliviiuje krevni ob¢h a srazlivost. Posiluje stény tepen,
snizuje tlak. Vaze na sebe nékteré t€¢zké kovy napt. kadmium a méd’ a tvofi s nimi neSkodné
slouceniny. Redukuje patogenni houby a plisné v téle a zabranuje viriim v mutaci (Valicek,
2007). Doporu¢ené denni davky jsou pro dospélého muze 70 pg, dosp€lé zeny 55 ng,
pro t€hotné a kojici zeny 65 — 75 ug. U déti hodnota stoupa od 10 do 45 pg.

Zinek (Zn)

Zinek je vtéle zastoupen v priméru 2,2 g. Vyskytuje se zejména v pohlavnich
bunikach muzi, ale i v ledvinach, jatrech, svalech a pokozce. S vitaminem C pozitivné
plsobi na imunitu. Je potiebny pro funkci T-lymfocytl a zvySuje odolnost proti infekcim.
Kontroluje metabolické procesy a ¢innost enzymi. Urychluje hojeni ran. Podporuje duSevni
¢innost. Chrani prostatu pred zbytnénim. Pti deficitu vypadavaji vlasy, sniZuje se pevnost
nehtl, zhorSuje se zrak, hojivost ran a zlomenin, vyskytuji se kozni problémy (Valicek,
2007). Doporucené denni davky jsou u muzi a zen nad 50 let 10 mg, u déti do jednoho roku
5 mg, u déti od jednoho do deseti let 10 mg, u chlapcti a muzi 15 mg, u Zen a divek 12 mg,

u té¢hotnych Zen 15 mg a kojicich zen 16 — 19 mg.
Hoft¢ik (Mg)
T¢lo obsahuje 25 — 40 g hoiciku. Asi 60 % se vyskytuje v kostie (Velisek et HajSlova,

2009). Hoi¢ik ma vyznamnou roli pro zdravé srdce. Vyskytuje se ve vSech tkéanich.
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Zpeviiuje kosti a zuby. Dulezity je 1 pfi relaxaci svali (Urselllova, 2004). Redukuje vysoky
krevni tlak a zvySenou srazlivost krve. Aktivuje mnoho enzymii. Snizuje negativni G¢inek
stresu na kardiovaskularni systém (Vali¢ek, 2007). Ucastni se tvorby a hydrolizace ATP.
Doporucend denni davka je pro dospélého clovéka 300 — 350 mg, pro téhotné Zeny
az 450 mg, pro déti do jednoho roku 50 — 70 mg a pro déti od jednoho do Sesti let
150 — 200 mg.

Kiemik (Si)
Lidské télo obsahuje asi 1,4 g kiemiku. Pravdépodobné se ucastni syntézy kolagenu

a zajistuje celistvost pojivové tkané. Oficidlni denni potieba nebyla stanovena, ale denni

piijem se pohybuje okolo 20 — 50 mg .

Sira (S)

Lidské télo obsahuje 140 g siry (Velisek et Hajslova, 2009). Nachazi se ve vsSech
télesnych buiikach. Ucastni se tvorby keratinu a hormonu inzulinu. Je dileZita pro zdravé
klouby, chrupavky, pevné vlasy a nehty. Udrzuje zdravy reprodukéni systém, cévni vystelku.
Detoxikuje alkohol, kyanid v potravé a skodliviny z cigaretového koute (Ursellova, 2004).

Nejsou stanoveny oficialni denni davky, ale denni pfijem se pohybuje okolo 0,1 az 0,6 g.

Sodik (Na)

V lidském téle se vyskytuje 70 — 100 g. Nachdzi se zejména v extracelularnim
prostoru. Primarni funkci je udrZovat osmoticky tlak a acidobazickou rovnovahu. Aktivuje
nékteré enzymy napf.: a-amylasu (VelisSek et HajSlova, 2009). Pomah4 bunkam ziskavat
ziviny z krve pres bunéfnou sténu (Ursellova, 2004). Denni davka dospélce by méla
dosahovat 500 mg, déti do jednoho roku 120 — 200 mg, déti od jednoho do deviti let
225 — 400 mg.

Chlor (ClI

Télo obsahuje 25 — 40 g. Jako aniont se vyskytuje v cytoplasmé a extracelularnich
tekutinach tj.: v zaludeéni §tavé, krvi, moci. Zaludeéni sténa vyluCuje kyselinu
chlorovodikovou. UdrZuje osmoticky tlak. Nejcastéji je chlor pfijiman jako chlorid sodny.
Chloridy télo rychle vstiebd a vylucuje moci. Chlor organického ptivodu se povazuje

za kontaminant.
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3.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou nizkomolekularni organické slouceniny s riznou chemickou strukturou.
Syntetizuji je téméef vyhradné autotrofni organismy. V ur¢itém mnozstvi jsou potiebné pro
latkovou pfeménu a regulaci metabolismu ¢lovéka. Nezastavaji energickou ani stavebni

funkci, ale jsou soucasti katalyzatorii biochemickych reakci (Velisek et Hajslova, 2009).

Rozdé€luji se podle rozpustnosti v tucich (lipofilni) a ve vodé (hydrofilni). Toto déleni
je dilezité z hlediska uchovani v téle. Vitaminy rozpustné v tucich se ukladaji v téle na delsi
dobu (mésice, roky). Vitaminy rozpustné ve vod¢ se z organismu rychle vyplavuji (Jordéan et

Hemzalova, 2001).
° Lipofilni — vitamin A, D, E, K

. Hydrofilni — vitamin C, vitaminy B-komplexu (thiamin, riboflavin, niacin,

pyridoxin, pantothenova kyselina, biotin, folacin, korinoidy)
Vitamin A

Vitamin A se svymi provitaminy fadi do terpenoidli neboli isoprenoidii. Provitaminy
hypoteticky vznikly z osmi molekul isoprenu, jelikoz obsahuji 40 atomi uhliku. St&pené
produkty vitaminu A jsou znamy jako apokarotenoidy, které jsou rozSifené ve vSech
organismech a zastavaji mnoho dulezitych funkei. U rostlin maji funkci hormonti, pigmentt,
vonnych latek nebo obrany. V télech Zivocichl je vyuZivan jako vitamin, vizudlni pigment
a jako signalni molekula pii déleni bunck, rustu tkani a kontrole reprodukce.
Nejvyznamnéjsi, biologicky aktivni apokarotenoid je all-trans-retinol (axeroftol) tedy
vitamin Aj. Spolu snim se v potravinach objevuje vitamin A, (3,4-didehydroretinol),
ktery ma aktivitu niz8§i o 40 % neZ retinol. Pfirodni i syntetické derivaty vitaminu A se

oznacuji jako retinoidy.

Mezi provitaminy vitaminu A se fadi karotenoidy, znichZ je nejvyznamné;jsi

B-karoten, a-karoten, y-karoten, a xanthofyly napt. B- kryptoxanthin a echinon.

Doporucena denni davka retinolu u dospélych je 0,8 — 1,0 mg.
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Provitaminy A pulsobi antikarcinogené€, protoze patii ke kontrolnim mechanismiim,
jez na sebe vazou volné radikaly. V porovnani s jinymi karotenoidy bez vitaminové

ucinnosti (lykopen, zeaxanthin, lutein) je jejich antioxidacni potencial pomérné nizky.
Vitamin D

Jednd se o skupinu blizce piibuznou lipofilnim  9,10-sekosteroidim.
Mezi nejvyznamnéjsi vitaminy patii D3 (cholekalciferol) a D, (ergokalciferol). Vitamin D
vzniké ptisobenim UV zéfeni z provitamini D, které se tadi k terpenoidiim a steroidtim napf.
7-dehydrocholesterol, ergosterol. Vitamin D diky své biologické funkci ma vyznam
Vv metabolismus vapniku a fosforu, tudiz ma vyznam pro rist, vyvoj a udrZeni struktury
kosti. Dale se uplatiiuje jako hormon a v souCasné dobé se zjistuje, ze ma vyznam

i V imunitnim systému.

Cholekalciferol se ptfirozené¢ vyskytuje v zivo¢isné potraveé. VEtSi mnozstvi obsahuje
maso tuénych ryb (sled’, makrela, losos). Dal§im vyznamnym zdrojem jsou vyS$si houby.
Divoce rostouci houby obsahujici vice ergokalciferolu, nez ve tmé péstované zampiony.
Vitamin D se vyskytuje v nékterych druzich celedi lilkovitych. Prekurzory se nékdy

vyskytuji v zeleninach mrkvi, zeli a Spenatu.

Doporucend denni davka je 2,5 — 10 pg. Vyssi davka tohoto rozmezi piislusi

kojenctim, détem, t€hotnym a kojicim Zenam.
Vitamin E

Aktivitu vitaminu E vykazuje 8 derivati chroman-6-olu. Strukturnim zakladem jsou
tokoly a tokotrienoly obsahujici chromanovy cyklus s hydrofobnim 16ti uhlikatym

postrannim fetézcem.

Vitamin E, zejména a-tokoferol, je nejdiilezité;jsi lipofilni antioxidant, ktery se vyuziva
u eukaryotnich bunék pro ochranu nenasycenych lipida pfed volnymi radikaly. A-tokoferol,
B-karoteny a koenzymy Q spolu chrani integritu a strukturu bunéénych membran a membran
bunécnych organel. Ochranuje lipoproteiny v plasmé. Adekvatnim piijem vitaminu E
zpomaluje starnuti organismu a povazuje se za prevenci vzniku rakoviny

a kardiovaskularnich chorob.
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Doporucena denni davka se odviji od pfijmu polyenovych mastnych kyselin potravou.
Osoba s dennim piijem 14-19 g mastnych kyselin se doporucuje 15 g vitaminu E. S ohledem
na stale se zvySujici pfijem nenasycenych tukl s nizkou oxidac¢ni stabilitou se zvySuje denni

davka az na 20-30 mg.

Vitamin E je zastoupen pfevazné v potravinach rostlinného plavodu. V zelenych
Castech rostlin je lokalizovan pievazné a-tokoferol, kdezto v pletivech, kde neprobiha
fotosyntéza (semena) se vyskytuje y-tokoferol. Vitamin E se u obilovin nachézi v klicku
a otrubach. Z rostlinnych olejii ma nejvyssi obsah olej z obilnych klickd (az 3000 mg.kg™).
Obsah v ovoci a zeleniné nepiesahuje 10 mg/kg. V Zivo¢isnych potravinach se vyskytuje

mén¢. Mezi vyjimky patii napf. maslo, které obsahuje 10-50 mg/kg.
Vitamin K

Aktivitu vitaminu K (koagulacni vitamin) vykazuji derivaty menadionu, které¢ maji
nenasyceny, isoprenoidni, postranni fetézec. Vitamin K; (fyllochinon) se nachazi
Vv potravinach rostlinného ptvodu. Vitamin K; (menalochinon) produkuji bakterie

a aktinomycety. Vitamin K37 jsou syntetické latky.

Pii karboxylaci nékterych bilkovin je redukovany vitamin K (hydrochinon)

esencialnim faktorem.

Denni davka se pohybuje od 0,01 — 0,14 mg. Dospéli potiebuji vitaminu vice
nez kojenci. Denni pifjem je 0,3 — 0,5 mg, pfitom t€lo pfijima vitamin i z investinalni
mikroflory a to ze 40 — 60 %. Deficience je vzacna, projevuje se poruchami srazlivosti krve.

Vitamin K je v rostlinach béZznou soucasti chloroplasti. Vyznamnym zdrojem je tedy

listova zelenina (uvnitf hlavky zeli je 3 — 6 krat mensi obsah neZ na povrchu) a dale rostlinné

oleje (Velisek et Hajslova, 2009).

Vitaminy B-komplexu

Jednotlivé vitaminy B se ptirodé nikdy nevyskytuji samostatné, pisobi spolecné,

proto se oznacuji jako B-komplex.
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e B1 — thiamin pfeménuje glukéozu bud’ na energii, nebo na tuk. Tudiz se UcCastni
metobolismu sacharidl. Pozitivné piisobi na ¢innost srdce, nervi, hojeni ran, chut’,
traveéni, ¢innost ZaludeCnich St’av.

e B2 — riboflavin se ucastni tvorby imunitnich bun€k, hemoglobinu a hormonu S§titné
zlazy. Podporuje bunééné dychani, télesny rast a zdravy nervovy systém. Puasobi

preventivné k Sedému zakalu. Tvofi latky podporujici funkei antioxidant.

e B3 — niacin je dulezitym faktorem pii bunééném dychani a metabolismu tukli, cukra

a bilkovin, ¢innosti srdce, krevniho ob¢hu, traveni a nalady.

e B5 — pantothenovd kyselina se podili na metabolickych dé&jich, tvorbé protilatek,

pohlavnich hormonti. Zasobuje nervy zivinami. Podporuje koncetraci a duSevni zdravi.

e B6 — pyridoxin umoziuje funkci nékterych enzymdi, zrychluje chemické reakce.
Udrzuje hladinu hoi¢iku ve tkanich a v krvi a hladinu cholesterolu. Je potiebny

ke tvrobé lecitinu. Pozitivné plisobi na imunitni systém, ¢innost srdce, krevni ob¢h.

e B7 — biotin podporuje v bunkach rist a déleni. Udrzuje hladinu cukru v krvi, zdravou

mikrofloru, vlasy a nehty.

e B9 — kyselina listova podporuje spravnou funkci zaludku, stfev, mozku, jater a nervi.
Nepostradatelna je pii tvorbé DNA a RNA. Podili se na prevenci rakovin plic, tlustého

stfeva a konec¢niku.

e B12 — kobalamin pozitivné ptisobi na nervovy systém, mozek a stres. ZlepSuje tvorbu

DNA a RNA, bilkovin i ¢ervenych krvinek a methioninu (Jordadn et Hemzalova, 2001).
Vitamin C

Aktivni sloucenina, jez vykazuje aktivitu vitaminu C, je L-askorbova kyselina.
Oznaceni vitamin C nese ale cely reversibilni redoxni systém, do kterého spadd produkt
jednoelektronové oxidace L-askorbylradikal a produkt dvouelektronové oxidace

L-dehydroaskorovou kyselinu.

Syntéza vitaminu C probihd ve vSech zelenych, fotoautotrofnich rostlinach,
které ziskavaji energii fotosyntézou. Vznika z aktivni formy D-mannosy (GDP-D-mannosa).

Redoxni vlastnosti urcuji vlastnosti vitaminu C v rostlin€. Pfi fotosyntéze snizuje mnozstvi

24



aktivnich forem kysliku. Je vyuzivan pii ristu a diferenciaci bunék. Z askorbové kyseliny

vzniké St€penim kyseliny: threonova, L-vinna, L-glycerova, Stavelova.

Vitamin C neni schopen vytvaiet hmyz, bezobratli, vétSina ryb a n¢které druhy savci
a ptakd. Jako vitamin plsobi pouze na clovéka a nékteré savce. Kyselina askorbova se
ucastni u zivoCichti zejména hydroxylacnich reakci. Nachdzi vyuziti pii biosyntéze
mukopolysacharidli, prostaglandinli, homogentisové kyseliny a absorpce ¢i transportu
iontovych forem zeleza. Pomaha transportu sodnych, chloridovych a pravdépodobné
i vapenatych iontd. Uastni se metabolismu cholesterolu, drog a dalsich reakci.
Nejvyznamnéjsi antioxidacni vlastnosti je reakce s volnymi radikéaly (aktivnimi formami
kysliku). Téz reaguje s oxidovanou formou vitaminu E a tak ochranuje vitamin E
a membrany lipida pted oxidaci. Chrani labilni formu kyseliny listové. Vitamin C ma mnoho

dalsich schopnosti.

Dnes je denni davka vitaminu C stanovena v rozmezi 60 — 200 mg. K prevenci
skorbutu (avitaminosa) postaci davka 10 mg. Dostate¢né mnozstvi pfijimame potravou:
brambory (20 — 30 %), zelenina (30 — 40 %), ovoce (30 — 35 %), mléko (10 % a mén¢)
(Velisek et Hajslova, 2009).

3.2 Antioxidanty

Tyto latky té€lo vyuziva k ochrané pted volnymi radikaly, které vznikaji pii bézné
latkové vyméng. Antioxidanty neutralizuji volné radikaly a tim je inaktivuji. Ochranuji
bunky i cely organismus.

Lidské télo je vybaveno ochrannymi antioxida¢nimi systémy tzv. antioxidacnimi
enzymy, které mohou pohlcovat a brzdit tvorbu reaktivnich radikali. Pro tvorbu a funkei
téchto enzymil je potieba velkého mnozstvi neékterych vitamind, minerald a dalSich latek
s antioxidacnimi Uc¢inky. Té€lo je schopno vytvaret vlastni antioxidanty, ale ve vétSim

mnozstvi jsou piijimany potravou (Jordan et Hemzalova, 2001).

3.2.1 Volné radikaly

Pro pochopeni funkce antioxidantli je dilezité vysvétlit pojem volny radikal. Atom

o stejném pocet protonil a elektronii, ma neutrdlni naboj. Pokud pocet protoni neni roven
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poctu elektronii, vznika iont. Zaporny iont, tzv. aniont ma piebytek elektronti, naopak kladny
iont, tzv. kationt vznika, pokud je protont vice nez elektront. Elektrony se v atomu pohybuji
v orbitalech, tj. definované prostory, resp. energické hladiny. V jednom orbitalu se mohou
pohybovat nanejvys dva elektrony opacného spinu (smér pohybu rotace). Pokud v atomu
nebo molekule chybi alespon jeden parovy elektron v orbitalu, vnika ¢astice s neparovanym

elektronem, ktera se nazyva volny radikal.

V lidském téle maji pozitivni 1 negativni funkci. Volné radikaly jsou latky, které jsou
velmi rychle schopny reagovat s biologickymi strukturami napf. s lipidy, aminokyselinami,
proteiny, nukleovymi kyselinami, s mnoha nizkomolekuldrnimi metabolity, koenzymy
a dalSich soucasti zivé hmoty. Diky své vysoké reaktivité jsou duleziti prostfednici pfenosu

energie, faktory imunitni ochrany a signalnimi molekulami bun&éné regulace (Stipek, 2000).

Pokud jsou volné radikaly tvofeny v téle v nadmérném mnozstvi nebo jsou naopak
odbouravany pomalu, stavaji se nebezpecnymi. Dokazi naruSovat bunééné membrany i DNA
a mohou zapficinit rozvoj chorobnych projevil napt. zrychleni degenerace a starnuti bunck.
Dale narusuji pfirozenou obranyschopnost clovéka nebo mohou narusit genetickou informaci

(Jordéan et Hemzalova, 2001).

3.2.2 Rozdéleni antioxidanti v potravinach

Antioxidanty v potravinach 1ze rozd¢lit na primarni, sekundarni a synergické.

Primarni antioxidanty

Tyto antioxidanty ukoncuji fetézové reakce volnych radikala tim, ze jim daruji vodik
nebo clektron a pievedou je na stabilnéjsi produkt, jsou ucinné i ve velmi nizkych

koncentracich.

Lze je rozdélit na fenoly (gallaty, hydrochinon, trihydroxy butyrofenon), obranné
(hindered) fenoly (BHA — butylhydroxyanisol, BHT — butylhydroxytoluen, TBHQ — tercialni
butylhydrochinon, tokoferoly, guma guaiac) a dal$i antioxidanty (napf. ethoxyquin,

anoxomer, Trolox-C)
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Sekundarni a synergické antioxidanty

Déli se na lapace kysliku (sifi¢itany, kyselina askorbova, askorbylpalmitan, kyselina
erythrobova), chelatacni Cinidla (polyfosfaty, EDTA — kyselina ethylendiamintetraoctova,
kyselina vinnd, kyselina citronova a jeji estery, kyselina fytova, lecitin), sekundarni
antioxidanty (kyselina thiodipropionova, dilauryl thiodipropionat, diasteryl estery) a dalsi
antioxidanty (dusitany, aminokyseliny, extrakty z kofeni a ¢aje, flavonoidy, vitamin A,

B-karoten, zinek, selen).

Synergické antioxidanty mohou byt Siroce klasifikovany jako lapace kysliku a chelaty.
Funguji riznymi mechanismy, napi. daruji vodik fenoxy radikalu, a tim regeneruji primarni
antioxidant. Z tohoto diivodu jsou se synergentem ucinné i pii niz§ich koncentracich.

Sekundarni (preventivni) antioxidanty pievadi lipidové peroxidy do konecnych

stabilnich produktd. Dilauryl thiodipropionat Uspésné zneskodnil v peroxidové kyseliny

v modelovém systém (Madhavi a kol, 1996).

3.2.3 Antioxida¢ni aktivita

Antioxidac¢ni aktivita definuje schopnost slouceniny nebo smési latek zpomalit
nebo zastavit degradaci sloucenin (peroxidace lipidi). RozliSuji se dva pojmy: antioxida¢ni
reaktivita a antioxidaéni kapacita. Antioxidaéni reaktivita informuje o prub¢hu
antioxida¢niho uc¢inku v zavislosti na koncentraci antioxidantu a antioxida¢ni kapacita udava

dobu trvani antioxida¢niho uc¢inku.
V poslednich letech bylo vypracovano mnoho metod tykajici se stanoveni celkové

antioxidaéni aktivity (TAC — total antioxidant capacity), (Sulc et al., 2007).

3.2.4 Metody stanoveni antioxida¢ni aktivity

Hodnoty antioxidacni aktivity se 1i$i podle toho, jakou metodou jsou stanoveny,

1 kdyz jsou vyjadfovany ve stejnych jednotkach.

Metoda TEAC (Trolox equivalent antioxidant capacity)

Ke stanoveni se pouzivaji ¢inidla, kterd méni barvu. V radikdlové formé jsou barevneé.

Pfitomnost antioxidantli roztok odbarvuje. Antioxidacni aktivitu vzorku urcuje rychlost
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a stupenn odbarveni. Kvuli standirdizaci se stanovuje 1 Cisty askorbat, Trolox, gallat,

epikatechin nebo jiny antioxidant. Jako prekurzor radikalu se vétSinou pouziva ABTS.

Metody FRAP (Ferric reduction ability of plasma) a FOX (Ferrous oxidation assay)

Tyto metody spocivaji v redukci téméF bezbarvych, Zelezitych komplexi

(napf. nerrikyanid), které nasledn¢ po reakci s dalsim ¢inidlem méni barvu.

Metody pomoci radikdlu DPPH nebo DMPD

DPPH (dinitrofenylpikrylhydrazin) nebo DMPD (dimethylfenylendiamin) se pfevede
na barevnou, stabilni, radikdlovou formu. Pfidanim extraktu se redukuje a tim odbarvuje
v zavislosti na latkdch s antioxidaénim UCinkem. Barevnd zména je méfena

spektrofotometricky. Jako standard se pouziva gallat nebo kyselina gallova.

Metoda ORAC (Oxygen radical absorbance kapacity)

Urceni antioxidaéni aktivity je zalozeno na tvorbé peroxylového radikalu fykoeritrinu,
ktery zoxiduje s ¢inidlem ABAP a kvantitativné fluorometrickou metodou se méfti rychlost

ubytku signalu po pridani vzorku.

Lipidové peroxidaéni metody

Ke stanoveni se pouziva pufrovany, modelovy systém obsahujici nenasycené mastné
kyseliny a vzorek, vétSinou s piidavkem homogenatu Zzivocisné tkané (jatra, mozek).

Tetrachlormetan nebo peroxid zahajuje lipidovou peroxidaci

Metody zaloZené na detekci oxidacéniho poSkozeni organismu

U pokusnych zvitat se vyvolava experimentalni oxidacni stres. Antioxidac¢ni aktivita se
zjistuje rozborem modci, krve nebo ve vydechovaném vzduchu. Tato metoda je Casové

naro¢na a nakladna.

Specialni metody

Peroxylovy radikal malonatu je vyuZzivan ve velmi citlivé Briggs-Rauscherové metodé
a stanovuje se oscilometricky. Dalsi metoda je zalozena na zhaseni superoxidového aniontu
testovanym vzorkem, jehoz koncentrace se stanovuje specifickym biosenzorem. Velmi
jednoduché metody pouzivaji napt. smés meéd'naté soli a Cinidla na sl méd’nou a méfi se
mnozstvi redukovanych latek (Zloch et al. 2004).
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3.3 Charakteristika jedlych kvéta

Nové potravinarské technologie, rychla chladirenska distribuce a Setrna konzervace
umoznuji opét vyuzivat choulostivé suroviny jako jedlé kvéty, které byly od nepaméti
soucasti lidskych pokrmi. Pisemné zaznamy jsou jiz z dob antiky. Na uzemi Ceské republiky
se konzumovalo smazené kvétenstvi bezu Cerného nebo se kvéty smetanky Iékarské

svafovali s cukrem na med (Kopec, 2004).

Jedlé kvéty zvysuji estetickou a nutricniho hodnotu pokrmti. Konzumuji se celé kvéty,
kvétni poupata (Bellis perennis, Tropaeolum majus) nebo pouze okvétni platky (Rosa sp.,
Tulipa sp.). Odstranuji se drsné kalichy nebo hoiké ¢asti kvétd (CD z Workshopu, 2011).
Zdravotni rizika z konzumace jedlych kvéth souvisi predev§im s nespravnym vybérem

rostliny, upravou a mnozstvim pouzitych kvéti (Neugebauerova et Vabkova, 2009).

Sortiment jedlych kvéti tvofi vice neZ sto druhi rostlin s riiznymi vlastnostmi (Kopec,
2004). Chut a textura zavisi na vybraném druhu jedlych kvéti. Mohou byt kiupavé, kiehké,
hedvabné jemné a kyselé, hotké, trpké, sladké nebo kofenité. Lidské smysly vnimaji tyto
senzorické znaky jedlych kvéth: celkovy vzhled, velikost kvétu, barva, konzistence, ving,
intenzita a harmonie chuti, $tavnatost, povrch kvétu a nachylnost k otlakim (CD z

Workshopu, 2011).

Sbiraji se Cerstvé, plné vyvinuté kvéty neposSkozené patogeny ani mechanicky. Mély by
se sbirat za slunného dne, nejlépe dopoledne. Vhodné je se vyvarovat sbéru za vlhkého
pocasi. Pro piepravu a ukladani se pouzivaji uzaviratelné sklenice nebo misky
(Neugebauerova et Vabkova, 2009). Pro udrzeni jakosti by kvéty mély byt skladovany
od sklizné az po konzumaci pii teploté nizsi nez + 4 °C (CD z Workshopu, 2011).

Zajem o konzumaci zvysSuji nové poznatky o nutrini jakosti kvéti. Mnoho zjisténych
latek méa ochranné, léCivé nebo antioxidacni U€inky. Mohou sniZovat rizika rdznych
onemocnéni (Kopec, 2004). Jedlé kvéty jsou vyznamnym zdrojem mineralnich latek,
zejména fosforu a drasliku (Rop et al., 2012). Kvéty obsahuji mnoho latek, jez se podili
na zvySeni jakosti, zlepSeni chuti, viin¢ a celkové atraktivity (Kopec, 2004). Jedl¢é kvéty se

mohou stidt novou potravinou piispivajici ke zlepSeni zdravotniho stavu (Vabkova et al.,

2011).
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Ceska firma Farma mlynec s.r.o. a Beskyd Frycovice a.s. nabizi v prodeji sortiment
jedlych kvéth: aksamitniky, begonie, chrpy, chryzantémy, fialu letni, fuchsie, kamélie,
karafiaty, lichofefi$nice, maceSky, mésicek, netykavky, orchideje, ruze a sedmikrasky, Salvéj

(www.beskyd.cz, 2016), (mlynec.blog.cz, 2016).

3.4 Pouziti jedlych kvéti

Jedl¢ kvéty zdobi salaty, masité a téstovinové pokrmy, chlebicky, deserty, dorty
zmrzlinové pohary i napoje. Zapékaji se do slanych i sladkych tést. Pouzivaji k vyrobé
aromatického masla, nepravych kapary, sirupti, octil, oleji, vin, polévek a omacek. Upravuji
se suSenim, glazovanim, kandovanim a mrazenim do ledovych kostek (CD z Workshopu,

2011).

Salaty

Zeleninové salaty lze ozvlastnit mnohymi kvéty napf.: lichofefiSnice, sedmikraska,
ruze, pazitka (Koltringer, 2015), mésicek, macecka, chryzantéma (Creasy, 1999), hrach sety,
jetel plazivy a lu¢ni, fazol Sarlatovy nebo poupata kozi brady lucni. Kvéty oplachneme
a zkontrolujeme piipadny hmyz. Kvéty pfidavame v posledni fazi, aby se pfili§
nepomackaly. Z kvétenstvi jetelu odebereme jednotlivé kvéty, které jesté nezaschly. Fazol

pouzivame i se zelenym kalichem (Vlkova, 2015).

Hlavni pokrmy

SmazZenim kvétenstvi v tésticku z vaji¢ek a mouky vznikaji kosmatice (Kopec et Balik,
2008). Z kvétenstvi trnovniku akatu Ize smazit sladky pokrm. Lata akatu sbirana v Cistém
prostiedi by méla mit na konci jesté poupata. Odkvetlé kvéty odstranime. Omyté kvéty ztraci
vini. Z mouky, vajicka a mléka vytvofime tésto, v kterém kvétenstvi namacime a nésledné
smazime do zlatova. Kvéty odlozime na papirovy ubrousek odkapat od oleje. Posypeme

skofici a cukrem. Lze podavat s kyselou marmelddou (Vlkova, 2015).

Sirupy a limonady

Sirup lze vyrabét tfemi zpusoby.

Ve sklenici se stiidaveé vrstvi byliny a cukr ve stejném poméru. Uzaviena sklenice se

ulozi do stabilni chladné teploty na 6 tydnii. Hotovy sirup se precedi.
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e Na 16 dila cukru piipada 10 dili Cerstvé bylinné stavy. Dohromady se povaii

a uchovava se v chladu. Medem lze nahradit ¢ast cukru.

e Byliny s citronem se zaliji studenou vodou. Maceruji se pfes noc a nasledné

ptidame cukr v poméru 1 litr $tavy na 1 kg cukru a zahfatim rozpustime.

Zdravi prospésnéjsi je hnédy, nerafinovany cukr. Pro zlepSeni chuti Ize uzit Stavu
z citronu. Konzervuje se bud’ pfidanim kyseliny citronové, nebo zavafovanim. Pouzivaji se
kvéty smetanky lékaiské, bezu Gerného (Neugebauerové et Zd’arska, 2015) nebo levandule
1€katské (Creasy, 1999).

Limonady se mohou vyrabét z kvétu a kvétenstvi febficku, muskatu, maty (Koltringer,
2015), bezu, ruze, violky sedmikrasky, smetanky nebo mafinky. Aromatické kvéty
jako violka a ruze dodavaji lep$i aroma (CD z Workshopu, 2011). Kvéty se oplachnou
a nalozi do mineralni vody s cukrem a citronovou $tavou. Na noc se ulozi do chladnicky.

Po ptecezeni se mize limonada podavat (Kdltringer, 2015).

Glazované a kandované kvéty

Cerstvé oteviené a spravné tvarované kvéty se sbiraji pro glazovani za chladného,
ale suchého rana 1 se stonky, kviili manipulaci 1 uskladnéni ve vodé. Glazovat by se mély
suché kvéty, proto je tfeba je umyt n€kolik hodin pfedem. Rozslehany bilek se nanasi
Sté¢tcem na kveét ze vSech stran a posype se krystalovym nebo mouckovym cukrem.
Nepokryta ¢ast kvétu miZze vadnout a ménit barvu. Upravené kvéty se natvaruji do pfirozené
polohy a ukladaji se do suSicky s nizkym vykonem nebo do trouby, aby se odpafila voda.
VeétSinu kvéth 1ze uchovat v uzaviratelnych dozach az jeden rok nebo je 1ze pifimo pouzit

k dekoraci.

Glazované kvéty zdobi dorty, suSenky, zmrzliny nebo lososové jednohubky. PouZivaji
se kvéty ruze, violky, hraSku a macesky, vonného muskatu, citrusové kvéty, brutndku a dalsi

(Creasy, 1999).

Pti kandovani se z kvétl tpln€ vytésni voda a nahradi se koncentrovanym cukernym

roztokem. Pouzivaji se stejné kvéty jako u glazovani (CD z wokshopu, 2011).
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Ledové kostky

Ledové kostky se mohou vyrabét z libovolnych kvéti. Vlozi se do tvoritek na led
a zaliji pfevafenou vodou, tak aby byly zcela potopené. Pfevafenim se odstrani zakal ledu

(Vlkové, 2015).

Obrazek 1. Ledové kostky (Calendula officinalis, Phlox paniculata, Lavandula

angustifolia, Salvia farinacea), autor: EliSka Tvrznikova

Jednohubky

Jednohubky se pfipravuji z peciva, zeleniny (okurka, fedkvic¢ka, mrkev, rajée), Sunky,
syru, oliv a z dalich surovin. Jedl¢é kvéty zdobi a ozvlastnuji chut’. Pii uzivani kvétu je tieba
znat jejich chut’. Ostra chut’ lichofefiSnice se hodi k jemné okurce. Se syrem a slanou Sunkou
ladi nahotkld krasnoocka. Kiupavé kvéty denivek jsou velké, proto se pouZivaji
jako podklad napt. pro mozzarellové tfeSnicky. Diky nevyrazné chuti maji sléz a ¢ekanka
SirSi uplatnéni. Hrachor spliiuje se svou hraSkovou chuti vysoky esteticky ucinek.
Na jednohubky lze pouzivat vSechny jedle kvéty celé nebo jen okvétni platky (Vikova,
2015).
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Kvétinova (aromaticka) masla

Z kvéti se mohou vyrabét sladka i slana masla. NejvSestrannéj$i masla se vyrabi
Z pazitkovych kvétii nebo lichofefiSnice. PouZzivaji se jako ndhrada masla na chléb nebo se
roztavi na zeleninu ¢i ryby. Do sladkych maésel se pridavaji rize, fialy, a levandule. Uzivaji

se k vaje¢nému chlebu, sladkym susenkam nebo se jim vypliuje piSkotovy dort.
Piiprava zahrnuje vzdy stejny postup. Odstranit z kvéti okvétni listky, omyt je
ve studené vod¢ pro kontrolu drobnych Zzivocichlii. Kvéty lehce osusit. Okvétni platky

nakrajet nebo nasekat na jemno a smichat je s rozméklym maslem pii pokojové teplote.

Maslo uchovat v chladu do podavani. Lze ho zamrazit po dobu dvou mésict (Creasy, 1999).

Nepravé kapary

Na vyrobu kapary lze pouzit pevna poupata smetanky Iékarské, z kterych jesté nejsou
vidét zluté kvety, mlada poupata jitrocelu, pevna uzaviena poupata slézu (Vlkova, 2015),
poupata lichofetis$nice, orseje jarniho, sedmikrasky ¢i blatouchu (CD z Workshopu, 2011).
Kvéty se maji oplachnout, zejména smetanka, ktera ,,pousti mléko“. Kvéty se skladaji
do sklenicek a pribézné posypavaji soli. Uzaviené sklenicky se nechaji 24 odpocivat
S obCasnym protiepanim. Lze piidat plody hoicice. Svafenym octem s vodou v poméru 1:3

se zalije sklenice a nasledné se steriluje (Vlkova, 2015).
Tinktura

Pfi vyrob¢ tinktury se byliny louhuji v ¢istém lihu o koncetraci 50 — 60 %. Nejlépe se
pripravuji z Cerstvych, Cistych kvétd. Mohou se pomlit nebo nasekat. Jeden litr lihu se
smicha s 250 g cCerstvych bylin nebo 125 g suSenych. Vyluh probihd minimélné¢ 10 dni
za tmy a obCasnym protiepanim. Po ukonceni vyluhu se tinktura scedi a slije do tmaveé
uzaviratelné lahve. Skladovani probiha ve tmé a chladu. Takto se pouzivaji napiiklad kvéty
slunec¢nice rocni (Gato, 2013) cekanky obecné, rmence slicného, mésicku lékatského

(Neugebauerova et Zd'arska, 2015).

Oleje a octy

K vyrobé olejii se pouzivaji kvalitni oleje lisované za studena napi.: slune¢nicovy,
mandlovy, sezamovy. Na 90 ml rostlinného oleje se pouziva 10 g susenych kvéti nebo 20 g

cerstvych kvéta. Kvéty se vlozi do priisvitné sklenice a dolije se olejem. Sklenice se umisti
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na slunné misto (okno), kde se louhuje 2 — 3 tydny. Ttezalkovy olej se louhuje az 6 tydnt.
Sklenici se n€kolikrat denné protiepe, aby byl rostlinny material ponotfen. Nasledné se olej
piecedi pres sito, nalije se do tmavych lahvicek, oznaci a uschova ve chladu (Biihringova,
2010). Stejnym zpusobem se piipravuji i octy. Vhodny k pouziti je vinny nebo sherry ocet.
Mohou se louhovat i delsi dobu. Pouzivaji se kvéty, které jsou aromatické nebo s vyraznymi
lé¢ivymi ucinky napt.: Salvéj, levandule, pazitka, divizna, lichofetfiSnice (Ahnertova, 2007),
trezalka (Biihringova, 2010), bez ¢erny (Neugebauerova et Zd’arska, 2015), rize, violka,
smetanka lékatska, sedmikraska, aksamitnik (CD z Workshopu, 2011).

=

Obrazek 2. Ocet zViola odorata L. se suSenymi kvéty a cCerstvymi listy

Vv darkovém baleni, autor: EliSka Tvrznikova
Vina

K vyrob¢ 1é¢ivych vin se pouzivaji kvalitni suchd nebo polosucha vina. Litr vina se
smicha se 70 — 100 g susenych kvétii. Uzaviena lahev se s obasnym protiepanim ponecha

ve tm¢. Po deseti dnech se vino piefiltruje a skladuje se ve chladu temnu (Gato, 2013).
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Obsah alkoholu ovliviuje dobu skladovani (Biihringova, 2010). Pouziva se napf. komonice

(Vlkova, 2015), bez Cerny, rize, violky, sedmikrasky (CD z Workshopu, 2011).

Caje, nalevy, odvary

Zalezi na pftipravé. Pouziva se polévkova 1zice na Y litru. Byliny se zaliji horkou
vodou (pfevafenou a mirn¢ vychladlou). Pod poklickou se ponecha 10 minut louhovat.
Pti ptipravé nalevu se kvéty nebo silicnaté mekké byliny nejprve navlhéi ve studené vodé
a nasledn¢ se zaleji horkou vodou a 10 minut se louhuji. Odvar se vyrabi z kotfent, kiry
¢i hrubych bylin. Byliny se zaliji vodou a pfivedou k varu, kde se opét 10 minut louhuji
a nasledné se sliji (Neugebauerova et Zdarska, 2015). Kvéty se pouzivaji pievazné

k zlepSeni vzhledu smési (Gresik, 2013).

Jako ndlev se pouZzivaji susené kvéty rostlin: chrpa polni, lichofetiSnice vétsi, jirovec
madal (Gresik, 2013), trnovnik akat, trnka obecnd, sedmikraska obecnd, febficek obecny,
ruze Sipkova, prvosenka jarni, podbél 1€katsky, mak vI¢i, Inice kvétel, jetel lucni, jefab ptaci,
hluchavka bila, hloh obecny, ¢ekanka obecnd, bez Cerny, tfapatka nachové, topolovka
rizova, sléz lesni, rmenec sli¢ny, mésicek 1ékatsky (i odvar), levandule 1ékaiska, hefmanek
Iékatsky, violka vonna, tfezalka teckovana. Jako nalev i odvar se pouziva mésicek

(Neugebauerova et Zd'arska, 2015) a sluneénice (Gato, 2013).

SuSené kvéty

Kvéty se sklizeni rano po oschnuti rosy. PoloZzi se na tac s novinami ¢i papirem, ostrani
se necistoty a hmyz (Odyova, 1995). Ulozi se do teplé, tmavé vétrané mistnosti. Idealni
teplota na suseni je 30 °. Kvéty schnou 2 az 7 dni. Uchovavaji se v chladu, v uzaviratelnych,
tmavych sklenicich nebo keramickych nadob. Svétlo zpisobuje vyblednuti a teplo a vlhko
ztratu aromata. K suSeni se pouZzivaji kvéty se silnym aroma napi.: mési¢ek, hefmanek,

trezalka. (Ahnertova, 2007).
Kofeni

Kofeni se mizZe vyrabét pro slané i sladké pokrmy. K slanym pokrmim se kombinuji
drcené, susené kvéty kvili vini 1 barveé napt.: slunecnice, aksamitnik, rize, mésicek, Salve;,
divizna, brutnak a sléz se soli nebo s dal§imi aromatickymi bylinami ¢i kofenim. Ve sladké

smési je zdkladem cukr s mletymi nebo drcenymi suSenymi kvéty okvétnimi platky
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v poméru 4:1. Kvéty se pouzivaji hlavné aromatické napt. muskat, riize, mésicek nebo sléz.

Pro viini a chut’ se pfidava rozemlety vanilkovy lusk nebo skofice (Kdltringer, 2015).

Jedlé ozdoby

Jako dekorace se pouzivaji kvéty Cerstvé, glazované i kandované. Zdobi se jimi masité
nebo téstovinové pokrmy, chlebicky, deserty, dorty, zmrzlinové pohary, koktejly a limonady.
Lze je pouzit jako ndhrada zeleniné oblohy hlavnich jidel. Do polévek nebo omacek lze

ptidat kvéty sedmikrasek nebo pazitky. VSemi kvéty Ize zdobit (CD z Workshopu, 2011).

Obrazek 3. Kvét Tropaeolum majus L. — jedlé ozdoby, autor: Eliska Tvrznikova

3.5 Sbirané druhy

Pro zdravotni nezavadnost je dulezité spravné uréit druh rostliny (Neugebauerova
et Vabkova, 2009) a vyhnout se lokalitdim u pramyslovych podnikili, poli oSetfovanych
agrochemikaliemi, mist pfehnojenych dusikem a skladkdm odpadu (CD z Workshopu,
2011). Je nezbytné zachovéavat odstup 200 — 500 m od frekventovanych komunikaci

a nesbirat na mistech, kde 1idé venci psy. Také je zakazano trhat chranéné a ohrozené druhy.
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Vhodné lokality ke sbéru jsou lesy, kioviska, biehy potokii a fek, na loukach, suchych strani

a lesnich mytinach (Biihringova, 2010).

Sortiment: Cichorium intybus (¢ekanka obecna), Allium ursinum (Gesnek medvédi),
Echium vulgare (hadinec obecny), Lamium album (hluchavka bila), Centaurea cyanus
(chrpa modra), Glechoma hederacea (popenec bieétanolisty), Rosa canina (rize Sipkova),
Bellis perennis (sedmikraska obecna), Taraxacum officinalis (smetanka lékatska), Viola
tricolor (violka trojbarevna), Viola odorata (violka vonna), Sambucus nigra (bez cerny),
(CD z Workshopu, 2011)

Rostliny jedlych kvétd (sbirané i péstované) jsem vybrala na zakladé studia odborné
literatury, dostupnosti informaci o obsahovych latkach v jedlych kvétech a z hlediska pouziti

kvéta ve svété v soucasnosti i historii.

3.5.1 Bellis perennis L., Asteraceae

Pivod neni Bellis perennis (sedmikraska obecna) ptesné znam (Slavik, 2004).

Rozsifena témét v celé Evrope a v mirném pasmu celého svéta (Schonfelder et Schonfelder,

2010).

Tato svétlomilna bylina se vyskytuje na misté¢ vlhkych a humodznich ptidach s vyssim

obsahem zivin. Je nezavisla na plidni reakci.

Sedmikraska je vytrvala bylina vysoka 5-15 cm s kratkym, plazivym, valcovitym,
vétvenym oddenkem. Listy dlouhé 3-7cm, Siroké 6-20mm rostou v piizemni ruzici s Siroce
obvejCitou az obkopinatou, na vrcholu tupou, mélce zubatou az celokrajnou, chlupatou
nebo olysalou Cepeli, kterd se zuzuje v Siroky plochy fapik. Stvoly jsou vystoupaveé, piime,
tenké, oblé, hladké, plné, pfritiskle hladce chlupaté. Ubor ma primér 15-30mm. Kvete
od tnora do listopadu, vyjime¢né i v prosinci. Okrajové, jazykovité samici kvéty maji kalich
s diipenym lemem a ligulu dlouhou az 15mm a Sirokou 1mm, bilou, narGzovélou
nebo nacervenalou. Trubkovité kvéty terCe jsou oboupohlavné v poctu 75-125. Kalich je
vyvinut v diipeny lem se Zlutou, lysou az mirné chlupatou korunou. Uzce nalevkovita
korunni trubka je ohrani¢ena péticipym lemem. Zluté prasniky nasedaji na 5-6x kratsi nitky.

Dvouramenna blizna s ploSe, rozSifenymi rameny zakoncuje ¢nélku. Plodem je Siroce
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obvejc¢ita, ze stran zplostéla nazka dlouha az 1,7 mm a Siroka 1 mm, s bélavé svétle hnédou

barvou (Slavik, 2004).

Sedmikrasky maji vSechny Casti rostliny jedlé. Kvétenstvi se sklizi 1 s ¢astmi stonkt.
Kvéty chutnaji jemné, trochu ofiskove. Hodi se do sladkych i slanych pokrmi. Pouzivaji se

tam, kde vynikne jejich krasa napf. ozdoby chlebickii, zmrzlin. Tepeln¢ se neupravuji

(Vlkové, 2015).

Obrazek 4. Bellis perennis L., autor: EliSka Tvrznikova

Obsahové latky

Kvéty obsahuji triterpensaponiny, flavonoidy, polyiny (Schonfelder et Schonfelder,
2010), mastny olej, tfisloviny a hoic¢iny, cukry, sliz, bilkoviny, pryskyfice, antokyaniny,
flavony (Grau a kol., 1996), mineralni latky (Mg), pryskyfice, organické kyseliny (jable¢na,

oxalova, octova), polysacharid inulin a vitamin C (Neugebauerova et Zd’arska, 2015).

Z mrazenych kvétl byla stanovena suSina 15,5 %. Vyluhem téchto kvéta v 100ml
roztoku 90% metanolu byl ziskdn extrakt, ktery byl ndsledné pouZit pro dalsi méfeni.

Antioxidacni kapacita byla vypocitdna na 10,7136 g AAE/kg mrazené hmoty metodou
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DPPH. Obsah celkovych polyfenoli byl stanoven spektrofotometricky na 1,6459 mg/100
mg suSiny (741,7388 mg/l extraktu). Polyfenol resveratrol se vyskytoval v mnozstvi
0,0338 mg/100 mg suSiny (15,2252 npg/ml extraktu) a polyfenol rutin v mnozstvi
0,0052 mg/100 mg susiny (2,3615 pg/ml extraktu), (Zbotilova, 2011).

Celkovy obsah fenoli meéfeny spektrofotometricky se pohyboval v rozmezi
2,81 — 3,57 mg GAE/100 mg suSiny. Celkovy obsah flavonoidti méfeny spektrofotometricky
se u metody podle autort Christ a Miiller pohyboval od 0,31 do 0,44 mg kvercetin ekv./100
mg susiny a u metody podle Glasla od 1,37 do 2,2 mg apigenin-7-glukosid ekv./100 mg
susiny. Antioxida¢ni aktivita vyjadfena jako hodnota ICs; Se pohybovala od 66,03
do 89,27 ug/ml (Siatka et Kasparova, 2010).

Zeng et al., (2008) extrahovali Cerstvé kvéty v destilované vodé zahiatim na 100 °C
po 30 minut. Po centrifugaci odebrali supernatant, ktery byl pouzit k méfeni antioxidaéni

aktivity s nize uvedenymi vysledky:
* DPPH - FRSA = 2,155 %
 Hydroxyl — FRSA = 26,576 %
« Superoxid — FRSA = 51,605 %

Celkovy obsah polyfenolt byl stanoven nal,209 mg katechin ekv./g.

3.5.2 Centaurea cyanus L., Asteraceae

Pivodni aredl Centaurea cyanus (chrpa modrd) je jihovychodni Evropé.
Pravdépodobné se ve starovéku rozsifila do Evropy s obilim. Dnes se vykytuje v Severni

Americe, na jihu Jizni Ameriky, v Australii i na Havajskych ostrovech (Kréasa, 2007).

Vyskytuje se Casto Vv obilnych polich, ¢erstvych thorech, na okrajich silnic a podobné.

Vyhovuje ji kyptfena plida riizné zrnitosti a Cerstvé vlhka az vysychava stanoviste.

Tato jednoletd nebo ozimd bylina dorGistd 30 — 80 cm. Pfima lodyha je vétSinou
vétvend, fidce olisténd, pritiskle chlupatd, brazdita s ostrymi az Gzce kiidlatymi hranami.
Ptizemni lyrovité pefenosecné listy zasychaji za kvétu. LodyZni listy jsou pfisedlé, celistvé,
carkovité kopinaté, pavuéinaté chlupaté, dlouhé 8 — 15 cm a Siroké 3 — 8 mm. Mohou byt

celokrajné nebo chuté pefené &lenéné s Sarkovitymi ukrojky. Ubory velké Vv priméru
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2,5 — 3,5 cm vyristaji z konce lodyh a vétvi, které¢ jsou pod nimi ztlustlé. Pavucinaté
chlupaté zakrovni listeny jsou stfechovité usporadané. Kvete od ¢ervna do srpna. Okrajové,
jalové, zygomorfni, zaiivé modré kvéty byaji v iboru nejcastéji po osmi. Maji nalevkovitou
korunu a korunni trubku dlouhou 8 mm, Sirokou 0,5 mm. Jsou prohnuté a rozsifenad Cast
koruny dosahuje 8 — 10 mm. Jeji lem je ¢lenén na nepravidelné cipy. Stiedové kvéty maji
mirn¢ soumérnou korunu dlouhou 11 — 13 mm. Nafialovéle modré korunni cipy dosahuji
délky 3 — 4 cm. Ocelové modré prasniky nasedaji na kratce chlupaté nitky. Podlouhle
vejeovité sveétlé hnédé az naSedle belavé nazky s nahnédlym chmyrem jsou dlouhé 4 mm

a §iroké 2 mm (Stépanek, 2004), (Danihelka et al., 2012).

Slechtitelské firmy nabizi Siroky sortiment chrp napf. kultivar "Nana“ dortsta
maximalné 25 cm a ma poloplné, tmavé modré kvétenstvi. Série kultivarti "Florence” nabizi
bilé, rizové, Cervené i modré barvy. 'Frosted Queen” ma vinové nebo cervené kvéty s bilymi

konecky (Rybkova et Haager, 2002).

Obsahové latky

V kvétech byl stanoven obsah suSiny 9,74 % w/w, obsah dusikatych latek 6,73 g/kg
FM a obsah nasledujicich prvka (mg/kg FM): P 534,48 mg, K 3568,77 mg, Ca 246,18 mg,
Mg 138,49 mg, Na 74,28 mg, Fe 6,89 mg, Mn 2,29 mg, Cu 0,89 mg, Zn 7,59 mg a Mo 0,49
mg. Celkova antioxida¢ni kapacita méfena metodou DPPH byla stanovena na 6,81 g
AAE/kg FM, celkovy obsah fenolti na 4,76 g GAE/kg FM a celkovy obsah flavonoidt 1,81 g
rutinu/kg FM (Rop et al., 2012).

3.5.3 Cichorium intybus L., Asteraceae

Cichorium intybus (¢ekanka obecna) pravdépodobné pochazi ze Stiedozemi
(Dvotakova, 2004). Je rozsifena v Eurasii od zapadu az k Sibifi. Také se vyskytuje ve
Stfedni Asii, severni Indii a severni Afriky. Byla zavle¢ena do Severni i Jizni Ameriky, na

Azorské ostrovy.

V Ceské republice roste na teplejsich mistech az k pahorkatinam (Krasa, 2007). Lze ji
nalézt na okrajich cest a silnic, trati. Vyhovuje ji kyprd puda a svétla stanovisté (Spohn et

Spohn, 2009).
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Tato vytrvala rostlina mé piimou, vétSinou vétvenou, lysou ¢i kratce chlupatou, nékdy
zlaznatou lodyhu dlouhou 15 — 120 cm. Listy v ptizemni ruzici jsou dlouhé 7 — 30 cm,
celistvé nebo kracovité pefenoklané, podlouhle kopistovité, na okrajich nepravidelné
vykrajované zubaté, zejména narubu na zilkach krati¢ce Stétinaté chlupaté a maji zazeny,
uzce kiidlaty fapik. Lodyzni listy jsou mensi (5 — 20 cm). Pfizemni listy se 1isi bazi, ktera je
ut’atd, prisedla nebo objimavé. Stfedni a horni, lodyzni listy maji kopinaty az dlouze Spicaty
tvar, hrubé zubaty okraj a utatou ¢i mélce srd¢itou bazi. Listeny dlouhé 0,5 — 5 cm maji
vejcité¢ kopinaty az kopinaté Carkovity tvar. Vétve laty v dolni poloviné jsou dlouze
rozestalé, ¢asto se opakované vétvi (Dvorakova, 2004). Kvete od ¢ervence do fijna (Fletcher,
2012). Ubory o praméru 3 — 5 cm vykvétaji v fidkych latach. Vyristaji jednotlivée
nebo mohou byt sloué¢ené po 2 — 5 kvétech. Horni ¢ast laty se vétSinou nevétvi. Vrchol laty
tvoii jeden kvét na slabé ztlustlé stopce. Ubory se oteviraji pouze v dopolednich hodinach.
Koruna s blankytné modrou (rizovou, lildkovou, bilou) ligulou dosahuje délky 2 — 2,5 cm.
Mirné zplostélé, obvejcovité, 2 — 5 hranné, 2 — 3 mm dlouhé nazky maji Stétinkaty chmyr

Vv dvoufadém lemu (Dvoiakova, 2004).

Obsahové latky

Celkovy obsah fenolt byl stanoven na 30,98 mg ekv. taninu/kg suSiny, antioxida¢ni
aktivita na 65,91 g AAE/kg susiny. Dale obsahuje kyselinu kavovou (11577,02 ug/g susiny),
katechin (240,24 ng/g), resveratrol (60,31 pg/g), kyselinu ferulovou (29,83 ng/g), kyselinu
gallovou (23,43 ng/g) a kyselinu sinapovou (10,88 pg/g), (Kucekova et al., 2013).

V dalsi studii vychédzeji vSechny hodnoty z etanolového extraktu. Celkovy obsah
fenolt byl stanoven na 43,2 mg ekv. kyseliny chlorogenové/g extraktu za pouZiti
Folin-Ciocalteuovy metody, ktera byla pouzita i k zji§téni obsahu flavonoida. Celkovy obsah
flavonoidi byl 32,0 mg kvercetin ekv./g extraktu. Flavonoidy zastupoval zejména rutin
(20,3 mg/g extraktu) a myricetin (2,2 mg/g extraktu). Kvercetin, kaemferol ani luteolin nebyl
detekovan. Celkovy obsah antokyanii byl stanoven za pouZiti pH-diferencidlni metody

na 1,2 mg/g extraktu a katotenoidd na 2,5 mg/g extraktu.

Mastné kyseliny byly méfeny z extraktu plynovou chromatografii (GC) a hmotnostni
spektrometrii (MS). Hodnotu vyjadfuji relativni procenta. Z mastnych kyselin méla nejvyssi

obsah kyselina palmitova (18,5%), dale kyselina linolenova (1,9 %), pentadekanova (1,8 %),
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stearova (1,7 %), behenova (1,5 %), olejova (1,0 %), arachidonova (0,8 %) myristova (0,7
%), a-linolenova (0,6 %), heptadekanova (0,4 %), nonadekanova (0,4 %), trikosanova (0,3

%) a pelargonova (<0,1%). Celkovy obsah nasycenych, mastnych kyselin byl 26,1 %.

Loizzo et al. (2016) méfili antioxidacni aktivitu rGznymi metodami s nasledujicimi

vysledky:
e DPPH: IC5p = 7,4 pg/ml
e ABTS: IC5 = 16,2 pg/ml
e [-karoten bleaching (30 min): ICsp = 16,2 pg/ml
e [-karoten bleaching (60 min): 1Cso = 21,2 pg/ml

o FRAP test: ICso = 52,4 umol Fe(ll)/g.

3.5.4 Sambucus nigra L., Adoxaceae

Plvodni areal je v Evropé vyjma nejseverngjSich oblasti, v severni &asti Afriky
a v Asii od Malé Asie ke Kaspickému mofti. Rozsifil se do Severni Ameriky, jizni Argentiny

a na Azory (Houska, 2007).

Je to nenaro¢ny keft, ktery se muze vyskytovat na slunném i stinném stanovisti se

suchou i vlhkou plidou. Byva indik4torem vysokého obsahu dusiku v padé (Hurych, 2003).

Bez Cerny dortsta 1,5-5m vysky, vzacné az 10m. Lichozpeteny, 2-3jafmy, fapikaty list
ma vejcité az obvejcité eliptickou ¢epel dlouhou 10-30cm a Sirokou 12-25cm. Nitkovité
az kopinaté palisty mohou byt pfeménény na nektariové Zlazky nebo brzy opadavaji.
Jednotlivé listky jsou kratce fapickaté, kopinaté az vejcité kopinaté, dlouhé 4-8cm a Siroké
nejCastéji 3cm, u baze zaokrouhlené nebo Siroce klinovité, Casto asymetrické s pilovité
zubatymi okraji. Kvéty kvetou od ¢ervna do cervence. Chocholi¢naté kvétenstvi se sklada
z vonnych, mnohokvétych, hustych kvéti slozenych v 3-Sramennych, plochych vrcholicich
o priméru 10-25 cm. Kratce trubkovity, drobny kalich velky cca 0-5mm ma trojuhelnikovité
kalisni cipy. Kolovita, bila az slabé zlutd koruna je v priméru velka 6-9 mm s korunnimi
tupymi cipy. Ty€inky se Zlutymi praSniky jsou stejné dlouhé jako koruna nebo o trosku delsi.

Cnélka chybi nebo miize byt velmi kratka. Na ni naseda trojlaloéna blizna. Plodenstvi se
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sklada z kulovitych, ¢ernych az ¢ernofialovych, lesklych, 3-5semennych peckovic. Semena

Jsou vejcovita az elipsoidni. dlouha 3-4 mm, Siroka 2 mm, zlutava az hnéda (Chrtek, 1997).
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Obrazek 5. Sambucus nigra L., autor: EliSka Tvrznikova

Obsahové latky

Antioxidaéni aktivita byla stanovena na 51,6 g AAE/Kg susiny, celkovy obsah fenoli
na 12,88 mg ekvivalentii taninu/kg suSiny. V kvétech bylo také nalezeno 913,19 ng/g
kyseliny kavové, 299,38 kyseliny vanilinové, 176,61 kyseliny gallové a 7,98 pg/g kyseliny
skoticové (Kucekova et al., 2013).

Flavonolové glykosidy byly testovany ve dvou nadmoiskych vyskach v procentickém
zastoupeni suSiny. Ve vySce 670 m.n.m. byl obsah rutinu zastoupen 2,63 % a obsah

izokvercitrinu 0,05 %. Ve vySce 1000 m.n.m. obsah rutinu klesl na 2,28 % a obsah

izokvercitrinu na 0,04 % (Rieger et al., 2008).

V dalsi studii vychazeji vsechny hodnoty z etanolového extraktu. Celkovy obsah

fenoll vychazel 228,5 mg ekv. kys. chlorogenové/ g extraktu za pouziti Folin-Ciocalteu
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metody, ktera byla pouzita i k zjisténi obsahu flavonoidii. Celkovy obsah flavonoida 64,2
mg kvercetin ekv./g extraktu je zastoupen flavonoidy rutin (23,7 mg/g extraktu), kvercetin
(23,6 mgl/g extraktu), kaemferol (1,0 mg/g extraktu) a myricetin (2,2 mg/g extraktu).
Luteolin nebyl detekovan. Celkovy obsah antokyanti byl stanoven =za pouziti

pH-diferencialni metody na 0,9 mg/g extraktu a katotenoida na 1,7 mg/g extraktu.

Mastné kyseliny byly méteny z extraktu plynovou chromatografii (GC) a hmotnostni
spektrometrii (MS). Hodnotu vyjadiuji relativni procenta. Z mastnych kyselin méla nejvyssi
obsah kyselina palmitova (17,7 %), déle kyselina behenova (1,8 %), myristova (1,7 %),
olejova (1,5 %), oa-linolenova (1,3 %), pentadekanova (1,2 %) linolenova (0,8 %)

a arachidonova (0,2 %). Celkovy obsah nasycenych, mastnych kyselin byl 22,6 %.
Loizzo et al. (2016) m¢fili antioxidaéni aktivitu ¢tyfmi metodami S témito vysledky:
e DPPH: IC50 = 1,4 ng/ml
o ABTS: ICs50= 11,4 pg/ml
e [(-karoten bleaching (30 min): ICsp = 2,2 pg/ml
e [-karoten bleaching (60 min): ICso = 6,1 ug/ml

e FRAP test: ICs5o = 83,8 umol Fe(ll)/g.

3.5.5 Trifolium repens L., Fabaceae

Jetel plazivy je rozsifen v celé Evropé vyjma nejsevernéjSich oblasti, v Pfedni Asii,
Sibifi a na Dalném vychod¢. Zavlecen je téméf v celém svété. Vyskytuje se na celém tuzemi
Ceské republiky (Houska, 2007). Vyskytuje se na pastvinach, v parcich, zahradach a ptidach
bohatych na Ziviny (Spohn et Spohn, 2009).

Tyto vytrvalé, vétsinou lysé byliny maji v€tveny oddenek. Plazivé lodyhy zakofenuje
a na koncich jsou vystoupavé, vysoké 10 — 30 cm. Dlouze tapikaté listy maji 3 listky Siroce
eliptické, u baze klinovité, 1 — 3 cm dlouhé, pilovité s bélavou skvrnou. Kvete od kvétna
do fijna. Kulovité hlavky o praméru 2 cm maji 40 — 80 kvétt. Kvéty jsou dlouhé 8 — 13 mm
na stopkach dlouhych 5 mm. Listeny jsou kratsi nez kvétni stopky. Elipticka a Spicatd pavéza
je delsi nez kiidla. Bilé nebo krémové kvéty po odkvétu hnédnou a ohybaji se. Podlouhlé,
nepukavé lusky obsahuji kolovita, zlutohnéda semena v priméru cca 1 mm (Kubat, 1995).
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Obsahové latky

Z mrazenych kvéti byla stanovena suSina 20,7 %. Vyluhem téchto kvétd v 100ml
roztoku 90% metanolu byl ziskan extrakt, ktery byl nasledné pouzit pro dalS§i méfeni.
Antioxidacni kapacita byla vypocitdna na 8,7803 g AAE/ kg mrazené hmoty metodou
DPPH. Obsah celkovych polyfenolt byl stanoven spektrofotometricky na 3,1479 mg/100
mg susiny (2089,3158 mg/l extraktu) (Zbotilova, 2011). Dalsi autofi uvadéji celkovy obsah
fenoli v hodnoté 42,74 mg ekvivalentli taninu/kg a antioxidacni aktivitu 42,42 g AAE/kg.
Také obsahuje 690,82 ng/g susiny kvercetinu, 240,24 pg/g katechinu, 148,99 ng/g kavové
kyseliny, 17,34 ug/g gallové kyseliny (Kucekova et al., 2013).

3.5.6 Viola odorata L., Violaceae

Puvodné se vyskytovala pouze v jizni Evropé, nyni jiz téméf v celé Evropé (Grau
a kol., 1996), severni Africe, Malé Asii, Kavkaze, na Kanarskych a Azorskych ostrovech
(Krésa, 2007). V Ceské republice je zplanéla nebo zdomacnéla (Grau a kol., 1996).

Vyzaduje polostinné stanovisté idealné jako podrost stromil 1 ketti. V letnim obdobi ji

nevadi sucho (Sekerka, 2003).

Violka vonna je vytrvald bylina vysokd 10-15 cm se silnymi oddenky a kofenicimi
vybézky. Listy maji Cepel okrouhle vejéitou, $irsi nez delsi, vroubkované pilovitou, u baze
srd¢itou. Délka listii na jafe je 2,5-3,5 cm a §itka 3-4 cm. V 1été se zvétsuji. Cepel miize byt
na zilkach nebo na plose roztrousené chlupata i olysala. Rapik byva del3i nez &epel. Palisty
mohou byt vejcité az kopinaté, zubaté ¢i celokrajné a obklopuji fapiky a vybéZzky. Vonné
kvéty maji kalisni listky lysé, dlouhé 5-6 cm. Koruna s ostruhou ma fialovou barvu.
Vyjimeéné se vyskytuji bilé nebo lildkové kvety. Korunni jsou zaokrouhlené s bilou
skvrnou u baze. Ostruha dolnich korunnich listki je dlouha 19 mm. Kvete v prubéhu biezna

dubna. Plodem je kratce chlupata tobolka. Semena maji v priméru asi 2 mm (Kirschner et

Skalicky, 1990).

Obsahové latky

Mezi zakladni obsahové latky patii Saponiny, hoi¢iny, metylester kyseliny salicylové
(violutosid), odoratin (Henschel, 2004) a dale alkaloid violin, silice, glykosidy (violarutin),
rostlinné kyseliny a cukry (Grau a kol., 1996).
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Jednotlivé prvky v kvétech byly zastoupeny C 47,26 %, O 42,39 %, Mg 0,9%, Al
0,45%, Si 1,37%, Cl 0,64%, K 5,06%, Ca 1,53% a Fe 0,39% (Bibi et al., 2006).

Kvétinova silice obsahovala 63 riznych sloucenin ve vysi 83,05% z celkovych silic.
Ve velkém mnozstvi byly zastoupeny monoterpeny a seskviterpeny. Dominantni slozky byly
1-fenyl butanon (22,43 %), linalool (7,33 %), benzylalkohol (5,65 %), a-cadinol (4,91 %),
globulol (4,32 %) a viridiflorol (3,51 %), pulegon (3,33 %), epi-a-cadinol (3,05 %),
terpinen-4-ol (2,31 %), germacrene A (1,99 %), benzyl-benzoat (1,67 %),
1,10-di-epi-cubenol (1,44 %) a p-methyl anisolu (1,09 %). Dalsi minoritni slozky (<1%)
byly furfural, a-thujon, o-pinen, sabinen, myrcen, a-terpinen, Z-B-ocimen, y-terpinen,
acetofenon, Z-sabinen hydrat, Z-linalool oxid (furanoid), methyl-benzoat (Hammami et al.,
2011).

3.6 Péstované

Rostliny se péstuji za ucelem vynosu nebo estetické hodnoty, proto kvéty péstovanych

rostlin mohou byt kontaminovany rezidui pesticidii (Neugebauerova et Vabkova, 2009).

Jedlé kvéty Ize rozdélit dle ucelu rostliny na uzitkové (zeleninove, 1€¢ivé, aromatické,

kofeninové, ovocné) a okrasné.

Zeleninové jedlé kvéty

Kvéty mohou byt hlavni konzumni ¢asti napt. nerozvinuté kvéty lahiidkové zeleniny
artyCoku, zduznatélé pevné kvétenstvi kvétaku a zduznatélé kvétenstvi poupat brokolice.
Listova zelenina §térbak po vykveteni ma chutné kvéty nahotklé chuti. U plodové zeleniny
tykve se konzumuje maly nevyvinuty plod jesté s neopadlym kvétem. Velmi dekorativnim
kvétem je pazitka s typickou pazitkovou chuti. TéZ estetickou funkci ma brutnak s jemnou
okurkovou chuti. Kvéty, fapiky a celé kvetouci stonky se uplatiiuji v orientalnich jidlech.
Ibisek jedly se péstuje pro nezralé plody, ale kvéty mnoha druht ibisku se pouzivaji

jako obloha s jemnou nahoiklou chuti.

Sortiment: Cynara scolymus (arty¢ok zeleninovy), Brassica oleracea var. italica
(brokolice), Borago officinalis (brutnak lékatsky), Brassica oleracea var. botrytis subv.

cultiflora (Cekanka kvétak), Phaseolus coccineus (fazol sarlatovy), Brassica juncea
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(hoi¢ice), Pisum sativum (hrach sety), Hibiscus sp. (ibisek), Allium schoenophrasum
(pazitka pobtezni), Eruca vesicaria subsp. sativa (roketa seta), Raphanus sativus (fedkev
seta), Cucurbita sp. (tykev), (CD z Workshopu, 2011), (Creasy, 1999)

Kvéty 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin

Kvéty 1é¢ivych rostlin se pfevazné uzivaji k izolaci silici, flavonoida nebo alkaloidu.
Méné se pouzivaji pfimo v Cerstvém stavu. Z aromatickych kvétd se izoluji silice
a kumariny. Kvéty pouzivané jako koieni obsahuji vice chutové a Cichove vyraznych latek.
Byvaji vétSinou susené. Hranice mezi témito rostlinami neni pfesna. Zalezi na ucelu pouziti

(Neugebauerova et Zd’arska, 2015).

Sortiment: bazalka vonna (Ocimum basilicum), brutnak 1ékaisky (Borago officinalis),
fenykl obecny (Foeniculum vulgare), hefmanek pravy (Matricaria recutita), kopr vonny
(Anethum graveolens), koriandr sety (Coriandrum sativum), levandule 1ékafska (Lavandula
angustifolia), lipa srd¢ina (Tylia cordata), mata peprna (Mentha X piperita), mésicek
I1¢kaisky (Calendula officinalis), sléz lesni (Malva sylvestris), Safran pravy (Crocus sativus),
Salv¢j 1ékarska (Salvia officinalis), topolovka ruzova (Alcea rosea), tymian obecny (Thymus
vulgaris), (Creasy, 1999), ( CD z Workshopu, 2011)

Kvéty ovocenych rostlin

e domaci: Crataegus laevigata (hloh obecny), Fragaria x ananassa (jahodnik zahradni),

Malus sp. (jablon), Prunus avium (tfesen ptaci), Prunus padus (sttemcha obecna)

e cxotické: Acca sellowiana (aka), Citrus limonia (citrononik), Citrus sinensis
(pomerancovnik), (Vlkova, 2015),(Creasy, 1999)

Kvéty okrasnvch rostlin

Mezi okrasnymi rostlinami se nachdzi mnoho jedovatych rostlin, tudiz je dtlezité
spravné urCit druh (Neugebauerova et Vabkova, 2009). Lze je péstovat ve venkovnich

prostorach nebo pod sklem (Nachlinger, 2012).

Jednoleté byliny jsou bud’ pravé letnicky, které po vytvofeni semen zasychaji,

nebo nepravé, které jsou ve své domoviné vytrvalé¢ (Maly a kol., 2012).
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Sortiment: Anthirrhinum majus (hledik vétsi), Calendula officinalis (mésicek
1¢kaisky), Carthamus tinctorius (svétlice barviiska), Helianthus annuus (slune¢nice ro¢ni),
Nigella damascena (Cernucha damasskd), Tagetes sp. (aksamitnik), Tropaeolum majus
(lichofetisnice vétsi) (Creasy, 1999),(Vlkova, 2015)

Dvouleté byliny vykvétaji v druhém roce a nasledné zasychaji. Jako dvouleté se

péstuji 1 kratkoveké trvalky, jelikoz kveteni v prnim roce je nejhezsi (Maly a kol., 2012).

Sortiment: Alcea rosea (topolovka ruzova), Bellis perenis (sedmikraska obecna),
Dianthus barbatus (hvozdik bradaty), Dianthus caryophyllus (karafiat zahradni), Malva

sylvestris (sléz lesni), Viola x wittrockiana (violka zahradni) (Creasy, 1999)

Vytrvalé byliny na jednom stanivisti ziji 2 a vice let a nemusi kvést prvnim rokem

(Matiska, 2012).

Sortiment: Agastache foeniculum (agastache fenyklova), Dianthus sp. (hvozdik),
Hemerocallis sp (denivka), Chrisanthemum sp. (chryzantéma), Iris sp. (kosatec), Monarda
didyma (zavinutka podvojnd), Paeonia officinalis (pivonka lékatska), Primula elatior

(prvosenka vyssi), Primula veris (prvosenka jarni), (Creasy, 1999)

Balkénové a zahonové kvétiny pochazeji vétsSinou ze subtropickych oblasti a v naSich

podminkach nemohou pfezimovat ve venkovnich podminkach (Maly a kol., 2012).

Sortiment: Dahlia pinnata (jifinka zahradni), Fuchsia sp. (fuchsie), Pelargonium sp.
(muskat) (Creasy, 1999)

Cibulnaté a hliznaté rostliny jsou vytrvalé ve své domoviné. OdliSuji se naroky a
péstébnimi postupy. V zemi vytvaii zasobni organy, které jim umoziuji ptezit neptizniva

obdobi. V nasich podminkach nejsou v§echny mrazuvzdorné. (Maly a kol., 2012).

Sortiment: Begonia sp. (begonie), Tulipa sp. (tulipan), Lilium sp. (lilie), Gladiolus sp.
(mecik), (Creasy, 1999), (CD z Workshopu, 2011)

Stromy a kefre:
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Sortiment: Cercis canadensis (zmarlika kanadska), Cercis siliquastrum (zmarlika
Jidasova), Robinia pseudoacacia (trnovnik akat), Lonicera japonica (zimolez japonsky),
Prunus serrulata (sakura ozdobnd), Syringa vulgaris (Sefik obecny), Rosa sp. (ruze),

Jasminum sambac (jasmin arabsky), Camellia japonica (kamélie japonska), (Creasy, 1999)

Pokojové rostliny nesnasi teplotu pod bodem mrazu. Dle narokii na teplotu se déli na
teplomilné (celorocné 18 — 25 °C), stfedné narocné na teplo (zimni teploty 10 — 18 °C) a

chladnomilné (zimni teploty 5 — 10 °C), (Sebestikova, 2012).

Sortiment: Phalenopsis, Dendrobium (CD z Workshopu, 2011)

3.6.1 Alcea rosea L., Malvaceae

Piesny ptivod Alcea rosea (topolovka rizova) neni znam. Pfedpoklada se, ze pochazi
z Malé Asie, Balkanského poloostrova, Kréty a Predni Asie (Slavik, 1992). Péstuje se
vV Evropé (od 15. Stol.), Americe, Asii a Australii. Misty zplanuje (Kovat, 2012).

Vyhovuje ji teplé, slunné stanovisté s propustnou ptidou bohatou na ziviny. Mnozi se
generativné. Semena se vysévaji pfimo do piidy od dubna do Cervna. Dale se semenace
Vv srpnu protrhavaji na vzdalenost 60 cm. Rostlina v prvnim roce vytvati pfizemni ruzici
a ve druhém vykvéta. Na pfiznivém stanovisti vytrvava i n¢kolik let (Rybkova et Haager,

2002).

Z vietenovitych kotenli ve svazku vyrlsta v prvnim roce pfizemni riiZzice, v druhém
a dalsich letech vyrustaji 3 — 10 kvétonosnych lodyh. Lodyhy jsou pfimé, vysoké 120 — 300
cm, sroztrousenymi chlupy, nevétvené nebo jen s kratkymi kvétonosnymi vétévkami.
Dlouze tapikaté listy jsou okrouhlé nebo vejcité, 5 — 7dlanitolalo¢naté, se srdCitou bazi
a nékdy s delsim prostfednim lalokem. Cepel je mirn& vras¢ita, roztrousené az husté svaz¢ité
chlupatd a jeji okraje maji zubaty aZ nepravidelné vroubkovany tvar. Nepravideln& zubaté
listy zdhy opadévaji. Kvéty se nachazeji v Gizlabi listli po jednom, né€kdy az tfech. Kvétni
stopka je dlouhd do 2cm a husté chlupata. 6 — 8 vejcitych chlupatych listkii kalisku srasta
do poloviny. Péticetny, chlupaty kalich dlouhy cca 3 cm s trojuhelnikovitymi cipy srusta
do prvni tfetiny. M¢lce vykrojené, trojuhelnikovité korunni listky jsou dlouhé 5 — 6 cm
a Siroké 5,2 — 6,5 cm. U baze se zuzuji a vytvari se husté chlupaty nehtik. Jejich barva mtze

byt bila, rizova, Cervend, Cervenofialova a tmavé hnédopurpurova. Zluté barvy vznikaji
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pravdépodobné kiizenim. Podle barvy koruny se odviji i barva ty¢inkové trubky, na niz
naseda fialova blizna. Kvetou od Cervence do zafi. Plody o priméru 2 cm jsou slozeny
z 20 — 40 ledvinovitych pladkta dlouhych 0,6 cm a Sirokych 0,65 cm. Pludky jsou kratce
chlupaté, svétle Sedohnédé s kiidlatymi, nezubatymi okraji a Zebernatymi boky. Cerna

ledvinovita semena jsou dlouhd i vysoka 3,5 mm.

Péstuje se jako okrasnd rostlina v zahradach, parcich a obcich. Jedna z nejznaméjsich
kulturnich forem je cv. Nigra, ktera mad tmavé hnédopurpurové kvéty a pouziva se téz

1 jako 1éciva rostlina (Slavik, 1992).

Obsahové latky

V kvétech se nachazi Cervené barvivo althein, které se pouzivalo k barveni potravin,
likért, sirupt (Slavik, 1992). Mezi ucinné latky patii zejména slizy, antokyanova barviva
a mens§i mnozstvi tfislovin (Schonfelder et Schonfelder, 2010).

U Alcea rosea var. nigra byly méteny fenolické kyseliny v metanolovém extraktu (1)

a v metanolovém extraktu s vodou (2) z celych kvéta (F), okvétnich platka (P) a kalichi (C).
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Tabulka 1. Obsah fenolickych kyselin [mg%] vztaZenych ke standardu v celych

kvétech, okvétnich platcich a v kalichu Alcea rosea L.

F1 F2 P1 P2 C1 C2
Ferulova 1,18 2,35 2,28 4,23 0,87 1,78
Izoferulova - 0,33 1,53 0,78 - 0,2
Syringova 27,45 8,37 471 - 0,26 1,57
p- hydroxybenzoova 9,22 7,16 18,27 11,68 4,29 1,38
mM-hydroxybenzoova 14,98 7,73 - - - 4,66
p-kumarova 6,98 15,15 14,06 28,09 2,14 2,89
Chlorogenova - 0,08 0,12 - 0,09 0,03
Kavova - 5,82 - 13,17 1,34 1,7
Celkem 59,81 46,99 83,36 57,95 8,98 14,21

(Dudek et al., 2006)

Kvéty a nadzemni Cast suSena vzduchem byly extrahovany v 70% metanolovém
roztoku. Celkovy obsah fenoll v kvétech byl stanoven na 73 pg/ml. Antioxidacni aktivita
byla métena metodou DPPH. Lze pozorovat, Ze vys$si t€innost maji kvéty nez cela nadzemni
cast.

Tabulka 2. Procento inhibice [ICso = %] antioxida¢ni aktivity v metanolovém

extraktu kvéti a nadzemni ¢asti o rizné koncetraci [mg/ml] v Alcea rosea L.

Koncetrace ICsp extraktu kvétu ICsg extraktu nadzemni ¢asti
5 45 36,99
10 60 44,07
20 75 75,23
50 88 82,67

(Ammar et al., 2013)
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3.6.2 Begonia L., Begoniaceae

VétSina druhtt  begonii pochazi ztropickych ¢asti Asie, Afriky a Ameriky
(Bélohlavkova, 1990)

Vétsin€ begonii vyhovuje optimalni teplota 13 — 29 © s nizsi no¢ni teplotou a relativni
vzdus$na vlhkost 40 — 60 %. Substrat by méla byt lehky, propustny, vzdusny, mirné¢ kysely
(pH 5,8 — 6-8). Nékteré druhy je mozno mnozit pouze generativné. Vysev sterilizovaného
osiva probihd na raSelinopisCitém substratu. Vykli¢i na svétle béhem 2 — 3 tydna. Piikryti
vysevni misky sklem zvysi potfebnou vlhkost. Prepichuje se ve fazi jednoho nebo dvou
pravych listi. Vegetativné se mnozi stonkovymi fizky dlouhymi 5 — 15 cm se 2 — 5 ocky
bez spodnich listil nebo listovymi fizky, které se odstfihnou s 2,5 — 5,1 cm dlouhym fapikem
a vlozi se substratu, tak aby cepel zlstala na vzduchu. Mnozérensky substrat tvoii smes

raseliny, pisku nebo perlitu (Tebbitt, 2005).

Begonie jsou vytrvalé jednodomé byliny s hypokotylnimi nebo oddenkovymi hlizami.
Z duznaté, vzpiimené az previslé lodyhy vyrtstaji stfidavé, asymetrické, celistvé az hluboce
dlanité Clenéné listy s palisty. Doba kvétu je od kvétna do fijna. Kvéty se vyskytuji
bud’ jednotlivé, nebo ve vrcholi¢natém kvétenstvi, v bilé, zluté ¢i Cervené barvé. Samci
kvéty maji vétSinou 4 okvétni listky. Sami¢i kvéty maji 2-8 okvétnich listkd,
ale u plnokvétych kultivar mohou byt zmnoZeny. Z 3hraného semeniku se tfemi riizné
dlouhymi kiidly vyrtstd 3ramena c¢nélka se spiralovit¢ otacejici bliznou. Plodem je
trojpouzdra tobolka, kterd se otevira podél kiidel. Semena jsou hnédorezava, drobna

a elipsoidni.
e B. x tuberhybrida Voss — begonie hliznata

Begonie hliznatd ma lodyhy chloupkaté, vétsinou previslé, dlouhé 30-40cm. Cepel

listu je dlouha 10-20cm. Kvét dortista 5-15¢cm v priméru.

e B. semperflorens Link & Otto (B. x hortensis Graf et Zwicky) — begonie

stalekvéta

Begonie stalekvéta je celkové mensi. Vzpiimené, lysé lodyhy doristaji 15-25¢cm

vysky. Cepel listu doriista 2,5-5cm délky. Kvéty jsou §iroké 1,5-2cm (Bélohlavkova, 1990).

Obsahové latky
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U B. semperflorens byly extrahovany Cerstvé kvéty v destilované vod¢ zahtatim na 100
°C po 30 minut. Po centrifugaci byl odebran supernatant, ktery byl pouzit k méfeni

antioxida¢ni aktivity tfemi metodami s nasledujicimi vysledky:
e DPPH — FRSA = 24,293 %
e Hydroxyl — FRSA = 16,419 %
e Superoxid — FRSA = 80,275 %.

Celkovy obsah polyfenola byl stanoven na 6,339 mg katechin ekv./g FM (Zeng et al.,
2008).

Benvenuti et al. (2016) stanovili antioxidacni aktivitu metodou FRAP na 13,24 + 1,7
mmol FeSO,/100 g suSiny a celkovy obsah antokyani mefeny spektrofotometricky

na 5,09 £ 0,4 mg cyn-3-glu ekv./100 g suSiny v 80%, metanolovém extraktu s pfidavkem
1% HCI.

Z Cerstvych, bilych kvéta B. semperflorens a B. x tuberhybrida byla stanovena
antioxida¢ni aktivita, suSina, L-askorbova kyselina, Kkarotenoidy a polyfenoly

spektrofotometrickou metodou s pouzitim gallové kyseliny a Follin-Ciocalteuova ¢inidla.

Tabulka 3. Antioxida¢ni aktivita a obsah suSiny, L-askorbové Kkyseliny,
karotenoidi, polyfenola v celych, bilych kvétech B. semperflorens Link & Otto a B. x
tuberhybrida Voss

B. semperflorens B. X tuberhybrida
Antioxidac¢ni aktivita [% DPPH] 25,63 3,63
Susina [%] 7,16 3,75
L-askorbova kyselina [mg/100 g FM] 2,16 41,52
Karotenoidy [png/g FM] 0,03 0,02
Polyfenoly [mg/100 g FM] 448,7 100,87

(Grzeszczuk et al., 2016)
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3.6.3 Borago officinalis L., Boraginaceae

Puvodni areal Borago officinalis (brutnak 1ékarsky) je zapadni Stfedozemi
a severozapadni Afrika. Vzacné v Ceské republice zplafiuje (Kiisa, 2000). V Americe,
Australii a vychodni Asii se vyskytuje jako zplan€ld rostlina. Od stiedovéku se péstuje

v Evrop¢ (Bulankova, 2005).

Brutnak uptednostiiuje slunnéd stanovisté a lehké, propustné pidy, ale snasi vSechny

mimo jilovitych. Pfili§ zivna ptida ma negativni vliv na stabilitu rostliny.

Mnozi se generativné vysevem. Pro piedpéstovani sadby se vyséva ve skleniku
do hrnki pfi teploté¢ 20°C. KIli¢i 5-14 dnd. Pfimym vysevem se seje v dob¢, kdy noc¢ni
teploty neklesnou pod 7°C. Kli¢i 2-3 tydny. Jednoti se do sponu 45x45 cm (McVicar, 2011).

Pouziva se jako 1é¢iva rostlina, zelenina a koteni (Bulankova, 2005).

Jejich pfim4, jednoduché, malo vétvend lodyha dosahuje délky 20 — 40 cm a u baze je
1 cm ztlustla, mnohdy Cervené zabarvena. Celou lodyhu pokryvaji odstale Stétinovité chlupy
nasazené na bradavkach. Celokrajné nebo nezietelné vykrajované, Sté€tinovité chlupaté listy
S vyraznou zilnatinou maji Casto zvinéné a zprohybané okraje. V pfizemni razici se
nachézeji dlouze tfapikaté, Siroce vejcité, eliptické az kopinaté listy dlouhé 4 — 8 cm a Siroké
3 — 4cm s fapikem dlouhym 3 — 8 cm. Lodyzni listy jsou celkové mensi, prisedlé a vejcité
kopinaté. Kvetou od kvétna do zafi. Kvéty velké 2 — 4 cm se vytvafi na nicich stopkach.
Kalich dlouhy cca 2 cm se az kbazi ¢leni v ¢arkovité kopinaté cipy. Kolovd koruna
o priméru 15 — 20 mm ma nejcastéji modrou barvu, mize byt bila. V Gsti korunni trubky se
nachazi bilé Supinky pakorunky. Korunni cipy jsou kopinaté a vpfedu zaokrouhlené. Dlouhé
ty¢inky se skladaji z ¢arkovitych prasnikti a tmavé fialové delsi nitky. Plodem je tvrdka

dlouha 6 — 10mm, drsna, podéIn¢ ryhovana a svétle hnéda (Kiisa, 2000).
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Obrazek 6. Borago officinalis L., autor: EliSka Tvrznikova

Obsahové latky

Kvéty i listy obsahuji saponiny, slizy, taniny, vitamin C, vapnik a draslik (Odyova,

1995).

Vzorky z Cerstvé vykvetlych kvéti byly analyzovany na popel (236 g/kg suSiny)
a dusikaté latky (146 g/kg susiny).

Mastné¢ kyseliny byly zastoupeny zejména kyselinou palmitovou (14,4 %),
dale kyselinou myristovou (7,7 %), olejovou (4,8 %) a stearovou (2,5 %). Brutnak je také
pfirodnim a ekonomickym zdrojem polynenasycenych mastnych kyselin. Obsahuje kyselinu
a-linolenovou (30,2 %), stearidonovou (17,1 %), linolovou (15 %) a y-linolenovou (8,3 %),
(Peiretti et al., 2004).

V riiznych extraktech byla méfena antioxidacni aktivita metodou DPPH a celkovy
obsah fenoli s pomoci Folin—Ciocalteuova ¢inidla. Antioxidaéni aktivita pfi koncentraci
2000 pg/ml byla nejvyssi v metanolovém extraktu cca 66 %, dale v acetonovém extraktu

cca 55 % a vodnim extraktu cca 35 %.
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Celkovy obsah fenoli je v metanolovém extraktu 64,1 mg GAE/g, v acetonovém
extraktu 56,9 mg GAE/g a vodném extraktu 50,4 mg GAE/g (Aliakbarlu et al., 2012).

3.6.4 Calendula officinalis L., Asteraceae

Calendula officinalis (mési¢ek lékaisky) puvodné pochazi ze severozapadni Afriky.
Odtud se rozsitil na Kanarské ostrovy, do Indie, Japonska, Australie a Finska (Biihringova,

2010).

Je nenaro¢ny na polohu a snési i polostin a nizké teploty. Vyzaduje vSak zivnou pudu.

Kvalitu kvéti a listh zvySuje sussi péstovani.

Vyséva se piimo na stanovist¢ v bfeznu az dubnu nebo na podzim do Spetek
vzdalenych 30 — 40 cm pfi péstitelské teplot¢ 8 — 10 °C. Lze ji pfedpéstovat v pafenisti.
Pro ziskani 1 000 rostlin se spotfebuje 15 g osiva (Vit a kol., 2001).

Meésicek 1¢katsky je jednoletd, nékdy ozima az vytrvald bylina s hlavnim, vietenovitym
a mnoho postrannimi kofeny. Pfima, hranata, fidce chlupata lodyha dlouha cca 30 — 60 cm se
nejcasteji vétvi v horni poloving€. Nejspodnéjsi kopistovité listy se zuzuji v kiidlaty fapik,
pred kvétem zasychaji. Dolni, lodyzni listy jsou eliptické a vySe vyrustajici listy jsou
podlouhlé¢ aZz kopinaté, celokrajné nebo velmi vzdilen¢ a mélce zubaté, na vrcholu
zaSpicatélé nebo zaokrouhlené, fidce odstale chlupaté, na zvinénych okrajich kratce husté
plstnaté a utatou az ouskatou bazi ptisedlé. Velikost listh je velmi variabilni, dlouhé
cca 6 — 11 cm a Siroké 1,5 — 2,5 cm. Kvetou od ¢ervna do zafi a ¢asto az do zamrazu.
Vzptimené tbory doristaji praméru 3 — 7 cm. Pyfité chlupaté, osinkaté $picaté, zakrovni
listeny tvoti dvoutady zakrov. Jazykovité, samici, oranzové nebo syté zluté kvéty s ligulou
dlouhou 20 — 25 mm a s dvouramennou, uzkou bliznou dozravaji v nazky. Trubkovité, Zluté,
oranzové nebo hnédavé kvéty jsou morfologicky oboupohlavné, ale funkéné pouze samci
s malou hlavatou bliznou, tudiz nedozravaji v nazky. Nekiidlaté, svétle hnéd¢, 2,5 — 3 cm
dlouhé nazky jsou mirné dovnitt zahnuté, pllkruhovité az podkovovité ohnuté, na hibeté

krétce ostnité ¢i hrbolkaté (Slavikova, 2004).
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Obrazek 7. Calendula officinalis L. v zahonu, autor: Eli§ka Tvrznikova

Obsahové latky

Chemické sloZeni zastupuji zejména karotenoidy, déale flavonoidy, triterpenové
saponiny a nékolik dalsich spojenych slou¢enin (Kurkin et Sharova, 2007). Mezi flavonoidy

patéi isoqurcetin, rutin, narcissin, quercetin a isorhamnetin. Nejhojnéjsi karotenoidy jsou

beta-karoten a lutein (Piccaglia et al., 1997).

Droga Calendulae flos obsahuje triterpenové saponiny a alkoholy, flavonoidy,
karotenoidy, lykopin, xantofyly, kumarin, slizy, silice, alantoin, fytosterin, mensi mnozstvi

kyseliny salicylové, kyselina oleanolova a hot¢iny (Biihringova, 2010).

K méfeni antioxida¢ni aktivity a fenolickych latek byly pouzity susené kvéty smichané
s deionizovanou vodou, zahtaté na 100 °C po 20 minut. Nasledné byly odstiedény pti 3000
otaCkach po 10 minut. Antioxida¢ni aktivita byla stanovena metodou FRAP
na 58,05 £ 2,37 umol Trolox/g, metodou DPPH na 70,07 + 2,15 umol Trolox/g, metodou
ABTS na 70,86 = 2,79 umol Trolox/g. Celkovy obsah fenolickych latek byl
13,03 £ 0,24 mg GAE/g a obsah flavonoida 3.03 + 0.08 mg RE/g.
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Tabulka 4. Obsah fenolickych sloucenin v kvétech Calendula officinalis L.

Fenolické slouceniny Obsah (pg/g susiny) Odchylka (ng/g susiny)
Protokatechuova kyselina 88,93 + 0,46
(+) — katechin hydrat 334,67 +1,00
Vanilova kyselina 63,57 +0,13
Kéavova kyselina 102,97 +0,95
Epikatechin 186,47 + 6,29
Syringova kyselina 119,32 +1,28
Ferulova kyselina 827 + 3,93
Rutin 634,65 + 50,87
Isokvercitrin 1743,92 + 133,23
Celkem 4101,67 + 86,61

(Chen et al., 2015)

3.6.5 Fuchsia x hybrida Voss, Onagraceae

Fuchsia (fuchsie) pochazi z Jizni Ameriky, Mexika a z Nového Z¢landu (Vit a kol.,

2001). Ke slechténi byly pouzity druhy: F. magellanica, F. fulgens, F. triphylla a F.

corymbiflora.

Fuchsie byva péstovana jako balkonova nebo zahonova rostlina. Vyhovuje ji svétlé
stanovists, ale chranéné pred intenzivnim zafenim a vzdu$ny substrat s pH 6 — 6,5. Na 1 m®
pfipadd 2 — 3 kg viceslozkového hnojiva. Potiebu Zivin zajiStuje pravidelné ptihnojovani

roztokem o koncentraci 0,2 — 0,3 %. Piezimuje pii 5 — 10 °C. Vyhodné je, Zze snasi zastinéni

a lze péstovat dlouhodobé v nadobach.

Pro vysadbu na zdhony a balkény jsou vegetativné mnoZeny v Unoru a bieznu

a podle potieby zastipovany nebo osetfovany retardanty Dopéstovani 3 — 4 mésice (Maly a

kol, 2012).
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Drobné kefe nebo polokefe maji vzpiimené nebo pievislé vétve. Jednoduché, tmave
zelené, lysé nebo chlupaté listy mohou byt stiidavé, vztiicné i preslenité, se zubatym
1 hladkym okrajem. Kvéty se vyskytuji jednotlivé nebo po 2 — 3, vzacné v hroznovitém
kvétenstvi Vv pazdi listi. Kvét tvoii prodlouzend trubka, zvétSeny zbarveny kalich
a jinak zbarvena korunka. Jednoduché kvéty maji 4 okvétni listky, poloplné 5 — 7 listki
a plnokvété 8 a vic. Ve své domoviné je opyluji kolibfici, u nds hlavné ¢meléci. Po opyleni

se tvoii vicesemenna bobule (Bistiak, 2006).

Obsahové latky

V kvétech byl stanoven obsah suSiny 8,37 % w/w, obsah dusikatych latek
2,41 g/lkg FM a obsah nasledujicich prvki (mg/kg FM): P 215,46 mg, K 1967,3 mg,
Ca 239,1 mg, Mg 170,7 mg, Na 125,58 mg, Fe 8,12 mg, Mn 4,17 mg, Cu 2,7 mg,
Zn 11,45 mg a Mo 0,71 mg. Celkova antioxidac¢ni kapacita méfena metodou DPPH byla
stanovena na 5,2 g AAE/ kg FM, celkovy obsah fenoli na 3,45 g GAE/kg FM a celkovy
obsah flavonoidi 1,66 g rutinu/kg FM (Rop et al., 2012).

Papirovou chromatografii antokyani bylo zjisténo, ze jedinou slozkou ve fialovych
okvétnich platcich je malvin, zatimco peonin a cyanin byly zhruba ve stejném mnozstvi
v Cervenych kalisich. Za projev fialové barvy listki je zodpovédny zejména malvin
a nejméné 3 druhy kvercetin glykosida (Yazaki a Hayashi, 1967). Z okvétnich platka byl
izolovan malvin. Zménu barvy mladych modrofialovych kvétl na purpuroCervené staré
kvéty zpusobil pokles pH z 4,8 na 4,2, jelikoz se zvysil obsah kyseliny aspartové, jablecné
a vinné (Yazaki, 1976).

3.6.6 Helianthus annuus L., Asteraceae

Slune¢nice ro¢ni ma pivodni areal v Kalifornii a v severnim Mexiku (Maly a kol.,
2012). Péstuje se v celém svéte. Zplanila v Severni i Jizni Americe, nékterych statech
Evropy, zapadni, jihozapadni a jihovychodni Asii, v Jizni Africe a Australii (Kirschner
et Sida, 2004).

Péstuje se jako olejnina, picnina, zelenina i letnicka (Hoskovec, 2007). Vyzaduje
slunna stanovist¢ v teplejsi oblasti mirného pasma s vy$§imi naroky na vodu. Rostlina

potifebuje 580 g vody na vytvoieni 1 g suSiny. Pida by méla mit dostatek vody, Zivin
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(draslik) a organické hmoty pii pH 6,3 — 7,2. V hloubce 5 cm kli¢i pfi teploté pudy 4 °C,
ale optimum je pii 8 — 10 °C (Malek a kol., 2013).

Tato jednoletd bylina mé tuhou, pfimou, drsn¢ chlupatou, jednoduchou nebo ve vrchni
Casti fidce vétvenou lodyhu. Dortsta 0,4 — 2,5 m. Listy jsou vstiicné vyjma prvnich dvou,
srd¢it€¢ trojuhelnikovité, 13 — 40 cm dlouhé, 10 — 30 cm Siroké, pilovité, zaspicatélé
a §tétinovité chlupaté. Rapik je dlouhy 10 — 20 cm. Kvete od ¢ervna do zaii. Na rostling se
vyskytuje 1 po piipadé¢ 4 koncové, mohutné ubory. V pruméru jsou veliké 15 — 65 cm.
Byvaji nici, nebo alespon sklopené a otaceji se za sluncem. Miskovity, vicetady zékrov je
tvofen stfechovité uspofddanymi listeny. Lizko ma plochy nebo mirn€ prohnuty tvar
a prumér o velikosti 5 — 40 cm. Jazykovité kvéty v poctu 20 — 70 jsou zluté, dlouhé
2,5 — 2,8 cm a §iroké 0,8 — 2 cm. TéméF Cerné tercovité kvéty maji trubkovitou korunu.
Prasniky jsou téz skoro ¢erné az hnédopurpurové. Zplostélé, obvejcité, Sedavocerné nazky

s klinovitou bazi dosahuji délky 5 — 15 mm a sitky 6 mm (Kirschner et Sida, 2004)

Obsahové latky

Popel, bilkoviny, lipidy byly detekovany metodou AOAC, vldknina enzymatickymi

testy a cukry Fehlingovou metodou.

Tabulka 5. Chemické slozky jazykovitych a trubkovitych kvéta Helianthus
annuus L. [g/100 g suSiny]

Jazykovité kvéty Trubkovité kvéty
Celkovy popel (crude ash) 12,03 £ 0,06 10,15 £ 0,06
Dusikaté latky 9,95 +0,37 9,87 0,15
Celkov¢ lipidy (crude lipid) 8,26 + 0,06 5,82+ 0,03
Redukujici cukry 10,47 £ 0,34 2,65 +0,29
Celkové cukry 12,29 + 0,09 4,45 + 0,43
Rozpustné vlaknina 4,49 + 0,44 7,15+0,61
Nerozpustna vlaknina 38,21+0,6 52,75 +0,68
Vlaknina - celkem 42,9 +0,32 58,97 +0,76
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K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, Zn, a Mn byly ur¢eny pomoci 1100 B atomovym absorbcnim
spektrofotometrem. Hg, As, Cr, and Pb byly analyzovdny s pouzitim indukéné vazanym
plazmo-atomovym spektrofotometrem (inductively coupled plasma-atomic emission
spectrometer). P byl determinovdan kolorimetrickou metodou molybden-vanadi¢nan
(colorimetric  molybdenum vanadate method). Vitamin byl analyzovan reakci
s 2,6-dichlorofenol—indofenolem, vitamin B; a B, fluorometrickou metodou a vitamin E

HPLC-FLD metodou v etanolovém roztoku.
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Tabulka 6. Obsah minerali, kovii a vitamind v jazykovitych a trubkovitych

kvétech Helianthus annuus L. [mg/ 100 g susiny, mimo Hg a As pg/100 g susiny]

Jazykovité kvéty Trubkovité kvéty
K 1983,85 + 12,76 2006,76 + 35,37
Na 59,67 +2,29 72,21 + 18
Ca 748,26 + 24,71 622,81 + 26,89
Mg 202,55+ 1,4 261,92 + 16,35
P 355,67 +3,19 127,81 +£ 0,28
Fe 12,84 +1,59 3481 +1,7
Cu 2,33+0,12 2,7+0,54
Zn 2,26 £ 0,36 2,99 + 0,38
Mn 1,98 +0,2 5,56 £ 0,08
Cr 0,24 + 0,09 1,11+0,18
Pb 0,29 +£ 0,02 0,82 £0,25
Hg 1,34 £ 0,58 1,69 £ 0,59
As 37,57 £ 6,97 30,35+ 3,35
Vitamin B; 0,54 + 0,09 0,53 £ 0,06
Vitamin B, 0,92 +£0,03 0,75 +£0,03
Vitamin C 68,08 £2,45 43,56 £0,8
Vitamin E 6,31 £0,76 3,79 £ 0,65

Mastné kyseliny byly determinovany z extraktu chloroformu a metanolu (2:1).
U jazykovitych kvéta byl celkovy obsah nasycenych mastnych  kyselin
820,76 mg/100 g susiny (66,1%) a nenasycenych mastnych kyselin 420,8 mg/100 g suSiny
(33,9%). Trubkovité kvéty mély niz$i hodnou celkovych nasycenych mastnych kyselin
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380,42 mg/100 g suSiny (65,9%) 1 nenasycenych mastnych kyselin 196,75 mg/100 g suSiny

(34,1%).

Tabulka 7. Obsah mastnych Kkyselin v jazykovitych a trubkovitych kvétech

Helianthus annuus L. [mg/100 g suSiny]

Kyseliny Jazykové kvéty Tercovité kvéty
Laurova 28,13 + 0,50 15,72 +1,02
Myristova 133,06 + 8,95 4474+ 0,74
Palmitova 383,16 + 40,51 131,49+ 3,24
Margarova 15,15+ 4,03 12,25 +2,26
Stearova 135,01 £ 12,93 4950+1,14
Olejova 27,99 + 6,74 17,11+ 0,84
Linolova 220,42 + 26,71 101,52 + 1,86
Linolenova 172,39 + 15,54 78,13 £2,42
Arachidova 51,43 £ 5,15 39,11 £ 6,56
Behenova 49,14 £ 7,39 47,21 £ 11,11
Lignocerova 25,68 £ 5,46 40,41 + 0,88
Celk. obsah nasycenych kys. 820,76 (66,1%) 380,42 (65,9%)
Celk obsah nenasycenych kys. 420,8 (33,9%) 196,75 (34,1%)

Fenolické latky byly stanoveny analyzou RP-HPLC-DAD. Celkovy obsah fenolt
Vv jazykovitych kvétech byl nizsi (1878,52 + 18,11 mg/ 100g suSiny) neZ u trubkovitych

kvétt (2833,3 + 36,02 mg/ 100g susiny).
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Tabulka 8. Obsah vybranych fenolickych latek Helianthus annuus L.
[mg/ 100g susiny]

Jazykovité kvéty Trubkovité kvéty

Volné Viazané Volné Vazané
Chlorogenova kyselina 209,733 - 127,3+0,2 | -
Isokvercitrin 2264+£275 |79,7+5,4 53,0+ 1,0 68,4 £ 6,4
Isoferulova kyselina - 13,6 £1,23 - 37,7+2,6

(Liang et al., 2013).

Cerstvé kvéty byly extrahovany v destilované vodé zahtatim na 100 °C po 30 minut.
Po centrifugaci byl odebran supernatant, ktery byl pouzit k méfeni antioxidacni aktivity

riznymi metodami S nasledujicimi vysledky:
e DPPH - FRSA =1,29 %
e Hydroxyl — FRSA = 22,789 %
e Superoxid — FRSA = 46,280 %.
Celkovy obsah polyfenolt byl stanoven na 1,652 mg katechin ekv./g FM (Zeng et al.,

2008).

3.6.7 Hemerocallis L., Xanthorrhoeaceae

Hemerocallis (denivka) pochéazi z vychodni Asie, hlavné z Japonska, Ciny a Koreje
(Bélohlavkova, 2010).

Potiebuji slunna stanovisté a pidu s dostatkem zivin, hlubsi a vlhkou, nesnési vSak

dlouhodobé zamokieni. Mnozi se vegetativné délenim (Pasecny, 2003).

Denivky jsou trsnaté rostouci mezofyty, vysoké 40-100cm (Matiska, 2012), vytrvalé,
nendrocné byliny (Pase¢ny, 2003). Maji hlizovité ztlustlé koteny a kratké oddenky. Listy
jsou Siroce Carkovité az carkovité kopinaté, zlabkaté, lysé, ptisedlé a usporadané dvouradé
v razici. Na konci tuhych, pfimych nebo mirné¢ Sikmych lodyh vyrlstd vrcholi¢naté

kvétenstvi dvojsroubel nebo Sroubel. Listeny jsou malé a kopinaté. Kvéty dlouhé 5-12 cm
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s nalevkovitym okvétim kvetou od Cervna do srpna. Okvétnich listkd je 6. Vyskytuji se
po 3 ve 2 kruzich. V dolni ¢asti srastaji v okvétni trubku. Kvéty jsou oboupohlavné.
6 tyCinek prirasta k usti trubky, nitky se obloukovité prohybaji vzhiru a prasniky maji
podlouhle elipsoidni tvar. Pestik se sklada ze svrchniho semeniku, dlouhé, nitkovité vzhiru
prohnuté ¢nélky a kulovité blizny. Plodem je trojpouzdra, koZovitd a svraskald tobolka.

Cerna a leskla semena maji vejcovity aZ zaoblené trojhranny tvar (B&lohlavkova, 2010).

Sbiraji se poupata pfed rozkvétem nebo Cerstvé rozkvetlé kvéty. Pii sbéru je dilezité
neposkodit zbytek kvétenstvi. Krat§i dobu se daji skladovat v lednici. Kvéty je tieba ocistit
od hmyzu, nemusi se oplachovat, ale je vhodné odstranit tyCinky a pestiky. Struktura kvétt
je kiupava a Stavnatd. Hodi se do slanych, sladkych, studenych i teplych pokrmi. Odrady

maji své specifické chuté 1 viiné (Vlkova, 2015).

Obrazek 8. Hemerocallis x hybrida L., autor: Eli§ka Tvrznikova

Obsahové latky

Ve studii autord Fu et al. (2008) byly méfeny obsahové latky Hemerocallis fulva Linn.

"Panlonghua’ ve Ctyfech stadiich kvétu (22, 25, 27, 28 dni od objeveni kvétt). Pouzival se
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metanolovy extrakt. Antioxidac¢ni aktivita v emulznim systému stanovena metodou S pomoci

thiokyanatanu po 120 hodinach.

Tabulka 9. Obsah askorbové Kkyseliny a p-karotenu [mg/100 g suSiny]

v Hemerocallis fulva Linn. "Panlonghua’

Stadium kvétu I Il "I V.

Askorbovéa kys. | 16,32 + 1,03 23,83+ 0,84 32,83 £ 1,75 36,07+ 1,41

[-karoten 1,69 +0,24 1,77+ 0,19 1,91 £0,21 1,97+0,16

Z fenolickych latek mél nejvyssi zastoupeni (+)-katechin (asi 74,11 %). EXxistuje
linearni korelace mezi hodnotami (+)-kKatechinu a antioxida¢ni aktivitou, coz naznacuje,

ze (+)-katechin by mohl byt hlavni slou¢eninou zodpovédnou za antioxidacni ucinek.

Tabulka 10. Obsah jednotlivych fenolickych slou¢enin [mg/100 g suSiny]

v Hemerocallis fulva Linn. "Panlonghua’

Stadium kvétu I Il . V.

(+)-katechin 64,99+2,07 | 7737+2,97 | 111,53 +£3,15 | 99,38 +3,41

Chlorogenova kys. 7,84 +0,25 8,82+ 0,31 7,15+0,23 6,55+0,11

Rutin 16,34 £ 0,31 19,05 +0,22 | 14,58 £0,24 13,43+ 0,16

Kvercetin 6,67 = 0,06 8,15+ 0,08 8.93+£0,10 7,85 +0,07

Tai et al. (2000) méfili obsah karotenoidi pomoci HPLC analyzy ve ¢tyiech riznych
upravach: susené horkym vzduchem o 48 °C (A), namocené v 1% NaHCO3 pied susenim
horkym vzduchem o 48 °C (B), suSené¢ mrazem pii -53 °C (C) a namocené v 1% NaHCOs3;
pted lyofilizaci (vakuové vymrazovani) pti -53 °C (D). Nejvyssi hodnoty byly zaznamenany

ve varinté D. Z karotenoidi mé nevétsi zastoupeni zeaxantin o hodnot€ 226,25 pg/ml.
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Tabulka 11. Obsah Kkarotenoidi [ng/ml] v susenych kvétech Hemerocallis L.

ve ¢tyfech tpravach

Sloucenina Uprava
A B C D
Zeaxantin 103,26 222,77 225,94 226,25
S-kryptoxanthin 40,09 71,63 67,3 76,33
Cis-f-cryptoxanthin 49,21 75,79 78,28 99,1
All-trans-lutein 19,9 27,46 34,53 34,08
All-trans-f-karoten 21,17 38,1 40,88 37,66
Karotenoidy - celkem 262,35 478,67 505,95 539,41

3.6.8 Hibiscus syriacus L., Malvaceae

Hibiscus syriacus (ibisek syrsky) pochazi z Ciny a Indie. Dnes se péstuje na viech

kontinentech pfevazné v tropickém a subtropickém pasmu, kde mnohdy zplanuje.

Pouziva se jako okrasnd rostlina Vv teplejSich oblastech. Potfebuje slunné stanovisté
a kvalitni propustnou ptuidu. V silném mrazu mize namrzat, a proto se doporucuje zimni
piikryvka spodku rostliny. Snasi hlubsi fez, ktery se ale nedoporucuje z diivodu Spatného

vyzravani (Hurych, 2003).

Kef dorlista az 3 m. Listy jsou kratce fapikaté, vejcité s klinovitou bazi, 3lalo¢né
az 3klané s vétSim stfednim ukrojkem, lysé nebo jednoduchymi a hvézdovitymi chlupy
o délce 7 — 12 cm. Nitkovité, opadavé palisty jsou dlouhé 5 — 7 mm. Kvéty rostou na
kratkych stopkach. Husté chlupaty, 12 — 20 mm dlouhy kalich ma trojuhelnikovité cipy
srostlé do poloviny. Korunni listky jsou obvejcité, na konci zaokrouhlené, dlouhé 35 — 65
mm S husté chlupatym a dlouze obrvenym nehytkem. Pavodni barva byla fialova. Kvete
béhem srpna a zafi. Lysa ty€inkovita trubka nedosahuje délky korunnich listka. Tobolka je
chlupata, velka 20 — 27 mm s temné hnédymi, lysymi, na hibeté chlupatymi semeny (Slavik,
1992).
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Obrazek 9. Hibiscus syriacus L., autor: EliSka Tvrznikova

Obsahové latky

Hlavni pigmenty zpusobujici zbarveni okvétnich platkt jsou 3-glykosidy: petunidin,
delphinidin a malvidin. (Kim a kol., 1989).

Tabulka 12. Flavonoidni aglykony stanové HPLC analyzou - koncentrace [mg/g

¢erstvych kvéti] v Hibiscus syriacus L.

H. syriacus "Purple Red’ H. syriacus 'The Blues’
Kaemferol 3 6
Delphinidin 3 1
Cyanidin 1 1
Petunidin 3 1
Malvidin 5 1
Celkové pigmenty 15 10

(Puckhaber et al., 2002)
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Hodnota 1Csy antioxidacni aktivity méfena metodou DPPH v etanolovém roztoku
pro ziskani pigmentd byla 76,8 pug/ml. Ze stejného roztoku byla stanovena i hydroxylova
antioxida¢ni aktivita ICso = 0,718 mg/ml. Udava se, ze celkovy obsah fenoli méfeny
Folin-Ciocalteuovou metodou by mél byt 63,4 + 1,8 mg rutin ekv./g susiny a celkovy obsah
flavonoidi méteny kolorimetricky 172,6 + 2,4 mg Kys.gallové/g suSiny. Tyto hodnoty

vysvétluji vysokou antioxidacni aktivitu (Geng a et al., 2012).

Z bile kvetoucich kvétnich pupenit byl izolovan rostlinny sliz slozeny zejména
z polysacharidi L-rhamnéza (20,2 %), D-galaktoza (22,2 %), D-galaktorunova kyselina
(22,5 %) a D-glukuronova kyselina (15,2 %) v molarnim poméru 36:36:33:22 (Tomoda et
Ichikawa, 1987).

3.6.9 Lavandula angustifolia L., Lamiaceae

Lavandula angustifolia (levandule uzkolistd) pochazi ze zapadni ¢asti stfedomoii
(Biihringova, 2010). U nas se péstuje V teplejSich oblastech a chranénych polohach
(Tomsovic, 2000).

Vyzaduje slunné, teplé stanovisté a propustnou pudu (Matiska, 2012) s obsahem
vapniku. Nevhodné pro péstovani jsou t€zké pudy. Zplaiiovat mliZze v teplych oblastech.
Tato okrasnd i uzitkova rostlina se vyuziva v kosmetickém a farmaceutickém primyslu

i v lidovém lé¢itelstvi (TomsSovic, 2000).

Vegetativni mnoZzeni fizkovani probihd v bfeznu nebo po odkvétu v Cervenci az zafi.
Pti 20°C teploté a v propustném mnoZarenském substratu dobie kotfeni. Dale jsou piesazeny
do hrnki a dopéstovany ve venkovnich podminkéch. Rostliny z letniho mnozeni vyzaduji
Setrnéj$i pfezimovani v pafenisti nebo ve skleniku. Lze dobie mnozit i semenem v unoru

a breznu ve skleniku o teploté 20 — 25 °C (Matiska, 2012).

Levandule 1ékaiska je silné aromaticky poloket vysoky 20 — 60 cm. Vystoupavé
az ptfimé, tmavohnédé stonky dievnati. Bylinné vétve jsou 4hranné, chlupaté a Sedozelené.
Ptisedlé, plstnaté listy o délce 20 — 40 mm a Sifce 3 — 5 mm maji ¢arkovity az Gzce kopinaty
tvar a zaSpicatély vrchol. Lichoptesleny jsou 5 — 10kvété, nahloucené
po 3 — 8 vterminalnich lichoklasech. Protdhle zvonkovy, kratce chlupaty kalich dlouhy

4 — 7 mm ma horni cip zvelicely. Koruna je dlouhd cca 10 mm, fialova, uvnitf Zlaznaté
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pyfita a vné€ béloplsta. Tycinky jsou v korunni trubce uzaviené. Kvete od ¢ervna do srpna.

Plodem je 2 mm dlouhd, leskla, hnéda az ¢ernohnéda tvrdka (TomsSovic, 2000).

Obsahové latky

V ethanolovém extraktu Dbylo izolovany pomoci sloupcové chromatografie
a identifikovany spektrofotometricky flavonoidy: apigenin, ladanein, luteolin,
apigenin-7-O-beta-D-glucoside, luteolin-7-O-beta-D-glucoside (Wu et al., 2007). Silice
Z kvétli a listd je bezbarva nebo svétle zlutd kapalina s mirn€é hotkou chuti. Hlavnimi
slozkami silice zkvéta jsou: 45,09% linalool, 13,32% kafr, 8,82% terpinen-4-ol,
5,81% 1,8-cineol, borneol 5,22% a 3,08% linalylacetat. (Yusufoglu, 2004).

Silice lze rozlisit podle ptivodu, provincii:
- francouzské — obsah linalylacetatu 30-60 %
- italské — linalylacetat 33 %
- ruska — linalylacetat 25-38 %

- anglicka — linalool 50-65 %, linalyacetat 9-14 % (vyrabéna z L. intermedia),
(Vonasek a kol., 1987).

K méfeni antioxidaéni aktivity a fenolickych latek byly pouzity suSené kvéty smichané
s deionizovanou vodou, zahtaté na 100 °C po 20 minut. Nasledné¢ byly odstfedény
pii 3000 otackach po 10 minut. Antioxidacni aktivita byla stanovena metodou FRAP
na 277, 6 + 644 pmol Trolox/g, metodou DPPH na 184,73 + 1,84 umol Trolox/g, metodou
ABTS na 261,18 + 6,77 umol Trolox/g. Celkovy obsah fenolickych latek byl
36,87 + 0,46 mg GAE/g a obsah flavonoida 27,43 + 0,09 mg RE/g.
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Tabulka 13. Obsah fenolickych slou¢enin v susenych kvétech Lavandula angustifolia

Mill.

Fenolické slouceniny Obsah (ng/g susiny) Odchylka (ng/g susiny)
Protokatechuova kyselina 73,30 + 2,56
(+) — katechin hydrat 238,70 + 2,86
Vanilova kyselina 31,60 +0,87
Kévova kyselina 191,45 +1,13
Epikatechin 186,75 + 0,65
P-kumarova kyselina 664,48 +0,29
Ferulova kyselina 468,65 +1,26
Rutin 4182,42 + 32,52
Isokvercitrin 4624,13 +4,62
Kvercitrin 2064,65 +12,61
Kvercetin 1341,90 + 37,53
Celkem 14,068,04 + 54,83

(Chen et al., 2015)

3.6.10 Malva sylvestris L., Malvaceae

Malva sylvestris (sléz lesni) pochazi ze Stfedozemi nebo z Ciny (Slavik, 1992). Roste
Vv celé Evropé€ vyjma nejsevernéjSich oblasti, v severni Africe, na Kavkazu, ve Stfedni, jizni
a jihovychodni Asii. Vyskytuje se i na Azorskych ostrovech, v Severni a Jizni Americe, jiZni
Africe, Australii i na Novém Zélandu. V Ceské republice ho 1ze nalést roztrousené na celém

uzemi pievazné v niz$ich a teplejSich mistech (Houska, 2007).

Sléz patii do druhé trati. VyZaduje humodzni, hlinitopisCitou ptidu s dostatkem zivin. Je
mozné ho péstovat ve vSech polohach, ale pro sbér kvéti vyhovuji spiSe niZiny a stfedni

polohy. MnoZi se generativné z pfimého vysevu v dubnu do hloubky 2 cm. Pfi predpéstovani
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sadby probiha vysev v bieznu a dubnu, v truhliku, pafinisti nebo foliovniku. Vysadba

probiha v polovin¢ kvétna (Neugebauerova, 2016).

Dvouleta az vytrvala bylina s lodyhou vysokou 30 — 180 cm v dolni ¢asti vétvenou.
Rapiky lodyznich list jsou dlouhé 3 — 20 cm. 3 — 7 lalognata Gepel mé srdgity aZ okrouhly
tvar. Laloky listii jsou polokruhovité az kopinaté, nepravidelné zubaté. Vrchni strana listl je
vétSinou lysa a spodni s jednoduvymi nebo hvézdicovitymi chlupy. Trojuhelnikovité palisty
dosahuji délky 6 — 8 cm. Kvete od Cervna dofijna. Kvétni stopky jsou kratSi nez podptidné
listeny. Kalich dlouhy 4 — 9 mm sriistd do poloviny. Korunni listky jsou podlouhle obvej¢ité,
hluboce vykrojené, dlouhé 14 — 35 mm a Siroké 11 — 22 mm, fialové az riZzové s tmaymi
zilkami, zfidka bilé. Nehytek kvétu je husté brvity. Husté chlupatd, tyCinkovita trubka
dortista 6 mm. Plod Siroky 5 — 8 mm obsahuje 9 — 14 plidkd o vysce a délce 2 — 2,5 mm
a §iice 1 mm. Jsou okrové, pozd&ji tmavé hnédé, vétsinou lysé. Cervenohnéda az tmavd

hnéda semena maji ledvinovity tvar (Slavik, 1992).

Obsahové latky

Ve studii (Loizzo a kol., 2016) vychazeji vSechny hodnoty z etanolového extraktu.
Celkovy obsah fenolti vychazel 30,4 mg ekv. kys. chlorogenové/ g extraktu za pouziti
Folin-Ciocalteu metody, ktera byla pouzita i k zjisténi obsahu flavonoidd. Celkovy obsah
flavonoidi 12,7 mg kvercetin ekv./g extraktu je zastoupen zejména flavonoidy luteolin
(1,5 mg/g extraktu), kaemferol (0,8 mg/g extraktu) a myricetin (0,8 mg/g extraktu).
Kvercetin ani rutin nebyl detekovan. Celkovy obsah antokyanid byl stanoven za pouziti

pH-diferencialni metody na 0,3 mg/g extraktu a katotenoidd na 1,3 mg/g extraktu.

Mastné kyseliny byly méfeny z extraktu plynovou chromatografii (GC) a hmotnostni
spektrometrii (MS). Hodnotu vyjadiuji relativni procenta. Z mastnych kyselin méla nejvyssi
obsah kyselina palmitova (22,5 %), dale kyselina pelargonova (4,0 %), stearova (3,6 %),
a-linolenova (3,1 %), olejova (1,9 %), pentadekanova (1,5 %), arachidonova (1,2 %),
behenova (1,2 %), linolenova (0,8 %), myristova (0,8 %) a nonadekanova (<0,1 %). Celkovy
obsah nasycenych, mastnych kyselin byl 34,5 %.
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Antioxidac¢ni aktivita byla méfena riznymi metodami s nasledujicimi vysledky:
e DPPH: IC5p = 124,6 ng/ml
e ABTS: ICs = 108,9 pg/ml
e [-karoten bleaching (30 min): ICsp = 8,5 png/ml
e [-karoten bleaching (60 min): ICsy = 10,5 pug/ml
e FRAP test: ICso = 6,3 umol Fe(ll)/g.

Ve studii Barros et al. (2010) byl pouzit metanolovy extrakt z prasku susenych kvétu.
Celkovy obsah byl stanoven u fenolickych latek na 258,65 + 26,04 mg GAE/g extraktu
s pouzitim Folin-Ciocalteuova ¢inidla, u flavonoidt na 46,55 + 5,26 mg (+)-chatequin ekv./g
extraktu, u karotenoidi na 0,03 + 0,00 mg/g extraktu a u askorbové kyseliny

na 1,11 + 0,07 mg/g extraktu.

Tabulka 14. SloZeni tokoferoli [mg/100 g suSiny] v metanolovém extraktu z kvéti

Malva sylvestris L.

Slouceniny Extrakt z kvéta
a-tokoferol 14,03 £0,72
[-tokoferol 0,57 £ 0,08
y-tokoferol 2,53 +0,20
o-tokoferol 0,24 £ 0,05
Celkové¢ tokoferoly 17,37 £ 1,04

V extraktu byl méfen celkovy obsah cukrii 20,02 + 0,26 g/100 g suSiny. Skladal se
z fruktozy 8,72 + 0,14 g/100 g suSiny, glukozy 7,36 + 0,13 g/100 g suSiny, sachardzy
2,47 £0,05 g/100 g suSiny a trehalozy 1,47 = 0,06 g/100 g suSiny.
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3.6.11 Rosa rugosa Thunb., Rosaceae

Rosa rugosa (raze svraskald) se pivodné vyskytovala ve vychodni Asii (Hurych,
2003). Na naSem tzemi se péstuje od prelomu 19. a 20 stoleti. V nékterych oblastech
dochazi i ke zplanéni (Rak, 2007). Vyskytuje se na Dalném Vychodé, Kamcatce, v Korel,
Ciné a Japonsku (Vétvicka, 1995)

Ruze vyzaduji vyslunna stanovisté, leh¢i propustné pidy s obsahem vapniku (Hurych,
2003). R. rugosa je nenaro¢ny druh, ktery snasi i zasoleni a proto se vysazuje v méstském
prostiedi (Rak, 2007). VSechny rtze zadaji vyslunné stanovist¢ a propustné leh¢i pudy
s obsahem vapniku (Hurych, 2003) a mnozi se vegetativné fizkovanim nebo generativné

stratifikovanym osivem (www.rostliny.net, 2016).

Tyto nizké kefe tvoifi husté polykormony. Stonky a vétve jsou tuhé, silné, v mladi
husté chlupaté s mnoha ostny stejné zelenymi jako vyhony. Lichospefené listy maji
2 — 4 jafma. Listky jsou eliptické, tuhé, kozovité, svraskalé s vyraznou zilnatinou. Vrchni
strana listd je leskla a tmavé zelend, spodni chlupata. Kvete od ¢ervna do fijna. Kalisni listky
jsou jednotlivé a chlupaté. Oboupohlavné, 5¢etné kvéty vyrastaji jednotlive 1 po vice kusek.
Kvét o priméru 8 — 10 a vice mlze byt jednoduchy a u kultivari poloplny nebo plnokvéty.
Korunni listky maji syté cervenou, purpurovou, karminovou a vzacné bilou barvu. V kvétu
je mnoho ¢nélen s velkou hlavi¢kou. OranZové Cervené, 4 cm Siroké Sipky maji kulovity
az stlaené kulovity tvar s masitou duzinou a dozravaji postupné S drobnymi nazkami

(Vétvicka, 1995).
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Obrazek 10. Rosa rugosa Thunb., autor: Eliska Tvrznikova

Obsahové latky

K méfeni antioxida¢ni aktivity a fenolickych latek byly pouzity susené kvéty smichané
s deionizovanou vodou, zahiaté na 100 °C po 20 minut. Nasledné byly odstiedény pii 3000
otackach po 10 minut. Antioxida¢ni aktivita byla stanovena metodou FRAP u rizovych
kvéti na 121,94 + 2,37 umol Trolox/g a u fialovych kvétd na 330,51 + 3,73, metodou DPPH
u razovych kvéta na 17573 + 1,87 umol Trolox/g a u fialovych kvéth
na 561,86 + 5,14, metodou ABTS u ruzovych kvéti na 357,64 + 6,3 umol Trolox/g
a u fialovych kvéti na 818,35 + 7,33.

Celkovy obsah fenolickych latek byl u ruzovych kvéta 25,79 + 0,2 mg GAE/g
a u fialovych kvétd 57,82 + 0,21 mg GAE/g. Rtzové kvéty obsahovaly celkem flavonoidi
3,41 £ 0,05 mg RE/g, zatimco fialové 6,62 = 0,18 mg RE/g.
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Tabulka 15. Obsah fenolickych sloucenin v riZovych a fialovych kvétech Rosa

rugosa Thunb. [ng/g suSiny]

Razové kvéty

Fialové kvéty

Gallov4 kyselina

1395,30 + 211,50

3006,17 £ 50,45

Protokatechuova kys. 94,4 + 0,87 249,92 £ 0,23
(+) — katechin hydrat 47,75+ 0,69 332,30 +£ 38,71
Vanilova kyselina - 881,30+ 42,35
Kavova kyselina 23,75 +£0,13 186,38 + 16,48
Epikatechin 468,40 + 1,38 180,25 + 1,54
p-kumarova kyselina - 127,98 + 1,32

Syringova kyselina 359,03 +£ 16,96 2283,25+21,78
Ferulova kyselina 325,77+ 0,76 4158,28 +3,14
Rutin 503,84 + 8,60 2355,28 £21,27

Isokvercitrin

1789,18 £ 14,06

1297,38 £21,06

Kverecitrin 3718,47 + 23,32 872,65 +£23,84
Kvercetin 233,33 £ 6,73 175,68 + 1,08
Celkem 9039,18 + 198,53 16106,83 £ 177,28

(Chen et al., 2015)

Cerstvé kvéty byly extrahovany v destilované vodé zahfatim na 100 °C po 30 minut.

Po centrifugaci byl odebran supernatant, ktery byl pouzit k méfeni antioxidacni aktivity.
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Tabulka 16. Antioxida¢ni aktivita v poupatech a v otevifenych kvétech Rosa

rugosa var. plena Regel [%]

Poupata Oteviené kvéty
DPPH - FRSA 57,064 54,985
Hydroxyl — FRSA 22,029 14,708
Superoxid — FRSA 79,699 84,570

Celkovy obsah polyfenoli Rosa rugosa var. plena byl stanoven v poupatech

na 14,126 mg katechin ekv./g FM a v otevienych kvétech na 11,719 mg katechin ekv./g FM.

Tabulka 17. Antioxida¢ni aktivita v poupatech a v otevifenych kvétech Rosa

rugosa var. alba Thunb. [%]

Poupata Oteviené kvéty
DPPH — FRSA 23,307 20,355
Hydroxyl — FRSA 12,427 12,123
Superoxid — FRSA 63,071 69,139

Celkovy obsah polyfenoli Rosa rugosa var. alba byl stanoven v poupatech
na 4,626 mg katechin ekv./g FM a v otevienych kvétech na 5,106 mg katechin ekv./g FM.
Obecné se da fici, Zze bilé kvéty maji niz§i obsah polyfenolickych latek a tudiZz i niz$i

antioxidacni aktivitu nez kvéty ¢ervené (Zeng et al., 2008).

3.6.12Syringa vulgaris L., Oleaceae

Setik obecny pochazi zjizni Evropy (Hurych, 2003) a je rozsifen v Jihovychodni
Evropé mezi zapadni Ukrajinou, Cernym motem, Hercegovinou a Reckem. V Malé Asii se

nachdazi izolovana lokalita.

Pivodni druh neni naro¢ni na péstovani. Snese slunce 1 polostin, ale ve stinu malo
kvete. USlechtilé¢ Sefiky potfebuji dobré, vlahou zasobené plidy a obcasné piihnojovani.
Po odkvétu je vhodné odstranit kvétenstvi, ptipadné zkratit jednoleté vyhony a odstranit

piebytecné dievo (Hurych, 2003).
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Okrasny, opadavy ket dorista 5-7m vysky. Praimér kmenu muze byt 10 — 20 cm. Borka
je Sedava a dlouze vlaknita. Siroce vejéité, celokrajné listy dlouhé 5 — 12 cm a Siroké
4 — 9 cm maji mélce srdCitou az Siroce klinovitou bazi s fapikem dlouhym 2 — 4 cm. Kvéty
se nachdzeji v postrannich latach dlouhych 10 — 20 cm. M¢lce 4cipy kalich je dlouhy asi 2
mm. Vonné kvéty maji lildkovou, Cervenofialovou nebo bilou barvu. Korunni trubka
dosahuje délky 10 — 15 mm. Dvoupouzdré tobolky dlouh¢ 10 — 15 mm obsahuji v kazdém
pouzdru 2 kiidlatd semena (Koblizek, 1997).

Konzumuji se pouze jednotlivé kvéty, které jsou velmi zdobné. Chut’ je ke konci mirné
sviravd, tudiz se nepouzivaji ve velkém mnozstvi. Pouzivd se ve sladkych, studenych

pokrmech a napojich, jelikoz nesnasi tepelnou upravu (Vlkova, 2015).

Obrazek 11. Syringa vulgaris L., autor: Eliska Tvrznikova

Obsahové latky

Z bilych kvétt byl analyzovan benzylmethylether 2,6 %, transp-ocimene 31,5 %,
1,4'-dimethoxybenzen 21,4 %, lilac alkoholy 1,0 % and indol 0,8 % (Ahmad et al., 1995).
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Izolovany verbaskosid byl charakterizovan jako UspéSny vychytdva¢ volnych radikalt

a inhibitor peroxidace lipida (Kostyuk et al., 2008).

Tékavé latky byly identifikovany metodou GC-EAD (electroantennography) a DC-MS
(mass spectrometer) z neopylenych kvéta Sefiku. Celkové mnozstvi bylo 279,0 £+ 86 ng/min.
V nejhojnéj$im mnozstvi (E)-B-ocimen (114,2) a 1,2-dimethoxy benzen (80,9). Nasledoval
lilac aldehyd A (17,4), benzal aldehyd (13,4), benzyl methyl ether (13,3), (Z)-p-ocimen
(11,4), lilac alkohol (9,1), (S)-(+)-linalool (5,8), acetofenon (4,0), estragol (3,5) a dalsi latky

s obsahem pod 3 ng/min (Saveer et al., 2012).

Tabulka 18. Obsah vybranych slouc¢enin v Zivych kvétech Syringa vulgaris L. [%6]

Sloucenina Tmave fialovy kvét Fialovy kvét Bily kvét
Benzyl methyl ether 7,0 6,5 2,6
Trans-B-ocimen 26,0 38,0 31,5
Lilac aldehyd 9,3 11,0 -
1,4-dimethoxy benzen 3,0 7,0 21,4
Lilac alkohol 8,0 4,3 1,0
Indol - 0,2 0,8

(Mookherjee a kol., 1990)

3.6.13Tagetes sp. L., Asteraceae

Piivodni areal aksamitnikll je v Mexiku (Maly a kol., 2012). V Evropé se rozsifil jako
populérni letnicka. V mnoha zemich je zavleCen a zplafiuje napt. v Severni Americe, jiZni

Evropé, Makaronésii (Hoskovec, 2007).

JelikoZ nesnasi nulovou teplotu, radi se v nasich podminkach k letnickdm. Na pldu
nejsou ndrocné. Vyzaduji slunné polohy, ale mohou riist i na polostinnych stanovistich.
Z6—10gsemen T. erecta a T. patula, v zavislosti na velikosti semen, lze vypéstovat 1000
rostlin. Vysev probihd v dubnu ve skleniku ¢i v pafenisti nebo se mlzZe v kvétnu vysévat
pfimo. Z vysevu v unoru nebo bieznu lze dopéstovat jiz nakvétajici sazenice. Koncem

kvétna se vysazuji ve vzdalenosti cca 30 cm (Vit a kol., 2001).
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Aksamitniky jsou jednoleté az vytrvalé, aromatické byliny s pfimou a Casto vétvenou
lodyhou. Listy mohou byt stfidavé nebo vstiicné, fapikaté, prevazné pefenosecné. Na cepeli
listd se vyskytuji velké, sili¢naté nadrzky. Ubory vyrtstaji bud’ jednotlivé, nebo v hustych
chocholicich. Jednotady zékrov je tzce zvonkovity. Uzce kopinaté, lysé, sili¢naté, zakrovni
listeny v poétu 5 — 10 srustaji az do % délky. Na okraji tiboru se vyskytuji samici jazykovité
se zlutou nebo oranzovou, klinovitou ligulou. Tercovité kvéty jsou oboupohlavné,
trubkovité, zluté nebo oranzové. Lysé Ci kratce pyiité za zralosti ¢erné nazky maji uzky,

podlouhle klinovity tvar. Chmyr tvoii nestejné, blanité Supiny.
e T.erectalL.—a. vzpfimeny

Jednoleta, vyrazné aromaticka bylina ma fidce vétvenou lodyhou vysokou 45 — 120.
Listy jsou pefenosecné, V obrysu vejCité kopinaté, 5 — 10 cm dlouhé, 4 — 8 cm Siroké
s kopinatymi, jemné pilovityli ukrojky. Kvete od ¢ervence do fijna. Stopky ubori velkych 7
— 13 cm v priméru jsou duté a kyjovité¢ nafouklé. Ligula jazykovitych kvéth je Siroce

klinovita a na vrcholu mélce lalocnatd. Nazky dosahuji délky 8 — 11 mm.
e T.patulaL. - a. rozkladity

Tato jednoleta bylina dosahuje vysky 30 — 60 cm. Casto vétvena lodyha ma dolni vétve
az plazivé, Cervenohnédé nebo fialové nab&hlé. Listy jsou stejné jako u T. erecta, ale 2 — 9
cm dlouha a 1,5 — 3 cm $iroké. Kvete od ¢ervence do #ijna. Ubory velké 4 — 6 cm vyristaji
jednotlivé. Stopky pod tborem jsou pouze mirné rozsifené. 5 srostlych zdkrovnich listenti
tvori uzky, zvonkovity zakrov. Jazykovité kvéty dlouhé 1,5 — 2 cm maji mirné vykrojenou

ligulu. Kratce pyfité nazky jsou dlouhé 8 mm (Bélohlavkova, 2004).
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Obrazek 12. Tagetes patula L., autor: Eliska Tvrznikova

Obsahové latky

V kvétech T. patula byl stanoven obsah susiny 9,68 % w/w, obsah dusikatych latek
2,95 g/kg FM a obsah nasledujicich prvka (mg/kg FM): P 478,25 mg, K 3808,72 mg,
Ca 346,85 mg, Mg 205,19 mg, Na 114,32 mg, Fe 8,72 mg, Mn 7,86 mg, Cu 1,09 mg,
Zn 13,29 mg a Mo 0,37 mg. Celkova antioxidac¢ni kapacita méfena metodou DPPH byla
stanovena na 6,7 g AAE/kg FM, celkovy obsah fenolt na 4,58 g GAE/kg FM a celkovy
obsah flavonoidi na 1,9 g rutinu/kg FM (Rop et al., 2012).

U T. erecta byl stanoven testem celkovy obsah fenoli v kvétech 212,9 + 6,0 mg
GAE/g susiny pomoci Folin—Ciocalteauovi metody. Antioxidacni aktivita méfena metodou
FRAP vysla 329,4 + 21,8 umol Fe2+/g suSiny a metodou ORAC 394,2 + 26,2 umol TE/g
susiny. Fenolické slouceniny byly zjistovany pomoci HPLC systému (vysokovykonna
kapalinova chromatografie). V etanolovém extraktu byly systému detekovany kyseliny
V jednotkach mg/100 g suSiny: sinapova (531,39 + 4,08), p-kumarova (235, 05 + 8,64),
felurova (48,61 £ 1,06), vanilova (47, 81 + 0,59), syringova (15,83 + 0,22), gallova
(14,74 £ 0,01), chlorogenova (13,64 + 0,37), protokatechuova (10,09 + 0,06), kavova
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(3,65 = 0,06), p-hydroxybenzoova (3,44 =+ 0,07). Soucet fenolovych kyselin je
942,25 + 15,16 mg/100 g susiny.

Flavonoidy byly zastoupeny slouc¢eninami (mg/100 g suSiny) keamferol (83,42 + 3,51),
myricetin (54,81 £ 1,44), kvercetin (13,57 £ 0,71), apigenin (8,41 + 0,24), rutin (5,09 + 0,49)
vsoutu 1653 =+ 6,36 mg/100 g suSiny. Bunéfnd antioxidacni aktivita byla
413,0 + 20,1 umol kvercetin ekv./g susiny. U T. erecta byl stanoven obsah rozpustnych

flavonoidi s koncentraci 67,9 mg RE/g suSiny.

Tabulka 19. Obsah rozpustnych a vazanych flavonoidu [ng/g suSiny] v kvétech

Tagetes erecta L.

Rozpustné Vazané
Rutin 539+0,2 139.8 £ 7,6
Myricetin 5,39+0,2 4,0+0,6
Kvercetin 1024,7 £ 52,0 145,6 £+ 2,4
Apigenin 0 23,7+23
Kaemferol 3,43+£0,0 0
Celkem 990,1 £+ 56,0 313,1+12,9

(Kaisoon et al., 2011).

3.6.14Tropaeolum majus L., Tropaeolaceae

Lichoftefisnice vetsi pochazi z Peru, Kolumbie a Ekvadoru (Bélohlavkova, 1997).
V Evropé¢ se péstuje od konce 17. stoleti (Kiesadlova et Vilim, 2004).

VyZaduje slunné aZ polostinné stanovisté a vlhké, humézni, méné vyzivné pady. Ptilis
zivna puda podporuje rist zelenych ¢asti namisto kvétt. Rostlina je velmi citliva na mrazy
(Biihringova, 2010).

Mnozi se generativné vysevem. Predpéstovat rostlinu je mozné pod sklem vysevem

do hrnkil zacatkem jara. Kli¢i 10 — 20 dni. Pfimym vysevem se mnozi koncem kvétna,
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kdy no¢ni teploty neklesaji pod 9°C ve sponu 20 x 20 cm. Kli¢i 14 — 21 dni (McVicar,
2011).

U nas je pouze jednoleta bylina s bohaté vétvenym hlavnim kofenem. Lysa lodyha
doriistd az 3 m (ve své domoviné az 5 m) a dokaze vytvaret adventivni kotfeny po piekryti
zeminou. Celokrajné az mélce lalo¢naté, dlanité¢ 10zilné listy maji sivé zelenou barvu.
Rostliny kvetou do ¢ervna do fijna. Kvéty se vyskytuji na dlouhych, téz ovijivych stopkach.
Kalis$ni ostruha je mirné zakiivend, zaSpicatéla a dlouha 2 — 4 cm. Korunni listky o priiméru
3-6cm jsou okrouhlé, volné, nehetnaté a dolni 3 obrvené. Barva mlze byt, zafivé zluta,
oranzova, kapucinské Cervena ¢i lososové rizova. Kulovitd az vejcovita semena o velikosti
5 — 12 mm maji hrbolkaté osemeni svétle Sedavé Zzluté, svétle hnédé az hnédé barvy

(B¢lohlavkova, 1997).

Kvétim nevyhovuje doprava a Spatné snaseji skladovani. Konzumuji se listy, mladsi
stonky, poupata, kvéty i nedozralé plody. Chutnaji pikantné po fedkvicce a hotcici. Pouziva
se tepelné neupravena v salatech nebo jako ozdoba nejriznéjSich slanych pokrmu (Vlkova,

2015).

Obrazek 13. Tropaeolum majus L., autor: Eli§ka Tvrznikova
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Obsahové latky

V kvétech byl stanoven obsah susiny 11,27% wi/w, obsah dusikatych latek 4,74 g/kg
FM a nasledujicich prvka (mg/kg FM): P 481,31 mg, K 2453,39 mg, Ca 337,23 mg,
Mg 149,38 mg, Na 88,52 mg, Fe 6,47 mg, Mn 5,85 mg, Cu 1,17 mg, Zn 9,07 mg a
Mo 0,29 mg. Celkova antioxida¢ni kapacita méfena metodou DPPH byla stanovena
na 5,12 g AAE/kg FM, celkovy obsah fenoli na 3,31 g GAE/kg FM a celkovy obsah
flavonoida 1,35 g rutinu/kg FM (Rop et al., 2012).

Dale se muzeme setkat s informaci, ze obsah suSiny byl stanoven na 7,9% a obsah
flavonoidi 34,4 mg/100g Cerstvé hmoty, znichz Kvercetin byl slozen z 32,8 mg
a kaemferolem z 1,6 mg (Yang et al., 2008). V kvétech bylo stanoveno 8 karotenoidi:
violaxanthin, antheraxanthin, lutein, zeaxantin, zeinoxanthin, B-kryptoxanthin, a-karoten
a B-karoten. Zluté kvéty obsahuji vice luteinu (450 pg/g) nez tmavé oranzové (350 pg/g)
(Niizu et Rodriguez-Amaya, 2005). Silice ziskané vodni destilaci z kvéta a listi obsahovala
136 pg/g luteinu, 69 pg/g P-carotenu, 74 pg/g violaxanthinu, 24 pg/g
hetero-transglykosylationu and 48 pg/g neoxanthinu (Butnariu, Bostan, 2011).

3.6.15Tulipa gesneriana L., Liliaceae

Tulipa gesneriana (tulipan zahradni) pochazi pravdépodobné =z jihozapadni
nebo Stfedni Asie. Do Evropy byly dovezeny jako kulturni rostlina z Turecka v 16 stoleti
(Bélohlavkova, 2011).

Rostou v extrémnich podminkéch s krutou zimou, kratkym jarem a horkym suchym
létem. Vyhovuje jim stfedné t€zka, humdzni piada s neutrdlnim pH. Cibule se vysazuji
V poloviné fijna, kdy teplota plidy klesne pod 9 °C. Nad cibuli by mélo ztstat 12 — 15 cm
pudy. Po ukonceni vegetace se cibule susi pti 25 °C a skladuji pfi 17 — 20 °C (Maly, 2012).

Tato vytrvala bylina s vejcovitou cibuli o priméru 2,5 — 3,5 cm dorasta 30 — 60 cm
vysky. Z cibule vyrtstd vétSinou jedna piima, vétSinou lysa lodyha se 2 — 7 sivé zelenymi
listy. Cepel listi je podlouhle kopinatd. Horni listy mohou byt zlabkaté a zvlnéné
po okrajich. Dolni listy dortstaji az 30 cm vySky a 6,5 cm S$itky. Kvete od dubna do kvétna.
Ptimé, vétSinou nevonné kveéty maji mnoho barev (od bilé po fialovou nebo zihané). Okvétni

listky vyristaji po tfech ve dvou kruzich. Jsou kopinaté aZ eliptické, navrcholu zaspicatélé
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nebo tupé. Vnéjsi okvétni listky dosahuji 45 — 75 mm délky a 18 — 35 mm Siiky a vnitini
jsou v pruméru o 5 mm mensi. Ty€inky jsou krats$i nez okvétni listky asi 2 — 2,5 X. Nitka
dlouha 6 — 14 mm, zlutd nebo fialova se u baze rozsiiuje. PrasSniky jsou délkou a barvou
podobné nitkam. Valcovity, 3boky a 3pouzdry semenik s velkou Zlutou bliznou dosahuje
délky 1 — 1,5 cm. Elipsoidni tobolka dlouha 17 — 30 mm a Siroka 14 — 16 mm obsahuje

plochd, hnéda semena o priiméru cca 5 mm S uzkym blanitym lemem (Bélohlavkova, 2011).

Sklizi se rozvité kvéty nebo poupata. Odstranuji se prasniky a pestik, jelikoz se
konzumuji pouze okvétni platky. Jsou kiupavé s lehce sviravou chuti. V kuchyni se vyuziva
jejich vysoka estetickd hodnota. Nemaji rady tepelnou upravu, pouzivaji se jen ve studenych

pokrmech a napojich (Vlkova, 2015).

Obrazek 14. Tulipa gesneriana "‘Lambada’, autor: EliSka Tvrznikova

Obsahové latky

Cerstvé kvéty T. gesneriana byly extrahovany v destilované vodé zahfatim na 100 °C
po 30 minut. Po centrifugaci byl odebran supernatant, ktery byl pouzit k méfeni antioxidaéni

aktivity.
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Tabulka 20. Antioxida¢ni aktivita ve Zlutych a ¢ervenych Kkvétech Tulipa

gesneriana L. [%0]

Zluté kvéty Cervené kvéty
DPPH — FRSA 2,29 2,930
Hydroxyl — FRSA 11,37 5,229
Superoxid — FRSA 41,04 34,375

Celkovy obsah polyfenola byl stanoven ve zlutych kvétech na 0,46 mg katechin ekv./g
FM a v Cervenych na 0,348 mg katechin ekv./g FM (Zeng et al., 2008).

Flavonoidy byly méfeny v 60% ethanolovém roztoku s vodou. Ke stanoveni byly

pouzity plné rozkvetlé bilé a zluté kultivary.

Tabulka 21. Obsah flavonoidéi [mg/g FM] v okvéti bilych (B) a Zlutych (Z)

kultivara Tulipa gesneriana L.

Kultivar Barva Kvercetin Kaempferol Apigenin Celkem

Oscar B 4,27+0,23 5,28 £0,22 2,53+£0,06 | 12,38+0,51
Pax B 5,16+ 0,24 9,47 +£0,78 3,17+0,23 17,8 +£1,25
Biala Dama B 3,15+ 0,29 2,38+ 0,26 2,63 +0,31 8,16 £ 0,86
White Virgin B 543+031 | 591+035 | 824+0,72 |19,58+1,39
Diana B 2,35+0,18 1,09 + 0,08 1,34 + 0,05 4,78 +0,31
Profesor Woycicki 7 6,01 £0,13 3,6+0,16 5,13£0,11 | 14,74+ 0,39
Calypso Z 499+027 | 2,52+0,13 | 6,68+0,12 | 14,19+0,52

(Horbowicz et Saniewski, 2001)
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3.6.16Viola x wittrockiana Gams, Violaceae

Violka zahradni vznikla umélym kiizenim fady druhti ze sekce Melanium,

pravdépodobné ve Velké Britanii (Kirschner et Skalicky, 1990).

Nevyhovuje jim sucho a tpal. Potiebuji k rustu neutralni, sttedné t€zké, humozni pudy

a pfihnojovani. Nesmi se piehnojit dusikem.

Mnozi se generativné do fadkli nebo naSiroko. Pii pfimém vysevu se vyséva
2 — 3 kg/ha. Ve skleniku & pafenisti se vyséva s piepichovanim 2 — 3 g/m?
a bez piepichovani 1 g/ m?. Vyséva se koncem Cervna a béhem Cervence. Po 3 — 4 tydnech se
prepichuje do sadbova&i nebo kvétinadt o priméru 9 cm. 64 — 100 rostlin se dava na 1 m%
Zimuje se ve vytapéném skleniku. Teploty mohou klesat k 0 °C. Pro kompaktni rist se
na podzim nebo Vv Gnoru se pouzije retardant. Na jafe vykvétaji diive nez venkovni macesky

(Vit a kol., 2001).

Maceska je jednoleta, ozima nebo dvouletd bylina. Dortsta vysky 15 — 20 cm,
vyjimeéné 30 cm. Cepel listdl je vejéitd az podlouhla, 4 — 7 cm dlouha a 2 — 3 cm §iroka,
vroubkované pilovata, tupd a na bazi klinovitd. Hrubé zubaté nebo nepravidelné
potenoklanné palisty s ukrojky doristaji délky 3 — 5 cm. Kvétni stopky maji v horni poloving
drobné listénce. Kalis$ni listky s ptivésky dosahuji délky 2,5 cm a Sitky 5 cm. Nékdy vonné
kvéty maji korunu vysokou 3 — 8 cm s velkou variabilitou barev (bila, zluta, mofrofialova)
a Casto se sametovym vzhledem. Korunni listky jsou okrouhlé az Siroce vejcité, nékdy
zvinéné. Ostruha byva kratsi kaliSni pfivésky. Plodem je velkd, vejcovitd, tupé€ trojhranna

tobolka s Zlutohnédymi, hladkymi semeny kapkovitého tvaru. (Kirschner et Skalicky, 1990)

Obsahové latky

V kvétech byl stanoven obsah susiny 10,01% w/w, obsah dusikatych latek 6,7 g/kg FM
a obsah nasledujicich prvkid (mg/kg FM): P 514,62 mg, K 3964,84 mg, Ca 486,44 mg,
Mg 190,05 mg, Na 131,97 mg, Fe 7,29 mg, Mn 7,93 mg, Cu 1,95 mg, Zn 11,52 mg
a Mo 0,84 mg. Celkova antioxida¢ni kapacita méfena metodou DPPH Dbyla stanovena
na 6,65 g AAE/kg FM, celkovy obsah fenolt na 5,11 g GAE/kg FM a celkovy obsah
flavonoida 1,99 g rutinu/kg FM (Rop et al., 2012).

87



Tabulka 22. Celkovy obsah antokyanu [g cyanidin-3-glukosid/ 100 g] a

flavonoidda [g rutinu/ 100 g] a antioxida¢ni kapacita [g/ml] v kvétech Viola x

wittrockiana Gams

Barva kvétu Antokyany Flavonoidy Antioxidaéni kapacita ICsg
Fialové 1,52 £ 0,06 1.21+0,07 (1,57 £0,05) x 10°°
Fialova - bila 0,19 +£0,01 2,58+ 0,15 (8,59 +0,25) x 10°
Bila 0,09 + 0,004 2,01+0,12 (6,35 = 0,08) x 10°°
Zluta 0,31 0,01 2,93+0,18 (6,98 = 0,28) x 10°°

Vzorky byly upraveny v 70%,

metanolovém roztoku plisobenim ultrazvuku.

Antokyany a flavonoidy byly stanoveny dle European Pharmacopoeia a antioxidacni
kapacita testem TEAC (Vukics et al., 2008).

V in-vitro kultufe byly stanoveny celkové obsahy suSenych kvétd u polyfenolt

metodou dle ,,Prior“ a u flavonoidi podle ,,German Pharmacopoeia“. Antokyany byly

méteny spektrofotometricky.

Tabulka 23. Celkovy obsah polyfenola [mg GAE/g], flavonoidi [mg RE/g]

a antokyanu [mg ME/g] v riznych barvach kvétu Viola x wittrockiana Gams

Kvét Rozpoustédlo Polyfenoly Flavonoidy Antokyany
Zluty H,0 120,56 + 4,48 55,91 + 1,19 4,11+0,13
50% etanol 287,51 + 4,05 35,79 + 2,43 9,66 + 0,42

Cerveny H,0 419,28 + 4,75 83,58 + 1,60 21,50 + 0,52
50% etanol 464,17 + 8,06 46,11 + 0,40 23,50 + 0,68

Fialovy H,0 395,90 + 6,24 198,57 + 3,27 4535 + 0,40
50% etanol 465,76 + 9,72 19,24 + 0,75 17,64 + 0,27
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Tabulka 24. Antioxida¢ni aktivita [umol/ g] méfena metodami DPPH, ABTS,

ORAC a FRAP v riznych barvach kvétu Viola x wittrockiana Gams

Kvet Rozpoust. DPPH ABTS ORAC FRAP
Zluty H.O 357,83 +1,20 | 519,79+2,50 | 791,90 +0,31 | 418,34+ 3,94
50% etanol | 651,51+4,31 | 998,30+2,59 | 2232,47 + 1,11 | 503,60 + 4,52
Cerveny H.O 928,19+ 2,26 | 1100,00 + 2,04 | 3057,20 + 0,58 | 880,69 + 2,04
50% etanol | 954,16 +2,61 | 1178,23 +4,82 | 3590,09 + 2,57 | 953,30 + 2,75
Fialovy H,O 1026,65 + 1,33 | 1482,78 £ 1,17 | 3863,65 + 0,63 | 989,30 + 0,60
50% etanol | 961,88 +1,64 | 1103,94 +2,26 | 3744,59 + 0,93 | 758,66 + 1,17

(Skowyra, 2014)
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4 ZAVER

Jedlé kvéty jsou cenény pro svou estetickou hodnotu. Pouziti kvéti zavisi na
vlastnostech, jako je celkovy vzhled, barva, konzistence, chut, viné a povrch kvétu.
Pouzivaji se jako dekorace sladkych i slanych pokrmi a nédpoji nebo jim proptjcuji chut’ a
aroma (sirupy, limonady, ledové kostky, aromaticka masla). Sbér kvétd ovliviiuje lokalita,
chemickd oSetieni a doba v ramci dne i roku. Kvéty by mély byt Cerstvé a nepoSkozené.

Pieprava a skladovani by mélo probihat za teploty nizsi nez + 4 °C.

V kvétech se vyskytuje mnoho latek, které pisobi 1é¢ivé na lidsky organismus, a proto
se vyuzivaji v 1ékarstvi i v lidovém IécCitelstvi napf. na Caje, nalevy, tinktury, vina, octy a

oleje. Vyuziti také nachdzi v kosmetice a parfumérii.

V chemickém slozeni kvéty maji velky vyznam i antioxidanty diky svému pozitivnimu
ucinku Vv lidském téle. Neutralizuji a tim inaktivuji volné radikaly, které ve v&tSim mnozstvi

narusuji zdravi ¢loveéka.

Z aktudlnich literdrnich podkladii byly ziskdny udaje o antioxidacni aktivité¢ a
obsahovych latkach. Kazdy vyzkum pouziva vlastni metody, které znemoziuji porovnani

vysledkl mezi v§emi jedlymi kvéty.

Antioxidacni aktivita jedlych kvéti métend metodou DPPH v metanolovém roztoku
dosahovala hodnoty 6,7 g AAE/kg Cerstvé hmoty u Tagetes patula, nasledovala Viola x
wittrockiana s hodnotou 6,65 g AAE/kg Cerstvé hmoty. Niz§i hodnoty byly stanoveny u
Fuchsia x hybrida a to 5,2 g AAE/kg Cerstvé hmoty.

Nejvétsi obsah fenoll v metanolovém roztoku méla Viola x wittrockiana 5,11 g
GAE/kg cerstvé hmoty, dale Centaurea cyanus 4,76 g GAE/kg cerstvé hmoty, Tagetes
patula 4,58 g GAE/kg Cerstvé hmoty. Niz$i hodnotu naopak vykazovalo Tropaeolum majus
3,31 g GAE/kg Cerstvé hmoty. U Rosa rugosa lze pozorovat, Zze obsah fenolickych latek
zavisi na barvé kvétu. V extraktu destilované vody rizovy kvét obsahoval 25,79 mg GAE/g

susiny fialovy 57,82 mg GAE/g suSiny.

Obsah flavonoidi u kvéti méfenych v metanolovém roztoku byl nevyssi u Viola x

wittrockiana 1,99 g rutinu/kg ¢erstvé hmoty, u Tagetes patula 1,9 g rutinu/kg Cerstvé hmoty
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a u Centaurea cyanus 1,81 g rutinu/kg Cerstvé hmoty. Pti analyze kvéta Hemerocallis fulva
"Panlonghua” byla pozorovana linearni korelace mezi antioxida¢ni aktivitou a obsahem

flavonoidu (+)-katechin, tutiz by (+)-katechin mohl byt zodpovédny za antioxida¢ni Géinek.

Susené kvéty Malva sylvestis obsahovaly 0,03 mg/g metanolového extraktu
karotenoidi. Hemerocallis sp. obsahoval v suSenych kvétech 262,35 pg/ml karotenoidi
z toho 103,26 pg/ml byl zeaxantin. Calendula officinalis z karotenoidd nejvice obsahuje B-

karoten a lutein.

Antokyanova barviva v etanolovém extraktu se nevice vyskytoval v Cichorium intybus

1,5 mg/g extraktu a v Malva sylvestris 1,3 mg/g extraktu.
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5 SOUHRN A RESUME

Obsah flavonoidi a dalSich antioxidanti v jedlych kvétech

Tato bakalai'ska prace se zabyva charakteristikou jedlych kvétd, jejich moznym pouziti
v gastronomii, sortimentem, pfipadnym rizikem spojenym s konzumaci, obsahovymi latkami
a antioxida¢ni aktivitou. Tato prace obsahuje 22 rostlin jedlych kvétd, ve které je
pojednavano o jejich puvodu, rozsifeni, botanickém popisu a obsahovych latkach, zejména
latkach s antioxidacni aktivitou. Je zde popsan vyskyt u sbiranych druhii a stru¢ny popis
pestovani u péstovanych rostlin. Déle jsou popsany jednotlivé obsahové latky (primdrni a
sekundarni metabolity, mineraly, vitaminy), jejich vyznam a vliv v lidském téle a 1éCivy
ucinek na lidsky organismus. V kapitole Antioxidanty je feSen jejich vyznam pro zdravi,

funkce a metody stanoveni.

Kli¢ova slova: jedl¢ kvéty, antioxidanty, fenolické latky

Contens of flavonoids and other antioxidants in edible flowers

This thesis deals with the characteristics of edible flowers, their possible of usage in
gastronomy, assortment, potential risk associated with consumption, contained substances
and antioxidant activity. In this paper there are twenty-two plants of edible flowers and this
paper describes their origin, distribution, botanical description and contained substances,
especially substances with antioxidant activity. There are described occurrence for collected
species and brief description of cultivation for cultivated plants. There are described
occurrence for collected species and brief description of cultivation for cultivated plants.
There is also description of individual contained substances (primary and secondary
metabolites, vitamins and minerals), their importance and influence on the human body and
healing effect on human organism. In chapter Antioxidants there is description of their

importance to health, function and methods of determination.

Keywords: edible flowers, antioxidants, phenolic compounds
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