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Uzivatelska zkuSenost s programem ROPRATEM

Anotace

Tato diplomova prace se vénuje programu ROPRATEM (programu pro rozvoj
pracovniho tempa) a zkusenosti jeho uzivatell, konkrétné specialnich pedagogt. Jejim cilem

bylo objasnit, k jakym pokrokiim po ukonceni programu ROPRATEM u zaka dochazi.

Prace je rozdélena do dvou &asti — teoretické a empirické. Cast teoreticka obsahuje tii
kapitoly — prvni se vénuje dil¢im funkcim, jejich deficitim a jejich moznym dopadim
na vykon ¢lovéka. V druhé kapitole je popsana problematika exekutivnich funkci a pomalého
pracovniho tempa. Ve treti kapitole je pak predstaven program ROPRATEM a dalsi programy

cilené na rozvoj obdobného spektra funkci.

V empirické Casti je vymezen vyzkumny cil prace a vyzkumné otazky. Dale je
popsana zvolend vyzkumna metoda (polostrukturované rozhovory) a postup vyzkumného
Setfeni. V jednotlivych podkapitolach jsou pak analyzovany zjisténé udaje — ty jsou tematicky
rozdéleny dle oblasti, na néz byly provadéné rozhovory zaméteny. Na zaver empirické Casti
jsou vysledky vyzkumného Setfeni zhodnoceny v ramci stanoveného vyzkumného cile

a vyzkumnych otazek.

Z vysledki vyzkumného Setfeni vyplyva, ze po ukonceni programu ROPRATEM
dochazi u zakt ke zrychleni pracovniho tempa, zlepSeni schopnosti sebekontroly a ochoty
kontrolu provadét. Zlepsi se také Ctenarské kompetence déti, zrakové vnimani, zrakové
rozliSovani a zrakova pamé&t. Zaci se téz lépe orientuji ve svych povinnostech, lépe se
soustredi, jsou disciplinovanéjsi a vice samostatni. Dale je mozné zaznamenat peclivéjsi
a bezchybné vypracovani zadavanych ukold, zlepSeni v prostorové orientaci, intermodalnich
schopnostech a serialité. Sledovana je téz lepsi plynulost a rovhnomeérnost pii promysleni
a vypracovavani ukolt. Dal§im z pozitivnich dopadi je prohloubeni vztahu mezi rodici

a jejich ditétem.

Klicova slova
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User Experience with the ROPRATEM program

Abstract

This diploma thesis deals with the ROPRATEM program (the program for the
development of work pace) and the experience of its users, specifically special pedagogues.
Its aim was to clarify what progress pupils are making after the completion of th ROPRATEM

program.

The thesis is divided into two parts — theoretical and empirical. The theoretical part
contains three chapters — the first one focuses on partial functions, their deficits and their
possible impact on human aktivity. The issue of executive functions and slow work pace is
described in the second chapter, In the third and last chapter, the ROPRATEM program and

other programs aimed at developing a similar spectrum of functions are presented.

In the empirical part, the research objective of the thesis and research questions are
defined. Next, the chosen research method (semi-structured interviews) and the procedure
of the research investigation are described. In the particular sub-chapters, the obtained data
are analyzed — they are thematically divided according to the spheres on which the conducted
interviews were focused. At the end of the empirical part, the results of the research

investigation are evaluated within the stated research objective and research questions.

The results of the research show that after the completion of the ROPRATEM
program pupils’ work pace accelerates, their ability to self-control and their willingness
to make control improve. Children’s reading competences, visual perception, visual
discrimination and visual memory also improve. Pupils are also better oriented in their duties,
concentrate better, are more disciplined and more independent. Furthermore, it is possible
register a more careful and faultless elaboration of assigned tasks, improvements in spatial
orientation, intermodal abilities and seriality. Better fluency and uniformity in thinking and
working out tasks are also monitored. Another positive impact is the deeping

of the relationship between parents and their child.

Key words

the ROPRATEM program; slow work pace; partial functional deficits; executive functions
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Uvod
Problematiku pomalého pracovniho tempa vnimam ze svého pohledu jako velice
aktualni. Proto mi samotna existence programu, ktery se na jeho rozvoj zamétuje, piijde jako

velice pfinosna a dualezita. Z tohoto divodu jsem se rozhodla svij vyzkum vénovat tomuto

tématu.

Cilem mé prace je objasnit, k jakym pokrokiim po ukonceni programu ROPRATEM

u zaka dochazi.
Diplomova prace je roz¢lenéna na dve ¢asti — ¢ast teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti mapuji ty funkce, které, i pres dobrou uroven bazalnich schopnosti,
limituji, pokud jsou oslabené, celkovy vykon ditéte ve vétsSin€ oblasti jeho zivota, tedy nejen
ve Skole. Prvni kapitola je proto vénovana dil¢im funkcim a jejich deficitim. Druha kapitola
se zabyva problematikou exekutivnich funkci a pomalého pracovniho tempa. Ve tfeti,
posledni kapitole teoretické cCasti je pak predstaven program ROPRATEM, ale i dalsi

programy, které cili na rozvoj obdobného spektra funkci.

V empirické Casti nejprve vymezim vyzkumny cil prace a vyzkumné otdzky. Dale
predstavim zvolené vyzkumné metody — pro uclely své prace jsem zvolila vyzkum
kvalitativni, samotny sbér dat probihal prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora, které
byly vedeny s6 respondentkami/specialnimi pedagozkami, jez samy s programem
ROPRATEM pracovaly. Otazky cilily na jejich dosavadni profesni zkuSenost obecné, ale
i na konkrétni zkusSenost s programem ROPRATEM a s praci s zaky s pomalym pracovnim

tempem.



1 Deficity dil¢ich funkci

V tvodni kapitole bude pojednano o dil¢ich funkcich a jejich deficitech. Uvedu
zakladni definice téchto pojmu a také se zaméfim na konkrétni dopady, které deficity v dil¢ich

funkcich na vykon ¢lovéka maji, resp. mohou mit.

1.1 Diléi funkce

Pokorna (2010, s. 94) definuje dilci funkce jako “bazdlni funkce, které se rozvijeji
s psychomotorickym zrdnim ditéte” a poukazuje na to, ze stanoveni konecné diagndzy musi
predchazet komplexni vySetfeni pedagogické i psychologické, které identifikuje oblasti,
ve kterych doSlo k disharmonickému vyvoji a které je tedy proto nutné rozvijet - védome

a systematicky.

Pratscherova (cit. in Ficova, 2020, str. 13) uvadi, ze “dil¢i funkce Ize videét jako
kognitivni elementdrni proces, to znamend jako jisté zakladni schopnosti a funkce, jez

potiebuje clovék ke zpracovani informact.”

Sindelar (2007) problematiku dil¢ich funkci a vyvoj ditéte pfirovnava ke stromu
(obr. 1). Dil¢i (také zakladni ¢i bazalni) funkce jsou jakymisi kofeny, ze kterych vyrista kmen
a nasledné 1 koruna, ktera odrazi a zobrazuje aktualni stav vyvoje. Jak se bude ona koruna

rozvijet tedy zavisi na kofenech a kmeni.

Ta sama autorka (2000) zaroven upozoriiuje na dulezitou roli okolnich faktord —
pro obraznost vyuziva termina les a zahradnik. Uvadi, Ze ,, kazda jedle ziistane jedli, nezavisle
na kvalité pudy, na klimatickych podminkdch i na tom, mezi jakymi stromy vyristd. A prece
piida, klimatické podminky a druh lesa budou zdsadné ovliviiovat vzriist a kvalitu stromu. !
(Sindelar, 2000, str. 5) Na dalsi dilezitou okolnost, ktera se na vyvoji a rastu stromu podili,
poukazuje, kdyz si spolu se Ctenaii poklada otazku, jak mize rozvoj stromu ovlivnit, pokud

bude vyrastat v zahradé€, kde mu bude doptana péce zahradnika.

U Pavodni znéni: ,, kazdd jedle ziistane jedli, nazavisle na kvalité piidy, na klimatickych podminkdch
i na tom, mezi jakymi stromy vyriistd. A prece piida, klimatické podminky a druh lesa budou zdsadné ovliviiovat

¢

vzrist a kvalitu stromu.
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Obr. 1: Vyvoj mysleni a uceni - strom (Sindelar, 2000, str. 4)

Mezi diléi funkce dle Sindelar (2007) fadime:

e sluchovou pozornost (auditivni diferenciaci figury a pozadi),
e sluchovou pamét,

e sluchovou analyzu (sluchové rozkladani),

e sluchové rozliSovani (auditivni diferenciaci reci),

e zrakovou pamét,

e zrakové rozliSovani (vizualni diferenciaci tvara),

e intermodalitu (schopnost vytvaret intermodalni vztahy),

e vizuomotorickou koordinaci,

e prostorovou orientaci

e avnimani casového sledu.

Vyse uvedeny vycCet dilich funkci autorka (Sindelar, 2007) vice pftiblizuje
na konkrétnim piikladu — psani diktatu. Specifikuje, k jakym myslenkovym procesim musi

dojit, aby dité uvedenou ¢innost zvladlo.
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V prvé tfadé€ musi dité€ diferencovat hlas pani ucitelky od ostatnich zvukovych vjemu

(hluk ve tfid€, zvuky pochazejici z ulice apod.) - sluchova pozornost.
Nasledné si musi diktovanou vétu kratce zapamatovat — sluchovd pameét.
Slovo pak musi rozlozit na jednotlivé hlasky — sluchova analyza.

Hlasky, které ze slova vyde¢lil, musi dale odlisit od hlasek podobné zné&jicich. Nesmi

zameénovat dlouhé a krdatké samohlasky, b ap, g ak, d at atd. — sluchové rozlisovani.

V dalsi fazi musi k jednotlivym hlaskach pfiradit spravnou grafickou podobou, tedy

vyhledat v paméti a prifadit k hlaskadm odpovidajici tvary pismen — zrakova pamét.

S tim souvisi 1 dalsi krok, ve kterém musi dat dit€ pozor, aby nezaménilo podobné

vypadajici pismena, napt. d a b, m an, o a a atd. — zrakové rozliSovani.

Dale musi navzajem propojit informace ze smyslovych oblasti, tedy spojit hlasky

slySené s vidénymi pismeny — intermodalita, schopnost vytvdret intermodalni vztahy.

Nasledné musi spravné kontrolovat svou ruku a prsty, aby dokazal vykonat pohyby
nutné pro psani, a obraz pismen spravné s jednotlivymi pohyby spojit — vizuomotorickd

koordinace.

Zaroven musi dbat na to, aby pismena na papir umistoval na spravné misto a také

ve spravné poloze — prostorova orientace.

Kontinualné se vSemi jmenovanymi procesy pak dité nesmi zapominat na dodrzovani
posloupnosti — neptehazovat fadu hlasek a pismen, nesmi opomenout zadnou z jmenovanych

éinnosti — vrimani casového sledu.

1.2 Deficity dilé¢ich funkci — vymezeni pojmu

Pojem deficity dilcich funkci (né€m. Teilleistungsschwcichen) zacal jako prvni
v odborné literatufe pouzivat J. Graichen na pocatku 70. let. Vychazel z poznatkd ziskanych
v ramci neurofyziologického i neuropsychologického vyzkumu a navrhl tento pojem jakozto
zastresujici a oznacujici vSechny specifické poruchy uceni, a to v ramci koncepce, jez chape
mozek jako funk¢ni systém, v ramci néhoz probihaji vSechny bazalni funkce nezbytné
pro vykonani a uspé$né zvladnuti nékterych konkrétnich komplexnich procesii adaptace.

Pfi naruseni téchto zakladnich funkci pak selhava cely systém. (Ficova, 2020)

11



K deficitu dil¢ich funkci dochazi v ptipadé, kdy neni vyvoj téchto funkci harmonicky.
Tento fakt se nejCasteji projevi az ve Skolnim veku ditéte, a to jako symptom (ptiznak) poruch
uceni €1 chovani. Jaky konkrétni pfiznak se u ditéte projevi pak zalezi na tom, ktera z dil€ich
funkci je u ditéte nezrald. Samotny symptom tedy neni onim deficitem dilCich funkce, je
pouze jeho dasledkem. Deficity dilcich funkci zarovern nejsou jedinou moznou pficinou
zminovanych pfiznak( (poruch uceni ¢i chovani). Na jejich vzniku se mohou podilet mnohé

jiné faktory — napt. duSevni obtize. (Sindelar, 2007)

V souvislosti s vySe zminénych povazuji za dulezité zminit, ze ackoliv se deficity
dil¢ich funkci nejvice projevuji ve Skolnim wvykonu, tedy zpravidla vyjdou najevo
az ve Skolnim veku ditéte, je mozné jiz v predskolnim ve€ku zachytit prodromélni symptomy —
napi. grafomotorickou neobratnost, agramatismus ¢i problém s pfijetim pravidel hry).

(Valenta, Krej¢ova, Hlebova, 2020)

1.3 Deficity dil€ich funkci — dopad na vykon v predSkolnim véku

Jak jiz bylo zminéno vyse, dopad deficitu dil¢ich funkci na vykon je mozné sledovat
jiz v predskolnim véku, a to v podobé prodromalnich symptomu (Valenta, Krej¢ova, Hlebova,
2020). Vzhledem k faktu, ze dit€¢ v predSkolnim veku jesté nebyva konfrontovano s triviem,
nemohou byt diagnostikovany obtize v této oblasti (Cteni, psani ¢i pocitani) — u ditéte je ale
mozno identifikovat grafomotorickou neobratnost, dysgramatismus ¢i zadrhavani v feci nebo

obtize s akceptaci pravidel hry (Sindelar, 2007).

1.4 Deficity dil¢ich funkci — dopad na Skolni vykon

Ve Skolnim veéku se mohou v souvislosti s deficity dil¢ich funkci objevit obtize v u€eni
(az specifické poruchy uceni), poruchy pozornosti ¢i obtize v chovani. Jako vhodné vnimam
znovu zdUraznit fakt, ze samotny deficit dil¢ich funkci neni symptomem (diagnézou), nybrz
pti¢inou. Jako symptom tedy oznaCujeme napf. obtize v matematice, které mohou byt

zapticinény deficitem dil¢ich funkci. (Sindelar, 2000)

1.4.1 Specifické poruchy uceni (SPU)

Donato a kol. odkazuji na DSM — 5 (American Psychiatric Association, 2013 cit.
in Donato a kol., 2022) a popisuji specifické poruchy uceni (anglicky specific learning

disorders — SLD) jako neurovyvojové poruchy projevujici se pretrvavajicimi ¢i zhorSujicimi
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se obtizemi s osvojovanim zakladnich akademickych dovednosti — ve cteni, psani a/nebo
matematice. K diagnéze SPU se pfistupuje v pfipadé, ze jedinec prokazuje specifické

nedostatky ve schopnosti piesné a efektivn€ vnimat nebo zpracovavat informace.

Mezi nejcastéji diagnostikované specifické poruchy uceni v souCasnosti fadime
dyslexii (specifickd porucha cCteni), dysgrafii (porucha grafického projevu, resp. psani),
dysortografii (specificka porucha pravopisu) a dyskalkulii (specifickd porucha matematickych
schopnosti). Méné Casto se objevuji dyspinxie (porucha kresleni), dyspraxie (porucha
motoriky) a dysmuzie (porucha hudebnich dovednosti). (gauerové, épaékové, Nechlebova,

2012)

1.4.2 Specifické poruchy uceni — dyslexie

Schopnost Cist je pro nasi spoleCnost nezbytna. Potfebujeme si dennodenné predavat
informace. Cteme pracovni i soukromé zpravy, reklamni napisy nebo texty na ukazatelich
¢i v mapé€. Od okamziku, kdy se nau€ime ¢ist, se jiz neumime na pismena divat jinak nez jako

na objekty urené k precteni. (Krejcova, 2019)

Nase Ctenarské dovednosti jsou zaroven sté€zejni po celou dobu studia a hraji dilezitou
roli pfi osvojovani jakychkoliv znalosti ¢i dovednosti. Vzhledem k tomuto faktu by tedy
ziskani kvalitnich ¢tenafskych kompetenci mélo byt jednou z hlavnich priorit vzdélavani.

(Krejcova, 2019)

Krejcova v této souvislosti odkazuje na Milna (2005, cit. in Krejcova 2019), ktery
pfipomina, ze Cteni jako takové nam coby zivocisnému druhu neni vlastni — neni to pfirozena
aktivita jako napt. feC. Jednd se o spoleCensky konstrukt, jenz si lidstvo osvojilo jiz

ptred nékolika stovkami let.

Dyslexie, jakozto specifickd porucha c¢teni, se vyznacuje obtizemi projevujicimi se
pii nacviku &teni b&znymi vyukovymi metodami. (Sauerova, Spatkova, Nechlebova, 2012)
Jost (2011, s. 20) popisuje dyslexii jako omezenou ,,schopnost naucit se cist navzdory
normdalni inteligenci, dobrému télesnému i duSevnimu zdravi, primérené vzdélavaci nabidce,

motivaci a vyvijenému usili dotyéného jedince. *
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Dyslektické dité miva obtize v nasledujicich oblastech (Sauerova, Spackova,

Nechlebova, 2012):

e rozliSovani tvarové podobnych pismen,

e rozliSovani zvukové podobnych pismen,

e spojovani pismen ve vétsi celky,

e plynulost Cteni a s tim souvisejici rychlost ¢teni a porozuméni ¢tenému textu,
e spojovani grafické podoby hlasky se zvukovou,

e intonace feci pfi ¢teni (Casto neintonuji).

V praxi se v této souvislosti setkdvame s riznymi metodikami Cteni vyuZzivanych
pii nacviku. Také zkuSenosti a nazory na spojitost téchto metodik s obtizemi dyslektického

charakteru se rizni. (éauerové, épaékové, Nechlebova, 2012)

Jednim z typickych projeva, ktery souvisi s konkrétni metodikou (genetickou metodou
nacviku Cteni), je tzv. dvoji Cteni. V takovém piipadé€ si dit€é nejprve ¢tené slovo prefikava,
o¢ima se pak vrati na zacatek a teprve poté jej piecte nahlas. Tento projev lze u vyse zminéné
metody sledovat i u zaka bez dyslektickych potizi, avsak dle odbornikti s nastupem do tfetiho
roéniku piirozend mizi a pietrvava pouze u zakd s dyslexii. (Sauerova, Spackova,

Nechlebova, 2012)

Nasledkem netuspéchu pfi hlasitém Cteni muze také dochazet k sekundarnimu vyskytu
projevu uzkosti a ménécennosti. Tyto pocity mohou u ditéte vést k negativnimu postoji
ke &teni jakozto k aktivits, ktera mu zpGsobuje problémy v socialni skuping. (Sauerova,

épaékové, Nechlebova, 2012)

1.4.3 Specifické poruchy uceni — dysgrafie

Psani se jakozto dovednost typicky rozviji v raném détstvi a je zivotné dilezité nejen
pro uceni, ale také pro kazdodenni zivot — zejména pokud vezmeme v tivahu zvysujici se
pozadavky nejen akademického, ale i1 zivotniho prostfedi. Dysgrafie, pfip. obtize v pisemném
projevu, které se u déti pomérmné Casto objevuji, mnohdy zustavaji ze strany Skoly i rodiny

nerozpoznany ¢i piehlizeny. (Chung, Patel, 2015)

Autorky Sauerova, Spackova a Nechlebova (2012, s. 98) popisuji dysgrafii jako

specifickou poruchu grafického projevu, kterd , postihuje proces grafického napodobeni
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tvaru, zpracovdni tvari jednotlivych pismen, jejich spojeni i celkovou uroven upravy
grafického projevu.“ Za hlavni pficinu téchto obtizi jsou povazovany obtize v motorické

oblasti.

Déti s dysgrafii se vyznacuji neupravenym, neusporfadanym a necitelnym pismem,
typickym je také kieCovité drzeni psaciho nécini ¢i silny pfitlak. Byvaji také pfi psani velmi
rychle unavené a Casto se tak intenzivné soustfedi na kvalitu svého grafického projevu, ze
nejsou schopny spravné aplikovat gramaticka pravidla. (Sauerova, Spackova, Nechlebova,

2012)

Dysgrafické déti nedodrzuji proporénost pismen. NerozliSuji velikost mezi malymi
a velkymi pismeny. V této souvislosti je velice vhodné vyuziti pomocnych linek. Jejich obtize
s psanym projevem se promitaji také do matematiky (napf. do geometrie). (Sauerova,

épaékové, Nechlebova, 2012)

Praveé necitelnost vlastnich zapisd, pofizenych v ramci vyuky i pii domaci priprave, je
zasadnim problémem dysgrafiki. Zak se znich nedokaze udit, proto se u tézkych forem
dysgrafickych obtizi pfistupuje k doporuceni, aby byla ditéti poskytnuta alternativni forma
zapisu (kopie textu zucebnice, zapisy pofizené na pocitaCi Ci okopirované poznamky

od spoluzaku). (Sauerova, épaékové, Nechlebova, 2012)

Vyvojova dysgrafie byla pivodné spojovana s dyslexii. V soucasné dobé mluvime
o takzvané dyslektické dysgrafii. Jedinec v takovém pripadé dokaze relativné presné
kopirovat psany text. Jeho psany pravopis obsahuje mnoho chyb, stejné jako ustni. Véty
a slova napsana spontanné vykazuji Casté pieklepy, ale i nadbytecné nebo chybéjici slabiky
¢i pismena. Uprostfed slov pak casto jedinci s dyslektickou dysgrafii pisi velka pismena
¢i mezery, piipadné téz do slov vkladaji symboly, které zadné =z pismen abecedy

nepiipominaji. (Deuel, 1995)

1.4.4 Specifické poruchy uceni — dysortografie

Dysgrafii rozumime specifickou poruchu pravopisu, ktera se ovSem tyka jen urcitych
pravopisnych jevu, nikoliv vSak celkové schopnosti osvojit si a dokazat aplikovat gramaticka
pravidla (Michalova, 2007). Dité v praxi neni schopnost osvojena mluvnicka pravidla

aplikovat do psaného projevu (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012).
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Zlab (1988, cit. in Sauerova, Spagkova, Nechlebova, 2012) mluvi o tfech typech

dysortografie:

e auditivni dysortografii (porucha procesu sluchové analyzy a diferenciace
a oslabeni okamzité sluchové paméti — zaci chapou vyznam slov, ale nedokazi
zachytit jednotlivé hlasky),

o vizudlni dysortografii (deficit v oblasti zrakové paméti — zak si s obtizemi
vybavuje tvary pismen, sluchové ¢i tvarové podobné Casto zaménuje, chyby
nedokaze identifikovat),

e a motorické dysortografii (motorickd neobratnost — zak se vycCerpa

soustfedénim na spravnost svého pisemného projevu).

Obtize dysortografického charakteru mohou mit téz souvislost s dynamikou du§evnich
procest — hyperaktivita &i hypoaktivita proces udeni vyrazné ovliviiuji. (Sauerova, Spackova,
Nechlebova, 2012)

1.4.5 Specifické poruchy uceni — dyskalkulie

Shavel (2001) dyskalkulii popisuje jako specifickou poruchu uceni, ktera ovliviiuje
osvojovani aritmetickych dovednosti u ditéte, které se v jinych oblastech projevuje zcela
normalné. Tyka se schopnosti zvladat zakladni poCetni Ukony, feSit slovni tlohy, orientovat se
na Ciselné ose a Casto maji déti s dyskalkulii obtize také v oblasti numerickych predstav.

(gauerové, épaékové, Nechlebova, 2012)

Dle povahy obtizi 1ze dyskalkulii délit na nékolik typt (Bartoriova, Vitkova, 2007 cit.

in Sauerova, épaékové, Nechlebova, 2012):

e praktognostickd dyskalkulie (oslabeni v oblasti matematické manipulace
s predméty Ci vyobrazenymi symboly — pfidavani mnozstvi, ubirani, rozkladani
¢i porovnavani poctu),

o verbdlni dyskalkulie (obtize v oznaCovani mnozstvi ¢i poctu — predmétq,
operac¢nich znakl i matematickych tkoni),

o Jexicka dyskalkulie (neschopnost rozpoznavat Ccislice, Cisla ¢ operacni
symboly),

o grafickd dyskalkulie (naruSend schopnost provadét pocetni operace — scitani,

odcitani, nasobeni, déleni),
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e ideognosticka dyskalkulie (porucha v oblasti chapani matematickych pojmu

a jejich vzajemnych vztahi).

V porovnani s vySe uvedenymi druhy specifickych poruch uceni neni dyskalkulie

v praxi diagnostikovana piili§ &asto. (Sauerova, Spatkova, Nechlebov4, 2012)
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2 Exekutivni funkce a pomalé pracovni tempo

V ramci této kapitoly se pokusim objasnit podstatu problematiky exekutivnich funkci
a zaméfim se téz na otdzku pomalého pracovniho tempa, jakozto jedné z oblasti, kterou

deficity dil¢ich funkci mohou ovliviiovat.

2.1 Exekutivni funkce

Exekutivni systém je komplexem funkci, které ovliviiuji proces poznavani a zaméteni
na cil a uplatiiuji se vrozlicnych fazich poznévani. , Slouzi k rizeni, kontrole a regulaci
pozndvacich procesii (percepce, pozornosti, paméti a uvazovani), ale i emocniho prozZivdni

a chovani, které z nich vyplyva. “ (Vagnerova, 2016, s. 216)

Gilbert a Burgess (2008) popisuji exekutivni funkce jako vyssi kognitivni funkce,
které usnadnuji nové zpuasoby chovani a optimalizuji postoj k neznamym okolnostem. Mnoho
situaci, se kterymi se v bézném zivoté setkavame, se liSi od téch jiz zazitych — systém
exekutivnich funkci tak zahrnuje velice Sirokou Skalu zplisobl chovani. Zvlaste ale
vyuzivame procesy, v ramci nichz tvofime plany do budoucna, pokousime se pfejit z jedné

¢innosti na druhou, ptipadné se snazime predejit pokusSeni.
Mezi exekutivni funkce fadime dle Vagnerové (2016) tyto schopnosti:

o Schopnost zamérit se na urcity cil — oblast, informaci, kterd je pro nas
potfebna. Zakladem je monitorovani situace a vybér podnétd, kterym je
vénovana pozornost. Tato funkce téz ovliviiuje vykonnost, resp. kapacitu
pracovni pameti.

e Schopnost monitorovat a kontrolovat, resp. Fidit své uvahy a prendset
pozornost — soustiedit se na to, co je momentalné dilezité.

e Schopnost potlacit ci eliminovat veSkery obsah, ktery neni povazovan
za dulezity nebo by mohl byt rusivy.

e Schopnost Fidit budouci smérovdni, planovat a spojovat jednotlivé kroky, které

vedou k dosazeni cile.

Naruseni exekutivnich funkci je divodem, pro¢ lidé sdobrymi rozumovymi
schopnostmi v nékterych zivotnich situacich selhavaji. Neschopnost monitorovat, resp. fidit

kognitivni procesy ma zpravidla souvislost s narusenim nékteré z oblasti prefrontalni
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mozkové kary. Jedinec ma v takovém piipadé bud'to tendence ulpivat a nedokaze prepinat
pozornost, nebo jej snadno upouta jakykoliv vnéjsi podnét a nedokaze pozornost selektovat.
Poskozeni prefrontalni mozkové kiry vede kriznym kognitivnim a behavioralnim

problémim, jez souhrnné oznacujeme jako dysexekutivni syndrom. (Vagnerova, 2016)

Naruseni v prefrontalni oblasti mozkové kury je také zakladem pro vznik syndromu

ADHD. (Vagnerova, 2016)

Termin ADHD pochazi z anglického Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Jde
o ,,skupinu vyvojovych poruch, ktera zahrnuje kombinaci nadmérné aktivity, impulzivity
a nepozornosti. *“ (Ptacek, Ptackova, 2018, s. 25) V prabéhu vyvoje ditéte mizeme projevy

syndromu pozorovat v oblasti (Ptacek, Ptackova, 2018):

e kognitivnich funkei,

e exekutivnich funkeci,

e percepcné-motorickych funkci
e regulace afekti a emoci,

e socialniho pfizptsobeni.

Rozvoj poruchy je zapficinén celou fadou faktorti. Nejzasadnéjsi vliv je pfipisovan
dédicnosti a faktorim biologickym (vyvojovému poskozeni, abnormalnimi fetalnimu vyvoji
apod.). Dosavadni studie dokazuji, ze se na rozvoji syndromu ADHD podileji nejvice
dysfunkcéni geny pro dopaminové receptory, serotoninovy a dopaminovy transportér

a pravdépodobné i dalsi. (Ptacek, Ptackova, 2018)

2.2 Exekutivni funkce a jejich vyvoj

Vyvoj exekutivnich funkci zacina jiz v raném véku a probiha po celé obdobi détstvi,
dospivani i v pocateCni fazi mladé dospélosti. Je zavisly pfedevSim na zrani prefrontalni
mozkové kiry a probiha v interakci s dal§imi psychickymi funkcemi. Na rozvoji exekutivnich
funkci se podili také uceni a ziskané zkuSenosti. Nejvyraznéjsi fazi rozvoje lze pozorovat
v obdobi predSkolniho a Skolniho véku. (Zelazo, Miiller, 2011 a Otero a Barker, 2014 cit.
in Vagnerova, 2016)

Jednotlivé funkce exekutivniho systému se nerozvijeji stejnym tempem. Schopnost

koncentrovat pozornost a udrzet diilezité informace ve védomi narista v obdobi predskolniho
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a Skolniho v€ku. Vyraznéjsi rozvoj schopnosti selektovat podnéty a potlacit nepotrebné zaCina
na konci predskolniho veéku. V tom samém obdobi zapocina také rozvoj kognitivni flexibility,
tedy schopnosti pozornost piesouvat k dilezitym podnétim. K vyrazn€j§imu zlepSeni dvou
predchozich funkci pak dochazi az v prubéhu skolniho véku (v pfipad€ schopnosti selektovat
podnéty a potlacit nepotiebné konkrétné na konci stfedniho Skolniho véku). Schopnost
planovat se rozviji pomalu. Pfedskolni déti jiz dokazi pfemyslet o budoucnosti, efektivni plan
vSak dokazi vytvoftit az Skolaci. Vrcholu svého vyvoje pak tato funkce dosahuje v obdobi rané
dospélosti (stejné tak kognitivni flexibilita). Schopnost monitorovat své uvahy a rizné
informace je zé&visla na aktualni urovni uvazovani. V piedskolnim veéku déti povétsinou ulivaji
na jednom aspektu a jen s obtizemi si v&imaji n&¢eho jiného. Skolaci jsou jiz schopni podnéty
vnimat z riznych hledisek. (Huizinga et al., 2006, Jurado a Rosselli, 2007, Zelazo, Miiller,
2011, Otero a Barker, 2014 cit. in Vagnerova, 2016)

2.3 Pomalé pracovni tempo

Pracovni tempo je podminéno fyziologickymi a neuropsychickymi moznostmi jedince
a je vysoce individualni. Pokud je pomalé, muze byt pficinou Skolnich netispéchti. Ve skolnim
prostredi zalezi pouze na uciteli, jaké pracovni pozadavky bude na zaka mit — oproti oblasti
zaméstnavani, ve které je legislativné ukotveno, kolik prace muZze pracovnik za urcity Cas

vykonat. (Kopecka, Zenkova, 2021)

Pii¢iny pomalého pracovniho tempa mohou byt nasledujici (Kopecka, Zenkova,

2021):

e nedostatek schopnosti a dovednosti — zpUsobeny niz§i urovni poznavacich
funkci, oslabenim percepcné motorickych funkci ¢i snizenou kapacitou paméti,

e faktory vychdzejici z fyziologického zdkladu — do této oblasti mohou patfit
pfiCiny genetické, ale vliv mize mit i onemocnéni (syndrom ADHD, ADD,
détskd mozkova obrna, epilepsie, uraz hlavy, vysoké horecCky ¢i dysfatické
poruchy), komplikace v t€hotenstvi, vliv zivotniho prostfedi a strava,

e faktory vychazejici z neuropsychického zakladu — ty muze byt pfi¢inou
napfiiklad v pfipadé uzkostnych déti, které touzi po dokonalosti a mnohokrat

kontroluji svou préaci.
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Vykony zakd s pomalym pracovnim tempem rozdéluji Kopecka a Zenkova (2021)

na tyto tfi typy:

e zak ma pomalé pracovni tempo ve vSech Cinnostech, avSak s kvalitnimi
vykony,
e zak ma pomalé pracovni tempo jen v nékterych ¢innostech,

e zak ma pomalé pracovni tempo s trvale nizkymi vykony.

Zaci s pomalym pracovnim tempem ve $kole nestihaji vypracovat zadané ukoly.
Neuméji své tempo zrychlit a jsou c¢asto nedochvilni. Mnohokrat se také vyhybaji
déletrvajicim Cinnostem, v pripadé neuspéchu svadéji vinu na ostatni ¢i se vymlouvaji. Trpi
nedostatkem sebevédomi, ztraceji sebedivéru a Casto Ziji ve stresu. VSechny tyto skuteCnosti

pak mohou mit ptesah i do dospé&losti. (Kopecka, Zenkova, 2021)
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3 Programy vyuzivané pri intervenci u déti a ziki s deficity

dil¢ich funkci

V této kapitole teoreticky predstavim nékolik programa, které se vyuZzivaji

pii intervenci u déti s deficity dil¢ich funkci. Zvlastni kapitola pak bude vénovana programu

ROPRATEM, na ktery je tato diplomova prace zameérena.

3.1 Program Instrumentilniho obohacovani Reuvena Feuersteina

Program Instrumentalniho obohacovéani (FIE) Reuvena Feuersteina stavi na teorii

strukturalni kognitivni modifikovatelnosti, jejimz autorem je pravé Reuven Feuerstein. Ten si

na teoretické rovin€ polozil 3 zakladni otazky: Proc€ je tak dalezita kognice? Pokud dulezita je,

je modifikovatelna? A pokud je dalezita i modifikovatelna, tak jaka je optimalni cesta?

(Vaiiova, 2008)

Na vyse uvedené otazky Feuerstein odpovida takto (Vatiova, 2008):

1.

Kognice je diilezitd, nebot se jedna o celostni mentalni schopnost umoziujici
uspéch. Cerpa ze zkuSenosti, emocnich prozitkd, ale souvisi také s mobilitou
jedince. Rozvoj kognice zaroven souvisi i s potfebou Clovéka navazovat, resp.

vytvaret vztahy. Kognice tedy neni myslitelna bez emocnich prozitka.

Na druhou otazku odpovida jednoznacnym ano. Upozoriiuje na to, ze zijeme
v urCitych podminkach, které se meni. Zaroven stouto zmeénou dochazi
k rozvoji novych funkci. Feuerstein v této souvislosti také odmita terminy jako
je dyslexie ¢i learning disability (porucha uceni). Popisuje je pouze jako
terminy charakterizujici urCity stav — bez predpokladu, ze uceni je proces.
Onen stav je dle n€j pouze produktem urcitych podminek, které my musime

rozpoznat a odpovidajicim zptisobem zmenit.

Odpovédi na treti otazku je jeho program Instrumentdlniho obohacovdni
(Instrumental Enrichment). K obohacovani v ramci tohoto intervencniho
programu probiha prostfednictvim instrumentl, resp. cvi¢nych seSitu

obsahujicich specialni ulohy.
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Program Instrumentalniho obohacovani obsahuje vice nez 500 stranek cviceni ,,papir
a tuzka“, ktera jsou seskupena do 20 instrumentt. Kazdy z instrumentd je zaméfen na néktery
ze specifickych kognitivnich deficitt, je ale uren i k zisku dalSich predpokladi k uceni. 14
z uvedenych instrumentd by mélo byt v optimalnim pfipad€ vyuzivano v ramci hodinovych
lekci ve tiidach, a to s frekvenci 3-5 hodin tydné po dobu dvou let. K takto intenzivni aplikaci,
kterou navrhuje autor programu, ale v praxi nedochazi. Program umoziuje jak praci
individualni, tak skupinovou. V pfipadé vyuziti u celych skupin zaka lze sledovat velkou
vyhodu, ktera spoCiva v moznosti sdileni postupi prace, nazordi na mozna feSeni, ale

i vytvareni aplikaci do bézného zivota. (Vanova, 2008)

Program je sestaven na principu takzvaného zprostfedkovaného uceni -
zprostredkovava ditéti zazitek z objevovani a analyzy zadaného, vytvareni a volby strategie,
feSeni uloh ¢i problému a v neposledni fadé také z reflexe zvolenych postupt a naslednych
feSeni. Dit€ ma moznost samostatn¢ pracovat a nasledné se na své mysleni podivat zpétné
z urCitého nadhledu. Objevené pak spolu s lektorem (v piipadé skupinové prace také
s ostatnimi zaky) dava do souvislosti s vlastnim zivotem a béznymi situacemi, které zaziva.

(Efektivni uceni, 2018)

Metoda Instrumentalniho obohacovani je laskavd a nendsilna. Mottem programu je:
,Nechte mé chvilku... J4 si to rozmyslim.“ Zaci pro vypracovani jednotlivych cviteni nemaji
stanoveny zadny ¢asovy limit. Pokud se jim néco nedafi, maji kdykoliv moznost se vratit

a pokusit se vymyslet jinou moznost feseni. (Efektivni uceni, 2018)

3.2 KuPOZ

Néapravny program KuPOZ je zaméfen na rozvoj pozornosti a soustfedéni u déti
ve véku od 8 do 12 let. Je urCen pro déti s ADHD, poruchami autistického spektra (PAS),
s logopedickymi obtizemi, ale také pro déti s pomalejSim psychomotorickym tempem,
poruchami uceni nebo obtizemi v oblasti emoci a chovani. (Asociace klinickych logopedi

Ceské republiky, 2014; KuPROG, 2021)

Program obsahuje hrava cviceni a trva 15 tydnid (cca 15 minut denn¢). Zakladem je
domaci prace, beéhem niz pracuje rodi¢ spolecné s ditétem pod vedenim odbornika — tim muaze
byt specidlni pedagog ¢i psycholog, vlastnici platné osvédCeni pro praci s touto metodou.

Jednou za 14 dni pak u odborného pracovnika probiha instruktaz. (KuPROG, 2021)
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Pozitivni vysledky po absolvovani programu KuPOZ lze pozorovat v nasledujicich

oblastech (KuPROG, 2021; Asociace klinickych logopedt Ceské republiky, 2014):

e zrychleni psychomotorického tempa,

e zklidnéni kfivky pozornosti,

e zvySeni mluvniho apetitu a slovni zasoby,

e zlepSeni vztahti mezi rodici a détmi, vetné vzajemné komunikace,

e osvojeni pracovnich navykd — schopnost pravidelné prace a zlepSeni pristupu
k pracovnim povinnostem,

e zlepSeni emocniho vyladéni,

e zazitek Gspéchu a s tim souvisejici zvySeni védomi vlastni hodnoty,

e odbourani ¢asového stresu,

e zlepSeni zrakového a sluchového vnimani, pojmového mysleni,

e zdokonaleni organizacnich schopnosti,

e celkové zlepsSeni v ramci skolni prace,

e zvySeni kvality zivota celé rodiny.

Autorkou programu KuPOZ je PhDr. Pavla Kuncova, ktera kromé tohoto vytvofila
také dalsi 2 programy — KuMOT a KuPREV. (KuPROG, 2021)

KuMOT je skupinovy program, urCeny pro déti od 4 do 8 let. Je zaméfen na rozvoj
motoriky a socidlnich dovednosti. Po jeho absolvovani déti vykazuji zlepSeni v hrubé
motorice, jsou schopny otevienéj§i komunikace ¢i dokazi 1épe ovladat impulzy a vyjadfovat

(verbalné i neverbalné) pozitivni pocity. (KuPROG, 2021)

KuPREYV je urCen pro déti od 4 do 8 let a je zaméfen na komplexni rozvoj. Obsahuje
15 lekci a napomaha détem orientovat se v okolnim svété a 1épe se tak adaptovat na skolu.
Témata, kterym se jednotlivé lekce vénuji, jsou zvolena vyvazené a vénuji se i citlivym
a tabuizovanym oblastem, jako jsou smrt, vira €1 penize. Dé&ti si absolvovanim tohoto
programu upeviiyji orientaci socialni 1 informacni. Rozviji se hned nékolik oblasti — slovni
zasoba, pamét, jemna motorika, grafomotorika, komunikacni schopnosti, pojmové mysleni,

fantazie ¢i smysl pro poradek. (KuPROG, 2021)
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3.3 SMARTS

SMARTS (Success, Motivation, Awareness, Resilience, Talents, Success — v Ceském
prekladu Uspéch, Motivace, Uvédoméni, Odolnost, Talenty, Usp&ch) je udebni program,
stavejici na silnych strankach, ktery se sklada ze 30 lekci rozvijejicich exekutivni funkce. Ma
potencial pomoci nejen détem s ADHD a jinymi uCebnimi obtizemi, ale i jejich rodi¢tm,
pro které je nékdy podpora, kterou svym détem pii Skolni piipravé poskytuji, velice Casové

narocna. (Katz, 2018)

Je rozdélen do 5 oblasti, které prave problematika exekutivnich funkci zastfesSuje

(Katz, 2018):

e kognitivni flexibilita — schopnost pruzné myslet a pfesouvat pozornost,

e stanoveni cili — schopnost stanovit si realistické cile, v¢etné planu pro jejich
dosazeni,

e organizace a stanovovani priorit — schopnost fidit a upfednostiiovat kazdodenni
Skolni povinnosti — napf. odevzdavat kompletné vypracované ukoly
ve stanoveném terminu,

e pracovni pamé&t’ —uceni efektivnimu pfistupu k informacim,

e sebefizeni a sebekontrola — schopnost pokladat si nasledujici otazky: Mdm
pravé ted néjaky ukol? Jak mohu své pracovni strategie upravit, abych se

dokdzal vrdtit k wikolu? Zkontroloval jsem své odpovédi?

Kromé mnoha ucebnich planid se SMARTS zaméfuje také na budovani kultury,
ve které ucitelé i studenti vidi hodnotu ve vyuZzivani osvojovanych strategii k dosahovani cila
a feSeni problému. V u¢ebnach SMARTS, které jsou vyskoleny Vyzkumnym ustavem uceni
arozvoje (Research Institute of Learning and Development), ze kterého tym autorti tohoto
konceptu pochazi, jsou tyto strategie také vizualné znazornéné na sténach. Ucitelé je taktéz
modeluji, vysvétluji a vyuzivaji vreakci na ruzné ukoly a Cinnosti. Mimo jiné je také
verbalizuji, pokud ptuvodné zvolené strategie nevedou k oCekavanému vysledku.
Prostfednictvim reflektivnich listd a dalSich nastroji se pak studenti uci délat to samé. (Katz,

2018)

Metoda svou podstatou odkazuje na dilezitost metakognice, kterou nékteti studenti
mohou zpoc€atku povazovat za zbytecnou. Nakonec ale mohou vidét, jak jim promysleni

a efektivni vyuzivani strategii muze pomoci dosahovat lepSich vysledkii nejen v testech,
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projektech a v mnoha dal$ich ukolech, ale také jim muze usnadnit fungovani v ramci bézného

zivota. (Katz, 2018)

Program SMARTS vytvoril Lynn Meltzer, PhD se svym tymem z Vyzkumného tstavu
uceni a rozvoje (Research Institute of Learning and Development) v americkém Lexingtonu.

(Katz, 2018)

3.4 ROPRATEM

Autorkami Programu pro ROzvoj PRAcovniho TEMpa (ROPRATEM) jsou Mgr. Iva
Kopecka a Mgr. Dagmar Zenkové, které k jeho vytvofeni pfivedla jejich mnohaleta praxe
v pedagogicko-psychologické poradné. Hledaly zpusob, jakym by mohly pomoci détem,
jejichz Skolni vykony jsou negativné ovliviiovany pomalym pracovnim tempem. Program
vyvijely a ovéfovaly mezi lety 2013 — 2015 v Pedagogicko-psychologické poradné v Ceskych
Budgjovicich, kde zaroveni uzce spolupracovaly i s psycholozkami, které kromé vstupnich
kontrol provedly ve vétsiné€ pfipadd i nasledné kontroly poznavacich schopnosti probandu.
V ramci psychologického vysetreni (WISC — III) také probéhlo vytipovani vhodnych klienta.
(Kopecka, Zenkova, 201 9)

Celkem bylo testovano 12 zaku ZS — ve vékovém rozmezi 9,3 — 14,1, tedy od 3. do 8.
tiidy. Polovina téchto zakt navstévovala 5. ro¢nik, ve vysledcich jsou téz zahrnuty hodnoty
jedné stiedoskolacky (17 let). U testovanych zakt doslo ke zlepSeni (Kopecka, Zenkova,
2019):

e logického mysleni,

e soustfedéni a pozornosti,

e zrakového rozliSovani,

e intermodality,

e seriality,

e plosného vniméni,

e samostatnosti,

e kvality pisma,

e schopnosti disledné kontroly vlastni prace a spravného plnéni instrukei,

e pracovniho tempa.
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Testovani zaci také uvadéli, ze ziskali pocit snaz§iho uceni. Starsi zaci pak ocenovali
vytvofeni pracovnich strategii, ke kterému byli béhem nacviku vedeni. Tyto strategie zacali
vyuzivat i pii $kolni pfipravé. Ze strany déti i rodi¢i byl program pfijat vétSinou kladné.

(Kopecka, Zenkova, 2019)

Program je sestaven piedev§im ke kazdodennimu tfimésicnimu individualnimu
nacviku, a to prevazné v prostfedi domacim. Je ur€en pro zaky zékladnich §kol — od 3. do 9.

ro¢niku, ackoliv Gsp&sné aplikovan byl i u zakd $kol stiednich. (Kopecka, Zenkova, 2019)

3.4.1 Cilové oblasti rozvoje

Cilem nacviku je zrychleni pracovniho tempa - podporou zakovych schopnosti,
oslabenych oblasti a upeviiovanim dovednosti. Zarovei je sméfovano k dosazeni co nejvyssi
mozné kvality odvedené prace (napt. Citelné, thledné pismo) — tedy nedbat jen na to, aby byl

tikol spln&n spravné a co nejrychleji. (Kopeckd, Zenkova, 2019)
Mezi rozvijené oblasti fadi autorky (Kopecka, Zenkova, 2019) tyto:

e schopnost rychlejsiho a bezchybného zpracovani dat,
e porozuméni Ctenému,

e schopnost organizace prace,

e logické mysleni,

e soustiedéni a pozornost,

e zrakové rozliSovani,

e zrakovou pamet

e sluchovou pamét (Castecné),

e intermodalitu,

e serialitu,

e plosné vnimani,

e grafomotoriku a vizuomotorickou koordinaci,

e sebekontrolu a praci s chybou.

27



Typy ukold, jez program ROPRATEM obsahuje, pak autorky (Kopecka, Zenkova,

2019) rozdéluji na nasledujici tfi:

e ukoly rozvijejici intermodalitu — dit¢ ma nahradit ptvodni zadani jinym
(napt. cislici symbolem),

e ukoly rozvijejici serialitu — dité¢ dopliuje Ccislice, pismena ¢i symboly
dle striktn€ daného potadi,

e ukoly rozvijejici zrakové rozliSovani — dit€ dopliiuje do posledniho okénka
radku udaje pozadované v instrukci (napf. ma urcit, zda se vzorovy symbol,

uvedeny v levém sloupci, na daném fadku vyskytuje).

3.4.2 Prubéh nacviku

K samotnému néacviku budeme potrebovat stopky ¢i mobilni telefon k métfeni Casu,
penal s psacimi potfebami (tuzka, pero, pastelky). Pedagogicti pracovnici pak také mohou
7akovi ke vstupnim a kontrolnim ukol@im zadat test Ciselny ¢tverec. Ten viak neni nutny.

(Kopecka, Zenkova, 2019)

Je zadouci, aby dité v pracovalo v klidném prostiedi, bez zbytecného stresu a mohlo se
tak na praci soustfedit. Mélo by pracovat primémeé 15 minut denné — avSak Cas potfebny
k vypracovani jednotlivych tkolt se vzhledem k riznym typtim uloh a narlstajici obtiznosti
stale méni. Dité nejprve nahlas pfecte instrukci, jez je uvedena v zahlavi kazdého jednoho
ukolu. Pokud ji neporozumi, pfecte ji znovu. Nasledné si pfipravi pomicky potiebné
k vypracovani ukolu — tedy psaci potieby a nastroj pro meéfeni ¢asu. V pocatcich nacviku
muize mladSim détem s organizaci prace pomoci zadavatel (rodi¢/odbornik). (Kopecka,

Zenkova, 2019)

Dité ukoly vypracovava samostatné a pii praci postupuje systematicky — po tadcich,
ptip. po sloupcich a striktn¢ dle predlohy. Dodrzuje zadanou barvu, velikost a pfesny tvar
pismen, Cislic a symboli. Dba také na spravné pofadi — pokud je v ukolu pozadovano.

(Kopecka, Zenkova, 2019)

Na pocatku celého nacviku dité vypracovava Ctyfi vstupni ukoly — oznacené jako V/a
az V/d. Pokud zak pracuje s odbornym pracovnikem, pfedpokladany Cas vySetieni je 90 minut
— v piipadé, 7e bude zatazen také test Ciselny &tverec. Vysledky ziskané z tohoto vySetieni

jsou pak zaznamenany (pfevedené na vtefiny) do Listu kontrol — konkrétné¢ do tabulky
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Vysledky — vstupni a kontrolni iikoly. V ptipadé€, ze dité pracuje pod vedenim rodice, je mozné
vstupni ukoly vypracovat ve dvou po sobé jdoucich dnech (prvni den V/a, V/b, druhy den

V/c, V/d). (Kopecka, Zenkova, 201 9)

V pfipadé samotného nacviku dit€ vypracovava jeden list denné — tedy dvé po sobé

jdouci cvigeni. Vyjimeéné tato ¢innost zabere vice nez 15 minut. (Kopecka, Zenkova, 2019)

Zadavatel nejprve stopuje ¢as, ktery dité potfebuje pro vypracovani kazdého jednoho
ukolu, nasledné pak zvlast méfi 1 Cas jeho kontroly — také tu je potfeba provadét postupné,

po fadcich ¢i sloupcich. Dité si pfipadné chyby, které nalezne, znaci a opravi odliSnou barvou.

Prvnich 35 ukolt obsahuje tzv. zdcvik — jedna se o prvni fadek cviceni, ktery je odliSen
dvojitym ohrani¢enim. Cas zicviku zadavatel neméii. V dalfich cvienich (kromé& jedné
vyjimky) se jiz zacvik neprovadi — vzhledem ke stale se opakujicim typtim ukold. Zadavatel
mé&ii samostatnou praci ditéte i ¢as kontroly, do které jiz sam nezasahuje. (Kopecka, Zenkova,

2019)

Poté, co dité ukol vypracuje a nasledné prekontroluje, provede zadavatel jesté jednu
kontrolu. Pokud dojde ke zjisténi, ze ditéti se povedlo odhalit v§echny chyby, oznaci kontrolu
jako uspésnou (usmivajicim se smajlikem). Pokud se ditéti nepodafilo vSechny chyby najit,
oznaci zadavatel pfislusny fadek ¢i fadky znaménkem minus a dit€ se pak snazi chyby znovu
samostatné opravit. Cas této opravy se jiz nezaznamenava — na konec stranky se ale uvede

podet neodstranénych chyb. (Kopeckd, Zenkova, 2019)

K samotnému nacviku jsou urCeny ukoly ¢. 1 — 176. Posledni ¢tyfi ukoly (¢. 177 —
180) slouzi pro kontrolu z poloviny nacviku — ukoly ¢. 89 - 92. Vysledny cas, které dité
potiebovalo k vypracovani a nasledné kontrole se, pfeveden na vtefiny, zaznamenava do Listu

kontrol do tabulky Priibézné vysledky z poloviny a konce ndcviku. (Kopecka, Zenkova, 2019)

Posledni ukoly K/a — K/d jsou urCeny pro porovnani koncové rychlosti s tou pocatecni
— zméfené pii vypracovani ukoli V/a — V/d. Jsou zafazovany az na samotny konec nacviku
a obsahuji také zacvik. Zadavatel ziskané vysledky opét prevede na vtefiny a v Listu kontrol
je zapiSe do tabulky Vysledky — vstupni a kontrolni nkoly. Pokud se Cas samostatné kontroly
ve srovnani se vstupnimi vysledky prodlouzil, svéd¢i to ve vétSiné piipada o tom, ze se dité
nauCilo svou praci dukladnéji kontrolovat. Komparaci vyslednych ¢ast opakované
zadavanych ukola je pak mozné zjistit, jestli se pracovni tempo ditéte zrychlilo. (Kopecka,

Zenkova, 2019)
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3.4.3 Pozadavky na rodic¢e/odborného pracovnika

Rodi¢, popt. odborny pracovnik, ktery s ditétem pii nacviku pracuje, ma za ukol

dohlizet na nasledujici oblasti (Kopecka, Zenkova, 2019):

e porozuméni instrukcim a jejich opakované prectent,
e tvorbu pracovnich strategii v poCatecni fazi nacviku,
e gspravné drzeni téla,

e spravny uchop tuzky

e psani/kresleni uvolnénou rukou,

e piiméfeny tlak na podlozku,

e presnou kresbu,

e dodrzovani spravného tvaru a velikosti,

e soubézné vyslovovani hlasky ¢i ¢isla pfi jejich zapisovani.

3.4.4 Pracovni strategie

Pfi nacviku by dité mélo pouzivat pracovni strategie, které si zvoli samo a které mu
vypracovani zadaného ukolu usnadni. ZpocCatku muze byt ze strany rodice/odborného
pracovnika poskytnuta v tomto ohledu drobna dopomoc. U vSech ukolt by ale dité pfi plnéni
meélo postupovat po fadcich, pfip. po sloupcich, a nemélo by zadna policka preskakovat.
Timto zpasobem se sice ditéti prace urychli, ale nedochazi ke cviceni oslabenych funkci.
V kazdém pripad€ je ale vhodné dité pochvalit, pokud takovou strategii samo vymyslelo.

(Kopecka, Zenkova, 2019)

Pokud ma dité problémy s orientaci na ploSe, mize si pomoci zakryvanim nasledujici
fadky bilym papirem. Pouziva-li dité€ pii praci pastelky, je vhodné, aby je na stil pokladalo
stale ve stejném poradi. (Kopecka, Zenkova, 2019)

Pokud ukol zahrnuje praci s Cislicemi, Cisly, pismeny, slabikami, slovy nebo symboly,
které je mozné snadno pojmenovat, je dobré, kdyz bude dité svou Cinnost nahlas komentovat
— napt. pfi dopliiovani Ciselné fady si nahlas rytmicky onu fadu pretikavat a na jejim konci
klesnout hlasem; pfi tvoreni dvojic ¢islo — pismeno si toto spojeni konkretizovat — napt. 7T

jako 7 tuzek, 3L jako 3 litry, 1Z jako 1 zub apod. (Kopecka, Zenkova, 2019)
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Symboly muzeme piirovnat k béznym vécem, které déti dobte znaji — napt. O — mic,
A - stan, N - podkova; pti spojovani symbolu s barvou vytvofit slovni spojeni jako zeleny mic,

zZluty stan, modrd podkova apod. (Kopecka, Zenkova, 2019)
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4 Metodologie vyzkumu

4.1 Stanoveni vyzkumného cile prace

Vyzkumnym cilem mé prace je objasnit, k jakym pokrokiim po ukonceni programu

ROPRATEM u zakt dochazi.

4.2 Vyzkumné otazky

Ve vztahu k vy$e uvedenému vyzkumnému cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké pokroky po ukonceni ROPRATEMU popisuji specidlnim pedagogiim Zdci?
(VOI)

2. Jaké pokroky po ukonceni ROPRATEMU popisuji specidlnim pedagogum
rodice? (VO2)

3. Jaké pokroky po ukonceni ROPRATEMU popisuji specidlnim pedagogiim
ucitelé? (VO3)

4. Jaké pokroky vnimaji po ukonceni ROPRATEMU specidlni pedagogové? (VO4)

4.3 Metody vyzkumného Setieni

Pro ucely prace jsem zvolila vyzkum kvalitativni. Samotny sbér dat pak probihal
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovord. Dle Miovského (2006) je tento typ
rozhovort pravdépodobné nejvyuzivanéj§im. Vyzadovana je piiprava tzv. jadra rozhovoru,
tedy okruhi otazek a témat, kterym se budeme vénovat. V prubéhu dotazovani muazeme
poradi otazek ménit, pripadné pokladat otazky dopliujici a zptesnit tak vypovédi respondenta.

(Miovsky, 2006)

Rozhovory, provadéné v ramci mého vyzkumného Setfeni, byly rozdéleny na Cast
obecnou (zaméfenou na profesni zkuSenost respondentl) a cast hlavni (zaméfenou
na zkuSenost respondentti s programem ROPRATEM a problematikou pomalého pracovniho
tempa). Oblasti otazek jsem volila s cilem zmapovat problematiku v co nejvétsi §ifi — tedy
poznat pohled respondentti na aktualnost tématu jako takového, zjistit, jakou zkuSenost s praci
s zaky s pomalym pracovnim tempem maji, pro¢ se rozhodli program ROPRATEM vyuzit,

jak jej zpohledi odborniki hodnoti a v neposledni fadé také zmapovat pokroky, které
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po ukonceni programu respondentky sleduji a které jim popisuji vSichni zainteresovani, tedy
zaci, rodice a ucitelé. Kompletni vyCet okruht pokladanych otazek prikladam ve shrnujici

tabulce (ptiloha €. 1).

4.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Rozhovory byly provadény s 6 respondentkami. 3 pusobi na pozici Skolniho
specialniho pedagoga, dalsi 3 pak pracuji jako specialni pedagozky v poradenstvi
(2 v pedagogicko-psychologické poradné, 1 v Centru specialné pedagogické péce).

Vsechny respondentky byly Zeny (3 Cesky a 3 Slovenky). Viechny maji také za sebou

vice nez 10letou praxi.
Stézejnim kritériem byla také osobni zkusenost s programem ROPRATEM.

Pro lepsi prehlednost pfikladam shrnujici tabulku (pfiloha €. 2).

4.5 Charakteristika prostiedi

Kromé¢ jednoho rozhovoru byly vSechny provedeny online formou — prostfednictvim

platforem Skype, Zoom a Microsoft Teams. Posledni z rozhovora pak probéhl telefonicky.

Respondentky se k rozhovoru piipojovaly ze svého pracovisté — kromé jedné, ktera se

pfipojila z domova.

4.6 Postup vyzkumného Setieni

Pted samotnym pocatkem vyzkumného Setfeni jsem se v unoru 2021 sama ucastnila
tvodniho seminafe k programu ROPRATEM. Ugast na tomto $koleni mi pomohla nejen 1épe
poznat program jako takovy, ale také si ujasnit, na které oblasti bude vhodné se v ramci

vyzkumu zaméfit.

Rozhovory samotné pak probihaly v Casovém rozmezi od tnora do Cervna 2022.
Na zakladé predanych kontakti od vedouci mé prace pani Dr. Bilkové jsem respondentky
nejprve jednotlivé oslovila s prosbou o ucast na vyzkumu - konkrétné e-mailovou formou.
Predstavila jsem zameér svého vyzkumného Setfeni a stru¢né osvétlila oblasti, kterych se

otazky v ramci rozhovoru dotknou. Dale jsem piedlozila moznosti, jakym zptuisobem nase
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setkani muze probéhnout, aby respondentky mohly zvolit dle svych preferenci. VSechny

mnou oslovené specialni pedagozky s ucasti souhlasily.

Pred zacatkem samotného rozhovoru jsem pak respondentky pozadala o jejich
informovany souhlas s u€asti na vyzkumu, ktery jsem zaroven nahravala. Rozhovory trvaly
v rozmezi od 12 do 60 minut. Na uvod jsem pokladala otazky z hlavni Casti, abych v pfipade

nedostatku Casu ziskala informace, které jsou pro mé vyzkumné Setfeni zasadni.

4.7 Etika vyzkumu

S daty, ziskanymi v ramci mého vyzkumného Setieni, jsem zachazela tak, aby zistala
zachovana anonymita vSech respondentek. Vzhledem k mnoha osobnim informacim, které mi
respondentky v ramci rozhovorti sdélily a které se tykaji nejen jich samotnych, ale i jejich

klientt, jsem se rozhodla k praci neptikladat kompletni piepisy rozhovort.

Jak bylo jiz vySe zminéno, ptfed zacatkem kazdého rozhovoru jsem respondentky
pozadala o jejich informovany souhlas sucasti na vyzkumu a zaroveri ho nahrala.
Respondentky souhlasily stim, ze se vyzkumu ucastni. Také souhlasily, ze mohu
se ziskanymi daty nakladat pro ucely své prace, a to tak, aby zastala zachovana jejich
anonymita. Zaroven souhlasily s tim, ze maji veskeré potfebné informace a znaji 1 své pravo

kdykoliv vyzkum opustit.

Vsechny rozhovory probihaly v ptijemné atmosfére. S nékterymi respondentkami jsme
1 po skonc¢eni planovaného rozhovoru pokracovaly v konverzaci, kdy se i ony zajimaly o mou
praci, mé dosavadni odborné zkuSenosti a podélily se se mnou o své profesni zazitky

a zkusSenosti.
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5 Analyza vysledki vyzkumu

5.1 Pracovni zkuSenost, dosavadni praxe

Vsechny respondentky maji vice nez 10letou praxi. Polovina z nich v soucasné dobé
pracuje na pozici Skolniho specialniho pedagoga, druha polovina pak pasobi v poradenstvi
(2 v pedagogicko-psychologické poradn€¢, 1 v centru specialné pedagogické péce

na Slovensku).

2 respondentky, pusobici v souCasné dobé v poradenstvi, maji zkuSenost
i s ucitelstvim, coz obé shodné povazuji za velky piinos pro jejich soucasnou praci — zminuji
veétsi duveryhodnost pfi komunikaci s uciteli, kterym predavaji doporuceni pro praci s klienty,

a moznost Cerpat ze svych zkuSenosti i pfi poskytovani podpory rodic¢am:

Respondentka €. 2: ,,4 jd, nez jsem sem priSla, tak jsem vlastné ucila a ucila jsem
na vSech typech specidlnich Skol. Zacala jsem na zvlasini Skole, pak jsem Sla na materskou,
tak mi ji zavieli. Tak jsem si hledala misto a zacala jsem pracovat v dyslektickych tiiddach. Ja
mdm tedy jesté vystudované vychovné poradenstvi, takze jsem vidycky délala i vychovného
poradce. Potom nds prestéhovali z jedné strany mésta na druhou, tak jsem si nasla prdci
u mimoradné nadanych. A pak od téch mimordadné nadanych jsem prisla sem. A myslim si, Ze
pro tu poradenskou prdci pri reedukacich je to strasné diilezity, protoZe nejsem teoretik.
Uplné maximdlné tady vyuzivam to, co jsem se naucila v té praxi. (...) Kdyz pak prijdou
rodice a trapi je néjaké téma ve Skole, tak ja dokdzu pracovat s tou metodikou. Ze je dokdzu

navést na ty postupy. “

Respondentka €. 4: ,, Ucila jsem na zdkladni Skole ve tiideé pro Zdky s poruchami uceni
a ucila jsem i na specidlni zdkladni Skole, takzZe déti s mentdlnim postizenim. 1akzZe takova
Sirokad databaze klientit a déti, s kterymi jsem pracovala. A bylo to v opacném poradi, takze
kdyz jsem prisla do poradny, tak bylo velmi prospésné, ze clovék ucil. ProtozZe ted jako
odborny zaméstnanec mdm uciteli davat doporuceni, jak s takovymi détmi pracovat, a je vidy

¢

dirvéryhodnéjsi, kdyz clovek zazil ten pedagogicky proces, nez kdyz to jen zdiagnostikuje.

Jedna z respondentek, ktera v soucasnosti pusobi na pozici Skolniho specialniho
pedagoga, ma zkuSenost poradenskou i ucitelskou — pracovala jako ucitelka ve Skole
pii zdravotnickém zafizeni a poté nastoupila jako specidlni pedagog do pedagogicko-

psychologické poradny.
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Jedna z dotazovanych také uvedla, Zze na svém pracovisti pusobi nejen jako Skolni
specialni pedagog, ale soucasné také jako ucitelka prvniho stupné. Neékteré zaky, kteri

program ROPRATEM absolvovali, sama uci.

2 respondentky maji zkuSenost pouze s jednou pracovni pozici — Skolni specialni

pedagog a specialni pedagog v pedagogicko-psychologické poradné.

5.2 Motivace pro volbu povolani specialniho pedagoga

2 respondentky v souvislosti s volbou svého povolani mluvily o nahodé€. Konkrétné

uvadely, ze jim tato prace byla nabidnuta po matetrské dovolené:

Respondentka €. 1: ,,Zavolali mi, Ze mi daji praci. Ja jsem byla na materské
a pred materskou jsem nesehnala prdci. A najednou zazvonil telefon, Ze hledaji a Ze tedy jim
nékdo poradil, Ze ja jsem to studovala a tak. Tak mi zavolali. Jd jsem si nikdy
nepredstavovala, Ze budu délat na bézné zdkladni Skole Skolniho specidlniho pedagoga, ale

velmi jsem si to zamilovala a velmi mé to bavi. Myslim, Ze je tu super prdce.

Respondentka ¢. 6: ,,To vilastmé zacalo tim, Ze jsem zacala pracovat jako ucitel
ve Skole pri détské psychiatrické lécebné v Oparanech, kde bylo fajn si dodélat... Tehdy to
jesté nebylo povinné, ale bylo fajn mit tu specidlni pedagogiku k tomu. No, takZe tam to
viastné zacalo. Tam jsem jesSté ani neuvazovala, ze bych Sla nékam do poradenstvi, ale tam to
zacalo. A potom, kdyz jsem si po materské hledala prdci, tak se objevila Sance pracovat

¢

v poradné. Takze potom mé to tak navedlo uplné samo. ‘

2 dotazované odkazovaly na zkuSenost z vlastni rodiny, ktera je pii volbé ovlivnila.
Jedna respondentka vyrastala v komunité hluchonémych, z cehoz dle jejich slov plynou

i nékteré problémy, které v détstvi mela a které z casti pretrvavaji az do dnes:

Respondentka ¢. 3: ,, Vyristala jsem v komunité hluchonémych. Oba moji rodice byli
hluchonémi a méla jsem pochopent pro tyhle déti. Jednak diky tomu, kde jsem vyrustala, tak
Jjsem méla takovou umélou dysfazii. Ve druhé tridé jsem jesté neuméla skloriovat a casovat,
protoze ti hluchonémi mluvi v jednotném cisle. A potom jsem sama byla dyslektik a v té dobé

se to neresilo. Takze jsem méla hodné, nebo tedy do ted mdm, problémy s jazyky.
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Druha z vySe zminovanych respondentek, jejichz volbu ovlivnila rodinna zkuSenost,
se zminovala o sestfenici, ktera prodelala poporodni obrnu, popisovala nepfijemny zazitek
z matetské Skoly, ktery ji vyznamné ovlivnil, a také vysvétlila, jak se dostala ke studiu
specialni pedagogiky — na zakladé doporuceni ucitelky na stfedni pedagogické sSkole, ktera ji

pro studium specialni pedagogiky vybrala:

Respondentka €. 1: ,,4 prisSila jsem do Skolky, kam chodil miij starsi bratr a utikal tam
odtud. Tak to uz svédci o tom, ze nebyla moc dobra. A oni mé tam prvni den zavrieli do cerny
komory a, jak neznali ty déti, tak na mé zapomnéli. A kdyz pro mé mdma prisla, tak si
vzpomnéli, Ze jsem zaviena v té komore. A ja jsem se tenkrat uplné zhroutila a viastné jsem
méla zakazdno do té Skolky chodit. No a jd jsem si celé i roky, protoze mé hlidala babicka,
hrdla na hodnou pani ucitelku, kterd nebude détem ubliZovat. (...) Pak jsem zacala studovat
stredni pedagogickou Skolu. Ja jsem méla postiZenou sestienici, ona méla poporodni obrnu.
Chodila na tu zvlasini Skolu, kde ja jsem pak taky ucila. To bylo ale az potom. Nicméné tam
mé vytdhla jedna profesorka, kterd ucila specku, a vylozené mé vybrala. Tenkrdt jste musela
mit z odborné Skoly doporuceni na vysokou Skolu za totality. A ja jsem jako jedind z toho
rocniku dostala doporuceni na specku. Ona rekla, at tam jdu, Ze si mysli, Ze bych pro to byla

dobra.

2 dotazované za vyznamny pii volbé svého povolani oznacily vztah k détem, ktery dle
svych slov odjakziva mély. Jedna z nich popisovala sviij empaticky piistup k détem, které
nemély moc kamaradu, a k détem mlad$im. Volba konkrétniho studijniho oboru (logopedie)

pak pfisla az na konci gymnazia na navrh maminky dotazované:

Respondentka €. 4: ,,Od utlého détstvi jsem se bavila s détmi, s kterymi se nikdo jiny
nechtél bavit. A vSechny mensi déti si se mnou chtély hrat. A ja jsem byla ochotnd a neméla
jsem problém si hrdat s mladSimi détmi anebo s détmi, kterym nékteré véci nesly. TakzZe
po gymnaziu, kdyz jsem uvazovala, kam pujdu - my jsme jesté z takové pedagogické rodiny —

tam mi mama potom rekla, zZe Zddnou ucitelkou nebudu, ale budu dobry logoped.
5.3 Spokojenost s volbou povolani specialniho pedagoga

Vsechny respondentky shodné uvedly, ze volba stat se specidlnim pedagogem byla

volbou stastnou. Jedna ji dokonce oznacila za nejlepsi ve svém zivoté. 2 dotazované
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poukazovaly na rozmanitost prace, ktera jim vyhovuje, a moznost vybudovani si vztahu
s détmi 1 jejich rodici:

Respondentka ¢. 1: ,,Mné se libi, Ze mdam malé deéti i velké, i s takovym problémem

¢

a s takovym a Ze mam s nimi ten vztah. Mé to velmi bavi. ‘

Respondentka &. 2: ,, Cely den porad déldte néco jiného. Ze to neni pordad jen WISC,
WISC, WISC. Ze opravdu i se k tém rodiciim priblizite vic a oni se i vic oteviou. Protoze

¢

v podstaté plno problémii plyne z té rodiny. Je to uizasnd prdce. ‘

Jedna z dotazovanych, pracujici na pozici Skolniho specialniho pedagoga, svou
spokojenost v souCasném zameéstnani pripisovala také tomu, Ze nemusi vykonavat tolik
administrativnich tkond jako na jejim predeslém pracovisti v pedagogicko-psychologické

poradng.

Dalsi z respondentek popisovala svou ptivodné nejasnou predstavu o tom, co ji v této
praci ¢eka. Ackoliv jeji prvni zaméstnani bylo tam, kde si nejméné prala, 1 diky tamnim
kolegiim a vSemu, co ji kdy béhem jeji prace postupné ovliviiovalo, je nyni se svou volbou

spokojena:

Respondentka €. 4: ,, Povim uprimné, Ze jsem nevédéla zcela presné, do ceho jdu,
protoze ta logopedie byla znamd, ale u nds na fakulté délali vidycky takovy dobry krok, Ze
po prijeti na Skolu jsme hned prvni dva tydny absolvovali po celém Slovensku vSechny ustavy
socidlni péce, vSechny specidlni Skoly. Abychom vidéli, do ceho jdeme. A povim pravdu, do té
doby jsem opravdu tézko postizené déti nevidéla, protoze to za socialismu ani nebylo takové
markantni a byly opravdu poschovavané. TakzZe i pres to, co jsme vidéli a co jsme zazZili, jsme
si Tekli, Ze do toho jdeme. Ale je pravda, Ze kdyz jsem koncila Skolu, tak jsem 7ekla, Ze
v Zddném pripadé nechci ucit na specidlni Skole. TakZe moje prvni zaméstnani bylo tam, kde
Jjsem nechtéla. A potom to uz Slo. TakzZe diky lidem, s kterymi jsem se setkala na prvnim
pracovisti, a postupné mé to ovlivivovalo tak, Ze ted' si muzu dovolit Fict, Ze vybér byl dobry

¢

a ja jsem v praci spokojend. ‘

Jedna z dotazovanych, ackoliv svou volbu obecné vnima jako Stastnou, popisovala
problémy, které ma na svém souCasném pracovisti. Zminovala se o nevyhovujicich

podminkach a o nevstficném a nerovném pfistupu ze strany vedeni, ktery ji vedl k rozhodnuti

38



ukoncit ke konci Skolniho roku pracovni pomér. Za jediny divod, ktery ji stale na tomto

pracovisti drzi, oznacila své zaky:

Respondentka €. 5: ,, Potom mdm kabinet, do kterého se nedd jit. To mam ted prvni
rok, a to jsem si musela celé uklidit. Ale tam se nedd jit, protoZe tam se vyucuje a tam neni ani
internet, nic tam neni, protoze je to kabinet s pomiickami. Ja jsem vyhazovala pomiicky z 56.
roku, to tam nikdo neuklizel. To tam z 56. roku byly krabice, haldy, blbosti. To byla normdiné
jedna kobka. (...) Ja jsem s tim ROPRATEMem zacala minuly rok v dubnu, kdy jsem si
udélala to Skoleni takové nvodni a myslela jsem si, Ze stihnu ty déti nastavit tak, aby do treti,
do ctvrté tridy..., coz mi samoziejmé pani reditelka zamitla, Ze to se nedd a Ze na to nemdme
podminky. Jasné, Ze ne. Nic by ji to nestalo, protoZe vSechno bych si zorganizovala, ale ji se
to prosté nelibilo, ona nechtéla. Protoze my mame totiz ve Skole takové dost bojové podminky,
o tom uz jsem miluvila. Ale maji tu logopedicku, kterd je sestra pani reditelky. Ta miize délat
Jakykoliv projekt, jakékoliv vzdéldavani a viasmé ta mirila na misto Skolniho specidlniho
pedagoga, hlavni misto. A nepotiebovala, aby kdokoliv vynikl a aby byl kdokoliv Sikovnéjsi
nebo aby dosahoval néjakych lepSich vysledkii. TakzZe potom jsem to po case pochopila, pro¢
nikdo nic nemuze. A to jsem nebyla jedind, i ostatnim kolegynim vSechno zakadzaly.
A najednou jsme si v§imly, Ze ona miize délat vSechno. (...) A to mi udélali takovy rozvrh, zZe
jsem zacala prvni hodinou, t7i hodiny volna, potom hodina, potom néco a potom jsem tam
byla dlouho. A viastné takhle funguji od zacdatku roku, ale ty déti v prithéhu volnych hodin,
i kdyz maji treba vytvarnou vychovou, ja si z hodiny vzit nemiizu. (...) Musela jsem to néjak
dokroutit, kdyz jsem chtéla tento ctvrty rocnik dotahnout. Kdyz jsem chtéla dodélat to, co jsem
zacala, a chtéla jsem, aby ty déti nemély néjaky dalsi stres. V podstaté to bylo v mém zdjmu,
nepustit ty déti a nenechat je jen tak. ProtoZe ve Skolstvi jsem ne kviili tomu, Ze by se tam

¢

vydéldvalo, ale jsem tam kviili tém détem.

5.4 Aktualnost problematiky pomalého pracovniho tempa

Vsechny respondentky uvedly, ze problematiku pomalého pracovniho tempa u déti
vnimaji jako velmi aktudlni. Ve své praxi se dle svych slov s détmi s témito obtizemi setkavaji
velice Casto, 2 dotazované poukazaly na to, ze Cetnost vyskytu téchto déti ma z jejich pohledu

az stoupajici tendenci.
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3 respondentky v této souvislosti uvedly, ze dle jejich zkuSenosti pomalé pracovni
tempo Casto ¢i dokonce ve vétSin€ piipadi vyplyva z poruchy pozornosti — jedna z nich se

s ptipadem, kdy pomalé pracovni tempo nesouviselo s pozornosti, setkala pouze jednou:

Respondentka ¢. 1: ,,Jasné, Ze to je aktudlni a je téch déti mnoho. Ale vice je to
zpusobené mnohokrat tou pozornosti oslabenou. (...) Ten problém s pozornosti, to uz md
pomalu piil skoly. Ze se viastné nedokdzi soustredit, a to pomalé pracovni tempo je aktudlni,

¢

ale jako samotné bez té pozornosti neni az tak vypuklé. Tak bych to rekla.

Respondentka €. 4: ,, Nemdm to nikde ve statistikdach, ale reknu, Ze mame kolem 300
klientii s vyvojovymi poruchami uceni a okolo 200 klientit s poruchami aktivity a pozornosti
ajedna tretina urcité souvisi s pomalym psychomotorickym tempem. Jednak vyplyvajici
z poruchy pozornosti a jednak vyplyvajici i z téch oslabenych dilcich funkci, které oviivimji
ucent. *

Respondentka €. 5: ,,Jd jsem doposud vidéla jen jedno dévcdtko s pomalym pracovnim
tempem, které délalo i ROPRATEM, zlepsilo se, zrychlilo se, ale mélo skutecné takové
pomalé, rozvdaziné pracovni tempo, které nesouviselo s poruchou pozornosti. A to jsem vidéla
Jjen jednou zatim. Po celé Skole to vidim, ucila jsem v riiznych tiiddach a jak tam bylo pomalé

pracovni tempo, vétsinou souviselo s hyperaktivitou jako poruchou pozornosti.

2 dotazované si také aktualnost tohoto problému spojuji s dnesni dobou. Jedna z nich
vidi souvislost s naroky soucasného svéta na plnéni zadavanych ukold v co nejkrat§im Case,
druha pak zmifuje moznou souvislost Castého vyskytu poruch pozornosti a aktivity se stravou

a oznacuje tento problém za fenomén dnesni spolecnosti:

Respondentka €. 6: ,, SlySim to skoro ze vSech stran, ze maji nékoho ve tride, kdo to
tempo nezvlada. TakZe myslim, Ze je to na to tempo velmi ndrocné. Protoze viastné vSechno

¢

v posledni dobé se déla na cas a tim pdadem ty déti najednou nezvladaji. ‘

Respondentka ¢. 5: , Hlavné je strasné moc poruch pozornosti. Hyperaktivity
a poruchy pozornosti. Podle mé to mozna souvisi i s dnesni stravou, ale nevim. Sama mdm
dite s ADHD a vitbec ty priciny samoziejmé netusim. Kdybych to védéla, tak bych za to asi
dostala néjakou poradnou cenu. Ale je velmi mnoho téchto déti s poruchami pozornosti. Ony

pravé to pomalé pracovni tempo maji na zdkladeé toho, Ze jsou odpoutdvané. Jejich pozornost
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je tiplné nékde jinde. Nedokdzi se soustredit. Cili tohle je takovy ten podle mé fenomén dnesni

¢

spolecnosti. Prosté se zamysli a ujde jim, zZe néco délaji.

5.5 ZkuSenost s jinymi programy pro rozvoj pracovniho tempa

Kromé jedné respondentky vSechny uvedly, ze pfimou zkuSenost s jinymi programy
na rozvoj pracovniho tempa ¢i na rozvoj obdobného spektra funkci maji. 2 dotazované
zminily program KUPOZ, dale se odpovédi respondentek liSily — uvadély zkuSenosti
s pracovnimi listy a materidlem Diagnostika Skolni pfipravenosti od Jifiny Bednafové,
s Programem Instrumentalniho obohacovani Reuvena Feuersteina, s programem HYPO,
materidlem Deficity dil¢ich funkci autorky Brigitte Sindelar a programy pro rozvoj zrakového

vnimanti:

Respondentka €. 1: ,,S KUPOZem. My délame i KUPOZ. Ale zrovna tyto déti jd jsem
vybirala tak, Ze ty, co délaly KUPOZ, nebudou délat ROPRATEM. Takze tohle jsou déti, které
KUPQOZ nedélaly. (...) Ja vim, Zze KUPOZ je troSku i o nécem jiném, ale aby se to nedvojilo,
tak jsem vybrala ty, co ho nedélaly. “

Respondentka €. 2: ,,Ja si myslim, Ze ty pracovni sesity od Jiriny Bedndrové, to je to
zrakové vnimdni a opticka diferenciace, hlavné ta dvojka pro ty starsi déti, Ze je, bych rekla,
taky takovy multifunkcni program, protoze nejen Ze ty déti, kdyz to délaji podle téch instrukci,
které jim ddvam, tak se zlepSuji v pozornosti, ale urcité bych rekla, Ze to tempo se tam taky

zrychluje.

Respondentka ¢. 3: ,, Pro predSkolaky pomérné hodné pouzivam KUPOZ a pouzivdm
HYPO. Anebo jesté jsou takové dalsi. Tieba Diagnostika Skolni pripravenosti a tak. TakzZe

s tim v§im pracuji nebo to poskytuji.

Respondentka €. 4: ,, Mame v podstaté od doktorky Sindelar, nevim, jestli to zndte, jsou
to Deficity dilcCich funkci. TakzZe tyto programy pouzivame. At uz diagnostika, tak i tréninkova
cvicent.

¢

Respondentka €. 6: ,, Viastné treba na zrakové vnimdni a tak, to délam.

2 z dotazovanych poukazovaly na jedineCnost programu ROPRATEM, kterou jedna

z respondentek pfipisuje hlavné komplexnosti celého programu:
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Respondentka &. 6: , Myslim, Ze nic takového neexistuje tady u nds. Ze je to jedine.
A vlasmé treba na zrakové vnimani a tak, to jakoby je, ale oni stejné propadnou s tim casem

a sebekontrolou, takze to asi ne.

Respondentka ¢. 4: ,,Obdobné spektrum funkci ano. Mdme v podstaté od doktorky
Sindelar, nevim, jestli to zndte, jsou to Deficity dilcich funkci. TakZe tyto programy
pouzivame. At uz diagnostika, tak i tréninkovd cvicenti jsou tam. Jsou to také takova trimésicni
tréninkovd cviceni. Tam je to viceméné upravené pro jednotlivé dilCi funkce. Myslim si, Ze

v ROPRATEMué je to takové komplexnéjsi.

Respondentka, ktera uvedla, ze sama pifimou zkuSenost s zddnym jinym programem
nema, se také zminovala o programech KUPOZ a KUPREV — méla moznost pracovat
s détmi, které je absolvovaly, avSak osobné je nikdy nezadavala. V této souvislosti navic

popisovala i svou vlastni iniciativu, kdy pro potieby svych zaki uzptsobovala vyuku:

Respondentka ¢. 5: ,, KUPOZ, KUPREV se jmenuji takové programy. S tim ja jsem
nedélala, ale méla jsem deéti, které tim prosly a byly tam velmi podobné vysledky. (..) Co jsem
na zakladce, sice jako specidlni pedagog, ale normdlné vyucujici, tak jsem se spis§ snaZila
s témi détmi pracovat tak, aby jednak nebyly ve stresu, aby byly v klidu, a nepouzivala jsem
néjaké extra podpiirné programy, ale spise empatii a spise... Kdyz jsem vidéla, co maji
oslabené, tak jsme si troSku musela predélat ucebnice. Ja jsem ty ucebnice dost kritizovala
pro déti s poruchami, ze maji... ty déti nedokdzi spojit informaci s informaci a udélat z toho
celek. (...) Cili ja jsem mnohokrat délala to, Ze jsem udélala vycuc z celého tematického celku.
Udélala jsem z toho jednu prehlednou tabulku anebo dvé. Anebo jsem si to sestavila do néjaké
pojmové myslenkové mapy a rozebrali jsme to a potom jsme az otevieli ucebnici a Sli jsme

ddle. Napriklad i s timto jsem méla velmi dobré vysledky.

5.6 ZkuSenost s programem ROPRATEM

3 respondentky uvedly, ze s programem ROPRATEM pracuji zhruba rok - najafe
roku 2021 absolvovaly tvodni Skoleni. 2 dotazované pracuji s programem jiz od doby jeho
vzniku. Jedna zrespondentek nedokazala uvést presny udaj, dle svych slov se ale

ROPRATEMu vénuje jiz mnoho let.

Jedna z dotazovanym také upozorfiovala na to, ze, ackoliv diive program vyuzivala

spiSe sporadicky, dnes jej ve své prace vyuziva maximaln€. Dalsi respondentka popisovala, ze
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v dobé koronavirové pandemie Cetnost vyuziti ROPRATEMu klesla (z davodu mensiho

zajmu ze strany rodict, zpusobeného jejich vytizenosti). To se ted” ale dle jejich slov méni:

Respondentka ¢. 6: ,,Ale je pravda, Ze ted béhem toho covidu nebylo viastné nic.
Protoze tim, jak je to dlouhodoby program a reedukace, tak ti rodice toho uz tak méli strasné
moc, ze tohle bylo to posledni, co by kdokoliv v tu dobu 7esil. TakzZe se to viastné zacalo az ted
zase rozjizdét. Pred tim kovidem toho bylo mnohem vic. A ted postupné se to zase zacind

rozjizdet.

4 respondentky zacaly s ROPRATEMem pracovat na zakladé doporuceni kolegyii.
Jedna dotazovana se o programu dozvédéla na DYSKORUNCE — prodejni vystaveé a odborné
konferenci, vénované détem se specifickymi poruchami uceni a chovani. Posledni
z respondentek se 0 ROPRATEMu dozvédéla od autorek samotnych — byla jejich kolegyni
v pedagogicko-psychologické poradné.

5.7 Motivace pro vyuziti programu ROPRATEM

Jako duvody pro zahajeni prace s programem ROPRATEM respondentky uvadély
ucelenost programu, moznost rozvijet mnoho funkci (napf. zrakovou a sluchovou pamét,
serialitu, sebekontrolu), dale zminovaly snahu pomoci zakiim s pomalym pracovnim tempem
a moznost rozSifeni nabidky sluzeb poradny a zpfistupnéni tak tohoto programu svym
klientim. Také popisovaly davéru v kolegyné, od nichz se o programu dozvédély, v jejich
vysledky a ve vysledky jinych programu, cilenych na obdobné spektrum funkci. Jedna
zrespondentek dale uvedla, ze byla zvédava, jakych wvysledki u svych klientd
s ROPRATEMem doséhne:

Respondentka €. 1: ,, Vite, to mate prehled o tom, komu tak vcelku ditvérujete, Ze délda
dobre svoji prdci, a komu méné. A jedna specidalni pedagozka, které velmi ditvéruju, povidala,

¢

Ze s tim ma velmi dobrou zkuSenost, tak jsem potom byla na semindri. ‘

Respondentka €. 2: ,, Prislo mi to uplné uzasny, Ze se v tom dda trénovat tolik véci. Ze
nent Zddny takovy program, ktery by trénoval vSechny ty oblasti, které tam jsou na té titulni
strdnce napsané. To znamend ty paméti, tu serialitu. Na tu serialitu toho vitbec je strasné
mdlo. Viastné neexistuje Zadny sesit na serialitu. (...) A také je tam trénink sebekontroly a ty

déti nejsou schopny v té rychlosti ve Skole si ty véci samy kontrolovat, takzZe si na to uplné
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odvykly. A tenhle program je hodné nuti pri kazdé té prdci, kterou odevzdavaji, aby tu

kontrolu provadeély.

Respondentka €. 3: ,, Mné treba se tam hrozné libi ta serialita. Libi se mi ta nutnost
kontroly. A asi bych Fekla, Ze vSechno, co tam je, tak se mi tim, Zze mam zkuSenosti s témi
Jinymi programy, libilo. TakzZe jsem chtéla, aby to bylo dosaZitelné i pro déti, které vysSetiuji
ja.“

Respondentka ¢. 4: ,,Jednak to bylo doporuceni od jinych kolegyn, které uz tento
seminar mély za sebou a mély to vyzkouSené a pro mé a pro nds tady v poradné to byla vyzva,
Ze je to néco dalsiho, co miizeme nabidnout nasim klientiim na zlepSeni jejich situace. Takze
néco dalstho, néco jiného. Sama jsem byla zvédavd, jak to bude efektivni a ted se téSim

na dalsi, protoze ten vzorek u nas je zatim maly.

Respondentka ¢. 5: ,,A byla jsem na tom Skoleni a tehdy jsem se rozhodla, Ze to
nemiize byt Spatné, Ze to musim prosté vyzkouset. Protoze jsem vidéla vysledky toho KUPOZu
a kdyz jsem vidéla, Ze je to néco obdobného, tak jsem si rekla, Ze do tohoto pujdu, protoze se

¢

mi to libilo mnohem vic.

Respondentka €. 6: ,, Protoze kolegyné to viastné vymyslely, tak nds s tim seznamovaly
a doopravdy se mi osvédcilo, Ze kazdé dité, které tim proslo, tak udélalo posun. Kazdé

samozrejmé néjak jinak, ale nestalo se mi ani u jednoho ditéte, zZe by to bylo bez efektu.

5.8 Charakteristika cilové skupiny

Respondentky shodné uvadély, ze ROPRATEM zadavaly predevsim zakim 1. stupné
(3. — 5- trida). 2 pracovaly i s détmi z druhého stupné, jedna s predskolaky (vyuzivala Maly
ROPRATEM) a jedna také se sttedoskoléaky.

Jednalo se o zaky s pomalym pracovnim tempem, snizenou schopnosti seriality,
zrakové diferenciace nebo s oslabenou zrakovou paméti ¢i grafomotorikou. Dale také
s poruchami pozornosti a aktivity, s intelektem v pasmu priméru, podpriméru i v pasmu
hrani¢nim. Neékolikrat byl program zadan i détem s intelektem nadprimérnym s cilem

pracovni tempo zpomalit — pro ¢astou chybovost a neuhlednost pisma.
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Neékolik déti mélo také diagnostikovanou poruchu pozornosti a aktivity v kombinaci
s poruchou uceni. Program absolvoval 1 zdk se zrakovym postizenim, konkrétné zak

slabozraky s poruchou periferniho vidéni a prostorové orientace.

Jedna z respondentek uvedla, Ze jsou pro ni pii vybéru déti pro tento program dulezita
dvé kritéria — pritomnost poruchy pozornosti ¢i pomalé pracovni tempo a spolupracujici

rodice:

Respondentka & 1: ,Sla jsem po takovych rodicich, kteri chtéji a jsou takovi
spolupracujici, takze jsem vybirala podle téchto dvou véci. Aby tam mély to pomalé tempo

anebo poruchu pozornosti a zdaroven, aby tam byli rodice, co spolupracuji.

Dalsi z dotazovanych pfimo konkretizovala, jaka zjiSténi pii diagnostice jsou pro ni
klicova pii rozhodovani, zda program klientim nabidne — v pfipadé predskolnich déti
a Malého ROPRATEMu je to problém se zrakovym rozliSovanim a zrakovou paméti,
v pripad¢ starSich déti a Velkého ROPRATEMu je to pak $patny vysledek kddovani v ramci
psychologického vySetreni:

Respondentka ¢. 3: ,, Predskoldci, kteri prijdou a vidime, Ze tam je tireba problém
i se zrakovym rozliSovanim a zrakovou paméti, tak to urcité nabizim. A co se tyka normdlniho
ROPRATEMu, tak nejcastéji je pro mé voditko, kdvz u psychologa vyjde Spatné kodovani.
Protoze opravdu mdme zkuSenosti, Ze po skonceni ROPRATEMu se minimdlné o 10 bodii to

kodovani zvedne.

5.9 Zpétna vazba od zaki

Kromé jedné vSechny respondentky uvedly, Ze zpétnou vazbu od zakd maji.
Po ukonCeni programu si dle dotazovanych déti vSimaly celkového zlepsSeni (jde to lépe,
jinak), ocenovaly systém, kterému je ROPRATEM naucil, i prodlouzeni ¢asového prostoru
pro vypracovani i kontrolu ukolti. Popisovaly také, Ze jiz tak Casto nezapominaji nebo ze se

zlepsila aprava jejich pisma.

Jedna z respondentek ale v této souvislosti upozornila na urcitou miru nepresnosti

téchto vyjadreni a neschopnosti zaka pokroky spravné pojmenovat:
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Respondentka €. 1: ,,Ale oni jsou... takovi truhlici. Oni to jesté neumi celkem moc

¢

pojmenovat. ,,Ano, pomohlo mi to.“ — ,, Ale v ¢em 1i to pomohlo? “ — ,,No, u téch pisemek mi
to pomohlo. “ — ,, A jak Ti to pomohlo pri téch pisemkdach? “ JakoZe oni to nedovedou tak tiplné
dobre povédet. (...) Jeden tireba Fekl, Ze mu to pomaha pri pisemkach, dalsi zase vekl, Ze mu
to pomdhd v case. ,,Co v case? — , No, ten cas.” A tak... Spis oni ten dopad neumi

pojmenovat. “

Jedna z dotazovanych dale uvedla, ze nékteré déti byly po ukonceni ROPRATEMu

smutné:

Respondentka €. 4: ,,A kdyzZ se to ukoncilo, tak ty déti... Jeden plakal, druhy rekl, Ze

mu to asi bude chybét.

5.10 Zpétna vazba od ucitelu

Krom¢ jedné z respondentek vSechny uvedly, Ze zpétnou vazbu od ucitelt maji. Jedna
dotazovana ma dokonce pfimou zkuSenost, jakozto ucitelka nékterych déti, které program

ROPRATEM absolvovaly.

Ucitelé si dle respondentek vSimaji zlepSeni, popisuji zvySeni koncentrace pozornosti
téchto déti, zkraceni Casu nutného pro vypracovani ukolu, zlepSeni schopnosti kontroly vlastni
préace a schopnosti se k praci vratit. Také si v§imaji vétsiho zajmu o vyuku a zvySené aktivity

pfi hodinach.

Jedna z dotazovanych poukazovala na jisté nepochopeni na strané ucitelt, ktefi
pii poskytovani zpétné vazby prostiednictvim dotazniku nepopsali konkrétni dopady
a pokroky, ale pouze popisovali pfetrvavajici stav. Zaroven v této souvislosti zminuje, ze by
dle jejiho nazoru bylo ku prospéchu snazit se o pravidelnou komunikaci s uciteli a pomoci tak

zvysit efektivitu poskytované podpory:

Respondentka €. 4: , Myslim si, Ze to ziejmé moc nepochopili. Ja jsem s nimi
konkrétné osobné nemluvila, takzZe v podstaté jen popsali ten stav toho ditéte, jaky pretrvdva.
(...) Ucitelé jen tedy napsali, Ze tempo pretrvavd, ale néjakou zpétnou vazbu konkrétné, Ze by
vidéli néjaky vyrazny posun, to nemame. Cili mozna, Ze to byla dobry otdzka na to, Ze by bylo
dobré se zkontaktovat a opravdu i s témi uciteli vést moznd takovy pravidelnéjsi kontakt,

abychom tém détem pomohli ze vSech stran.

46



Dalsi zrespondentek wvnima jako pfinosné, ze se program ROPRATEM dostal

do povédomi ucitelt, kteti ho mnohdy jiz sami détem doporucuji:

Respondentka €. 2: ,, Ale urcité ta zpéma vazba vypada tak, Ze na to ti ucitelé ty deéti
doporucuji. Takze viastné nékdy prijde ten impuls i od ucitelu, aby to dité sem prislo na ten

¢

ROPRATEM. (...) TakZe ti ucitelé uz o tom védi a uz i oni ddavaji ten impuls. Coz je taky fajn.

Dotazovana, kterd je zaroven i ucitelkou nekterych déti, které ROPRATEM
absolvovaly, popisuje jistou tlevu pii vyuce, ktera spociva v mensich narocich na individualni

vedeni daného zaka:

Respondentka ¢. 5: ,,Ale opravdu je to uz velka iileva, protoze nemusim u ného byt,

aby néco vypracoval, a miiZu se vénovat i jinym détem. I v pripadé, Ze nemdm asistentku.

Dalsi respondentka se vyjadifovala k malému zajmu ucitela o reedukacni programy:

Respondentka €. 3: ,,Ja mam pocit, Ze je hrozné malé procento ucitelu, kteri se
zabyvaji tim, jestli dité ma z poradny néjaké reedukacni programy nebo ne. Ano, jsou pani
ucitelky, které se se mnou spoji a reknou: Aha, tak kdyz musi doma cvicit jesté 20 minut, piil
hodiny s timhle, tak ja mu tfeba uberu domdct iikoly. Ale téch je opravdu jako Safrdanu. Spis je

to nezajimd. Ze je to véc rodicii. Tak délaji néco na vic, no. A co?“

Dalsi z dotazovanych pak poukazovala na to, ze néktefi ucitelé maji od ROPRATEMu

az nerealna ocekavani:

Respondentka ¢. 6: ,, Pokud chtéji, tak si vS§imnou néjakého posunu, ale samoziejmé

nékteri od toho ocekdavaji uplné zazraky, zZe jim ddme uplné jiné dité. To zase uplné nejde.

Dvé respondentky se shodly na tom, ze néktefi ucitelé nedokazi konkrétni pokroky
pfesné pojmenovat. Jedna znich to pfipisuje malé znalosti zak( vlivem koronavirové
pandemie a stim spojené distan¢ni vyuky, druha pfic¢inu vidi ve velkém mnozstvi zakd,

se kterymi se ucitelé setkavaji:

Respondentka ¢. 1: ,, My mdme prosté s tou koronou problém, Ze oni je neznaji. Oni

Jsou s nimi hrozné malo. A jesté ted, kdyz jsou i online a tak... Kdyz jsem se byla ptat téch
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uciteli, tak oni na mé tak koukali: ,,Co jd vim? Mné se zda stdle stejny.” Oni to nevédeéli

vitbec pojmenovat.

Respondentka €. 6: ,, Vétsina rikd, Ze si v§imli — oni samozrejmé v tom mnoZstvi déti to
tak uplné nejsou schopni presné sledovat, ale jako doopravdy ¥ikaji, Ze: ,Jo, uz na néj

e

nemusime tak cekat. Uz je to lepsi.

5.11 Zpétna vazba od rodicu

Vsechny respondentky uvedly, Zze zpétnou vazbu od rodic¢t maji. Rodice si dle svych
slov v§imali celkového zlepSeni, dale pak zlepSeni v koncentraci pozornosti, ve zrakovém
rozliSovani, serialité, intermodalité, zlepSeni ve ¢teni, grafomotorice, sebekontrole a celkovém
pristupu k u€eni. Podotykali, ze jiz své déti nemuseji ke Skolni piipravé tak nutit. Kvitovali
také navyk na pravidelnou praci, ktery jejich déti absolvovanim programu ziskaly. Také si
vsimali zrychleni pracovniho tempa, ke kterému vlivem rezimu a systematické prace doslo.
Popisovali, Ze je prace jejich déti 1épe organizovana. Mimo téchto pokroka pak také nekteri
rodice zaznamenali prohloubeni vztahu se svym ditétem a vielej§i komunikaci tykajici se
Skolnich povinnosti. Zarover ale poukazovali na vysokou naro¢nost celého programu — nejen

casovou, ale i ve smyslu motivace déti, kterym se nékdy do prace nechtélo.

Dvé respondentky v této souvislosti zmifiovali, ze pfed zahéjenim samotného
programu potadaji Gvodni schizku pro rodiCe, na které program predstavi a podrobné
vysvétli, co jeho absolvovani bude obnaSet. Obé zaroven i popisovaly, ze v nékterych
ptipadech muze zhruba v pulce programu dojit ke krizi (nechut’ pokraCovat dal ze strany déti),

kterou ne vSichni rodice piekonaji:

Respondentka €. 2: ,, 4 uz dopredu, kdyz délam s témi rodici takovou instruktdz, tak je
na to pripravuju, ze prosté ty tri mésice jsou dlouha doba, Ze ta krize miize prijit a Ze jde jen
o to, jak to uchopi a jak s tim budou pracovat. Jsou rodice, kteri tfeba, kdyz byla ta krize, tak
si to ofotili a délali to s tim ditétem. Ze to dité jim mérilo cas a pak i jemu. A Ze viasmé to
takhle néjakym zpiisobem prekonali, ale v podstaté, kdyz tam ta viile rodicii je, tak to zviddnou
vzdycky. Vzdycky zadlezZi na téch rodicich. Protoze oni jsou ti, co maji ty kompetence k tomu

¢

vedeni.
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Respondentka €. 1: ,,Jd jsem si zavolala ty rodice najednou, na takovou rodicovskou
schuzku, a tam jsem jim vSechno vysvétlila. Také jsem s nimi udélala ulohy. Normdlné jsem
Jjim rozdala ty ulohy, prvni ctyri, ty takové diagnostické, aby si to sami také udélali. Délala
jsem to s nimi jako by byli mymi Zdky. Aby také védéli, jak doma maji kontrolovat Cas, jaké
davat instrukce, do jaké miry tém détem pomdhat. ProtozZe jsem jim rekla, at zkouSeji - ¢im
ddle, tim méné prekladat to zaddani, aby se tedy naucily si to samy psdt. Aby jim to hned
nerikali. At tedy nejdritv zkusi, jestli to pochopily samy a tak. Takie my jsme méli takovou
rodicovskou schiizku k tomu. (...) Ale ti, co si stéZovali, to je téch 5, kteri jesté nedokoncili, zZe
Jje to na né ndrocné. Ani ne na né, ze oni by si cas nasli, ale Ze k tomu neumi donutit ty déti,
aby to dokoncily. Ze dobre to Slo ze zacdtku, Ze do poloviny se dostali dobre, tak viasiné maji

od téch Vanoc problém, aby se to dokoncilo, protoZe stdle je néco jiného, co museji resit.

Jedna z dotazovanych uvedla, Ze rodiCe spiSe popisovali samotny prubéh tréninku nez
dopady, zaznamenané po ukonceni programu. Také zminila, Ze jedna maminka se ji svéfila,
ze velky rozdil po absolvovani programu nevidi. Ta sama respondentka pak také vyjadrila
obavu nad tim, zda rodi¢e dokazi skutecné spravné posoudit zlepSeni ve schopnosti seriality
a intermodality — rodi¢e tyto dva konkrétni pokroky k jejimu velkému prekvapeni cCasto

zaskrtavali v dotaznicich, ve kterych se zpétné k programu vyjadiovali.

Dalsi respondentka se zminovala o jednom pfipadu, kdy klienti program nedokon¢ili.

Duivod tohoto nezdaru pfipisuje spiSe na stranu rodicu:

Respondentka €. 2: ,, V jednom pripadé se mi stalo, Ze to rodice nedodélali. Ale ja mdam
pak pocit, Ze to je spis problém téch rodicu, Ze oni nemaji tu viili pracovat kazdy den. To jsou
vétSinou takovi ti rodice, co jsou vytiZeni a je to pro né troSku problém s témi détmi

pracovat.

Dalsi dotazovana pak také uvedla, ze jedna maminka projevila zajem o dal§i program
tohoto typu od stejnych autorek — nejvice kvitovala fakt, ze jiz na uceni svého ditéte nemusi
tolik dohlizet. Stejna respondentka pak také zminovala tendenci rodict Ipét na piesné

zaznamenavani ¢asu — ackoliv tento fakt ona vnima spise jako motivacni prvek:

Respondentka €. 5: ,, Také se soustiedi kvili tomu cCasu, Ze si ho méri. To je podle mé
Jedna tiplné jednoduchd véc, ale ma velmi dobry viiv na motivaci déti. Ze chtéji iilohu

dokoncit v tomto case. Oni si to neuvédomuji kolikrdt ti rodice. Oni si mysli, Ze na téch casech
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strasné zdlezi, aby to tam presné napsali, ale pritom ty stopky jsou tam vyslovené proto, aby
to dité neprestalo délat. To je ale miij nazor. Nevim, jak to myslely autorky. Jestli opravdu
na téch casech tak velmi zdleZi anebo zdlezi jen na téch stopkach, aby to dité se umélo

soustredit. Ze je to pro ného takovy psychologicky moment.

Stejna dotazovana dale upozoriovala, ze nékteré informace od rodi¢i mohou byt
neobjektivni, nebot’ své dité vnimaji nerealisticky, 1épe, nez jaké ve skutecnosti je, a za jeho
nezdary Casto pripisuji vinu uciteli. V této souvislosti pak apelovala na dilezitost vzajemné

spoluprace vSech tii stran — ucitele, rodicu a ditéte:

Respondentka €. 5: ,,Jd jsem ani moc nezjistovala ty neobjektivni informace od rodici,
protoze oni to neumi moc posoudit. Mnoho z nich si mysli, Ze jejich déti jsou genidlni, nejlepsi
na svété, ze vSechno umi nejlépe. A chyba je u ucitele, Ze to tomu ditéti nejde dobre. Ano,
Z ¢asti je ten ucitel zodpovédny, ale v podstaté, jak je to zase rodic, ktery nespolupracuje s tim
ucitelem, neuméji se pochopit, potom je tam ucitel, ktery vi, Ze s tim rodicem se neda, a potom
Je tam dité, tak potom neudéldte nic. TakzZe za mé to musi byt vzdy spoluprdce vSech trech,

vcetné toho ditéte. A i pri tom ROPRATEMu. “

Dalsi respondentka poukazovala na fakt, ze rodice Casto neptikladaji velkou dulezitost
fazi sebekontroly, na které naopak ji jako specialni pedagozce obzvlast zalezi a vnimaji ji

jako stézejni:

Respondentka €. 6: ,, Rodice vétsinou tak 1iplné neresi to, co je diilezité pro mé, ta faze
té kontroly, té sebekontroly. Toho, jak to dité pracuje, protoZe oni uplné nedokdzi rozliSovat
nebo si uvédomovat, jak je to diilezité. ProtoZe vidi tu znamku a nepremysli, jestli je to proto,
Ze to umi nebo Ze to dobre zkontrolovalo. Takze tohle treba vhimam spis jd, ti rodice to tak

uplné nevnimaji tuhle oblast.

5.12 Sebereflexe ve vztahu k vlastni praci s programem ROPRATEM

4 respondentky uvedly, ze jim manual programu ROPRATEM piiSel srozumitelny
a dobfe napsany. Jedna respondentka manual vibec necetla, protoze dostala podrobné skoleni
od autorek programu (svych kolegyr), a proto si vytvofila pro potieby své praci vlastni

poznamky a na pfipadné nejasnosti se doptavala pfimo autorek. Dalsi respondentka pak

50



popsala, ze méla zpocatku problém se v manudlu orientovat, a proto si vytvorila vlastni

tabulku. Oznacila to ov§em jako svij nedostatek, nikoliv nedostatek prislusného materialu:

Respondentka €. 5: ,,NeZ jsem si nastudovala ten manudl, tak to mi chvilku trvalo,
protoze jsem si ty papiry, kdyz jsem si je Cetla, tak jsem si je musela vzit. A divat se na toto,
pak zase druhy papir, pak zase treti. Musela jsem si to ocislovat. Ja mam asi néjakou
poruchu. Ale kdyz uz jsem to dala néjak do kopy, tak jsem si udélala v Excelu tabulku — toto je
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prvni, toto druhé, toto treti.

4 respondentky pred zahajenim prace s programem ROPRATEM absolvovaly uvodni

Skoleni. 2 z nich zvlasté zduraznovaly, jak jim pfi nasledné praci pomohlo.

4 dotazované uvedly, Ze se jim s programem jako takovym pracovalo dobfe
a nenarazily na zadny problém. Jedna respondentka podotkla, ze jediné, s ¢im se potykala,
bylo §patné naCasovani (zacala s programem pracovat jiz na pocatku skolniho roku a obtizné
povinnosti s tim spojené koordinovala se svymi béznymi pracovnimi povinnostmi), dal§i pak

popisovala, ze si postup kontroly musela pro usnadnéni poupravit dle svého:

Respondentka ¢. 1: ,,Bylo to pro mé velmi ndrocné, Ze jsem si rekla, Ze uz
v budoucnosti to nikdy nebudu délat v zari. Protoze to bylo 11 hodin. To bylo 11 déti, to bylo
22 vyucovacich hodin pro mé, udélat tu vstupni diagnostiku. A v zdri je pro mne strasné
ndrocny mésic ve Skole se v§im moznym jinym. A ja viastné... No, tyden jsem to délala, takze
Jjsem v podstaté vSechno ostatni musela odsunout stranou. Tak jsem si rikala, Ze kdyz piijdu
do ROPRATEMu, tak asi az druhé pololeti vidy. I ty Vanoce se do toho dostaly. No, ten
timing se mi nelibil. (...) Pristi rok pockam asi na pololetni vysvédceni, potom si svolam
rodice a uz od toho unora do toho Cervna, to jsou Ctyri mésice, tam uz budu doufat, Ze to

vSichni dodélaji do téch prazdnin.

Respondentka €. 2: ,,Jd uz tam mdm takové svoje vychytdvky, ale je to spis zaprvé
kvili tomu, Ze kdyZz potom ja provadim kontrolu u téch materidlii a tfeba prijdou po mésici,
tak tam mdm urcité prvky, abych tu kontrolu délala rychleji. Protoze opravdu se divam
na kazdy ten list, opravdu si ctu ty mnemotechnické pomiicky, které ty déti si vymyslely.
Rodice mi tam zaznamendvaji strategie. TakzZe jd jsem si to opravdu upravila podle sebe. Ale

¢

spis kviili sobé, abych rychleji zviddla tu kontrolu. ‘
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Jedna z respondentek zvlasté vyzdvihla kvalitu vstupnich a vystupnich diagnostickych
materialt, které jsou dle jejich slov dobie zpracované pro vyhodnoceni i nastaveni dalSiho

postupu:

Respondentka ¢. 4: ,, Pro mé jako praktika byly velmi zajimavé vstupni a vystupni
diagnostické materidaly. To jsem si uméla krdasné vyhodnotit a umim to smérem k tomu ditéti

identifikovat a nastavit ddle, co se s tim ditétem bude délat.

5.13 Osobni zkuSenost — vysledky intervence

Respondentky si u svych klientd vSimaly zrychleni pracovniho tempa, zlepSeni
schopnosti sebekontroly a ochoty kontrolu provadét, lepsich vysledkd v testu Ciselny &tverec
(na tento fakt upozornily 3 dotazované) ¢i peclivéj§iho a bezchybného vypracovani
zadavanych ukoll. Popisovaly také zlepSeni ve Cteni (diky intenzivnimu tréninku ocnich
pohybtl), zlepSeni zrakového vnimani, zrakového rozliSovani a zrakové paméti. Upozoriovaly
také na posun v orientaci v povinnostech (diky systému, ktery si osvojily vlivem rozvijeni
seriality), v prostorové orientaci, intermodalnich schopnostech a serialité. Zaznamenaly u déti
také vysSi soustfedénost, disciplinovanost, vy§§i miru samostatnosti, lepsi plynulost

a rovnomérnost pii promysleni a vypracovavani ukolu.

Jedna z respondentek zvlast€é upozorniovala na zlepSeni vztahu rodict a déti, které

sama vnima jako velky pfinos.
Dalsi dotazovana pak poznamenala, Ze u jejich klientd nedoslo k vyraznému zlepSeni
paméti:

Respondentka ¢. 1: ,,7a pamét se aZ tak vyrazné nezménila. To jsem byla

¢

prekvapend.

Dalsi respondentka pak zaznamenala u svych klientd dva druhy vystupi — u jedné
skupiny déti se pracovni tempo zrychlilo, u druhé se naopak zpomalilo, za to jejich prace byla

peclivéjsi a bezchybna.

Jedna z respondentek poukazovala na rozvoj seriality, ke kterému dle jejtho ndzoru

dochazi, av§ak nema zadny diagnosticky nastroj, kterym by to dokazala:
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Respondentka €. 3: ,,Ale ono tézko je pro mé tireba kontrolovatelna serialita. Myslim

¢

si, Ze ta se rozviji hodné. JenomzZe nemdm test, na kterém bych to zkontrolovala.

Dalsi z dotazovanych vyzdvihla pfinos programu pro déti s poruchami aktivity
a pozornost. Zaroven také upozornila na pretrvavajici efekt ROPRATEMu — po mésici
od ukon¢eni ROPRATEMu, kdy u déti zaznamenala vyznamné leps§i vysledky nez

pii kontrolnich testech bezprostfedné po absolvovani programu:

Respondentka €. 5: ,, 4 fed’ se stalo, Ze uz na konci, kdyz déti koncily s ROPRATEMem
a ja jsem dva tydny dopredu s tim zacala, abych néco v ramci té diagnostiky stihla. A presly
néjaké tri tydny, mésic a za mésic: ,,Jezis, jesté toto, tebe nemam, zlaticko. Tohle jesté pojdme
udélat. “ A zjistila jsem, Ze viastné ty bezprostiedni anebo ty casy toho dokonceni, po tom
ROPRATEMu, byly sice dobré, lepsi jako na zacdtku, ale o ten mésic tam byly slusné rozdily.
Nebyla to jen sekunda. Zdlezelo na tom, o jaké dité slo, o jaké oslabeni. Ale jestli mdte u sebe
néjakou databdzi takovych déti anebo budete ddle pokracovat, moznd by stdlo za tvahu
vybrat si néco anebo jen zdakladni véci a zkusit tam zméFit Cas. Bezprostiedné po ukonceni
ROPRATEMu a po tom treba jesté po mésici. A uvidite sama, jestli to ma smysl. Jestli ten
ROPRATEM nabird obrdtky — samoziejmé, Ze nékde se to musi zastavit, Ze nemiize treba
ze tfech minut na ulohu dokazat udélat nula minut, ale z téch trech minut dokdze jit treba
na 2:50 nebo 2:30 anebo 2:10. A vlastné kontinudlné se ten cas miize zkracovat. Cili ¢im
drive berete ty vysledky nebo délate ty kontrolni testy, tak mozna jesté to md i néjaky dobéh.

¢

Ze to md jesté néjaky dobéhovy cas, kdy ty vysledky néjak graduji.
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6 Zhodnoceni vysledki vyzkumného Setieni

Vysledky, ke kterym jsem v ramci svého vyzkumného Setfeni dospéla, nyni zhodnotim

ve vztahu ke stanovenym vyzkumnym otazkam a vyzkumnému cili.

VO.: Jaké pokroky po ukonceni ROPRATEMU popisuji specidlnim pedagogiim Zdci?

Zaci st po ukonceni programu v§imaji celkového zlepSeni. Oceriuji systém, kterému je
ROPRATEM naucil, a prodlouzeni ¢asového prostoru pro vypracovani i naslednou kontrolu
ukold. Vsimaji si také dalSich pozitivnich zmén — jiz tak Casto nezapominaji a zlepSila se

i tprava jejich pisma.

VOz: Jaké pokroky po ukonceni ROPRATEMU popisuji specidlnim pedagogiim

rodice?

Rodice si vS§imaji celkového zlepSeni. Popisuji ale také zlepSeni v koncentraci
pozornosti, ve zrakovém rozliSovani, serialit€¢, intermodalnich schopnostech, zlepSeni
ve Cteni, grafomotorice, sebekontrole a v celkovém piistupu k u€eni. Zmitiuji téz zrychleni
pracovniho tempa a lepSi organizovanost prace svych déti. Ocenuji také, ze jiz své déti
nemuseji do Skolnich povinnosti tolik nutit. Kvituji navyk na pravidelnou praci, ktery jejich
déti absolvovanim programu ziskaly. Kromé téchto pokrokid si také néktefi rodiCe vS§imaji
prohloubeni vztahu se svym potomkem a vrelejsi komunikace ve vztahu ke Skolnim

povinnostem.

VO;: Jaké pokroky po ukonceni ROPRATEMU popisuji specidlnim pedagogiim

ucitele?

Ucitelé si po absolvovani programu ROPRATEM vsimaji u svych zaki zlepseni, vyssi
koncentrace pozornosti a zkraceni Casu nutného pro vypracovani ukolu. Popisuji také zlepseni
schopnosti kontroly vlastni prace a schopnosti se k praci vratit. Nékteti téz zminuji veétsi

zajem o vyuku ze strany zaka a zvySenou aktivitu pii vyuce.

VOy4: Jaké pokroky vhimaji po ukonceni ROPRATEMU specidlni pedagogové?

Specialni pedagogové si vS§imaji zrychleni pracovniho tempa, zlepSeni schopnosti

sebekontroly a ochoty kontrolu provadét a zaznamenavaji také lepsi vysledky v testu Ciselny
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ctverec. Dale vnimaji zlepSeni ve Cteni, zlepSeni zrakového vnimani, zrakového rozliSovani
a zrakové paméti. Déti se dle specialnich pedagogt také 1épe orientuji ve svych povinnostech,
1épe se soustiedi, jsou disciplinovangjsi a vice samostatné. Nékteti si u svych klientd vSimaji
peclivejsiho a bezchybného vypracovani zadavanych ukolt, zlepSeni v prostorové orientaci,
intermodalnich schopnostech a serialité. Zminuji téz lepsi plynulost arovnomeérnost
pii promysleni a vypracovavani ukoli. Dalsim z pokrokd, kterych si specialni pedagogové

v§imaji, je prohloubeni vztahu mezi rodici a jejich ditétem.

Vyzkumnym cilem mé prace bylo objasnit, k jakym pokrokim po ukonceni programu

ROPRATEM u zakt dochazi.

Zaznamenavané pokroky byly objasnény prostiednictvim provadénych rozhovoru,
zvlasté pak otazek tykajicich se zpétné vazby, kterou specialni pedagogové maji od zaka,
uciteld a rodi¢l, a osobni zkuSenosti dotazovanych s programem ROPRATEM a vysledky

intervence.
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7 Diskuze

Ma diplomova prace se vénuje programu ROPRATEM a zkuSenosti jeho uZivatelq,
konkrétn€ specialnich pedagogii. Jejim cilem bylo objasnit, k jakym pokrokiim po ukonceni
programu ROPRATEM u zakd dochazi. Vyzkumné Setfeni probihalo prostfednictvim
polostrukturovanych rozhovori s 6 respondentkami/specialnimi pedagozkami, které maji
s programem osobni zkuS§enost. Rozhovory byly provadény online formou ¢i telefonicky.
Vsechny respondentky byly velice vstficné, ochotné a sdilné, ani jedna svou ucast

na vyzkumu neodmitla. Nejednou se konverzace rozvinula i nad ramec vyzkumného Setieni.

Pred zacatkem samotného vyzkumu jsem méla moznost se sama zucastnit uvodniho
Skoleni k programu ROPRATEM, coz povazuji za velice pfinosné nejen pro potieby
vyzkumu, ale i pro roz§ifeni mého vlastniho povédomi o problematice pomalého pracovniho
tempa a s tim spojenych oblasti. Tato ucast mi také pomohla ujasnit si, na jaké aspekty bude
vhodné muj vyzkum zaméfit. Poznatky ziskané na tomto seminafi jsem také vyuzila

pfi zpracovavani tématu pomalého pracovniho tempa v ramci teoretické Casti této prace.

Nyni bych rada vysledky svého vyzkumného Setfeni porovnala s oblastmi rozvoje,
které¢ v metodické pfiru¢ce programu ROPRATEM autorky uvadéji — resp. zhodnotila, zda

k jejich rozvoji dle mnou zjisténych udaju dochazi.
Autorky Kopecka a Zenkova (2019) popisuji rozvoj nasledujicich funkei:

e schopnost rychlejsiho a bezchybného zpracovani dat,
e porozumeéni ¢tenému,

e schopnost organizovat praci,

e logické uvazovani,

e pozornost a soustifedént,

e zrakové rozliSovani

e sluchové a zrakova pamet’

e intermodalni schopnosti,

e serialita,

e plodné vnimani,

e grafomotorické dovednosti a vizuomotoricka koordinace,

e schopnost sebekontroly a prace s chybou.
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Vypovédi respondentek se s vySe uvedenym vyctem jednoznacné shoduji v téchto

oblastech:

e schopnost rychlejsiho a bezchybného zpracovani dat,

e schopnost organizovat praci,

e soustfedéni a pozornost,

e zrakové rozliSovani,

e sluchovéa a zrakova pamét’,

e intermodalni schopnosti,

e serialita,

e plosné vnimani (prostorova orientace),

e grafomotorické dovednosti a vizuomotorické dovednosti,

e sebekontrola a prace s chybou.

Ke schopnosti porozumét ¢tenému se zadna z respondentek nevyjadfila — popisovaly
vSak zlepSeni Ctenarskych kompetenci jako takovych. Dle mého nazoru by tato oblast do jisté
miry mohla korespondovat se zvySenou samostatnosti zakt, o které se respondentky
zminovaly, stejné€ tak s kvalitnéjSim vypracovanim zadavanych tukoli. Lze z toho dle mého
soudu usuzovat, ze se zaci naucili snaze a rychleji porozumét zadavanym instrukcim, a proto

jiz na splnéni tkolu potfebuji méne Casu a nevyhledavaji v takové mife pomoc dospélého.

Stejné tak se respondentky nevyjadiovaly k oblasti logického mysleni. I zde bych ale
vidéla paralelu se schopnosti kvalitnéjsi a systematictejsi prace — vlivem osvojeni potiebnych
pracovnich strategii a lepsi orientace v zadavanych ukolech se zaci naucili snaze vyvozovat

spravna feseni uloh.

Povazuji jesté za dilezité zminit, ze ackoliv respondentky shodné popisovaly, Ze
k rozvoji zrakové a sluchové paméti u zakt dochazi, jedna z nich poznamenala, Ze jej u svych

klienti pozorovala v mensi mife, nez by sama ocekavala.

Vysledky svého vyzkumného Setfeni bych jeSté rada konfrontovala s pozitivnimi
dopady, jez jsou zaznamenavany po absolvovani programu KUPOZ, kterému jsem se

vénovala ve treti kapitole teoretické Casti této prace.
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Pozitivni vysledky jsou po ukonceni programu KUPOZ sledovany v téchto oblastech
(KuPROG, 2021; Asociace klinickych logopedi Ceské republiky, 2014):

zrychleni psychomotorického tempa,

zklidnéni kiivky pozornosti,

zvySeni mluvniho apetitu a slovni zasoby,

zlepsSeni vztahl mezi rodi¢i a détmi, vCetné vzajemné komunikace,
osvojeni pracovnich navykt — schopnost pravidelné prace a zlepSeni pfistupu
k pracovnim povinnostem,

zlepSeni emocniho vyladéni,

zazitek uspéchu a s tim souvisejici zvyseni védomi vlastni hodnoty,
odbourani ¢asového stresu,

zlepSeni zrakového a sluchového vnimani, pojmového mysleni,
zdokonaleni organiza¢nich schopnosti,

celkové zlepseni v ramci Skolni prace,

zvySeni kvality zivota celé rodiny.

Dle vypovédi respondentek se pozitivni dopady po absolvovani programu

ROPRATEM shoduji s vySe zminénymi v téchto oblastech:

zrychleni psychomotorického tempa,

zklidnéni kiivky pozornosti,

zlepSeni vztahl mezi rodic¢i a détmi, vCetné vzajemné komunikace,

osvojeni pracovnich navyku — schopnost pravidelné prace a zlepSeni pfistupu
k pracovnim povinnostem,

odbourani ¢asového stresu,

zlepSeni zrakového a sluchového vnimani,

zdokonaleni organiza¢nich schopnosti,

celkové zlepseni v ramci Skolni prace.

Ackoliv respondentky explicitné nejmenovaly zlepSeni emocniho vyladéni zakd,

vnimam zde ze svého pohledu urcitou paralelu hned s nékolika oblastmi, o kterych se

zminovaly — zvySeni aktivity ve vyuce, zlepSeni vztahu s rodici ¢i celkové zlepSeni vnimané
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samotnymi zaky. VSechny tyto dopady se dle mého nazoru mohly v emo¢nim vyladéni zakt

pozitivng€ projevit.

Ani otazka zvySeni kvality zivota celé rodiny se ve vypovédich konkrétné neobjevila.
Jistou souvislost ale vtomto sméru vnimam ve vyjadienich rodicl, pro které je pomoc
se Skolni ptipravou, kterou svym détem poskytuji, po absolvovani programu ROPRATEM jiz

méné narocna.
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Zavér

Tato diplomova prace se zabyva programem ROPRATEM a zkus$enosti jeho uzivatelt
— specialnich pedagogu. Jejim vyzkumnym cilem bylo objasnit, kjakym pokrokim
po ukonCeni programu ROPRATEM u zakt dochazi. Vyzkumné Setfeni bylo realizovano
prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort s 6 respondentkami/specialnimi pedagozkami
z Ceské i Slovenské republiky, které maji s timto programem osobni zkugenost. Rozhovory

probéhly online formou a telefonicky.

Otazky pokladané respondentkam byly svym zaméfenim rozdéleny do dvou Casti —
Casti hlavni a obecné. Obecna Cast obsahovala otazky na pracovni zkuSenosti respondentek,
jejich motivaci pro volbu povolani specialniho pedagoga a spokojenost s touto volbou. V ¢asti
hlavni pak byly pokladany otazky zaméfené na aktualnost problematiky pomalého pracovniho
tempa a konkrétni zkuSenost s programem ROPRATEM - jak dlouho s nim respondentky
pracuyji, s jakou cilovou skupinou, jak se jim s programem pracuje a jaké sleduji pokroky ony,

ale 1 déti, rodice a ucitelé.

Dle vypovédi respondentek si zaci po ukonCeni programu ROPRATEM vS§imaji
celkového zlepSeni. Oceriuji systém, kterému je program naucil, a prodlouzeni ¢asového
prostoru pro vypracovani i naslednou kontrolu ukolti. Popisuji ale také dalsi pozitivni zmény

—jiz tak Casto nezapominaji a zlep§ila se i uprava jejich pisma.

Ucitelé dle respondentek popisuji u svych zaka zlepSeni, vyssi koncentraci pozornosti
a zkraceni Casu nutného pro vypracovani ukolu. Sleduji také zlepSeni schopnosti kontroly
vlastni prace a schopnosti se k praci vratit. Nektefi téz zminuji vétsi zajem o vyuku ze strany

zakl a zvySenou aktivitu pii vyuce.

Rodi¢e po ukonceni programu zaznamenavaji celkové zlepSeni. Popisuji vyssi
koncentraci pozornosti, sleduji také zlepSeni ve zrakovém rozliSovani, serialité,
intermodalnich schopnostech, zlepSeni ve ¢teni, grafomotorice, sebekontrole a v celkovém
pfistupu k uceni. Zmifiuji téz zrychleni pracovniho tempa a lep§i organizovanost prace svych
déti. Ocenuji takeé, ze jiz své déti nemuseji do Skolnich povinnosti tolik nutit. Kvituji navyk
na pravidelnou praci, ktery jejich déti absolvovanim programu ziskaly. Kromé téchto pokrokt
si také nektefi rodice v§imaji prohloubeni vztahu se svym potomkem a vielejsi komunikace

tykajici se Skolnich povinnosti.
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Samy respondentky sleduji u zéku zrychleni pracovniho tempa, zlepSeni schopnosti
sebekontroly a ochoty kontrolu provadét a zaznamenavaji také lepsi vysledky v testu Ciselny
ctverec. Dale vnimaji zlepSeni ve Cteni, zlepSeni zrakového vnimani, zrakového rozliSovani
a zrakové paméti. Déti se dle specidlnich pedagozek také Iépe orientuji ve svych
povinnostech, 1épe se soustredi, jsou disciplinovanéjsi a vice samostatné. Nekteré si u svych
klientd vSimaji pecliveéj§iho a bezchybného vypracovani zadavanych ukolt, zlepSeni
v prostorové orientaci, intermodalnich schopnostech a serialité. Zminuji téz lepsi plynulost
a rovnomérnost pii promysleni a vypracovavani ukolt. Dal§im z pokroku, kterych si specialni

pedagozky v§imaji, je prohloubeni vztahu mezi rodici a jejich ditétem.

Pfinos svého vyzkumu vnimam ve zmapovani pokrokid po ukonCeni programu
ROPRATEM 7z pohledu vSech zainteresovanych — specialnich pedagogu, zakua, rodicu, ale

i uCiteld, ktefi s détmi pracuji.

Dalsi vyzkum v této oblasti by mohl mapovat dopady v delSim casovém horizontu
po ukonceni programu. Mohl by tak navéazat na podnét jedné z respondentek, ktera si u svych
klienti po delsim Casovém obdobi po absolvovani ROPRATEMu vsimla dal§iho vyrazného

posunu.

Béhem vypracovavani této prace jsem se potykala s problémem nizs§iho poctu
respondentli. Presto se mi dle mého nazoru v ramci vyzkumu podafilo ziskat informacné
nosna data, ktera mohou danou problematiku osvétlit. Vyzkumné Setfeni samotné probihalo

bez obtizi. Ze strany vSech respondentek jsem se setkala se vielym piijetim a ochotou.
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Piiloha &. 1: Oblasti otazek provadénych rozhovort

Piiloha ¢. 2: Charakteristiky vyzkumného souboru
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Prilohy

Priloha ¢. 1

Oblasti otazek provadénych rozhovort

Hlavni ¢ast

Prace s zaky s pomalym pracovnim tempem -

aktualnost problému

ZkuSenost s jinymi programy pro rozvoj

pracovniho tempa

ZkusSenost s programem ROPRATEM - jak

dlouho s nim pracuji

Motivace k vyuziti tohoto programu

Cilové skupiny, se kterymi byl nacvik

provadén

Zpétna vazba od zakt

Zpétna vazba od rodict

Zpétna vazba od ucitelti

Sebereflexe ve vztahu k vlastni praci
s programem - administrace, porozuméni
metodické  pfirucce, nejasnosti, které

vyvstaly v prabéhu nacviku

Osobni zkuSenost - vysledek intervence,

sledovane pokroky

Obecna cast

Pracovni zkuSenosti, dosavadni praxe

Motivace pro volbu tohoto povolani

Spokojenost s volbou tohoto povolani

Zdroj: vlastni vyzkum
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Priloha ¢. 2

Charakteristiky vyzkumného souboru

Nérodnost Pracovni pozice Odborna praxe
Respondentka €. slovenska Skolni specialni pedagog 20 let
Respondentka €. Ceska Poradensky specialni pedagog 30 let
Respondentka €. Ceska Poradensky specialni pedagog 22 let
Respondentka €. slovenska Poradensky specialni pedagog 30 let
Respondentka €. slovenska Skolni specialni pedagog 18 let
Respondentka €. Ceska Skolni specialni pedagog 12 let
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Zdroj: vlastni vyzkum




