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Abstrakt
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jsou adolescenti zijici na periferii mésta a také ti co ziji v rodinnych domech.
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UVOD

Pohyb byl vzdy jednou z elementarnich Casti lidského zivota a ovliviioval jej
v kazdodennich Cinnostech. Spravné vybrand pohybova aktivita poskytuje lidskému télu
rozvoj fyzické kondice a pfinasi také mezilidskou interakci v podobé moznosti navazani
novych vztahl. Pfirozeny pohyb vSak byva v poslednich nékolika desetiletich vytlacovan.
Vdécime tomu zejména technologickému pokroku a rozsahlému vyuzivani automobilové
dopravy. Nejptirozenéjsi pohybova aktivita byla vzdy chiize, vySe zminéné faktory vSak
chiizi nahrazuji v oblasti transportu. Velké ¢asti populace tak ubylo ptirozeného pohybu a
drtivd vétSina tento Ubytek nijak nekompenzuje jinymi volnocasovymi aktivitami
zamétenymi na pohyb. Nedostatek pohybové aktivity mlze byt pfic¢inou vzniku nékolika
zdravotnich komplikaci. Nejvice se tento problém vyskytuje ve vyspélych statech, kde jsou
nejcastéj$i tzv. civilizacni choroby. Velmi vadznad je situace s nadvdhou a obezitou u

dospélych i1 adolescentt, procento obyvatel s touto nemoci neustale roste.

Jako prevence proti témto onemocnénim sta¢i vykonavat pohybovou aktivitu jen
nékolik desitek minut denné. Tuto skutecnost je potieba neustale propagovat a §ifit, tak aby
se dostala do povédomi Siroké vefejnosti. Najit si vztah k pohybové aktivité je dilezité jiz
v mladém véku. Pokud si adolescenti vypéstuji pozitivni vztah k pohybové aktivité,
existuje velka Sance, Ze si jej udrZi po cely Zivot, coZ mu pfinese pozitiva ve formé vysoké

kvality Zivota 1 v pokrocilém veku a také prodlouzeni Zivota.



1  SYNTEZA TEORETICKYCH POZNATKU

1.1 Adolescence

Kazdé vyvojové obdobi naSeho Zivota ma sva specifika. Neni tomu jinak ani u
adolescence. Veskeré vyvojové zmeény, ke kterym dochazi v tomto slozitém obdobi, se

navzajem ovliviiuji a jsou pevné provazany. (Macek, 1999)

1.1.1 Charakteristika adolescence

Podle knihy Petra Macka (1999) Ize toto obdobi rozdé¢lit do vice fazi:
1) casna adolescence (10 — 13 let)
2) stiedni adolescence (14 — 16 let)
3) pozdni adolescence (17 — 20 let)

Véhové 1 vyskové pfirastky jsou vtomto obdobi jiz nepatrné. Jedinci dosahuji
dospélé telesné stavby. Vyrazné vSak roste svalovd hmota a také moZnost plné zatéze.
Pohyb je stile koordinovanéjS$i a dostava se pod Uplnou kontrolu jedince. Pohlavni
dozravéani je v tomto Case na svém konci. RozSifuje se kapacita abstraktniho mysleni,
rozviji se logicky usudek a zintenziviiuje se potieba nékam pattit. Zdokonaluje se feSeni
problémt, nartistd sexudlni aktivita a divéra k vnitinim hodnotam. (Macek, 1999;

Vagnerova, 2005)

1.1.2 Biologické a fyziologické zmény

Rustové standardy predstavil jiz v letech 1952 — 1953 finsky pediatr Tanner (The
Assessment of Growth and Development in Children, 1952; Growth of the human at the
time of adolescence, 1953). Na tyto normy odkazuje fada dalSich védeckych praci. Behem
let sam autor Tanner mirné upravoval stadia. (Tanner & Taylor, 1965; Tanner, Whitehouse

& Takaishi, 1965)



Tabulka 1. Rastové normy chlapct a divek podle stadii

CHLAPCI DiVKY
Stadium
I Neni pubické ochlupeni ani 5 Neni pubické ochlupeni ani
I maturace genitalii maturace genitalii
.
FE Malé mnozstvi pubického ochlupeni na R Malé .mnOES,E’i pubicfého Ociopex,
vnéjsim okraji stydke kosti, nepatrné 1 Jerrjne'chmyn b i
| | ztmavnuti Fo Puceni prsu
2 Zadatek zvétSovani penisu; zadina se Y Vzrusta aktivita potnich Zlaz
zvySovat hladina testosteronu, zéervenani [}y Zacatek PHV (Peak High Velocity),
a zmeéna ve strukture Sourku. riistovy spurt 3-5 palcti za rok.
I Zvysena aktivita potnich Zlaz
Pubické ochlupeni pokryva stydkou kost R‘ Zvétieni pubické ochlupeni,
Iy Zacatek rustového spurtu tmavsi a vinité
l "- [ ProdlouZeni penisu; hladina testosteronu I Zvétdeni prsu, ale bez diferenciace
stale zvyiuje; Sourek rozsireny bradavky a areoly (dvorce)
[ Axilarni ochlupeni 1 Zacatek akné
I Zacina se ménit hlas 5 Konec PHV (Peak High Velocity)
[ slaby knir, zacinaji rust vousy !?L- Axilarni ochlupeni
2 Dospély typ pubického ochlupeni i Bohatéjsi pubické ochlupeni,
- nyni roziifené az ke stehnim hruba struktura
IV- =5 Muize se objevit bolestivé akné 15 Prsa: zvét3eni velikosti; areola
3 Penis - 3irsi a del3i; kbZe Sourku tmavsi a bradavky tvori sekundarni
R PFibyva voush vyvyseninu (prominence areoly
3 Konec PHV a bradavky)
iy Prohloubeni hlasu 7 Akné mize byt bolestivé
% Chlupy na nohou tmavnou Iy Zacinad menarche
41 Dospély typ pubického ochlupeni 4 Dospély typ pubického ochlupeni
- nyni roziifeno az ke stehndm rozsireno k medialni oblasti stehna
V- I Schopnost ristu plnovousu 41 Zvysuje se tukova i svalova hmota
I Dospély penis a hladina testosteronu < Dospéla distribuce prsni tkang,
[ Vyrazné roste svalova hmota souvisly obrys

(Spear, 2002)

V tomto v€kovém obdobi se markantné sniZzuje tempo ristu té€lesné hmotnosti i
vysky. Fyzicky vyvoj adolescenta ziskdva své konecné proporce a je srovnatelny
s podobou dosp€lého jedince. U chlapcii je pozorovan predevSim nartist svalové hmoty, u
divek jde spiSe o pfirtistek podkozniho tuku. Stale se zvySuje fyzicka vykonnost chlapct, 1
kdyz pomaleji nez doposud. Vykonnost divek naopak stagnuje, miize i mirné klesat,
vyjimkou je explozivni a dynamicka sila. Netrénovana populace obvykle dosahuje
v obdobi adolescence vrcholnych hodnot motorické vykonnosti. Adolescenti jsou schopni
si osvojit i koordinaén¢ narocné pohybové dovednosti a c¢innosti nez tomu bylo

Vv piedchazejicim obdobi. (Macek, 1999; Sak & Sakova, 2004; Vagnerova, 2005)
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1.1.3 Zmény psychosocialni

V obdobi adolescence dochazi k postupnému vyhrafiovani a stabilizace
povahovych vlastnosti. Jedinec dosahuje stale vyssiho stupné logického mysleni, zvlada
velky pocet myslenkovych kombinaci, pracuje s pojmy, se kterymi nemd takové
zkuSenosti, jsou obecnéjsi a abstraktnéjsi. Je schopen piesnéjsich definic a rozumi pojmim
jako pravda, spravedInost, pravo apod. Pti feSeni problému ¢asto hleda vice neZ jen jedno
feSeni a uvazuje o ruznych alternativach. Takové mysleni je piedpokladem pro pochopeni
latky mnoha vyucovacich predméti. Akceptuje kriticky pristup k cizimu i vlastnimu

mysleni. (Vagnerova, 2005)

Adolescent se potykd s hlavnim ukolem, kterym je vytvofeni vlastni identity a
ziskani odpovédi na otazky ,,Kdo jsem?* a ,,Kam jdu?*“. Jedinec se vyrovnava s nejasnymi
pozadavky spolecnosti a snazi se najit své misto a uplatnéni. Dosazenim identity ziska
pocit jedineCnosti, celistvosti, stability, vlastni hodnoty a podpory od ostatnich. Konkrétni
socialni a kulturni prostfedi, ve kterém dospivajici Clovek zije, na n&j ma specifické
pozadavky a vyZzaduje dodrzovani ur€itych roli, hodnot, stereotypt a norem. Adolescence
je chapana jako piechodné obdobi od zavislosti na rodi¢ich do faze relativni nezavislosti na

druhych. (Macek, 1999; Erikson, 1968)

Vyznamnou c¢ast identity tvofi télesny vzhled, a proto je télesnd zména citlivé a
subjektivné prozivana. Dospivajici se svym vzhledem velice Casto zabyva. (Kalman,
Sigmund, Sigmundova, Hamiik, Benes, BeneSova & Csémy, 2011) Vlastni télo porovnava
a srovnava adolescent s aktudlnimi spolecenskymi normami atraktivity. Potfebuje se libit
nejen sobé, ale zejména jinym. ZevnéjSek se pro ngj stdva nastrojem k ziskani socialni

akceptace a prestize. (Vagnerova, 2005)

Zmény v hodnotovém systému se vztahuji 1 na postoj k pohybové aktivite.
Zejména u divek dochézi ke snizeni zajmu o pohybové ¢innosti, kde je kladen nejvétsi
diiraz na vykonnost. (Faberova, 2012; Vasickova a Fromel, 2009) Vyjimkou jsou dévcata
navstévujici sportovni krouzky a ¢lenky sportovnich klubi, ale i zde mize byt pozorovan
problém s motivaci k pohybové aktivité, ktery souvisi s dospivanim. Divky davaji prednost
cvicenim s hudbou a modernim pohybovym aktivitdim, jako je tanec nebo aerobik.
(Sigmund, Fromel, Chmelik, Lokvencovd & Groffik, 2009) Chlapci naopak od divek

upiednostiiuji zvySovani télesné zatéze. Zajem o pohybovou aktivitu obecné klesa
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S ptipravovou na dalsi studium ¢i povolani. (Fromel, Novosad & Svozil, 1999) Velmi

dilezita je motivace a udrZeni zajmu o pohybovou aktivitu. (Vasickova & Fromel, 2009)

1.2 Pohyb a pohybova aktivita

Pohyb je jednou z elementarnich interakci mezi vnéj§im prostiedim a organismem.
(Repka, 2005) Pohyb je povaZzovan za zékladni vlastnost Zivych organismi. (Kubickova,
1996) Filozoficky pohled do pohybu zahrnuje veskeré procesy a dé&je, které probihaji
Vv prirod¢ 1 spolecnosti. Z historického hlediska je pohyb pro clovéka nejptirozenéjsi a
nezbytnou formou fyzické aktivity. Soucasny technologicky vyvoj vSak vyrazné usnadiuje
¢innosti kazdodenniho Zivota a tim velmi vyrazné€ lidsky pohyb eliminuje. Pohyb je pfitom
jednim z faktor( participujicich na vytvareni osobnosti kazdého jedince. Pohybovy projev
je pfimo spojen s psychickymi, socialnimi a télesnymi potfebami ¢loveéka. Kvalita pohybu

je indikatorem aktualniho psychosomatického stavu jedince. (Hodan, 2000)

Pohybova aktivita zahrnuje veskeré Cinnosti jako volnoCasové aktivity, télesna
cviCeni, domaci prace, profesni prace a transport. (Dovalil, 2008) Fromel a Novosad
(2009) zase definuji pohybovou aktivitu jako souhrn realizovanych pohybovych ¢innosti
jedince. Pojem miZeme chapat také jako druh pohybu €loveka, ktery je vysledkem svalové
prace doprovazené zvySenim energetického vydeje. (Bess, Forsyth, 2010) Pohybovou
aktivitu jako vSechny c¢innosti, které clovék vykonavd béhem dne, vymezuje Klescht

(2008).

1.2.1 Déleni pohybové aktivity

Pohyb mtzeme rozdé¢lit na aktivni a pasivni. Zatimco aktivniho pohybu dosdhneme
vlastni pohybovou aktivitou, k pasivnimu pohybu vyuzivdme néjaky technicky prostfedek

nebo zivocicha. (Machova & Kubatova, 2009)

Na jiné dva typy rozdéluje pohybovou aktivitu Dobry (2008). Habitualni
pohybovou aktivitu popisuje jako ¢innosti slouzici k plnéni béZného denniho rezimu, jako
jsou domadci prace, nakup apod., které casto vykonavame nevédomé. Naopak strukturovana
pohybova aktivita slouzi k udrZeni nebo ke zlepSeni télesné zdatnosti, kondice a vykonu
V konkrétnim sportu ¢i sportovnim odvétvi. Jedinec si na tento typ aktivit musi vyhradit

volny cas.
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Fromel. Novosad a Svozil (1999) rozdéluji pohybovou aktivitu z pohledu
organizovani. Organizovana pohybova aktivita provadénd pod urcitou formou vedeni
(ucitel, vychovatel, cviditel, trenér apod.) Casto pod zastitou urité instituce, jakou mize
byt sportovni klub, vzd€lavaci zafizeni apod. Druhou moznosti je neorganizovana
pohybova aktivita, kterd je vykonavana spontann¢, bez jakéhokoliv fizeni. Jedinec ji
provadi na zakladé¢ vlastniho rozpolozeni, zajmu a podle aktualnich potieb. Lze sem zaradit
volnocasové aktivity jako béh, prochazky, sportovni hry s ptateli ale 1 domaci prace, praci

na zahrad¢ ¢i venceni psa.

Pohybovou aktivitu podle intenzity déli Marcus a Forsyth (2010). Zakladni, malo

namahavou pohybovou aktivitu popisuji jako nizkou. Stiedni pohybova aktivita je stiedné

vewr

je vysoké pohybova aktivita, kterd ve srovnani s nizkou je 6x a vicekrat vyssi.

1.2.2 Pohybova aktivita a zdravi
Podle Svétové zdravotnické organizace (2010) je zdravi stav kompletni duSevni,
socialni a fyzické pohody a ne pouze nepfitomnost nemoci nebo neduzivosti.

Podle Machové a Kubatoveé (2009) je aktivni pohyb nedilnou souc¢ésti upevinovani
lidského zdravi a je nezbytnym a nejpfirozenéjSim piedpokladem pro jeho zachovéani.

Pohybova aktivita vyrazné piisobi na nasledujici oblasti lidského zdravi:
e zvySovani celkové télesné zdatnosti
e snizovani hladiny cholesterolu
e zvySovani duSevni pohody a odolnosti vii¢i stresu
e lepsi zasobeni mozku krvi a kyslikem
e pisobeni proti bolesti zad
e zpeviiovani kosti a zmenSovani rizika zlomenin
e prevence civilizacnich chorob
Dalsi benefity zminuji ve svém vyzkumu Marcus a Forsyth (2010):
e zmensSovani rizika onemocnéni srdce, vysokého krevniho tlaku a cukrovky

e zmenSovani rizika rakoviny tlustého stfeva a rakoviny prsu
13



e zmenSovani rizika nachlazeni a chiipky
e zvySovani energie
e zlepSovani kvality spanku
e snizovani uzkosti a deprese
e zvySovani sebevédomi
Pozitivni vlivy pohybové aktivity popisuji i Kucera a Dylevsky (1999):
e zvySovani rozsahu a koordinace pohybu
e zvySovani svalové sily
e napomahani k udrzovani t€lesné hmotnosti a redukci nadmérného tuku

Kalman, Hamiik a Pavelka (2009) prohlasuji, ze vykonavani pohybové aktivity

vede k prevenci vzniku unavového syndromu, napomaha stimulaci btisniho dychani a u

Zen snizuje riziko potratu a usnadnuje porod.

Pohybové aktivity vyrazné¢ napoméhaji k upeviiovani postoje k sobé samym a
zvlasté ke svému télu. Pravé v obdobi adolescence je to velmi dalezité. U dospivajicich
divek i chlapci dochazi k hodnoceni vlastniho téla a pohybova aktivita dodava v této

oblasti cenné sebevédomi. (Kubickova, 1996)

Pravidelné cviceni zasobuje ¢lovéka energii a ten se pak citi pozitivné naladén a
Iépe snasi deprese a zivotni netuspéchy. Lidé se také po cviceni citi Cilejsi a prokazuji vEtsi

radost ze Zivota a jednoduseji zdolavaji piekazky a néstrahy. (Galloway, 2007)

Vliv pohybové aktivity na lidské zdravi zkoumalo n€kolik autori, jako naptiklad
Bursova (2005) nebo Warbuton, Nicol & Brenin (2006). VSichni se shoduji na

nasledujicich pozitivnich ucincich:

e zdokonalovani a podpora ¢innosti vnitinich organli, nervového a lymfatického

systému
e zajiStovani vhodného postaveni obratlii patete a jeji esovité zakiiveni
e rozvijeni a upeviiovani svalstva
e podporovani srdecni ¢innosti a snizovani klidové srdecni frekvence

e zvySovani dechového objemu a kapacity plic
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e povzbuzovani produkce endorfinti v mozku

e prevence obezity

1.2.3 Pohybova inaktivita

Pohybova inaktivita neboli takzvana pohybova nedostate¢nost je stav organismu
S minimalnim télesnym pohybem a energetickymi naroky, které se rovnaji klidovému

metabolismu. (Marcus & Forsyth, 2010)

Soucasny zivotni styl v podobé stalého nedostatku pohybové aktivity a ustaviéného
prejidani vede ke vzniku civilizacnich chorob a poskozeni zdravi. Nechut k pohybové
aktivité, nedostatek vlle a motivace a lenost jsou nejcastéj$i pfi¢inou hypokineze
(pohybovéa chudost). Pohybu neustdle ubyva. Jako pfiCiny jsou oznacovany dopravni
prostiedky, eskalatory, vytahy, technické vymozenosti a moderni domécnosti. (Machové &
Kubatova, 2009) Lidé, ktefi nemaji dostatek pohybové aktivity, jsou mnohem mén¢ odolni
vuci béznym nemocem, ztraci funkéni kapacitu organismu a umiraji pfedcasné. Neustaly
narist pfevahy sedavého zpisobu Zzivota jde ruku vruce spohybovou inaktivitou.
Inaktivita zpisobuje svalové dysbalance. Snaha celotydenni hypokinezi dohnat o vikendu,
kdy je télo vystaveno extrémni namaze, mize celou situaci jesté¢ zhorsSit. Silnéjsi svalové
skupiny maji tendenci piebirat praci za svaly ochablé a nasledné dochazi k pietizeni
urcitych svalovych partii. Ur€ité motorické jednotky trpi zvySenym svalovym napétim a
jiné naopak slabnou. Vysledkem je sval, ktery ma hyperaktivni, ale 1 hypoaktivni mista.

rowr

Hyperaktivni ¢ast svalu miZe reagovat na pietiZzeni zanétem. (Kabela et al., 2007)

Kabela (2007) také uvadi, ze Castéji dochéazi ke zranéni pohybového aparatu, ktery
neni v optimélnim stavu. Nevyhovujici zatézovani vede k ochabovéani vzptimovact patete
a stim souvisejicim bolestem zad. Pfi bolestech se ¢lovék Casto pohybovym aktivitdm
vyhyba a vznikd tak zacarovany kruh. Pohybova inaktivita zpGsobuje sniZzeni bazalnich
hodnot metabolismu, coZ znamend, ze lidskému organismu sta¢i k udrZeni zékladnich
zivotnich funkci méné energie. Nedostatek pohybové aktivity je velice Casto doprovazen
nadmérnym pii{jmem energie. Pokud se vSak snizi energeticky piijem, mlZe nastat
podvyziva, kterd je doprovdzena snizenou odolnosti organismu vi¢i nemocem. Je tedy

potfeba najit rovnovahu mezi energetickym pfijmem a vydejem (pfiméfeny piijem a
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energie a dostateCna pohybova aktivita). Pouhé snizeni energetického piijmu muize piinést

negativni efekt. (Kabela et al., 2007)

Pti plisobeni stresového podnétu (nejedna se pouze o stresové situace) dochazi
aktivaci zakladni stresové osy — centralni nervovy systém — hypothalamus — hypofyza —
nadledvinky. V nadledvinkach se tvoii katecholaminy, které zajistuji pfenos podnétu, diky
kterému je organismus piipraven k okamzité svalové cinnosti. Do krve je vyplaven
energeticky material v podob¢ gluk6zy a volnych mastnych kyselin, zvysi se tlak krve,
minutovy srdeéni objem a dojde k vazodilataci (roztazeni) cév ve svalové oblasti.
Organismus je zabezpecen dostatkem energetickych zdroji pro ptipad pokracujici

intenzivni ¢innosti. (Kabela et al., 2007)

Nenasleduje-li fyzicky naro¢na aktivita, zlstane glukdza a volné mastné kyseliny
uloZené ve formé lipidl v cévnich sténach. Z toho vyplyva, Ze psychicky naro¢né praci by
méla pfijit fyzicky naro¢na ¢innost. V opa¢ném piipad¢ hrozi zuzovéani cév a s tim spojené
cévni onemocnéni. Pouze pohybovou aktivitou lze zpracovat energii, ktera se vyplavila

vlivem stresorti do krve. (Kabela et al., 2007)

Ze zdravotniho hlediska je pohybova inaktivita po koufeni, vysokém tlaku krve a
cholesterolu ¢tvrtym nejrizikovej$im faktorem neinfekénich onemocnéni a kazdym rokem
pfispiva k vice nez 2 milionim umrti na svété, kterym §lo zabranit. Celosvétova vysoka
mira inaktivity je zapfi¢inéna fyzicky nendrocnym zivotnim stylem, ktery je ve vyspélych

zemich doprovazen:
e sniZujici se potiebou pohybové aktivity ve spolecnosti, zaméstnani 1 doma
e dominantné pasivnim motorizovanym transportem

e volnoCasovym i1 pracovnim pouZzivanim informacnich technologii (pocitac, televize,

internet) pfedevsim pii sezeni
e upiednostiiovanim eskaldtort a vytahli misto statickych schodist’
e vyuzivanim automatickych piistrojli a spotfebicti minimalizujicich télesnou praci

e pohybové nevstficnym prostorem (nadmérny provoz, betonovad zastavba apod.)
(Sigmund & Sigmundova, 2011)
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Nejvétsim problémem soucasné moderni spolecnosti je sedavy zplisob zivota. Lidé
sedi doma, v zaméstnani i pii preprave. Diive byl ¢lovék odsouzen k obstaravani potravy
fyzicky naro¢nou c¢innosti. Dnes potravu ziska bez namahy za penize, které vydéla
v zaméstnani ¢asto spojeném s nedostatkem fyzické zatéze. Clovek jiz po praci nevyzaduje
klid, ale dnes pottebuje pohyb. Je velmi duilezité vytvofit sportovni navyky v détstvi,

protoze v dospélosti je tyto navyky velice tézké ziskat. (Kabela et. al, 2007)

Stale Castéji jsou k vidéni dva extrémy. V prvnim piipadé jsou déti a dospéli
vrcholovy sportovei a sportuji témef kazdy den a na druhé strané jsou jedinci trpici

nedostatkem pohybové aktivity. (Fromel, Novosad & Svozil, 1999)

Bylo zjisténo, ze adolescenti Castéji travi Cas u televize a podobnych zafizeni nez u
pohybovych aktivit. Dllezitou sloZkou je motivace ze strany rodict a €astéjsi pochvaly nez
negativni kritika. Pfekdzkou pro vytvareni pozitivniho vztahu k pohybové aktivité je
nedostatek financi, Spatna dostupnost sportovist, zdravotni potize, lenost a chybéjici

motivace. (Sekot, 2006)

Podle epidemiologické studie provedené v roce 2006 trpi nadvahou ¢i obezitou
52% dospélé populace Ceské republiky ve véku 18-59 let. Vyzkum provedeny v roce 2001
piisel s lepsimi vysledky (49%). Lze tedy pozorovat zhorSujici se tendenci. Stejny problém
je sledovan i u déti. V roce 1995 bylo s obezitou 1é¢eno 8886 déti, v roce 2005 se tento
pocet témét s trojnasobil. Hlavni pficinou je stdle se zvySujici energeticky pfijem a

sniZujici se ¢as vénovany pohybovym aktivitam. (Markova, 2012)

1.2.4 Zdravotni doporuceni pro pohybovou aktivitu

Svétova zdravotnickd organizace doporucuje veénovat se stiedné zatézujici
pohybové aktivité alespoit 150 minut tydné nebo pohybové aktivité, kterd je klasifikovana
jako vysoce zatézujici a to nejméné 75 minut tydné. K tomu je dulezité ptidat cviky se
zapojenim velkych svalovych skupin pro posileni svalii. Takové cvi¢eni by se mélo
provadét alespon dvakrat v tydnu pii poc¢tu 8-12 opakovani. (World Health Organization,
2010)

V pribehu ¢asu se doporuceni pro pohybovou aktivitu mirné méni v zavislosti na

vysledcich vyzkumt zabyvajici se touto problematikou. Napiiklad 30 minut stfedné
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zatézujici pohybové aktivity po vétsinu dni v tydnu doporucuji Abu-Omar, Riiten a Robine
(2004). Pohybovou aktivitu vnimaji jako rGzné formy cviceni, chizi, myti oken,
zahradniCeni apod. Tvrdi, Ze 1 pohybova aktivita mirné intenzity ma vyznamny vliv na

posileni zdravi.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) doporucuji vénovat se pohybovym aktivitim
vdélce 20 — 30 minut alesponn tiikrat tydn€¢ a tim si zajistit ochranu pied
kardiovaskularnimi chorobami. Dtlezitou roli hraje vSestranny pohybovy rozvoj a podpora

pohybov¢ aktivniho transportu.

Za zdravi uzitecné lze oznacit ty aktivity, které nejvice zatézuji velké svalové partie
a je u nich mozno ménit tempo a dosadhnout tak idealniho zatizeni (plavani, chiize, béh). Je
dalezité ménit intenzitu zatiZzeni, protoze organismus se velmi snadno adaptuje. Pro
udrzeni dobr¢ télesné zdatnosti je potifeba vénovat se pohybové aktivité, pfi intenzité¢ okolo

50% maxima, alespon 60 minut dvakrat az tfikrat tydné. (Kabela et al., 2007)

1.3 Zastavéné prostiedi a pohybova aktivita

Posledni dobou je ¢im dal vice diskutovano o vyznamu faktoru zastavéného
prostfedi na zivotni styl a zejména na jeho dulezitou soucdst souvisejici se zdravim a
vykonavanou pii rekreaci a ve volném case. V 90. letech se studie zacaly vice zaméfovat
na pohybovou aktivitu vykonavanou za G¢elem ptepravy. Lze pozorovat mnoho rozdili od
volnocasovych aktivit a nékolik faktort ovliviiujicich jeji vykonadvani, mezi které mimo
jiné patii zplsob méstské zastavby, jeji rozvrzeni, hustota, prostupnost, atraktivnost

k chtizi apod. (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft & Kerr, 2006)

Rzné druhy zastavby vyznamné ovlivituji urovenn chodeckosti obyvatel dané

oblasti. Zastavbu muze rozd¢lit na 4 typy:
1. Méstska jadrova zastavba

Zde spadaji nejstarsi lokality, pfedev§im historickd centra mést. StarSi méstské ¢asti
jsou spojeny s obdobim, kdy se nevyuzivalo motorizovanych moznosti transportu, a proto
vykazuji vysoké moznosti chodeckosti. Tento fakt je projevovan vyssi sidelni hustotou,

dobrou propojenosti izemi a velmi snadnou dostupnosti obchodnich objektt. (Mitds &
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Fromel, 2011) Tyto faktory spolecné s dalSimi spolu utvéaieji takzvany index chodeckosti,
kterym lze popsat danou oblast z hlediska ,,pfijatelnosti“ k chtizi. Méstska jadrova zastavba

se tedy vyznacuje vysokou mirou chodeckosti.
2. Panelova zastavba

Budovani paneldkovych sidlist’ se rozvijela od padesatych do devadesatych let 20.
stoleti a béhem tehdejsiho komunistického rezimu jich bylo postaveno velké mnozstvi
témet ve vSech vétSich méstech. Panelova zéastavba je charakterizovana rozsédhlymi
obytnymi bloky, které vznikaly nejcastéji na perifériich tehdejSich mést. Hlavnim divodem
bylo vybudovat co nejvice mista k bydleni. Kvantita vSak prevySovala kvalitu, a proto
vznikla sidla, ktera jsou nevyhovujici zejména po funkéni a estetické strance. Zejména
v malych a stfedné velkych méstech se sidliSt¢ pfiblizila velice blizko k historickym

jédriim a tim je poznamenala. (Musil, 2002)

Vystavba panelovych sidlist potladila eskou architekturu. Casto se v t&chto
oblastech lidé potykaji s nékolika problémy, jako nedostate¢na kapacita parkovani, husta
zastavba, anonymita a nedostupnost sluzeb. Takové lokality se dostavaji mezi nejméné
oblibené adresy a lidé svys$Sim socidlnim statusem se znich postupné vytraceji.

(Temelova, Novak, Oufedni¢ek & Puldova, 2009)
3. Satelitni zastavba

Nejcastéji je vidéna na perifériich mést a vznikla zejména proto, aby zlepsila
obyvatelim dojizdéni do mést za praci. Rozpinani okrajovych oblasti vétSich mést je
spojeno s pojmem suburbanizace, ktera je typicka architekturou poslednich let.
Suburbanizace znamend pifesun komercni a obytné funkce z centra do okrajovych casti
meést. Predstavuje novou formu zastavéného tUzemi a funkéni vztahy s jadrem mésta.
Charakteristické jsou tfadové nebo samostatné stojici jednopodlazni ¢i dvoupodlazni
domky s mensi zahradkou oddélené od kompaktniho mésta, které vSak mohou byt
postupem casu pravé kompaktnim meéstem pohlceny. Vyznacuje se nizkou sidelni
hustotou, ale 1 nizkou propojenosti s ostatnimi objekty a jednotvarnosti uzemi, které

spole¢né snizuji chodeckost v téchto oblastech. (Oufednicek & Temelova, 2008)
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4. Nova bytova zastavba

Predstavuje nové vybudované obytné bloky vznikajici od devadesatych let 20.
stoleti. Na rozdil od panelovych sidlist je zde vysSs$i urovenn kvality, diky zdénym
konstrukcim a vyskytu zakladnich sluzeb a obchodi. Opét zle pozorovat nizkou

propojenost a zavislost na motorizované doprave. (Mitas, 2011)

1.3.1 Podminky prostredi

Zdravi se uzce véaze na kvalitu Zivotniho prostiedi. ZvySeny pocet chronickych
onemocnéni a Castéjsi vyskyt alergii zptisobuje zhorSujici se kvalita zivotniho prostredi.
Mezi nepiiznivé ucinky se fadi znecisténi vody, ovzdusi, pudy, potravin a hluk. Znalosti,
chovani a preference jedince v souvislosti s zivotnim stylem a stravovacimi navyky, jsou

formované prostredim, které jej obklopuje. (Machova & Kubatova et. al., 2009)

Svét se markantné¢ méni. Zmény klimatu, prudce stoupajici cena ropy, rostouci
obava o zabezpeCeni dodavek energie znamenaji tlak na spolecnost zejména v oblasti
cestovani. Pfistoupenim na aktivni cestovani Ize pfispét k feSeni vSech téchto problémi a
zvratit pokles pohybové aktivity. Jako vysledek se predpoklada zlepSeni vetejného zdravi,
uSetfeni penéz na vydajich spojené se zdravotni péci a zlepSeni kvality Zivota a Zivotniho

prostiedi. (Insall, 2013)

Leékafti hledaji odpovéd’ na otazku, jaky je vztah mezi Grovni pohybové aktivity a
prostfedim. Obyvatelé piiméstskych oblasti, které se vyznacuji mensi kompaktnosti a
mens$i hustotou, jsou pravé ztéchto divodd motivovani pouzivat pro piepravu
Motorizovany zpiisob dopravy. Ttilety vyzkum z Nového Z¢landu ukazal, ze 1idé, kteti Ziji
v méné rozlehlé oblasti, vice chodi a maji niz§i hmotnost. Cilem vyzkumu bylo urcit
rozdily v intenzit¢ pohybové aktivity dospélych ve vztahu k velikosti mésta a
environmentalnim bariéram. Obyvatelé mensSich oblasti (do 100 000 obyvatel) si Castéji
stéZzovali nez obyvatelé velkych mést na problémy s infrastrukturou — nepfistupnost
nékterych zafizeni, nedostatek chodniki, nedostate¢né pouliéni osvétleni a dal§i. Casto
vSak neni mozné udrzovat a rozvijet odpovidajici infastrukturu. Nékteré vesnice jsou
zaroven hlavni dopravni tepny a zvySeny pocet kamionl a aut mize byt prekazkou pro
obyvatele k fyzické aktivité, obzvlast pokud je tato situace spojena s absenci chodnikui.

Obyvatelé vétsSich mést méli problém s nedostatkem ¢asu a motivace, nadmérnou Ginavou
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zpusobenou casto del$i pracovni dobou a zvySenou kriminalitou. Vyzkum potvrdil
hypotézy, ze mezi pohybovou aktivitou obyvatel riznych oblasti jsou rozdily. (Badland &
Schofield, 2005)

Také dalsi vyzkumy (Owen, Humpel, Leslie, Bauman & Sallis, 2004; Tudor-Locke,
Craig, Thyfault & Spence, 2013) zjistovaly vztah pohybové aktivity k zastavénému
prosttedi. Nejvice rozsifenou pohybovou aktivitou dospélych je chize. Vyzkumy se
zaobiraly vlastnostmi infrastruktury jako pocet a kvalita chodnikli, stezek, dostupnost
parkll, obchodii a stav dopravni situace. Hlavnim tkolem vefejného zdravi je motivovat
dospélé v pravidelné pohybové aktivité stiedni intenzity. Studie provadéné v Australii vSak
dokazali, ze 1 pies vefejné kampané trvajici déle nez deset let a iniciativu navysit zajem o
pravidelnou pohybovou aktivitu, se velikost fyzické aktivity nijak nezménila. Impulsy ze
strany politiky a ochrana Zivotniho prostfedi maji dilezitou roli v budovani pohybové
aktivniho prostiedi. Pfikladem mize byt budovani cyklostezek, rekreacnich stiedisek,
parkl a chodnikd, které zvysuji pravdépodobnost aktivniho chovani. Identifikovat faktory,
které ovliviiuji volbu mezi aktivnim a inaktivnim chovanim je velice obtizné. Chiize je
nejptistupnéj$im pohybem clovéka, z tohoto diitvodu by se méla politika vefejného zdravi
orientovat na tuto ¢innost. Chiize jako dopravni prostiedek k pfesunu z mista na misto je
vice vyuzivana lidmi zijicich ve mésté nez v ptiméstskych ¢astech. Vice chodi lidé, ktefi
infrastruktury a lep$im pfipojenim jednotlivych ulic. Pokud lidé maji pocit, Ze v okoli
jejich bydlisté je 1 vnoci bezpe€no, pozitivné to ovliviiuje velikost jejich pohybové

aktivity.

Naptiklad Sekot (2006) upiednostituje okrajové ¢asti mésta, protoze lidé jsou blize

K prirod¢ a maji pfiznivéjsi podminky pro sportovani. Je v§ak potieba rozlisit moznosti pro

sportovni vyziti a chlzi.

Sallis, Bauman a Pratt (1998) zvetejnili vysledky sedmi vyzkumu orientovanych na
oblast prostiedi a platné legislativy ve vztahu k pohybové aktivité. Vysledky dvou
experimentll dokazaly, Ze zmény v Zivotnim prostfedi jsou schopny efektivné ovliviiovat
zvySovani pohybové aktivity obyvatelstva. V tomto ohledu se vlady snazi, zejména
zménami v legislativé, podporovat vyzkum v této problematice. Je potieba inaktivitu
vnimat jako zavazny problém, protoze vétSina dospélych v USA a dalSich rozvinutych

zemi nesplituji doporuceni pro pohybovou aktivitu. Pouze uprava legislativy a prostiedi
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muze situaci zlepsit. Legislativa podporujici budovani piivétivého prostredi, zdravi
obyvatelstva, rozvoj osobnich dovednosti a zmény orientace zdravotnich sluzeb muze

ovlivnit zdravi celé populace.

Prostfedi ma na chovani lidi pozitivni i negativni vliv. Ptekazkou v pohybu mohou
byt naptiklad nedostate¢né zabezpecené parky, pési zony ¢i stezky pro cyklisty. Vysledky
experimentl v Australii potvrdily, ze parky podporuji pohybovou aktivitu pouze Vv ptipadé,
ze v nich dominuji Siroké chodniky a v blizkosti jsou obchody. Zmény prosttedi by mély
pfedchdzet vychovnym intervencim. Neé&které programy jsou vSak nepromyslené.
Kuptikladu medidlni kampan propagujici chlizi a vyuzivani parkti nema $anci na uspéch,
pokud jsou chodniky v rozpadlém stavu, parky nejsou dostateéné osvétlené a lidé nemaji
moznost dopravit se centra mésta z okrajovych ¢asti. Zmény v politice maji smysl. Osvéta
negativnich vlivii koufeni cigaret méla za nasledek celkové snizeni poctu kutékl. Podobné
programy je potfeba zavést i v oblasti pohybovych aktivit. Podpora vyuzivani kola jako
dopravniho prostfedku mtize mit pozitivni u¢inek a snizit tak pocet téch, ktefi vyuzivaji
K pfepravé osobni automobil. Pfikladem miZe byt nendkladna kampan podporujici
vyuzivani schodii. Umisténi letdkli informujicich o vyhodach spojenych s pouZivanim
schodl namisto vytahti dosdhlo dvojnasobného vyuziti schodi a to jak ve sméru dold, tak i

nahoru. Takovy vysledek 1ze oznacit za pozitivni. (Sallis, Bauman & Pratt, 1998)

1.3.2 Souvislost vnimani bezpe¢i a pohybové aktivity

Automobilova doprava ovliviiuje pohybovou aktivitu nejen z hlediska castého
vyuzivani k pfesunu z mista na misto, ale 1 z hlediska bezpec€nosti. Lokality jsou casto
vnimany jako méné bezpecné, pokud se v nich vyskytuje zvySena mira automobilové
dopravy. Timto faktem je vyrazn¢ ovlivnéno chovani rodi¢t v souvislosti s jejich détmi ale
také chovani seniorii. Rodice z velké pravdépodobnosti nedovoli svym détem, aby si hraly
Vv prosttedi, které povazuji za nebezpecné. Rodi¢e budou klidngjsi, pokud si jejich dité
misto pobihdni v takovém prostiedi zvoli n€jakou Cinnost v prostiedi domova. Tam vSak
casto dochdzi k sedavym Cinnostem, jako je hrani pocitatovych her nebo vysedavani u
televize. Neni to rozhodné ideélni prostfedek vychovy, ale rodice to vnimaji jako moznost
mit své déti neustale pod dohledem s myslenkou, Ze jsou v bezpeci. Takové priority rodict
vSak maji na déti negativni dopad, protoze jestlize si v dospivani nevybuduji pozitivni

vztah k pohybu, z velké pravdépodobnosti jej neziskaji ani v dospélosti a to nepfizniveé
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ovlivni jejich budouci zivotni styl. (Sallis, Cervero, Ascher, Henderson, Kraft & Kerr,
2006)

V zahrani¢nich studiich se Casto objevuje pocit bezpecnosti jako dulezity podil
ovlivitujici uroven pohybové aktivity. Jestlize se obyvatelé neciti bezpecn€, nebudou
vyuzivat moznosti chize v okoli bydlisté¢ a radéji upiednostni jiny zplsob transportu
(méstska hromadné doprava, automobil apod.). Dal$im negativhim dopadem mize byt
omezeni v podob¢ opusténi bezpecného prostoru domova pouze na nezbytné nutnou dobu,
coz zédsadné sniZi celkovy objem pohybu. Na vesnicich lidé citi bezpecnéji, zejména diky
vzajemnému poveédomi o ostatnich obyvatelich. Mohou se tak snadnéji pohybovat aktivng,

[ 4

(Fromel, Mitds & Kerr, 2009)

1.4 Charakteristika mésta Olomouce

1.4.1 Obecna geograficka charakteristika mésta Olomouce

Meésto Olomouc se rozpina v jizni ¢asti Olomouckého kraje. Z geomorfologického
pohledu se nachazi v Hornomoravském uvale. Mé&sto ma rovinaty charakter, hlavné na
vychodg¢ ale i1 na zdpadé€ je vyrazné ohranic¢en vys§im georeliéfem, ktery tak svird mésto do
protahlé niziny oteviené ze severozdpadu na jihovychod. Lednové primérné teploty se
pohybuji od -1 do -4°C, vyjimkou v8ak nejsou ani teploty okolo -15°C. Teplota v ¢ervenci
je pramérné 19°C, obcas se ale mize vysplhat i na 35°C. Ro¢ni srdzky ve meésté se
pohybuji od 600 do 1100 mm. Nejvétsi fekou protékajici méstem je Morava, kterd
rozdéluje Olomouc na vychodni a zapadni ¢ast. Dal$imi vodnimi toky jsou Mlynsky potok
a Bystfice, oba jsou pfitoky Moravy. Stied mésta lezi v nadmotské vySce 219 m n. m. a
celkova rozloha mésta je 10 334 ha. Olomouc mé nejvice obyvatel v kraji a zaroven je
Sesté nejlidnatéjsi mésto v Ceské republice. Kroku 2018 Zilo na tizemi mésta bez

aglomeraci necelych 102 tisic obyvatel. (SMO, 2019)

Olomouc je krajskym a soucasné statutdrnim méstem. Ve mésté se také nachazi
univerzita, druha nejstar$i v Ceské republice. Nejen domaci turisté hojné navitévuji
Olomouc a to mimo jiné ztoho divodu, Ze se jednd o druhou nejvétsi pamatkovou
rezervaci v Ceské republice. V Olomouci se nachézi rozlehlé parky, moderni aquapark,

zoologicka zahrada a spousta mist kulturniho a sportovniho vyziti. Mésto je administracné
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rozdéleno na 26 méstskych Casti, ty vSak nemaji vlastni zastupitelstva a celé¢ mésto se tak

tidi centralné. (SMO, 2019)

1.4.2 Strategicky plan rozvoje mésta Olomouce

Me¢sto Olomouc vytvorilo a opakované aktualizuje strategicky plan rozvoje jiz od

roku 2000. Obsahem dokumentu je uplny ptehled kli¢ovych rozvojovych oblasti, véetné

konkrétnich cill a postupti k jejich uskuteénéni. Strategicky plan je nastrojem pro podporu

rozvojovych zamérli mésta.

Posledni aktualizace z roku 2018 definuje 4 pilife a stanovuje vizi, na kterou je strategicky

plan predevsim zaméten. Mezi tyto pilife patii:

1.

3.

Konkurence schopnd Olomouc — zlepSovani infrastruktury Skol, zefektivnéni
kvality vyuky, podpora spoluprace védy s praxi, podpora inovace a kreativnich

pramysli, zajistovani rozvojovych projekti

Olomouc jako perla Evropy — posileni turistickych cilt, zatraktivnéni sluzeb pro
cestovni ruch, kulturu, volny ¢as a sport, zmodernizovani a rozSifeni nabidky
volnocasové, kulturni, sportovni a turistické, rozvijeni cykloturistiky, pési turistiky

a vodni turistiky, zvySeni vyuziti potencialu kulturniho a duchovniho dédictvi

Udrzitelnd Olomouc — zajistit udrzitelnost dopravy vcetné parkovani, zlepsit
bezpecnost dopravy a bezbariérovost, zlepsit kvalitu vefejnych prostranstvi, zlepsit
vodni rezim, ekologickou stabilitu a protipovodiiovou ochranu, zajistit trvale
efektivni odpadové hospodaftstvi, zlepsit kvalitu ovzdusi, rozvijet a zlepSovat

technickou infrastrukturu a sniZovat energetickou naro¢nost

Olomouc jako funkéni centrum regionu — dodrzovani principt zdravého finanéniho
fizeni, rozvijet roli mésta jako vyznamného partnera pfi vyjednavani o klic¢ovych
oblastech zivota, zvySovat kvalitu vefejnych sluzeb, fesit problematiku dostupnosti
bydleni, zefektivnit socidlni a prorodinné sluZby, fesit patologické jevy a posilit

bezpecnost obfantl

Soucasny strategicky plan rozvoje mésta Olomouce je do roku 2023 a celkovou

zodpovédnost za prubéh, koordinaci a fizeni tvorby nového strategického planu méla

dvaceti¢lenna Komise pro strategické fizeni. Komise byla sloZena z volenych vetejnych
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¢initell, vedoucich pracovnikl kli¢ovych odborti Magistratu mésta Olomouce a zastupct

partnerskych organizaci podilejicich se na regiondlnim rozvoji mésta. (SMO, 2019)

1.4.3 Koncepce rozvoje télovychovy a sportu v Olomouckém Kkraji

Olomoucky kraj ptipravuje koncepci rozvoje télovychovy a sportu, ktera ma
nastinit, jakym smérem se dal§i z krajskych priorit posune v nasledujicich letech.
Koncepce bude zahrnovat roky 2019 — 2023 a jeji soucasti se stane také akéni plan. Pajde

o plan investic, kterym se hejtmanstvi mize fidit pfi rozhodovani o investicich.

Olomoucky kraj podporuje sport naptiklad dotacemi na vystavbu novych
sportovist’, ale pfispiva 1 samotnym profesiondlnim a amatérskym sportovciim. Ro¢né na

tyto Gcely uvolni desitky miliont korun. (Olomoucky kraj, 2019)

1.5 Studie zamérené na pohybovou aktivitu a prostredi

Tato kapitola se vénuje vyzkumim o pohybové aktivité a prostiedi, které byly

realizovany v poslednich letech a to nejen na tizemi Ceské republiky.

Mita$ a Fromel (2011) zkoumali pohybovou aktivitu obyvatel Ceské republiky se
zamé&fenim na velikost mista bydlisté a chtéli upozornit na rozdily v pohybové aktivité
muzt a zen v jednotlivych regionech. Z vysledkti bylo patrné, ze v celkové tydenni
velikosti pohybové aktivity u obyvatel Ceské republiky jsou minimalni rozdily. Nejnizsi
hodnoty byly naméfeny v Moravskoslezském a Usteckém kraji. Nejvyssi hodnoty
vykazaly Kralovehradecky a Pardubicky kraj a Vysocina. Bylo také zjiSténo, ze vySsi podil
tydenni pohybové aktivity maji obyvatelé mensich sidel. Autofi zminuji, ze zivotni iroven
je pod primérem Evropské unie a s tim souvisi pfistup k Zivotnimu stylu a zdravi. Nejvetsi
pohybova aktivita byla naméfena u muzi a zen zijicich na vesnici S méné nez 1000
obyvateli. Je dano tim, Ze v menSich lokalitdch se lidé citi bezpecné&ji a neboji se aktivné
vyuzivat cyklostezky a lesni stezky. Chodi se zde vice pésky, protoze v blizkosti bydliste
se nachazi posta, obchod, Skola ¢i prace. Velka mésta sice maji lepsi infrastrukturu, ale
vétsi vzdalenosti mezi jednotlivymi misty a horsi bezpecnost vedou k vyuzivani méstské

hromadné dopravy ¢i osobniho automobilu. Pohybova aktivita muzii a Zen klesa

S rostoucim poctem obyvatel v misté bydlistée.
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Studie zkoumajici rozdily v aktivnim transportu podle podminek prostiedi byla
provedena u obyvatel Zlinského a Jihomoravského kraje (jihomoravsky region).
Zpracované data ukdzaly, ze vyssi aktivita pii aktivnim transportu souvisi s dostupnosti
jednotlivych mist chtizi. Lidé, ktefi oznacili dostupnost jednotlivych mist jako
nevyhovujici, vykazovali niz§i hodnoty. Obyvatelé jihomoravského regionu mohou tézit
z vhodnych podminek pro pravidelnou pohybovou aktivitu. Vyborna dopravni dostupnost
je urcité vyhodou regionu. Celkova tydenni pohybové aktivita nebyla ovlivnéna, zda
jedinci méli normalni vahu, nadvahu, obezitu ¢i podvahu. Opét byl prokazan vliv velikosti
mista bydlist¢ a zpisobu bydleni na velikost pohybové aktivity. Lepsi hodnoty obyvatel
zemédélskou praci €i bezpe¢nosti a vzdalenosti mezi jednotlivymi misty. Vyhodou je také
dostupnost lesnich stezek a cyklostezek. Zeny celkové dosahovaly vétsich hodnot
transportni pohybové aktivity, i kdyz jejich mnozstvi s rostoucim vékem pravidelné klesa,

zatim co u muzi je to spiSe opacné. (Nykodym & Mitas, 2011)

Vyzkum snazvem Vliv vzdélani a socioekonomického statusu na pohybovou
aktivitu dospélych obyvatel vychodnich Cech a Vysoginy pfisel na zakladé sbéru dat ke
zjisténi, Ze lidé se zdkladnim a stfedoskolskym vzdélanim maji vyS$i objem tydenni
pohybové aktivity nez lidé s vysokoskolskym vzdélanim. Z vysledki bylo patrné, ze
stiedoskolaci se vénovali pohybovym aktivitam nejvice. Pfedpoklada se u nich dostatek
volného €asu chapani zdravotnich G¢inkl pohybové aktivity diky vysi jejich vzdélani. Lidé
S vyS$§im socioekonomickym statusem dosahovali menSich hodnot, nez lidé s niz$im
socioekonomickym statusem. Je to dano tim, Ze osoby s niZSim socioekonomickym
statusem se Cast¢ji vénuji manudlnim pracovnim ¢innostem a nevlastni osobni automobil,
s vysokoskolskym vzdélanim, u kterych se piedpokldda vykonavani vedouci pozice
V zaméstnani a s tim spojeny sedavy zpusob prace a nedostatek volného Casu. Vyznamné
rozdily nebyly zjistény ve vztahu k pohlavi a vzdélani. Obyvatelé vySe zminéné oblasti
jsou motivovani k provadéni pohybovych aktivit pfirodné atraktivnim prostfedim
Vv blizkosti jejich obydli. To znamend, ze vhodné podminky prostiedi mohou zvysit objem
pohybovych aktivit riznych skupin obyvatelstva. (Feltlova, Mitas, Kubickova, Fromel,
Smid & Dygryn, 2011)
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Analyzou pohybové aktivity obyvatel Moravskoslezského kraje v souvislosti
s délkou formalniho vzdélani se zabyvali Fojtik a Mitds (2012). Zjistili, ze vzdélani
vyznamné neovliviiuje troven pohybové aktivity obyvatel. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze
dosazen¢ vzdélani slabé asociuje s dosazenou urovni pohybové aktivity. Osoby se
zakladnim vzdé€lanim jsou cCasto vice aktivni. Pracovni aktivita je vysSi a upiednostiiuji
chiizi jako zptisob transportu. V tomto se toto zjisténi neshoduje se zahrani¢nimi studiemi,

které dokladaji vyssi pohybovou aktivitu u osob s vys$sim vzdélanim.

Pohybova aktivita je ovlivnéna velikosti mista bydlisté, rodinnym statusem i
regionalnimi podminkami pro jeji realizaci, tak zni zavér studie Hordka, Dygryna, Mitase a
Obzinové (2011). Cilem bylo analyzovat velikost pohybové aktivity a inaktivity obyvatel
olomouckého regionu =z hlediska indexu télesné hmotnosti, koufeni, ucasti
Vv organizovanych pohybovych aktivitaich, zpiisobu bydleni a velikosti mista bydliste.
Vysledkem bylo zjisténi, ze koufeni, index télesné hmotnosti a i¢ast v organizovanych
pohybovych aktivitich nemaji zédsadni vliv na celkovou tydenni pohybovou aktivitu.
Vysledky byly nejvice ovlivnény zpiisobem bydleni a velikosti mista bydlisté. I kdyz jsou
mesta 1épe vybavena po technické i sportovni strance, obyvatelé mensich mést a vesnic
vykazuji vétSi pohybovou aktivitu. Doporucuje se zachovat a podpofit podminky pro

cyklistiku z diivodu jeji vysoké oblibenosti.

Situaci v zahranic¢i sledovali Florino, Salvador a Reis (2013). Cilem jejich studie
bylo analyzovat vztah mezi pohybovou aktivitou muzl a Zen zijicich v Brazilii a jejich
hodnocenim okolniho prostiedi. Vyzkum probihal konkrétné ve mésté Sao Paulo, ve
kterém pievlada nizka sociokulturni uroven, bezpe€nost, socialni podpora a infrastruktura.
Vysledky potvrdili zvySenou pohybovou aktivitu u jedincu, ktefi se ve svém okoli citili
bezpedné a méli v oblasti svého bydli§té mista snadno dostupna chiizi. Zeny, které Zily
v oblasti s nizkou kriminalitou, dosahovaly daleko vyssi urovné pohybové aktivity a
splnily tak zdravotni doporuc¢eni. Nejvyssi podil na celkové velikosti pohybové aktivity
méla transportni pohybové aktivita, protoze podminky pro volnocasovou pohybovou
aktivitu byly zcela nevyhovujici. Autofi zminuji, zZe situaci by mohla zlepSit podpora
Vv podobé investic do udrzovani zdravého Zivotniho prostfedi a vefejné bezpecnosti,

alespon ve form¢ osvétleni.

Podle autorti Kerr et. al. (2013) jsou dulezité politické zmény a zmény zivotniho

prostiedi, které maji dlouhotrvajici a rozsahly vliv na zvySeni pohybové aktivity. Pracuji
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S pojmy jako pozitivni vnimani bezpeci, estetika okoli ¢i nizsi dopravni rizikovost. Zjistili,
ze lidé zijici v pfiznivéjSim zastavéném prostiedi prokazovali dvakrat vétsi aktivitu nez
lidé z méné¢ piiznivého prostiedi. Také potvrdili, Ze prostiedi s vyssi chodeckosti motivuje

obyvatele k ¢ast&jsimu vyuzivani chtize ¢i kola jako dopravniho prostiedku.

Se zajimavou studii ptisli Basset, Browing, Conger, Wolff & Flynn (2013). Cilem
jejich vyzkumu bylo zjistit, zda budovy s esteticky pfijemnym a centralné umisténym
schodistém, zvysuji pocet lidi, ktefi jej vyuzivaji v porovnani s budovami, které maji
schodisté na méné vhodném misté. Vysledky ukazuji, Ze pokud jsou budovy vybaveny
snadno dostupnym schodistém, lidi jej mnohem vice vyuzivaji. Architektonicky navrh
muze tedy vyrazné ovlivnit velikost pohybové aktivity. Vyuzivani schodist¢ znamena pro

lidi zvyseni energetického vydeje, ale také uSetieni elektrické energie.

Autofi Sallis et. al. (2016) analyzovali vysledky studii IPEN, kterych se zucastnilo
6882 dospélych ve véku 18-66 let ze 14 mést v deseti zemich na péti kontinentech. Vliv
prostiedi byl prokazan v atributech hustota bydleni, hustota vetejné dopravy a pocet parkd.
S fyzickou aktivitou naopak nesouvisela vzdalenost k nejblizSimu mistu vefejné dopravy.
Rozdily byly také zaznamenany mezi ucastniky Zijicimi v bezpe€ném a nebezpecném
prostiedi. Obyvatelé, kteti se citili ve svém okoli bezpecnéji, vykazovali az o 59% vyssi
hodnoty pohybové aktivity. Forma prosttedi, ve kterém se pohybujeme, méa potenciél

piispét ke zvySeni fyzické aktivity a zabranit tak Sifeni pandemie fyzické necinnosti.
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2  CILE PRACE

Hlavnim cile této diplomové prace je analyzovat vztah mezi pohybovou aktivitou

adolescentl a typem zastavby v Olomouci.
Dil¢i cile:
1. Analyzovat velikost mimoskolni pohybové aktivity adolescenti
2. Objasnit vztah adolescentl k sedavym ¢innostem a pohybovym aktivitam

3. Analyzovat prekazky v okoli mista bydlist¢ adolescentli branici pohybové

aktivité

4. Analyzovat zptsob dopravy adolescenti do Skoly
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3 METODIKA

Vyzkum byl provadén v lednu 2019. Zkoumani byli adolescenti zijici v Olomouci.
K ziskani pottebnych informaci byla zvolena forma empirick¢ého vyzkumu pomoci

dotaznikové metody.

Dotaznik se da charakterizovat jako soubor otazek, které jsou predem ptipraveny.
Vyhodou je moznost hromadného zpracovani a anonymita. Nevyhodou mize byt
nepochopeni otdzek respondentem, nepiesné ¢i neuplné odpoveédi nebo nizkd navratnost.

(Gavora, 2010)

Pro vyzkum byl pouzit mezinarodné uznavany dotaznik IPEN Adolescent, ktery byl
vypliovan pomoci systému INDARES.COM. Data byla exportovana do programu
Microsoft Excel. Vysledky jsou prezentovany pomoci popisnych charakteristik
(aritmeticky pramér a procentualni shoda) a grafy vytvofenymi také v programu Microsoft
Excel. Pro vypocitani statistické vyznamnosti byl pouzit Spearmantiv potadovy korela¢ni

koeficient.

Vysledky Setfeni jsem uvedl pro cely vyzkumny soubor a také rozdé€lil podle typu
zastavby a typu obydli. Lze tedy vzdjemné porovnavat vysledky tcastnikil Zijicich na
periferii a v centru mésta a zaroven sledovat rozdily mezi obyvateli byti a rodinnych

doma.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Setfeni se zucastnilo 100 studentd 9. roéniku zakladnich $kol v Olomouci.
Vyzkumny soubor tvoii 100 jedinct (50 chlapct, 50 divek) ve véku 15 let. Podle dotazniku
IPEN Adolescent byli tazajici rozdéleni podle typu obydli do dvou skupin — byt nebo
rodinny dim. V byté zije 61 tdzajicich, zbylych 39 obyva rodinné domy. Vyzkumny
soubor byl také rozdé€len podle typu zastavby. V centru a v okoli centra mésta (zastavba
s vyssi chodeckosti) zije 41 adolescentti a 59 ma své domovy na periferii (zastavba s nizsi

chodeckosti).
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3.2 Dotaznik IPEN Adolescent

Problematiku pohybové aktivity ve vztahu k podminkam prostfedi po celém svété
fesi sit IPEN (International Physical Activity and the Environment Network, cesky
,»Mezindrodni sit’ odbornikli na pohybovou aktivitu a podminky prostiedi®). IPEN je v
soucasné dob¢ nejveétsim inicidtorem vyzkumi, které zkoumaji vliv podminek zastavéného
prostiedi na pohybovou aktivitu a Zivotni styl obyvatel s cilem hledat spojitosti mezi
témito atributy. Projekt IPEN Adolescent je koordinovany vyzkum orientovany na
pohybovou aktivitu, sedavy zplsob zivota, obezitu a zastavéné prostiedi vyuzivajici
spole¢nou metodiku a opirajici se o dokoncenou studii TEAN u adolescentli v USA a 0
studii IPEN realizovanou vyzkumnym tymem IPEN. Dotaznik IPEN Adolescent je
vytvofen z celkem 31 sekci, pfi¢emz kazda sekce obsahuje specificky zaméfené otazky, viz
ptiloha 1. Setfeni bylo provedeno v navaznosti na grant Multifaktorialni vyzkum
zastavéného prostiedi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice ¢eské mladeze (GACR

No. 14-26896S).

3.3 Systém INDARES.COM

Systém INDARES.COM je online platforma zaméfena na analyzu, zdznam a
porovnavani pohybové aktivity uzivatel. Dale lze ziskavat souvisejici informace a
poskytovat zpétnou vazbu uZzivatelim. Podporuje vzdélavani a vyzkum ve sféfe pohybové
aktivity, poskytuje prostfedky a informace o problematice pohybové aktivity ke zkvalitnéni
zivotniho stylu uzivateli. K tomu napomaha piehledné a uzivatelsky ptivétivé prostredi
s Sirokou nabidkou moznosti Uprav a individualniho nastaveni. Systém vyviji a vyuziva
Centrum kinantropologického vyzkumu Fakulty télesné kultury na Univerzité Palackého
v Olomouci. (INDARES.COM, 2010)
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4  VYSLEDKY

4.1 Pohybova aktivita mimo Skolu
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Obrazek 1. Velikost tydenni pohybové aktivity mimo S$kolni télesnou vychovu podle

pohlavi

Obrazek 1 zobrazuje zprumérovany pocet dni v klasickém tydnu adolescentti, kdy
jsou aktivni alespont 60 minut, vyjimaje Skolni té€lesnou vychovu. Chlapci 1 divky vykazali

stejné hodnoty.
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Obrazek 2. Mnozstvi tydenni pohybové aktivity mimo Skolni télesnou vychovu podle typu

obydli
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Obrazek 2 zobrazuje prumérny pocet dni, kdy jsou adolescenti aktivni vV béZném
tydnu v dob¢ nezarhnujici Skolni télesnou vychovu v sou¢tu minimalné¢ 60 minut ve vztahu

K typu obydli, ve kterém ziji. Vysledky ukazuji, Ze G€astnici vyzkumu zijici v domech

vykazuji vy$si hodnoty o 21%.
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Obrazek 3. Velikost tydenni pohybové aktivity mimo $kolni télesnou vychovu podle typu

zastavby

Z obrazku 3 lze zjistit vztah mezi tydenni pohybovou aktivitou adolescentil a typem
zastavby jejich bydleni. Opét se jednd o bézny tyden, ve kterém neni zahrnuta Skolni

télesna vychova. Obyvatelé periferie dosahli vyssich hodnot o 19%.
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4.2 Vztah k pohybové aktivité

Obrazek 4. Vztah adolescentti k pohybové aktivité
Obrazek 4 znazornuje vztah k pohybové aktivité. Vyzkum ukazal, ze pouze tietina

(33%) ma zcela kladny nebo spiSe kladny vztah k pohybové aktivit€. Naopak témét

polovina tazajicich (47%) ma spise zaporny nebo zcela zaporny vztah k pohybové aktivite.
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Obrazek 5. Vztah adolescentli k pohybové aktivité podle typu zastavby a obydli




4.3 Vztah k sedavym ¢innostem

Obrazek 6. Vztah adolescentli k sedavym ¢innostem

Z obrazku 6 lze urcit vztah adolescentii k sedavym ¢innostem, jako je sledovani
televize, hrani pocitacovych her, surfovani na internetu apod. Vice nez polovina tazajicich

(57%) uvedla, ze k témto ¢innostem ma zcela kladny nebo spise kladny vztah.
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Zcela zaporny Spise zaporny Neutralni Spise kladny Zcela kladny

H Periferie 12 23 13 24 28
B Centrum 12 19 7 26 36
u Byt 10 17 8 30 35
HDOm 14 25 12 20 29

Obrazek 7. Vztah adolescentii k sedavym ¢innostem podle typu zastavby a typu obydli
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Obrazek 8. Primérny Cas straveny sezenim béhem vSedniho dne mimo Skolni vyuku

Obrazek 8 ukazuje zprimérované hodnoty sedavych cCinnosti, které adolescenti

vykonavaji mimo Skolni vyuku a vikendy, tedy béhem vSedniho dne. Nejoblibenéjsi je

surfovani na internetu, kterému se vénuji v praméru vice jak dvé hodiny denn€. Vyznamny

Cas také travi hranim pocitacovych her a videoher a cestovanim. Sledovani televize, prace

na domadcich ukolech a ¢teni u této populace neni pfilis v oblib¢.
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2
T
°
£ 15
1%]
[+-}
wJ
1
0,5
0 - s o 4 3
TV/DVD PC/Video hry Internet Domaci ukoly Cteni Doprava
B Periferie 0,6 1,5 1,8 0,7 0,3 1,5
B Centrum 0,8 0,9 2,4 0,5 0,5 0,7
W Byt 0,9 1,3 2,1 0,4 0,2 1
B DOm 0,5 1,1 2,1 0,8 0,6 1,2

Obrazek 9. Praimérny Cas straveny sezenim béhem vSedniho dne podle typu zastavby a

typu obydli
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Z vySe uvedeného obrazku muzeme zjistit kolik Casu denné travi adolescenti
sezenim u jednotlivych ¢innosti podle toho v jakém typu zastavby a typu obydli ziji.
Jedinici Zijici na periférii hraji vice pocitaCové hry a travi vice ¢asu sezenim kviili dopravé.
Obyvatelé¢ centra naopak vice surfuji na internetu, v priméru 2,4 hodiny denné.

vvvvvv

4.4 Prekazky pro aktivitu v okoli mista bydliSté
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Chybi aktivity Chyhi Chybi Chybi dospéli  Vysoka Ne bezpecny Chyhi
vybaveni vrstevnici dozor kriminalita provoz osvétleni

Obrazek 10. Piekazky branici pohybové aktivité v okoli mista bydlisté

Obrazek 10 ukazuje, jaké procento adolescentli souhlasilo s tvrzenim, Ze dany
faktor vnimaji jako ptekazku pro vykonavani pohybové aktivity v okoli mista jejich
bydlisté. Jako nejvétsi prekazka je vniména absence sportovniho vybaveni, naopak

nejmensi starost d€ld adolescentiim vysoka kriminalita.
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. . . Chybi . . .
Chybi Chybi Chybi dospéli Vysoka Nebezpecny Chybi
aktivity vybaveni vrstevnici kriminalita provoz osvétleni
dozor
H Periferie 26 31 39 16 10 21 22
B Centrum 34 45 31 14 18 13 22
u Byt 32 40 33 13 16 19 19
HDOm 28 36 37 17 12 15 25

Obrazek 11. Ptekazky branici pohybové aktivité v okoli mista bydlisté podle typu zastavby
a typu obydli

4.5 Cestovani do Skoly
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Obrazek 12. Zpusob cestovani adolescentli do Skoly

Vyse uvedeny obrazek rozd€luje pravidelné (minimalné¢ 4x tydn€) cestovani
adolescentl do Skoly podle zptisobu dopravy. Pod pojmem pasivni transport se ukryva
vyuziti vefejné dopravy a automobilu. Vice jak polovina tazajicich upfednostiiuje prave

tento zptisob dopravy pred aktivnim transportem. V piipade, Ze dotazujici zvolili, ze tfi
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dny v tydnu cestuji pasivné nebo aktivné a zbylé dva dny zase opacné, jsou jejich vysledky

znazornény V obrazku pod pojmy pasivni transport + chlize, respektive kolo, podle toho

jaky zpusob aktivniho trnasportu vyuzivaji.

80
70
60
50
£ 40
30
20
10
0 N ™~ B - N
Chiize Jizda na kole Pasivni transport Pas"TlC:;;:pOﬁ PaSNT :rngporT
M Periferie 12 5 71 9 3
B Centrum 28 5 41 21 5
Byt 22 3 53 18 4
EDOm 18 7 59 12 4

Obrazek 13. Zpusob cestovani do Skoly podle typu zastavby a podle typu obydli

Typ zastavby statisticky vyznamné ovlivnil, zda adolescenti chodi do Skoly pésky

(r=0,51), obyvatelé centra vyuzivaji chlize ¢astéji. Také vliv typu obydli na chtizi do skoly

byl statisticky dokazan (r=0,32). Statisticky vyznamny vliv se potvrdil i pfi vyuZivani

pasivniho transportu. Obyvatelé¢ periferie vyuzivaji mnohem castéji pasivni zplisob

transportu do Skoly (1=0,82).
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Obrazek 14. Cas straveny chiizi do skoly

Vyse uvedeny obrazek znazornuje kolik ¢asu zabere nebo by zabrala adolescentim
chiize z domu do Skoly. Vysoky pocet tazajicich, ktefi to maji do Skoly vice jak 31 minut

chtize, zvySuje oblibenost a vyuzivani pasivniho transportu.

60

50

40

=
30
20
0 ; . . ; .
<5min 6-10 min 11-20 min 21-30 min > 31 min

M Periferie 0 3 11 36 50
o Centrum 12 15 21 22 30
u Byt 9 12 17 26 36
H Dim 3 6 15 32 44

Obrdzek 15. Cas straveny chizi do $koly podle typu zastavby a typu obydli

40



Absence chodniki a cyklostezek
Trasa je nudna

Trasa neni dobfe osvétlena
Nebezpetné prechody
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10 20 30 40 50 60 70
%

Obrazek 16. Piekazky branici chiizi a jizd€ na kole do Skoly

Adolescenti uptednostiiuji jizdu autem, z divodu vétsiho pohodli a piilis velké

vzdélenosti mezi bydlistém a Skolou. Cesta do Skoly jim pfipadd nudna a protoze nosi

spoustu véci a jejich vrstevnici také nechodi pésky, pouzivaji radéji pasivni zpusob

transportu. To jsou nejCastéj

chiizi do Skoly.

faktory, které adolescenti vnimaji jako prekazky branici
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Obrazek 17. Piekazky branici chlizi a jizd€ na kole do skoly podle typu zastavby
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Obrazek 18. Piekazky branici chiizi a jizd€ na kole do skoly podle typu obydli
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DISKUSE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo analyzovat vztah pohybové aktivity
adolescentl a typem zastavby v Olomouci. Mnoho studii prokazalo, ze vice jsou pohyboveé
aktivni 1lidé, ktefi bydli v centru mésta (Ewing, Schmid, Killingsworth, Zlot &
Raudenbush, 2003; Frank, Sallis, Convay, Chapman, Saclens & Bachman, 2006; Mitas &
Fromel, 2013). Tato prace vSak pfinesla jiné vysledky, kdy vybrani adolescenti z periferie
byli aktivnéjsi nez ti, ktefi maji své domovy v centru mésta. Tento vysledek miize mit
souvislost s tim, ze uvedené studie pouzivali pro méfeni pohybové aktivity krokoméry,
zatimco tento vyzkum pracoval sdaty z dotazniku IPEN Adolescent, kde probandi
odpovidali na otazky tykajici se pohybové aktivity. Vyssi aktivita obyvatel periferie mize
byt zduvodnéna faktem, Ze adolescenti obyvajici periferie hodnotili okoli mista bydlisté

jako lépe vybavené a nabizejici vice aktivit.

Dale jsme zkoumali, jestli na pohybovou aktivitu adolescentd ma vliv typ obydli.
Vysledky vyzkumu ukézali Ze, adolescenti obyvajici rodinné domy jsou aktivnéjsi nez
Mita§ & Obzinova, 2011; Nykodym & Mités, 2011), z jejichz vysledki vyplynulo, ze
obyvatelé¢ rodinnych doma byli pohybové aktivnéjsi. Rodinné domy casto nabizi véEtsi
dostupnost k pohybovym aktivitim zejména diky zahrad¢, ktera muize byt vyuzita
kdykoliv.

Jednim z dil¢ich cila bylo zjistit velikost mimoskolni aktivity adolescentd.
V dotazniku méli tazajici odpovédét, v kolika dnech v bézném tydnu jsou pohyboveé
aktivni v souctu alespont 60 minut za den (mimo Skolni té€lesnou vychovu nebo vyuku
Vv télocvien€). Primérné jsou adolescenti aktivni alespoil hodinu denné pouze 1,24 dni za
tyden. V takovém piipad¢ nespliiuji zdravotni doporuceni, které stanovila WHO (2010)

V podobé alespoil 150 minut sttedni zatéze tydné.

Porovnavali jsme mnozstvi pohybové aktivity v souvislosti s pohlavim. Chlapci i
divky vykézali v priméru stejné hodnoty tydenni pohybové aktivity, coZ se neshoduje s
vysledky Fromela, Novosada a Svozila (1999) a Kalmana et. al. (2011), ktefi uzavieli své
studie s tvrzenim, Ze pohybova aktivita chlapct je vyssSi neZz pohybova aktivita divek a to

ve vSech v€kovych skupinéch.
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Maji adolescenti blize k pohybovym aktivitdm nebo spiSe k ¢innostem sedavého
charakteru? Vysledky ukazali, ze skupina probandi méa mnohem pozitivngjs$i vztah
k sedavym c¢innostem (57% uvedlo, Ze ma zcela kladny nebo spiSe kladny vztah).
Oblibenost téchto aktivit jisté souvisi s Casem, ktery témto ¢innostem vénuji. Internetu,
hrani pocitacovych her a sledovani televize primérné vénuji 3 hodiny denné. Oblibenost
téchto aktivit také potvrdil vyzkum monitorujici adolescenty z Blanska, ktefi surfovanim
na internetu, sledovanim televize a hranim pocitacovych her travili v praiméru 3,5 hodiny
denné. (Slaménik, 2014) Tento fakt ur¢ité nespliiuje doporuceni Sigmunda a Sigmundové

(2011), kteti varuji pted sledovanim monitoru ¢i televize vice jak dvé hodiny denné.

Co adolescenti vnimaji jako nejvétsi prekazky pro vykondvani pohybové aktivity,
jsme zjistili pomoci jedné z otazek v dotazniku IPEN Adolescent. Nejvice jim v okoli
mista bydlist¢ chybélo sportovni vybaveni (38%) a vrstevnici (35%). Toto zjisténi se
neshoduje s vyzkumem WHO (2014), ktery uvedl jako hlavni ptekazky pro pohybovou
aktivitu husty provoz a vysokou kriminalitu. NaSi probandi tyto faktory oznacili jako
nejméné vyznamné. Shoda se vSak objevila se studii, kterou provadél Novotny (2010).
Jeho zavé€rem bylo oznaceni nedostateného sportovniho vybaveni jako vyznamné

piekazky branici pohybové aktivité.

Dalsim tkolem bylo zjistit, jaky zplsob transportu adolescenti nejvice vyuzivaji a
zda chodi pésky vice obyvatelé centra ¢i periferie. Chtlizi jako zplisobu transportu vice
vyuzivaji adolescenti bydlici v centru a okoli centra mésta. Toto zjisténi se shoduje se
studii, kterou provedli Owen, Humpel, Leslie, Bauman a Sallis (2004). V ramci jejich
studie vySlo najevo, ze chlizi vice vyuzivaji lidé bydlici v centru nez lidé z pifiméstskych
casti.

Limity studie

Vysledky jsou platné pouze pro sledovanou oblast, coz je mésto Olomouc a

adolescenty, kteti souhlasili s provedenim vyzkumu.

Mezi limity prace lze zatadit fakt, Ze testovdni probihalo v zimnim obdobi, ve
kterém je fada aktivit omezend (sezonni sporty, pouziti kola jako dopravniho prostfedku

apod.) a vyuziti pouze jedné standardizované metodiky.
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ZAVERY

Skupina adolescentl zijici na periferii je pohybové aktivnéjsi nez ta, ktera ma své

domovy v centru mésta.

Adolescenti zijici v rodinnych domech jsou pohybové aktivnéjsi nez adolescenti

Z bytt.

Chlapci i divky dosahli celkové stejného mnozstvi mimoskolni pohybové aktivity

béhem bézného tydne.
Pozitivngj$i vztah k pohybové aktivité¢ maji adolescenti Zijici v rodinnych domech.

Pozitivnéjsi vztah k sedavym cinnostem maji adolescenti, ktefi maji své domovy

V Centru meésta.
Adolescenti zijici v bytech maji pozitivnéjsi vztah k sedavym ¢innostem.

U adolescentil z periferie je nejoblibenéjsi sedavou Cinnosti hrani poc¢itacovych her

a také nejvice Casu travi sezenim v auté nebo vefejném dopravnim prostiedku.
Tazajici z centra nejvice Casu surfuji na internetu.

Adolescentim z periferie nejvice chybi vrstevnici, se kterymi by provozovali

pohybové aktivity.

Skupina adolescentdl z centra vnima jako nejvétsi prekazku pro vykonavani
pohybové aktivity nedostate¢né vybaveni a nizkou nabidku aktivit v okoli mista
bydliste.

Pasivni transport do Skoly je nej€astéjsim zpisobem dopravy adolescentli ve vSech
typech zastavby i typech obydli.

Pasivni transport pro cestu do Skoly vice vyuzivaji adolescenti obyvajici periferii.

Chiizi jako zptsobu transportu do Skoly vice vyuzivaji adolescenti z centra.
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SOUHRN

Pohybova aktivita hraje velmi dileZzitou roli v Zivoté kazdého clovéka a ovliviiuje
vSechny jeho oblasti (socidlni, ekonomickd apod.). Pohybovou aktivitou si muzeme
zabezpecit delsi zivot s nizkym rizikem civilizanich chorob. Pii jeji absenci naopak toto
riziko vyrazné€ stoupa a na$ zivot muze byt ohrozen nadvahou ¢i obezitou, které jsou
doprovazeny dalSimi onemocnénimi. Ziskani kladného vztahu k pohybové aktivité je
dilezité v nizkém veéku a pravé obdobi adolescence je klicové pii vytvareni spravnych
pohybovych navyki. To jestli a jakou pohybovou aktivitu vykonavame, ovliviiuje nékolik
faktoril, ty nejvyznamnéjsi jsou sociokulturni, ekonomické a typ prostiedi v okoli mista

naseho bydliste.

Cilem této diplomové prace bylo analyzovat vztah pohybové aktivity a typu
zastavby mésta Olomouc. Vyzkumny soubor tvofilo 100 adolescenti (50 chlapcti a 50
divek) ve véku 15 let. K méfeni byl pouzit standardizovany dotaznik IPEN Adolescent.
Vyzkum probihal v lednu 2019 a byl sou¢asti grantu GACR.

Vysledky studie oznacili jako aktivngj$i adolescenty z periferie mésta a také ty,
kteti bydli v rodinnych domech. Nebyl zjistén zadny rozdil mezi pohybovou aktivitou
chlapcii a divek. Vyznamny vliv byl prokazan pii vybéru transportu do $koly. Obyvatelé
centra daleko cCast&ji chodi do Skoly pésky, zatimco adolescenti z periferie vétSinou
vyuzivaji pasivni zptsob transportu. Vysledky také ukazali, ze bez ohledu na typ zastavby
maji vSichni adolescenti pozitivnéj$i vztah k sedavym cinnostem neZz k pohybovym
aktivitdim. Adolescentim, ktefi se vyzkumu zacastnili, nejvice chybélo v okoli mista
bydlisté sportovni vybaveni a také vrstevnici, se kterymi by mohli vykonavat pohybovou

aktivitu.
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SUMMARY

Physical activity has a very important role in the life of every person and affects all
its areas (social, economic, etc.). Through physical activity we can ensure a longer life with
a low risk of civilization diseases. On the contrary, in the absence of this risk increases
significantly and our life may be at risk of being overweight or obese, accompanied by
other diseases. Getting a positive attitude to physical activity is important at a low age, and
it is the period of adolescence that is crucial in creating the right physical habits. There are
several factors influencing whether and what physical activity we perform, the most
important being the socio-cultural, economic and type of environment around our place of

residence.

The goal of this thesis was to analyze the relationship between physical activity and
the type of urban development in Olomouc. The research group consisted of 100
adolescents (50 boys and 50 girls) aged 15 years. The standardized IPEN Adolescent
questionnaire was used for the measurement. The research was conducted in January 2019

and was part of the GACR grant.

The results of the study were more active adolescents from the periphery of the city
and also those who live in family houses. There was no difference between the physical
activity of boys and girls. Significant influence was found in the selection of transport to
school. Center residents are more likely to go to school while adolescents from the
periphery usually use passive transport. The results also showed that regardless of the type
of development, all adolescents have a more positive attitude to sedentary activities than to
physical activities. Adolescents who participated in the research were mostly lacking in

sports equipment, as well as peers, with whom they could perform physical activity.
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IPEN-Adolescent Required ltems

The following items will be a requirement of the IPEN Adolescent Study. Please retain all items, even if it does
not apply for your country. If you add questions of special interest, let us know as soon as possible so we can
inform other countries who could adopt them. Or, you could work with multiple countries to develop new items for
your region. We will post back-translations of each survey for investigators to access.

Pohyb v okoli mista bydlisté

Reference: Rosenberg, D., Ding, D., Sallis, J.F., Kerr, J., Norman, G.J., Durant, N., Harris, S.K., and Saelens, B.E. (2009).
Neighborhood Environment Walkability Scale for Youth (NEWS-Y): Reliability and relationship with physical activity. Preventive
Medicine, 49, 213-218.

Bezpecnost v okoli mista bydlisté
ZakrouZkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté.

C_TH_1. V prilehlych ulicich mého bydlité, je velky provoz, takZe je obtizné nebo nepfijemné tam chodit
(samostatné nebo s nékym).

2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_2. Ve vétsiné pfilehlych ulic je obvykle nizka (50km/h nebo méné) rychlost provozu.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_3. V okoli mého bydlité vétsina fidicl prekracuje povolenou rychlost.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_4. V okoli meého bydlisteé je pfi chiizi nepfijemné vysoké mnoZstvi vyfukovych plynt.
2 9

1
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_5. Ulice v okoli mého bydlité jsou v noci dobie osvétleny.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_6. 5. Lidé v okoli meého bydlisté mohou ze svych domu snadno vidét na chodce a cyklisty na ulicich.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_7. Pi pfechazeni silnice s hustym provozem jsou chodcim v okoli mého bydlisté k dispozici prechody pro
chodce a svételna znameni.
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1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_TH_8. Pri prochazeni ulic v okoli mého bydlisté se citim bezpe¢né.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

Kriminalita v okoli mista bydlisté

Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera nejvice odpovida Tobé a okoli Tvého bydlisté, coz znamena vzdalenost chuzi
mezi 10-15 minutami.

C_CR_1. V okoli mého bydlité je vysoka kriminalita.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_2. Kvdli kriminalité v okoli mého bydlisté je nebezpeéné prochazet se samostatné nebo s nékym v noci.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_3. Mam strach byt sam/a venku u mého domu (na dvorku, pfijezdové ploe nebo ve spole¢nych bytovych
prostorach), protoze se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_4. Mam strach byt s kamarddem/kamaradkou venku v okoli domova, protoZe se bojim, aby mé nékdo
neunesl nebo mi neubliZil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_5. Mam strach byt nebo chodit sam/a nebo s kamarady v okoli mého bydli$té a po mistnich ulicich,
protoZe se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

C_CR_6. Mam strach byt v mistnim nebo pfilehlém parku, protoze se bojim, aby mé nékdo cizi neunesl nebo mi
neublizil.

1 2 3 4
zcela spise spise zcela
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim
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Cestovani v okoli mista bydlisté

C_PUBTRAN. Nepogitas-li cestovani do a ze koly, v kolika dnech v tydnu vyuZivas$ vefejnou hromadnou dopravu
(autobus, vlak nebo tramvaj)?

0 dnli 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5 dnd 6 dnd 7dnl

2. Nepocitas-li cestovani do a ze Skoly, jak daleko cestuje$ sam/a nebo s prateli bez rodici? Napi$ “0”, pokud tyto
aktivity nedélas.

C_TRV_WALK Pésky: : pocet minut z domu na jednu cestu
C_TRV_BIKE Na kole: pocet minut z domu na jednu cestu
C_TRV_PUBTRAN  Vefejnou dopravou: pocet minut z domu na jednu cestu

Do a ze Skoly

‘ Reference: Centers for Disease Control Kids-Walk-to-School program: http:/Awww.cdc.gov/nccdphp/dnpa/kidswalk/resources.htm

C_SCH. Dochazi$ do $koly mimo sviij domov? 1. Ano 0. Ne  Pokud ne, pfeskoé k sekci Pohybova aktivita mimo
Skolu. [Zadat -777 pro sekci $kola]

V kolika dnech v béZném Skolnim tydnu vyuZivas nasledujicich zplsobu prepravy pro cestu do a ze $koly?
Dnii za tyden DO $koly: 0 dnii 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd
C_TSCH_W. Chiize 0 1 2 3 4 5
C_TSCH_BI. Jizda nakole 0 1 2 3 4 5
C_TSCH_SK. Jizda na skateboardu 0 1 2 3 4 5
C_TSCH_PT. Vefejna doprava 0 1 2 3 4 5
C_TSCH_BU. Skolni autobus 0 1 2 3 4 5
C_TSCH_C. Auto 0 1 2 3 4 5
Dn( za tyden ZE $koly: 0 dnu 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnu
C_HSCH_W. Chlize 0 1 2 3 4 5
C_HSCH_BI.  Jizda na kole 0 1 2 3 4 5
C_HSCH_SK. Jizda na skateboardu 0 1 2 3 4 5
C_HSCH_PT. Vefejna doprava 0 1 2 3 4 5
C_HSCH_BU. Skolni autobus 0 1 2 3 4 5
C_HSCH_C. Auto 0 1 2 3 4 5

C_SCH_WTIME. Kolik ¢asu Ti trva nebo by trvala cesta do Skoly pésky?

1 2 3 4 5
1-5min 6 -10 min 11-20 min 21-30 min 31+ min

IPEN Adolescent Survey March 29, 2019 4




Prekazky branici chuzi a jizdé na kole do $koly

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Je pro mé tézkeé chodit nebo jezdit na kole do Skoly, protoze...

Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim | souhlasim
C_SCH_BAR 1. Po cesté nejsou zadné chodniky nebo 1 9 3 4
cyklostezky
C_SCH_BAR_2. Trasa je nudna 1 2 3 4
C_SCH_BAR_3. Trasa neni dobfe osvétlena 1 2 3 4
C_SCH_BAR 4. Pf) cesteo je jeden nebo vice nebezpecnych 1 9 3 4
piechodu
C_SCH_BAR_S. Bylo by mi pfili§ horko a zpotil/a bych se 1 2 3 4
C_SCH_BAR 6. Za.dnl ('iaI5| vrstevnici nechodi pésky a 1 9 3 4
nejezdi na kole
C_SCH_BAR_7. E)hod”lt pesky nebo“jezdlt na kole neni dost 1 9 3 4
cool” (,na pohodu)
C_SCH_BAR_S8. Musim s sebou nosit moc véci 1 2 3 4
C_SCH_BAR 0. Je jgdnodus& jet autem nebo se nechat 1 9 3 4
odvézt
C_SCH_BAR_10.  Vyzaduje to pfili§ mnoho planovani 1 2 3 4
C_SCH_BAR_11.  Neni kam bezpe¢né uschovat kolo 1 2 3 4
C_SCH_BAR_12.  Jsou zde potulni psi 1 2 3 4
C_SCH_BAR_13.  Je to piili§ daleko 1 2 3 4
Musel/a bych jit/jet misty, ktera nejsou
bezpec€na kvdli kriminalité nebo ¢indm,
C_SCH_BAR_14.  které mohou mit ke kriminalité blizko (napf. 1 2 3 4
vandalismus, graffiti, lidé pijici alkohol na
vefejnych prostranstvich)
C_SCH_BAR_15. Chuzg nebo jizda na kole do Skoly mé 1 9 3 4
nebavi
C_SCH_BAR_16. Trasa je pfili§ kopcovita 1 2 3 4
C_SCH_BAR_17.  Po cesté je pfili§ husty provoz 1 2 3 4
IPEN Adolescent Survey March 29, 2019 5




Pohybova aktivita: Pohybova aktivita je jakakoliv aktivita, ktera zvySuje srdecni frekvenci a ktera zplsobuije, Ze se
alesponi ob¢as silné zadychas. Pohybova aktivita mize byt soucasti sportovani, aktivit s prateli nebo také chiize do
Skoly. Priklady pohybové aktivity jsou béh, rychla chiize, koleckové brusleni, jizda na kole, tanec, skateboarding,
plavani, fotbal, basketbal, ragby nebo surfing.

Pfi zodpovidani nasleduijicich otazek zkus popiemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za POSLEDNI ROK, pokud neni
uvedeno jinak.

Pohybova aktivita ve Skole

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

C_PE_DAYS. V kolika dnech v tydnu méte ve Skole vyuku télesné vychovy (TV)?
[Pokud 0 dni, zadejte “0” pro C_PE_MIN]

0 dnii 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd

C_PE_MIN. Pokud mate TV, jaka je primérna délka kazdé vyucovaci jednotky?
jednotku

minut na vyucovaci

C_SCH_TEAMS. V kolika 8kolnich sportovnich tymech nebo krouzcich s pohybovou aktivitou (kromé 3kolni TV) jsi
byl/a v uplynulém roce v ramci Skoly zapojen/a? Pokud hraje$ za vice neZ jeden tym ve stejném sportu, popf. hrajes
ve dvou sezonach (napf. dvé softbalové ligy), zapocCitej to 2 krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat

Pohybova aktivita mimo $kolu

Reference: Prochaska, J. J, .Sallis, J.F., & Long, B. (2001). A physical activity screening measure for use with adolescents in primary care.
Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine 155, 554-559.

C_PABO_7DAYS. V kolika dnech za poslednich sedm dnti jsi byl/a pohybové aktivni v souétu nejméné 60 minut za
den (nezahrnuijte Skolni TV nebo vyuku v t&locvicné)?

0 dnii 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5 dnli 6 dnli 7 dnd

C_PA60_USUWK. V kolika dnech v typickém nebo bézném tydnu jsi pohybové aktivni v souétu nejméné 60 minut
za den (nezahrnuj $kolni TV nebo vyuku v télocvicné)?

0 dnli 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5 dnli 6 dnli 7 dnd

C_NSCH_TEAMS. V kolika $kolnich sportovnich tymech nebo krouZcich s pohybovou aktivitou (kromé Skolni TV) jsi
byl/a v uplynulém roce zapojen/a? Pokud hraje$ za vice nez jeden tym ve stejném sportu, popf. hraje$ ve dvou
sezonach (napf. dvé softbalové ligy), zapoCitej to 2 krat.

0 1 2 3 4 nebo vickrat
Rozhodovani o pohybové aktivité: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNiIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-
323.
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Zakrouzkuj prosim odpovéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhoduje$ byt nebo nebyt pohybové aktivni.

mohu travit s prateli.

Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim | souhlasim | souhlasim

C_PA_DEC_1. Citil/a bych se rozpacité, kdyby mé pfi 1 2 3 4
pohybové aktivité vidéli ostatni.

C_PA_DEC_2.  Pohybova aktivita mi pomiZe zistat v 1 9 3 4
kondici.

C_PA_DEC_3. Mirodice by byli $tastni, kdybych se 1 ) 3 4
vénoval/a pohybové aktivite.

C_PA_DEC_4. Musel/a bych se toho mnoho naucit, 1 ) 3 4
abych mohl/a byt pohybové aktivni.

C_PA_DEC_5. Pokud bych byl/a pohybové aktivni, byl/a 1 9 3 4
bych sam/sama se sebou spokojenéjsi.

C_PA_DEC_6. Potieboval/a bych pfili§ mnoho podpory 1 9 3 4
od rodiéti, abych byl/a pohybové aktivni.

C_PA_DEC_7. Nemam rad/a pocity, které mi pfinasi 1 9 3 A
pohybova aktivita a cviceni.

C_PA_DEC_8. Pripohybové aktivité nebo sportu s mymi
piteli bych se dobre bavil/a. 1 2 3 4

C_PA_DEC_9. Kdybych byl/a pohybové aktivni, mél/a 1 9 3 4
bych vice energie.

C_PA_DEC_10. Pohybova aktivita mi ubira ¢as, ktery 1 9 3 4

Piesvédéeni o pohybové aktivité: Pamatujte, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Existuje spousta véci, které se mohou realizaci pohybové aktivity znesnadiiovat. JAK moc JISTY/A sijsi, ze

maze$ byt pohybové aktivni v kazdé z nasledujicich situaci? Odpovéz prosim, na VSECHNY otazky.

Jsem si Jsem si
jisty/a, ze jisty/a, ze
nemuzu muzZu
C_PA_CON_1. Byt pohyboveé aktivni, i kdyz se
- - | 1 3 4 5
citim smutné nebo jsem ve stresu.
C_PA_CON_2. Vymezit si ¢as na pohybovou
aktivitu ve vétsiné dnu v tydnu. 1 3 4 5
IPEN Adolescent Survey March 29, 2019 7




C_PA_CON_3. Byt pohyboveé aktivni, i kdyz po
tobé rodina nebo pratelé chtéji, 1 2 3 4 5
abych délal/a néco jiného.

C_PA_CON_4. Vstavat brzo i o vikendu, abych
mohl/a byt pohybové aktivni. 1 2 3 4 5

C_PA_CON_5. Byt pohyboveé aktivni, i kdyz mam
mnoho domacich ukol(. 1 2 3 4 5

C_PA_CON_6. Byt pohyboveé aktivni, i kdyz venku
prsi nebo je velké horko (vedro). 1 2 3 4 5

Potéseni (radost) z pohybové aktivity

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_PA_ENJ_1. Tési m&, kdyZ jsem pohybové aktivni.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralné Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Podpora pohybové aktivity ze spole¢enského hlediska

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-
323.

Jak Casto v priibéhu béZného tydne déla jakakoli dospéla osoba, se kterou bydlis:
Nikdy | Zridka Obgas Casto | Velmi ¢asto
Povzbuzuje Té pro sport
C_PASSL. nebo pohybovou aktivitu? 0 1 2 3 4
Odveze Té na misto, kde
QPG SEMMESUSHOUR 0 1 2 3 4
pohybove aktivité Ci
sportu?
Je s Tebou pohybove
C_PA_SS_3.  aktivni nebo s Tebou 0 1 2 3 4
sportuje?
Jak ¢asto v priibéhu bézného tydne délaji sourozenci nebo pratelé:
Nikdy Ziidka Obcas ¢asto Velmi asto
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Jsou s Tebou pohybové
C_PA_SS_4.  aktivni nebo s Tebou 0 1
sportuji?

Chtéji, abyste do Skoly
C_PA_SS_5. nebo za kamarady §li 0 1
pésky nebo jeli na kole?

Sedavé chovani: Jako sedavé chovani jsou oznacovany aktivity, které zpravidla zahrnuji sezeni nebo pouze

minimalni pohyb, napf. sledovani televize, hrani videoher, ¢teni apod.

Survey. Total MET hours per week all activities (exclude other activities) R=0.33 (100).

among youth: A cross-national study. Pediatric Exercise Science, 14(4), 401-417.

References: Sallis, J.F., McKenzie, T.L., Elder, J.P, & Conway, T. (1999). Middle School Physical Activity and Nutrition (M-SPAN) Student

Marshall, S. J., Biddle, S., Sallis, J. F., McKenzie, T. L., & Conway, T. L. (2002). Clustering of sedentary behaviors and physical activity

Oznat prosim, kolik ¢asu v typickém $kolnim dnu vénuje$ nasledujicim aktivitam. Uvazuj prosim o ¢ase od probuzeni
do usinani. NEZAHRNUJ prosim dobu pravidelné Skolni vyuky. Nezahrnuj vikendy.

Zadny 15 min 30 min | 1hodinu | 2hodiny | 3hodiny | 4 ¢ivice
y za den za den za den za den zaden |hodin za den

C_SIT_1. Sledovani televize/videa/DVD 0 1 2 3 4 5 6

C_SIT_2. Hrani po€itacovych nebo video her 0 1 9 3 4 5 6
vsedé (jako Nintendo nebo Xbox)

C_SIT_3. Pouzivani internetu, psani e-mailti
nebo vyuzivani jinych elektronickych, 0 1 2 3 4 5 6
médii ve volném Case

C_SIT_4 I?récg na dqn)_é\cichwﬂk'ollech (vCetné 0 1 2 3 4 5 6
Cteni, psani ¢i pouzivani PC)?

C_SIT_5. Cteni knihy & ¢asopisu NE do $koly 0 1 2 3 4 5 6
(véetné komiks)

C_SIT_6. Sezeni v auté, autobusu apod. 0 1 2 3 4 5 6

Vybaveni Tvého pokoje

OznaC prosim, zda mas nasledujici ve svem pokoji. (1) (0)

C_BDRM_1. Televize Ano Ne

C_BDRM_2. Video nebo DVD piehravac Ano Ne

C_BDRM_3. Hudebni pfehravaé (radio, CD nebo kazetovy prehravac, stereo) Ano Ne

C_BDRM_4. Potita¢ Ano Ne

C_BDRM_5. Herni zafizeni (ne kapesni—Playstation, Xbox, apod.) Ano Ne
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C_BDRM_6. Pfipojeni k Internetu Ano Ne
Tvoje osobni elektronika

Mas nasledujici véci pro svou osobni potfebu? ) 0)

C_ELEC_1. Mobilni telefon nebo vysilatku Ano Ne

C_ELEC_2. Kapesni herni zafizeni (Game Boy, Sony PSP, apod.) Ano Ne

C_ELEC_3. Osobni hudebni pfehravaé (iPod, MP3 player, Discman) Ano Ne

C_ELEC_4. Vlastni webovou stranku, profil MySpace nebo Facebooku? Ano Ne

Sportovni vybaveni

Reference: From ActiveWhere (rev 7/06/05).. Shortened and adapted from: Sallis, J.F., Johnson, M.F., Calfas, K.J., Caparosa, S., and
Nichols, J. (1997). Assessing perceived physical environment variables that may influence physical activity. Research Quarterly for Exercise
and Sport, 68, 345-351.

Jak Casto vyuzivas tyto predméty doma nebo okolo domu (nebo ve spoleénych bytovych prostorach)?
Neni K dispozici | Jednouza | Jednouza | Jednou za
k dispozici ale nikdy | mésic nebo | nékolik tydnl| tyden nebo
(nemam) nepouzito méné Castéji
C_EQUIP_1. Kolo 0 1 2 3 4
C_EQUIP_2. Basketbalovy ko 0 1 2 3 4
C_EQUIP_3. Svihadlo 0 1 2 3 4
C_EQUIP_4. Aktivni video hry (napf.
Tanecni podlozka, Wii,
Xbox Kinect, Playstation i 1 4 & 4
Move apod.)
C_EQUIP_5. Sportovni vybaveni (jako 0 1 9 3 4
mice, rakety, palky, hokejky)
C_EQUIP_6. Bazén 0 1 2 3 4
C_EQUIP_7. Koleckové brusle, skateboard,
g 0 1 2 3 4
kolobézka
C_EQUIP_8. Domaci fitness zafizeni
(napf. béhaci pas, rotoped, 0 1 2 3 4
tréninkova videa)
C_EQUIP_9. Posilovaci zafizeni (napf.
» . L 0 1 2 3 4
¢inky, posilovaci pristroje)
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C_EQUIP_10. Vybaveni na vodu nebo na
hory (napf. lyZe, kajak, 0 1 2 3 4
snowboard)

Vyska a hmotnost

Je dulezité, abychom znali Tvoji aktualni hmotnost. Pokud mate doma vahu, zjisti prosim svou hmotnost bez
bot. Pokud doma nemate vahu, ale byla Ti hmotnost zji$téna ve Skole nebo pfi prohlidce u lékare v poslednim
mésici, pouzij prosim tuto hodnotu.

C_WT. Hmotnost: kilogramd

Takeé je dllezité, abychom znali Tvoji aktualni vySku. Pokud mate doma méfici pasmo &i metr, zmér prosim svou
vySku bez bot. Pii mereni pfedpokladame, Ze stoji$ zady ke zdi s chodidly na podlozce a patami u zdi. Tuzkou
lehce oznac na zdi svoji vysku. Poté pouzij pasmo nebo metr a zméf, jak vysoko je znatka od podlozky. Pokud
doma nemate méfici pasmo Ci metr, ale byla Ti vyska zjisténa ve Skole nebo pfi prohlidce u lekare v poslednim
meésici, pouzij prosim tuto hodnotu.

C_HT. Vyska: centimetr(

C_DATE. Jakeé je dne$ni datum?

IPEN-Adolescent Preferred Items

The following items will not be a requirement of the IPEN Adolescent study because they are not measuring primary
outcomes. However, it would be good to include them in the surveys if possible. We are referring to these items as
Preferred Items.

Soucasné reseni vlastni hmotnosti

C_WT_GOALS. Co z nasledujiciho délas pro svoji hmotnost? Oznaé& pouze jednu odpovéd.
o Se svoji hmotnosti se nesnazim délat nic
Snazim se zhubnout

5w N R~

O
o Snazim se nepfibrat
o Snazim se pfibrat

Pohybova aktivita ve $kole
C_REC_DAYS. V kolika dnech v tydnu méate ve Skole priestavky? [Pokud 0 dnd, zadejte “0” pro C_REC_NUM & C_REC_MIN]

0 dnd 1 den 2 dny 3 dny 4 dny 5dnd
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C_REC_NUM. Pokud mate pfestavky, kolik pfestavek mate za jeden den?
pocet prestavek za den

C_REC_MIN. Pokud mate prestavky, jak dlouho primérné prestavka trva?
minut na prestavku

Mimoskolni prostredi

Reference: Durant, N., Harris, S.K., Doyle, S., Person, S., Saelens, B.E., Kerr, J., Norman, G.J., Sallis, J.F. (2009). Relation of school
environment and policy to adolescent physical activity. Journal of School Health, 79 (4), 153-159; quiz 205-206.

C_AFTSCH_PA. Jak Gasto vaSe Skola zajidtuje po skonCeni vyuéovani pohybové aktivity s dohledem?

0 1 2 3 4
Nikdy Ziidka Obgas Casto Vzdy

C_AFTSCH_FIELDS . Jak ¢asto umozriuje vase $kola zakim po skonéeni vyuéovani vyuzivat hraci plochy nebo
hristé?

0 1 2 3 4
Nikdy Ziidka Obgas Casto Vzdy

Pohybova aktivita: Pii zodpovidani nasledujicich otazek zkus popfemyslet, jaké aktivity jsi provadél/a za
POSLEDNI ROK, pokud neni uvedeno jinak.

Mista pro pohybovou aktivitu v blizkosti mista bydlisté

Reference: Sallis, J.F., Nader, P.R., Broyles, S.L., Berry, C.C., Elder, J.P., McKenzie, T.L., and Nelson, J.A. (1993). Correlates of physical
activity at home in Mexican-American and Anglo-American preschool children. Health Psychology, 12(5), 390-398. (ADAPTED).

Jak Gasto se§ POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy Jednou | Jednouza | Jednouza | 2 az 3krat | 4 nebo
mésiéné |nékolik tydnl|  tyden zatyden | vickrat za
¢i méne tyden

C_PA_NEI_1.  Uvniti vaSeho domu 0 1 2 3 4 5

C_PA_NEI_2. Na dvvor!<u nebo ve 0 1 9 3 4 5
spoleCnych prostorach

C_PA_NEI_3. Navasi pfijezdové 0 1 ) 3 4 5
cesté Ci ulicce

C_PA_NEI_4. U domu, na dvorku ¢i
na pfijezdové cesté 0 1 2 3 4 5
sousedu

C_PA_NEI_5. Navasi ulici, na
chodniku ¢i na 0 1 2 3 4 5
prazdné parcele
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C_PA_NEI_6. V prilehlych slepych
nebo nepriichozich 1 Z 3 4 5
ulicich
C_PA_NEI_7. 'V pilehlém parku
nebo otevieném 1 2 3 4 5
prostoru
Dalsi mista pro pohybovou aktivitu: Pamatuj, 7e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.
| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http:/sallis.ucsd.edu/measures.html
Jak Gasto ses POHYBOVE AKTIVNI v/na nasledujicich mistech?

Nikdy | Jednou | Jednouza | Jednou |2 aZ 3kréat| 4 nebo
meési¢né |nékolik tydni| zatyden | zatyden | vickrat za
¢imené tyden

Kryta rekreacni Ci télocviéna
zafizeni (vefejna Ci
C_PA_FAC_1. soukroma; 0 1 2 3 4 5
YMCA/chlapecké & divéi
kluby, tanec, bojova uméni)
C_PA_FAC_2. Plaz, jezero, feka ¢i potok 0 1 2 3 4 5
C PA FAC 3 Cyklo/turistické/chodecké 0 1 9 3 4 5
— = 7= stezky, cesty
C_PA_FAC_4. Basketbalové hrité 0 1 2 3 4 5
Jina hrité/kurty (jako na
C_PA_FAC.S. fotbal, softbal, tenis) 0 ! 2 $ 4 :
C_PA_FAC_6. Kryty plavecky bazén 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_7. Maly vefejny park 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_8. Velky vefejny park 0 1 2 3 4 5
Verejné pristupna
oteviena prostranstvi
C_PA_FAC_D. (napf. namésti, tfida nebo b 1 4 5 4 .
nezastavéna prostranstvi)
C_PA_FAC_10. Dum préatel ¢i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
C_PA_FAC_11, Skolni pozemek (mimo 0 1 2 3 4 5
Skolni vyuCovani)
G.PR FAG 1y, Yorkavl plaveelybazan: | 1 2 3 4 5
(v teplejSich mésicich)
Lyzarska ¢i jina zimni
C_PA_FAC_13. stfediska (b&hem 0 1 2 3 4 5
chladnéjSich mésicu)
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C_PA_FAC_14. Skate park 0 1 2 3 4 S

C_PA_FAC_15. Parkovisté 0 1 2 3 4 5

Hodnoceni viastnich sportovnich predpokladii
C_ATH_ABIL. Jak hodnoti$ své sportovni pfedpoklady pfi srovnani s ostatnimi vrstevniky stejného véku a pohlavi?

1 2 3 4 5
Mnohem Spise Zhruba Spise Mnohem
niZsi niZsi Stejna Uroveri vysSi vysSi

Pravidla aktivit: Pamatuj, ze uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

| Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.htm|

Maji Tvoji rodice Ci opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné Casto pfipominaji? Zakrouzkuj
prosim odpovéd pro kazdé pravidlo. ) 0)
C_PA_RULES_1.  Zistan blizko nebo na dohled domova/rodi¢im Ano Ne
C_PA_RULES_2. Pfijd dom0 pred setménim Ano Ne
C_PA_RULES_3. Nechod nikam sam/a Ano Ne
C_PA_RULES_4. Zistan v blizkém okoli Ano Ne
C_PA_RULES_5. Nejezdi na kole na ulici Ano Ne
C_PA_RULES_6. M&j u sebe mobil nebo vysilatku Ano Ne
C_PA_RULES_7. Udélej si domaci ukoly, nez pujdes ven Ano Ne
C_PA_RULES_8. Davejpozor na auta Ano Ne
C_PA_RULES_9. Casto o sobé davej v&dét Ano Ne
C_PA_RULES_10. Zustavej na stezce, cesté ¢i chodniku Ano Ne
C_PA_RULES_11. Nepfechazej rusné ulice Ano Ne
C_PA_RULES_12. Ber si Cepici a/nebo se namaz krémem (v Iété) Ano Ne
C_PA_RULES_13. Neper se s jinymi détmi Ano Ne
C_PA_RULES_14. Nebud drzy/a najiné (zvlasté na dospélé) Ano Ne

Chize a jizda na kole: Pamatuj, 7e uvazujeme o POSLEDNIM ROCE.

Reference: Frank, Lawrence, Leerssen, Christopher, Chapman James, Contrino, Heather (2001). Strategies for Metropolitan Atlanta's Regional
Transportation and Air Quality (SMARTRAQ). Georgia Institute of Technology. (ADAPTED).

Jak ¢asto obvykle chodi$ nebo jezdi$ na kole do/z nasledujicich?
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Nikdy | Jednou |Jednouza| Jednou |2 aZ3krat | 4 nebo
mésicné | nékolik | zatyden | zatyden | vickratza
¢iméné | tydnd tyden

Kryta rekreacni Ci télocvitna
zafizeni (verfejna Ci

C_WLKBK_1. soukroma; YMCA/chlapecké 0 1 2 3 4 5
& divei kluby, tanec, bojova
umeni)

C_WLKBK_2. Duim pratel i pfibuznych 0 1 2 3 4 5
Vefejné volnoCasove plochy

C_WLKBK_3. (park, sportovni hfisté, volna 0 1 2 3 4 5
prostranstvi, potok)

C_WLKBK_4. Obchod s potraymam nebo 0 1 9 3 4 5
restaurace/kavarna

C_WLKBK_5. Uiné obchody (napr. 0 1 2 3 4 5
hudebni, s oble¢enim)
Mimoskolni spolecenské

C_WLKBK_p. "ebo vzdelavaci akiivity 0 1 2 3 4 5
(napf. cirkevni skupina,
hudebni skupina)
Zastavka verejné dopravy

S_WLEER 7. (autobus, vlak, tramvaj) 0 1 ¢ 3 s S

C_WLKBK_8. Prace
(oznag, pokud neplati O ) 0 1 2 3 4 5
[Zadej -777]

C_WLKBK_O. Jiné: (upfesni prosim) 0 1 9 3 4 5
Jak Casto pouzivas pfi

C_WLKBK_10. piesunu na dané misto 0 1 2 3 4 5
Skateboard?

Vlastnictvi psa

Reference: Bauman, A., Russell, S.J., Furber, S.E, and Dobson A.J. (2001). The epidemiology of dog walking: an unmet need for human and
canine health. Medical Journal of Australia, 175, 632-634.

C_DOG. Mate domapsa? 1.Ano

0. Ne

a C_PLYDOG_DAYS].

C_WLKDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech jsi venéil vadeho psa minuly tyden?

0 dnd 1 den 2 dny

3 dny 4 dny

5dn0

6 dnl

Pokud ne, pieskoC na dal3i ¢ast. [Zadejte -777 pro C_WLKDOG_DAYS

7 dnl

C_PLYDOG_DAYS. Pokud je odpovéd ano, v kolika dnech sis venku hral s vadim psem minuly tyden
(nezahrnuj venceni)?

0 dnii 1 den 2 dny

3 dny 4 dny
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Prekazky pro aktivitu v okoli mista bydlisté

‘ Reference: The ActiveWhere? Questionnaire (rev 7/06/05). http://sallis.ucsd.edu/measures.html

Je pro mé obtizné byt aktivni v mistnim parku nebo v ulicich/sousedstvi u naseho domu, protoze...
Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim [nesouhlasim | souhlasim souhlasim
C_NEI_BAR_1. Nejsou na vybér zadné aktivity 1 2 3 4
C_NEI_BAR_2. Chybi vybaveni (basketbalovy ko$ apod.) 1 2 3 4
C_NEI_BAR_3. Chybi dospély dozor 1 2 3 4
C_NEI_BAR_4. Nejsou tam Zadni stejné stari vrstevnici 1 2 3 4
C_NEI_BAR_5. Neni to bezpecné kvuli kriminalité (neznami lidé, 1 9 3 4
gangy, drogy)
C_NEI_BAR_6. Neni to bezpe¢né kvili provozu 1 2 3 4
C_NEI_BAR_7. Chybi dobré osvétleni 1 2 3 4
C_NEI_BAR_8. Byl/ajsem svédkem zlo€inu v nasi Ctvrti 1 2 3 4
C_NEI_BAR_9. lv\lek(jO, koho znam, byl svédkem zlo€inu v nasi 1 9 3 4
Cturti
Prace

C_WORK. Mas pravidelné placenou nebo dobrovolnickou praci (mimo svij domov)? 1.Ano 0. Ne
Pokud ne, pieskoC na dalSi
Cast. [Zadejte -777 pro

C_WORK_DAYS,
C_WORK_HRS, C_WORK_PA &
C_WORK_SIT]

C_WORK_DAYS. Pokud ano, (a) v kolika dnech v tydnu? dnl za tyden

AND C_WORK_HRS Kolik hodin za tyden celkové? hodin za tyden

C_WORK_PA. Zahrnuje Tvoje prace pohybovou aktivitu? 1. Ano 0. Ne

C_WORK_SIT. Kolik hodin tydné stravi$ ve své praci sezenim? hodin za tyden

Presvédceni o moznosti redukce ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Existuje spousta situaci, pfi kterych miize$ zkrétit dobu, kterou travis sezenim. JAK JISTY/A si jsi, ze mize$ délat
nasledujici v kazdé z nasleduijicich situaci? Prosim, odpovéz na VSECHNY otazky.

IPEN Adolescent Survey March 29, 2019 16




Jsem si Jsem si

jisty/a, ze jisty/a, e
nemizu mlzZu
C_SED_CON_1. AR
Vypnout televizi, i kdyz tam 1 9 3 4 5

béZi program, ktery Té bavi

C_SED_CON_2. Omezit ¢as nainternetu
(napf. e-maily, surfovani) na 1 2 3 4 5
1 hodinu denné

C_SED_CON_3.  Opustit mistnost se zapnutou
televizi, i kdyZ ostatni se dal 1 2 3 4 3]
divaji

C_SED_CON_4.  Naplanovat si dopfedu, na co
se v televizi budes divat 1 2 3 4 5
v pribéhu tydne

C_SED_CON_S.  poslouchat hudbu pii n&jaké
aktivité (napf. pfi chlizi nebo 1 9 3 4
tanci) namisto poslechu
hudby pfi sezeni

C_SED_CON_6.  Nastavit si limit, jak dlouho si

planujes volat nebo si psat 1 2 3 4 5
SMS zpravy s prateli

C_SED_CON_7.  Omezit televizi, video a
poCitadové hry pouze na 2 1 2 3 4 5

hodiny denné

Potéseni z ¢asu straveného sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

C_SED_ENJ_1. Uzivam si sedavé aktivity jako sledovani televize nebo hrani po¢itatovych /video her.

1 2 3 4 5
Zcela Spise Neutralni Spise Zcela
Nesouhlasim Nesouhlasim Souhlasim Souhlasim

Rozhodovani o ¢asu straveném sezenim

Reference: Norman, G.J., Sallis, J.F., and Gaskins, R. (2005). Comparability and reliability of paper- and computer-based measures of
psychosocial constructs for adolescent physical activity and sedentary behaviors. Research Quarterly for Exercise and Sport, 76, 315-323.

Zakrouzkuj prosim odpoveéd, ktera na Tebe nejlépe sedi, pokud se rozhodujes, zda budes realizovat sedavé
aktivity Ci nikoli.

Zcela Spise Spise Zcela
nesouhlasim | nesouhlasim souhlasim souhlasim
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C_SED_DEC_1. Myslim si, Ze televize a

pocitaCové/video hry jsou nudne.

C_SED_DEC_2. Bavi mé mnohahodinové hrani

pocitacovych/video her.

C_SED_DEC_3. Sledovani televize ubira ¢as,
ktery je mozné vénovat jinym,
dilezitéjSim vécem.

C_SED_DEC_4. Citil/a bych se liny a zpomaleny/a,
kdybych jen sedél/a a koukal/a

mnoho hodin na televizi.

C_SED_DEC_5. Sledovani televize nebo hrani
pocitacovych/video her je moji

cestou uniku z tohoto svéta.

C_SED_DEC_6. Citim se dobre, kdyz si vedu
uspésné v oblibené
pocitaCové/video hre.

C_SED DEC_7. Pficastém sledovani televize

pozoruiji pfili§ mnoho reklam.

C_SED_DEC_8. Moje rodice by potésilo, kdybych
travil/a méné ¢asu hranim

pocitaovych/video her.

C_SED_DEC_9. Z hrani pocitatovych/video her

mé obcas boli o¢i a hlava.

C_SED_DEC_10. Sledovani televize je jedna
z mych oblibenych forem zabavy.

C_SED_DEC_11. Sezeni a sledovani televize je
pro mé velmi uvolfiujici.

C_SED_DEC_12. Mi piatelé by byli zklamani,
kdybych se s nimi snazil/a omezit
dobu komunikace (napf.
telefonovani, e-maily, posilani
SMS zprav).

Cas straveny sezenim s ostatnimi

Jak Gasto v priibéhu b&zného tydne sedis a diva$ se na televizi nebo hraje$ elektronické hry (nezahrnuj ¢as
straveny kinetickymi hrami jako Wii nebo Tanecni podlozka) se/s...

Nikdy 1-2dny | 3-4dny 56 dnii | Kazdy den
Sourozenci (nemas-li
C_SED_SS_1.  sourozence, zakrouzkuj 0 1 2 3 4
‘Nikdy’)
C_SED_SS._2. Rovdlcem/opatrovmkem/ 0 1 9 3 4
peCovatelem
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C_SED_SS_3. Prateli 0 1 2 3 4

Pravidla pro ¢as straveny sezenim

Reference: Salmon, J, Timperio, A., Telford, A., Carver, A., & Crawford, D. (2005). Association of Family Environment with Children’s
Television Viewing and with Low Level of Physical Activity. Obesity Research, 13 (11), 1939-1951.

Maji Tvoji rodice Ci opatrovnici nasledujici pravidla, ktera Ti vice ¢i méné Casto pfipominaji?

_ (@) 0
o
C_SED_RULES 2 ZEZ?ZZ%\?D?SSQL% zaden A0 Ne
C_SED_RULES_3.  Zadny internet bez povoleni Ano Ne

IPEN Adolescent Survey March 29, 2019 19




Obecné informace

Vypln prosim citelné.

1. Jméno, prijment:

2. Adresa bydlistée:

Ulice c. p-
Mésto
Stat PSC
3. Email:
4. Ndrodnost:
5. Vyska: centimetrd
6. Hmotnost: kilogram
7. Kolik osob (v&etné Vdas) Zije ve Vasi domdcnostie osob
8. Kolik déti mladsich 18 let Zije ve Vasi domdacnostie déti
9. Kolik let je détem Zijicim ve Vasi domdcnosti (pokud néjaké ve Vasi domdacnosti Ziji) ¢

a)

. Q)

b)

c)

b) c) d) e) f)

V jakém typu obydli Zijete (zatrhnéte prosim jednu moznost)?

Jednogeneracnirodinny dim
Vice-generacnirodinny dim
Byt

Druzstevni/méstsky dim

Jiné

Ktery typ zdstavby odpovidd Vasemu bydleni (zatrhnéte prosim jednu moznost):
Domy v historickém centru mésta

Tradicni ctvrté v okoli centra mésta

Sidlistni zastavba s panelovymi domy

Lastavba s novymi bytovymi domy a rodinnymi domy na okraji mésta; satelitni

zastavba
Ve kterém poschodi bydlite? poschodi
Je ve Vasem domé vytah? 1. Ano 0. Ne
Jezdi§ vytahem ve Vasem domeé? 1. Ano 0. Ne

11.Kolik pojizdnych motorovych vozidel (osobni nebo ndkladni auta, motocykly) mate ve
Vasi domdcnostie

12.

Kourie 1. Ano 0. Ne
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