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Anotace

Tato prace se zabyva dopadem pandemie covid-19 na karate v Ceské republice.
V prvni ¢asti prace je predstaveno karate jako sport, jako tradice a jeho historie. Rozebrana
je 1 problematika onemocnéni covid-19 a vSeobecné negativni, ale 1 pozitivni dopad
pandemie covid-19. Tato ¢ast je doplnéna i struénym rozhovorem s détskou psychiatrickou.
Druha Cast je zaméfena na vlastni vyzkum. Jedna se o praktickou ¢ast doplnénou o anketni
Setfeni, které meélo prinést zadané vysledky. Anketa byla pro trenéry klubu karate. Otazky

sméfovaly na jejich svéfence a jejich kondici, techniku v karate, a 1 socialni interakci.
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Annotation

This Bachelor thesis examines the impact of the covid-19 pandemic on karate in the
Czech Republic. In the first part of the thesis karate as a sport, as a tradition and its history
is presented. It also discusses the issue of covid-19 and the generally negative, but also
positive impact of the covid-19 pandemic. This part is supplemented by a brief interview
with a child psychiatrist. The second part focuses on the actual research. It is a practical part
supplemented by a survey to produce the required results. The survey was for karate club
coaches. The questions were directed at their club members and their condition, technique

in karate, and also social interaction.
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Uvod

Toto téma jsem si zvolila predevsim kvuli mé dlouholeté aktivni praxi v karate at’ uz jako
zavodnik, trenér nebo rozhod¢i. Diky tomu mam moznost vidét, zazit, porovnat a hodnotit toto
bojové umeéni z raznych sfér. Pandemie, ktera globaln€ poznamenala cely svét a jeji prabeh,
ktery nebyl jednoduchy pro zadny amatérsky sport jsem také mohla zaznamenat z prvni ruky
diky nasemu klubu karate, KARATE SPORT RELAX z.s. Na zaklad¢ neoficialnich rozhovort
s trenéry ostatnich klubl karate o pandemii a nelehké situaci pro vSechny, jsem se rozhodla

vlozit v§e do jedné prace a poskytnout tim shrnuti celého déni.

V prubéhu psani bakalarské prace, na podzim roku 2022, jsem méla moznost dochazet na
terapeutické hodiny pro mladez na détskou psychiatrii v Ceské Lipé&, které probihaly formou
podpurné skupiny. Mohla jsem takto piimo od zdroje vidét, jak moc okoli ovliviiuje psychiku

mladych lidi. V préci najdete také kratky rozhovor s doktorkou Cupovou.

Anketou ohledné dopadu pandemie covid-19, ktera byla poskytnuta trenérim karate
napii¢ Ceskou republikou jsem chtéla docilit zjisténi, jak moc situace Geské karate ovlivnila.
Prace je doplnéna i vSeobecné negativnim dopadem, kde rozebirdm duSevni zdravi nebo
vzrustajici obezitu. Na druhé strané pfinesla tato nelehka situace i pozitivum. To vidim

v rozmachu online schiizek, které suverénné Setii Cas i penize.
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1 Karate

1.1 Historie karate

Karate chapeme jako zptsob boje bez zbrané. Jde o doslovny pieklad, kdy se nejvice
pouziva slovni spojeni karatedo. ,Kara“ znamena prazdny, coz symbolizuje, ze toto umeni
nepouziva zbrané, ale jen holé ruce a nohy. Vyznam slova , te je ruka ¢i ruce. ,, Te* symbolizuje
zejména 1 praci, kterou je potfebné pii studiu vykonat. Znak ,, Do potom znamena , cestu,
pout™ anebo , drahu®. V celé vété potom oznaceni tohoto bojového umeéni znamena ,,cesta
prazdné ruky“. Karate jednim z nejdokonalejsich bojovych uméni, které je charakterizovano
bezchybné provedenymi, a hlavné kontrolovanymi technikami s vyuzitim schopnosti a sily téla.
Neni to pouze osvédéeny zpusob sebeobrany a drilovani technik. Jde o mnohem vice. Zahrnuje
i moznost naucit se zdravému zpusobu Zivota a také harmonizaci téla a ducha. Pro urcité
pfiznivce tohoto bojového uméni jde vlastné o zivotni styl. Je to cesta soustavného
sebezdokonalovani. Podporuje sebekazen, rozvoj koncentrace a pozornosti. UCi trpélivosti,
skromnosti, upfimnosti, pozitivnimu zivotnimu postoji a v neposledni fadé pokofe a ucté ke
druhym. Toto jsou jedny ze zékladnich zasad karate. Rovnéz prispiva k dobré fyzické kondici,

zoceluje télo, zvySuje vydrz a celkovou pripravenost téla (Funakoshi, 2010).

e?ﬁ

KARA TE DO

Obriazek 1 Karatedo (zdroj: fsps.muni.cz, 2013)

Existuji obecné Ctyfi obecné teorie, které vysvétluji, jak karate vzniklo. Prvni teorie tvrdi,
ze okinawska bojova uméni zalozili zdejsi sedlaci. Druha naopak propaguje myslenku toho, ze
tyto bojové styly vznikly hlavné pod vlivem Cinskych uméni. Vyucovali je ¢lenové takzvanych
,, ITiceti Sesti rodin“, coz byli ¢insti pfistéhovalci, ktefi se usadili ve vesnice Kume okolo 14.
stoleti. Tteti teorie se utvrzuje v mySlence, ze podnétem k rozvoji bojovych umeéni byl zakaz
noSeni zbrani z roku 1507, ktery vydal kral Sho Shin. To celé poté vedlo ke zvySené potiebe
jakéhokoliv efektivniho prostfedku na obranu sebe, rodiny a majetku. To, ze karate vzniklo
v prvni fade€ pro domaci strazce a méstskou policii tvrdi ¢tvrta a posledni teorie. Té€m totiz po

invazi klanu Satsuma na Okinawu v roce 1609 nebylo dovoleno nosit zbrané. Tteti a Ctvrta
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teorie je navzajem propojena v mnoha dalSich zdrojich o historii karate. Po tomto zakazu se
zacalo toto uméni rozvijet rapidni rychlosti. Neslo nazev Okinawa-te, které bylo az ve 20. stoleti
pfejmenovano na Karate. Pod vlivem tehdejsi vlady se trénovalo tajné, protoze pii pfistizeni
trénovani Okinawa-te byl trest smrti. Zaroven se rozmohl i systém boje se zbrani, tedy Kobudo.
Zbrané piedstavovaly véci pro doméaci potfeby. Jednalo se naptiklad o cep na ryzi nebo kliku
od mlynku. Takové podminky pietrvavaly az do druhé poloviny 19. stoleti. Poté se bojové
umeéni dostavalo do podvédomi vefejnosti a jiz nebylo potieba ho tajit. Kolem druhé poloviny
19. stoleti byli jedni z hlavnich predstaviteli okinawského karate mistfi Itosu Anko a Anko
Azato. Byli to pfimi studenti , Busi“ (ve volném piekladu bojovnik) Matsumury, ktery je
povazovan a prezdivan jako ,,praotce™ hnuti karate. Azato a Anko podle historickych zdroja
byli hlavnimi uciteli Gichina Funakoshiho (1868-1957). Mistr Funakoshi je pro rozvoj
,moderniho karate* velmi dulezity. Jeho ptinos spoCival v rozsifovani karate z Okinawy dal do
Japonska a zpopularizoval toto uméni na hlavnich japonskych ostrovech. Zalozil styl karate
Shotokan a své prvni dojo. Koncept a nazev ,,prazdné ruky* pouzil jako prvni pravé Gichin

Funakoshi. Za kolébku karate se povazuje prave japonsky ostrov Okinawa.

Karate zacalo kolem roku 1922 dokonce vyucovat v hodinach télocviku na zakladnich
Skolach a univerzitach v Japonsku. Gichin Funakoshi 1pél na tradici a odmital jakykoliv typ
konfrontace silou. Vyucoval predevsim jen kata (boj simaginarnim nepfitelem) a bunkai
(rozbor jednotlivych technik a jejich aplikace). I presto, pod natlakem jeho studentd se zacalo
experimentovat v utoénych technikach. Postupem casu bylo zavedeno kumite, tedy zapas.
Funakoshi pfipravoval trenéry a pfiznivce karate na to, aby poslani karate Sifili do celého svéta.
Jeho zamér byl ale nestastn€ zmaren druhou svétovou valkou a n€kolik z jeho pfimych studentd

a potencionalnich instruktort karate pfislo o zivot (McCarthy, 2005, str. 45-50).
1.2 Karate jako tradice

Karate a jeho hluboké kotfeny a tradice nemaji moc co do¢inéni s vykonnostnim sportem.
Necelych osmdesat let nazpét se Gichin Funakoshi snazil o zachovani karate jako zivotniho
stylu, nikoliv sportu, a spiSe cestou za sebezdokonalovanim, nikoliv honbou za medailemi,
vykonem a bojem. Jeho uceni nebylo nikdy orientované pro soutézeni a zavody, protoze
soutézivost byla podle mistra v rozporu s podstatou karate. Proto Funakoshi zalozil v roce 1930
organizaci Shotokai, ktera se zametrovala na karate jako komplexni uméni, hajila jeho principy
a stala se zaroven strazcem odkazu Gichina Funakoshiho. Nekonecné pilovani a zdokonalovani

technik ruku v ruce se sebepoznanim. Souznéni s myslenkou pruznosti a uvolnéni, na rozdil od
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napéti, které vytvaii silu. Slo o zpsob uderu, ktery se mél provadét v uvolnéném stavu mysli a
téla. Gichin Funakoshi nikdy nevyznaval boj a nevrazivost. Mezi jeho zaky, ktefi se drzeli a
dale rozvijeli Shotokai patfil naptiklad Shigeru Egami, Gigd Funakoshi (tfeti syn Funakoshiho)
a Mitsusuke Harada. Tradi¢ni karate lze charakterizovat obdobné jako v uvodu. Nechce
ukazovat, kdo je lepsi a kdo horsi. Mnozi laici maji o karate zkreslenou predstavu, ktera tkvi
v péstovani agresivity slouzici k sebeobrané, nekone¢n¢ vysoké vyskoky, oto¢ky ve vzduchu a
dalsi véci, které jsou Siroké verejnosti predavany naptiklad ve filmech. Malokdo si je védom,
co je doopravdy podstatou karate. V tomto bojovém uméni neni a nikdy nebylo misto pro
jesitnost a sobeckost. Ugelem karate neni budovat jen silné t&lo, které ¢asem bezpodmine&nd
starne. Karatista hleda smysl zivota tam, kde se snazi dostat na takovou troven, kdy bude moct
védome kontrolovat své vlastni ego a tvrdost. Podle principu karatedo se jen necvici, ale i Zije.
Mistfi historického karate stravili zivot studiem karatedo s virou a presvédceni, ze je zadouci

tuto filozofii §ifit dal. Slo o doslova Zijici legendy, vyznadujici se skromnosti, pokorou a

motivaci fidit se na své zivotni cesté témito principy (Funakoshi, 2010).
1.3 Sportovni karate

V soucasné dobé se soutézi ve dvou disciplinach. Témi jsou kata a kumite.
1.3.1 Kata

Kata je stinovy boj sjednim, nebo nékolika imaginarnimi soupefi. V duchu karatedo
zacina vzdy obrannou technikou. To vychazi ze slov Gichina Funakoshiho, ktery pronesl, ze
v karate neni prvni utok. Hlavni slozkou kata jsou obraty, presuny do postoju a velmi dalezité
je fazovani a naCasovani provedeni techniky. Zasadni je dech, pficemz nejdilezitéjsi je vydech
se zpevnénim na konci techniky (kime). Embusen, tedy trasa, podle které se karatista pohybuje
je nedilnou soucasti celého dojmu. Znamena to, Ze karatista by po docviceni mél skoncit na tom
stejném misté, na kterém zacal. Kata nemusi byt pfedvedena pouze jednotlivcem, ale existuji i
tzv. kata tymy. To je synchronizované cviceni kata tfemi karatisty. V medailovych bojich musi
predvést tzv. bunkai k zacvicené kata, tedy praktické vyuziti/aplikace jednotlivych technik pii
sebeobrané (Koch, 2021).

Hodnoceni kata na soutézich (WKF)

Zavodnik muze predvést pouze kata z oficialniho seznamu. Pro vybér je v seznamu 102

kata. Rozhod¢i hodnoti zavodnika od uklony pred zacatkem cviceni az po uklonu, ktera konci
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kata. V kazdém kole si musi zavodnik vybrat jinou kata, nemuzZze tady opakovat ani v piipadé
remizy. Rozhod¢i hodnoti celkové skore v poméru 70 % pro technické parametry a 30 % pro
atletické parametry. Zavodnik ale obdrzi pouze jednu ,znamku®, jelikoz bodovy systém
eliminuje dvé nejvyssi a dvé nejnizs§i bodové ohodnoceni pro oba parametry. Za chyby se
povazuje mirnd ztrata stability, nespravné ¢i nedokonalé provedeni pohybu, nesynchronni
pohyby, pouzivani zvukovych podnétil, uvolnéni pasu do takové miry, ze zacina padat z bokd,
zdlouhavé nastupy a uklony, pfivodéni zranéni nekontrolovatelnymi technikami pii provedeni
bunkai. K diskvalifikaci zavodnika dojde pfi predvedeni nebo nahlaSeni nespravné kata,
v ptipadé neprovedeni uklony na zacCatku nebo na konci kata nebo pfi vyrazné pauze Ci
zastaveni v priubéhu cviceni kata. Dale také naruseni funkce soudce, prekroceni limitu 5 minut
pii cviceni kata a bunkai nebo kdyz zavodnikovi pii cviCeni spadne pas. Zakazané je také
provedeni techniky hodu tzv. nizek. To je technika na velmi senzitivni oblast krku a je zakazana
1 pii zapasech kumite. Za diskvalifikaci se povazuje 1 neuposlechnuti rozhodciho anebo jiné

nevhodné a nesportovni chovani (World Karate Federation, 2020).

Predvedeni KATA

1. Technické parametry

Postoje

Techniky

Premist'ovani

Nacasovani

Spravné dychéani

Ohnisko sily (KIME)

Shoda (Soudrznost dovednosti v
zékladech KIHONU svého stylu
(RYU-HA) v kata)

R Mo a0 o

2. Atletické parametry
a. Sila
b. Rychlost
c. Stabilita

Obrazek 2 Kritéria pri hodnoceni kata (zdroj: czechkarate.cz, 2022)

1.3.2 Kumite

Kumite, druhou ze zavodnich disciplin lze popsat jako zapas. Jsou v ném vyuzivany
techniky naucCené z kata nebo z kihon (zakladni techniky), které zavodnici vyuzivaji ve svij

prospéch. Hraje zde hlavni roli dobra forma, spravné nasazeni, energické provedeni, perfektni
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zaver (zanshin), spravné naCasovani a spravna vzdalenost. Kumite ma spoustu forem, ale

nejpouzivangéj$i pii trénincich a na soutézich jsou:
Gohon kumite = obrance ustupuje vzad v postojich a pfi paté technice jde do protiutoku

Ippon kumite (ippon shobu) = souboj na jeden zasah / forma sebeobrany

Sanbon kumite = tiikrat tak delsi ippon shobu / rozvoj rychlosti, dynamiky a sily, vytrvalosti
Kiso kumite = souboj, ktery ma svou strukturu a je prevzaty z kata

Jivu kumite = volny zapas / role uto¢nika a obrance neni dana

Hodnoceni kumite na soutézich (WKF)

Obecné v zapasech na soutézich mize zavodnik obdrzet 8 bodl, coz je zarover
maximalni pocCet, ktery 1ze ziskat. O vysledku se rozhoduje na zakladé dosazeni jasného vedeni
srozdilem 8 bodi nebo po signalizaci Casomiry, ktera zazni pii konec zapasu. Zapasy
jednotlivel nemohou skoncit remizou, na rozdil od utkani kumite tymu. Zavodnik, ktery
zaboduje jako prvni ziskava tzv. bodovou vyhodu (senshu). Senshu potvrzuje jasné vitézstvi,

pokud zapas skonci nerozhodné, naptiklad 1:1.
Bodovani

IPPON =3 body (ud€leno za kopy na horni pasmo a bodovanou techniku na leziciho, hozeného

nebo podmeteného soupere)
WAZA-ARI =2 body (udéleno za kopy na stiedni pasmo)
YUKO =1 bod (udéleno za ptimé udery rukou na stfedni nebo horni pasmo)

Omezené oblasti pro utok

e Hilava

e Oblicej
o Krk

e Brficho

e Hrudnik
o Zida
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e Strana trupu

V zapasech kumite neni povolen pfimy kontakt. V dorosteneckych a juniorskych
kategoriich neni povolen zadny kontakt s hlavou, obli¢ejem nebo krkem. Vyjimkou jsou pouze
kopy na horni pasmo, kde je povolen pouze lehky dotek (skin touch). Spravnou vzdalenosti se
rozumi utok, ktery je proveden nékde mezi povrch kiize a 5 cm obliceje. V prubéhu zapasu
muze zavodnik obdrzet od rozhodCiho za zakazané chovani i trestné body. Déli se do dvou
kategorii, kde v kazdé kategorii 1ze nacerpat maximalné tfech trestnych bodi, pficemz pfi
ziskani ¢tvrtého trestného bodu je zavodnik diskreditovan a automaticky se doplni 8 bodu pro
soupete, ktery nasledné vitézi. Varovani neboli trestné body z kategorie 1 a 2 se nescitaji.m pro
diskvalifikaci z celého turnaje se poté ude€luje shikkaku. Zavodnik, ktery obdrzi§ 1 shikkaku
neuposlechl natizeni rozhod¢iho nebo jedna ve zlem imyslu a poskozuje prestiz karate. Je timto
ukonem vyloucen i z nasledujicich kategorii, do kterych byl zapsan. (World Karate Federation,

2020)

Kategorie 1 (C1)

e Prehnany kontakt
o Utoky na horni a dolni konéetiny, genitalie, klouby nebo narty
e Utoky otevienou rukou do tvare

e Nebezpecné nebo zakazané techniky hoda (napf. vyse zminénych ,,ntzek*)

Kategorie 2 (C2)

e Je zde zakomponovano zpravidla ,,méné zavazné® poruseni pravidel, jako napftiklad:
e Priedstirani nebo zvelicovani

e Vystoupeni ze zapasisté

e Vyhybani se boji

e Techniky ohrozujici bezpecnost soupeie

e Pasivita

e Chyceni soupefe obéma rukama bez pokusu o skorujici techniku nebo hod

e Jakékoliv strkani, zapaseni, stani hrudi proti hrudi bez pokusu o skorujici techniku nebo

hod
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1.3.3 Historie sportovniho karate

Sportovni karate si na své nekolikaleté cest¢ vytvari ¢im dal tim vétsi povédomi jak
karatistickych matadora, tak u naprosto nezasvécenych divaka a zacinajicich priznivctu. Vse
nabralo rapidné na obratkach, kdy vznikla mySlenka o karate, jako chybéjicim sportu na
Olympijskych hrach. Cilem sportovniho karate je a bude trvalé clenstvi v olympijském
programu a aby se tak mohl otisknout nezaujatym divakim z celého svéta do paméti. Sportovni
karate nemusi byt ni¢im jiné od tradi¢niho. Existuje nespocCet nespravnych zdmeén, nepravd a

nedorozuméni ohledné této problematiky.

Termin sportovni karate lze vymezit jako kteroukoliv formu a styl tohoto bojového
uméni, které ma koncept zaloZzeny na zisku medaile. S poohlédnutim do minulosti a historie
karate patfili mezi nadéjné a uznavané svéfence Funakoshiho i Masatoshi Nakayama a Hidetaka
Nishiyama. Natlak v podobé preferovani zapasu a dirazu na bojovnost zminény v piedchozi
kapitole vyvijeli na Funakoshiho pravé tito dva svéfenci. Jak uz to v zivoté byva, za néjaky Cas
vznikl veliky rozkol mezi myslenkou téchto dvou svérenct a organizaci Shotokai. V roce 1949
byla Nishiyamou, Nakayamou a dal§imi spolupracovniky japonskou organizaci sportovniho
karate JKA (Japan Karate Association), ktera se zamétrovala na soustavnou vyuku a propagaci
Shotokan stylu karate. V roce 1958 se konalo prvni celo-japonské mistrovstvi v karate. Tato
japonska organizace karate pohltila 90 % vysokych $kol a pomalu, ale jisté se zacala budovat
puda pro dalsi zavody, které meély byt v duchu budo (,,bu* znamena boj a ,, do” cesta), tedy
bojovné cesty. Organizace JKA vyslala do svéta své zaky jako instruktory. Jednim z nich byl
napiiklad Hideo Ochi, ktery realizoval své karate pifedevsim v Némecku a zalozil tak taméjsi
svaz JKA. V Italii rozvijel toto bojové uméni zase Hiroshi Shirai, ktery také zalozil Italskou
federaci tradicniho karate. DalSim svéfencem mistra byl Hirokazu Kanazawa, ktery zalozil
organizaci SKIF, coz je dodnes mezinarodni federace sdruzujici Shotokan karatedo. V roce
1961 se Hidetaka Nishiyama prestéhoval so USA a zalozil zde ,,Celoamerickou federaci karate*
(AAKF, American Amateur Federation of Karate), ktera byla pozdé€ji prejmenovana a
pfeorganizovana na ,,Mezinarodni federaci tradi¢niho karate“ (ITKF, International Karate
Federation). Ta byla zaregistrovana u Mezinarodniho olympijského vyboru (dale jen MOV).
V tomto meziase v Japonsku vévodil v Cele JKA mistr Masatoshi Nakayama. Jelikoz
organizace JKA byla zaméfena pouze na jeden styl karate, k dalsSimu kroku vpred pomohla
udalost zroku 1964, kdy pavodni JKF (Japan Karate Federation) v popiedi s mistrem

Sasakawou sjednotila vSechny organizace a styly karate v Japonsku a uznala ¢tyti hlavni Skoly
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Goju-kai, Wado-kai, Shotokan a Shito-kai. Na evropské pudé se karate kolem roku 1950
dostavalo do popfedi hlavné kvuli mistraim z JKA. Jacques Delcourt sehral ale ve sportovnim
karate velkou roli, kdyz byl jmenovan jako prezident Francouzské federace karate, ktera byla

tenkrat pfidruzena k judu. (Pinto, 2020)

Delcourt se vzdy snazil o sjednoceni a organizovani karate na svétové trovni, proto v roce
1970 zalozil Mezinarodni unii karate (IKU). Sasakawa a Delcourt se na jednani ve Francii
dohodli na vytvoreni mezinarodniho fidiciho organu, a tak vnikla Svétova unie organizaci
karatedo (WUKO). Pod touto organizaci se uskutecnilo né€kolik turnaji. Byla také v roce 1985
uznana MOV jako oficialni rada pro karate. V 90. letech 20. stoleti se pocet ¢leni ve WUKO
rozs§ifil na 150 narodnich federaci. Spekulovalo se dosavadnim nazvu, ten idajné nevykresloval
velikost a rozsah této organizace, proto byl v roce 1992 zménén na WKF — World Karate
Federation, tedy Svétovou federaci karate. Tato federace dokonale obsahla a skvéle
reprezentovala sportovni karate na mezinarodni trovni. Diky své schopnosti byla v roce 1999
potvrzena Mezinarodnim olympijskym vyborem jako jediny fidici organ pro sportovni karate
na svéte. Dlkazem toho, Ze cilem WKF bylo expandovat do svéta je i pét ,,podorganizaci®,
které souCasn¢€ zatupuji jednotlivé kontinenty. Evropé vévodi EKF (European Karate
Federation), na americké pude¢ se jedna o PKF (Panamerican Karate Federation), pro asijsky
kontinent je to AKF (Asian Karate Federation), v Africe se rozvinulo UFAK (Union of African
Karate Federations) a poslednim je OKF (Oceania Karate Federation), kam patii naptiklad

Australie, Francouzska Polynésie, Novy Zéland, Papua Nova Guinea apod (Cihounkova, 2013).

Obriazek 3 Kontinentilni unie WKF (zdroj: fsps.muni.cz, 2013)
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Od té doby se pravidla zavodniho karate neustale meénila. Jak jiz bylo zminéno, stala se
organizace WKF turadujicim vedenim ve sféfe sportovniho karate. A pravé tyto pravidla se
zaCala ménit ve snaze piiblizit karate olympijské ideji. Barvy Serp, tedy paska pouzivanych na
soutézich, které tradicné byly AKA — Cervena a SHIRO - bil4, se zménily na AKA — Cervena a
AO — modra. Déle velkou zménou, byly chraniCe pouzivané pii zapasech kumite. Zavodnici si
v minulosti zakryvali chrani¢i pouze ruce, zuby a slabiny (u muzi genitalie a u Zen chranic
hrudniku). Dnes maji zadvodnici chrani¢ na zubech, na holenich a nartech, na rukou, chranice
slabin a od juniorskych kategorii a vy§ jsou povinné chranice stfedu téla (body protektor).
Bodovani v kumite se také zménilo. Dfive uznavané body jako WAZARI — 0,5 bodu a IPPON
— 1 bod bylo casem pozménéné na 3 varianty. Zavodnik mohl obdrzet YUKO — 1 bod pfi uderu
na soupefovo horni ¢i stfedni pasmo. Pii provedeni kopu na stfedni pasmo, kdy tderovou
plochou jsou zada nebo biicho mohl ziskat WAZARI — 2 body. Ttibodové hodnoceni IPPON
se ud€luje za uspeésné provedeni kopu na hlavu nebo jakoukoliv techniku provedenou na
leziciho, hozeného nebo podmeteného soupete. Systém postupového schématu na kata prosel
také né€kolika zménami. V 80. a 90. letech se kata hodnotily na body. Z bodu se pieslo kolem
roku 2001 na praporkovy systém a tzv. ,pavouka“. To znamenalo, ze z eliminacnich kol m¢li
vzejit dva finalisté. Zavodnici vytazeni v eliminaci finalistou, poté postoupili do boji o 3. misto
s nazvem ,repasaz”. Byly tak udéleny dvé 3. mista. Dvé tfeti mista byla i v kumite. Do roku
2003 museli zavodnici cvi€it v prvnich dvou kolech shitei (povinné) kata. U shitei kata nebyly
povoleny zadné variace jednotlivych skol, zatimco u fokui (volné) kata povolené byly. V roce
2013 zacala opét platit nova pravidla a byly zruSeny shitei kata a nebyly jiz rozdéleny do
jednotlivych stylt (Goju ryu, Shito ryu, Shotokan a Wado ryu). Soutézici museli v kazdém kole
predvést odliSnou kata, ktera musela byt dopfedu hlaSena rozhod¢imu. CviCeni se zacalo
rozhodovat podle 4 kritérii. Byla to shoda, technickd obtiznost kata, technické dovednosti
(postoje, techniky, nacasovani, dychani a ohnisko sily) a fyzické dovednosti (napf. sila,
rychlost, stabilita). Hodnoceny byly vSak jako celek, protoze sudi rozhodovali pomoci praporka
v barvach obou zavodnikti. Rozhodnout se museli pro jednoho zavodnika, tedy AKA, nebo AO.
Ustanovena byla i pravidla pro diskvalifikaci. O dva roky pozdéji piisla dal§i zména v zavedeni
seznamu kata, ktery ale nebyl rozde€len na jednotlivé styly a zdvodnik si mohl vybrat jakoukoliv
kata z tohoto seznamu. Variace stylu (ryu-ha) a jednotlivych §kol byly povoleny. V roce 2018
se zavodni karate navratilo opét k bodiim, protoze Slo o jedno z kritérii pro Olympijské hry.
Soucast hodnoceni rozhod¢imi bylo i rozliSovani hodnoty fyzickych/atletickych a technickych
dovednosti, na které by meli rozhod¢i prihlizet jako na samostatné faktory. Technické

parametry maji 70 % vahy v celkovém hodnoceni a atletické parametry maji vahu 30 %. Témito
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kroky se sportovni karate vyznamné posunulo k OH. Rok 2016 byl pro sportovni karate
zasadnim, protoze bylo karate zarazeno mezi olympijské sporty. Rozhodl tak Mezinarodni
olympijsky vybor a ucast se méla tykat LOH 2020 v Tokiu. Japonsko, symbolika tohoto
bojového uméni, se tak stalo vyznamnym mistem pro velky skok ve svété karate. Olympijska
premiéra karate se nakonec uskutecnila o rok pozdé€ji kvali pandemii covidu-19 (Bohuslav,

2020).

Jednalo se ale pouze o dopliikovy sport hostitelské zemé, nikoliv o trvalé zarazeni do
programu Olympijskych her. Start karate se definitivné neuskute¢ni na OH v Pafizi v roce 2024,

ale predikce pro rok 2028 na LOH v Los Angeles vypada prozatim nadéjné.
1.4 Karate a jeho vyvoj v Ceské republice

Potatky karate se v Ceské republice datuji k roku 1952. Tehdejsi rezim neumoziioval
zrovna ideédlni podminky pro rozvoj kteréhokoliv bojového uméni. Organizované setkani se
zahrani¢nimi instruktory a vycestovani ze zemé bylo relativné tabu a velmi problematické.
Poskromnu bylo 1 literatury, kterou nebylo lehké sehnat. Téméf dvacet let dochéazelo
k nepfetrzitému vyvoji karate od zakladani oddild, skoleni trenért az po zalozeni predsednické
komise. Vyvoj karate v pribéhu let nabiral na obratkach a dostavalo svou formu. Konaly se
soutéze, zalozil se zkuSebni tad pro ziskani technickych stupnd (paskovani), poradaly se
celorepublikové seminafe a vznikala fada novych oddilt. Pocet registrovanych ¢lent v oddilech

CSR se vyhoupl na ¢&islo 3300.

Po roce 1989 doslo k padu tehdejsiho komunistického rezimu a politické zfizeni se
prfeménilo na demokratické principy. Nastala svoboda pohybu, slova a vSe se stalo snadnéjsi a
ptistupnéjsi. Dfive utopicka pfedstava, jako seminafe s instruktory ze zahranici se stala realitou
a zajem o vyuku tohoto bojového uméni vzrostl. Po vzniku samostatné Ceské republiky vznikl

Cesky svaz karate a za¢al pracovat jako samostatna organizace (Griza, 2008).

Japonsky mistr karate shihan Hideo Ochi se vroce 1992 dohodl na dlouhodobéjsi
spolupraci s Ceskym svazem karate tim, e podepsal smlouvu jako hlavni trenér statni
reprezentace. Pod jeho vedenim a peClivou pfipravou zavodnikd se vroce 1994 a 1995
organizoval poprvé vyjezd reprezentace na ME v Birminghamu a poté v Helsinkach. Shihan
Ochi po navratu z Helsinek vypovédél smlouvu s Ceskym svazem karate z dGivodu uréitych
vnitinich tlakd a pozdgji byl zalozen Cesky svaz JKA (Japan Karate Association). Svaz podal
téhoz roku uspesnou zadost o vstup do JKA World Federation. Stal se 1 vyhradnim zastupcem
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CR, ve kterém shihan ptsobi jako hlavni instruktor zkugebni komisaf k ziskani technického
stupné. Zajem o karate s touhou zaclenit se a potifebou sdruzovani se nepopirateln€ vzrastal, a
tak v devadesatych letech dochazelo ke vzniku fady novych organizaci (Cesky svaz karate

JKA, 2020).

Mezi né patii napiiklad Cesk4 unie bojovych uméni, ktera sdruzuje narodni svazy
provozujici bojova uméni a sporty. Dale Ceska Federace Tradiéniho Karate, Cesky svaz karate
FSKA (Funakoshi Shotokan Karate Association), Ceska Asociace Budo Karate anebo Shotokan
Karate-Do International Federation Czech Republic. Z vyse vyjmenovanych organizaci je to

pouze zlomek z téch, které se v téchto letech zacCaly rozvijet a budovat si svou zakladnu.
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2 Pandemie covid-19

2.1 Onemocnéni covid-19

Covid-19, tedy odborné SARS-CoV-2, patii do skupiny koronaviri. Ty obvykle
zpusobuji respiracni problémy doprovazené nachlazenim, nebo zavaznéjSim onemocnénim.
Patfi sem 1 syndrom tézkych akutnich dychacich cest (SARS-CoV) nebo respira¢ni syndrom
(MERS-CoV). Koronaviry jako takové byly objeveny v 60. letech 20. stoleti a Slo pfedev§im o
zoonotické infekce, kdy vétsina cirkuluje mezi zvifaty. Postizené jsou hlavné skupiny netopyru
a ptakd. Pokud jde o novy koronavir, tedy SARS-CoV-2 postihuje hlavné dychaci cesty
nakazenych, kteti posléze mohou potifebovat i mechanickou podporu dychéni, tedy plicni
ventilaci. Mezi potize u nakazenych osob patii komplikace souvisejici se srazlivosti krve,
omezenou funkci nervového systému (do¢asné zmeény osobnosti, porucha tirovné pozornosti) a
vSe je bézné doprovazeno horeCnatymi stavy, kdy teplota organizmu stoupne nad 38 °C. U
nékterych pripadd muze dojit az k Zivotu ohrozujicimu stavu. Symptomy onemocnéni jsou
ziejmé, a to horecka, kasel, celkova unava, ztrata ¢ichu nebo chuti, bolest svalu a kloubu atd.
Nektefi nakazeni jsou asymptomaticti, coz velmi podporuje Sifeni onemocnéni. V zavaznych
ptipadech mohou pfiznaky zahrnovat duSnost, problémy s dychanim a bolest na hrudi, coz
v mnoha piipadech vyzaduje 1ékafskou péci a hospitalizaci. Zdroj koronaviru SARS-CoV-2
zatim nebyl zcela uptfesnén. Zodpoveédny za prvni piipady by mél byt zvifeci zdroj z trznice
v ¢inském Wu-chanu. V posledni dobé narastaji dikazy o mozné souvislosti mezi SARS-CoV-
2 a jinymi podobnymi znamymi koronaviry, které se Sifi mezi netopyry. V pandemii

onemocnéni covid-19 je zdrojem onemocnéni ¢lovek.

Covid-19 se §ifi prostiednictvim kapének, které jsou uvolfiovany do vzduchu v pribéhu
dychani, mluveni, kychani, zpévu apod. Uvadi se, ze se mohou dostat k dalsimu ¢lovéku, ktery
se nachazi v nasi blizkosti obvykle do dvou metri. Kapky viru, tedy vétsi Castice se mohou
dostat také na povrchy, kterych se ostatni lidé dotykaji. Virus si tak snadno lidé zanesou na
oblicej. Na urcitych povrsich virus miize prezit az nékolik dnti. Inkubacni doba pro SARS-CoV-
2 je v pruméru pét az Sest dni. Nekteré studie uvadéji rozmezi dvou az ¢trnacti dnti. Uzsi okruh
pacienti muze trpét i tzv. dlouhodobym onemocnénim covidu-19. Jde o post-covidovy
syndrom, ktery je doprovéazen celkovou slabosti, zménou nebo dlouhodobou ztratou Cichu,
bolesti kloubli, poruchy spanki a akumuluyjici se stres. K uplnému zotaveni nemusi podle

statistik dojit ani za Sest mésict od prodélani nemoci.
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Nakazit se virem SARS-CoV-2 mohou vSichni. Jsou v§ak ur€ité skupiny lidi, u kterych
pravdépodobné, Ze bude prubéh onemocnéni té€z§i a budou vyzadovat specializovanou
lékarskou péci. Patfi sem lidé starsi 60 let a téhotné Zeny. Poté 1idé s chronickym onemocnénim,
kam patfi naptiklad srdeCni onemocnéni, plicni choroby, onemocnéni ledvin,
neurodegenerativni onemocnéni atd. Nachylni jsou také lidé s civilizacnimi chorobami, které
jsou dusledkem soucasného zivotniho stylu. Mezi né fadime predevs§im obezitu, vysoky
cholesterol, cukrovku, metabolicka onemocnéni, ischemické choroby srde¢ni a v neposledni
fadé také aterosklerozu a rakovinu. Pfilezitosti k rychlému §ifeni onemocnéni covid-19 se staly
preplnéné vnitini prostory, veéznice, migracni centra, obchodni domy a veskera mista, kde

dochazi ke shromazd’ovani lidi (Statni zdravotni ustav, 2022).

Obraizek 4 Koronavirus SARS-CoV-2 (zdroj: phil.cdc.gov.com, 2020)

Zakladem prevence je dodrzovani hygienickych opatfeni, omezeni kontaktu slidmi a
noseni rousky nebo respiratoru. Primarni prevenci proti zavaznému pribéhu onemocnéni covid-
19 samoziejmé zustava zdravy zivotni styl, péCe o své zdravi a posilovani imunitniho systému.
V prubéhu pandemie byly na trh uvedeny vice nez Ctyfi vakciny proti viru SARS-CoV-2. Bylo
zavedeno nespocet vladnich opatfeni, které mély zamezit rychlému S§ifeni viru. Valna vétSina
restrikci méla omezovat mezilidsky kontakt. Zabrariovala sportovnim aktivitdm poradanym ve
vétsi skuping lidi. To mélo velky dopad na celkovou prosperitu sportovnich klubt po celé Ceské
republice. S sebou tyto nemilé ¢asy netdhnou jen zanik nejednoho sportovniho klubu a
nemoznost dochazet pravidelné sportovat, coz jde ruku v ruce s narustem obezity zejména u
déti, ale 1 rozmach psychickych problému u dospélych, dospivajicich osob a déti (Evropsky

informacni portal o ockovani, 2020).
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2.2 Vladni narizeni tykajici se sportu v roce 2020

1.3.

V Ceské republice se objevil prvni piipad covid-19

12.3.

na zakladé zvysujiciho se poctu nakazenych (117) byl vyhlasen
nouzovy stav na celém tzemi Ceské republiky suéinnosti od 13.
bfezna. A to s velmi optimistickym predpokladem a s trvanim 30 dnt.
Byly zakazany kulturni, spolecenské a sportovni akce nad 30 lidi.
Zaviené byly také vesSkera Skolskd zafizeni, vzdélavaci instituce,
hromadné formy vyuky, a pfedevs§im zakaz provozovani zdjmovych
volnoc¢asovych atvart, do kterych ve valné vétsin€ patii provozovatelé
klubt karate. Byly to jasné dané podminky, které automaticky
znemoznily jakoukoliv prezen¢ni formu tréninku 1 soutézi.

23.4.

Bylo umoznéno trénovani sportovct, pro které je jejich sport
vydélecnou Cinnosti. To se ale zfidka tyka nékterych z Ceskych karatistt
jako jednotlivcd, natoz klubti karate. Vétsina klubi funguje jako
zapsany spolek, coz je jedna z pravnich forem neziskové organizace.

11.5.

Nad¢je pro trenéry amatérskych klubd. Dle mimoradnych
opatfeni byl obnoven organizovany trénink ve vnitinich i venkovnich
prostor. Utast na trénincich byla ale podminéna celou fadou
hygienickych opatfeni. Sportovisté musela byt vybavena dezinfekcnimi
prostfedky, které se musely byt pouzity bezprostiedné pred a po
ptichodu do télocvicen. Vzdalenost mezi sportovci musela byt celé 2
metry a bylo zakazano vyuzivat spole¢né prostory jako Satny a sprchy.
WC vyuzito byt mohlo, ale nemohlo v prostoru dojit ke stfetu dvou a
vice sportovct najednou.

15.6.

Opatieni ztohoto dne umoziovalo sportoveim vratit se do
tréninku. Soutéze, které byly od bfezna zruSeny se mohly uskuteCnit,
diky rozsifeni poctu osob na jednom misté a to na 500 lidi. Tato
pravidla a nafizeni v ramci amatérského a profesionalniho sportu trvala
do konce zari. Mohly probihat letni soustfedéni, akce, tréninky i
soutéze.

5.10.

Vlada byla nucena na zakladé zvySujiciho se poc¢tu nakazenych
vyhlésit opét nouzovy stav a byla tedy sportovni aktivita opét
pozastavena Sportovnich soutézi a klani se ucastnici, organizatofi a
dalsi duleziti ¢lenové tymu musely vejit do poctu 130 lidi na jednom
sportovisti. Akce se poradaly vyhradn€ bez divaka. Soucasné doslo i
k povoleni 10 osob ve vnitinich a 20 osob ve venkovnich prostorach, co
se tykalo amatérského sportovani.

12.10.

Opét byla prerusena veskera piiprava sportovcu. Zachovala se ale
moznost venkovniho setkdvani o 20 lidech. Nasledujici dny byl opét
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zaveden lockdown, coz znamena uplné omezeni volného pohybu osob
(citace opatfi).

4.11.

Vyjimka pro profesionalni kluby a sportovce. Byla povolena
jejich sportovni priprava. Podminka pro uskutecnéni byla opét cela fada
hygienickych opatfeni v€etné negativniho testu na covid-19. Amatérsky
sport zustava stale upozadén a nemoznost hromadnych venkovnich
aktivit pretrvava, protoze se pocet osob ustanovil na dvojice.

13.11.

Tehdejsi ministr zdravotnictvi Jan Blatny uved] a pfedstavil novy
Protiepidemicky systém (PES), podle kterého se mélo Cesko fidit a mél
tehdy usnadnit pfehled v jednotlivych opatienich.

29.11.

Doslo k pechodu Ceské republiky v Protiepidemickém systému
PES ze ¢tvrtého na treti stupen.

3.12.

Navrat amatérskych klubta do télocvicen. Byly predstaveny velmi
striktni podminky pro ucast. Cvienci od sebe museli udrzovat
vzdalenost minimalné na 2 metry a kapacita byla stanovena na 9
cvicicich a jednoho instruktora. Podle vlady byly také doporuceny typy
cviceni, u kterych cvienec pretrvava na jednom misté. Na cvicebni
ploSe mély byt také vyznaceny body, kde se bude cvicici zdrzovat. Po
jednotlivych lekcich mél probihat pokazdé uklid a dostatecna
dezinfikace veSkerého pouzitého nacini. Bylo povoleno i pouziti sprch
a Saten, ale s velmi pfisnym dohledem na dezinfikaci, pravidelné vétrani
a rozmisténim osob v téchto prostorach. Véc, ktera vyvolala rozruch u
vetSiny zastupct sportu byla nutnost zakryti dychacich cest po celou
dobu cviceni a veskerych prostor télocvicny/sportovniho centra.

18.12.

Na zékladé jednani vlady opét preruSena vedena sportovni
aktivita, protoze republika piesla ze tfetiho znovu do ¢tvrtého stupné
pohotovosti. Sportovani venku spolecné s venkovnim
shromazd’ovanim jako takovym bylo pozménéno a omezeno na celkem
nejvyse 100 ucastniki, kdy se mély vytvorit skupiny po 20 ucastnicich
a mezi jednotlivymi skupinami zachovat nejméné dva metry rozestup.

27.12.

Ceska republika presla podle protiepidemického systému ze
ctvrtého na paty stupeny, coz je zarover ten nejvyssi stupeii a situace je
nanejvys rizikova. Plati pfi ném nejstriktné&jsi pravidla a hned prvni,
které se dotklo sportu bylo omezeni setkavani se na 2 osoby, s vyjimkou
nejuzsi rodiny/lidi ve spolecném bydleni. Tohoto dne také zacalo
ockovani proti covid-19.

NOUZOYY
STAV V CR

2020

12. biezna 2020 — 17. kvétna 2020 (pocet dnii = 67)

5. fijna 2020 — 14. inora 2021 (pocet dnti = 133)

CELKEM DNU = 200

Tabulka 1 Vladni natizeni tykajici se sportu v roce 2020 (zdroj: vlastni, 2023)
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CASOVA OSA 2020

CR presla ze

4.do 5.
stupné
Stanovena STOP - pohotovosti,
hygienicka preruseni i setkavani
.. opatieni a tréninku - Velka max 2 osob,
1. PRIPAD  pravidla pro venku 20 hygienicka zacCatek
COVID-19V moznost osob opatreni, Qc¢kovani v
CR tréninku (LOCKDOWN) navrat do TV R
1.3. 11.5. 12.10. 3.12 27.12.
2.3. 156. - 510 13.11. 18.12.
Vse bylo Moznost 10 osob Protiepidemicky STOP -
uzavieno - tréninkd,  uvnitf,20  systém PES trénovat Ize
nouzovy soustfedéni osob venku, pouze venku
stavdo 17.5. a nouzovy skuplng po
taboru stav 20 osobach
5.10.2020-
14.2.2021

Obrizek 5 Casovia osa nejvyznamnéjiich opatieni v roce 2020 (zdroj: vlastni, 2023)

(Vlada Ceské republiky, 2020)

Stu pné pohotovosti: Defi n ice ... ONEMOCNENI h g} Ve ':1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI U’ZIS

@ AKTUALNE CESKE REPUBLIKY

Hodnota souhrnného Od y stupen poh i Zisdnoditend stovil &
indexu rizika pro dany den 2

Kriticky stav: celkova kapacita systému nemocnicni liZkové a intenzivni péce se zacina blizit
276 Stupen 5: Fialovy svému limitu, po¢et nakazenych v populaci je vysoky, a to véetné zasahu zranitelnych skupin
obyvatel, trasovani kontaktl je vyznamné omezeno, probiha komunitni Sifeni nakazy

Vazny stav: pocet nakaZenych v populaci je vysoky, je vyznamné bezprostfedni riziko daliho

Sl Stupefi 4: Cerveny zhorSovani situace, trasovani kontaktu je omezeno, probihd komunitni Sifeni nakazy

Naléhavy stav: Sifeni epidemie sili, tlak na systém zdravotni péce je zvySeny, situace
vyZaduje intenzivni sledovani po&tu nakaZenych a hospitalizovanych, vysoky duraz na
maximalni efektivitu testovani a trasovani kontaktu, vysoké riziko komunitniho Sifeni nakazy

41-60

Stav pozornosti: objevuji se lokalni ohniska onemocnéni, ktera vyZaduji bezprostfedni
protiepidemickou intervenci s ochranou ohrozenych skupin, vysoky diraz na maximalini
efektivitu testovani a trasovani kontakta

21-40

Stav opatrnosti: epidemie je pod kontrolou, pocet nakaZenych v celé populaci je nizky,
epidemie vyrazné neroste, testovani a trasovani kontaktu je efektivni, nizké riziko komunitniho
Sifeni nakazy

<20

Obrazek 6 Zjednodusena verze Protiepidemického systému PES (zdroj: prahall.cz, 2020)
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2.3 Vladni natizeni tykajici se sportu v roce 2021

Lednova &isla bez prestani stale stoupala a Ceska republika méla nejvyssi podet

nakazenych od zacatku pandemie a spekulace o 3. viné byla realna.

Amatérské sportovani, at’ uz venku nebo uvnitt se v mésicich lednu, unoru i v bfeznu
stalo utopickou predstavou. Médii se §ifily informace o novém poctu nakazenych, nemoznosti
nakupovat v obchodnich centrech cokoliv jiného, co by se netykalo zakladnich zivotnich
potteb. Denni opétovné upozoriiovani na uvolnéni rezervaci pro dalsi vékovou kategorii, ktera

vyckava ockovani. Ocekavané zpravy ohledné sportu byly v nedohlednu.

Jedina informace, ktera byla sdélena vladou ohledné sportovani bylo ze dne 22. bfezna,
kdy se sice prodlouzil lockdown, ktery byl vyhlasen 1. bfezna, ale bylo mozné nové sportovat
nebo vyrazit na zdravotni prochazku po celém okrese. Sportovci, ktefi se zdrzovali
v zastavéném Uzemi mésta nemuseli nosit respiratory a pokryvky ust. Dodrzovat se mély ale
dvoumetrové rozestupy a omezeny pocet nenasvédCoval tomu, ze by mohly zacit alespori
venkovni skupinové sportovni lekce. Vyjma rodin totiz stale platilo, ze vevnitf i venku mohou

byt pouze dva lidé (Vlada Ceské republiky, 2021).
Rozdil mezi lockdownem a nouzovym stavem

Slovo lockdown, které je doslovné prelozeno jako ,uzamceni“ bylo hojné pouzivano
v prubéhu pandemické situace. V praxi je lepSim piekladem celostni karanténa a omezeni
volného pohybu osob mimo bydlisté. Lidé v lockdownu mohou jezdit do prace i na nakup
nezbytnych potieb. Pro sport venku se mohlo jediné do piirody, kde je nepravdépodobné, ze
dojde ke kumulaci lidi. Byly uzavieny i statni hranice. Velmi negativni dopad mél lockdown
na ekonomiku, kde doslo k jejimu zmrazeni a vysledkem byl predev§im schodek statniho
rozpoctu, ktery dosahoval vySe 500 miliard korun. Exponencialné také stouply existencni

problémy podnikatelli v riznych sektorech.

Nouzovy stav muze vlada vyhlasit v piipadé zavaznych situaci (zivelnych, ekologickych
nebo prumyslovych katastrof) a jiného nebezpeci, kdy je znacné zvysené riziko ohrozujici
zivoty, zdravi nebo majetkové hodnoty, vnitini poradek a bezpecnost. Vlada mize v nouzovém
stavu pomérné rozsahle omezit prava a svobody. Ke svému fungovani potiebuje nouzovy stav
také Protiepidemicky systém. Bez vyhlaSeni nouzového stavu se opatfeni v ném stavaji pouze

doporucenim.
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Mésic leden a

unor

Sport pozastaven. Fungovani online. Ze strany vlady bez
jakékoliv zpravy ohledné sportovani

1.3.

Vlada zakazala pohyb mezi okresy na tfi tydny. Toto opatfeni
meélo zabranit Sifeni agresivnich mutaci koronaviru a kolapsu nemocnic.
Zamezit se melo tedy pfedevsim setkavani lidi. Vyjimkou byly cesty za
lékarem, zaji§téni potieby blizké osoby, ucast na pohtbu, cesta na
zkousku ¢i neodkladna aredni zalezitost.

22.3.

Byl prodlouzen nouzovy stav. Zaznély prvni informace o
sportovani. Bylo mozné si jit zasportovat ven po celém okrese.

12.4.

Den po ukonceni nouzového stavu. Ob¢ané se dozvédéli o novém
platném nafizeni z prvni ruky od tehdejSiho jiz Ctvrtého ministra
zdravotnictvi v fadé Petra Arenbergera pres socidlni sit Twitter.
Obsahem pfispévku bylo sdéleni o aktudlnim stavu ohledné
shromazd’'ovani osob ve venkovnim prostoru. Bylo mozné vytvofit na
jednom misté 6 dvojic a jednotlivé dvojice mezi sebou musely mit opét
rozestup 2 metry. Zakryti dychacich cest jiz nebude nutné.
Predstavovalo to skvélou zpravu pro amatérsky sport. Vnitini
sportovisté zustavaji nadale uzaviené.

10.5.

Z divodu nejnizs§iho pocCtu nakazenych se rozvolnéni tykala
pouze Sesti kraja spolecné s hlavnim méstem Prahou. Celorepublikové
zmény byly zaméfeny hlavné na Skoly a maloobchodni prode;j.
Vyvolené kraje dostaly privilegium ohledné sportovani ve velmi
omezeném rezimu s nékolika podminkami.

Sportovat se mohlo stale jen venku, a to ve skupiné o dvaceti
lidech za dodrzeni podminky, ze na jednoho sportujiciho pfipadne
alespofi 15 m?. Sportovat za takovych podminek ale obdrzeli pouze
osoby mladsich 18 let. Organizujici subjekt si musel vést evidenci
ucastnicich sportovni pripravy, kteti museli dolozit Cestné prohlaseni
zakonného zastupce o negativnim antigennim testu, ktery absolvoval
nejdéle pred 72 hodinami nebo RT-PCR wvySetfeni pied 7 dny
s negativnim vysledkem. Prokazat se bylo mozné 1 certifikatem
vystaveném Ministerstvem zdravotnictvi CR o provedeném ockovani
proti onemocnéni covid-19, od které uplynulo nejméné 14 dni. Osoba,
ktera prode¢lala laboratorné potvrzené onemocnéni covid-19 a od
prvniho pozitivniho testu neuplynulo vice nez 90 dni a zaroven
nevykazuje zadné klinické znamky tohoto onemocnéni, ma4 moznost
zhcastnit se tréninku takeé.

17.5.

Podminky pro vnitini sportovani byly platné od 17. kvétna.
Sportovani uvnitt bylo opét ale upraveno predevsim pro jednotlivce.
Fitness centra byla zpfistupnéna vetejnosti s opét velmi striktnimi
podminkami. Celkem na vnitini sportovisté nebyl umoznén vstup vice
nez 10 osobam, a to hlavné kvili rozestuptim 15 m2. Skupinové lekce,
ke kterym by se daly pfirovnat tréninky amatérskych klubu jednak
nebyly dukladné feSeny, ani piesné definovany. Jedinou piinosnou
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zménou, ke které doslo a mohla se tykat amatérskych klubu bylo
roz§ifeni venkovniho sportovani o 10 osob, a to 1 pro osoby starsi 18 let.
Cvicit venku tedy pohromadé mohlo 30 lidi.

24.5.

Den, kdy doslo ke znovunastartovani tréninkd pro amatérské
kluby. Vratit se do télocvicen se mohlo ale opét za danych podminek.
Uvnitt plochy sportovi§té mohlo v jednu chvili bytaz 30 lidi. Pocet osob
ve skupiné se zvedl na 12 zpfedeslych 2 osob. S vyjimkou déti
mladsich 6 let se musela vefejnost, poptipadé ¢lenové klubt prokazovat
podle stejnych zasad. Prostory, jako jsou Satny a sprchy byly nadale
uzavieny. Nové byly také povoleno konani sportovnich akci
pofadanych ve vnitinich prostorech za piitomnosti nejvyse 50 osob a
100 osob na venkovnich sportovistich. Vsichni se museli nadale
prokazovat danymi testovacimi podminkami, ockovanim nebo
certifikitem o prodélaném onemocnéni. Nesmélo se napriklad
presahnout 50 % kapacity mist k sezeni a zaroven celkovy pocet vSech
zacastnénych veéetné sportovet, divaku, poradatelt apod. nesmél byt
vyss§i nez 1000 osob. Platily rozestupy 2 metry u divakd od podia a
sezeni ob jedno misto, respiratory byly nutnosti a byla zakazana
konzumace jidla.

31.5.

Velké rozvolnéni. Novinkou pro odvétvi amatérského sportu bylo
predevSim znovu zpfistupnéni Saten a sprch. Maximalni pocet osob
v prostorech byl specifikovan tak, ze na jednoho sportujiciho musi
pfipadnout 15 metra ¢tverecnich. Pro ucast plati stale stejna pravidla.

15.6.

V poloving Cervna se ktehdejSim platnym opatfenim pridala
neomezena kapacita poctu osob venku a ve vnitinich prostorech si
museli potadatelé pfi pofadani hromadnych akci vystacit jen
s polovinou kapacity.

LETNI
PRAZDNINY

V Cervenci se maximalni pocet ucastniki zvysil na 5000 osob
venku a 2000 vevnitf. Kapacita vSak nesméla presahnout 75 %. Pres
prazdniny se mohly konat letni détské tabory vcetn€ sportovnich
soustfedéni témer bez omezeni. Podminkou pro ucast byl RT-PCR test
s negativnim vysledkem a dit€ se jiz nemuselo v prabéhu soustiedéni
znovu testovat. Ti, ktefi tento druh testu pred soustiedénim nestihli se
budou muset podrobit testu na misté¢. Mély byt vyuzity bud’ samotesty,
nebo opatfen mobilni odbérovy tym. Povinnosti testovani se, byli
zbaveni ucastnici, ktefi se prokéazali dokladem o prod€lani nemoci
anebo ukonceném ockovani.

1.9.

Sportovani v zafi se nijak nezménilo od piedchozich pravidel. Pro
umoznéni vstupu do vnitinich prostor t€locvicen platila stejna pravidla.
Sportovci nesmély prokazovat klinické pfiznaky. Apelovalo se na
zajisténi maximalni cirkulace vzduchu ve wvnitfnich prostorech a
rozestupy mezi cvicicimi byly také upraveny na alesponi 1,5 metru.

22.11.

Ucast na tréninku byla podminéna dal§imi pravidly. Tykala se
predevsim sportovcu starSich 18 let. Nemohli se jiz nadale prokazovat
negativnim testem a museli disponovat certifikitem o provedeném

32




ockovani, laboratornim potvrzeni o prodélaném onemocnéni covid-19
(maximalné 180 dni od prvniho pozitivniho testu), nebo dokladem o
zahgjeni, ale doposud neukonceném ockovani + RT-PCR vySetieni a
negativnim vysledkem. Tyto podminky platily do odvolani, a to i pro
ucast na turnajich a sportovnich utkani. Pro déti od 12 do 17 let vCetné
platilo prokazani o bezinfek¢nosti jednim z nasledujicich zpusobu.
Negativni vysledek RT-PCR vySetieni byl jednou z podminek a mél
platnost 7 dni. Déle byl povolen vstup détem, kteti mé&li certifikat o
provedeném ockovani anebo potvrzeni o prodélané nemoci. Déti do 11
let vCetné€ neprokazovaly bezinfek¢nost viibec. Nesméli vSak vykazovat
néjaké z klinickych pfiznakd onemocnéni. Zaroven byla i upravena
pravidla pro hromadné shromazd’'ovani, do kterych zapada i sportovni
utkani. Toho se mohlo Gcastnit nanejvys 1000 osob, které se mohou
prokazat vySe uvedenymi pravidly.

Prosincova zména, kterd omezila amatérsky sport se tykala poctu
osob na akci, kdy od 27. prosince platilo 1000 sedicich osob a 100 osob,

27.12. které po celou dobu staly. O dva dny pozdé&ji byly poCty upraveny ze
100 osob na 50 osob.
NOUZOYY 15. Ginora 2021 — 26. tinora 2021 (pocet dnti =12)
STAVV CR 27. Gnora 2021 — 11. dubna 2021 (pocet dnt = 44)
2021

26. listopadu 2021 — 25. prosince 2021 (pocet dnii = 30)

CELKEM DNU = 86

Tabulka 2 Vladni natizeni tykajici se sportu v roce 2021 (zdroj: vlastni, 2023)

(Vlada Ceské republiky, 2021)
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CASOVA OSA 2021

Omezené
h'r(omadné
: akce pro
ZAKAZ ) . max. 1 000
pohybu a CERTIFIKAT, CERTIFIKAT, sedicich
cest mezi obnoveni striktni osob a 100
okresy na 3 tréninki bez  podminky pro stojicich osob

tydny SatenaWC  sportovce 18+

22.11. 20.12.

S A A

|

Lo L

Nouzovy stav 22.3. 17.5. 31.5. 26.11. - 25.12.
Do 14.2. SPORT Sportovani  CERTIFIKAT, Nouzovy
nouzovy Lze uvnitf pro obnoveni tréninka  stav
stav, sportovat max. 10 se $atnami a WC
nasledné venku osob s
15.2.-26.2.a po rozestupem
poté 27.2.- celém 15m, venku
11.4. okrese pro max. 30

osob

Obrizek 7 Casova osa nejvyznamnéjiich opatieni v roce 2021 (zdroj: vlastni, 2023)

2.4 Vladni narizeni tykajici se sportu v roce 2022

3.1.

Platilo stejné prokazovani se jako predeslé tydny, pocet lidi na akci
se opét vratil k pivodnimu poctu 100 osob a na tréninku amatérskych klubt
mohlo byt uvniti 20 sportovci, a to bez povinnosti noseni rousky.

10.2.

Skoncila povinnost prokazovat se platnymi certifikaty o oCkovani
nebo potvrzeném prodélani onemocnéni covid-19. Na tréninky do vnitinich
prostor se sportovci dostali jiz bez této omezujici kontroly. Na toto
oznameni Cekalo nemalo sportovcd 1 predsedi amatérskych klubt.
Hromadnych aktivit se mohlo ucastnit 100 osob najednou. Vlada se tehdy
zavazala k tomu, ze se da Cekat i pozvolné navySovani poctd navstévnika
na sportovnich akcich. Jedind povinnost, ktera pretrvavala bylo noSeni
rousek a respiratorti ve vnitfnich prostorech, vyjma cviéicich jednotlivca a
trenérd. Dalsi anorovy tyden se kapacita na hromadnych akcich zvysila
z ptvodnich 100 na 500 osob.

5.3.

Prestalo platit jakékoliv omezeni, které stanovuje maximalni pocet
uCastniki na hromadnych akcich. Takové podminky s postupnym
rozvoliiovanim protiepidemickych opatieni trvaly do 5. kvétna.

S.5.

Bylo oznameno, Ze se rusi 1 to posledni protiepidemické opatieni a
to, ze respiratory uz nejsou povinné nosit nikde. Noseni ochrany dychacich
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cest totiz pretrvavalo ve zdravotnickych a socialnich zafizeni. Pokud §lo o
Skoly, maloobchod, restaurace, sluzby, a predev§im o sport, vSe zacalo
fungovat bez omezeni.

Tabulka 3 Vladni natizeni tykajici se sportu v roce 2022 (zdroj: vlastni, 2023)

(Vlada Ceské republiky, 2022)

Ve chvili, kdy sportovni kluby potadaly vyjezdy do zahranici, musely se fidit internimi
pravidly, ktera v daném staté platily. Kontroly platnych certifikatt, apelace na predkladani
potvrzeni o ockovani, nebo povinnost zakryti dychacich cest. Podminky v jednotlivych statech

nebyly plo$né€ vyhradné zruSeny.

Jako prvni ze sousednich zemi opustilo od veskerych proticovidovych opatfeni pro
cestujici z ciziny Polsko. Bez prokazani se mohlo cestovat na polské uzemi jiz 28.3.2022. Na
uzemi sousedniho Slovenska se nasledn€ uvolnil vstup bez jakychkoli omezeni uz 6.4.2022.
Vétsinu protiepidemickych opatieni totiz pozvolné rusilo uz od konce Unora, protoze tempo
novych pfipadu se totiz v zadném piipadé nezvySovalo a bylo tomu spiSe naopak. V Rakousku
se pro cestovatele z celého svéta zruSila veSkera protikoronavirova opatfeni 16.5.2022 a
odpadla tim tzv. povinnost 3G (Geimpfte-oCkovani, Genesene-onemocnéni prodélali,
Getestete-negativng testovani). Némecko zrusilo veskera piijezdova opatieni pro cestujici z CR

az 1.6.2022, coz je témét o mésic déle nez v Cesku (Ministerstvo zahrani¢nich véci, 2023).
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CASOVA OSA 2022

Akce pro

max. 100

osob,

tréninky

uvniti pro

max. 20 Akce pro

osob bez max. 500

rousek osob
3.1. 17.2.

T

l

10.2. 5.5.
KONEC KONEC |
prokazovani VESKERYCH ,
se i PROT|EPIDEMICKYCH
certifikaty, OPATRENI
akce max.
pro 100
osob, ¢eka
se na dalsi
rozvolnéni

Obrizek 8 Casova osa nejvyznamnéjiich opatieni v roce 2022 (zdroj: vlastni, 2023)

Shrnuti pandemické situace v Ceské republice

Celkem Ceska republika stravila v nouzovém stavu 286 dni nap#i¢ rokem 2020 a 2021.
V disledku pandemie covid-19 nebyl v roce 2022 vyhlasen zadny lockdown ani nouzovy stav.
Pandemickou situaci vystiidala v inoru 2022 valka na Ukrajin€. Rusko zahgjilo invazi na
Ukrajinu 24.Unora a z déivodu migraéni viny a piijimani uprchlikdi na uzemi CR bylo nutné

vyhlasit opét nouzovy stav. Byl vyhlaSen na 30 dni, tedy od 4. bfezna do 2. dubna 2022.
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3 Dopad pandemie covid-19 v CR

Jak nakaza, samotny prubéh a nasledna rekonvalescence po prodélani covid-19, tak
tehdejsi neustavajici vladni opatteni spojené s dlouhodobym lockdownem méli jeden spolecny
dopad. Psychologové, terapeuti a dalsi odbornici pracujici nejen v oblasti dusevniho zdravi se
shodli na tom, ze 1ze Cerpat ze zkuSenosti z predchozich pandemii, nebo mimoradnych situact,
které mély celonarodni dosah. Jistd nerovnovaha, naruseni rezimu a omezeni dennodennich
aktivit v zivotech lidi se projevilo v obrovském meéfitku. K vyse zminénym faktorim se ptridava
i negativni dopad na Ceské rodiny, kde jsou podle prognozy Ceskych odbornika v kooperaci
sagenturou Median a nadaci Sirius nejohrozen€jsi skupinou samozivitelé a rodiny

s handicapem (Heroldova, 2020).

Za velkou zminku stoji i pfesun prezenéniho vzdélavani do virtualniho. Skoly se totiz 11.
bfezna v roce 2020 uzaviely a zaci, ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici byli odkazani na praci
online, a ne vSechny Skoly byly takto technicky vybavené, aby se to zvladalo. To platilo i pro
rodiny s détmi, které se musely pfizplsobit rychlé zméné. Ke znovuotevieni skol doslo az ke
konci kvétna téhoz roku. Hrozily jim i do budoucna financni potize a ztrata zameéstnani. Ruku
vruce s distanénim vzdélavanim vzrostlo v rodinach uplnych riziko domaciho nasili a
zavislostech v nejriizn€jsich formach. V téchto pripadech soucasné sehrala roli dlouhodoba
karanténa a lockdowny. Narust hadek v rodin€, rozvody, ztraty bydleni, deprese ¢lena rodiny,
psychické nebo fyzické vypéti v rodinach, vychovné problémy ditéte, pracovni problémy
rodicu, narust chronickych psychickych onemocnéni. To je jen vycCet z nékolika dalSich Cinitela
spojenych s pandemii covid-19 a v tu dobu exponencialné rostoucich zasadnich problému ve
spolecnosti. Znacné zhorSeni bylo zaznamenano u déti, které jiz pred pandemii trpély naptiklad
OCD, ADHD nebo poruchy piijmu potravy, kde hlavni pfi¢inou bylo odebrani rezimu skolni
dochéazky a byly omezeny volnocasové aktivity, které je udrzovaly ve funk¢nim stavu. Zvysila
se incidence sebeposkozovani a v horSich pfipadech 1 projevy sebevrazednych myslenek.
Nedostatek a omezeni socialniho kontaktu napachal vétsi Skody, nez by se predpokladalo, a to
jak u déti a mladistvych, tak u lidi stfedniho véku a seniorti. Radikalné se snizila intenzita a
mnozstvi pohybové aktivity napfi¢ riznymi vékovymi kategoriemi. Duvod byl predevsim
plo$né uzavteni sportovist. Ti jedinci, a pfedevsim sportovci si pravidelnou fyzickou aktivitu
obstarali jinym zpusobem. Na jafe 2020, kdy vSe zacalo, byly obzvlast skvélé podminky pro
venkovni sportovani. Jarni teploty se drzely nadstandardné nahofe a dennodenni davka

slunecniho zareni nechybéla. I presto spousta jedinct pohyb omezila. I ti, ktefi méli fyzickou
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aktivitu jako rutinni zaleZitost. Jednim z divodu byly nekoncici zakazy, opatfeni a nafizeni
vlady, kvili kterym 1idé pfisli o svij rezim, na ktery byli zvykli. Lidé zlenivéli, a to s sebou
Casto neslo i upadky do uzkosti a poptipade depresi. Dusevni problémy s sebou také nesou dalsi
neduhy, co se tyce komplexniho pohledu na zdravi jedince. O této problematice pojednava tzv.
psychosomatika. Ta zkouma vzajemné pusobeni t€la a duSe a zabyva se tim, jak vnitini
prostedi cloveka mize mit vliv na télesnou schranku a naopak. Pokud jde o vyrazné omezeni
pravidelné fyzické aktivity, ktera ruku v ruce jde se zvySenim denniho kalorického ptijmu, vede
tento proces k celkové nadvaze, az obezité. Této problematice se vénuji v dalsi kapitole (Hajna,

2023).

Jednou z nejvétsich obav je to, ze celkovy dopad, se bude projevovat jesté dlouho poté, 1
presto, ze se zivoty lidi jiz vratily do ,,normalu“. Zejména ptjde o generaci soucasnych déti

dochazejicich na zakladni Skoly a adolescenty ze stiednich §kol.
3.1 Sportovci po prodélani covid-19

U vétsiny sportovct bylo zaznamenano, ze se jednalo o leh¢i, az stfedné tézky prabéh
onemocnéni a nekdy probéhlo i zcela bez priznakid. Algoritmus tohoto typu koronaviru nikdy
nebyl predvidatelny, ale pokud dochéazelo k hospitalizacim, jednalo se spiSe o pacienty, ktefi
trpéli n€jakou z chronickych nemoci, obezitou, nebo nedisponovali silnou imunitou. Pravidelna
fyzicka aktivita posiluje zpravidla nejen télo, ale i dusi a odolnost vici vnéjsim vlivam. Jak jiz
bylo zminéno, pusobeni SARS-CoV-2 na organismus je velmi rozmanité a po infikaci muze
dojit k velmi komplexnimu zasahu. Nejvic zminované je postizeni dychacich cest a plic, ale
impakt je Sir§i. Ohrozeny je predev§im myokard, celd gastrointestinalni trakt i endotel cév.
Pokud sportovcim, at’ uz z fad vykonnostniho sportu, profesionalniho nebo rekreac¢niho §lo o
to, se co nejrychleji vratit do svého rezimu a zajetych koleji, ne vzdy byl navrat tak jednoznacny
a bezproblémovy. Pro rozbor toho, jaky postup byl vyuzit pro bezpecny a doporuceny postup
pro navrat do tréninkového prostiedi po prodélani covid-19 byla vypracovano odborné
stanovisko Ceské spole¢nosti t&lovychovného lékafstvi. Ta predstavila systém rozdéleny do
péti stupnt, kde se zohledfiuje 1 zavaznost priabéhu onemocnéni a podle kterého se dany
sportovec muze fidit v nutné kooperaci a na ose sportovec-trenér-lékar. Fyziologické principy
zat€zového stresu, publikovana data o doporuceni, ktera vznikla na zakladé navratu sportovca
ke tréninku po covidu a znalosti o tom, jak moc snizuje detrénink vykonnost byly hlavnimi
faktory pro vytvoreni systematického pfistupu pro navrat ke trénovani. Jednotlivé stupné, které

by se nemély z danych davodi pieskakovat maji mezitim definovat doporucenou uroven
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intenzity a také délku trvani. V nize piilozené tabulce jsou nastaveny a definovany hodnoty
podle urcitych ukazatelG. Témi jsou VO:Max, tedy maximalni mnozstvi kysliku, které télo
dokaze vyuzit béhem jedné minuty aktivity a vypovida o kondici sportovce. Dulezitym
ukazatelem je tepova frekvence, kdy oznaCeni v tabulce ,,% TF MAX* znamena maximalni
tepovou frekvenci. Tu si maze sportovec ,,zméfit™ sam a udava ji rovnice ZF MAX = 220 - vék.
Tato rovnice je ale Caste¢né modifikovana a lze se ji fidit pouze okrajové. Kazdy sportovec
disponuje jinymi hodnotami a jejich srdce netlucou stejn€. Timto Cislem se lze fidit s rezervou.
Dalsi hodnotou je Borgova Skala vnimaného usili. Jde o subjektivni odhad vnimané intenzity
zatéze. Borg CR10 zahrnuje stupnici od 1-10, tzn. Od ,,viibec zadné" intenzity, po ,,velmi, velmi
silnou®. Borgova Skala se vyuziva 1 na stupnici 6-20. Slovni vyjadfeni zaCina na stupni sedm,
tedy ,,velmi, velmi lehka“ a ob jeden stupenl slovné popsana az po stupen dvacet, tedy
,maximalni“. Dal§im ukazatelem v tabulce je koncentrace laktatu v krvi. Nutno uvést, ze
normalni hladina laktatu v krvi je 0,6-2,1 mmol/l krve. Kritickymi hodnotami se rozumi

4mmol/l krve, kdy dochazi k ukladani laktatu a organismus ho jiz neni schopen odbourat.

Stupen 1 (regeneraCni intenzita), pokud se jednd o sportovce, ktery nema zadné
z klinickych pfiznaki, se muZze ¢asteCné vénovat naslednym postupim jiz béhem izolace.
Pokud ale jde o symptomatické onemocnéni, je potfeba, aby k navratu do tréninku doslo
nejdfive 7-10 dni od posledniho dne zdravotnich obtizi. Intenzita tréninku na tomto stupni
odpovida mirnému zvyseni metabolického obratu a délka cvi¢eni by neméla piesahnout Ctvrtinu
az polovinu ¢asu vlastni tréninkové jednotky, kdy se podle pocitu mize mirn€ zvySovat az do
obvyklé trovné do konce stupné 1. Soucasti komplexniho tréninku je silova ¢ast. Méla by se
dostat na uroven 60-80 % maximalni jednorazové zatéze s pocty opakovani 4-8 a prolozené
delSimi pauzami. Udrzi maximalni silu a tento typ tréninku potom sportovei umozni rychlejsi

navrat do plné zatéze a také vyrazné€ snizuje riziko zranéni.

Stupen 2 (lehké intenzita, strukturalni trénink) uz piiblizné odpovida urovni aerobniho
prahu, ale délka tréninku je typicky vrozmezi desitek minut. Zde nastupuji tréninky
intervalové, kdy zatéz muze trvat 15-20 sekund a intenzita usili pfitom nizka az stfedni. Je
zadouci dodrzovat tyto intervaly hlavné proto, ze delsi useky vedou k vétsSimu metabolickému
stresu, a to vyzaduje kompenzacni mechanismy, které by byly ale v této fazi predcasné. Tyto

intervaly jsou pfedevsim stavéné pro silové a sprinterské sporty.

K tempovému tréninku ve stfedni intenzité muze dojit ve stupni 3, kde je na misté

vytvareni metabolického stresu na organismus. Ten je ale kompenzovan, aby nedoslo
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k celostnimu rozpadu vnitiniho prosttedi. U silového a sprinterského tréninku 1ze zatadit vyssi
vahy, vétsi pocCet opakovani a také zvySit intenzitu. MiZe trvat az jednotky minut, nebo i desitky
minut v dolnich hodnotach. Délka tohoto kroku se odhaduje na 2-5 tréninkovych jednotek, u
kterych je zadouci vyssi intenzity stfidat s nizkymi a zaroven dbat na zachovani del$i, aktivné)si

regeneracni faze, ktera by méla zistat stale vyssi nez pfi bézném rutinnim tréninku.

Stupen 4 se svymi intenzitami, které mifi témér do maxima je vysoce stimulujici pro
organismus a vzdy vedou krozpadu wvnitfniho prostfedni, které musi byt doprovazeno
kompenzaci. I presto, ze télesna i psychicky odpoveéd’ sportovce je pozitivni, je tieba, aby pauzy
mezi jednotlivymi intervaly byly stale dostatecné dlouhé. Mohou byt aktivni, nebo pasivni, ale
cilem je vzdy regenerace. Tento krok by mohl zabrat 1-3 tréninkové jednotky. Zde jsou hodnoty
monitorace zavislé predevs§im na skale, ktera mize u typu CR10 dosahnout uz hodnot 8 a
hodnoty laktatu jsou na tomto stupni tak dynamické, ze nejsou hodny meéteni. Pokud sportovec
konstantné nedosahuje, nebo neni schopny jednorazové dosahnout tabulkovych hodnot, nemusi
vzdy jit napfiklad o chronickou dysfunkci zptisobenou onemocnénim, ¢i patologicky jev. Jde

spiSe o snizenou a pomalejsi tréninkovou adaptaci.

V posledni stupen, tedy stupni S nastupuje takika zadvodni intenzita a sportovec se vraci
do plného tréninku. Zde by neméla platit zadna omezeni pro vykon, a to samé pro intenzitu a
tréninky, které maji vysoce metabolicky zatézujici efekt. Vytvari se jak lokalni, tak globalni
stres, ktery je nutny ihned nasledné kompenzovat. V tabulce se tedy u patého stupné nenachazi
zadné hodnoty, protoze muze sportovec zachazet do maxima, jako pfi trénincich v bézném

rezimu. (Czech society of sports medicine, 2020).
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Schematicky ptehled

navratu ke sportu

Stupen 0 Stupen 1 Stupen 2 Stupen 3 | Stupen 4 | Stupen 5

intenzita klid n 12 13 14

délka (dni) 7-10 7-10 2-5 2-5 1-3
% VO2 MAX 45-55 55-70 70-80 75-85

% TF MAX 55-72 72-82 82-87 87-92

Borg CR10 1-2 3-4 4-6 6-8 (10)
Borg (6-20) <n <13 15-16 (20)

i karanténa ¢&i probihajici
Laktat onemocnéni COVID-19 0.8-1.3 1.0-2.0
n

Obrazek 9 Schématicky prehled navratu ke sportu (zdroj: cstl.cz, 2020)

Je zfejmé, Zze vétSina neprofesionalnich sportovcl nepostupovala presné podle téchto
parametra a doporuceni z divodu absence zminénych pfistroji a poptipadé i neznalosti. Da se
fici, ze sportovci se tak mohli fidit podle vlastnich pociti anebo na zakladé doporuceni od
lékate. Pokud jde o ocekavanou dobu navraceni se do plného tréninku po prodélani covid-19,
stanovuje se doba od dvou do ¢tyf tydni. Doba krat§i by mohla znamenat pfetizeni nebo
pretrénovani. V celém procesu by se mély zohlediiovat mozné postvirové priznaky a aktivné je
pripadné fesSit. Tento postvirovy syndrom se vyznaCuje unavou, nevykonnosti spojenou
s bolesti svali a celkového télesného aparatu, ale muze postihnout i psychickou stranku
sportovce. V obou pripadech je zadouci vyhledat 1ékaiskou pomoc (Czech society of sports

medicine, 2020).
3.2 Obezita

Charakteristika

Obezitu lze charakterizovat jako chronické onemocnéni, pfi kterém se v lidském téle
ukladd nepfiméfene velké mnozstvi tuku, které se poji s nékolika dal§imi zdravotnimi
problémy. Je ve vétsin€ pripadd rozpoznatelna na prvni pohled a tyka se jak dospélé, tak détskeé
populace. Pricinou byva nevyvazeny zivotni styl a zurCité Casti genetické predispozice.

K nadvaze, potazmo obezité mize dojit ale i z neovlivnitelnych pficin, jako jsou naptiklad
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metabolické poruchy a pusobeni 1ékti. Velkym podnétem pro vznik obezity muaze byt i
nadmérny stres, ktery byva spojen s nadbyteénym pfejidanim se. Jde poté o energetickou
dysbalanci, kdy energeticky pfijem je vét§i, nez vydej (tzn. pozitivni energeticka bilance).
Nadmérny stres mize mit ale i opacny efekt, a to poruchy piijmu u potravy, které se vyznacuji
negativni energetickou bilanci. Nejjednodussi diagnostikou obezity je ukazatel BMI (Body
Mass Index), ktery 1ze snadno vypocitat podle vzorecku hmotnost v kilogramech / vyskou v cm.
Vypocet je vsak velmi zkresleny, pokud se podle n¢j fidi sportovci, nebo osoby s vyraznym
zastoupenim svalové hmoty. Vypocet totiz nerozliSuje pomér svala, kosti a tukd v celkové

hmotnosti (Kucerova, 2022).

BODY MASS INDEX

index télesné hmotnosti

NORMALNIVAHA  NADVAHA OBEZITA OBE&ElA
PODVAHA ALNI 1.STUBNE 2 A ki

<185 185-249 25,0-29.9  30.0-34,9 >35

Obrazek 10 Zaikladni rozmezi indexu télesné hmotnosti (zdroj: vlastni, 2023)
3.2.1 Zdravotni rizika

Mezi nejzavaznéjsi zdravotni komplikace spojené s obezitou patii cukrovka 2. typu
(Diabetes mellitus), kde hlavni roli hraje inzulinova rezistence. V krvi vznikne glykémie,
protoze t€lo neni schopné dostateCné zpracovat krevni cukr, ktery postupné vnika do bunék a
hromadi se. Postizeni pacienti touto civilizacni chorobou jsou spise ve vysSich vékovych
kategoriich, vyjimkou ale nejsou déti, u kterych tento typ cukrovky muze vzniknout kvili
nedostatku pohybu a nedisledném nezdravém zivotnim stylu, ktery prameni zrodiCovské
povinnosti. Dal§im pfidruzenym problémem s obezitou je vysoky krevni tlak. Ten se ale da
velmi vyrazné snizit vyfazenim nekterych jidel a napojt z jidelnicku. Ukladanim tuku v cévach
dochazi postupné k jejich zuzovani, a tak se snizuje jejich prichodnost. Hrozi infarkt myokardu,

cévni mozkova pithoda nebo embolie. Vet§i nachylnost maji obézni 1idé k nadorovym
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onemocnénim. Dal§imi zdravotnimi riziky je poté opotfebeni kloubd, dna, respiracni obtize a

také problémy s potenci a reprodukci (Kucerova, 2022).
3.2.2 Obezita a covid-19

Fakt, ze globalni pandemie covidu-19 se dostavila ve chvili, kdy cely svét trpi narustajici
prevalenci obezity ¢i nadvahy, je alarmujici. Tento celosvétovy problém nema dlouha 1éta
zrovna klesajici trend a témef vSechny vyspélé zemé svéta maji incidenci obezity obecné vyssi

nez 20 % (Lapka, Kostiuk, 2021).

Lockdowny, karantény a omezeni veskerych aktivit tomu pfispélo v nemalé mife.
Omezilo se setkavani a s nim spojeny pohyb jako takovy, vSe zacalo fungovat on-line, zménila
se spotfeba potravin, kterd neimérné rostla v porovnani s energetickym vydejem nejen
obéznich lidi. Nadvaha a obezita stupiiuje riziko, nejen nakazeni se koronavirem, ale 1 zavaznost
prubéhu onemocnéni a nutnosti specialni péce, ktera je pii hospitalizaci zadouci. ZvySuje se
pravdépodobnost hospitalizace na JIP, nutnosti mechanické ventilace, ale i mortality. Na
Twitter sdilela v roce 2021 organizace Svétovy fond na vyzkum rakoviny (WCRF — World
Cancer Research Fund) prispévek, ktery vypovida o pravdivosti téchto podlozenych fakt
z nékolika studii (World obesity, 2022).

88% of COVID-19 Deaths
have been in Countries with High Obesity Rates

Death rates

are 10x higher

in countries where
+50% of the population
is overweight

2.2 million

of the 2.5 million

global deaths have been

in countries where over half
the population is overweight.

WORLD
OBESITY

Obraizek 11 Obezita a covid-19 (zdroj: twitter.com, 2021)

Obrazek 7 informuje o tom, ze 88 % umrti s covidem-19 bylo v zemich s vysokou mirou
obezity. Graf na levé stran¢€ poukazuje na to, ze tehdejsi pocet celkovych umrti ve svété byl 2,5
milionu obyvatel. Z toho ale 2,2 milion umrti bylo v zemich, kde trpi nadvahou vice nez
polovina populace. Sloupcovy graf na stran¢ pravé sdéluje informaci o tom, ze imrtnost byla
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zaznamenana 10x vysSi v zemich, kde méa nadvéahu opét vice nez 50 % celkové populace.
Dovétek a kontext celého prispévku bylo sdéleni, ze rostouci prevalence obezity ma vyznamné
disledky pro prevenci rakovin. Obezita ma totiz spojitost s nejméné 12 riznymi typy rakovin

(WCFR International, 2020).

Podobné vyroky pro situaci obezita a covid-19 méla organizace Centrum pro kontrolu a
prevenci nemoci (CDC — Centers for Disease Control and Prevention) spolecné se Svétovou
federaci pro obezitu (WOF — World Obesity Federation), ktera dodala, ze lidé s nadvahou by

méli mit kvili témto rizikim narok na prednostni o¢kovani proti covidu-19.
3.3 DusSevni zdravi

Charakteristika

Dusevni zdravi Ize vymezit jako urcité dosazeni rovnovahy ve vSech aspektech v zivotée.
Definici muze byt i napfiklad dobra kondice celé osobnosti Cloveka. Je neoddélitelné spojena
s fyzickym zdravim. O této myslence pojednava psychosomatika (slozena ze dvou slov
,Psyché — duSe a ,,soma* — t€lo). Jde o holistické pojeti zdravi. Neodd€luje dusi od téla a télo
od duse. Ve spoust€ piipadu se dostava do rozkolu s klasickou moderni zapadni medicinou. O
duSevni zdravi a zdravi jako celek se také zabyva funk¢ni medicina, ktera se opira o védecké
dikazy a je podpofena vyzkumem a studiemi. Tato véda se snazi pfijit na to, pro¢ Clovek
onemocnél a v jakém kontextu. Velkym piedstavitelem a stavitelem mostu mezi funkcni a

zapadni medicinou je MUDr. Jan Vojacek.

LZijeme totiz v urcitém paradoxu, kdy se diky vyraznému technologickému pokroku
urgentnim medicina dostala na vysokou uroven, takze jsme témér prestali umirat na akutni
stavy. Za velmi efektivni reSeni akutnich stavu ale platime vysokou dan v podobé velmi

neefektivniho reseni chronickych stavii.*“ (Vojacek, 2020, str. 10).

Soucasna doba muze byt popsana jako epidemie chronickych onemocnéni, které jsou
spojeny s nezdravym prfistupem k zZivotu a s duSevni nepohodou. Dnesni doba orientovana na
vykon, ktery by mél byt idealné podavan co nejrychleji a v co nejvyssi kvalit€ ma neptiznivy
vliv na spolecnost. Neni dostatek Casu na to, se zastavit. Stres a tlak, ktery je zajisté velmi
prospésny jako hnaci motor, bez kterého by nebyla zachovana dynamika zivota, mize byt ale
na druhé strané tichy zabijak. Lidé si prestali hledat cas na regeneraci a aktivitu, ktera by jim
takzvané , dobila baterky“. Urciti jedinci si v dob€, kdy denné pfijmeme vice informaci za

tyden, nez Clovék z pravéku za cely zivot neuméji najit Cas na sebe a na znovuvytvoreni
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adekvatniho mnozstvi energie a namisto zdravotni prochazky a vhodné fyzické aktivity po praci

radéji sahnou po pasivnim odpocinku v podobé surfovani na socialnich siti (Straka, 2023).
3.3.1 Cas straveny na socialnich sitich

Cas straveny na socialnich sitich, napiiklad na Instagramu, Tik Toku, Facebooku apod.
v prubéhu pandemie covid-19 exponencialné vzrostl. Tato problematika mize mit pfimou
souvislost s nékterymi psychickymi problémy, jako jsou tzkosti, snizené sebevédomi az
deprese. Tim, ze doba stravena u pocitace a u mobilniho telefonu vzrostla, zmensSila se naopak
doba, kterd mohla byt vénovana jinym aktivitam, které by podpofily psychické i fyzické zdravi.
,Surfovani“ na socialnich sitich, které jsou vétSinou regulovany a upravovany podle algoritmu,
ktery by mél velmi individualné koncipovat lidmi sledovany obsah, a to pfedev§im ten, u
kterého maji nejvétsi sledovanost, lajky a komentare. To méa za pticinu vyplavovani dopaminu
ihned, jakmile ¢lovék narazi na svij oblibeny obsah. Dopamin, ktery vyvolava u lidi pocit
spokojenost az Sté€sti muze byt pricina zavislosti na dané véci. Mezi nékteré ,,nezdravé zdroje”
dopaminu patii napriklad jidlo z fast foodt, videohry a kratka videa na socialnich sitich (Hroch,

2019).

Tato zéavislost se nikterak zvlast’ neodliSuje od té drogové. V rozhovoru s neurologem
MUDr. Stransky byla rozvedena podobnost zavislosti na socialnich sitich versus drogové
zavislosti: ,, U socialnich siti to neurologicky funguje uiplné stejné, protozZe se aktivuji stejné
neurologické trasy, kdyz pouzivate heroin, jako kdyz jste na Facebooku. Uplné stejné, i kdyz
v nizZsi intenzité, protoze ty trasy slasti jsou jenom jedny. Proto to je tak vzruSujici a

zajimavé. “ (Hroch, 2019).

Naopak meditace, expozice slunecnimu zareni, cvi¢eni, prochazka v pfirod¢, seberozvoj
a socializace se spravnymi lidmi jsou véci, u kterych je vyplavovani dopaminu pfirozenou

zalezitosti a nejsou samoziejmé nikterak nebezpecné.
3.3.2 Naraust psychickych problému v souvislosti s pandemii

V soucasnosti piibyva piipada psychickych onemocnéni, coz je vlastné€ ,,nemoc duse”.
Vedouci vyzkumného programu socialni psychologie Petr Winkler upozornil na to, Ze se
psychické zdravi Cecht zhorsuje, a to hlavné v disledku pandemie. V kooperaci s Narodnim

ustavem duSevniho zdravi zaznamenali trojnasobny rust depresi i rizika sebevrazednosti.
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Zdvojnasobil se i nartst izkostnych stavi. Ty se projevuji obavami, strachem, panickymi ataky

a poruchami spanku (Sindlerova, 2021).
3.3.3 Rozhovor s MUDr. Marcelou Cupovou

Doktorka Cupova pisobi jiz nékolik let na détské psychiatrické ambulanci v Ceské Lipé.
Po n¢kolikatydenni spolupraci byla ochotna zodpovédét par otazek ohledné jejich
klient/pacientu, ktefi k ni pfichazeji z nejriznéjsich divoda, které se tykaji jejich dusevniho

zdravi.

Otazka cislo 1: Jaka je vékova kategorie prevazuje u pacienti dochazejicich na
psychiatrii?

MUDr. Cupova: ,, Vékové rozpéti je 12-17 let.

Otazka Cislo 2: O jaké problémy prevazné jde? Které jsou nejvyraznéjsi?

MUDr. Cupova: ,, Sebeposkozovdni z nariistajiciho vnitiniho napéti a uzkosti. Veétsinou
rezné povrchové ranky kdekoliv na téle, ale do sebeposkozovdni patri i preddavkovdni se Iéky,
alkoholem nebo napr. mentdlni anorexie. Dnes je sebeposkozovdni mladeze téma ¢. 1 v détské
psychologii a psychiatrii a vlasmé stdle. Souvisi to s izolovanosti déti, travenim volného casu

¢

na socidlnich sitich, déti nechodi ven a predeviim nesportuji. ‘

Otazka ¢islo 3: O kolik procent se priblizné zvysil v prubéhu/po pandemii pocet pacienti
na psychiatrii? (pfipadné o kolik % se zvétSila podpurna skupinka)

MUDr. Cupova: ,,Podpurnd skupinka se navysila o 100 %, cili aktudalné chodi 2x tolik

.....

Otazka cislo 4: Zhorsila pandemie/lockdowny/karantény a nemoznost dochazeni na
terapie stav pacientu, kteri na terapie dochazeli i pred pandemii?

MUDr. Cupova: ,,Dle mé je tam i koreldt. Nejvice byli na online vyukdch pravé Zdaci 2.
stupiut a Zaci stiednich Skol, téch mladSich se to tolik nedotklo. Neméli socidlni kontakty, neméli
ani moznost sportovnich ci zajmovych aktivit. Ti mladsi, treba 5.t7ida, byli nuceni jaksi diive
vyspét. Sami si hlidat pripojeni na vyuku, materialy apod. Zkrdtka ihned stredoskolsky styl. Ti,
kteri neméli podpory v rodindch (vytizeni rodice, napr. hasic, prodavacka) ziistali na viechno
sami a nékteri to nezviddli. Méli pocit, Ze selhali, obvitiuji se a v tom véku to je jen kriicek k

depresi nebo k sebeposkozovani. *
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3.4 Dopad pandemie na ziavody v karate

Pokud se klub orientuje na zavodni karate, navstivi béhem jednoho roku az nékolik
soutézi. Tyto kluby systematicky pripravuji krok po kroku malé karatisty na jejich zavodni
drahu. Prakticky se v klubech ptevazné tvori skupiny zavodnikt a té€ch, ktefi na zavody nejezdi

z nejruzngjsich davodu.

Problémy a omezeni vuc¢i zavodum nastaly predevsim ve chvili, kdy nebylo mozné
poradat zadné hromadné akce. Dal§im vyraznou prekazkou byla nemoznost se nadale
prokazovat pouze negativnimi testy, ale bylo nutné prokazovat svou bezinfekénost covid
certifikatem. Kdyz se objevil prvni piipad covidu-19 v Ceské republice, tedy v bieznu 2020,
byly viceméné do Cervna veskeré soutéze zruSeny. Od zaCatku zafi az do prosince probihaly
zavody viceméneé bez vyrazného omezeni. To bylo pouze noseni rousek a dodrzovani rozestupu.
V jarnich mésicich se kona obvykle 1 velké mnozstvi akci a kluby v tuto ro¢ni dobu objizdi
zavodd spoustu. V ramci Ceského svazu karate se kazdy rok konaji tii kola Narodniho poharu
zvlast pro zactvo a zvlast pro seniory, kategorii U21, juniory a dorost, ktera jsou klicova pro

nominaci na Mistrovstvi Ceské republiky, tedy vrcholem zavodniho karate na eské ptidé.

Na zacatku roku 2023 se konala volebni valna hromada CSKe, kde se mimo aktualizace
stanov volilo 1 nové vedeni svazu na nasledujicich Sest let. Prob&hlo 1 srovnani pfihlaSenych
klubii a osob a startd zavodniki na Narodnich poharech a MCR Beginner (vékové kategorie od
6 do 13 let, kategorie karate agility, kihon-ido, kumite balloon, kata beginner, kumite beginner).
Tyto data byly poskytnuty generalnim sekretafem a &lenem vykonného vyboru CSKe Jifim
Kotalou. Cilem bylo shromazdit data od roku 2019, tedy pfed pandemii az do roku 2022, kdy

pandemie koncila.

UCAST KLUBU
NA NARODNICH POHARECH 2019-2022
2019 87
2020 65
2021 63
2022 69

Obrizek 12 Utast klubii na NP CSKe 2019-2022 (zdroj: osobni zdroj, 2023)
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Obréazek 12 je vypovida piesné o poétu piihlagenych klub na akci Ceského svazu karate.
Kazdoro¢né se konaji 3 kola Narodniho poharu, které jsou zarover pfilezitosti se nominovat na
Mistrovstvi CR, které piedstavuje vrchol sezony. Podet klubt v tabulce je soucet utastnénych

klubt za vSechny tfi kola.

UCAST NA MCR BEGINNER

» osoby stany‘kluby
2019 156 @ 421 30

2020 nekonalo se

12021 124 | 369 28
2022 204 @ 363 37

Obrizek 13 Utast na MCR BEGINNER (zdroj: osobni zdroj, 2023)

V roce 2020 se kvili protikoronavirovym opatienim zrusil ispésny turnaj pro déti a
mladez MCR Beginner. Poéty osob v roce 2021 klesly cca 0 21 %. Poget startd v jednotlivych

kategoriich se také snizil.

SENIORSKE KATEGORIE (16+ LET)

osoby starty
2019 NP1 82 154
NP2 85 174
NP3 97 163
2020 NP1 ' . nekonal se - Covid-19
NP2 81 134
NP3 80 118
2021 NP1 52 84
NP2 64 107
NP3 77 125
2022 NP1 76 120
NP2 95 142
NP3 65 929

Obrizek 14 Utast v seniorskych kategoriich (zdroj: osobni zdroj, 2023)

Tabulky byly nadéle rozdéleny na seniory (16+ let), mladez (dorost, juniofi a kategorie
U21 — pod 21 let) a zactvo (7-14 let). Zde v seniorskych kategoriich miizeme vidét, ze doslo

k propadu v ti¢asti az v roce 2021 a k ¢astecné stabilizaci poctu nasledné dalsi rok.
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ZACTVO

osoby ’ starty
NP1 286 443
2019 NP2 305 440
NP3 311 448
NP1 nekonal se - Covid-19
2020 NP2 224 ‘ 330
NP3 nekonal se - Covid-19
NP1 178 252
2021 NP2 201 276
NP3 217 302
NP1 182 267
2022 NP2 249 375
NP3 236 362

Obrizek 15 Uast v kategoriich zactev (zdroj: osobni zdroj, 2023)

Na obrazku 15 muzeme vidét, Zze dva ze tii NP v roce 2020 bylo nutné zrusit kvali
covidovym opatfenim. Narodni pohary pro zactvo se kona vzdy jiny den, nez pro mladez a
seniory. Nejvétsi rozdil mizeme vidét v posledni kolonce, kdy se pocet startti v roce 2021 snizil

témér o polovinu od roku 2019.

MLADEZNICKE KATEGORIE
osoby starty kluby
NP1 207 252 52
2019 NP2 191 | 274 | 49
NP3 189 | 225 | 55
NP1 k I se - Covid-19
2020 NP2 195 242 47
NP3 178 220 44
NP1 148 178 38
2021 NP2 155 185 39
NP3 176 210 44
NP1 184 221 44
2022 NP2 214 270 49
NP3 156 185 42

Obrizek 16 U¢ast v mladeznickych kategoriich (zdroj: osobni zdroj, 2023)

Mladeznické kategorie jsou podle vSech kolonek velmi stabilizovanymi kategoriemi.
Nejsou zde zadné velké rozdily. Pocty klubt relativné klesly v roce 2021 i s poCty osob.

V porovnani s ostatnimi kategoriemi nejde o velka ¢isla.
3.5 Pozitivni prinos online komunikace
Online svét pomohl v pfenosu nékolika Casové narocnych Skoleni, konferenci nebo

pracovnich porad do online prostiedi, které Setii Cas i penize. Je vSak dilezité vykompenzovat
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Cas straveny v necinném sedu u digitalnich obrazovek naptiklad fyzickou aktivitou. Pandemie

pfispéla ke zrychleni integrace digitalnich kompetenci jak do pracovni sféry, tak do Skolstvi.

Pokud jde o platformy pro online setkavani, byla hojné vyuzivana sluzba Google Meet,
ktera patii Google spolecné s jejimi mnoha dal§imi produkty. Dal§i moznosti byla platforma
Microsoft Teams od spolecnosti Microsoft, kterd byla favoritem pro distan¢ni vyuku na
zakladnich Skolach. Microsoft 365 jako komunika¢ni kanal a cloudovou platformu vyuzivalo
mnoho zakladnich §kol pfed pandemii i nyni. Jako skvély vybér pro online tréninky se stala
platforma Zoom od americké spole¢nosti Zoom Video Communications. Je celosvétove
nejoblibenéjSim nastrojem pro jakékoliv online setkdvani i1 mezinarodni poradani
videokonferenci a u neplacené verze pojme az 300 ucastniki. Vyuzivana byla a je predevsim
ve Skolstvi, zejména pro distanCni vysokoskolské vzdélavani. Umoziuje praci s ruznymi
nastroji usnadiujici pribéh schiizky. V dobé celosvétové pandemie zaznamenala mimo jiné
tato akciova spolecnost uspéch na burzovnim trhu. Na Obrazku 8 je vidét nartist hodnoty v roce
2020, kdy svij vrchol zaznamenala dne 16.10.2020 (oznaCené na obrazku), kdy cena jedné
akcie byla necelych 600 americkych dolard. V dobé mimo pandemii covid-19 se cena jedné

pohybovala mezi 60-100 americkymi dolary (Google Finance, 2023).

600
400

200

I T T I
2020 2021 2022 2023

559,00 USD 16. 10. 2020

Obrizek 17 Akcie spoleénosti Zoom Video Communications na americké burze NASDAQ v dobé

pandemie (zdroj: google.com/finance, 2023)
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Karate online

Tento fakt nelze globalné oznacit jako pozitivni pifinos. Samotné trénovani karate a
kompletni pfedzavodni ptiprava online nema v zadném ptipadé udrzitelny potencial. I presto
klubim tyto moznosti oteviely cestu pro udrzovani kontaktu se svéfenci, a to je jednoznacné
pozitivum. Veskeré sportovni déni po par tydnech od prvniho uzavieni télocvicen presunulo
také na pocitacové obrazovky. V té dob¢ to byla nejidealné;si volba pro udrzovani kontaktu,
proto si tuto cestu vybrala vétSina amatérskych kluba. Tato online setkavani byla daleko
sofistikovan€jsi nez nahravani, nasledné stfihani a produkovani samotnych tréninkovych videi.
Z nékolika anket, které kolovaly v okruhu karatistd na socialni platformé Instagram, vzeslo
jednoznacna preference pro online setkani pfed nahranymi videy. Prostfednictvim zivého
online vysilani se mohlo nejen cvicit, ale hlavné povidat si, komunikovat a sdilet. Zpravidla se
vyuzivaly webkamery, které umoznily svéfenciim vidét své pratelé a hlavné trenéra. Nic z toho
ale nenahradilo uplny realny kontakt, ktery po del§im Casovém useku velmi chybél. Prace
trenéra, ktery nepfijde do styku se svymi svérenci a ¢leny klubu je naro¢na. Nema moznost
davat individualni péci, opravovat techniky ani nechat volny prichod jakymkoliv emocim,

které se pfi tréninku za normalnich okolnosti vyjadiuji.

Doba, kdy nebylo mozné trénovat ve wvnitinich prostor a zaroven nekteré kluby
nepokracovaly v online trénincich, se rozmohly venkovni tréninky. Pozitivni pfinos lze vidét
v rychlé adaptaci na zmeény a v tom, ze nejen velmi mladi svéfenci klubi karate jsou odolni a
maji silnou vuli trénovat i pies obCasnou neptizen pocasi. Opét §lo o to, fidit se pravidly ohledné
poctu, rozestupt apod. Urcité opatieni vlady bylo vSak velmi obtizné realizovat a prevést do
praxe. Naptiklad nafizeni z prosince 2020, kdy pocet osob pii venkovnim sportovani mohl byt
az 100 ucastnikt, ale mély byt vytvoreny skupiny po 20 osobach. Samo o sobé to dava smysl.
Mezi jednotlivymi sportovci se mély ale dodrzovat dvoumetrové rozestupy. To znamena, Ze by
trenér, ktery vede 20 svéfenci musel svymi trenérskymi kompetencemi koordinovat karatisty
rozmisténé vedle sebe na 38 metrd. Profesionalita trenéri byla klicova a tréninky probihaly

v ramci norem, vlastniho uvazeni a ,,podle pravidel®.

Poznamka: Pomyslny vrchol tréninka v online prostredi je zacatek roku 2021. Tréninky
venku se rozmohly spiSe na podzim roku 2020. Podminkou bylo sledovat nové zpravy o tom,

kolik déti 1ze mit v jedné skupin€, tzn. na jednom tréninku.
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4 Metodika prace

Nosnou metodou prace bylo anketni Setfeni, které probihalo prostfednictvim sbéru
odpovédi v Google Forms od bfezna roku 2022 do fijna téhoz roku, coz umoznilo trenérim

karate podivat se na celou situaci retrospektivné.

Vyzkum na toto téma jsem zvolila pfedevsim kvili mému pusobeni ve nékolika sférach
tohoto bojového umeéni a s tim spojenou moznosti nahlédnout hloubéji do této problematiky.
Diky néekolikaleté praxi v karate jako zavodnik, trenér i jako rozhod¢i jsem se rozhodla vytvorit
anketni Setfeni, které by prineslo odpovédi ohledné fungovani amatérskych klubu karate v dobé

pandemie covid-19.

Anketa, ktera byla predlozena predsediim, nebo hlavnim trenérim jednotlivych klubi je
cilena na jednotlivé organizace sportovniho i tradiéniho karate napii¢ celou Ceskou republikou.
Polozené otazky v anketnim Setfeni jsou zaméfeny na svéfence a vnimani celé pandemické
situace. Respondenti odpovidali na celkem 26 otazek. Otazky byly z vét§i miry uzaviené, ale
moznost vyjadrit se k dané problematice méli 1 v n€kolika otevienych otazkach, které byly

nasledné regulovany podle téch nejcastéjSich z divodu velkého mnozstvi odpoveédi.

Setieni probihalo elektronickou formou. Anketa byla rozeslana trenéram 117 kluba
karate, které jsou pod zastitou Ceské unie bojovych uméni. Celkovy podet ucastnénych
respondentt byl 92 osob ze viech krajt Ceské republiky. Celkem 25 dotazanych osob se ankety

nezucastnilo.

Veskeré dotazané kluby jsou sdruzeny v databazi Ceské unie bojovych uméni. Jmenovité

se jedna se o organizace:

o Cesky svaz karate (CSKe)

o Ceska asociace tradi¢niho karate (CATK)

o Ceska asociace budo karate (CABK)

e Funakoshi Shotokan Karate Association (FSKA)
e Cesky svaz karate Goju-ryu

e Japan Karate Association (JKA)

e Shotokan Karate-do International Federation (SKIF)
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e Shikon Budo Kai CR

o (Ceska federace tradi€niho karate Fudokan Shotokan.

Dotazované kluby mohou mit ¢lenstvi ve vice organizacich. Jde o Ceské karate jako celek,
tedy bez kategorizace. Piesto je ale vévodicim svazem v Ceské republice Cesky svaz karate,
ktery je zarover Clenem svétové organizace karate WKF (World Karate Federation). Sdruzuje
nejvice klubti karate, je velmi aktivni a prezidium CSKe je organizaénim tymem Czech

Olympic Karate Team. Nejvétsi procento respondenti tedy spada pod hlavicku CSKe.
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5 Vysledky anketniho Setieni

Otazka ¢islo 1 — Do jakého kraje spada Vas klub?

@ Liberecky kraj
@ Ustecky kraj

o @ Kralovéhradecky kraj
o ® Karlovar'sky l.<raj @ Olomoucky kraj
1/ @ Pizerisky kraj @ Moravskoslezsky kraj

8.7% ® Praha ® Zlinsky kraj
O @ Stredocesky kraj @ Jihomoravsky kraj
® Jihodesky kraj
® Vysodina

Obrizek 18 Do jakého kraje spada Vas klub? (zdroj: vlastni, 2023)

@ Pardubicky kraj

Zastoupeni klubii v ramci kraji CR:

e Liberecky kraj — 8

o Ustecky kraj — 8

e Karlovarsky kraj — 4

e Plzensky kraj — 4

e Praha-6

e Stredocesky kraj — 14

e Jihocesky kraj — 13

e VysoCina— 1

e Pardubicky kraj — 7

e Kralovéhradecky kraj — 5
e Olomoucky kraj —2

e Moravskoslezsky kraj — 9
e Zlinsky kraj — 3

e Jihomoravsky kraj — 8
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Otazka cislo 2 — Zpusobila pandemie zanik Vaseho klubu?

® Ano
® Ne

Obrizek 19 Zpisobila pandemie zanik Vaseho klubu? (zdroj: vlastni, 2023)

Z celkového poctu respondenti byli pouze dva trenéfi, ktefi uvedli, ze pandemie
zpusobila zanik klubu. Celkem 97,8 % respondentii uvedlo, Ze pandemie nezpusobila zanik
klubu, a 1 pfes nepiijemnosti, které¢ s sebou pandemie nesla si €leny udrzely a ,prezily” to

nejhorsi.

V dalsi otazce byli vyzvani trenéfi, kterym klub zanikl, aby uvedli davod pro¢. Za zanik
muze ztrata 50 % z Clenské zakladny (pfedev§im zacateCnici) a zavodnici ztratili motivaci
soutézit. Dalsim divodem bylo i uzavirani télocvi¢en, omezeni poctu cvicencd na tréninku,

ktera plynula z opatieni vlady a povinné testovani.

Otazka Cislo 3 — Zaznamenali jste u svérencu, kteri se vratili zménu v jejich TECHNICE?

@ Zhorseni

@ Zlepseni (odpoginek udélal své)
Stale na stejné drovni

@ Nas klub zanikl

Obrazek 20 Zaznamenali jste u svéfencu, ktefi se vratili zménu v jejich technice? (zdroj: vlastni, 2023)

Z grafu muzZeme vycist jednoznaény vysledek, kdy jedna odpovéd’ dominuje. Trenéfi tedy
zaznamenali svych svéfencu spiSe zhorSeni v technice. Technika je v karate velmi dualezity
aspekt celého uméni. Jde o neodmyslitelnou cast, ktera patii spiSe do discipliny kata. Necelych

34 % trenéru ale zminilo, Ze nezaznamenali zadnou zménu a technika svéfencu byla stale na
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stejné urovni. ZlepSeni zaznamenali celkem 4 trenéfi z 92. Pfi¢inou muze byt i nalezity

odpocinek.

Otizka Cislo 4 — Zaznamenali jste u svéfenci, ktefi se vratili zménu v jejich FYZICKE

KONDICI?

@® Zhorseni

@ Zlepseni (snazil se fyzickou kondici
udrZovat sam/sama)
Stale na stejné urovni

@ Nas klub zanikl

Obrazek 21 Zaznamenali jste u svéiencu, kteri se vratili zménu v jejich fyzické kondici? (zdroj: vlastni,
2023)

Vysledek je opét jednoznacny. U této otazky necelych 80 % trenérii zaznamenalo
zhorseni ve fyzické kondici svych svéfenci. Divodem byla absence jakékoliv fyzické aktivity,
pokud neslo o velmi aktivni jedince. Pti¢inou byla zvySujici se lenost, pohodlnost a denni davka
pohybu. Celkem 5 trenéri z 92 zaznamenalo i zlepSeni kondice. Slo pravdépodobné o ty, ktefi
meli zajem o to se udrzovat ve formé€. 14 trenérd, ktefi predstavuji necelych 16 % opét

nezaznamenali zadnou zménu ve fyzické kondici.
5.1 Rozmach online

Otazka Cislo 5 — Vedli jste jako klub online tréninky?

® Ano
® Ne

Nas klub zanikl

Obraizek 22 Vedli jste jako Klub online tréninky? (zdroj: vlastni, 2023)
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Z vysledku u otazky cislo 5 ohledné online tréninkii mizeme vidét velmi vyrovnany
vysledek. Klubd, které online tréninky vedly je jen o 7,6 % vice nez téch, ktefi online tréninky
nevedly. Lze predpokladat, ze kluby, které se odmitaly schazet v online prosttedi zfejme volily
jiny zpusob komunikace se svymi zaky. V grafu jeivelmi nevyrazné procento s odpoveédi: ,,Nas
klub zanikl.“ Tuto odpovéd volili trenéfi od zacatku do konce ankety, kteti kvili restrikcim

spojenych s pandemii o klub pfisli a zanikl.

Otazka ¢islo 6 — Pokud jste online tréninky vedli, méli jste vice hodin a délené skupiny,

nebo jednu skupinu pro vSechny vékové kategorie?

® Ano
@ Ne, méli jsme jednu hodinu pro viechny
¢leny klubu

Nevedli jsme online tréninky
@ Nas klub zanikl

Obrazek 23 Pokud jste online tréninky vedli, méli jste vice hodin a délené skupiny, nebo jednu skupinu pro
vSechny vékové kategorie? (zdroj: vlastni, 2023)

Otazka Cislo 6 se zaméfovala na ty kluby, které online tréninky vedly. Dominantnich 45,7
% klubu, ktefi online tréninky nevedly tedy v této otazce opomeneme spolecné se zaniklymi
kluby v disledku pandemie. Ze zbylych odpoveédi mizeme vycist, Ze si vévodici vétSina online
setkani délila na vice skupin. Pfevazné §lo pravdépodobné o kluby, které maji velkou ¢lenskou

zakladnu. Klubim s méné¢ Cleny by se nevyplatilo vést online trénink oddélené pro vice skupin.
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Otazka cislo 7 — Pokud jste online tréninky vedli, prihlaSovaly se svérenci radné / vzdy a

vSichni?

@ Spise ano
@ Ne vzdy

NevedIi jsme online tréninky
@ Nas klub zanikl

Obrazek 24 Pokud jste online tréninky vedli, prihlaSovali se svérenci iadné / vzdy a vSichni? (zdroj: vlastni,
2023)

V grafu vidime, Ze téméft o polovinu prevlada odpovéd ,,Ne vzdy“. V ramci neoficialniho
rozhovoru s trenéry bylo uvedeno, ze tréninky v online verzi probihaly v priméru 3x v tydnu.
I ptesto, ze tréninky online probihaly v dob€, kdy nebyla moznost vybrat si jinou aktivitu, vyjma
prochazky venku, se svéfenci i tak nedostavili na vSechny tréninky. Spojeni distancni vyuky
v dopolednich hodinach a zaroveti uc€asti na tréninku karate opét v online prostiedi je narocné.
Pokud se svéfenec nedostavil na online trénink a zaroveni byl zafazen do zavodni skupiny,

pozadoval trenér vykaz alesponi jakékoliv jiné aktivity v tréninkovém deniku.

Otazka Cislo 8 — Pokud jste online tréninky vedli, cvicili jste vylozené jen karate?

® Ano
® Ne

NevedIi jsme online tréninky
@ Nas klub zanikl

Obrazek 25 Pokud jste online tréninky vedli, cvicili jste vylozené jen karate? (zdroj: vlastni, 2023)

Podle jiz zminéného neoficidlniho rozhovoru s trenéry, by trénink v online prostredi
nebyl takovy problém, jako spiSe prostor, ktery meli svéfenci doma k dispozici. VétSinou
tréninky probihaly v obyvacich pokojich, détskych pokojich anebo v loznicich. Bylo jasné, ze

nahradit plnohodnotny trénink nebylo mozné. Cviceni karate, tedy predev§im kata vyzaduje
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vice prostoru, protoze karatista prechazi v postojich do riznych smért. Zamérem této otazky
bylo zjistit, zda trenéfi volili cviceni pouze formou karate, nebo se priklanéli pro vSeobecnou
ptipravu a udrzeni formy napftiklad fyzickou nebo aerobni pfipravou. Valna vétSina, tedy 41,3
% z 53,5 % necvicili jen karate. Zbylych 12 % muselo pfizpusobit prostor pro karatisticky

trénink.

Otazka cislo 9 — dostavali jste zpétnou vazbu od svéfencu?

® Ano
® Ne

Nevedli jsme online tréninky
@ Nas klub zanikl

o5 —=

46,7%

Obrizek 26 Dostavali jste zpétnou vazbu od svéiencu? (zdroj: vlastni, 2023)

Z odpovédi u otazky cislo 9 vyplyva, ze z celkového poctu téch klubd, ktefi online

tréninky vedly, nedostalo zpétnou vazbu pouze 12 % ze sta.

Otazka Cislo 10 — Pokud jste zpétnou vazbu dostali, jaka byla?

@ Spise pozitivni
@ Spise negativni

NevedIi jsme online tréninky
@ Nas klub zanikl

Obrazek 27 Pokud jste zpétnou vazbu dostali, jaka byla? (zdroj: vlastni, 2023)

U této otazky se zametuji na to, jaka byla zpétna vazba pro trenéry, kteti online tréninky
vedli. Pozitivni zpétné vazby na online tréninky se dostalo 94 % trenérd, coz lze povazovat za

uspéch.
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5.2 Venkovni vyzva

Otazka Cislo 11 — Jakmile to bylo mozné, trénovali jste i venku?

® Ano

® Ne
Nas klub zanikl

Obrazek 28 Jakmile to bylo mozné, trénovali jste i venku? (zdroj: vlastni, 2023)

Z odpovedi vyplyva, ze jakmile byla pied trenéry postavena moznost jit se svéfenci ven
a trénovat, rozhodla se pro to vétSina. Venkovni tréninky predstavovaly skvélou prilezitost
k chybé&jici socializaci mezi svymi prateli. Umoznila hlavné interakci mezi trenérem a
svéfencem, kterd je zcela esencialni. Zbylé procento pravdépodobné pokracovalo v online

trénincich.

Otazka cislo 12 — Pokud jste trénovali venku, méli jste zaky rozdélené do skupin?

® Ano

@ Ne, méli jsme jednu hodinu pro viechny
¢leny klubu

Netrénovali jsme venku
@ Nas klub zanikl

Obrizek 29 Pokud jste trénovali venku, méli jste Zaky rozdélené do skupin? (zdroj: vlastni, 2023

Bezmala polovina trenéru zvolila tréninky venku, které byly jesté rozdélené na skupiny.
Tedy podle véku, kategorie anebo na zavodni a nezavodni skupinu. Ze 100 % téch, ktefi venku

trénovali, mizeme vidét, ze zbylych 36 % tréninky venku vedli ale v ramci jedné skupiny.
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Otazka cislo 13 — Pokud jste trénovali venku, kde jste se schazeli? (méstsky stadion, okoli

sportovni haly apod.)
Celkovy pocet respondentu 74
Odpovéd’ Pocet odpovédi

HFist& (ZS, sportovni) 22
Meéstsky stadion 6
Areal sportovni haly 17
Priroda (les, louka, vefejné prostranstvi) 13
Meéstsky park 10
Parkovisté 1
Nevyhovujici odpoved 5

Tabulka 4 Pokud jste trénovali venku, kde jste se schizeli? (zdroj: vlastni, 2023)

Z odpovédi u otazky Cislo 13 vyplyva, ze si trenéfi (22) k realizaci venkovnich tréninkt
vybiraly predevsim htisté zakladnich skol nebo viceucelové mestské hiiste. Sedmnact trenért
uvedlo, ze si vybiraly spiSe aredl sportovni haly, kde trénu;ji karate. Pfirodu, tedy les nebo louku,
¢i jinou travnatou plochu si vybiralo 13 trenéri. Do méstského parku chodilo 10 klubt karate.
Bylo také uvedeno parkovisté, jako setkavaci misto pro trénovani. Tam se schazeli svétenci

pouze z jednoho klubu.

Obrizek 30 Venkovni trénink KARATE SPORT RELAX - fijen 2020 (zdroj: vlastni, 2020)
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Otazka cislo 14 — Pokud jste trénovali venku, chodili svéfenci na tréninky radné / vzdy a

vSichni?

@ Spise ano
@ Ne vzdy

Netrénovali jsme venku
@ Nas klub zanikl

Obrazek 31 Pokud jste trénovali venku, chodili svéfenci na tréninky Fadné / vzdy a vSichni? (zdroj: vlastni,
2023)

Na kolacovém grafu u otazky Cislo 14, ktera je obdobna jako u online tréninkd.
Z odpovédi mizeme zaznamenat naprosto vyvazeny vysledek, kdyz opomeneme kluby, které
venku netrénovaly. Pfesna polovina respondentt, ktefi tréninky venku poradali uvedli, ze

sveéfenci na tréninky spiSe chodili a druhd polovina chodila, ale ne vzdy se dostavila.

Otazka ¢Cislo 15 — Pokud jste trénovali venku, trénovali jste i za neprizné pocasi? (zima,

dést’, tma, snih)

® Ano
@ Ne, jen v dobrych podminkéach (tzn.
40,2% teplejsi pocasi, bez desté, za denniho
svétla, bez snéhu)
Netrénovali jsme venku
@ Nas klub zanikl

Obrazek 32 Pokud jste trénovali venku, trénovali jste i za nep¥izné pocasi? (zdroj: vlastni, 2023)

Neptiznivé podminky pro venkovni trénovani pfichazely hlavné s koncem podzimu.
Pokud to protikoronavirova opatieni dovolovala, trénovalo se venku 1 pfes nepfizen pocasi. Tou
muze byt brzka tma, dést nebo dokonce snih. Toto byl také jeden z limitujicich faktort pro
trenérskou ¢innost. Rozdil €ini pouze 4,4 %. Prevladaji tedy ty kluby, ktefi trénovali i pres
nekomfortni podminky, které nelze ovlivnit. Druha polovina tedy uvadi, ze trénovali pouze

v dobrych podminkach. To znamena za teplejsiho pocasi, bez deste, za denniho svétla a bez
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snéhu. I tak je to ale velmi vyrovnany anketni vysledek. Na obrazku 33, ktery byl potfizen

v prosinci 2020 je videt, ze se trénovalo 1 ve tmé.

Obriazek 33 Trénink klubu KARATE SPORT RELAX - prosinec 2020 (zdroj: vlastni, 2020)

Otazka cCislo 16 - Dostali/dostavali jste zpétnou vazbu na venkovni tréninky od
svérencu?

® Ano
® Ne

Netrénovali jsme venku
@ Nas klub zanikl

Obrizek 34 Dostali/dostavali jste zpétnou vazbu na venkovni tréninky od svéienci? (zdroj: vlastni, 2023)

Z téch trenért, ktefi venkovni tréninky organizovali dostalo zpétnou vazbu 83 %.

Vétsinou probihala ptimou cestou trenérovi od rodict nebo samotnych ¢lent.
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Otazka Cislo 17 - Pokud jste zpétnou vazbu dostali, jaka byla?

@ Spise pozitivni
@ Spise negativni
Nedostali jsme zpétnou vazbu
@ Netrénovali jsme venku
@ Nas klub zanikl

Obrazek 35 Pokud jste zpétnou vazbu dostali, jaka byla? (zdroj: vlastni, 2023)

Valna vétsina respondentl uvedla, ze zpétna vazba od svéfenct i rodict byla pozitivni.
Negativni zpétna vazba Cinila pouze 2,2 %. Devét trenért z celkového poctu nedostali zpétnou
vazbu vubec. Divod vétsinové spokojenosti byla pravdépodobné chybéjici socializace, kterou

venkovni tréninky v prezencni formé kompenzovaly.
5.3 Zavody a socializace

ZAVODY

Otazka Cislo 18 — Mate v klubu zavodniky?

® Ano
® Ne

Nas klub zanikl

Obrazek 36 Mite v klubu zivodniky? (zdroj: vlastni, 2023)

Z celkového poctu respondenti (92) ma 78 trenérti v klubu zavodniky a tvofi vice nez 84

% zastoupeni. Pouze 14 klubu cvici karate se Cleny, ktefi se zavodi aktivn€ netcastni.
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Otazka cislo 19 — Ti svérenci, ktefi se po covidové pauze vratili, méli chut’ do zavodu?

@ Spise ano, t&sili se
@ Spise ne, neméli chut
Nemame zavodniky
@ Nas klub zanikl
e —RR

58,7%

Obrizek 37 Ti svéienci, ktefi se po covidové pauze vratili, méli chut’ do ziavoda? (zdroj: vlastni, 2023)

Na kolacovém grafu lze zaznamenat, ze 15,2 % respondenti nema v klubu zavodniky. O
vice nez polovinu pievazuje kladna odpovéd’ a to, ze se sveéfenci na zavody spise tesili. Zbytek

zpétné vazby bylo od trenért, ktefi zaznamenali u svych ¢lent nechut k zavodim.

Otazka Cislo 20 — Pozorovali jste u svérenci, kteri se vratili vyrazné zhorseni na zavodech?

(zavody po delsi dobé, nejistota, zhorseni techniky)

@ Spise ano
@ Spise ne

Byli na tom stejné
@ Nemame zavodniky
@ Nas3 klub zanikl

Obrizek 38 Pozorovali jste u svéiencu, kteri se vratili vyrazné zhorSeni na zivodech? (zdroj: vlastni, 2023)

Se zaméfenim pouze na odpovedi ,,SpiSe ano™ ,,SpiSe ne* a ,,Byli na tom stejne* 1ze vycist
z grafu, Ze 18 % trenérti nevidéli u svych svéfenct na zavodech zadnou zménu. ZhorSeny vykon
na zavodech nezaznamenalo 36 % trenéru a 46 % trenéru, tedy nejvetsi zastoupeni zaznamenalo

na zavodech vyrazné zhorSeni svych svérenct.
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SOCIALIZACE

Otazka cislo 21 — Pozorovali jste u svéfencu, kteri se vratili zhorSeni socialnich interakci

ve skupiné? (Déti mezi sebou)

@ Spise ano
@ Spise ne
Nas klub zanikl

81,5%

Obrizek 39 Pozorovali jste u svéfencu, ktefi se vratili zhorSeni socidlnich interakci ve skupiné? (zdroj:
vlastni, 2023

V amatérskych klubech a obzvlast u takového druhu sportu/bojového uméni jako je
karate, jsem tento vysledek intuitivné Cekala. Dba se nejen na fyzicky fond u svéfencu, ale také
se spousta ¢asu vénuje vzajemnému respektu, mentalnimu zdravi, a celkové celé filozofii tohoto
uméni. To celé dohromady vytvaii fuzi dalezitych aspekt. Také mozna proto velmi dominantni
vétSina trenéru nepozorovali mezi Cleny zmény v chovani vaci ostatnim. Zbytek trenért
zhorseni socialnich interakci zaznamenal. Jedna z responzi znéla takto: ,,Zaci se spolu pred
covidem bavili a smali béhem tréninku a v Satné. Tésné po covidu pfisli, prevlékli se,

odcvicili a po tréninku rychle domt bez zadné zastavky na popovidani s kamarady.“
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Otazka cislo 22 - Pozorovali jste u svérencu, kteri se vratili, zhorSeni socialnich

interakci ve vztahu svérenec/trenér?

@ Spise ano
@ Spise ne
Nas klub zanikl

e

Obrizek 40 Pozorovali jste u svéfencu, ktefi se vratili, zhorSeni socialnich interakci ve vztahu
svérenec/trenér? (zdroj: vlastni, 2023)

U otazky ohledné vztahu na ose trenér-svéfenec muzeme vidét velmi pozitivni odezvu.
Vice nez 90 % trenéru zminilo, Ze nepozorovali u svérencu, ktefi se vratili zadné zmeény a
v zadném pripadé zhorSeni ve vztahu k nim, jako ke trenérim. ZhorSeni interakci s trenérem

zaznamenalo z celku pouze necelych 8 % trenéri.

Otazka cislo 23 - Jestlize jste vypozorovali jakékoliv zmény ohledné socialnich interakci,
popiste prosim strucné jaké. (Pokud Vas klub zanikl, napisSte prosim: Klub zanikl /

Pokud jste nezaznamenali Zddné zmény, napiSte prosim: Nezaznamenali jsme Zadnou

zménu.)
Celkovy pocet respondentu 61
Odpovéd’ Pocet odpovédi
Nezaznamenali jsme zadnou zménu 38

Méné komunikativni, introvertni, horsi empatie, strach

7
z okoli, vice agresivity
Pohodlnost, zhorSeni discipliny, ztrata motivace, horsi navrat

6
do tréninku, lenost, pfibrali na vaze
Ztrata autority, neucta 2
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Svérenci se na trénink tesili, novy zajem o ¢lenstvi v klubu,

nalezeni novych forem tréninku, lepsi vztahy, lepsi kazen,

chut’ zavodit 6
Jiné 1
Klub zanikl 1

Tabulka 5 Zmény ohledné socialnich interakci svéfencu (zdroj: vlastni, 2023)

Odpoveédi prosly dukladnym tfidénim podle nejvétsiho zastoupeni. V jednotlivych
kolonkach bylo nutné vice specifikovat kvili diverzifikovanym responzim. Do kolonky Jiné
1ze zaradit tuto odpoveéd’: , Neda se generalizovat, par svéfencti ma psychické problémy, ale
nesouvisi pfimo s covidem, néktefi svéfenci se socialné izolovali a ti vétSinou se sportem
skoncili, ale vétsina Clent zustal v socialnim kontaktu at’ mezi sebou nebo s trenéry, hodné

zalezelo na nastaveni rodi¢t a na vzajemné komunikaci®.
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Z.avér

Bakalarska prace se zabyvala dopadem pandemie covidu-19 na cCeské karate.
Koronavirova pandemie, ktera omezovala normalni fungovani klubd, probihala bezmala 2 roky
a 2 mésice. V disledku se striktnimi opatienimi ze strany vlady Ceské republiky se jednalo o
nelehkou situaci nejen pro amatérské kluby karate, ale pro sportovce jako takové. V nejhorsich

pfipadech se nasledky staly fatalni a zpusobily zanik klubu.

Stézejni zalezitosti v této praci bylo tedy anketni Setfeni, které pfineslo dulezité odpovedi
na otazky, diky kterym bylo mozné konsolidovat disledky. Ve vétsin€ pripadi slo samoziejmé
o velky zasah do klasického béhu a fungovani klubt karate. Z anketniho Setieni lze v globalu
vydedukovat, ze dopady nebyly vzdy jen negativni. Nadmiru pozitivni zpétna vazba byla od
svéfencu v pripadé online komunikace a organizovani tréninki. Na navrat do télocvien na
prezencni tréninky se t&sil ale kazdy karatista. Tréninky venku vnesly do klubt néco nového.
Trénovalo se 1 za nepfizné pocasi, a to pfineslo predev§im jak fyzickou, tak psychickou
odolnost. Co se tykalo psychického rozpolozeni karatisti a jejich socialnich interakci jak
s trenéry, nebo spolu ve skupin€, nedoslo k vyraznému zhorSeni, coz lze brat jako skvélou
bilanci. Zasah do psychiky je zpravidla narocnéjsi napravit, nez zasah do fyzické kondice
v dusledku lenosti nebo nedostatku fyzické aktivity. Negativni dopad byl znat ve fyzické
kondici a zhorseni v technice. Technika je pro karatisty zasadni element. Svéfencim se také

zhorsil vykon na zavodech.

Velmi piinosna data v kapitole Zavody v karate vykazuji 1 snizenou ucast na Narodnich
poharech v letech, kdy byla pandemie ve svém vrcholu. V soucasnosti se ale ucast na téchto
zavodech dostala do norméalu. Z rozhovoru s MUDr. Cupovou je evidentni, ze karantény a
nemoznost dochdzeni na volno¢asové aktivity spolu s online vyukou mél negativni dopad na

psychiku mladeze, ktery ¢asto konci sebeposkozovanim.

Pandemie covidu-19 se tak stala milnikem, ktery se zapise nejen do historie sportovniho
svéta, ale do historie svéta v globalu. V soucCasné dobé je situace ohledné koronaviru
stabilizovana, ale dusledky jsou stale viditelné. Tato bakalarska prace muze slouzit jako

ohlédnuti se za necekanou, neptijemnou, ale relativné zocelujici situaci.
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Priloha 1 Anketa

Anketa — Dopad pandemie covid-19 na karate v Ceské republice
Elektronicka verze:
https://docs.google.com/forms/d/1ynS4PulFu09UHLoXpxqW -eEsUVbPbitOketcnb40d10/

1. Nazev VaSeho klubu:

2. Do jakého kraje spada?
Liberecky kraj, Ustecky kraj, Karlovarsky kraj, Plzefisky kraj, Praha, Stfedoesky kraj,
JihoCesky kraj, VysoCina, Pardubicky kraj, Kralovéhradecky kraj, Olomoucky kraj,
Moravskoslezsky kraj, Zlinsky kraj, Jihomoravsky kraj

3. Zpusobila pandemie zanik Vaseho klubu?

Ano Ne

4. Pokud vas klub zanikl, zdivodnéte prosim stru¢né, co bylo pri¢inou.

5. Mate v klubu zavodniky?
Ano Ne  Nas klub zanikl

6. Kolik svérencu se po covidové pauze nevratilo? Pokud Vas kluk zanikl, napiste

prosim: klub zanikl / pokud se vSichni vratili, napiSte prosim: vSichni se vratili.)

7. Zaznamenali jste u svérencu, kteri se vratili zménu jejich TECHNICE?

Zhorseni ZlepSeni Stale na stejné trovni Nas klub zanikl

8. Zaznamenali jste u svéienci, kteii se vratili zménu v jejich FYZICKE KONDICI?

Zhorseni ZlepSeni Stale na stejné trovni Nas klub zanikl


https://docs.googlexom/forms/d/lynS4PulFu09UHLoXpxqW-eEsUVT)PbitOketcnb40dlO/

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Vedle jste jako klub online tréninky?
Ano Ne  Nas klub zanikl

Pokud jste online tréninky vedli, méli jste vice hodin oddélené skupiny (napriklad

zavodni skupina, dle véku apod.)

Ano Ne, méli jsme jednu hodinu pro vSechny ¢leny klubu Nevedli jsme online

tréninky  Nas klub zanikl

Pokud jste online tréninky vedli, prihlaSovali se svéfenci radné/vzdy a vSichni?

Spise ano Ne vzdy Nevedli jsme online tréninky Nas klub zanikl

Pokud jste online tréninky vedli, cvicili jste vylozené jen karate?

Ano Ne  Nevedli jsme online tréninky Nas klub zanikl

Dostavali/dostali jste zpétnou vazbu od svérenca?

Ano Ne  Nevedli jsme online tréninky Nas klub zanikl

Pokud jste zpétnou vazbu dostali, jaka byla?
SpiSe pozitivni  SpiSe negativni Nevedli jsme online tréninky Nas klub

zanikl

Jakmile to bylo mozné, trénovali jste i venku?

Ano Ne  Nas klub zanikl

Pokud jste trénovali venku, méli jste zaky rozdélené do skupin?
Ano Ne, m¢li jsme jednu hodinu pro vSechny ¢leny klubu Netrénovali  jsme

venku Nas klub zanikl

Pokud se trénovali venku, kde jste se schazeli? (méstsky stadion, okoli sportovni haly

apod.)

Pokud jste trénovali venku, chodili svéfenci na tréninky radné/vzdy a vsichni? (jako
za normalnich okolnosti)

Spise ano Ne vzdy Netrénovali jsme venku Nas klub zanikl



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Pokud se trénovali venku, trénovali jste i za neprizné pocasi? (zima, dést’, tma, snih)
Ano Ne, jen v dobrych podminkach (tzn. teplejsi pocasi, bez desté, za denniho svétla,

bez snéhu) Netrénovali jsme venku Nas klub zanikl

Dostali/dostavali jste zpétnou vazbu na venkovni tréninky od svérencu?

Ano Ne  Netrénovali jsme venku Nas klub zanikl

Pokud se zpétnou vazbu dostali, jaka byla?
SpiSe pozitivni  SpiSe negativni Nedostali jsme zpétnou vazbu Netrénovali

jsme venku Nas klub zanikl

Ti svérenci, kteri se po covidové pauze vratili, méli chut’ do zavodu?
SpiSe ano, tésili se Spise ne, neméli chut Nemame zavodniky Nas

klub zanikl

Pozorovali jste u svérencu, ktefi se vratili vyrazné zhorseni na zavodech? (zavody po
delsi dobé, nejistota, zhorSeni techniky)
Spise ano Spise ne Byli na tom stejné ~ Nemame zavodniky Nas klub

zanikl

Pozorovali jste u svérencu, ktefi se vratili zhorseni socialnich interakci ve skupiné?
(déti mezi sebou)

Spise ano Spise ne Nas klub zanikl

Pozorovali jste u svérencu, kteri se vratili zhorSeni socialnich interakci ve vztahu
svérenec / trenér?

Spise ano Spise ne Nas klub zanikl

Jestlize jste vypozorovali jakékoliv zmény ohledné socidlnich interakci, popisSte prosim
stru¢né jaké. Pokud vas klub zanikl, napiSte prosim: kluk zanikl. / Pokud jste

nezaznamenali Zadné zmény, napiSte prosim: Nezaznamenali jsme Zadnou zménu)




