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Abstrakt

Nazev prace: Vlivéasu strdveného u péitace na hodnoty BMI

Stale vice lidi travi v dnesni dbbodre ¢casu u poitace, a to jak v praci, tak ve
svém volnémcéase. Tato bakaigkad prace ma za ukol zjistit viivasu straveného u
pacitate na hodnoty BMI. Hlavnim cilem bylo zjistit, kolélasu travi dneSni mladistvi u
pocitate a dale nagklad jakymdéinnostem se na péaci nejvice ¥nuji. Dale je prace
zan®iena na stravovaci navyky, na to jak vnimaji sebeasa jaky to ma celkovy
dopad na jejich vahu a zdravi.

V prvni ¢ésti teorie jsou shrnuty zakladni informace o stm¥kvyzivy, pitném
rezimu, potravinové pyramida vyZziw déti. Druha ¢éast byla ¥novana porucham
piijmu potravy, obez# body image, pohybové akti¥jt médiim a volnémuwasu a
posledni kapitola nesla nazewfie¢ a rozvoj zavislosti.

V praktické ¢asti popisuji cil prace a hypotézu, metody vyzkumprezentu;ji
dosazené vysledky. Pro &bdat byla pouzita metoda kvantitativniho vyzkumu
technikou anonymniho dotazniku. Vyzkumny soubottitivéaci 6 — 9 tid zakladni
Skoly ve wku 11 — 17 let. Vyzkumné Feni bylo provasho na ZS Polrecka
v Ceskych Budjovicich. Celkem bylo rozdano 199 #ia{ch dotaznik, které dti
mohly vyplnit aZz po pisemném souhlasu adize 199 rozdanych dotaziiikavratnost
¢inila 102. Z toho bylo 53 divek a 49 chlapc

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze jednak giac, tak i internet se stal naprosto
béZnou sodasti domécnosti. Zaci s itatem stale vice pracuji a travi jrspoustu
¢asu, coz se v jisté i@ odrazi i na jejich vaze. Déale z vyzkumu plyneségievazna
vétSina respondefif zejména chlafc vénuje tiznym sportovnim aktivitam vice nez
divky, a gesto je i u nich hodnota BMI vysoka.

Bakaldskd préace riwe poslouzit jako zdroj informaci jak pro roej tak
pedagogy.



Abstract
Title of the thesis: Impact of the time spent on ta computer on BMI values

Currently, more and more people spend a lot of timehe computer both at
work and in their leisure time. This bachelor teasiaimed at identifying the impact of
the time spent on the computer on BMI values. Th@rfocus was on finding out how
much time the youth of today spends on the compardr moreover, which activities
they do on their computers most, for instance. Haurtthe thesis is focused on eating
habits, how they perceive themselves and how ffesta their weight and health as a
whole.

The basic information on composition of nutritiodrinking regime, food
pyramid and children’s nutrition is summed up ia fhist part of the theory. The second
part was devoted to eating disorders, obesity, mdge, movement, media and leisure
time and the title of the last chapter w@smputer and Development of Addiction

The goals and a hypothesis, research methods aczilwkrl and the results
ascertained are presented in the practical pam. mbthod of quantitative research
through anonymous interviews was used for dataegaitn. The research set consisted
of pupils at the age of 11 — 17 in th® 6 9" grade. The research was conducted at the
Pohirecka Elementary School ifieské Budjovice. In total, 199 hard copies of the
questionnaire were distributed and children coulldirf it only after having written
approval of their parents. 102 out of 199 questim®s distributed returned; it was 53
girls and 49 boys who had filled in them.

The research results have shown that both comprtdrthe Internet have
become a common part in households. Pupils work thié computer more and more
and they spend a lot of time on it, which is refdecon their weight in a way. Further,
the research suggests that majority of the respusdeboys in particular — do various
sports more than girls, however, their BMI values lzsigh, too.

The bachelor thesis can be used as a source ofmafion for both parents and

teachers.
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UvoD

Tématem této bakatské prace je zjistit, kolikasu den# travi adolescenti u
pacitate a jakéas straveny u @dtace ovliviiuje hodnotu jejich BMI.

V sowasné dob je velmi aktualnim problémem nadvaha a obezita u
mladistvich. Hlavni ficinou nadvahy a obezity je nedostatek pohyboveé iaktiv
nevhodny stravovaci rezim, kvantitativni nadbytekeahodné sloZeni stravy, neustale
vzrastajici obliba jidelnichietzci typu rychlého oberstveni acas, ktery dti a
adolescenti travi u gitace.

Pctitac jiz dnes pai do zakladni vybavy &Siny doméacnosti. Je takéemmy
vliv pocitacovych her a médii na psychickou dlesnou strankuilovéka. Fyzicke
aktivité se ¥nuje stadle méhpopulace a neustale se rdaf@ ,sedavy” zfsob Zivota.
Pohybova aktivita je veliceutkzita pro zdravi celého organismu, pomaha udrzovat
spravnou vahu, psychickou pohodu a zvySuje odoloiggtnismu uci nemocem.

Toto téma bakaldké prace jsem si zvolila proto, abycheiha miru vlivu ¢asu
straveného u pitace na hodnotu BMI, a to u vrstvy obyvatel, ktera geaw
k nadnérnému traventasu u peoitace nejnachylysi, tedy u 2ak 2. stupg zékladni
Skoly.

Bakaldska prace je roztena na teoretickou a praktickotést. Ukolem
teoretické ¢asti je podat uceleny ighled této problematiky obsahujici zakladni
ponaweni o zasadach spravného stravovani, jednotliviemtk&ch vyZzivy, obezét a
vlivu médii na volngasove aktivity.

Praktickacast prezentuje vysledky dotaznikovéha'@mit Zaci byli dotazovani
na zakladni osobni Udaje, dale nasledovaly otazhyijici se frekvenci a druhtinnosti
na paitaci. Poté byly dotazy zasiieny na zji&ni volnatasovych aktivit Zak, jejich
stravovacich navyka dodrzovani pitného rezimuiddposledni okruh otazek zjdal
cetnost pohybovych aktivit respond&na jejich nazor na to, zda a ggmd jak
postava lidi ovliviuje kvalitu jejich Zivota.

V zawreené diskuzi analyzujeme vysledky dotazniku a digjame vliv ¢asu
straveného u pdtace na hodnoty body mass indexu, coz bylo zatdvavnim cilem

této prace.



1. SOUCASNY STAV

1.1Pojem a vyznam vyZivy

VyZiva slouzi k zaji&ni Zivin, které jsou paéebné pro udrzeni Zivotni aktivity,
rastu, zdravi a rozmnoZzovarnPotrava jsou vSechny materialy, které se mohouZztou
k vyziv lidi“ (16).

Vyznam vyzZivy

Kvalita vyzivy je velmi dilezita pro lidské zdravi. Existuje mnoho faktokterée
ovliviuji lidské zdravi. VyZiva je jednim z faktgrktery mame moznost sami ovlivnit,

a podpait tak své zdravi. Je tedy jen na nas, jak tutomoehodlame vyuz{tL0).

1.2 Charakteristika zakladnich sloZzek potravy

1.2.1 Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny neboli proteiny pdt k zakladnim zivindm. Zakladni stavebni
jednotkou bilkovin jsou zbytky-a-aminokyselin. V lidském organismu jsotpmny
ve vSech biikkach a dlezita je jejich postupna obnova. Bilkoviny obsahuljlik, vodik,
dusik, kyslik, acasto také fosfor a siru. Tvorba bilkovin je zaviek jejich gijmu
potravou. Pokud je nedost&tsgy energeticky Hjem, dojde k odbouravani protéira
k tomu, aby se vyti@la energie, je vyuzivano vzacnych aminokyselinotétny
v naSem dle pini fadu dilezitych funkci ve forma stavebniho materialu, protilatek,
enzymi a hormon.

Diive se Zivotni standard posuzoval podle vyenp masa a masnych vyralk
V dnesni dob je kriticky diskutovan gjem bilkovin jak z hlediska kvalitativniho, tak
kvantitativniho. V rozvojovych zemich trpi obyvatgbodvyzivou a je zde nedostatek
piijmu kvalitnich bilkovin. Naopak je tomu v bohat$istatech, kde jgada zdravotnich
problémi spojend s vysokymifpmem Zziva@iSnych proteid jak v mase, tak v masnych
vyrobcich.



Minimalni pfijem kvalitniho proteinu je kolem 0,5 g/kg/den aztogedpokladu
malé fyzické zatze. Existujerada faktoi, které ovliviuji naroky na fivod bilkovin. Je
to nagiklad stravitelnost potravin, podil sachdrid tuki ve vyziw, rychlost syntézy
bilkovin v tle, stresové situace, héka, metabolické poruchy, uzivani télDiive se
udavalo jako bilkovinné optimum 1,0 g proteinu/lagid Podle satasnych nazdr se
zdad toto optimum lehce nadhodnocené zgedpokladu pevladajiciho gjmu
Zivocisnych bilkovin. Mizeme jej akceptovatippiijmu méré biologicky hodnotnych
rostlinnych bilkovin.

Nedostatek bilkovin ve vyz&ma nejzavazSi disledky u dti (marasmus)
s ohledem na zvySenou peltu bilkovin a energie v rostoucigtet Toto onemoaini je
zpisobeno nedostateym mnozZstvim stravy s vyvazenym sloZzenim vzajemnéh
zastoupeni zivin. Osoby maji velmi snizené mnozstku v €le, nizkou hmotnost a
svalovou atrofii. Typickym fikladem, se kterym seibeme setkat, je n#jglad ©zké
hladowni pii mentalni anorexii. Horni hranicgipodu bilkovin ve strav nebyla zatim

jednoznéné stanovena (20).

1.2.2 Tuky (lipidy)

Tuky pati mezi hlavni a vyznamné Ziviny, které jsou nezbypro zdravi a
VyVoj organismu (25).

Slovo lipidy pochazi eckého lipos, coZz znamena tuk. Je to velmi nes@urod
skupina pirodnich latek, které maji spéleou vlastnost, a tou jgast&na nebo Uplna
nerozpustnost ve veéd Naproti tomu jsou velmi ddb rozpustné v lipofilnich
organickych rozpou&tllech. Tato rozpustnost je dana dikiitgmnosti hydrofobnich
uhlovodikovych struktur v molekule (1).

Podle chemického slozeniugeme lipidy rozdlit do tii hlavnich skupin. Prvni
jsou homolipidy, coz jsou sl@éaniny mastnych kyselin a alkolio(25). Paiti sem
acylglyceroly, vosky a steridy (1). Druha skupirsny heterolipidy, které obsahuji
kromé& mastnych kyselin a alkoholu dalSi steniny (25). Sentadime fosfolipidy,
glykolipidy, glycerolipidy a sfingolipidy (1). fleti skupinou jsou komplexni lipidy, ve

kterych jsou pitomny jak homolipidy, tak heterolipidy.dKteré slozky jsou zde vazany



krom¢ kovalentnich vazebiznymi jinymi vazbami, nap vodikovymi nebo slabymi
(25). Tuto skupinu zastupuiji lipoproteiny (1).

Uloha lipidi ve vyziw je velmi Sirokd. Jsou nejbohat$im zdrojem energie,
zdrojem lipofilnich vitamii a esencialnich mastnych kyselin (16). Dale tuksach
organy ged mechanickym poSkozenim a brani tepelnym ztr&éaysusSovani (1).
Doporiené mnozstvi tuk se uvadi bdi v absolutnim mnozstvi, a nebo v podilu
celkow prijaté energie, coz je vhodisi. VysSi gijem tuki maji mit lidé, kté&
vykonavaji velkou fyzickou aktivitu. Pokud by shizpfijem této Ziviny, tak by jen
tézko ziskali patebnou energii. Minimalniifjem se uvadi kolem 50g/den, cozZ je asi
20% energie (16).

Mastné kyseliny jsou zakladem jednoduchych i slgébnlipida. Mastné
form¢ vitamini. Tyto tuky ozndujeme jako esencialni mastné kyseliny. Zakladnim
kritériem @i klasifikaci mastnych kyselin je get dvojnych vazeb, konfigurace a
poloha v uhlovodikovénietézci, a podle toho jsou dunasycené nebo nenasycené.
V zivociSnych tucich pevladaji nasycené mastné kyseliny a v rostlinnychyldch
olejich jsou nenasycené mastné kyseliny (1).

Uloha esencialnich mastnych kyselin, je velriliedita. Mizeme je rozéit na
esencialni mastné kyselinyady (n-6) a (n-3). Podle starSiho néazvoslovi jsou
ozna&ovany jako w6 a 3. Prekursoremw6 je kyselina linolova. Ta se ke
v organismu femeénit na kyselinu arachidonovou, ktera je vlastnineg@ni mastnou
kyselinou. Kyselina linolova se vyskytuje t&fnwe vSech &nych tucich, najklad
v rostlinnych olejich. Arachidonova kyselina se i redevsim ve svalovém tuku,
ktery je skryty. Prekursorem kyselifady 3 je kyselina linoleova. Jeji vyskyt
v ZivadiSnych a ztuzenych tucich je velmi nizky. VySsSi émmtrace jsou ndiklad
v sojovém nebdepkovém oleji. Nejznagsi vlastni esencialni kyselinou je kyselina
eikosapentaenova, ktera se nachazi ¥8im mnozZstvi v rybich tuk a vajéném
Zloutku.

Velké mnozstvi esencialnich mastnych kyselin setigpoje na tvorbu

intracelularnich a butnych membran. Dale maji vyznamnou Uloiurpzmnozovani,
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pii vystavlE nervovych tkani a zvysuji polaritu, a tim i rozmest lipoproteid krevni
plazmy. Nedostatek se projevi na pokozce, nachtilnk infekcim, v poruchéach

rozmnoZzovani a snag8im srazeni lipoprotein(16).

1.2.3 Cukry (sacharidy)

Cukry jsou pro nd$ organismus nejvyznggina pohotovy zdroj energie a kryji
az 55% energetické pgeby(11).

Jako sacharidy se ozngi sloweniny odvozené od polyhydroxyaldeliyc
polyhydroxyketoii, které v molekule obsahuji minimélrtii vazané atomy uhliku.
K sacharidm pati i slowteniny, které vznikly iznymi reakcemi sachafid nagiklad
oxidaci, substituci nebo redukci.

Podle peétu atomi uhliku v molekule rozliSujeme triosy, tetrosy, pEsy,
hexosy atd. Slateniny nazyvame podle toho, jakou maji fankskupinu. Jsou to ldu
aldosy nebo ketosy.

Sacharidy roz&8luieme na monosacharidy, oligosacharidy, polysadiiaa
slozené sacharidy podle toho, kolik obsahuji cugehn jednotek v molekule.
Monosacharidy se skladaji z jedné cukerné jednaikgpsacharidy ze dvou az deseti
stejnych nebo tznych monosachanig které jsou spojené glykosidovymi vazbami.
Monosacharidy a oligosacharidya#eme souhrnh nazyvat cukry. Polysacharidy se
skladaji z vice nez desetiznych nebo stejnych monosachéara komplexni sacharidy
obsahuji i jiné slokeniny jako peptidy, lipidy nebo proteiny.

V ptirod¢ sacharidy vznikaji i fotosyntéze v bikadch zelenych rostlin.
Sacharidy se v malém mnozZstvi vyskytuji v Zigaych butikach, kdezto v rostlinnych
pletivech tvaéi az 90% susiny (25). SlouZi jako okamzity zdrogrgie, jako zakladni
stavebni jednotkyady burk a jsou to rezervni latky (14).
oligosacharidy a polysacharidy), anebo nevyuZite(mkknina). V potra¥ nejsou
jednotlivé druhy vyuZzitelnych sachatidzastoupeny rovnoénné. Potravou fjimame
nejvice Skrob. Ten je obsazen v &mhach, bramborach, ryzi a obilninach. Dale

piijimame sacharozu, ktera je obsaZzena v cukieg&a ttin¢. Glukoza a fruktoza jsou
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v ovoci, medu a vdkteré zelenid. Laktoza, nazyvana jako ndléy cukr, je v mléce.
NejbohatSi je mateké mléko. Vlaknina, ktera je oafvana jako nevyuzitelny cukr, se
sklada z celulozy, hemicelulozy a pektinu. Je obsazv membranach rostlinnych
burgk, tudiz zdrojem vlakniny je ovoce, zelenina, obitty a brambory. Travici Ustroji
nedokdze vlakninu &bit. Podporuje $evni peristaltiku a zabezfige pravidelné
vyprazdiovani stev. Nizky gijem vlakniny zvysSuje riziko vzniku rakoviny tlusté
streva.
Prijem sacharid je zavisly na ¥ku jedince a fyzické aktiwit V sowtasreé dohke

je prijem cukia spiSe nadgrny (11).

1.2.4 Vitaminy

Vitaminy pati mezi biologicky aktivni latky, které lidsky orgamus neni
schopen sam v dostateem mnoZstvi vytviat, a proto je musi ifijimat ve strav.

V organismu plni&zné funkce a maji zcela odliSné chemické strukt@fygobi jako
antioxidanty nebo jako prekursory biokatalyzatonagiklad hormori a kofaktofi
enzymi.

Pokud ma nas organismus nedostatek vitamiytvoii se pocase stav, ktery se
nazyva hypovitaminoza. KdyZz neni potravodijiman Zzadny vitamin, vznikne
avitaminoza. €lo m4 rékteré vitaminy v zdsobach na dlouhou dobu, a takessusi
piiznaky avitaminozy ihned projevit. Naopak i naging@ zvySeni denni davkyithe byt
nagiklad u vitaminu A a D Skodlivé aiie nastat hypervitaminoza.

Podle rozpustnosti jeéime na vitaminy ve va#lrozpustné (hydrofilni) a na
vitaminy rozpustné v tuku (lipofilni) — vitamin A,B,K (16).

Vyznamnymi zdroji vSech vitaminjsou zékladni potraviny jako je maso a
masneé vyrobky, mléko a ndléé vyrobky, vejce (f@devsim Zloutek), ovoce a zelenina,
chléb a dalSi cerealni vyrobky. Vitaminy jsou veliabilni sloZkou potravin. &ixem
technologického zpracovani potravin dochaziésimy vitamini k urcitym ztratam.

Z téchto divodia se musi pouZivat spravné a Setrné kidiké a technologické postupy.

U vitamini rozpustnych v tucich jsou neéjéi ztraty Bhem technologického zpracovani
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zpisobeny oxidaci, kdezto u vitandinrozpustnych ve vad jsou nejetSi ztraty
piedevsim vyluhem, ale i oxidaci.

Dnes se vitaminy v potravitgkém piimyslu vyuZivaji k obohacovani celgdy
vyrobki. Dale se také vyuZivaji jakofippzend barviva (riboflavin,—karoten).
V souwasné dob fada lidi vyuzivaiznych dophka stravy a pipravki, a to miZze vest

v krajnim gipact az k hypervitaminoze (25).

Vitaminy rozpustné v tucich

Vitamin A

vejcich, teénych mlé&nych vyrobcich, jatrech a rybim tuku. Ziidny organismus si ho
vytvori z @ijatého provitaminu f§ —karotenu. Ten jeifiomen jak v ZiveiSnych, tak
rostlinnych zdrojich. Nejvice je obsaZen v zelastoVé zeleniy, ragatech a karotce.
Organismus ho z potravy vyuZzije z 10 — 50%. Ketatraretinolu &8 —karotenu dochazi
piedevsim teplem, stlem, kyselym progedim a oxidaci kyslikem. V zasaditém
prostedi je relativi stabilni. Vitamin A je nezbytny pro podporu imuriio systému,
pro dobré vidni, reprodukci a diferenciaci békriznych tkani —karoten psobi proti
volnym radikahm jako antioxidant. Je nutné dodrzovat denni dafmrou davku 0,6 —
1,0 mg . Nedostatek vitaminu A seibe projevit Spatnym vighim, na@ni slepot a

Serosleposti, nebo onema@aim zvaném xeroftalmie.

Vitamin D

Hlavni formou je vitamin D3 (cholekalciferol), kfefe zZivaiisSného fivodu a
tvori se v Kizi piasobenim UV z&ni. Druhou formou je vitamin D2 (ergokalciferol),
ktery je rostlinného jpvodu. Nej¥tSim zdrojem vitaminu D jsou ngké ryby, rybi tuk
a jatra. MenSi mnozstvi obsahuje maso, mléko, maslkejce. V lidském miléce je
mnoZzstvi vitaminu D pro kojence nedastpci. Vitamin D je celkem staly
v potravinich i i skladovani a vi@ni zgisobuje jen menSi ztraty. Tento vitamin ma

antirachitickou aktivitu a je nezbytny pro rovnouwdmineralnich latek, iedevsim
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vapniku a fosforu, a jejich absorpci v organismyzivamnou ulohu piniip krevnim
srazeni, proust burgk a vyuziti energie a pro funkci swah nervi. Dale zisobuje
zpomalovani ztraty kostni hmoty, a timispbi v prevenci osteopordzy. Denni davka je
u dosglého 0,005 mg. Pokud nastane nedostatek vitamintalDprvnimi giznaky je
snizena hladina vapniku a fosforu v krevnim sémow@asré zde dochazi ke slabosti

svali a zvySenému riziku infekce.

Vitamin E

Nachéazi se v zivdSnych i rostlinnych surovindch. Nachazi se v mlégbach,
mase, vejcich, obilovinich, zele&ia ovoci, ale nejbohatSim zdrojem jsaiegevsim
rostlinné oleje. Ke ztrdtdm az 50% dochagsqbenim sktla, tepla a kysliku ip
skladovani a zpracovani potravin. Hlavni ukol vitamE je chranit organismusqu
volnymi radikaly a gsobi preventivé proti nAdorovému onemoé&mi zejména prostaty

a chrani organismugipgéceni chemoterapii a #&nim.

Vitamin K

Vyskytuje se v Bkolika formach. Vitamin K1 a K2 jsouipozené formy a
vitamin K3 je synteticky. Zdrojem jsou jablka, zedelistnaté zeleniny jako je Spenat,
brokolice, kapusta, téz hé&xi jatra, séja a zelen§aj. Vitamin K je citlivy na kyselé i
zasadité prosgedi, s¢tlo a oxidujici latky, a je po#mné stabilni wvici teplu. Ma
nepostradatelnou roli pro dobré srazeni krve aehkgjznamnou ulohu v kostnim
metabolismu. Pokud nastane nedostatek vitamu Khadk vySSi krvacivosti a porusSe

absorpce vapniku do kosti.
Vitaminy rozpustné ve vod
Vitamin C
Hlavnim zdrojem ze ziv®Snych surovin jsou jatra a ledviny a z rostlinnych

surovin ovoce a zelenina. Vitamin C je celkem wjtlina teplo, kyslik a s\lo.

V organismu zvySuje absorpci Zeleza, urychluje miojan, je nezbytny pro tvorbu
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kolagenu a napomaha k odolnosti proti infekcimrcetideroze a vysokému krevnimu
tlaku. Ideélni denniifjem je 200 mg rozlozen do 2 -3 daveki. iedostatku vitaminu C
dochazi k anay, snizeni imunity a ztrétchuti k jidlu. ive se u nammika objevovalo

onemocgni kurdtje, které je dnes jiz vzacnosti.

Vitamin B1

Vitamin Bl je &Zzn¢ obsaZen v potravinach zi&iéného i rostlinného gwodu.
Nejvice je v kvasnicich, ledvinach, jatrech a srdciostlinnych zdraj jsou nejbohatsi
obiloviny, ragata, dgechy, brokolice a kitdk. Vitamin B1 je obzvl&Scitlivy na vyssi
pH, teplo, z&eni a kyslik. Z potravin seiézné Upra¥ ztraci kolem 25%. Je nezbytny
pro normalni funkci a vyvoj mozku, srdce a ngrpro metabolismus sachatid i
lé¢b¢ Unavy, stresu a nervového systému. Projevem ret#lasie Unava, Spatna
orientace, zvraceni, neschopnost koncentrace a ammém beri — beri, fi kterém
dochazi k porucham v kardiovaskularnim a nervovgstésnu.

Vitamin B2

Vitamin B2 pati mezi nejroz§ensjSi vitaminy. Nejvice se vyskytuje
v kvasnicich, mléku, jatrech, celozrnnych vyrobcacmasu. Je nestabilni pySSim pH
a stabilni wci kysliku a teplu. Je vysoce citlivy na&h, kde mize dojit az k 50%
ztratam. Vitamin B je nezbytny pro metabolismu bilikn, sacharid a tuki, a je

dulezity pro funkci kterychc¢asti Kize a sliznic. Nedostatek s&t$inou nevyskytuje.

Vitamin B6

Je to skupinait strukturré pribuznych latek, a to pyridoxolu, pyridoxalu a
pyridoxaminu, které se souhrnnym nazvem &mjigako pyridoxin. Pyridoxalfosfat je
kofaktorem enzymu odpéudného za biosyntézu aminokyselBohatym zdrojem jsou
jatra, ryby, kdeci maso, vejce, kvasnice, zelenina a celozrnnébkyr Vitamin B6 je
citivy na swtlo, pomaha v prevenci astmatu, alergii, zhoubnpdldofi. Dale se

podava p ozarovani a chemoterapiich. Nedostatek se projevi gaiémie.
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Vitamin B12

Hlavnim zdrojem tohoto vitaminu jsou Z&iéné produkty, jako jatra, srdce,
ledviny, ryby, mléko a vejce. Dale se vyskytujefeamentovanych potravinach, pivu,
kefiru a kyselém zeli. Problematickéibe byt vegetariAnské - veganské stravovani,
které je zcela bez vitaminu B12, a protoijebt pi tomto typu stravovani bratizné
dophky. Ztraty @i kuchyiské Uprag¢ mohou dosahovat az 70%. Vitamin B12 je
dulezity predevSim pro krvetvorbu, nervovou soustavist ra zlepSuje odolnost proti
infekci. A nadorovych onemoeni maze uskodit. Nedostatek se projevi vznikem
perniciozni anémie, Unavou, slabosti, psychickduilitau, ztratou chuti i Ubytkem

télesné vahy.

Niacin

Niacin neboli kyselina nikotinova a jeji amid — aflnamid je v pirod hojne
rozsteny. Kyselina nikotinova se vyskytuje spiSe v inatfch zdrojich a nikonamid je
piedevsim v zivéisSnych produktech. NejlepSimi zdroji jsou jatraakuice, gechy a
zelenina. Amid i kyselina nikotinova jsou stabiwic¢i swétlu, teplu a alkalickému
prostedi. Niacin je nezbytny praist, (Eastni se syntézy hormdnmetabolismu cukr,
tuka a bilkovin, a niZe pisobit proti bolestem hlavy. Nedostateka vést k depresim,

Zalud€nim a stevnim potizim.

Biotin

Existuje 8 enantiomér biotinu, ale jen D-biotin je firozeny. Vyskytuje se
v prirodk, v nizkych koncentracich v rostlinnych a Zidmych zdrojich. Hlavnim
zdrojem jsou kvasnice, ledviny, jatra, soOja, ¢ajeZloutek, obiloviny a fiechy. Biotin
je pongrné staly v teple, dennim &tle a na vzduchu. Ztratyipvaieni jsou malé. Biotin
je zapotebi pro normalnitst a funkci organismu, pro zvySovardinnosti imunitniho

systému a pro metabolismus clukiukii a bilkovin. Nedostatek je vzacny.
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Kyselina pantothenova

V piirodé se vyskytuje ve forgh koenzymu A. Bohatym zdrojem jsou srdce,
jatra, vajény Zloutek a obiloviny, ale také houby, niat&asStka a kvasnice. #P
technologickém zpracovani varem se ztraci az 50%etitd, zmrazovanim a
konzervovanim az 80%. Kibvou Ulohu, jako saiést koenzymu A, hraje
v metabolismu bilkovin, cukra tuka. Dale je dlezité pro udrzbu a opravu tkani a

burgk. Nedostatek je velkou vzacnosti.

Kyselina listova

Kyselina listova, zndma také pod nadzvem folacirskdéda ze zbyik pteridinu,
p-aminobenzoové kyseliny a glutamové kyseliny. Zemojjsou jatra, fazole, listova
zelenina, kvasnice, obilny Kkk, fepa, celozrnny chléb a vajgy Zloutek. Kyselina
listova je celkem nestabilntipvaieni. Je nezbytna pro krvetvorbu, funkci kostnd a
nervového systému. ezitou tlohu ma v metabolismu aminokyselin a chigndce,
mozek a patepied vznikem defeki Nedostatek se iie projevit megaloblastovou

anéemiii (1).

Rutin

Rutin, nazyvan také jako vitamin P, famezi rostlinné glykosidy. K objevu
tohoto vitaminu doSloipzkoumani dinku vitaminu C (19).

Chemicky sefadi mezi flavonoidy. &#sobi jako antioxidant, zpéuje cévni a
Zilni skny, snizuje permeabilitu kapilar a uplaje se pi lécb¢ kiecovych Zzil. Pro
kvalitn¢jSi vyuziti v organismu se dopd@uje souvisle s vitaminem P uZivat i vitamin
C. Nejvice vitaminu P se vyskytuje v duzinach dowych plod, hroznech, pohance,
Svestkach, jahodach, makach, cerném rybizu, viednich, Sipku, brokolici, mrkvi,
listové zeleni®, obilovinach ¢aji, a také Wokolad acerveném vig (26).
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1.3 Pitny rezim

Pitnou vodu Ize definovat jako veSkerou voduivgdnim stavu nebo po Uprgv
ktera je uéena k piti, pipraw jidel a napaj, voda pouZivana v potravifsdvi, k ¢isteni
predneta, p&i o télo a k dalSim delim. Pitna voda p#t mezi zakladni hygienickou a
fyziologickou potebuclovéka.

Dulezitym faktorem je jeji kvalita a mnoZstvi. Naégv nabyva problém
dostatku pitné vody stalestgiho vyznamu (24). \Ceské republice jsou zdrojem pro
vyrobu pitné vody fedevSim povrchové vody, které se podle jakostazgi do @ti
téid. DalSim zdrojem jsou podzemni vody (25).

N&S organismus ziskava vodu nejen z nfpaje i z potravin s vysokym
podilem vody. Velké mnoZstvi vody obsahuje ovoederzina a maso (24Qbsah vody
v potravindch se z®a¢ meéni. Zalezi na chemickém sloZeni surovin,usagbu
zpracovani v konmy produkt a na nasledném skladovani. 50 — 90% wsttsurovin
tvoii voda, zbytek se nazyva suSina. PotravinyZzeme rozdit na potraviny
s vysokym, sednim a nizkym obsahem vody. Voda v potravinacladrésovliviiuje
organoleptické vlastnosti jako je textura, thwuané, barva a odolnost i
mikrobialnimu atoku (25).

Dospely ¢lovek by nmel denre prijimat kolem 2 lith vody. Deng se vylowi
pramérné 2,5 litru, z toho asi 1500 ml m kazi kolem 500 mililitG, dychanim 350 —
400 ml a stolici 100-150 ml. Dostatek tekutin jéedity pro spravné fungovani ledvin,
které vylwuji Skodlivé latky, a pro zaji&hi latkové vynény. Naopak dehydratace
zpasobuje akutni i chronické problémy tho i velmi €Zkého charakteru. Spravny
piijem tekutin je velmi individualni. Zalezi na&ku, pohlavi, hmotnostigkesné aktivig,
slozeni stravy, tepldtokoli a €&la, vihkosti, proudni vzduchu, aktualnim zdravotnim
stavu a obleeni (24).

Co se tye pitného rezimu, tak préwéti pafii k nejvice zranitelné skupinJe
dulezité dtem davat tolik tekutin, kolik jen vyZaduji. Napdjg nmely byt samozejme
pro re vhodné. Nejvhod¥Sim népojem je uité voda, & uz balend nebo pitna

z vodovodu. Dale jsou vhodné ovocné a bylivaje.
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Napoje niizeme rozdit na nealkoholické, alkoholické a destilatyezi
nealkoholické mzeme z#adit i nejoblibewjSi teplé napoje jako kava@aj a kakao.
Nealkoholické napoje, pokud nejsou slazenglymi sladidly, pati mezi bohaté zdroje
cukru a nemaji iilidnou nutréni hodnotu.Cést tchto napaj je sycena kystnikem
uhli¢itym, coz také neniifliS zdravé. Sladké napoje ssitvelké oblilg, zejména u i
a mladistvich, a vytkaji u nich cengjSi slozky stravy. Mezi alkoholické napdjdime
pivo a vino. Pivo je asi nejpopuldjsi alkoholicky napoj u nas. Je bohaté na vitamin B
12, biotin a kyselinu listovou. Vino gatk nejoblibegjSim alkoholickym napdm
napiklad ve Francii. Obsahuje malé mnozstvi mingerétopovych prvk a vyznamna
je piitomnost antioxidénich latek (napiklad resveratrol ¥ervenych vinech). Destilaty
jsou koncentrovanymi zdroji alkoholu. Obsah alkeh@ az 50%. Citlivé na produkty

metabolizmu alkoholu jsour@devSim nervove liky (20).

1.4 Potravinova pyramida

K dosazeni optimalniho zdravi a vykonnosti nésp@uze kvalitni strava, ale je
nutné konzumovat tyto Ziviny ve spravném gom(5).

V poslednich letech ziskava na oblibyZivovd pyramida, kterd mackolik
pater (16).

Grafickému znazormi vhodného slozZeni stravy se odbornici pravigetmuji a
pripravuji tato vyZivova dopotieni pro prezentaci na tegnosti. Prvni grafické
znézorrni vyzivové pyramidy vzniklo v roce 1992. V roce(20byla oficiali vydana
nova verze, ktera je dosud platna. Potraviny jsteicienény do zakladnich skupin a
nachazeji se zde dopdani, jaka by rla byt jejich denni konzumace. Zakladnu této
pyramidy tvdi potraviny, které je dobré konzumovat v rigim objemu. Oproti tomu
vrchol pyramidy tvei potraviny, které by se &y konzumovat velmi malo nebaibec.
zakladem lidské vyzivy. Patsem cerealni produkty, jako je chlébgipe, testoviny,
ryze, dokonce i pizza a dalSi ceredliecdtoporci &chto potravin za den se mé
pohybovat kolem 6 — 11 porci. Odbornici dogaoijiy aby cerealie byly celozrnného
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typu. Velkym problémem je, Ze si lidéasto pletou celozrnné vyrobky s tmavym
pecivem.

Druhé patro je tvieno ovocem a zeleninou, které jsou zdrofany ochrannych
latek, jako je vladknina, vitaminy a mineralie.éM by byt ot konzumovény v co
nejvetsSim mnozstvi.

Treti patro se sklada z potravin, které jsou nezlmtgrojem bilkovin. Pat
sem maso, ryby, dbez, vejce, ftiechy a mléné vyrobky.

Na vrcholu pyramidy se nachazeji potraviny, kteeédinvhodné konzumovat ve
vysokém mnoZstvi. Jsou tdzné tuky a sladkosti.

Stale probihaji dalSi vyzkumy v oblastigpbeni skladby potravy na zdravotni
stav. Tak doSlo ke zji&hi, Ze neni idedlni prezentovany vysoky podil sadha
Skupina americkych expériripravila v roce 2003 novou vyzivovou pyramidu, ker
sice nebyla oficialéh schvalena, ale je mnohem reati&fi§i nez dosavadni. Je zde
piehodnocen nazor, Ze zékladem vyZivy jsou cereafiagpak jsou vyzdvihnuty tuky,
které byly dosud pottavany. Nadhodnocovani sachdri¢ dosud platné vyzivovée
pyramict ma za nasledek nadmy piisun sacharit] coz vede k nadvaze a cukrovce 2.
typu. Jsou zde totiz pouzivany jako zdroje sacliapidmyslové produkty, které maiji
vysoky glykemicky index. To znamena4, Zaigpbuji vyrazny vzestup hladiny krevniho
cukru. V disledku toho dojde k vyplaveni inzulinu, ktery vekl@madngrné tvorl
tukovych zasob.

Tato nova vyzZivova pyramida sniZzuje mnozstvi céredhaopak zvysujerfsun
tuka a proteiri. Dosud se propagovaly ztuzené rostlinné oleje daramy), kter&asto
nebyly vyrakny vhodnou technologii, a diky tomu obsahovaly ¥ysopodil
negirozenychtrans nenasycenych mastnych kyselin. Nyni vyroba man§azartuje
témef nulovy obsahd&chto rizikovych latek. OvSem i na naSem trhu existyimky.

Vyznamnou novinkou této pyramidy je faaovani kazdodenni pohyboveé
aktivity a stidméa konzumace alkoholu (5).

To se tyka pedevsiméerveného vinaCervena vina obsahuji latku zvanou
resveratrol. Ta prudce zvySuje aktivitu §epro sirtuiny, coz jsou proteiny, které
aktivuji enzymy, jez chrani genetickou informacibuice ged poSkozenim. Geny
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nasledkem toho vydrzi déle pracovat a chrani nddeapiklad p‘ed rakovinotvornym
bujenim (15).
OvSem ani tato vyzivova pyramida nébe byt chapana doslo¥a nela by byt

jakymsi vzorem zdravého vyzivového chovani (5).

1.5 VyZiva déti Skolniho wku

V Ceské republice nastaly v poslednich letechérgmve spateb potravin.
DoSlo ke snizeni spatby Ziva&iSnych tuki i howziho a vepového masa. Naopak
bohuzel petrvava obliba smazenych jidel a sladkych n&oyarové doslo ke snizeni
spoteby mléka, mlénych vyrobki, ovoce a zeleninyCeska republika j¢azena na
jedno z poslednich mist v Evrope spotek ovoce a zeleniny.

Spravné navyky ve stravovani souvisi i se&éuaim. Cim vyssiho vzdani
¢loveék dosahne, tim vice dba zasad zdravé vyZivy a dafmo to, co konzumuje.
Nevhodna skladba vyzivy a jeji nadma energetickd hodnota u nas souvisi nejen
s konzumnim fistupem k Zivotu a se zvyklostmi ¢eském stravovani, ale take
s reklamou, tendenci Kgjidani a nedostateym zajmem o vhodnou stravu. Vzhledem
k relativre nizkému zajmu o zdravou vyzivu je cena takovychrgun vceskych
obchodech¢asto vySSi nez v okolnich statech. Velkym probi@mje i nedostatek
financi, ktery vede ke konzumaci levné&sinou més kvalitni stravy (11).

VyZziva vyzname ovliviiuje zdravy dst a vyvoj dikte (20). Nejdlezitjsi je,
aby byly dtmi neustale osvojovany spravné stravovaci navgkiy jak v rodig, tak i
Skole. Tim se budou chranitga tiznymi zdravotnimi obtizemi v blizké i vzdalené
budoucnosti. Strava ma byt pestra, plnohodnotn&la by odpovidat kvantitativni
kvalitativneé véku a zadsadam spravné vyzivyalezité je i dostat@é mnoZzstvi tekutin.
Détska strava by ne#ta obsahovat uzeniny, které maji vyraznoutctiky vysokému
podilu tuku, soli a kieni. Totéz plati i pro smazekatuéna jidla a sladkosti. Slazené
napoje a sladkosti obetmprivadji do organismu zbytay cukr, ktery vede ke vzniku

zubniho kazu, obezity a cukrovky, a zanbp®sSkozuje krevnieciste.
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Stravovaci rezim by #h byt dodrzovan sé&i dennimi davkami potravy a
dostatéenym mnozstvim tekutin. Nejvhodj$i je bylinkovyc¢aj nebo voda s neslazenou
ovocnou gavou. Asi nejzasadisim problémem je vynechavani snidaA to netyka
jen dti, které ¥tSinou vstavaji do Skoly na posledni chvili a n@ndu snidani jim
nezbyvacas. Dit pak ve Skole dostane brzy hlad, a to vede k nésmlisosti. DalSi
dulezitacast stravovaciho rezimu je sw@a. Tu by si dti mély nosit z domova. Vhodné
je celozrnné pavo, tvarohova pomazanka, mitéy vyrobek, ovoce, zelenina a dostatek
tekutin. Neni spravnéétem davat na s¢au penize, protoze ditsi wtSinou koupi to,
co pro ®&j neni vibec vhodné. Pokud se @#travuje ve Skolni jide#n je teba mit na
pantti, Ze jidelna nerize zajistit dostateé mnozstvi zejména ovoce, zeleniny a
mlénych vyrobki, a proto je zapéebi doplnit tyto potraviny vice v domacim
stravovani. Dlezité je i klidné &isté prostedi jidelny.

Mezi dilezitou zasadu spravného stravovanifipatdodrzovani zakladnich
hygienickych navyi (11).

1.6 Poruchy gijmu potravy

Historie, co se e poruch pijmu potravy, saha az do daleké minulosti. Odmijiaiea
bylo pokladano za znamku duSevni poruchy. Mengiorexie byla zp@atku sice
povazovana zaéist¢ dusevni poruchu, ale od Sedesatych let 20. sybtivaji dalsi
dva dilezité rysy: naruseni vnimani sebe samél&pa snaha o dosazeni Stihlosti.
Obdobr je na tom i mentalni bulimie. V dnesSni moderni@siou poruchy fijmu
potravyc¢astym onemoainim a to zejména mladych Zen a divek. Dochazi

k psychickému, profesnimu a socialnimu naruSemitdipostizenych osob. Potize
tykajici se nemocného nejsou pouze jeho potiZevtykd se to i jeho rodiny aitel.
V praxi dochazi k podé@vani poruch fijmu potravy, zejména v gatesnich fazich
nemoci. Je ovSem slozitéas odhalit onemoeni a zjistit gic¢inu t€chto poruchNelze
piehlizet vziistajici p&et nemocnych osob, jejichZ nemoc souvisi s porucpému
potravy. Mentélni bulimie a anorexiéguistavuji wité nutricni chovani, které je Zivot

oy

ohroZujici. U mentalni anorexie je to omezovétijimu potravy a bulimie je toigjidani
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spojené s umysinym ptisténim nebo hladosnim. Mnoho spoléného maji ob tyto
poruchy (12).

Mentalni anorexie a bulimie gatmezi nefastjSi poruchy pijmu potravy. Tyto
poruchy spojuje strach z tlail§/ a nespokojenost se svydeim. To vede ke snizovani
energetickéhoifijmu s cilem dosazeni Stihlosti. Jsou to velmi @&dsychicka
onemocgni. Maji disledky jak v oblasti socialni, tak somatické. Nempsoustedi
pozornost na sebe, swéa, jidlo a uzavira se stale vice do sebe. Velsté jsou
konflikty s rodti a vyhybani seiateiim. Ficin téchto poruch je celéada (11).
Rizikovym obdobim pro rozvogthto poruch je dospivani.¢b ve Skolnim ¥ku

zainaji mit jiny gistup ke svémuetu. Spousta &ti udava, Ze jsou se svyiidm
nespokojena. Strach z tlaky ovliviiuje zZivotcim dal vice mladSimatiem.

V dospivani se nasé&le velmi meni. U chlapd je to spiSe nabirani svalové hmoty,
kdeZto dvcata zdinaji nabirat tukovou hmotu a vzdaluji se triemdanorektickych
modelek (12). Pravtakové modelky fedstavuji idoly mladistvich, kteréssiuji

piani a touhy jejich obdivovatelek (18). Také nevi&omentée z okoli maji na i
velmi Spatny vliv a frustruji je.

Prvni giznaky poruchy se mohou projevit titgpad zrmenou jidelnéku, znenou ve
stravovacim rezimu, srovnavani s ostatnimi¢rzon chovani u stolu a jidelniho tempa,
zvySenou pohybovou aktivitou, izolaci od sgolesti, FiliSnym sousiedinim na
vlastni tlo, poruchou menstrgaiho cyklu a dalSimi zdravotnimi obtizemi jako je
zécpa (12).

Vice ohroZzenymi jsoudd, jejichzZ ¢len rodiny drzi neustélé diety a neustéle komentu;
svij vzhled. Ugitou roli hraji i osobni zajmy jako sport, kteryAaduje nizSi vahu a
nebo modeling. Neexistuje tedy Zadna konkrétitina, které by se dala odstranit a to
by vedlo k aplnému vykéeni. Divka s mentalni anorexii se stava depresiakiostnou,
podrazdénou,casto IZze, podvadi, mé&zané konflikty, odpor k jidlu a odmita sfipustit,
Ze je nemocna. Termin anorexie znamena nechutebstgio mentalni poruchy se
nemiZze mluvit o nechutenstvi, ale égmahani hladu zaiélem redukce vahy. Diky

podvyziw padaji vliasy, zhorSuje se pla mohou se objevit i sréiei obtize.
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Divky s mentalni bulimii maji touhu po dokonaloseni si sebeovladani a sebekontroly
a bulimické pejidani jim zfisobuje stud, pocit viny a deprese. Typické jsounzaty
hladu. Konzumuji najednou obrovskeé porce jidl&gitm touzi po Stihlosti. &ixem dne
se stravuji tak, Ze rano atem dne hladovi a odpoledne &eese peji. Maji vinu, Ze
selhali a nasledrnvse vyzvraci. Mohou uzivat i diuretika a projinsadh @elem

redukce vahy. Hmotnostiulimii byva v norng. Vazné nasledky fize mit zvraceni,
které pokud je vyvolané pomoci prstujde vést k porami krku a jicnu. DalSim
nebezpéim, které hrozi, je dehydratace (11).

Velmi daleZitym aspektem je prevence jak v ragitak $kole. Zakm by mlo byt
poskytnuto dostatek informaci o poruchééinpu potravy, néli by byt vedeni ke
spravnym stravovacim navi a nela by byt posilovana sebédkéra. Dale by nilo

byt predchazeno strachu z tlaky. Prevencecchto poruch je velmi komplikovana diky
rastu obezity u &i. Je tedy optimalni najit ve vychoiesSeni, jak zabranit ¢lma €mto
extrémim (12).

Lécba €chto poruch je obtizna. Pacientky s anorexii odirpigustit, Ze jsou nemocné
a odmitaji cokoliv manit. Snazeni rodiny a |ékavnimaji jako natlak a neciji se
podrobit 1&bs. Cim mladsi byva pacientdm mensi ma Ubytek vahy, tim lepsi je
progndza. ZaklademdbBy je psychoterapie, ktera je z&mna na ziénu Spatnych
stravovacich zvyklosti, vnimani sebe samé a posabkhodnoceni. Pacientky je nutné
motivovat k I€b¢ tim, Ze podpiime jejich sebeit/éru, a budeme thivy. Léceni neni

uspesSné bez aktivni spoluprace pacienta (11).

1.7 Obezita

Obezituradime k civiliz&nim onemoc#énim dnesni doby. OvSem mnohé nalezy
swdci o tom, Ze se vyskytovala jizgd vice nez 25 tisici lety. U nas je to Halad
véstonicka VenusSe, ktera jékbhzem vyskytu otylosti.

V prab¢hu 20. stoleti dochazi k nifstu obezity a ideal krasy v 60. letech
piedstavuje anglickd modelka Twiggy, kternd gvé hmotnosti 41 kg a vySce 170 cm
odpovida pacientce s mentalni anorexii. Ve dvatattoleti dochazi k explozi

24



redulénich diet, které jsou mnohdy jednostranné a newgw@zV 60. letech se stava
nedilnou sotésti I€by obezity behavioralni intervence pohybovych aljtch navyk.
Diky t¢tmto poznatkm dochazi k vyzdvihnuti pohybu \clé& obezity (8).

Lékai varuji, Ze pokud bude vyvoj obezitist timto tempem, v budoucnu bude
trpét obezitou az it ¢tvrtiny populace. Dsledkem obezity je zhorSeni zdravotniho
stavu, coz vede k poklesu dosahovanéika k €Zkym ekonomickym dopaisin. Tyto
naklady na l&bu obezity souvisi s|adou dalSich vaznych oneme@aon (4).

Obezitu nizeme definovat jako zmnozeni tuku v organismu. Nhdztuku
Vv téle je ukeno pohlavim, &kem a etnikem populace. Podil tuku je fyziologiekssi u
Zen nez u muk Ke kvantitativnimu stanoveni procenta tukuéletse nejbzngji
pouziva indexdesné hmotnosti — BMI (body mass index). V§ose jako hmotnost
v kilogramech dleno druha mocnina vysky v metrech. BMI ovSem nébdgresny
podil tuku a beztukové hmoty.

Obezitu nizeme rozdiit podle rozloZeni tuku wte na androidni (muzského
typu), kde se hromadi tuk v oblastidina a hrudniku, a gynoidni (Zenskeho typu), kde
se tuk uklada zejména na hyzdich a stehnech (8).

V poslednich letech doSlo k ro#Sni obezity nejen u do&lgch, ale i u stale
mladSich dti. Jeji vyskyt se zvySuje jak v ekonomicky v§tsygh zemich, tak v zemich
tretiho s¥ta.

Mezi priciny vzniku obezity pat nadnérné ukladani tuk, coz je zjsobeno
nerovnovahou meziifjmem a vydejem energie, dale je to pokles celkpobybové
aktivity, vliv verejnych sdlovacich prosedki a zneny Zivotniho stylu. Rejidani pati
k hlavnim gicinam obezity, ovSem diky studiim se zjistilo, Zetak aplrEé neni.
Prokazal se spiSe maly ubytek néiristek ijaté energie. Problémem je, Ze dochazi
ke znmeéndm ve sloZeni potravy.i€devSim k omezenifimu vitamini, viakniny,
polysacharid a naopak ke zvySeni tula jednoduchych sachaiid

DalSi zasadni problém je rezim stravovani, kde ¢s@iio vynechavany snidgn
a nej\tsi prijem energie je ke konci dne. Velkym problémempedostatek pohybut' a

uz ve nste nebo na venkav Dochazi k upednosiiovani sedavych aktivit.
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Ktomu, aby lidé gstoupili k lepSimu Zivotnimu stylu, je velka neoth,
pohodInost a neni dostatekl®. To vSe se projevuje jiz v ranéniku. Na vzistajici
prevalenci obezity maji vyznamny vliv i ¥&né sdlovaci prostedky. Ty bohuzel
neiastji propaguji potraviny, které nejsotil v souladu se zdravou vyzivou. Naopak
ovoce, zelenina a dalSi vhodné potraviny se objevigklaméach spiSe vzaerZ téchto
duvoda je velmi dilezité dbat na prevenci. Tu je nutno rozvijet vel&&h, rodinach i
v dalSich pislusnych institucich (17).

Jsou i typy prevence. Prvni je primarni, ktera ma snizitik novych pipadi,
druhd je sekundarni, ktera ma snizitgtoexistujicich fipadi a teti je terciarni, ta ma
za Ukol stabilizovat nebo sniZzit @& neschopnosti a invalidnichahodi, které vznikaji
jako disledek obezity. Déle Ize prevenci reéltdna vSeobecnou, ktera se tyka celé
populace, selektivni, ktera se z&aje osoby, které maji zvysené riziko vzniku obezity
a indikovanou prevenci, ktera se sdedtje na jednotlivé osoby, u nichZ jsou znamky
obezity gitomné.

Obezita u ¢ti je definovana jako vaha nad 90. percentistovych grat,
nadvaha nad 85. percentil &ka obezita nad 95. percentil.éM by se ¥novat velka

pozornost obezitv détstvi a dospivani, jejiz prevalence stale stoupa (8

1.8 Body image

,Body image je zjsob, jakynrlovek premysli o svénele, jak ho vnima a citi.(7).

V poslednich letech fiZzeme pozorovat zvySeny zajethoveéka o viastnidlo, a
to predevsim o jeho vzhled, futikost a moznosti @€ o rEj. To se projevi najklad ve
zvySenych nakladech na géo tlo, zdravou vyZivu, kosmetické Upravy, zajmu o
pohybové aktivity, ale i zakroky plastickych chigtifjsou stale vyhledavajsi. Jiz celé
staleti je zkouman postdjovéka k sold sama.

NasSe &lo vysila do okoli jisté signaly. Jedna se o infao® poskytované o
¢loveéku beze slov, tedy jereci téla. Informace poskytované jemci téla jsou sice

uinngjsi, ale mén kontrolovatelné, a proto pravaéjgi neZ mluvena slovakesi Ize

26



scklovat jen polopravdy nebo dokonce IZi, a téla umi ovladat jen opravdovy
profesionalové.

Sebepojeti neni jen to, jak nas vidi a vnimaji grale jak se vidime my sami.
Pokud seloveék citi a vypada lépe figld mu to na sebdséie. Pozitivni image {sobi
jak na naSe vykony, tak na sebeulctu. Opakem jetimagamage (2).

Idedl krasy se v kazdém obdob&mfy vyviji, a tak kazda doba preferuje jiny
ideal krasy. Média iedkladaji wity ideal, ktery wtSinou neodpovida realnym
moznostem &Siny lidi.

Casto nedokaZeme na3e vlastid spravié posoudit, a proto jej velmi kriticky
hodnotime. To je typickéipdevsim pro Zeny. Sebepojeti se viityi@ v raném ¥ku,
kdy si di€ zatne vice vSimat toho, jak vypada.

Krasa se postupetasu stala ugtdnim zajmem samostatnéhi&miho oboru —
estetiky. Lidskou krasou se nezabyvali jedei, ale i undlci a Iékdi. Krasa je
vysledkem jak vlivu spolgnskych a kulturnich podminek, kteréuji estetické normy
po strance fyzické i psychické, ale i vysledkemzerych dispozic.

Idedl krasy se fibehu let neénil. Napiiklad v 17. stoleti byli uznavani lide, kie
pokud byli bohati, tak si mohli dovolit tolik jidlaze ztloustli. V této dab zavisela
piitaZlivost spiSe na celkovém vzhledu, neZ na v&amy pouzivaly vycpavky a
Snérovani, které téri z kazdé postavy wthly tu idealni. 20. stoleti je naopak typické
bojem proti obez#, a to zejména ze zdravotnichvddi. V dnesni dob se steji jako
v historii snazime dosahnout ideélu. Zensky idedtipe nerealny a mé&redravy nez
muzsky. | z unileckych &l Ize vysledovat vyvoj idealu krasy.ilve byly modelem
spiSe zeny, které by v dnesni ddiyly povazovany za obézni. Ve 20. letech chodily
Zeny ostihané jako chlapci a nosily rovné Saty, aby zakmpds. 50. léta byla &p
moddou Zen s pInoStihlou postavou. V 60. letech taéa snovym idedlem vychrtla
modelka Twiggy, a tudiz v této démestdilo byt hubeny, ale vyzably. V této déb
byly Zeny Twiggy posedlé a snazily se ji napodoWisolwtasnosti se igce jen zada
pInéjSi postava. Je moderni vypadat zdrdvilezité je, aby se kazdy naumit rad své
vlastni £lo a p&oval o sebe. Diky tomu, Ze budeme sami se sebdwEmn, bude nas

|épe vnimat i naSe okq(8).
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Velmi vyznamny dopad na vnimasila maji sélovaci prostedky. Diky analyze
se zjistilo, ze Zeny jsou v reklamach zobrazovaoyoamal Stihle, zatimco muzi v
meédiich maji standardni hmotnost (7).

NaSe spolénost nas natila obdivovat to, co ndm média denmastoluji pomoci
riznych sdlovacich prosedki. Tyto informace vnimédme jako normélni a
negemyslime nad tim. Média nam vnasi do mysli, Zewakaci jsme, nejsme dost
dokii, a Ze mame neustale co zlepSovdesi®, Ze dokonalosti nelze dosahnout, tato
honba a touha po dokonaléstet bude neustale pokmwvat. Neuvazujeme nad tim, Ze
kazda osoba ma svou idealni hmotnost. Média ponedauji v naSich myslich mytus
dokonaléhoda, coZz niize znamenat, Z&oveék neni schopen akceptovat set To

vSe miZe vyustit aZz v nenavist svého vlastnitia (3).

1.9 Pohybova aktivita

Kalokagathia jetecky vyraz pro duSevni &lésnou harmonii. Stardecka
civilizace pe&ovala o¢lovéka, jeho psychiku a pohyb. A prav Recku vznikly prvni
olympijské hry. Bive byli ti nejlepSi odmovani va¥inovym wncem a sochami
v rodném mistt a dnes sodkime o zlaté medaile. Je tady patrny vztah fyzibkgc
psychickych vlastnosti jedince.

Pro spolénost je nezbytné, aby byla vychovavana k pohybdi®ite a diky
tomu dolse fungovala (27). Pohyb je zakladni projev Zivatach Zivgichi. Pohybem
dochazi k zabezpeni polohy v prostoru, k ukrytited nebezpgm a k vyhledavani
druhého pohlavi. Pomoci pohybu se postugassu zdokonaloval pohybovy aparat a
dalSi soustavy,ipdevsim pak schopnosti smyslove.

Vyznam a funkce pohybu se od zéfigani zakladnich ptgb posunula az ke
sportovni a urlecké cinnosti. Lidské &lo je vyvinuto k pohybu, a i kdyzZ je zdandiv
v klidu, dochazi k srdmim stalim, cirkulaci krve, dychacim pohyb a dalSi aktivit.
Pohyb niize byt aktivni pomoci vlastni pohybové aktivity,en pasivni s vyuzitim

raznych prostedki.
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Pohyb je zajiBovan pomoci pohybové soustavy. Tento ftmikcelek se sklada
ze ti podsystém — oprného a nosného (kosti, klouby, vazy a Slachy),onyieho
(kosterni svaly) d&idiciho (receptory, periferni a centralni nervsiv@dhybovy aparat
tvoii vétSinou vice nez polovinu hmotnostia. Pasivni sloZzkou jsou kosti a klouby,
které zajisuji pienos sily. Aktivni sloZkou jsou kosterni svaly,rkét¢gsou zdrojem sily
(11).

Pohybovy aparat je velndastym zdrojem bolesti. Svéla ¢asto vyuzivame nad
své moznosti a neumime odpeat. Tim dochazi k rychlejSimu opebovani kloub,
svali a Slach, které trpiiptizenim. NaSemulu neubliZujeme jen ig@t€Zovanim, ale
¢asto i nevhodnou polohou. Neprogemé, ochablé, neprotazené svaly a nespravné
drzeni €la maji za nasledefadu potizi a s nimi spojenou bolest. Tyto potiZzelag
téZko napravit. Jeidezité na prvni fiznaky getizeni reagovat uvainim, protazenim,
dychanim a zrmou polohy. Potize pohybového aparatu nelze odstijadnou
navsEvou u lékde a jednim cwienim. Musi se upravit cely pohybovy rezim &iitvide
velmi dilezité, aby se jiz v&stvi pistovaly spravné navyky drzerld a chize (27).

Za spravné drzenéla se povazuje vZpmeny stoj na dolnich k@etinach, ktery
je doprovazen néptrzitym vyrovnavanimégist a udrzovanim rovnovahy. Spravné
drzeni €la je odrazem stavu pohybového aparatu. KaZoyek ma své typické drzeni
téla a chiizi. Vyznamnou ulohu ve spravném drzefiéd tma nejen pateale i postaveni
hlavy, ramen, panve a dolnich kKetin.

DalSi slozkou pohybové aktivity jeélesnd zdatnost. Ta je dana svalovou silou,
Diky ni se zlepSuje vykonnost srdce, plic, krevn@tdhu a sval. Zdatnost mze byt
orientovana sportown nebo zdravoth V sowasné populaci je vysoky pokles
pohybovych aktivit. Pokud chce b§tovék zdatny, znamena to udrzet si pohyblivost
kloubd, Slach a vaz, udrzet si duSevni pohodu, mfimérerg silné svalstvo, mit zdravé
srdce a plice a udrzet gipérenou vahu (11).

Formy pohybové aktivity jsou stale vice rozmgsit Je to jeden
z nejvyznamijSich prostedki fyzického a psychického relaxovani. Rozvoj sportu,
vyZivy a zdravotniho stavu vedl &nhé souvislostichto ti faktori (6).
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Na pohyb se nelze divat jen jako na pmedek ovlivaujici kondici a fyzické
zdravi, ale je pdeba si u¢édomit jeho psychoregenérs, socializani a komunikani
Gcinky. Ty jsou vybornou prevenci stresu a dalSichatie. Pohyb by se proto dhstat

nedilnou so&asticlovéka v jeho dennim rezimu (11).

1.10 Média a volny¢as

Za volny ¢as je povazovagas, ve kterém jedinec svobadna zaklad svych
z4jmi, pocith a nalad voli svodinnost.

Volnoc¢asové aktivity éti maji sva specifika. Vtomto obdobi se ufva
hodnotovy systém jedince. V Zaddésti Zivota selovék neni schopen zajimat o tak
Sirokou Skalu zajmovych aktivit jako ¢idtvi a mladi.

Vyvoj aktivit ve volném case mladeze nenitifi§ pozitivni. Prohlubuje se
pasivnost, nenatomost a konzumnosflraveni volnéhatasu je stéle vice spojovano
s médii. Na prvnich mistech Aétku aktivit ve volnémcéase jsoucinnosti spojené
s technickymi prosedky. Rirozené prosedi je tak vy&siovano medialnim prosgdim
i virtudlni realitou. Medialni chovani, tak jakcstSina inovaci, se ve spdleosti
prosazuje v prvniact piedevsim u mladeze (22).

V poslednich desetiletich secaty znan¢ vyvijet dalSi elektronické technologie
jako je mobilni telefon, poita¢ a internet (9). Informatizace sp&h@sti ma d¥ stranky
— vybavovani vypeetni technikou a dovednost pracovat s touto technikyto stranky
jsou vyrazg spojené s mladezi (22Napiklad zatimco vroce 1998 disponovalo
mobilnim telefonem jen 8% mladistvich, roce 2004y uz 90% (13).

Nové formy komunikace se staly s nebyvalou ryclil@strazanci saidsti
denniho Zivota spoteosti. Déti se s médii setkavaji ve Skole, v roglin ve svém
volném c¢ase. Jiz viedsSkolnim ¥ku maji moznost pro jejich vyuzivani.
Prostednictvim médii ziskavaji informace oégy rozvijeji své zajmy, inspiruji se,
prozivaji dobrodruzstvi, radost nebo &&pa rekdy se sami podileji na medialni tvérb
Pasobeni médii ma v3ak i odvracenou stranu. Je toiktagh propagace nasili,ighi
indoktrinace a dalSich negativnich je(®).
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Stale ve ¥tSi mie se média dostavaji dédomi a mysliclovéka, mér odrazeji

realitu @irozeného sita a vice produkuji medialni a virtualni realjii).

1.11 P&ita¢ a rozvoj zavislosti

V dnesni dob stalecastji slySime izna varovani, ktera poukazuji na zvySeny
pocet hodin trAvenych u gaace. Mezi d¥ hlavni lakadla, k&li kterym mnohé i a
dospli travi spoustuiasu u peitace, jsou internet a gitacové hry. BEti v disledku
toho zaostavaji ve Skole, v socialnigihnostech, zvySuje se riziko posSkozeni zraku a
vyskytuji se i rizika pro poSkozeni pohyboveého gjgtDalSi je problém vyskytu nasili
a riskovani v mnoha gtacovych hrach, snadnyftistup k nevhodnym strankam na
internetu a zanedbavani realnych vat&vili upiednostiovani komunikaci ndgklad
pomoci socialnich siti. Je velnsZké rozliSit hranici mezi zdbavou, zvySenym uZiwani
a painajici nebo jiz rozvinutou zavislosti (11). Podmem zavislost na pitaci se
rozumi nutkava a neustala touha trads u pditace, a to dentia co mozna nejdéle.
Zavislost na péitacich se ¥tSinou prolind se zavislosti na internetu nebo na
pacitatovych hrach, a proto nelze tyto zavislosti od setela striktg odliSovat (23).
Presto existujgada piznaki, které mohou vypovidat o rozvijejici se zavisloSsoby,
které zainaji byt zavislé, mohou mit stavy podobné transthpani her, zanedbavaji
ostatni prace a povinnosti, ztraci kontrolu nsbem strdvenym u pidace, jsou
nervozni a neklidni, kdyZz nemohou hratemysleji nad hrou, i kdyZ zrovna nehraji, a
fada dalSichifiznalka.

Opet hraje dilezitou roli proti vzniku zavislosti prevence. ldieaje, kdyz
spolupracuje rodina a néklad Skola nebo jina instituce. Zasadni je podpmalitnich
volnotasovych aktivit ¢ti. Déle je dobré sledovat, jaké hry&dhiraje a ovliviovat
jejich vyber, diskutovat o tom s ditem, stanovit limit pro hrani a zjistit jestli hiamer
nepredstavuje &aky Utk od probléni. DalSim dilezitym krokem je umistit potac na
misto, kde na & rodi¢ vidi. Tim ziskaji lepSiighled o tom, kolikéasu di¢ u paitate
skute&né travi a jaké stranky nawstuji (11).
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2. CiL PRACE A HYPOTEZY

2.1. Cil prace
Hlavni cil: Zjistit, kolik ¢asu den& travi adolescenti u géate a jak¢as straveny u
pocitace ovliviiuje hodnotu jejich BMI.

2.2 Hypotézy
H: DelSi pobyt u péitace zvySuje hodnotu BMI.
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3. METODIKA A CHARAKTERISTIKA SOUBORU

3.1 Metodicky postup

Pro vyzkumnoucast mé bakaldké prace byla pouzita metoda kvantitativniho
vyzkumu. Pro shromazdi potebnych dat byla vyuZita technika anonymniho
dotazniku, ktery Zaci dostali k dispozici v&$ forng a mohli ho vyplnit az po
pisemném souhlasu reédi Vyplnéni dotaznik bylo zajiS€éno primym kontaktem.
Dotaznik se sklada z 31 otazek a byedlozen Zzakm 6 — 9 fid ZS Polirecka
v Ceskych Budjovicich. V Gvodu dotazniku jsem zaky seznamila,jaeym (elem

jsou data sbirana a jak budou vyuZita a upozojmitea zachovani anonymity.

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tviili Z&ci 6 — 9 tid z&kladni Skoly ve dkovém rozgti 11 — 17 let.
Celkem bylo rozdano 199 dotazfiik navratnostinila 102 dotaznik. Vysledky jsem

zpracovavala a vyhodnocovala wecovém programu Microsoft Excel a prezentovala

je jak v grafické, tak tabulkové podab
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4. VYSLEDKY
Uvedené grafy a tabulky znaaoii odpowdi responderit, déti druhého stuph
zékladni Skoly Suché VrbnéGeskych Budjovicich, na jednotlivé otazky, které byly

ziskany z vyplanych dotaznik.

Tabulka 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi Poéet %
Divky 53 52%

Chlapci 49 48%

Celkem 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi

o Divky
@ Chlapci

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 1 znazatuje rozlozeni respondenpodle pohlavi. Z celkového i 102
dotazovanych bylo 53 divek a 49 chlapc
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Tabulka 2: Vék respondenti

Divky Chlapci Celkem

Vék Pocet % Pocet % Pocet %
11 2 3,8 2 4,1 4 3,9
12 10 18,9 11 22,4 21 20,6
13 15 28,3 19 38,8 34 33,3
14 12 22,6 8 16,3 20 19,6
15 12 22,6 5 10,2 17 16,7
16 1 1,9 4 8,2 5 4,9
17 1 1,9 0 0,0 1 1,0

Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 2: Vék respondenti (v procentech)

Vék respodent 0

23%

@11-12let
D13 - 14 let
O15- 17 let

52%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Graf 2 zachycuje &ové rozloZeni zkoumaného souboru. Nejvice je zde

zastoupena dkova kategorie 13 — 14 let (52%), dale 11 — 12(B%%) a nejmén
responderit bylo ve \ekové kategorii 15 — 17 let (23%).
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Tabulka 3 : BMI — vahové kategorie - celkem
Otazka: Kolik vazis a ngtis?

Celkem
BMI Pocet Vahova kategorie
pod 18,5 42 podvaha
18,5-24,9 53 normalni rozmezi
25-29,9 7 nadvéaha
30-39,9 0 obezita

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 3 : BMI — celkem

BMI - celkem

O pod 18,5
018,5 - 24,9
O25-29,9
030-39,9

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf zachycuje hodnoty BMI dotazovanych #akZ celkového p&u 102
(100%) ma 53 zadknormalni hodnotu BMI (18,5 — 24,9). 42 respondent podvahu
(pod 18,5) a 7 ma nadvahu (nad 25).
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Tabulka 4 : BMI — pracovni dny — divky

BMI - divky - pracovni dny
Cas straveny u po &itaée
BMI O | 0-30min |30min-1h | 1-2h |2-4h |vice
15-179 | O 2 6 7 0 0
18-20 0 3 7 4 2 1
20,1-28 | O 6 5 7 3 0
Celkem 0 11 18 18 5 1
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Tabulka 5 : BMI — vikend — divky
BMI - divky - vikend
Cas straveny u po é&itaée
BMI 0 [ 0-30min| 30min-1h [1-2h |2-4h |vice
15-179 | 0 2 2 3 8 0
18 - 20 3 0 3 8 2 2
20,1-28 | 1 3 5 3 5 3
Celkem | 4 5 10 14 15 5

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Tabulka 6 : BMI — pracovni dny — chlapci

BMI - chlapci - pracovni dny
Cas straveny u po é&itaée
BMI O | 0-30min| 30min-1h |1-2h |2-4h |vice
15-179 | 1 4 3 7 4 0
18 - 20 0 1 2 6 3 1
20,1-28 | O 0 3 6 3 5
Celkem 1 5 8 19 10 6

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Tabulka 7: BMI — vikend — chlapci

BMI - chlapci - vikend
Cas straveny u po éitaée
BMI 0 | 0-30min| 30min-1h |1-2h |2-4h |vice
15-179 | 1 1 4 4 3 6
18- 20 2 0 0 3 5 3
20,1-28 | O 1 0 2 5 9
Celkem 3 2 4 9 13 18

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Tabulka 8 : Potita¢ ve svém pokoji
Otazka : MaS ve svém pokoji pidtac?

Pogita€ ve svém pokoiji

Divky Chlapci Celkem
Odpovéd | Pocet| % |PoCet| % |PocCet| %
ano 29 54,7 33 67,3 62 60,8
ne 24 45,3 16 32,7 40 39,2
Celkem 53 |100% | 49 |100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 4 : Potita¢ ve svém pokoji - celkem

Pocita¢ ve svém pokoiji

dano

Ene

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Ze 102 (100%) dotazovanych respondeavedlo 62 (61%), Ze ma ve svém

pokoji paiita¢ a 40 (39%) &i uvedlo, Ze ve svém pokoji pitec nema.
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Tabulka 9 : Pcet potita¢a v domacnosti

Otazka: Kolik mate doma péitacu?

Poc€et po €ita€l v domacnosti
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet| % |Pocet| % |Pocet| %

Nemame pocitac 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Méame 1 pocitac 20 | 37,7 | 14 | 286 | 34 | 33,3
Méame 2 pocitace 17 | 32,1| 19 | 388 | 36 | 353
Mame vice neZ 2 pocitace 16 1302 | 16 | 32,7 | 32 | 314
Celkem 53 [100%| 49 |100% | 102 |100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 5 : Pocet pafita¢i v domacnosti - celkem

Poéet po éitaéll v domacnosti

O Nema po éitaé
O Ma 1 poéitaé
O Ma 2 poéitace

O Mavice nez 2 po ¢itace

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z tohoto grafu vyplyva, Ze vSichni dotazovani rexgenti maji doma alespo
jeden peaitac. Z celkového pé&tu 102 (100%) dotazovanych ma doma Zifade 36
(35,3%) dotazovanych, 1 pite¢ ma 34 (33,3%) dotazovanych a 32 (31,4%)
responderit ma doma vice nez 2 §itece.
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Tabulka 10 : PouZzivani pditace
Otazka : Pouzivas alespionékdy pasitac?

Pocet
ano 102
ne 0

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 6 : Pouzivani pditace

Pouzivani po ¢itace

O ano

O ne

102

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z tohoto grafu plyne, Ze vSichni dotazovani resgoridalespa nékdy patitac

pouzivaji.
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Tabulka 11 : PouZivani pdita¢e ve Skole

Otazka: Pouzivas pdtac také ve Skole, u kamarada nebo jinde?

Pouzivani po €ita€e ve Skole
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

nikdy 4 7,5 6 12,2 10 9,8
alespon 1x za mésic 14 26,4 6 12,2 20 19,6
alespon 1x za 14 dni 8 15,1 6 12,2 14 13,7
alespon 1x tydné 27 50,9 31 63,3 58 56,9

denné 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Paita¢ ve Skole pouZziva z celkovéhogho dotazovanych alespackdy 92
responderit. Z toho 58 (56,9%) respondénalespa 1x tydre, 20 (19,6%) alespnlx
za nesic a 14 (13,7%) alespd.x za 14 dni. Derinpctitac ve Skole nepouziva nikdo

z dotazovanych respondérd 10 (9,8%) respondénhepouziva pétac ve Skole nikdy.
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Tabulka 12 : PouZivani pdita¢e u kamarada(ky)

PouZivani po €itaée u kamarada
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
nikdy 23 43,4 13 26,5 36 35,3
alespon 1x za mésic 18 34,0 16 32,7 34 33,3

alespon 1x za 14 dni 5 9,4 5 10,2 10 9,8
alespon 1x tydné 6 11,3 13 26,5 19 18,6

denné 1 1,9 2 4,1 3 2,9
Celkem 53 [100% | 49 | 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Patita¢ u kamarada(ky) nepouziva z celkovéh@tpal02 (100%) wbec nikdy
36 (35,3%) respondeht Alespai n¢kdy pouziva peéitac u kamarada(ky) 66
dotazovanych respondéntZ toho 34 (33,3%) alespd.x za ngsic, 19 (18,6%) alespo
1x tydrg, 10 (9,8%) alespplx za 14 dni a 3 (2,9%) respondenti pouzivafiited u
kamarada(ky) derin
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Tabulka 13 : Pouzivani pditace jinde

Pouzivani po ¢gita€e jinde

Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ PoCet | % PoCet | % PoCet | %
nikdy 34 64,2 30 61,2 64 62,7
alespon 1x za mésic 4 7,5 7 14,3 11 10,8

alespon 1x za 14 dni 2 3,8 5 10,2 7 6,9

alespon 1x tydné 4 7,5 3 6,1 7 6,9
denné 9 17,0 4 8,2 13 12,7
Celkem 53 | 100% | 49 |100% | 102 | 100%

Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkového ¢po 102 (100%) dotazovanych 64
(62,7%) respondeait nikdy nepouzivd poitac jinde nez doma, ve Skole a u
kamarada(ky). Dennho pouziva jinde 13 (12,7%) responderilespair 1x za nésic
ho jinde pouziva 11 (10,8%) responderitx za 14 dni 7 (6,9%) respondéieat 1x tydré

také 7 (6,9%) respondent

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Tabulka 14 : Cas straveny u pditage v pracovnich dnech

Otazka: Odhadni, kolik¢asu traviS prmérné u pcitace v pracovni dny a o

vikendu.
Cas straveny u po éitaée v pracovni dny
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

0 0 0,0 1 2,0 1 1,0

0 - 30 minut 11 20,8 5 10,2 16 15,7
30 min - 1 hodina 18 34,0 8 16,3 26 25,5
1 - 2 hodiny 18 34,0 19 38,8 37 36,3

2 - 4 hodiny 5 9,4 10 20,4 15 14,7

vice 1 1,9 6 12,2 7 6,9
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Graf 7 : Cas straveny u pditage v pracovnich dnech - celkem

Cas straveny u po éitaée v pracovnich dnech - celkem

16

oo

0 0-30 min
@30 min-1h
O1h-2h
26 O2h-4h
O vice

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového p&tu 102 dotazovanych 37 (36,3%) uvedlo, Ze v prambvdnech
travi v ptiméru 1 — 2 hodiny u potace, 26 (25,5%) respondén80 minut — 1 hodinu,
16 dotazovanych (15,7%) 0 — 30 minut, 15 resporidéi¥,7%) 2 — 4 hodiny, 7
dotazovanych (6,9%) uvedlo vice nez 4 hodiny arjegspondent netravi u {tace

v pracovnich dnech Zadigs.
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Tabulka 15 : Cas straveny u pditage o vikendu

Cas straveny u po é&itaée o vikendech
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocdet % Pocet %
0 4 7,5 3 6,1 7 6,9
0 - 30 minut 5 9,4 2 4,1 7 6,9
30 min - 1 hodina 10 18,9 4 8,2 14 13,7
1 - 2 hodiny 14 26,4 9 18,4 23 22,5
2 - 4 hodiny 15 28,3 13 26,5 28 27,5
vice 5 9,4 18 36,7 23 22,5
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%
Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Graf 8 : Cas straveny u pdéitaée o vikendu - celkem
Cas straveny u po é&itaée o vikendu - celkem
23 ! 7
@o
14 0 0-30 min
O30min-1h
O1h-2h
@2h-4h
28 O vice

23

Nejvice respondefituvedlo, Ze o vikendu travi u ¢itace v paiméru 2 — 4
hodiny, a to v p&tu 28 (27,5%). Dale pak 23 (22,5%) respontlerdt 2 hodiny, 23
(22,5%) respondentvice nez 4 hodiny, 14 (13,7%) responder®0 minut — 1 hodinu,
7 (6,9%) respondeint0 — 30 minut a 7 (6,9%) dotazovanych netravi enéu zadny

¢as u pditace.
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Tabulka 16 : Vyuzivani internetu
Otazka: Které moznosti na @itaci vyuzivas a jakasto?

VyuZivani internetu
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % PoCet | % PoCet | %

nikdy 2 3,8 3 6,1 5 4,9

alespon 1x za mésic 4 7,5 4 8,2 8 7,8

alespon 1x za 14 dni 0 0,0 0 0,0 0 0,0
alespon 1x tydné 17 32,1 15 30,6 32 31,4
denné 30 56,6 27 55,1 57 55,9
Celkem 53 | 100% | 49 | 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Ze 102 (100%) respondeéntivedlo, Ze internet vyuziva dehf7 (55,9%) Zak,
32 (31,4%) uvedlo, alespolx tydre, 8 (7,8%) zak vyuZziva internet alesfiolx za

meésic a 5 (4,9%) nikdy a 1x za 14 dni nikdo.

Tabulka 17 : Uprava fotek a videa

Uprava fotek a videa
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
nikdy 15 28,3 23 46,9 38 37,3
alespon 1x za mésic 18 34,0 8 16,3 26 25,5
alespon 1x za 14 dni 4 7,5 9 18,4 13 12,7
alespon 1x tydné 9 17,0 6 12,2 15 14,7

denné 7 13,2 3 6,1 10 9,8
Celkem 53 100% | 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového p&tu 102 (100%) respondéntivedlo 38 (37,3%), Ze se Upravam
fotek a videa netnuje nikdy, 26 (25,5%) dotazovanych uvedlo aléspo za nésic, 15
(14,7%) uvedlo alespolx tydre, 13 (12,7%) respondentlespa 1x za 14 dni a 10
(9,8%) respondentse Upravam fotek a videgnuje dens.
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Tabulka 18 : Prace v textovych editorech

Prace v textovych editorech

Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
nikdy 14 26,4 24 49,0 38 37,3
alespon 1x za mésic 17 32,1 15 30,6 32 31,4
alespon 1x za 14 dni 13 24,5 1 2,0 14 13,7
alespon 1x tydné 7 13,2 5 10,2 12 11,8

denné 2 3,8 4 8,2 6 59
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Praci v textovych editorech nikdy nevyuziva 38 83%%) z dotazovanych
responderit, 32 (31,4%) respondanvyuziva textové editory alespd.x za nésic, 14
(13,7%) respondetitalespd 1x za 14 dni, 12 (11,8%) dotazovanych aléspotydre a

6 (5,9%) respondehidentt.

Tabulka 19 : Vyuziti jinych odbornych programi

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Jiné odborné programy

Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
nikdy 28 52,8 25 51,0 53 52,0
alespon 1x za mésic 20 37,7 7 14,3 27 26,5

alespon 1x za 14 dni 3 5,7 4 8,2 7 6,9

alespon 1x tydné 2 3,8 7 14,3 9 8,8

denné 0 0,0 6 12,2 6 5,9
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Z celkového pétu 102 (100%) respondéntuvedlo 53 (52%), Ze nevyuziva
nikdy jiné odborné programy, 27 (26,5%) vyuziv&jwodborné programy alespax za
mesic, 9 (8,8%) alespiolx tydre, 7 (6,9%) respondehtlespa 1x za 14 dni a 6 (5,9%)

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

dotazovanych vyuziva jinych odbornych progtedenr.
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Tabulka 20 : Hrani her na pctita¢i

Hrani her
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

nikdy 12 22,6 1 2,0 13 12,7
alespon 1x za mésic 14 26,4 4 8,2 18 17,6
alespon 1x za 14 dni 9 17,0 6 12,2 15 14,7
alespon 1x tydné 11 20,8 13 26,5 24 23,5
denné 7 13,2 25 51,0 32 31,4
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového pé&tu 102 (100%) respondeénthraje hry na p@taci denrg 32

(31,4%) dotazovanych. 24 (23,5%) #akvedlo, Ze hraje alespdx tydrg, 18 (17,6%)
alespa 1x za m¢sic, 15 (14,7%) alespdlx za 14 dni a 13 (12,7%) nehraje hry nikdy.

Tabulka 21 : Jiné vyuZiti pctitace

Jiné
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
nikdy 22 41,5 20 40,8 42 41,2
alespon 1x za mésic 8 15,1 6 12,2 14 13,7

alespon 1x za 14 dni 3 5,7 3 6,1 6 5,9
alespon 1x tydné 8 15,1 6 12,2 14 13,7
denné 12 22,6 14 28,6 26 25,5
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového p&tu 102 (100%) respondent nikdy nevyuziva jest jinym
zpiusobem poitac 42 (41,2%) dti. 26 (25,5%) dti uvedlo, Ze jinym zfisobem poitac
pouziva den& 14 (13,7%) uvedlo alespolx za mgsic, 14 (13,7%) respondént
alespa 1x tydre a 6 (5,9%) dti alespa 1x za 14 dni.
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Graf 9 : Domaci pripojeni k internetu
Otazka : Pripojeni k internetu — ozigpouze jednu platnou odp&d.

Doméci p fipojeni k internetu

|

O Mame pfipojeni a pracuji s
internetem

B Mame pfipojeni, ale nepracuji s
internetem

@ Neméame pfipojeni k internetu

100

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z toho grafu vyplyva, Ze z celkovéhodho 102 respondedt ma doma ppojeni

k internetu a pracuje s internetem 100 dotazovarijohze 2 respondenti doma nemaji

pripojeni k internetu.
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Tabulka 22 : VyuZiti sociélnich siti
Otézka : Které moznosti internetu vyuzivas a jasto?

Socialni sit é

Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

sluZzbu nevyuzZivam 19 35,8 19 38,8 38 37,3

alespon 1x za mésic 2 3,8 2 4,1 4 3,9

alespon 1x za 14 dni 0 0,0 2 4.1 2 2,0
alespon 1x tydné 9 17,0 11 22,4 20 19,6
denné 23 43,4 15 30,6 38 37,3
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Z celkového p&tu 102 (100%) respondeénuvedlo 38 (37,3%), Zze na¥su;ji
socialni si denrg a 38 (37,3%) respondéntivedlo, Ze nikdy. 20 (19,6%) respondent

navsEvuje socialni sit alespa 1x tydre, 4 (3,9%) respondenti alesptx za nésic a 2

(2%) respondenti alespd.x za 14 dni.
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Tabulka 23 : VyuZiti e-mailu

Email
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

sluzbu nevyuzivam 4 7,5 4 8,2 8 7,8
alespon 1x za mésic 8 15,1 10 20,4 18 17,6
alespon 1x za 14 dni 11 20,8 8 16,3 19 18,6
alespon 1x tydné 21 39,6 13 26,5 34 33,3
denné 9 17,0 14 28,6 23 22,5
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Tento graf zachycuje, jakasto vyuZivaji respondenti sluzby e-mailu. 34
(33,3%) respondetitvyuziva e-mail alespolx tydrg, 23 (22,5%) respondentents,
19 18,6%) respondantlespa 1x za 14 dni, 18 (17,6%) respondeatespa 1x za
mesic a 8 (7,8%) respondé@ntvedlo, Ze sluzby e-mailu nevyuZziva.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Tabulka 24 : Sledovani videoklifh

Sledovani videoklip G

Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

sluZzbu nevyuZivam 4 7,5 2 4,1 6 5,9
alespon 1x za mésic 7 13,2 4 8,2 11 10,8
alespon 1x za 14 dni 11 20,8 9 18,4 20 19,6
alespon 1x tydné 11 20,8 13 26,5 24 23,5
denné 20 37,7 21 42,9 41 40,2
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Sledovéani videoklip na Internetu dernvyuziva 41 (40,2%) respondént24
(23,5%) respondeiitvyuziva této sluzby alespdx tydrg, 20 (19,6%) alespolx za 14
dni, 11 (10,8%) alesjialx za mésic a 6 (5,9%) responddérgluzbu nevyuziva.

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Tabulka 25 : Vyhledavani informaci

Vyhledavéani informaci
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %

sluzbu nevyuzivam 5 9,4 1 2,0 6 5,9
alespon 1x za mésic 4 7,5 7 14,3 11 10,8
alespon 1x za 14 dni 10 18,9 8 16,3 18 17,6
alespon 1x tydné 23 43,4 17 34,7 40 39,2
denné 11 20,8 16 32,7 27 26,5
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkovéhodpo 102 (100%) dotazovanych jich 40
(39,2%) vyhledava informace na internetu alésfg tydre. 27 (26,5%) respondent
vyhledavéa informace desnl8 (17,6%) alespgpolx za 14 dni, 11 (10,8%) respondent
alespa 1x za n&sic a 6 (5,9%) respond@éma internetu informace nevyhledava.

Tabulka 26 : Hrani her po siti

Hrani her po siti
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
sluZzbu nevyuzivam 16 30,2 3 6,1 19 18,6
alespon 1x za mésic 14 26,4 7 14,3 21 20,6
alespon 1x za 14 dni 8 15,1 5 10,2 13 12,7
alespon 1x tydné 9 17,0 8 16,3 17 16,7
denné 6 11,3 26 53,1 32 314
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z grafu plyne, Ze z celkového gia 102 (100%) dotazovanych jich 32 (31,4%)
hraje hry po siti deri) 21 (20,6%) respondaenhraje alesp®d 1x za ngsic, 19 (18,6%)
sluzby nevyuziva, 17 (16,7%) hraje alesdx tydre a 13 (12,7%) respondénhraje
alespa 1x za 14 dni.
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Tabulka 27 : Poslech radia

Poslech radia
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
sluzbu nevyuzivam 17 32,1 21 42,9 38 37,3
alespon 1x za mésic 5 9,4 7 14,3 12 11,8

alespon 1x za 14 dni 6 11,3 2 4,1 8 7,8
alespon 1x tydné 9 17,0 11 22,4 20 19,6
denné 16 30,2 8 16,3 24 23,5
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z grafu vyplyva, Ze sluzby nevyuziva 38 (37,3%) 182 (100%) dotazovanych
responderit. 24 (23,5%) respondenposloucha radio degn20 (19,6%) respondeant
alespa 1x tydré, 12 (11,8%) dotazovanych alegpdx za mésic a 8 (7,8%)
responderii alespa 1x za 14 dni.

Tabulka 28 : Cteni novin

Cteni novin na internetu
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
sluZzbu nevyuZivam 24 45,3 28 57,1 52 51,0
alespon 1x za mésic 12 22,6 6 12,2 18 17,6

alespon 1x za 14 dni 6 11,3 1 2,0 7 6,9
alespon 1x tydné 9 17,0 6 12,2 15 14,7

denné 2 3,8 8 16,3 10 9,8
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Podle tohoto grafu nevyuzivéeni novin na internetu 52 (51%) respondei8
(17,6%) respondetitéte noviny alespid 1x za ngsic, 15 (14,7%) respondé@nalespa
1x tydrg, 10 (9,8%) respondeansluzby vyuziva dertha 7 (6,9%) respondentlespa
1x za 14 dni.
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Tabulka 29 : Telefonovani

Telefonovani
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
sluzbu nevyuzivam 25 47,2 24 49,0 49 48,0
alespon 1x za mésic 11 20,8 4 8,2 15 14,7

alespon 1x za 14 dni 6 11,3 4 8,2 10 9,8

alespon 1x tydné 4 7,5 4 8,2 8 7,8
denné 7 13,2 13 26,5 20 19,6
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Telefonovani po internetu nevyuziva ze 102 (100ésponderit 49 (48%) u

nich. 20 (19,6%) respondéntvyuziva telefonovani dean15 (14,7%) alesppolx za
mesic, 10 (9,8%) alespalx za 14 dni a 8 (7,8%) respondeatespa 1x tydre.

Tabulka 30 : Nakupovani

Nakupovani
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
sluZzbu nevyuzivam 31 58,5 33 67,3 64 62,7
alespon 1x za mésic 13 24,5 9 18,4 22 21,6

alespon 1x za 14 dni 2 3,8 1 2,0 3 2,9

alespon 1x tydné 3 5,7 2 41 5 4,9

denné 4 7,5 4 8,2 8 7,8
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

SluZzbu nakupovani ips internet nevyuzivA 64 (62,7%) ze 102
(100%) dotazovanych respond&nt22 (21,6%) respondentuvedlo, Ze nakupuje
alespa 1x za ngsic, 8 (7,8%) respondéntakupuje dent) 5 (4,9%) respondeint
alespa 1x tydre a 3 (2,9%) respondenti alespbx za 14 dni.
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Tabulka 31 : Aktivity ve volném ¢ase. (Otazkaé. 13)

Otézka : Cemu se népstji vénujes ve svém volnéiase, kdyz pjdes ze
Skoly domi? Ozn& prosim jako znamkami ve Skole 1-5 (1-rozhodauhlasim,
5- rozhod® nesouhlasim)

1 2 3 4 5
Jdu se divat na televizi 22 19 33 12 16
Vénuji se¢innosti na poitadi 35 21 24 17 5
Zapnu si radio 24 22 18 15 23
Jdu sicist knihu 16 12 14 16 44

Jdu sportovat 30 25 27 12

Jdu ven s kamarady 34 31 16 14
Pomaham rodiim 25 23 22 19 13
Uc¢im se 23 17 28 18 16

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 10 : Aktivity ve volném ¢ase — sledovani televize

Sledovani televize

16 22
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Graf 11 : Aktivity ve volném ¢ase —¢innost na pcitadi

Cinnost na po éitaéi

o1
o2
o3
o4
o5

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 12 : Aktivity ve volném ¢ase — poslech radia

Poslech radio

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Graf 13 : Aktivity ve volném ¢ase —¢éteni knih

Cteni knih

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 14 : Aktivity ve volném ¢ase — sport

Sport

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Graf 15 : Aktivity ve volném ¢ase — venku s kamarady

Venku s kamarady

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 16 : Aktivity ve volném ¢ase — pomaham rodiim

Pomoc rodi éiim

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Graf 17 : Aktivity ve volném ¢ase — deni

Uceni

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
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Tabulka 32 : Komunikace s kamarady
Otazka : Komunikuji s kamarady ragl pres internet, nez abych s nimi Sel(a)
ven.Ozna prosim jako znamkami ve Skole 1 — 5 (1 — rozRoslruhlasim, 5 —

rozhodr nesouhlasim).

Komunikace s kamarady
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
1 3 5,7 7 14,3 10 9,8
2 3 5,7 0 0,0 3 2,9
3 14 26,4 15 30,6 29 28,4
4 13 24,5 10 20,4 23 22,5
5 20 37,7 17 34,7 37 36,3
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového pétu 102 (100%) dotazovanych ozila odpowd’ ,pét* 37
(36,3%) respondefit 29 (28,4%) dotazovanych ozfla odpowd ,tii“, 23
(22,5%) zak ozna&ilo odpowd ,ctyii“, 10 (9,8%) odpowdélo ,jedna“ a 3
(2,9%) respondenti oztido odpowd ,dva“.
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Tabulka 33: Pravidelnost snidaré
Otazka : Snidas pravidethkazdy den?

Pravidelnost snidan é
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
ano 32 60,4 33 67,3 65 63,7
ne 21 39,6 16 32,7 37 36,3
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 18 : Pravidelnost snidaré - divky

Pravidelnost snidan & - divky

O ano
@ne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z grafu vyplyva, Ze z celkového go 53 (100%) divek, snida pravideld2
(60,4%) divek a 21 (39,6%) divek nesnida pravigdeln
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Graf 19 : Pravidelnost snidaré — chlapci

v

Pravidelnost snidan & - chlapci

Oano
dOne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z grafu vyplyvé, Ze z celkového @a 49 (100%) chlapc snida pravidekh 33
(67,3%) chlapé a 16 (32,7%) chlapicpravidelrg nesnida.
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Tabulka 34 : Pravidelnost teplého okda
Otazka : Mas kazdy den teply ¢d?

Pravidelnost ob éda
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
ano 49 92,5 49 100,0 o8 96,1
ne 4 7,5 0 0,0 4 3,9
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 20 : Pravidelnost teplého oléda

Pravidelnost ob éda

Oano
dne

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového p&tu 102 (100%) dotazovanych pravidelobédva 98 (96,1%)
responderit. 4 (3,9%) respondenti (divky) nemtyaji pravidels.
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Tabulka 35 : Nej¢astéjSi misto ok¥da

Otazka : Kde prevazre obédvas?

NejéastéjSi misto ob éda
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ PoCet| % |PoCet| % |PocCet| %
doma 13 24,5 10 20,4 23 22,5
ve Skolni jidelné 40 75,5 38 77,6 78 76,5

v rychlém obdgerstveni 0 0,0 1 2,0 0 0,0

restaurace 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Celkem 53 |100% | 49 |100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového p&tu 102 (100%) dotazovanych, @tva 78 (76,5%) é&i ve Skolni

jidelr¢, 23 (22,5%) ¢&i doma, 1 (1%) v rychlém dbrstveni. Nikdo se neébva

V restauraci.
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Tabulka 36: Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly

Otéazka : Jaky odstup mas mezi jednotlivymi jidly?

Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
1 hameéné 6 11,3 3 6,1 9 8,8
2-3h 27 50,9 28 57,1 55 53,9
4 h a vice 20 37,7 18 36,7 38 37,3
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 21 : Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly

Casovy odstup mezi jednotlivymi jidly

38

Olhaméné
m2-3h
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Nejvice dti dodrzuje 2 — 3 hodinowasovy odstup, a to v ptu 55 (53,9%). 38
(37,3%) respondeatdodrzuje odstup 4 hodiny a vice a 9 (8,8%) maupd$thodinu a

~

mere.

66



Tabulka 37 : Posledni jidlo gred spankem
Otézka : Kolik hodin pred spankem naposledy jis?

Posledni jidlo p Ffed spankem
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
1 hodinu 18 34,0 14 28,6 32 31,4
2 hodiny 19 35,8 26 53,1 45 44,1
3 hodiny a vice 16 30,2 9 18,4 25 24,5
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 22 : Posledni jidlo pred spankem - celkem

Poslednijidlo p fed spankem
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/’f 2

@ 1 hodinu
O 2 hodiny
O 3 hodiny a vice
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z tohoto grafu plyne, Ze z celkového¢pn 102 (100%) respondentji posledni
jidlo 2 hodiny ped spankem 45 (44,1%%til 32 (31,4%) respondenfi naposledy 1
hodinu red spankem a 25 (24,5%) dotazovanych ji naposlasty gpankem 3 hodiny a

vice.
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Tabulka 38 : Konzumace ovoce a zeleniny

Otéazka : Jakéasto konzumujes ovoce a zeleninu?

Konzumace ovoce a zeleniny
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
denné 32 60,4 22 44,9 54 52,9
obden 7 13,2 18 36,7 25 24,5
asi 1x tydné 12 22,6 9 18,4 21 20,6

nekonzumuiji 2 3,773585 0 0 2 2,0
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 23 : Konzumace ovoce a zeleniny

Konzumace ovoce a zeleniny
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového p&tu 102 (100%) &i denrg konzumuje ovoce a zeleninu 54

(52,9%) z nich, obden konzumuje 25 (24,5%),dasi 1 tyd& 21 /20,6%) respondaha

2 (2%) cti uvedly, Ze nekonzumuji ovoce a zeleniribec.
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Tabulka 39: Oblibenost stravovacich z&izeni

Otazka : Kde se nejrag]i stravujes?

Oblibenost stravovacich zéizeni
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ PoCet| % |PoCet| % |PoCet| %
doma 46 86,8 | 40 81,6 | 86 84,3

ve Skolni jidelné 0 0,0 2 4,1 2 2,0

v rychlém obcerstveni 5 9,4 4 8,2 9 8,8

Vv restauraci 2 3,8 3 6,1 5 4,9
Celkem 53 [100% | 49 |100% | 102 |100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 24 : Oblibenost stravovacich z&izeni - celkem

Oblibenost stravovacich za Fizeni - celkem

mdoma
o ve Skolni jid élné

@ v rychlém ob ¢erstven

O v restauraci

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového pétu 102 (100%) respondentse nejradji stravuje doma 86

(84,3%) dti. 9 (8,8%) respondeintse nejradji stravuje v rychlém okerstveni, 5
(4,9%) v restauraci a 2 (2%) ve Skolni jideln
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Tabulka 40 : Navs€va rychlého olerstveni

Otéazka : Navsevu rychlého oberstveni povazuijes za:

Navst éva rychlého ob €erstveni je
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
spole€ensky nepfijatelné 8 15,1 9 18,4 17 16,7
spole€ensky neutralni 37 69,8 33 67,3 70 68,6
spolecensky pfinosné 8 15,1 7 14,3 15 14,7
Celkem 53 100% 49 100% | 102 | 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 25 : Navstva rychlého olk¥erstveni - celkem

Navst éva rychlého ob €erstveni - celkem
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I spole €ensky nep fijatelné
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O spole €ensky p finosné

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z grafu vyplyva, Ze z celkového o 102 (100%) dotazovanych povaZzuje

navstvu rychlého oberstveni 70 (68,6%)&ti za spoléensky neutralni, 17 (16,7%) za
spole&ensky nefijatelné a 15 (14,7%)ai dokonce za spotensky ginosné.
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Tabulka 41: Konzumace jidla u p@itace
Otazka : Konzumuijes jidlo u p#itace?

Konzumace jidla u pdiitace
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
ano 28 52,8 22 44,9 50 49,0
ne 25 47,2 27 55,1 52 51,0
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 26 : Konzumace jidla u pditaée - celkem

Konzumace jidla u po ¢itace - celkem

dano

One

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkového ¢po 102 (100%) respondént

konzumuje jidlo u p&itace 50 (49%) znich. 52 (51%&d jidlo u pditate

nekonzumuije.
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Tabulka 42 : Pitny reZim
Otéazka : Kolik litr t tekutin g@iblizné denr¢ vypijes?

Pitny rezim
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
méne nez 1,5 litru 21 39,6 9 18,4 30 29,4
1,5- 2,5 litru 29 54,7 30 61,2 59 57,8
vice nez 2,5 litru 3 5,7 10 20,4 13 12,7
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 27 : Pitny reZzim - celkem

Pitny rezim - celkem
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z grafu vyplyva, ze 59 (57,8%}d pije 1,5 — 2,5 litru tekutin degn30 (29,4%)
déti pak pije ménnez 1,5 litru a 13 (12,7%) respondenice nez 2,5 litru.
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Tabulka 43 : UpiFednostiovany druh tekutiny
Otéazka : Jakou tekutinu ug@dnosiiujes?

UpfFednost novany druh tekutiny
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ PoCet| % |Pocet| % |PocCet| %
Cista voda 13 | 245 | 10 [ 204 | 23 | 225
voda s bublinkami nebo ochucen& 23 | 434 | 14 | 286 | 37 | 36,3
sladké napoje (napf. limonady) 5 9,4 12 | 245 | 17 | 16,7
ovocné Stavy 10 | 189 | 11 | 224 | 21 | 20,6

jiné 2 3,8 2 4,1 4 3,9
Celkem 53 |100%| 49 [100% | 102 |100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 28 : UpiFednostiovany druh tekutiny - celkem

UpfFednost novany druh tekutin - celkem
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového p&tu 102 (100%) &i uvedlo 37 (36,3%) z nich, Ze igoinosiuji

.....

vodu, 21 (20,6%) &:i pije ovocné &avy, 17 (16,7%) pije sladké napoje (limonady) a 4

(3,9%) respondenti uvedli, Ze pigao jiného.
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Tabulka 44 : Doprava do Skoly a doni
Otazka : Jak se nepstji dopravujes do Skoly a daifd

Doprava do Skoly a dom
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
pésky 40 75,5 35 71,4 75 73,5
autobusem 8 15,1 10 20,4 18 17,6

autem 5 9,4 3 6,1 8 7,8

na kole 0 0,0 1 2,0 1 1,0
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 29 : Doprava do Skoly a dondi - celkem

Doprava do Skoly a dom @ - celkem

O pésky

@ autobusem
O autem
O na kole

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového p&tu 102 (100%) &i, se @gSky dopravuje do Skoly a ze Skoly 75

(73,5%) z nich. 18 (17,6%) jezdi do Skoly autobus@r{v,8%) dti vozi rodte autem a

1 (1%) respondent jezdi na kole.
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Tabulka 45 : Sport, krouzek se sportovnim zaréenim
Otazka : Navsevujes rjaky sportovni oddil nebo krouzek, ktery je sporkov

zaneien? Pokud ano, kolikrat tydn

Vénovani se sportu
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
ano 31 58,5 40 81,6 71 69,6
ne 22 41,5 9 18,4 31 30,4
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 30 : Sport, krouzek se sportovnim zaréiFenim - celkem
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového pétu 102 (100%) &i sportuje 71 (69,6%) z nich. 31 (30,4%) se
sportu ne¥nuje. Z 31 dotazovanych, kfenesportuji je 22 divek a 9 chlapc
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Tabulka 46 : Cetnost tréninku

Otéazka : Kolikrat tydns trénujes?

Cetnost tréninku
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
1 x tydné 8 25,8 8 20,0 16 22,5
2 x tydné 18 58,1 15 37,5 33 46,5
3 x tydné 5 16,1 17 42,5 22 31,0
Celkem 31 100% 40 100% 71 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 31 : Cetnost tréninku - celkem

Cetnost tréninku - celkem
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového p&tu 71 (100%) d&ti, které se nuji néjakému sportu, trénuje 2 x

tydn¢ 33 (46,5%) z nich. 3 x tydrtrénuje 22 (31%)&i a 1 x tyds 16 (22,5%)
responderii.
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Tabulka 47 : Cas straveny pobytem venku

Otéazka : Kolik ¢asu travis pobytem venku?

Cas straveny pobytem venku
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ PoCet| % |PoCet| % |[Polet| %
1 - 2 hodiny denné 22 | 415 | 26 | 531 | 48 | 471
3 - 4 hodiny denné 25 | 472 | 14 | 286 | 39 | 38,2
vice nez 5 hodin denné 5 9,4 6 12,2 | 11 | 10,8

nechodim po Skolnim vyu€ovani ven 1 19 3 6,1 4 3,9
Celkem 53 [100%| 49 |100% | 102 |100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 32 : Cas strAveny pobytem venku - celkem

Cas straveny pobytem venku
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Tento graf zachycuje, kolikasu travi dti pobytem venku. 48 respondént

(47,1%) ati travi venku 1- 2 hodiny desn39 (38,2%) ¢ti 3 — 4 hodiny, 11 (10,8%)

vice nez 5 hodin degra 4 (3,9%) respondenti nechodi po Skolnimceyani ven.
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Tabulka 48 : Spokojenost se svou postavou

Otéazka : Se svou postavou jsi :

Spokojenost se svou postavou
Divky Chlapci Celkem
Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
jsem spokojen(a) 18 34,0 31 63,3 49 48,0
nejsem spokojen(a) 25 47,2 6 12,2 31 30,4
neresim ji 10 18,9 12 24,5 22 21,6
Celkem 53 100% 49 100% | 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 33 : Spokojenost se svou postavou — divky
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011
Z celkového p&tu 53 (100%) divek se svou postavou neni spokoj2bo

(47,2%) z nich. 18 (34%)cdcat je svou postavou spokojeno a 10 18,9%) svolapost

neesi.
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Graf 34 : Spokojenost se svou postavou — chlapci

Spokojenost se svou postavou - chlapci
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z celkového p&tu 49 (100%) chlapg je svou postavou spokojeno 31 (63,3%)
z nich. 12 (24,5%) chlajcsvou postavu rfeSi a 6 (12,2%) neni spokojeno.
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Tabulka 49: Atraktivita Stihlych lidi

Otéazka : Myslis si, Ze jsou Stihli lidé pro okoli atraktéysi?

Atraktivita Stihlych lidi
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
urcité ano 17 32,1 16 32,7 33 32,4
spiSe ano 30 56,6 23 46,9 53 52,0
spiSe ne 3 57 9 18,4 12 11,8
ur€ité ne 3 57 1 2,0 4 3,9
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Graf 35 : Atraktivita Stihlych lidi - celkem

Atraktivita Stihlych lidi - celkem
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Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkovehogpo 102 (100%) responden®3 (52%)
z nich na otazku, zda si mysli, Ze jsou Stihly Ipté okoli atraktivejsi odpowdélo
spiSe ano. 33 (32,4%) odpaklo urcit¢ ano, 12 (11,8%) respondénspiSe ne a 4
(3,9%) uvedli u&ite ne.
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Jednodussi Zivot Stihlych lidi
Divky Chlapci Celkem

Odpov éd’ Pocet % Pocet % Pocet %
urcité ano 12 22,6 10 20,4 22 21,6
spiSe ano 28 52,8 25 51,0 53 52,0
spiSe ne 10 18,9 11 22,4 21 20,6
urcité ne 3 5,7 3 6,1 6 59
Celkem 53 100% 49 100% 102 100%

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

PO

M oamr

22
21

D urcité ano

O spiSe ano

O spiSe ne

Ourcité ne

53

Zdroj: Vlastni vyzkum, 2011

Z tohoto grafu vyplyva, Ze z celkovehogpo 102 (100%) responden®3 (52%)

v~ e

22 (21,6%) odposdélo urcité ano, 21 (20,6%) respondérgpiSe ne a (5,9%) uvedli

urcité ne.
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5. DISKUZE

Ukolem mé bakal&ké prace je zjistit, jaky vliv méas straveny u pidtace na
hodnoty BMI. Neustale se zvySujiciq@d adolescefits nadvahou a obezitou¢rred|
k tomu, abych si zvolila tuto problematiku jako #své bakal&ké prace.

Vyzkumny soubor tviily déti 2. stupré ZS Poliirecka. Podklady pro vyzkum
byly ziskany pomoci anonymnich dotazhilCelkem bylo zadano 199 dotazinik
vypInény dotaznik odevzdalo 102 ZékHlavnim cilem bylo zjistit, kolikkasu den#&
travi Zaci u poitte.

V této ¢asti bakaléské prace se budemeénovat jednotlivym Usekm dotazniku
a analyze jejich vysledk Prvni ¢tyii otadzky zji¥ovaly informace o zakladnich
osobnich udajich, tedy o pohlavi, vySce, vazeka wlotazovanych Zdik V otazcec. 1
uvackli respondenti své pohlavi. Z celkovéhotun102 Zak se dotaznikového geni
zWastnilo 53 divek a 49 chlapdviz Graf 1). V druhé otazce uvddZzaci swij vek.
Nejvice zastoupenouékovou kategorii tvéi 13 — 14 let (52%) sta zaci, dale
odpovidali Zaci ve &ku 11 — 12 let (25%) a 15 — 17 let (23%) (viz G2af. Treti a
¢tvrta otazka slouzi ke zji&ti vysSky a vahy 2ak Tyto Udaje slouzily pro vypet body
mass indexu (dale jen BMI). Divky &y nejvysSi hodnotu BMI 27,3 zatimco chlapci
26,9. NejnizSi hodnoty byly u divek 15,6 a u chtaf6,4. Celkem ma 7 zak4 divky
a 3 chlapci) hodnotu BMI nad 25 (viz Tabulka 3).0hkextu odpo¥di na nasledujici
otazky je viditelna #2jma souvislost mezi vahou a voasovymi aktivitami. Nafklad
dva ze ti chlapd, které ngli hodnotu BMI vySSi nez 25 travi v pracovni dnyi
vikendech u p@tace 4 a vice hodin. Hodnota BMI je o to vicekvapiva, Ze vSichni
tiéi hoSi maji dostatek pohybu - vSichni chodi do gkaiSky a tikrat tydné sportuji.
Oproti tomu divky s vysokou hodnotou BMI travi u¢fiece mér ¢asu ( v pimeéru 1
hodinu dend), ale pouze jedna divka sportuje, a to jen jedarkdre. V tomto gipad
u chlap@ ma hypotéza byla potvrzena.

Nasledujici d¥ otazky jsou uteny ke zji&ni, zda se v rodihvyskytuje vice
pocitat a zda maji Zaci pitace ve svém pokoji. 61 % dotazovanych disponuje
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pocitatem ve svém pokoji. Ze 7 zals vysokou hodnotou BMI m&pzaki pctitac ve
svem pokoji. Co se ¢ patu pcitact v domacnosti, néastjSi odpowdi byly dva
pacitace (35,3%), dale 33,3% respondentastni v domacnosti pouze jedercppad a
31,4% domacnosti dotazovanych &dha vice nez dva padace. Z €chtocisel vyplyva,
Ze mezi dotazovanymi Zaky neni Zzadny, ktery donmaank p@itaci piistup. A zde je
zajimavé, Ze 3 @cata s nadvahou uvedla, Ze v domacnosti dispobesfnita vice
pocitaci (viz Priloha — otazka 6 ).

Otazky 7 — 13 se&nuji vyuziti paitace a internetu dotazovanymi zaky. Trendu
moderni doby odpovida vysledek sedmé otazky, kdehns dotazovani odp@déli
kladré na otazku, zda alespmékdy pouzivaji peita¢ (viz Graf 6). Trochu specifigji
se uzivani p@itace wnuje otdzka osma, ktera dotazované zpovida, zdajupatitac
také jinde nez u sebe doma pipac, jak ¢asto. Zaci volili z moznosti u kamarada, ve
Skole a jinde (viz Tabulka 11,12,13) Ve Skole neazi@itac Zadny z dotazovanych
student denrg, ale alespb jedenkrat tydd pracuje na pétati ve Skole 56,9% zdak
coz by mohlo odpovidat vyuce vy®ini techniky. Rozdilné vysledky mezi divkami a
chlapci vidime nafiklad na vysledcich volby ,pouZivani gtate u kamarada“ kde
odpowvd nikdy zvolilo 43% divek a pouze 26,5% chlap@iz Tabulka 12). Tento
rozdil miZze bytcasté&né ovlivnén i rozdilnym vyuzitim péitace divek a chlapc kde
nagiklad 51,2% chlapt uvedlo, Ze dertnhraje hry na pé&taci, coZz mize souviset
praw scasgjSim uzivanim péitate u kamarada, kdezto u divek dermaje pouze
13,2% ( viz Tabulka 20). Pro potvrzefivyvraceni mé hypotézy byla zasadni otazka
¢. 9, kde zaci uvadi dobu u pditace travenou. Otazkd. 9 byla rozdlena na d¥
podotazky. Dotazovani uvéidjak dobu stravenou u gdace v pracovnich dnech, tak o
vikendech. Z vyzkumu vyplyva, Ze zatimco v pracaviydnu (viz Tabulka 14) travi
nejvice dotazovanych (36,3%) uditace 1 — 2 hodiny der# o vikendu (viz Tabulka
15) se doba travena u Pt&ce prodluzuje na 2 — 4 hodiny u 27,5% responient
Objevuji se ale ifipady (6,9%), které o vikendu ugitace netravicas zadny. Zajimaveé
je, ze o vikendu vice nez 4 hodiny dénnpcitace travi pouze 9,4% divek, ale 36,7%
chlapdi. Podobny kontrast mezi divkami a chlapaizeme vidt i u pracovnich din
kde vice nez 4 hodiny travi u fitace jen 1,9% divek, ale 12,2% chlap®va ze i
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chlapd s nadvahou travi u pitace v piibéhu celého tyda (jak v pracovnich dnech,
tak o vikendu) 4 a vice hodin a to, u svého viastmpaitate doma (viz Hloha —
otazka 8,9). Mou hypotézu potvrzuji Udajedti phlapdi s nejnizsi hodnotou BMI, kite
travi v pracovnich dnech u gitece @iblizné 30 minut (viz Riloha — otdzka 9). Otadzka
¢. 10 m4 za ukol zjistit, kEemu a v jakéntasovém horizontu Zaci piba¢ negastji
vyuZzivaji. Deng nejvicecasu travi zaci surfovanim po internetu (55,9% -Mabulka
16) a hranim her (31,4%), (viz Tabulka 20) . @s8t&nnosti na poitaci (Uprava fotek,
prace s textyi odbornymi programy) dosahly maximali0% (viz Tabulky 17, 18,
19). Nejmér se zaci na potaci vénuji praci s odbornymi programy, kde 52%
responderit zvolilo odpowd ,nikdy“. Tento vysledek mize odpovidat bdi nizkému
véku a odbornosti dotazovanych, coz se odrazi i v&okych procentech odpéd
»Nikdy“ u prace v textovych editorech (37,3%) aaw fotek a videi (37,3%), nebo je
to tim, Ze respondenti hledaji u ditace pouze zabavu a jsou lini sé&tupracovat
s riznymi odbornymi programy, které byétn velky ptinos pro jejich budoucnost,
respektive budouci povolanCasem travenym u giace nenabyvaji tést zadné
uzitecné zkuSenosti dovednosti. Otazka. 11 se zabyvala domacinrigmjenim
k internetu (viz Graf 9). Pouze dva dotazovani liyete doma nemaji ffpojeni
k internetu. Zbyvajici Z&ci zvolili prvni moznostimowdi, tedy Ze domaciftpojeni
maji a vyuzivaji. Tento vysledek zcela odpovidaajiznodernich technologii a jejich
nutnosti pro spotenské uplaténi. Nasledujici otazka rozgje predchozi odpaosdi,
jelikoz zji%uje, cemu se Z&ci na internet@nuji a jakcasto (viz Tabulky 22 — 30).
NejcastjSim dennim vyuzitim internetu se stalo s 40,2%l®léni videoklif, které
s 37,3% nasleduje vyuziti socialnich sitiefl nefasgjSi aktivitou na internetu je
s 31,4% hrani her po siti. Mezi 19 — 27% se pohghyomoZznosti telefonovani, poslech
radia, vyhledavani informaci a vyuZziti emailu. 10Btanici denniho vyuZivani
nepgekrasilo ¢teni novin na internetu a nakupovani a prévynto dwma ¢innostem se
vice nez 50% respondé&nha internetu nednuje nikdy. V &chto ¢islech se odrazi jak
nizky wk dotazovanych zak ktefi nemaji pro nakupovaniigs internet dostatek

financi, tak jejich vSeobecny nezajem o speteské dni.
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Nasledujici d¥ otazky se zabyvaji voldasovou aktivitou zak 13. otadzka
Zjistuje,cemu a v jaké intenzitse dotazovaninuji ve svém volnémase (viz Tabulka
31). Nejmég zastoupenou volasovou aktivitou jeteni knih, kterou s hodnocenim
.,fozhodre nesouhlasim” ozkdo 44 responderit | toto ¢islo upozotiuje na
znepokojujici stav iistupu mladeze Kk literatel acetl® obecrk. Tato otazka vsak také
piinesla pekvapujici zji&ni — 35 zZak se podle &ekavani nejastji vénuje ¢innosti na
pocitaci, ale na druhém mists 34 zaky skatila moznost ,jdu ven s kamarady”, coz
casté&n¢ vyvraci zarytou myslenku, Ze dnesni mladi lidéhoel ven a ragji sedi doma
u paitate. Toto se potvrzuje i v otdz¢e 14, kde 37 Zakrozhodr vyvratilo tvrzeni,
Ze by s kamarady ré&jl komunikovalo ges internet, nez aby nimi spohe travili swvij
volny ¢as. | vSichni Zaci s nadvahou siékfangji k moznosti travenéasu s kamarady
venku. Pouze 13 dotazovanych zvolilo moznosti 1 @i2 Tabulka 32), tedy vyssi
oblibu komunikace fes p@itac.

Nasledujici série otazek je z&mna na zji&ni stravovacich navyk
responderit. V otazce¢. 15 — 16 Zaci uvéatl, zda pravideld snidaji a obdvaji ¢i
nikoliv (viz Tabulka 33, 34). Zatimco pravidelnastidani potvrdilo 63,7% zék u
ob¢da to byli téngi vSichni (96,1%). Bt ze sedmi Zzak s nadvahou pravidedrsnida a
vSech sedm ahlvd. V 17 otadzce 76,5% uvedlo, Ze¢dwaji ve Skolni jidel& (viz
Tabulka 35). Mizeme tedytici, Ze nav&tva Skolni jidelny podporuje pravidelnost
stravovani. 22,5% zaékobédva gevazr doma a pouze jeden zak uvedl jinou moznost,
a to gevazné stravovani v rychlém aarstveni. Fekvapiw tento chlapec ma hodnotu
BMI 15,8. Zaujalo m, Ze divka s nejvysSi hodnotou BMI&lva doma, coz ite
ukazovat na nevhodné stravovaci navyky v rédiebo mozné zdravotni problémy.

Otazkac. 18 se pta naasovy odstup mezi jednotlivymi jidly (viz Tabulk&)3
53,9% dotazovanych zvolilo 2 — 3 hodinovy intervalZz odpovida spravnym
stravovacim navylkm. AvSak 37,3% Z3akji az po 4 hodinach, coZirbhe mit negativni
vliv na rovnongrny télesny a po sléze i psychicky vyvoj jedince. Rraepravidelnost
stravovani je spolu s nedostatkem pohybu jednoejéastjSich @icin détské nadvahy
a obezity. DalSi otdzkou byli Zaci dotazovani najak dlouho ped spankem naposledy
jedi (viz Tabulka 37) . Neéastji volena odpod’ byla dw hodiny (44,1%), dale pak

85



jedna hodina (31,4%) a nejmimnat zvolend odpayd® bylo 3 a vice hodin (24,5%).
Porovnanim odpaydi na tyto d¥ otazky u Zak s nizkou a vysokou hodnotou BMI
nebyla u &chto zak prokazana souvislost mezi hodnotami BMI a intgrvakzi jidly
¢i dobou posledniho jidlafed spanim (srov.ifoha — otazka 18,19).

Dvacéata otazka mé za ukol zjistit frekvenci konzaoenavoce a zeleniny (viz
Tabulka 38). P@Bujicim vysledkem je, Ze vice nez polovina (52,3%)azovanych
konzumuje ovoce a zeleninu dénPouze 2% ovoce a zelenintibec nekonzumuiji. |
v tomto Fipact se jedna o Zaky, ktenetrpi vysokou hodnotou BMI, stejiak jsme jiz
konstatovali u Zaka, ktery pravidélmbédva v rychlém oberstveni. Dva respondenti
s nadvahou uvedli, Ze ovoce a zeleninu konzumujijgelenkrat tyd& coz nize byt
jedna z picin jejich nadvahy. V otazce€. 21 uvadji zaci misto, kde se nejrgd
stravuji, gicemz \&tSina (84,3%) Zakzvolila odpoed’ ,doma“ ( viz Graf 24). Naopak
nejmért responderit (2%) vybralo odposd’ ve Skolni jidels, prestoZe zde pravidein
obédva 76,5% dotazovanych (viz Tabulka 35). Rychl&enftveni volilo 8,8% a
restauraci 4,9% dotazovanych a z toho vSak annjeéena vysokou hodnotu BMI. Ani
tatocisla nevypovidaji o nevhodnych stravovacich zvytlds dti.

Pristup k podnikm rychlého oberstveni hodnotili Zaci v otazee22 (viz Graf
25). Tengi 70% dotazovanych (68,6%) hodnoti névat rychlého oberstveni jako
spole&ensky neutralni. Hodnoceni ,spdéasky nefijatelné” a ,spoléensky pginosne”
volilo pfiblizné 15% zak (16,7% a 14,7%), cozime vyplyvat z vychovy aifstupu
rodici. Ani jeden respondent s nadvahou nezvolil hodnioggpoletensky ginosné®.
VétSinové hodnoceni Zék jako spoléensky neutralni odrazi celkovy postoj a
pohodInost satasné spolaosti.

Posledni otdzka zaiffena na stravovani se tyka konzumace jidladit@® (viz
Tabulka 41). Jak se dalagupokladat, tak 49% dotazovanych &akvedlo, Zze se u
pocitate stravuji. To vypovidd @& o vycho¥ a vedeni rodii ke spravnému
spole&enskému a stravovacimu chovani. Dal&iiye, Ze konzumace jidla u fitece je
nejen spoléensky ale i hygienicky népatelna.

Nasledujicicést je ¥novana tématu ,Pitny rezim“ (viz Tabulka 42). Doalvani
pitného rezimu je z hlediska vyvoje jedince stejiilezité jako stravovani a pohybova
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aktivita. Pouze 29,4% dotazovanych nedodrzuje sgraitny rezim, tedy piji méhnez
1,5 litru tekutiny den& V¢tSina zak (57,8%) piji dené 1,5 — 2,5 litru tekutin. Pouze
12,7% pije vice nez 2,5 litru. Je uspokojive, zzviez 70% zakma dostatény piijem
tekutin. Nejen dostateé mnozstvi tekutin, ale i sloZzeni konzumovanychofiama
s bublinkami nebo ochucené, dale s 228t voda a 20% hranicigkonaly i ovocné
stavy (20,6%). Zajimavym vysledkem je 16,7% u sladkyeapoij, jelikoz u
mladistvich bych ¢ekavala vzhledem k vysoké persvazivni funkci reklayssi
oblibenost ¢chto napaj. Zarazilo n&, Ze tSina dti s nadvahou netigdnostiovala
sladké napoje, ale naopéistou voduci ochucené perlivé napoje ( viziPha — otazka
25). Mile me prekvapila celkem fjatelna oblibacisté vody, ktera v dobach mého
détstvi podle meho odhadu takto vysoka nejspis nebyla

V grafu 29 nfizeme vidt vysledky odpowdi na otazku ,Jak se r@stji
dopravuje$ do Skoly a dar@“. Jak jsme mohlif@dpokladat, tak &Sina Zak (73,5%)
se do Skoly a dotndopravuje pSky. To s¥d¢i o blizkosti bydlist déti od Skoly. 17,6%
responderit odpowdélo, Ze se do Skoly a dandopravuji autobusem, 7,8% vozi réali
autem a jeden respondent uvedl, Ze jezdi do Skaliate ¢i kolob¢Zce. Jak vidime,
dopravu do Skoly na kole a kokbtre uvedl pouze jeden respondent, caZzenbyt
zpisobeno opatrnosti rad, ktefi se o své potomky obavaji vigsledku ¢astych
dopravnich nehod. Oproti mémuekavani se vSichni zaci s nadvahou dopravuji do
Skoly a dond pesky.

Otazkac. 27 se zawrtuje na to, zda se Zaci sport&nwji ¢i nikoliv. Z celkového
poétu 102 dti (100%) se &akou sportovni aktivitou zabyva nadpoléwi wtSina
69,6% dotazovanych (viz Graf 30 ). 30,4% #&akema zadnou pohybovou aktivitu
krom¢ hodin glesné vychovy ve Skole. dZe to vypovidat i o tom, Ze spousta spa@it
krouzki zameérenych na sportovni aktivitu neni zrovna levnou Zé&bsti a je tak pro
spoustu rodin nedostupna. Déle jak je patrné zlkgliuiz Tabulka 45), tak chlapci se
sportu ¥nuji ve &tSi mie nez divky. Z celkového ptu 49 chlapé (100%) sportuje 40
(81,6%) z nich, kdeZto u divek je to z celkovéhétp®d3 (100%) jen 31 (58,5%) divek.
To miZe vypovidat otzném zansreni konéku a zajnii obou pohlavi v dabdospivani.
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Zajimavé je i to, z&itdivky, které maji hodnotu BMI nad 25, nesportlyfezto vSichni
tii chlapci, ktéi tuto hodnotu také maji, se sporinuji (viz Filoha — otazka 27). Tato
otazka n¢la jeS€ jednu podotazku — ,Jestli s€énujesS rjakému sportu, kolikrat tydn
trénujes?”. Z celkového ptu 71 (100%) sportujicich jich nejvice (46,5%) tign
dvakrat tyde. Trikrat tydre trénuje 31% a jedenkrat za tyden 22,5% (viz Tabdlg).
Zajimaveé je, Ze znatelny rozdil vidimetetnosti tréninku mezi divkami a chlapci —
zatimco 42,5% chlapctrénuje fikrat tydrg, divek pouze 16,1%. U divekiqulada
cetnost tréninku dvakrat tydn(58,1%). Otazka&. 28 se zajimala o to, koliéasu travi
respondenti pobytem venku (viz Tabulka 47). Z wkle jsem byla opt mile
piekvapena, jelikoz pouze 3,9% respondantedlo, Ze po Skolnim vyovani nechodi
ven. Nejvice zak uvedlo (47,1%), Ze travi pobytem venku 1 — 2 hpd88,2 % 3 -4
hodiny deng a 10,8% je venku vice neéthodin deng. Je ovSem otazkou, caétdpti
svém pobytu venku &hji. Zda se w¥nuji pohybovym aktivitam nebo posedavaji
v parcich na la¥kach a zkouSeji své prvni pokusy s kemim cigaret, ochutndvanim
alkoholu i dokonce navykovych latek. Neskavar déti, kteri po Skole ven nechodi,
maji nizSi hodnoty BMI (viz Rloha — otazka 28).

Posledniii otazky byly zamsifeny na to, jak jsou respondenti spokojeni se svou
postavou a co si mysli o atraktia Zivot Stihlych lidi. Jak jsemdkéavala, tak se
potvrdilo, Ze vice nespokojena se svou postavow lofl/cata (viz Tabulka 48).
Z celkového p&tu 53 divek (100%) jich 47,2% uvedlo, Ze nejsousgeu postavou
spokojené, a to navzdory tomu, Ze jejich hodnotal BiMa v ,norne* ¢i dokonce
.podvaze", jenti nespokojené divky maji nadvahu (vi#lBha — otazka 29). U chlapc
to bylo pesr® naopak. Z celkového ptu 49 (100%) chlapc jich se svou postavou
nebylo spokojeno pouze 6 (12,2%)t8na (63,3%) byla spokojena se svytein a
24,5% svou postavu fesi. Je tedy velmi zarazejici, ze tolivéat, ktera jsou jestve
VYVOji, je jiz v tak brzkém ¥ku nespokojeno se svou postavou. Nespokojenosk dive
nevyplyva pouze z vahy, ale i riédgad z typu postavy, kterou maji. Myslim si, Zeezd
hraji nej\&tSi roli zejména média, ktera divkam neustalyrisppem nastoluji, jak ma
vypadat ,neredalny” ideal krasy. Diky tomuu#e dojit i k rozvoji poruch ifjjmu
potravy, které se vyskytuji spiSe u divek.
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Otazkac¢. 30 ukazuje, zda si zaci mysli, Ze jsou Stihk llo okoli atraktivgsi.
Celkow odpowd ,urcite ano“ a ,spiSe ano* volilo 84,3% responderfviz Tabulka
49). To potvrzuje velky vliv médii na utkgni hodnot mladych lidi, a to jak divek tak
chlapd, ktefi odpovidali ténst shodr. Posledni otazka dotaznikuéian ,Myslis si, Ze

s o

ano“ a ,spiSe ano“, ato v 73,5% (viz Tabulka 50).
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6. ZAVER

V mé bakal&ské praci byl stanoven jeden hlavni cil, ktery gaoval tomu,
kolik ¢asu dend# travi adolescenti u giace a jakcas straveny u pitace ovliviiuje
hodnotu jejich BMI.

Data jsem ziskavala metodou kvantitativnino vyzkufotmou dotazovani,
technikou anonymniho dotazniku. Velikost vyzkumnélsouboru ¢inila 102
responderit, z nichZ bylo 53 divek a 49 chlapc

Domnivam se, Ze @ stanoveny cil prace byl s@n. JelikoZz jsem si zvolila
kvantitativni vyzkum, stanovila jsem si hypotéze, delSi pobyt u potace zvysSuje
hodnotu BMI. Domnivam se, Ze hypotéza byla potvazgpiSe u chlagg¢ nikoliv vSak
u divek. Dva chlapci zefit ktefi maji nadvahu, gkolikrat tydné sportuji a dodrzuji
jednak zasady vhodného stravovéani, jednak spravpasgho rezimu, coz jist
podporuje volba kvalitnich napoj Jedina potvrzena figina jejich nadvahy je
nadpfimérna doba, kterou hoSi u @itece travi. Nutno podotknout, Ze v dotazniku
nebyla uvadna zdravotni anamnéza dotazovanych. U divek, kiea§i vysokou
hodnotu BMI, se nepotvrdilo, Ze by tyto hodnotynpo souvisely s dobou travenou u
pocitace.

Z vysledki se nabizi otazkariginy vysSSich hodnot BMI u divek, kterou se
pomoci mého vyzkumu nepadla objasnit.

Z vysledki dotazovanych respondénié zaujaly vysledky jednoho chlapce a
jedné divka. Chlapec, kteryé&nhodnotu BMI 15,8 uvedl, Ze se fagtji stravuje
v rychlém olgerstveni. Naopak divka s nejvySSi hodnotou BNbec se neépstji
stravuje doma. Tyto vysledky vyvraci tvrzeni, Zendai stravovani je zaterg lepSi
nez stravovani v rychlém o&érstveni. VZzdy zaleZi na rodinjakou stravu doma vaa
z jak kvalitnich surovin. O rodintéto divky niizeme soudit, Zeigjme¢ nepreferuje
zdraveé stravovani.

V budoucnu by bylo €elné zaniiit se na prevenci toho, aby mladistvi travili
mére ¢asu u poitate, a motivovat je k vokbjinych volnaiasovych aktivit. To by &#o
byt Ukolem pedevsim rodiny a také Skoly. Jelikoz v dnesni¢dudize peitac ze Zivota
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Mriviw s

¢innostem a dovednostem, které budou moci uplatpibadjSim povolani, naiklad
praci s odbornymi programy.
Vysledky své bakatdké prace nepovazuji za zcelgelkvapivé, ale inspirujici

pro dalSi zkoumani.
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8. KLi COVA SLOVA

Body image
Obezita
Pitna voda
Volny ¢as

Zavislost
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Dotaznik

Ahoj,

jmenuji se Monika Litvanovéa a jsem studentkou 3nflu Zdravot® socialni fakulty

Jihateské univerzity \Ceskych Budjovicich, kde studuji obor Ochranaiegého zdravi.
V rdmci studia piSi bakaigkou praci na téma: Vlivasu straveného u pitace na hodnotu
BMI. Chtéla bych ® timto poprosit o vypléni dotazniku, ktery je anonymni. Prosim, o

pravdivé zakiZzkovani otazek.iedem Ti @kuji za wnovanycas.

1. Jsi KIukD HoIkaD

2. Kolikjetilet? ......ccooevviii e,

3. NapiS kolik vazis. ............coceviieiiiinnn,

4. NapiS kolik meFiS. ........ooovviiiie s

5. MA4S ve svém pokoji péitac¢?

[] ano (] ne

6. Kolik mate doma paotitac¢ia? Ozna¢ prosim jednu odpowd’.

Nase rodina nema domadgia¢

NaSe rodina ma doma jedencfiec.

NasSe rodina ma doma 2 itace.

NasSe rodina ma doma vice nez Zipaie.

L O O

7. Pouzivas alespponékdy pocitac¢?

[] ano [l ne

8. Pouzivas pdtac také ve Skole, u kamarada nebo jinde?

alespa
nikdy | 1x za mgsic

alespa
1x za 14 dni|

alespa
1x tydre

denrg

Ve skole




9. Odhadni, kolik ¢asu travis v pnaméru u poéitace v pracovni dny a o vikendu?
(Jedna se o pmér na jeden den v pracovnim tydnu a 6mér na jeden den o vikendu.)

30 min -
0 0-30min  1h 1h-2h 2h-4h| vice
VvV pracovni
dny
o vikendu

10. Které moznosti na pdita¢i vyuzivas a jakéasto?

alespa | alespa | alespa
1x za 1xza 14| 1x
nikdy| mésic dni tydn¢ | denr®

VyuZzivani internetu
Uprava fotek a videa

Prace v textovych
editorech

Jiné odborné programy
(nap. programovani)
Hry

Jiné

11. Domaci ipojeni k internetu. Oznat¢ prosim pouze jednu odpo¥d’.

Doma mame fipojeni k Internetu a ja s Internetem pracuiji D
Doma mame fipojeni k Internetu, ale ja s Internetem D
nepracuji.

Doma nemameijpojeni k Internetu. D




12. Které moznosti internetu vyuzivas a jakasto?

sluzbu
nevyuzivam

alespa
1x za nésic

alespa

1x za 14 dnji 1x tydrg

alespa

denrg

Socialni si

Email

Sledovani videoklip

Vyhledavani informaci

Hrani her po siti

Poslech radia

Cteni novin na internetd

Telefonovani

Nakupovani

13. Cemu se nejastji vénujes ve svém volnéntase, kdyz Fijdes ze skoly dona?

Ozna prosim jako znamkami ve Skole 1-5 (1-rozhbdauhlasim, 5- rozhodn

nesouhlasim)

ze Skoly dorf?

Cemu se nepstji vénujes ve svém volnékase, kdy? fjdes
3

1 2

4

5

Jdu se divat na televizi.

Vénuji se¢innosti na poitaci.

Zapnu si radio.

Jdu si¢ist knihu.

Jdu sportovat.

Jdu ven s kamarady.

Poméaham rodiim.

Ugim se.

14. Komunikuji s kamarady radéji p res Internet, nez abych s nimi Sel(a) ven.

Ozna prosim jako znamkami ve Skole 1-5 (1-rozhodauhlasim, 5- rozhodn

nesouhlasim)

e-mail apod.).

NeZ bych Sel(Sla) s kamarady ven,
komunikuji s nimi radji pres Internet (chaty,




15. Snid&s pravidel® kazdy den?

[1 ano (] ne

16. Mas kazdy den teply o&d?

[1 ano ] ne

17. Kde pg‘evazre obédvas?

[  doma

[]  ve gkolni jidels

[] v rychlém olserstveni

[]  restaurace

18. Jakycasovy odstup mas mezi jednotlivymi jidly?
[] 1hod.amén [ 2-3hod. [ 4 hod. a vice

19. Kolik hodin pied spankem naposledy jis?

[] 1 hodinu

[] 2 hodiny

[] 3 hodiny a vice

N
o

. Jak¢asto konzumujes ovoce a zeleninu?
denr¢

obden
asi lkrat tyds
nekonzumuiji

00O

Kde se nejradji stravujes?
doma

ve Skolni jidels

V restauraci

OO0OdOR

rychlé olgerstveni



22. Navstévu rychlého okderstveni povaZzujes za:

[] spoleensky nefFijatelné [ spolatensky neutralni 1 spolatensky pfinosné

23. Konzumujes jidlo u pditace?

[1 ano [] ne

24. Kolik litr @ tekutin p¥iblizné denré vypijes?
[1 ménstnez 1,5 litru

[1 15— 25litry

[ 1 Vice nez 2,5 litry

25. Jakou tekutinu upiednostiujes?

[] ¢istd voda

[J voda s bublinkami nebo ochucen&a

[] sladké napoje (na@plimonady)

[] ovocné gavy

0 jiné

26. Jak se nefastéji dopravujes do Skoly a doni?
(] pesky

[]  jezdi$ autobusem, vlakem

[]  vozi & autem

[]  nakole

(1 jiné

27. NavsévujeS néjaky sportovni oddil nebo krouzek, ktery je sportowné

zameéren? Pokud ano, kolikrat tydné?

[Jano [Jne

Pokud ano:
Kolikrat tydn ¢ trénujes?

(1 1xtydrs
(1 2xtydrs
[]  3xavicekrat ghem tydne



OO0O00

OO0O0S

OOooOos

OooooR

Kolik ¢asu travi$ pobytem venku
1 - 2 hodiny dent
3 — 4 hodiny denh
vice nez 5 hodin degn
nechodim po skolnim vyovani ven

Se svou postavou jsi:
jsem spokojen(a)
nejsem spokojen(a)
néesSim ji

Myslis si, Ze jsou Stihli lidé pro okoli atdetivn &Si?
urcité ano

spiSe ano

spise ne

uréité ne

urcité ano
spiSe ano
spise ne

uréité ne



5 otdzka 6 otdzka 7 otazka
Nema Ma 1 Ma 2 Ma vice nez 2

Chlapci | BMI | ano | ne pocitac¢ pocita¢ pocitace pocitace ano | ne
1 154 1 1 1
2 15,6 1 1 1
3 15,7 1 1 1
4 15,8 1 1 1
5 15,8 1 1 1
6 15,8 1 1 1
7 16,2 1 1 1
8 16,4 1 1 1
9 16,5 1 1 1
10 16,6 1 1 1
11 17,4 1 1 1
12 17,4 1 1 1
13 17,3 1 1 1
14 17,4 1 1 1
15 17,4 1 1 1
16 17,5 1 1 1
17 17,5 1 1 1
18 17,6 1 1 1
19 17,6 1 1 1
20 18,0 1 1 1
21 18,0 1 1 1
22 18,1 1 1 1
23 18,1 1 1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 256 ] 1 | | 1 1
48 25,9 1 1 1
49 | 26,9 1 | 1 | 1

5 otdzka 6 otdzka 7 otazka

Nema Ma 1 Ma 2 Ma vice nez 2

Divky | BMI | ano | ne pocitac pocitac pocitace pocitace ano | ne
1 15,6 1 1 1
2 15,8 1 1 1
3 16,0 1 1 1
4 16,1 1 1 1
5 16,2 1 1 1
6 16,2 1 1 1
7 16,2 1 1 1
8 16,8 1 1 1
9 17,3 1 1 1
10 17,3 1 1 1
11 17,4 1 1 1
12 17,4 1 1 1
13 17,4 1 1 1
14 17,9 1 1 1
15 17,9 1 1 1
16 18, 3 1 1 1
17 18, 3 1 1 1
18 18, 3 1 1 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1 1 1
51 25,5 1 1 1
52 26,8 1 1 1
53 27,3 1 1 1




8 otdzka

Ve Skole U kamarada Jinde
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Chlapci | BMI | nikdy | mésic | dni | tydné | denné | nikdy | mésic | dni | tydné | denné | nikdy | mésic | dni | tydné | denné
1 15,4 1 1 1
2 15,6 1 1 1
3 15,7 1 1 1
4 15,8 1 1 1
5 15,8 1 1 1
6 15,8 1 1 1
7 16,2 1 1 1
8 16,4 1 1 1
9 16,5 1 1 1
10 16,6 1 1 1
11 17,4 1 1 1
12 17,4 1 1 1
13 17,3 1 1 1
14 17,4 1 1 1
15 17,4 1 1 1
16 17,5 1 1 1
17 17,5 1 1 1
18 17,6 1 1 1
19 17,6 1 1 1
20 18,0 1 1 1
21 18,0 1 1 1
22 18,1 1 1 1
23 18,1 1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1 1
48 25,9 1 1 1
49 26,9 1 1 1
8 otdzka
Ve Skole U kamarada Jinde
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Divky BMI | nikdy | mésic | dni | tydné | denné | nikdy | mésic | dni | tydné | denné | nikdy | mésic | dni | tydné | denné
1 15,6 1 1 1
2 15,8 1 1 1
3 16,0 1 1 1
4 16,1 1 1 1
5 16,2 1 1 1
6 16,2 1 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1 1
9 17,3 1 1 1
10 17,3 1 1 1
11 17,4 1 1 1
12 17,4 1 1 1
13 17,4 1 1 1
14 17,9 1 1 1
15 17,9 1 1 1
16 18, 3 1 1 1
17 18, 3 1 1 1
18 18, 3 1 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 25,4 1 1 1
51 25,5 1 1 1
52 26,8 1 1 1
53 27,3 1 1 1




9 otazka

v pracovni dny o vikendu
0-30 30min - |[1-2[2-4 0-30 | 30min - |1-2(2-4
Chlapci | BMI min 1lh h h |vice|0| min 1h h h |vice
1 15,4 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1
9 otdzka
v pracovni dny 0 vikendu
0-30 30min - |1-2[2-4 0-30 | 30min - |1-2|2-
Divky | BMI min 1h h h |vice|O0 min 1h h h | vice
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18, 3 1 1
17 18, 3 1 1
18 18, 3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




10. otdzka
VyuZivani internetu Uprava fotek a videa
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Chlapci | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,4 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1
10. otdzka
VyuZzivani internetu Uprava fotek a videa
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Divky | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18, 3 1 1
17 18,3 1 1
18 18, 3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




10. otazka

Prace v textovych editorech Jiné odborné programy
Chlapci | BMI | nikdy | 1 x mésic | 1 x 14 dni | 1 x tydné | denné | nikdy | 1 x mésic | 1 x 14 dni | 1 x tydné | denné
1 15,4 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1
10. otazka
Prace v textovych editorech Jiné odborné programy
Divky BMI | nikdy | 1 x mésic | 1 x 14 dni | 1 x tydné | denné | nikdy | 1 x mésic | 1 x 14 dni | 1 x tydné | denné
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18, 3 1 1
17 18, 3 1 1
18 18, 3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




10. otazka

Hry Jiné
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Chlapci| BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 154 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1
10. otazka
Hry Jiné
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Divky BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18, 3 1 1
17 18, 3 1 1
18 18, 3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




11 otazka

Mame a Mame a
Chlapci | BMI pracuji nepracuji Nemame
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
11 otazka
Mame a Mame a
Divky | BMI pracuji nepracuji Nemame
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1

51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




12 otazka
Socidlni sit Email
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Chlapci | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,4 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1
12 otdzka
Socialni sit Email
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Divky | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18, 3 1 1
17 18, 3 1 1
18 18, 3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




12 otazka

Hrani her po siti

Chlapci | BMI | nikdy | 1 x mésic | 1 x 14 dni | 1 x tydné | denné
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
12 otadzka
Hrani her po siti
Divky BMI | nikdy | 1 x mésic | 1 x 14 dni | 1 x tydné | denné
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18,3 1
17 18, 3 1
18 18,3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 25,4 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




12 otazka

Poslech radia

Cteni novin na internetu

1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Chlapci | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,4 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1
12 otazka
Poslech radia Cteni novin na internetu
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Divky BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18,3 1 1
17 18,3 1 1
18 18, 3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




12 otazka

Telefonovani Nakupovani
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Chlapci | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,4 1 1
2 15,6 1 1
3 15,7 1 1
4 15,8 1 1
5 15,8 1 1
6 15,8 1 1
7 16,2 1 1
8 16,4 1 1
9 16,5 1 1
10 16,6 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,3 1 1
14 17,4 1 1
15 17,4 1 1
16 17,5 1 1
17 17,5 1 1
18 17,6 1 1
19 17,6 1 1
20 18,0 1 1
21 18,0 1 1
22 18,1 1 1
23 18,1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1 1
48 25,9 1 1
49 26,9 1 1

12 otzka

Telefonovani Nakupovani
1x 1x14 1x 1x 1x14 1x
Divky | BMI | nikdy | mésic dni tydné | denné | nikdy | mésic dni tydné | denné
1 15,6 1 1
2 15,8 1 1
3 16,0 1 1
4 16,1 1 1
5 16,2 1 1
6 16,2 1 1
7 16,2 1 1
8 16,8 1 1
9 17,3 1 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1 1
12 17,4 1 1
13 17,4 1 1
14 17,9 1 1
15 17,9 1 1
16 18,3 1 1
17 18, 3 1 1
18 18,3 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1 1
51 25,5 1 1
52 26,8 1 1
53 27,3 1 1




13 otazka

Jdu se divat na
tv Pocita¢ Rédio Kniha Sport Jdu ven Poméaham rod. U¢im se
Chlapc
i BMI |1(2|3[4|5[1|2|3|4|5([1]|2[3]|4]| 5 3|14 5 3|4(5]|1[2]|3[4] 5 34| 5 3|4
15,
1 4 1 1 1 1 1 1 1 1
15,
2 6 1 1 1 1 1 1
15,
3 7 1 1 1 1 1 1 1
15,
4 8 1 1 1 1 1 1 1
15,
5 8 1 1 1 1 1 1
15,
6 8 1 1 1 1 1 1
16,
7 2 1 1 1 1 1
16,
8 4 1 1 1 1 1 1
16,
9 5 1 1 1 1 1 1
16,
10 6 1 1 1 1 1 1
17,
11 4 1 1 1 1 1
17,
12 4 1(1 1 1 1 1 1
17,
13 3 1 1 1 1 1 1 1 1
17,
14 4 1 1 1 1 1 1 1
17,
15 4 1 1 1 1 1 1 1
17,
16 5 1 1 1 1 1 1
17,
17 5 1 1 1 1 1 1 1
17,
18 6 1 1 1 1 1 1 1
17,
19 6 1 1 1 1 1 1
18,
20 0 1 1 1 1 1
18,
21 0 1 1 1 1 1
18,
22 1 1 1 1 1 1 1 1
18,
23 1 1 1 1 1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
25,
47 6 1 1 1 1 1 1 1
25,
48 9 1 1 1 1
26,
49 9 1 1(1 1 1




13 otazka

Jdu se divat Pomé&ham
na tv Poéitad Radio Kniha Sport Jdu ven rod. U¢im se
Divk | B
y | M [1[2[3[4|5[1]2|3|4]|5|1|2|3[4[5|1|2|3[4[5]|1]2|3|4|5]|1])2|3|4|5[1]|2|3|4]5([1][2[3]4
15
1 6 |1 1 1 1 1 1 101
15
2 8 |1 1 1 1 1 1 1
16
3 0 |1 1 1 1 1 1 1 1
16
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16
5 2 1 1 1 1 1 1 1
16
6 2 1 1 1 1 1 1 1 1
16
7 2 |1 1 1 1 1 1 1 1
16
8 8 |1 1 1 1 1 1 1
17
9 3 1 1 1 1 1 1 1 1
17
10 3 (1 1 1 1 1 1 1 1
17
11 | 4 |1 1 1 1 1 1 1 1
17
12 4 1)1 1 1 1 1 1 1
17
13 | 4 1 1 1 1 1 1 1 1
17
14 .9 1 1 1 1 1 1 1 1
17
15 | 9 1 1 1 101 1 1 1
18
16 .3 1 1 1 1 1 1 1 1
18
17 |.,3 1 1 1 1 101 1 1
18
18 .3 1 1 1 1 1 1 1 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
25
50 4 1 1 1 1 1 1 1 1
25
51 | 5 1 1 1 1 1 1 1 1
26
52 .8 1 1 1 1 1 1 1 1
27
53 | 3 [1 1 1 1 1 1 1 1




14 otazka

Chlapci BMI 1 2 3 4 5)
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
14 otdzka
Divky BMI 1 2 3 4 5)
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18,3 1
17 18,3 1
18 18,3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




15 otazka - snidané

Chlapci BMI ano ne
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
15 otazka - snidané
Divky BMI ano ne
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




16 otdzka - obéd

Chlapci BMI ano ne
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
16 otazka - obéd

Divky BMI ano ne
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1

13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




17 otdzka
Chlapci BMI doma jidelna rychlé obéerstveni restaurant

1 154 1

2 15,6 1

3 15,7 1

4 15,8 1

5 15,8 1
6 15,8 1

7 16,2 1

8 16,4 1

9 16,5 1

10 16,6 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,3 1

14 17,4 1

15 17,4 1

16 17,5 1

17 17,5 1

18 17,6 1

19 17,6 1

20 18,0 1

21 18,0 1

22 18,1 1

23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1

48 25,9 1

49 26,9 1

17 otazka
Divky BMI doma jidelna rychlé obéerstveni restaurant

1 15,6 1

2 15,8 1

3 16,0 1

4 16,1 1

5 16,2 1

6 16,2 1

7 16,2 1

8 16,8 1

9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,4 1

14 17,9 1

15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18, 3 1

18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1

51 25,5 1

52 26,8 1

53 27,3 1




18 otazka

Chlapci BMI 1h a méné 2-3h 4 avice

1 15,4 1

2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1

6 15,8 1

7 16,2 1

8 16,4 1

9 16,5 1

10 16,6 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,3 1

14 17,4 1
15 17,4 1

16 17,5 1

17 17,5 1

18 17,6 1

19 17,6 1
20 18,0 1

21 18,0 1

22 18,1 1

23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1

48 25,9 1
49 26,9 1

18 otazka
Divky BMI 1h a méné 2-3h 4 avice

1 15,6 1

2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1

6 16,2 1
7 16,2 1

8 16,8 1
9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1
13 17,4 1

14 17,9 1
15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18, 3 1
18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1

51 25,5 1

52 26,8 1
53 27,3 1




19 otazka

Chlapci BMI 1hod 2hod 3 avice
1 154 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1

48 25,9 1

49 26,9 1

19 otdzka
Divky BMI 1lhod 2hod 3 avice

1 15,6 1
2 15,8 1

3 16,0 1
4 16,1 1

5 16,2 1

6 16,2 1

7 16,2 1

8 16,8 1
9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1
13 17,4 1

14 17,9 1

15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18, 3 1

18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1

51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




20 otazka
Chlapci BMI denné | obden 1 x tydné nekonzumuiji

1 154 1

2 15,6 1

3 15,7 1

4 15,8 1

5 15,8 1

6 15,8 1

7 16,2 1

8 16,4 1

9 16,5 1

10 16,6 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,3 1

14 17,4 1

15 17,4 1

16 17,5 1

17 17,5 1

18 17,6 1

19 17,6 1

20 18,0 1

21 18,0 1

22 18,1 1

23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1

48 25,9 1

49 26,9 1

20 otazka
Divky BMI denné | obden 1 x tydné nekonzumuiji

1 15,6 1

2 15,8 1

3 16,0 1

4 16,1 1

5 16,2 1

6 16,2 1

7 16,2 1

8 16,8 1

9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,4 1

14 17,9 1

15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18, 3 1

18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1

51 25,5 1

52 26,8 1

53 27,3 1




21 otazka
Chlapci BMI doma | jidelna restaurant rychlé obcerstveni
1 154 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
21 otazka
Divky BMI doma | jidelna restaurant rychlé obc&erstveni
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18,3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




22 otazka

Chlapci BMI neprijatelné neutralni pfinosné

1 15,4 1

2 15,6 1

3 15,7 1

4 15,8 1

5 15,8 1

6 15,8 1

7 16,2 1

8 16,4 1

9 16,5 1

10 16,6 1
11 17,4 1

12 17,4 1
13 17,3 1

14 17,4 1

15 17,4 1

16 17,5 1

17 17,5 1

18 17,6 1
19 17,6 1

20 18,0 1
21 18,0 1

22 18,1 1

23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1

48 25,9 1

49 26,9 1

22 otézka
Divky BMI neprijatelné neutralni pfinosné

1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1

4 16,1 1

5 16,2 1

6 16,2 1

7 16,2 1

8 16,8 1

9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,4 1

14 17,9 1

15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18, 3 1

18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 254 1

51 25,5 1

52 26,8 1

53 27,3 1




23 otazka

Chlapci BMI ano ne
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
23 otazka
Divky BMI ano ne
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




24 otazka
Chlapci BMI méné 15-25I vice
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8
6 15,8
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5
18 17,6
19 17,6
20 18,0
21 18,0
22 18,1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1




24 otazka

Divky BMI méné 15-25I vice
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 25,4 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




25 otazka

Chlapci BMI Cista voda voda s bublinkami sladké napoje ovocné Stavy jiné
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
25 otazka
Divky BMI Cista voda voda s bublinkami sladké napoje ovocné Stavy jiné
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




26 otazka

Chlapci BMI pésky bus autem kolo jiné
1 154 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
26 otazka
Divky BMI pésky bus autem kolo jiné
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18,3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




27 otazka

Chlapci BMI ano ne kolikrat
1 15,4 1 2
2 15,6 1 1
3 15,7 1 2
4 15,8 1 2
5 15,8 1 2
6 15,8 1 3
7 16,2 1 3
8 16,4 1 2
9 16,5 1 3
10 16,6 1 2
11 17,4 1 2
12 17,4 1 3
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1 2
17 17,5 1 3
18 17,6 1 2
19 17,6 1 1
20 18,0 1 3
21 18,0 1 2
22 18,1 1
23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1 3
48 25,9 1 3
49 26,9 1 1
27 otézka
Divky BMI ano ne kolikréat
1 15,6 1 2
2 15,8 1 2
3 16,0 1 2
4 16,1 1 2
5 16,2 1 2
6 16,2 1 2
7 16,2 1 1
8 16,8 1 2
9 17,3 1
10 17,3 1 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1 2
14 17,9 1
15 17,9 1 2
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18,3 1 2
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1 1




28 otazka

Chlapci BMI 1-2h 3-4h vice nechodim
1 15,4 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
28 otézka
Divky BMI 1-2h 3-4h vice nechodim
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1




29 otazka

Chlapci BMI spokojen nespokojen neresim ji

1 15,4 1

2 15,6 1

3 15,7 1

4 15,8 1

5 15,8 1

6 15,8 1

7 16,2 1

8 16,4 1

9 16,5 1

10 16,6 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,3 1

14 17,4 1

15 17,4 1

16 17,5 1

17 17,5 1

18 17,6 1

19 17,6 1

20 18,0 1

21 18,0 1

22 18,1 1

23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1

48 25,9 1

49 26,9 1
29 otazka

Divky BMI spokojena nespokojena nereSim ji

1 15,6 1

2 15,8 1

3 16,0 1

4 16,1 1

5 16,2 1

6 16,2 1

7 16,2 1

8 16,8 1

9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,4 1

14 17,9 1

15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18,3 1

18 18, 3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1

51 25,5 1

52 26,8 1

53 27,3 1




30 otazka

Chlapci BMI urcité ano spiS ano spis ne urcité ne

1 15,4 1

2 15,6 1

3 15,7 1

4 15,8 1

5 15,8 1
6 15,8 1

7 16,2 1

8 16,4 1

9 16,5 1

10 16,6 1

11 17,4 1

12 17,4 1
13 17,3 1

14 17,4 1

15 17,4 1
16 17,5 1

17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1

20 18,0 1

21 18,0 1

22 18,1 1

23 18,1 1

Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.

47 25,6 1
48 25,9 1

49 26,9 1

30 otazka
Divky BMI uréité ano spi$ ano spiS ne uréité ne

1 15,6 1
2 15,8 1

3 16,0 1

4 16,1 1

5 16,2 1

6 16,2 1

7 16,2 1

8 16,8 1

9 17,3 1

10 17,3 1

11 17,4 1

12 17,4 1

13 17,4 1

14 17,9 1

15 17,9 1

16 18, 3 1

17 18, 3 1

18 18,3 1

Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.

50 25,4 1

51 25,5 1

52 26,8 1

53 27,3 1




31 otazka

Chlapci BMI uréité ano spi$ ano spiS ne uréité ne
1 154 1
2 15,6 1
3 15,7 1
4 15,8 1
5 15,8 1
6 15,8 1
7 16,2 1
8 16,4 1
9 16,5 1
10 16,6 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,3 1
14 17,4 1
15 17,4 1
16 17,5 1
17 17,5 1
18 17,6 1
19 17,6 1
20 18,0 1
21 18,0 1
22 18,1 1
23 18,1 1
Chlapci s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeni.
47 25,6 1
48 25,9 1
49 26,9 1
31 otazka
Divky BMI uréité ano spi$ ano spiS ne uréité ne
1 15,6 1
2 15,8 1
3 16,0 1
4 16,1 1
5 16,2 1
6 16,2 1
7 16,2 1
8 16,8 1
9 17,3 1
10 17,3 1
11 17,4 1
12 17,4 1
13 17,4 1
14 17,9 1
15 17,9 1
16 18, 3 1
17 18, 3 1
18 18, 3 1
Divky s hodnotou BMI 18,5 - 24,9 nejsou uvedeny.
50 254 1
51 25,5 1
52 26,8 1
53 27,3 1







