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ABSTRAKT

Cilem zavérecné prace je poskytnout uceleny pohled na socialné patologické
jevy, které se vyskytuji nebo se mohou vyskytovat na stiednich Skolach, a to predevsim
na Sikanu. V teoretické ¢asti prace jsou vymezeny zakladni pojmy z oblasti socialni
patologie, rozdéleni socidlnich deviaci a rizikové faktory, které se podileji na jejich
vzniku. Zavér teoretické Casti je vénovan Sikan€, zamétuje se na piiciny jejiho vzniku,
na prevenci a jeji feSeni na urovni rodiny, Skoly a dalSich instituci. Pravé dobré rodinné
zazemi a Skolni prevence jsou nezbytné pro nenasilné vedeni mladych lidi ke zdravému
zpusobu zivota.

Prakticka cast prace poskytuje informace plynouci z vysledkli dotaznikového

Setfeni na téma ,,Vyskyt Sikany na stfedni Skole,” kde autorka absolvovala praxi.

Kli¢ova slova: Sikana, agresivita, agresor, prevence, obét, rodina, spoluzaci, Skola,

socialné patologické jevy

ABSTRACT

The aim of the thesis is to provide a comprehensive view of socio-pathological
phenomena that occur, or may occur in secondary schools, especially bullying. The
theoretical part defines basic concepts of social pathology, division of social deviance
and risk factors that contribute to their formation. The conclusion of the theoretical part
is devoted to bullying, focusing on the causes of its origin, to prevent and tackle it and
the level of families, schools and other institutions. It was a good family background
and school-based prevention are essential for nonviolent leadership of young people to
the proper life.

The practical part provides information derived from the survey results on

,,Bullying in high school,” where authoress attended practice.

Keywords: bullying, aggression, aggressor, prevention, victim, family, classmates,

school, socially pathological phenomena
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UvVOoD

Ve své zaveéreéné praci se zabyvam problematikou socidlné patologickych jevil
vyskytujicich se na stfednich skolach.

Vyraz ,,socialni patologie,” (z feckého pathos = utrpeni a logos = slovo, nauka) je
jednak shrnujicim oznacenim pro spolecensky nebezpecné formy deviantniho chovani
(porusujici pravni normy) a zaroveinn oznacuje védni obor zabyvajici se studiem tohoto
chovani. Tento pojem zavedl do sociologie ve druhé poloving 19. stol. britsky sociolog
a filozof Herbert Spencer. Patologické jevy jsou sociokulturné ur€eny, jsou promeénlivé
Vv ¢ase a V soucasnosti jsou brany jako vysledek interakce vzajemné se podminujicich
socialnich, psychologickych a biologickych faktord v procesu, vyuastujicim do
nezéadouciho chovani.

Socialni deviace se vyskytuji ve vSech spolecnostech, tzn., Ze Z4dna spolecnost
nema zcela konformni chovani svych ¢lenit s absenci socidlné patologickych jevi.

Zvlast v posledni dobé média ve svych titulcich Casto informuji vefejnost
o projevech krutosti a agrese mladeze, k nimz patii Sikana, napadeni spoluzaki, vrazdy
a sebevrazdy, zaskolactvi apod., kde mladi lidé vystupuji nejen jako obéti, ale
predevsim jako agresofi. Zavaznym faktem je, ze vékova hranice Zakd, u kterych jsou
odhaleny poruchy chovani, se progresivné posouva do nizsich vékovych kategorii. To
potvrzuje 1 medidlné feSeny vyskyt Sikany, kterd se odehrala ve druhém ro¢niku na
prvnim stupni zékladni Skoly, tj. ve veéku, kdy dité jeSt€ dostatecné nechape realitu
a jeho mravni normy nejsou stabilizovany (Krejéitova, Skopalova, 2007).

Sociologickeé hledisko prevence tohoto chovani pfedpokladd nutnost hledéani
podstaty spoleCensky nezddoucich patologickych jevii a pfi¢in, které je vyvolavaji,
a zaroven vyzaduje vypracovani systému u¢innych preventivnich opatfeni.

Mladi lidé mnohdy nardZeji na bariéru mensSiho pochopeni u svych rodict, ¢imz
dochézi ke zlomu ve vzajemnych vztazich, ke ztraté¢ divéry a sympatii a k naslednému
hledani porozuméni u vrstevnikit a v riznych partach, které¢ jim dodavaji sebevédomi
a inspiruji je k chovani, kterého by se sami pravdépodobné nedopustili. Parta je oporou
pfedevSim pro ty mladé, ktefi ji nemaji doma. Skupina je pfijima a akceptuje jejich

chyby a zarovei od nich vyzaduje konformitu (Krejcifova, Skopalova, 2007).



V parté maji i relativné snadny piistup k navykovym latkam, a prave parta je casto
pfi¢inou vzniku zaSkolactvi a v horSim piipadé vandalismu, uzivani navykovych latek
a dal$ich kriminalnich €int.

Asocialnim chovanim mladeze se ve svych publikacich zabyva cela fada
odbornikii, ke kterym patii napt. etoped Kolat, Miihlpachr, Kohoutek, Sekot, Nespor,
Végnerova, Kralikovd, Cap a mij vedouci zavéreéné prace pan Doc. MUDr. Petr

Kachlik Ph.D.



I. TEORETICKA CAST

1. CiL ZAVERECNE PRACE

ovliviiuji zivot stfedoskolaktli, pfipravujicich se na budouci povolani, pfipadné¢ na
nasledujici vysokoskolské studium. Tato etapa zivotniho obdobi oznacovana jako
,obdobi pozdni adolescence piinasi fadu problémi, z nichz nékteré se opakuji, ale
nékteré jsou nové, ptindSené technickym pokrokem.

Cilem teoretick¢ casti prace neni obsahnout celou problematiku socidlné
patologickych jevu, ale zaméfit se na charakteristiku téch, které se mohou vyskytovat na
stiedni $kole a na ulohu rodiny a Skoly pii jejich pfedchazeni a pti vlastnim feSeni,
zejména pak na existenci, pficiny a diisledky Sikany.

Praktickd cast informuje o vysledcich dotaznikového Setfeni realizovaném na
Vyssi a stiedni Skole HybeSova v Boskovicich, kde autorka vykonavala zavéreénou
praxi. Skola pfipravuje na budouci povolani u¢hovskou mladez pro obory Kuchaf -
¢iSnik, dale nabizi obory ukoncené maturitni zkouSkou, zaméfené na cestovni ruch,
zdravotnictvi a ekonomii véetné nastavbového studia uréeného pro uvedené maturitni

obory.
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2. MATERIAL A METODY ZPRACOVANI

Teoreticky oddil, ktery je zpracovan na zaklad¢é odborné literatury, charakterizuje
socialné patologické jevy vyskytujici se na stiedni Skole, a pfedevSim se zamétfuje na
projevy a prevenci Sikany.

Cilem praktické ¢asti prace bylo zmapovani informovanosti vzorku
sttedoSkolskych 74kt o nebezpecném socialné patologickém jevu, Sikang,

prostiednictvim elektronického dotazniku.

2.1 Dotaznikové Setieni

Dotaznik je soustava pfedem piipravenych a formulovanych otazek, které jsou
promyslené sefazeny, a dotazovana osoba na n¢ odpovida pisemné. V kratkém cCase tak
lze ziskat udaje od velkého mnozstvi respondentl.

Typy otazek podle stupné otevienosti:

o Uzavfené - jiz navrzené odpovédi, z nichz si respondent vybira. Jejich vyhodou
je snadné vyplnéni i nasledné zpracovani. Naopak k jejich nevyhodam patii, ze
otazky ne vzdy zcela vystihuji nazory respondenti, jsou slozit&j$i na vytvoreni
a dotazovani je mohou vyplnit nahodile.

o Oteviené - respondent mize na tyto otdzky odpovidat voln¢ vlastnimi slovy.
Jejich vyhodou je, Ze odpovédi jsou originalni a ptesné vystihuji respondentiv
nazor. Naopak k jejich nevyhodam patii slozitéjsi zpracovani odpovédi a jejich
riznoroda kvalita.

o Polouzaviené - respondent nejprve uvede alternativni odpovéd, po niz

nasleduje vysvétleni v podob¢ oteviené otazky (Disman, 2011).

2.2 Kvantitativni vyzkum

Pojem kvantitativni vyzkum pochazi z lat.,,quantum“ a je metodou
standardizovaného védeckého vyzkumu popisujici zkoumanou skute¢nost pomoci

proménnych, které 1ze vyjadfit ¢isly (Disman, 2011).
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Kvantitativni metody jsou vhodné ke zkoumani jednoduchych a méfitelnych
znakd, ptipadné jejich kombinaci, ve velkych a viceméné homogennich populacich.
srovnatelnost klesa, zejména pokud nejsou otazky formulovany jednoznac¢né. Proto se
dnes kvantitativni metody ¢asto kombinuji s kvalitativnimi, jejichz vysledky nejsou

reprezentativni, ale umoziuji lepsi porozuméni skuteénému stavu véci (Punch, 2015).

2.2.1 Zakladni techniky sbéru dat

Formou kvantitativntho vyzkumu je standardizovany rozhovor nebo
standardizovany dotaznik. Tyto metody lze zafadit pod pojem dotazovani S jedinym
rozdilem, kterym je zptsob kladeni otazek pouzitim mluvené nebo pisemné formy
otazek.

Otazky mizeme dale rozdélit:
o podle formy na uzaviené, polouzaviené a oteviené;
o podle cile na kontrolni, filtra¢ni a trikove.

Kontrolni otazky slouzi k ovéfeni pravdivosti ptedchozich odpovédi

a zpravidla se nedavaji hned za sebe, jsou rizné polozené, ale ve skutecnosti

zjist'uji stejny fakt.

Filtra¢ni otazky slouzi k tfidéni respondentt do rtiznych skupin a kazdé z nich

jsou dale pokladany dalsi, specifické otazky.

Trikové otazky slouzi k odvedeni pozornosti dotazovaného a pouzivaji se

k ziskani spontannich odpovédi.

Vychodiskem pro kvantitativni vyzkum je hypotéza, z niz vychazi vybér otdzek
pro dotaznik, ktery se predklada piimeéfenému poctu vhodné vybranych respondentii. Na
jejichz poctu a vybéru, ale i na navratnosti dotaznikd zavisi nejen reprezentativnost
vysledkt tj. pravdépodobnost, ze vysledek lze rozsifit na vétsi celek, ale i moznost dalsi
kategorizace vysledki napf. podle kombinaci dvou a vice znaki, které mohou mit
Ciselnou nebo méfitelnou povahu a ziskany vysledek je objektivni. Nemé&fitelny znak je
tieba prevést na cisla obvykle Skalovanim S pouzitim Stupnice srozmezim 1 az 10.
Vysledek zavisi na piesné formulaci otazek, na jejich srozumitelnosti a schopnostech

respondentt (Disman, 2011).
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2.2.2 Rysy kvantitativniho vyzkumu

Jednim z ryst tohoto vyzkumu je deduktivni pFistup, Vv jehoZ prubéhu se vychazi
z teorie nebo obecné pojatého problému a formuluji se hypotézy o vztazich mezi
proménnymi tak, aby naslednym sbérem dat mohlo dojit k ovéfeni nebo vyvraceni
pravdivosti hypotéz.

Dalsim rysem typickym pro kvantitativni vyzkum je jeho objektivita. Zadavatel
vyzkumu by mél byt nezlGcastény a mél by se snazit neklast otazky tendencné.
Vyzkumu se zpravidla zucastiiuje velké mnozstvi respondentli a Setfeni probiha
anonymng.

K pozitivim tohoto vyzkumu patii rychly a pfimocary sbér dat a snadné
zobecnéni vysledkll na celou populaci. Kvantitativni vyzkum je vyhodny pfi zkouméni
velkych skupin. Sebrana data jsou pfesna, numerickd a lehce ovéfitelna. Dalsi jeho
vyhodou je, Ze vysledky jsou relativné nezavislé na zadavateli vyzkumu. Naopak
nevyhodou je, ze nebere v potaz lokalni specifika, nepfichazi s ni¢cim novym a pouze

potvrzuje nebo vyvraci jiz zavedené teorie (Punch, 2015).

2.3 Popis konkrétniho dotaznikového Seti-eni

Dotaznikové Setfeni bylo realizované na Vys$§i a stfedni Skole HybeSova,
v Boskovicich v kvétnu 2016, a zucastnilo se jej 292 respondenti 1. - 3. ro¢nikd.
Autorka pouzila metodu ¢trnacti otazek s vybérem z nékolika nabidnutych variant
odpovédi, které se zaméftily na vyskyt Sikany v piedchozi zékladni Skole a predevSim na
druh a miru jejiho vyskytu v soucasné stfedni Skole, nazor na ni, zda by dotazovani
pomohli obéti a v neposledni fad¢ dotaznik zjistoval, z jakého socidlniho prostiedi
respondenti pochézeji, protoze i plivod mize byt jednim z aspektl pro vznik Sikany.
Jiné druhy patologickych zavislosti nebyly do prizkumu zahrnuty.

Obsahem elektronického dotazniku, ktery je pfilohou ¢. 1 zavére¢né prace, bylo
osloveni, informace o pouziti vysledki dotazovani, vysvétleni zplsobu vyplnéni
dotazniku a pod€kovani za pravdivé odpovedi.

Zpracovani vysledkil na podkladé vyplnénych dotazniki:
- tabulky (absolutni ¢etnost odpovédi), které jsou piilohou €. 2 této prace;

- grafy vychdazejici z tabulek absolutni Cetnosti odpovédi;
13



- vyhodnoceni jednotlivych otazek;

- analyza stanovenych hypotéz.
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3. SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

Podle informaci médii je kazenskd situace na nckterych Skolach katastrofilni.
Odpovédi na otazku zda je vyskyt socidlné patologickych jevli mladeze problémem jen
soucasné doby, nebo tomu tak bylo i v minulosti, kdy byly zpravy v médiich do zna¢né
miry cenzurovany, je, Zze se tyto jevy vyskytovaly také, ale v men$i mife. K jejich
nartstu doslo na pielomu 20. a 21. stoleti v souvislosti s hodnotovou krizi spolecnosti.
Zmeénila se 1 uroven védy a techniky, coz ovliviiuje chovani a postoj mladych lidi, pro
které prakticky diky internetu neexistuje zadné tabu. Maji tak pfistup ke vSem
informacim a nic pro né neni problém, coz je jednou z mnoha pfi€in, pro¢ se nékteti
Z nich stavaji bezohlednymi, sobeckymi, zlymi a sebestfednymi jedinci (Vagnerova,
2004).

k dospivajicim a preferenci materialnich hodnot a ekonomické stability rodin, coz se
v nemalé mife podili na vzniku socialni nerovnosti a rizikovém chovani adolescentt.

Doprovodnym jevem hodnotové krize spolecnosti je nedostatek Casu a psychicka
zatéZ vyvolavajici napéti, ¢imZz dochazi ke zhorSovani rodinnych vztahli, k omezeni
rodicovské péce na zajiSténi materialnich potieb, bez dostatku prostoru pro svoje déti,
na spole¢né traveni volného Casu tak, aby nemusely bez rodicovského dohledu sledovat
¢asto pro n¢ nevhodné potady v televizi, nebo hrat hry na pocitaci, negativné ovlivitujici
zdravy psychicky vyvoj predev§im malych déti. Ty casto ztraceji souvislost mezi
realitou a fikci, kdyZ jejich televizni, nebo pocitacovi hrdinové bez problémi a bez
bolesti piezivaji Utoky nepfatel. V realném zivoté potom nejsou schopny domyslet
dasledek svého jednani. Problematickym vidi Miihlpachr 1 to, pokud mladi lidé radéji
nez u rodict hledaji porozuméni u svych vrstevnika v partach, které mohou negativné
a nevratng ovlivnit jejich dalsi Zivot (Miihlpachr, 2001).

V podstaté shodny nazor na toto téma ma4 i Ri¢an (Ri¢an, 1995).

3.1 Psychologicka charakteristika Zaku stiednich Skol

Vyraz adolescence pochazi z latinského ,,adolescere” a znamena vyrust nebo

dospét. Vagnerova adolescenci déli na dvé faze, a to na ranou adolescenci (11-15 let)
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a pozdni adolescenci (15-20 let), kterou lze charakterizovat jako obdobi, kdy dochazi
ke komplexni proméné osobnosti a zavrSeni rozvoje identity dospivajiciho. Mladi lidé
jiz automaticky neodmitaji vSechny hodnoty a normy piedkladané dospélymi, ale
uvazuji o nich a zaujimaji k nim vlastni, Casto radikalni postoj (Vagnerova, 2000).

Jak uvadi Vagnerova v dalsi publikaci, v obdobi adolescence dochazi k dozravani
mozku, které zavisi na vnéjsich podnétech stimulujicich rozvoj danych funkei. Postupné
dozravani prefrontalni mozkové kiry, kterou lze povazovat za centrum rozhodovani
a fizeni rznych projevii, md vyznamny vliv na uvazovani a chovani dospivajicich.
Umoziuje zpracovat vice informaci a regulovat je, tj. bezvyznamné tlumit a nové
pfijimat (Vagnerova, 2012).

Pro pozdni adolescenci je charakteristickdi zména spoleCenského postaveni
mladych lidi, kdy vrcholi jejich psychické, socialni a t€lesné zrani, télo se stava
dilezitou soucasti jejich identity, dochazi u nich v této dobé k prvnimu pohlavnimu
styku a méni se osobnost dospivajiciho i jeho spoleenska pozice (Vagnerova, 2012).

Rozhodujici vliv v tomto obdobi mé kromé rodiny vrstevnicka skupina, kdy jsou
si vrstevnici navzajem oporou, vzorem, piateli, partnery apod. Jak uvadi Macek:
., Nezaradi-li se adolescent do néjaké vrstevnické skupiny, pocituje to casto jako
socialni stigma* (Macek, 2003, s. 58). Adolescenti ve vzajemnych vztazich vyzaduji
mnohem vé&tsi konformitu nez dospéli. Ke konci adolescen¢niho obdobi role ¢lena
skupiny vétSinou konc¢i (Vagnerova, 2012).

Jednim z meznikli dospélosti je dovrSeni véku osmnécti rokt, kdy se adolescent
stava pravné odpoveédnym za svoje ¢iny. Na konci obdobi pozdni adolescence dochazi k
ukonceni profesni piipravy a k nastupu do zaméstnani, ptipadné k pokraovani v dal§im
studiu (Vagnerova, 2012).

Ze sociologického hlediska jsou mladi lidé dospéli, pokud se ekonomicky

osamostatni, odstéhuji se od rodiny, ozeni se a zalozi si vlastni rodinu (Macek, 2003).

3.2 Charakteristika socialné patologickych jevi

Jak uvadéji Pokorny a kol., socidlné patologickymi jevy se obecné rozumi
chovéni, které je charakteristické poruSovanim socialnich norem, etickych hodnot
a zakonu. Jejich znakem je odchylka od socialnich standardd spole¢nosti (Pokorny

a kol., 2003).
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Jedna se o chovani, které vede k poskozovani zdravi jedince, prostredi, ve kterém
zije a pracuje a ve svém disledku pak kindividudlnim, skupinovym ¢i
celospolecenskym poruchdm a deformacim.

Patologické jevy jsou bud spoleensky nezadouci - rozvodovost,
nezaméstnanost, chudoba, nebo spolefensky nebezpecné - Sikana, ndsili, navykové
latky, vandalismus, kriminalita, rasismus aj. (Pokorny a kol., 2003).

Socialn¢ patologické jevy jsou pojmem sociologickym, naproti tomu rizikové
chovani je pojmem pedagogickym (etopedickym), zahrnuje negativni projevy chovani
a vetSinou se pouziva v souvislosti se Skolnim prostfedim.

V disledku nedostate¢né rodinné péce se rozviji prosocidlni deficit mladeze
s riznymi projevy rizikového chovani, ke kterému fadime Sikanu, kyberSikanu, agresi,
zaSkolactvi, vandalismus, zavislostni chovani, intoleranci, extremismus, antisemitismus,
rasismus a xenofobii, homofobii, spektrum poruch piijmu potravy, negativni pisobeni
sekt a sexualni rizikové chovani. Socialné patologické jevy se objevuji jako dasledek
interakci mladeze s nejbliz§im okolim (Krejéitova, 2002).

Pro uspésné feSeni rizikového chovéani je dualezitd znalost pficin, které vedou
k jeho vzniku a rozvoji, coz souvisi jak s praci s nositeli rizikovych vzorcti chovani, tak
i s vybérem metod a postupli prevence, a zptisobu ovlivitovani téchto jedincti (Vojtova,

2004).

3.3 Socidlné patologické chovani

Socialné patologické chovani je dusledkem vlivu fady biopsychosocialnich
faktor pasobicich v inkriminované dobé ve vzajemné interakci (Fischer a Skoda,
2009).

Podle Miihlpachra je to odborny vyraz pouzivany v souvislosti s problémy
spojenymi s nevhodnym piisobenim rodiny a s negativnim chovanim Vv obdobi détstvi
a dospivani. ,,Socialn¢ patologické chovani je spoleCnosti odmitano a méni se
Vv zévislosti na kulturnim prostfedi, na socidlnim prostoru a case* (Miihlpachr, 2001,
s. 13).

Vliv rodinného prostiedi na vznik socialné patologického chovani nastifiuje
1 predni Cesky psycholog Matousek a Kroftova, ktefi ve své knize uvadéji, ze rqodic,
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ktery se chova delikventn€, nadmérné pije, bere drogy, je ¢asto nezaméstnany nebo ma
podobné projevy socialni neptizplsobivosti, také zvysuje pravdépodobnost, ze dit¢ bude

behem dospivani prestupovat meze zakona (Matousek, Kroftova, 2003).
Pokud rodi¢e negativni vztah ke svému ditéti projevuji agresi, mize dojit

k omezeni jeho harmonického psychického vyvoje v disledku:

o pasivni agresivity - zanedbavani ditéte a neuspokojovani jeho zakladnich potieb;
o aktivni agresivity - se znaky fyzického nasili formou nepiimérenych télesnych
trestl, psychickym ponizovanim, podcenovanim, zesmésiiovanim a neuspokojo-

vanim jeho citovych potieb apod. (Fischer a Skoda, 2009).

Dusledky takového chovani vii¢i détem mohou byt aktudlni nebo dlouhodobé:

o aktualni dopad - soucasné prozivani jak fyzického, tak i psychického tyrani, tj.
bolest, strach, stres, pocit beznadé&je, citové napéti apod., které vyvoldvaji
u ditéte pocit kiivdy, beznad¢j a vétSinou neadekvatni pocit viny;

o dlouhodobé dusledky - neurotické ptiznaky uzkostlivosti, neduvéfivosti,
nedostatek koncentrace, zhorSeni Skolnich vysledkl a také nedostate¢na osobni
péce, podvyziva apod. jsou motivem dal§iho poniZzovani a Gstrkli od spoluzakt
(Sekot, 2010).

3.4 Faktory ovliviiujici socialné patologické chovani

K vnitrnim faktoriim problémového chovani adolescentil 1ze obecné fadit vrozené
dispozice, osobnostni vlastnosti, temperament, tj. emo¢ni labilitu nebo stabilitu, sklon
jedince k introverzi nebo extroverzi a citovou deprivaci (Sekot, 2010).

Mezi vnéjsi faktory tohoto chovani patii vztahy v ramci rodiny, vliv vrstevnické
skupiny, Skolni prostfedi, a samozfejmé nelze opomenout ani vliv sociokulturniho
prostiedi, ze kterého jedinec pochazi. Pravé fungujici rodina je vyznamnym zdrojem
opory pro adolescenta v ptfipadé krize nebo traumat, oproti tomu rodina s narusenymi
vztahy a nedostate¢nou péci o svoje potomky je zadvaznym patogennim a neurotizujicim
Cinitelem.

Jak uvadgji Fischer a Skoda takova rodina, misto aby dité piipoutala, je naopak
vyzene do party prekradujici spoletenské normy a zakony (Fischer a Skoda, 2009).

Zasadni vliv na oblast socialnich deviaci priklada Krejc¢ifova a Skopalova
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médiim, kterd oslovuji rozsahlé¢ spektrum lidi. Televizni program prezentuje nasili
1 uzivani drog v pribéhu celého dne, kdy je mohou sledovat déti vSech vekovych
kategorii, Casto bez dozoru dospé€lych, a nasledné se potom dopoustéji jednani, kterého
by se jinak nedopustily (Krej¢ifova, Skopalova 2007).

Ptesto, Ze jsou média oznaCovana jako kulturni vydobytek, jejich negativni vliv
na vyvoj mladeze podobné jako Krejéifova a Skopalovéa (2007), vidi i Fischer a Skoda,
kteii poukazuji na to, Ze nésilné jevy piedkladané médii zaCinaji byt povazovany za
normalni, tj. za soucast sociokulturni normy. Tim se zvySuje tolerance spolecnosti
k agresivité, a nasili, coz muze vést k necitlivosti, k posunu v emo¢nim vnimani
a k pozdgjsi zalibé v nasilném jednani (Fischer a Skoda, 2009).

Vznik rizikového chovani a jeho projevy se mohou rozvinout i pii ptechodu ze
zakladni Skoly na stfedni Skolu, z obav zdka, zda bude mit v nové tfidé kamarady a jak
naro¢na bude nova vyuka (Hlado, 2012).

Stejné jako Kyriacou, i Nakonec¢ny vidi jako pfi¢inu vzniku patologického
chovani n¢které pedagogické pracovniky - zacateniky, nebo ty, kteti svoji praci
nezvladaji. Divodem podle nich mize byt i to, Ze mnoho ucitelli si nepfiznava
problémy s kazni ve své tride, pfipadné nemaji odvahu, nebo se jim ani nechce tyto
problémy fesit (Kyriacou, 2008; Nakone¢ny, 2004).

Pokud odpovédni pracovnici $koly nezasahnou vcas a podle pravidel, mohou mit
patologické jevy nevratné nasledky. Piikladem je medializovand Sikana uclitelky na

stiedni $kole Na Ttebesing v Praze (Sulova, 2016, online).

3.5 Nejcastéji se vyskytujici socialné patologické jevy v obdobi
adolescence

V soucasnosti se ve Skolach mezi zaky objevuje zloba, nenévist, negativni emoce
a dochazi zde ke ztrat€ soucitu a tolerance (www.prevence-info.cz). Jak uvadi
Krejcifova, rizikové chovani je soucasti normalniho vyvoje v adolescenci a ma

nezaménitelnou roli v procesu dospivani (Krej¢ifova, 2002).
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3.5.1 Agrese a agresivita

V psychologicko-sociologickém pojeti je agrese chovani, které védomé a se
zamérem ublizuje a nasilné omezuje svobodu jinych, nebo poSkozuje jejich véci.
Agrese tzce souvisi se Sikanou (Stankowski, 2001).

Druhy agrese:
o agrese bez vnéjSich projevii (myslenky);
o agrese projevujici se navenek (nadavky, vyhrazky);
o agrese projevujici se destruktivnim chovanim (niceni pfedmétt);
o fyzické napadeni jinych.

Stankowski zastava nazor, Ze agrese je podobn¢ jako vétSina lidského chovani
naucena, coz znamena, ze si ji lidé osvojuji na zakladé pozorovani svého okoli (napf.
v roding, v televizi apod.). Podle n&j jsou lidé agresivni proto, ze zjistili, Ze se jim to
vyplati (Stankowski, 2001).

Agresivita je tendence prosazovat bezohledné a brutalné sebe, své zajmy a ziskat
postaveni, umoznujici skupin€ vnucovat svoje nazory, rozhodovat o jeji Cinnosti
a osudu jednotlivych ¢lent slovné nebo Gto¢nymi ¢iny (Pricha a kol., 2009).

K projeviim agresivity patfi napi. biti spoluzakt, kopani do véci kolem sebe,
zamykani spoluzakl do riznych mistnosti (napt. na WC), nuceni spoluzaki k ¢innostem
proti jejich vili, dal§im projevem je sexudlni nasili mezi spoluzéky. Podle vyzkumi se
agresivné chovaji zakomplexovani a osamoceni jedinCi se snizenou sebetlctou.
Diivodem agrese muze byt citova deprivace, kterou zpusobuje malo rodi¢ovské lasky,
zejména v détstvi. Dalsim divodem muze byt temperament zaka, ktery se uvoliuje
k prosazeni jeho cilt (ValiSova a kol., 2007).

Pedagog by mél nejen umét uklidnit agresivniho zéka, ale zaroven by mél umét
takovému chovani pfedchdzet, a pokud se rozhodne potrestat agresora, mél by mu

vysvétlit divod, proc€ jej tresta (Kolafr, 2005, online).

3.5.2 Lhani (konfabulismus)

Lhani je tvrzeni nééeho, o ¢emz mluv¢i nebo pisatel vi, ze je nepravdivé a vydava
je zapravdu bud’ sob¢, nebo jinym. Muze jit o Gcelovou lez, kdy jedinec nedokaze

nepiijemnou situaci aktualné fesit jinym zpisobem; 0 lez z nezralosti vyskytujici se
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u déti, nebo o lez, ktera je projevem dusevni choroby. Charakteristicky je pro lhani
umysl a védomi nepravdivosti (Matéjcek, Dytrych, 1997).

Rodice casto nerespektuji piirozenou touhu svych dospivajicich déti po svobodé
a osobni nezavislosti a ty, ve snaze vyhnout se jejich presptiliSnému zajmu o soukromi
radéji 1zou, coz je podle Matéjcka a Dytrycha brano rodici jako projev nedivéry vici
nim. Lhani se tak stavd normalni soucasti vyvoje adolescentli, vzhledem k tomu, ze
mladi lidé zkousi, co jim projde, a lez pouzivaji, pokud zjisti, ze je pro né¢ piinosné&jsi
a jednodussi nez pravda. Pokud se ke 1zi ptiznaji, méli by s nimi rodiée, pfipadné uditel
problém fesit v klidu a o samoté tak, aby u nich nevznikl pocit, ze by bylo lepsi se ke

lhani neptiznat (Mat¢jcek, Dytrych, 1997).

3.5.3 Sikana a kybersikana

Sikana ve $kole neni novym jevem, k jejimu odhaleni, popisu a védeckému
feSeni doslo poprvé v roce 1969 ve Skandindvii a koncem osmdesatych let 20. stoleti
byly publikovany vyzkumy i v dalSich zemich. Impulsem se stal rychly nartst poctu
ptipada Sikany, jeji vzrustajici brutalita a snizujici se v€k ucastnika (Bendl, 2003).

Sikana ma mnoho podob s prvky agrese a manipulace s nepomérem fyzickych
1 mentélnich sil. Jednd se o védomé a timyslné fyzické, psychické nebo kombinované
tyrani druhych. Dochazi pii ni k poniZovani lidské duistojnosti a k ubliZzovani na zdravi,
ztrapniovani obéti pred druhymi, vydirdni, ni€eni véci apod. Hranice mezi legraci
a Sikanou je velmi tenka a kazdy ji mize vnimat jinak. Zalezi pfitom na osobni hranici
kazdého jednotlivce (Nejedld, 2015, online).

Podle Vykopalové byvaji iniciatory Sikanovani bud’ zaci vyssich ro¢niki, fyzicky
vyspélejsi a osobnostné nebo socidlné naruseni. V naprosté vétsing pripadl Sikana
vznikd z nudy, pro pobaveni, nebo aby si agresor ulevil od vlastnich problémul
(Vykopalova, 2001). Touto tematikou se také zabyva Vojtova (2003) a Vagnerova
(2005).

Obéti Sikany se muze stat kterykoliv Zak. VétSinou to byvaji nejslabsi jedinci,
ktefi maji psychicky nebo fyzicky handicap a sviij strach neuméji skryt. Jedna se
o obéti, které jsou plaché, bojacné, zranitelné a méné zdatné nez agresoii. K problémim
ob¢ti Sikanovani patii psychosomatické nemoci, nepozornost pfi vyucovéani, nizka

schopnost koncentrace, apod. (Vykopalova, 2001).
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Kybersikana (cyberbullying) - agresor k Sikan¢ pouziva elektronické prostiedky,
kterymi jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, internet, blogy apod. K jejim projevim
patii zasilani obtézujicich, urazlivych nebo Gto¢nych e-mailt a SMS zprav, poptipadé
muze kyberSikana slouzit k prohloubeni klasické formy Sikany, nejcastéji
prostfednictvim nahrané ponizujici scény na mobilni telefon a jejiho nasledného
rozeslani znamym doty¢ného, nebo jejiho zvefejnéni na socialnich sitich, ¢imz se

zvySuje utrpeni a trauma obé&ti (Buryskova, 2011, online).

3.5.4 Zaskolactvi

Zaskolactvi je brano jako poruseni Skolniho fadu a Skolského zédkona a byva ¢asto
spojeno s dal$imi typy rizikového chovani. Jedna se o zavazny piestupek, vzhledem
k tomu, ze zdkon o rodiné¢ vymezuje povinnost rodicl zajistit, aby jejich dit¢ radné
absolvovalo povinnou $kolni dochazku (Vyletal, 2012).

Jeho motivem muze byt strach z netspéchu, posméch, Sikana, nebo zabava zakd,
ktefi cht&ji zazit néco atraktivngjiiho, nez je plnéni skolnich povinnosti. Cas potom travi
S partou pratel a problém s chybéjici omluvenkou tesi podvodem (Vyletal, 2012).

Stejné priciny zaskolactvi spojené s asocialnim jednanim vidi i Kyriacou (2008).

3.5.5 Vandalismus a sprejerstvi

Vandalismus - toto iracionalni chovani byva motivovano nenavisti k odliSnym
skupindm a vSemu, ¢im agresor opovrhuje; nepiind§$i mu zadny materidlni zisk.
Projevuje se bezucelnym, primitivnim ni¢enim a poSkozovanim majetku pro radost
z destrukce nebo odreagovani se bez jakékoliv determinace, pfipadné pod vlivem
alkoholu nebo drog (Kohoutek, 2007).

Sprejerstvi - jedna se o poskozovani majetku tvorbou vizualnich obrazct a ptinasi
uspokojeni a vzruseni ze zakdzané ¢innosti. Nelegalni vyrazovou formou sprejerstvi je
graffiti, které spociva ve vytvoreni grafického dila pomoci sprejové barvy. Pro nékteré
jde o vyraz vandalismu, pro jiné se asociuje spojeni s umeénim. Jedna se o poskozovani

cizi véci a u nas je trestnym ¢inem (Sekot, 2010).
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3.5.6 Kriminalita

Pojem ,kriminalita“ pochazi z latinského slova ,,crimen,” tj. provinéni, zloCin.
Jedna se o trestné Ciny v rozporu s normami trestniho zakona. V souvislosti s trestnou
¢innosti mladistvych ve véku 15 - 18 rokt je zaveden pojem juvenilni delikvence
z latinského slova ,,delinquere, tj. provinit se (Fischer a Skoda, 2009).

Vznik kriminality podporuje neplnohodnotné vyplnény volny c¢as mladeze
a agresivni rodinné prostiedi bez citovych vztahd, S chybé&jicim pravnim védomim.
Pachani trestné Cinnosti ovliviiuje vek pachateld, jejich psychicky a fyzicky vyvoj,
vlastnosti a zkuSenosti. Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove a alibi
si ziskavaji od svych vrstevnikd v parté. Svoji kofist si rozdé€luji ve skupiné podle
hierarchie (Miihlpachr, 2001).

Nasili je podle definice Svétové zdravotnické organizace WHO zdmérné pouziti
nebo hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osob¢, nebo skupiné i
spoleCnosti osob, které¢ piisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zplsobit zranéni,
psychické poskozeni, stradani nebo smrt (Wikipedie, online).

Medidlné prezentované projevy Sikany ve Skoldch formou nasili se stavaji
fenoménem, upozoriiujicim na dalsi socialné patologicky problém - rostouci brutalitu
mladeze (Sekot, 2010).

Juvenilni delikvence ma celosvétoveé stoupajici trend. Vyrazny je vliv vrstevnikl
a part, vytvarejicich se na zéklad¢ spole¢nych z4jmu, kterymi je hudba, fandéni
sportovnim klubim apod. Asocidlnim jednanim chtéji mladi lidé ziskat prestiz
(Krejcitova a kol., 2001).

Juvenilni delikvenci se zabyvaji i Fischer a Skoda protoZe tato delikvence je
jednim ze zavaznych a spolecensky nebezpecnych jevill, vzhledem ke zvysSujicimu se
podilu mladeZe na brutalnich trestnych ¢inech (Fischer a Skoda, 2008).

Z ditvodu vzrastajici brutality mladeze se zakonodarci v soucasnosti snazi
prosadit snizeni hranice jejich trestni odpovédnosti na ¢trnact rokt z dosavadnich
patnacti let. Nepodminény trest odnéti svobody je pro mladistvého dilezitym Zivotnim
meznikem nejen z pohledu jeho osobniho Zivota, ale i spole¢nosti (Miihlpachr, 2001).

Proto je tieba ve Skole posilovat charakter a hodnotovy systém adolescentd,
rozebirat s nimi disledky krimindlniho jednani a snazit se, aby pochopili svoji
ob¢anskou roli ve spoleénosti (Fischer a Skoda, 2008).
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3.5.7 Zavislostni chovani

Zavislost predstavuje soubor pfiznakti nebo symptomt, které vznikaji nasledkem
pusobeni piislusného podnétu na organizmus a predevSim na psychiku (Mihlpachr,
2001).

Vyraz zavislost formulovala Svétova zdravotnicka organizace v roce 1964 jako
stav, pii kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v lidském organismu
fyzické nebo dusSevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chronickém uzivani latky
(drogy, alkohol, nikotin), ale i pii ur¢ité ¢innosti (pocitaéové hry, netomanie, mobiling,
televize) a prinasi uspokojeni. Mezi nejnovéjsi formy zavislostniho chovani mladych 1ze
zatadit netomanii a mobiling (Sekot, 2010).

Zavislostni chovani adolescentli zahrnuje:
uZivani navykovych ldtek - jejich dlouhodobé uzivani piinasi zdravotni problémy
a trvalé poskozeni organismu. V uzivani pervitinu, extdze, marihuany a alkoholu patii
Cesku podle statistik piedni piicky v Evropské unii. Tyto udaje koreluji s daty
uvedenymi ve vyrocni zpravé o drogové zavislosti za rok 2014, ve které se uvadi, ze
z prizkumu mezi praktickymi lékafi pro déti a dorost vyplyva odhad 4,5 tisic uZivatelli
opioidu a pervitinu do osmnacti let véku, 23 tisic uzivateli konopi a 11 tisic uzivatelt
alkoholu stejné vékové skupiny (Mravcik, aj., 2015, online).

Pro mladez je wuzivani drog podnétem pro kompenzaci Sikany, Skolni
nelspé$nosti, vyrovnani se vrstevnikim uzivajicim drogy, a nahrada za $patné nebo
chybéjici rodinné vztahy a odmitdni uznavanych spoleenskych hodnot a norem
(Kachlik, 2012).

Narkomani prochazeji socidlni exkluzi - vylou¢enim z rodiny, z kruhu ptatel
apod., a soucasné socialni inkluzi, tim ze se stavaji ¢leny komunit drogové zavislych
a protidrogovych center nebo pacienty psychiatrickych 1éceben apod. (Nespor, 2015,
online).

K rozvoji zavislosti na drogach a jejich naslednych negativnich dasledki dochéazi
mnohem rychleji neZ u alkoholizmu (Fischer a Skoda, 2009).

Jak uvadéji ve své knize Krauz a Hroncova je tfeba vychazet ze skutecnosti, ze kazdy
Clovek je jedinecny a Ze k drogové zavislosti mohou vést nasledujici faktory:
o faktory farmakologické (drogy);
o faktory precipitac¢ni (podnét);
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o faktory somatické a psychické (osobnost);
o faktory environmentalni (prostiedi);
o faktory frekvence.
V piipadé vyskytu zavislosti na navykovych latkach u adolescentt je prioritou
zabranit jejimu rozvoji. Nutnd je soustavna prevence, ktera by méla byt soucasti RVP

(Kraus, Hroncova, 2010).

Alkoholismus - v konzumaci alkoholu, ktery je v Ceské republice tzv. legalni
drogou, jsme v evropském métitku na prednim misté, a prestoze plati zakaz jeho
prodeje nezletilym, je pro né alkohol snadno dostupny, coz je jednim z divodu, pro¢ se
z médii dozvidame o policejnich raziich na diskotékach, kde jsou v podnapilém stavu
patnactileti a mladsi teenagefi. K faktorim podporujicim vznik zdvislosti na alkoholu
patii geneticka dispozice, ktera je neovlivnitelna a vede k rychlému rozvoji této
zavislosti, asocidlni chovani rodi¢t spojené s kladnym vztahem k alkoholu a ptipadné
nedisledné vychovné metody, vedouci ke ztraté autority rodict (Miihlpachr, 2001).

Nebezpecim je, Ze zpocatku jedinec popiji alkohol pro zédbavu a pro uvolnéni,
postupné vSak dochazi ke ztraté kontroly v piti a vzniké chronické stadium zéavislosti na

alkoholu (Miihlpachr, 2001).

Zavislost na nikotinu — vyraz ,nikotin“ je odvozen z odborného nazvu rostliny
tabaku ,,Nicotiana tabacum.” Tabak patii mezi navykové drogy. Jeho G¢inky se vSak
neprojevuji tak rychle a dramaticky jako u jinych drog (Mihlpachr, 2001). Historie
tabaku je spjata s Indiany, odkud se rozsitil do Ameriky a déale do Evropy. Odbornici,
ke kterym patii celosvétoveé uznavana specialistka na tuto problematiku Eva Kralikova,
se vétSinou shoduji, Ze kouf tabaku obsahuje velké mnozstvi Skodlivin, ale pouze
nikotin je navykovou latkou. Zavislost na ném je zpocatku pouhou psychosocialni
zélezitosti, protoze adolescenti zacinaji vétSinou koufit pod vlivem socidlniho okoli
a cigareta se pro n¢ stava symbolem dospélosti. Stejn¢ jako u konzumace alkoholu je
I zde jednozna¢nym negativnim faktorem dostupnost cigaret pro mladistvé. Zakaz
prodeje téchto latek osobdm mladSim osmnécti let je upraven zakony, ale stejné jako
u alkoholu je prodejci ¢asto nedodrzuji (Kralikova, 2015).

Kufaci si vétSinou zdravotni rizika spojena s koufenim neuvédomuji, nebo
nechtéji uvédomit. Jinak by nebrali na lehkou vahu skutecnost, Zze podle statistik umiraji
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v pruméru o 10 let dfive nez nekufaci a ze zaroven ohrozuji i jejich zdravi tim, ze
nekufaci musi vdechovat jednak vydechovany kouf kufakti a jednak kouf z hofici
cigarety. Nové povinnosti zpfisiujici pravidla pro dostupnost a kouieni cigaret s cilem
snizit pocet kuifdkli stanovuje od letosniho roku novela zédkona o potravinach
a tabakovych vyrobcich ¢.110/1997. Podle této novely musi krabi¢ky cigaret obsahovat
na 65 procentech svého povrchu drastické obrazky, ukazujici zdravotni problémy,

spojené s koufenim cigaret (zakon ¢.110/1997 Sb., online).

Gambling - patologické hracstvi je povazovano za patologickou psychickou
zavislost na predstavé rychlého zisku z vyhry. Hraéi se snazi nardstajici financni
problémy fesit dalSim hranim a dostavaji se do bludného kruhu, kdy jiz nedokdzi se
hrou pfestat. Existuji tii stadia rozvoje patologického hracstvi:

o prvni stadium je oznacovano jako vyhravaci;
o druhé stadium — je oznac¢ovano jako prohravaci s pfiznaky chorobnosti;
o ftreti stadium — dochazi v ném ke ztraté kontroly.
U mnoha postizenych je prvotnim motivem patologického hraéstvi predevsim

pocit vzruseni prozivaného béhem hry (Kolar, 2001).

Mobiling - zavislost na mobilnim telefonovani a na posilani SMS zprav, kdy je
telefon nastrojem kompenzace absence prirozenych mezilidskych vztahti a komunikace.
Vyzkumy prokézaly, Ze ztrata moznosti pouzZivat mobilni telefon pfindsi postiZenému
pocit napéti, deprese a zoufalstvi. Jednd se o podobny proces jako u zavislosti na
cigaretach nebo hracich automatech. Casto se jedna o telefonovani bez smysluplnosti
a ucelnosti. Tato zavislost ma dalsi nazvy - mobil manie, mobile phone nebo

nomofobie - strach z nedostupnosti mobilu (Sekot, 2010).

Netomanie (netholismus) - zavislost na internetovych sluzbach, ke kterym patii
e-mailovd a ,chatovd” komunikace, zéavislost na on-line skupinach, aukcich,
nakupovani, hrach a pornografii. Dochézi pfitom ke ztraté sebeovladani. Potize spojené
se zavislosti na internetu lze rozdélit na potize socialni, fyzické a psychické (Sekot,
2010).

PotiZe socialni - pocita¢ se stava nahradou vzajemné interakce a komunikace, dochazi
ke snizovani vyrazovych prostiedki lidi.
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PotiZe fyzické - patii k nim poskozeni zraku, patefe a v dusledku toho ke Spatnému
drzeni téla a nasledné ke zhorSeni funkce krevniho obé&hu.
PotiZe psychické - stresem, ktery vznikd jako disledek vyhleddvani informaci na
internetu dochazi k vyplavovani excitanich neurotransmiterd, zvysSujicich odumirani
neuronll. Postizeny se v dusledku toho obtiznéji soustfed’uje a zhorSuje se jeho
pozornost. U malych déti dochazi k poskozeni kiiry CNS a k poklesu intelektu. Stejné
ucinky na CNS ma i sledovani televize (Miilpachr, 2001).

Internet je na jedné strané zdrojem prozivani pfijemnych stavii a na druhé strané
muze dojit k psychické poruse uzce souvisejici se zavislosti na navykovych latkach.
Lécba zavislosti je pfimo umérnd s motivaci postizenych a miize mit ustavni nebo

ambulantni formu (Fischer a Skoda, 2009).

Extrémismus - jedna se o chovani, které se vyrazné odchyluje od spolecenskych
norem a sméfuje k porusovani a neuznavani zakladnich pravnich, etnickych a dalSich
norem. Je Spojeno s negativnim postojem vuéi rase, nabozenstvi apod. (Slovnik pojmu,

online, 2016).

Rizikové sporty - napi. snowboarding. Jejich provozovani je spojené s rizikem
ohroZeni zdravi mladeze a je doprovazené zvySenim hladiny adrenalinu a dalSich latek

v krvi (endorfin, dopamin a serotonin) (Budinska, 2016, online).

Sexudlni chovani adolescentit piedstavuje aktivity, které souviseji S pohlavni
rozdilnosti. Nejcastéji jde o zavislost na flirtovani, svadéni a dobyvani.

K nebezpeci patii sledovani pornografickych filmii na internetu nebo telefonovéani
na erotické linky. K nésledkiim tohoto chovani patii socialni izolace, zhorSeni emoc¢nich
vztaht k lidem ,, v pripadé sexualniho zneuZiti je to prostituce, poruchy prijmu potravy,

trvaly strach apod. ** (Krej¢itova, 2007, s. 49).

Poruchy piijmu potravy (mentalni bulimie nebo anorexie) - patii mezi nejcastéjsi
problémy zejména dospivajicich divek. K pfi¢indm jejich vzniku patii vliv
biologickych, psychickych a socidlnich faktort. Tyto poruchy se rozvijeji pomalu

a nenapadné u divek, které maji chorobny strach z obezity (Krejéitova, 2007).
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Mentdlni anorexie zaCina nejcastéji ve véku tfinact az osmnact let. Je to patologicky
strach z obezity spojeny s tvrdohlavym odmitanim potravy, coz mize vyvrcholit smrti.
Takto postizené divky jsou bezproblémové, zodpovédné, s nizkym sebevédomim
a introvertni.
Mentdlni bulimie obvykle vznika mezi patnactym az pétadvacatym rokem veku.
Typicka je impulzivita, neschopnost sebeovladani a zavislost na nazorech druhych.
Vagnerova definuje tuto poruchu jako neodolatelnou touhu po jidle s
opakovanymi zachvaty pfejidani a naslednym nasilnym zbavenim se piijaté potravy

(Vagnerova, 1999).

Domadci nasili - jedna se o netypickou formu rizikového chovani pro skolni
prostiedi, ma vSak negativni vliv na harmonicky vyvoj mladistvych zejména v oblasti
emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj a také muize byt jednim
z divodu rozvoje dalsich forem rizikového chovani, ke kterym patii napt. zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek, sebeposkozovani, nasilné chovani apod. (Budinska,
2016).

3.5.8 Prevence socialné patologickych jevii

Zakladnim principem této prevence je vychova k pfedchazeni a minimalizaci
rizikovych projevli chovani a omezeni skod zptisobenych jejich vyskytem, dale vychova
ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci. Prevence socidlné
patologického chovani je tvofena tfemi zdkladnimi okruhy, a to prevenci primarni,

sekundarni a terciarni (Bendl, 2003).

3.5.9 Prevence patologickych jevu a Sikany na urovni $koly

Nasili souvisi s poruchou socidlnich vztahii a nikdy neni zaleZitosti jen jednoho
zaka. Rozviji se v takové tfidé, v niz prevlada neptatelska nebo indiferentni socidlni
atmosféra a klima, konkurence, lhostejné vztahy, rivalita a kladny vztah zakt k nasili
(Krej¢ifova a Skopalova, 2007).
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Dtlezity je vliv role ucitele a pfedevsim jeho osobnosti na motivaci a rozvoj
mravniho vyvoje zakl tim, Ze je dovede zaujmout svymi znalostmi psychologie, etiky
i pedagogiky. Ocekava se piitom od né& =zasvécenost, vysoka profesionalita
a ptfiméfenost (Vagnerova, 2004).

Jak poznamenava Kyriacou, ucitel by také pifi feSeni vyskytu socidlné
patologickych jevii mél umét dat zaktiim najevo, ze jedna v jejich zajmu, a ne ze msty
(Kyriacou, 2008).

Podobné jako cela fada dalSich autord odbornych publikaci i Krej¢ifova
a Skopalova rozdé€luji prevenci do tii zakladnich okruhti, a to na prevenci primarni,
sekundarni a terciarni. Systém prevence rizikového chovani je realizovan
v metodologické gesci MSMT CR vzhledem k tomu, Ze $koly a $kolska zafizeni jsou
Casto jedinym prosttedim, v némZz lze korigovat pozitivni plisobeni vrstevnikl
predevsim na neorganizované zaky (Krejcifova a Skopalova, 2007).

Prevence ma mit fad a respektovat nasledujici zasady:

o zaméfenost - soustfedit preventivni pisobeni na mladez;

o souhrnnost - orientovat preventivni pisobeni na zaky, rodice, ucitele a na celé
jejich okoli;

o navaznost - jednotlivé preventivni programy maji na sebe navazovat;

o adekvatnost - vhodnost preventivnich programii vzhledem k véku zéka, jeho
mentalni Grovni, individudlnim zvlastnostem apod. (Krej¢ifova a Skopalova,
2007).

Podle Bendla, by se mélo s prevenci u déti zadit co nejdiive, aby si uvédomovaly,
Ze nejsou na svoje problémy samy a aby je umély fesit v klidu slusnym chovanim
a nenasiln¢ (Bendl, 2003).

Jiny nahled na prevenci ma Kraus a Hroncova, ktefi ji ¢leni na specifickou, tj.
napt. na prevenci Sikany a patologického hraéstvi, a nespecifickou, ktera predstavuje
pusobeni sméfujici ke schopnosti odolat nejriznéjSim negativnim vlivim vyuzitim
psychoterapeutickych ptistupti (Kraus a Hroncova, 2010). Gillernova a kol., k tématu
Skolni prevence uvadéji, ze socidlni svét Skoly je zajimavy, dynamicky a poskytuje fadu

ro~wor

moznosti pro rozvijeni socialnich dovednosti zaki (Gillernova, aj., 2012).
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3.5.10 Dusledky socialné patologickych jevii

Stejné¢ tak, jako ma kazdy socialné patologicky jev pfi¢inu, méa zéaroven
1 disledky. V ptipadé ptimého vlivu na ¢lovéka to mize byt vznik depresi, poskozené
dusevni zdravi a sebedivéra, poskozeni fyzického zdravi kufdkti, narkomant
a alkoholikt. U drogové zavislého dochazi k socidlnimu vylou€eni ze spolecnosti, kdy
jedinec v ptipad¢ uzivani tvrdych drog za¢ne zameSkavat $kolu, odcizovat finance
a majetek svym nejbliz§im (Krejéifova a kol., 2001).

Krejc¢ifova a kol. uvadéji, ze nasledky traumat a zavaznych zivotnich udalosti
mohou byt: krdatkodobé, tj. bezprostiedni, nebo protahované reakce na situaci, tj.
dlouhodobé, které ovlivituji cely dalsi vyvoj clovéka a mohou vést k trvalym
osobnostnim zménam (Krejcitova a kol., 2001).

Podle Krejcifové a kol, je velmi dulezité zaméfit se na rozvoj novych socialnich
vzorcl chovani mladého ¢lovéka 1 jeho rodicl, které by umoznily jejich vzajemné
interakce ve snaze o pomoc rodindm tyranych a emoc¢né deprivovanych déti (Krejcifova

akol., 2001).

3.5.11 Typy prevence socialné patologickych jevu

Aktivity realizované scilem pfedchazet a zamezit neZadoucim socialné
patologickym jeviim zahrnuji primérni, sekundarni a terciarni prevenci (Krejc¢itova
a Skopalova, 2007).

Primarni prevence predchazi negativnim jeviim jeSté pted jejich vznikem. Jeji
prioritou je vytvofeni optimalnich podminek pro psychicky, fyzicky a socidlni rozvoj
jedince. Primarni prevence probiha v roding, ve Skole a dalSich zafizenich. Klicovou
oblasti primérni prevence socidln¢ patologickych jevl je vychova ke zdravému
zivotnimu stylu, k odolnosti vii€i stresu a vychova k pozitivnim mezilidskym vztahtim.
Zahrnuje 1 ,,peer program*, ktery k danému tématu (napf. odmitani navykovych latek,
Sikana apod.) provadéji vySkoleni mladi lidé, vétSinou spoluzaci, ktefi tyto problémy

¢asto sami prozili. Podporuji tak zdravy zplisob chovani svych vrstevnikt. Dulezité je
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také zajisténi volnocasovych aktivit zakli pro smysluplné vyuziti jejich volného Casu,
napt. prostfednictvim sportovnich klubi nebo domut déti a mladeze (Hamanova, 2014,
online).

Sekundarni prevence - zajistuji ji linky divéry nebo kontaktni centra apod. Je
zaméfena na skupiny osob, u kterych je zvySené riziko socidlniho selhani a které jsou
vice ohrozené (mensiny, mladez, socialn€ slabi jedinci). Cilem sekundarni prevence je
predejit nezadoucimu jevu a vcas zajistit odbornou pomoc. Pokud dany jev jiz nastal,
snazi se sekundarni prevence o jeho zachyceni a dal$i neprohlubovani (Kolaf, 2011).

Terciarni prevence - tato prevence se zabyva jedinci, u kterych k socidlnimu
selhani jiz doSlo a nezadouci chovani probéhlo. Jejim cilem je predevSim zabranit
prohlubovéni a opakovani nezddouciho jevu ve skolach.

K naplni prevence Krej¢ifova a Skopalova doporucuji vyuziti terapeutickych
individualnich a skupinovych programu, stfedisek pro mladé lidi, internetovych
kavaren, diskoték, hiisti, télocvicen, koupalist, kluzist, zajmové volnocasové Cinnosti,
prazdninovych akci pro mladistvé apod. (Krejcitova a Skopalova, 2007).

Pfi naznaku ohroZeni fyzického, psychického a socidlniho vyvoje déti a mladeze
je dulezita véasna pomoc jejich nejblizsiho okoli (Sklenaf, 2015).

Velmi zalezi na pedagogickém persondlu a piedevsim na Skolnim metodikovi
prevence, ktery ma mit vypracovany systém prevence pro podchyceni vznikajici Sikany.
Pii zjisténi jejiho vyskytu je nutno shromazdit veskeré informace a diskutovat se
zuCastnénymi. Vysledkem by mélo byt rozhodnuti a prace s celou skupinou, kde se
znovu nastavuji normy komunikace a chovani (Bendl, 2003).

Vhodnymi nastroji ke zjisténi Sikany ve Skole jsou dotazniky, které napomahaji
k odhaleni agresora. Vyhodou je i zachyceni agresivniho chovani viéi ob&ti na mobil
nebo fotoaparat (Bendl, 2003).

K prevenci Sikany na trovni $koly pfispiva setkani s rodic¢i zaki prvnich ro¢nikil
scilem jejich informovanosti o moZznych forméch rizikového chovani Zakl
v podminkdch nového prostfedi Skoly a mésta. Vyznam ma i tzv. ,adaptacni kurz,*
ktery je urCen pro stiedoskolské studenty prvnich ro¢nikii a jeho podstatou je, ze
prispiva ke stmeleni a vytvofeni zdravého tfidniho kolektivu. Dilezité jsou pii ném
stejné podminky pro vSechny zlOc€astnéné - Z&ci se navzdjem neznaji, pohybuji se
v novém a nezndmém prostiedi, takze zadny z ucastnikli neni vii¢i ostatnim ve vyhodé.
Svého tiidniho ucitele zde maji moznost poznat mimo Skolni prostredi.
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Velmi dulezita je interakce pedagogt s rodi¢i handicapovanych zaku, protoze
k eliminaci zbyte¢nych nedorozuméni jsou nezbytné informace rodi¢t o projevech
zdravotniho znevyhodnéni jejich ditéte (Vagnerova, 2005).

Pfi prevenci a feSeni rizikového chovani ma nezastupitelnou ulohu Poradenské
centrum, které spolupracuje se Skolnimi metodiky prevence. Stfedni Skola si zde mtze
vybrat z nabidky preventivnich programt, které probihaji v prostorach Poradenského
centra v neformalnim, mimoskolnim prostiedi. Vyhodou je i ta skutecnost, zZe se Zaci
seznami s pracovniky a polohou centra, poznaji tak, kde konkrétné se centrum nachazi
a jaky pfistup zde mohou ocekdvat. Pracovnici poradny jsou v nékterych lehéich
pripadech opravnéni pracovat pouze se zakem samotnym a rodinné vztahy exploruji jen

orienta¢n¢ na zaklad¢é odpovédi adolescenta (Krejéifova, 2001).

3.6 Agrese a agresivita

Agresivita je charakterizovana jako dispozice pro agresivni chovani v riznych
situacich. Pfedstavuje verbalni nebo fyzické utocné jednani vedené s imyslem nékomu
ublizit. Agresi je pak oznadovano samotné itoéné chovani (Fischer a Skoda, 2009).

Vyraz agrese Uzce souvisi se Sikanou a v psychologicko-sociologickém pojeti
znamena v piekladu z lat. ,,ad-gredior* - pfistoupit blizko, napadnout. Je to chovani,
které védomé a se zamerem ubliZuje, nebo nasilné omezuje svobodu a poskozuje jinou
osobu nebo véc. Agrese se milZze projevovat fyzickym napadenim, ale také verbalné,
urazkami a pomluvami (Petrusek, 1996).

Agrese, at’ fyzicka nebo verbalni, mize vzniknout v afektu, nebo se mize jednat
0 agresi instrumentalni (Gmyslny faul p#i sportu). Podle Fischera a Skody je relativné
nejvice tolerovand agrese z divodu obrany. Agrese s riznou Cetnosti a intenzitou miZze
patfit i k symptomim poruch u jedinct trpicich pfedev§im psychotickymi poruchami

a poruchami osobnosti (Fischer a Skoda, 2009).

3.6.1 Priciny vzniku agresivniho chovani

Agresivni chovani pfedstavuje v soucCasné spoleCnosti jednu znejvice se
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vytvaii v prvnich letech po narozeni, ovliviiuje jej vrozena vznétlivost a odmitani
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odpovédnosti za nasledky svého chovani. To samo o sobé nevede k agresivité, pficiny
mohou byt nésledujici:

o vrozené - biologické, sem patii vysokd hladina testosteronu u muzii nebo
zmény ve funkci nebo struktuie CNS souvisejici s urazem nebo nemoci,
napi. ADHD - syndrom poruch pozornosti s hyperaktivitou (Vagnerova,
2004);

o ziskané - socialni, rozvijeji se zejména socialnim uc¢enim. K ziskani a rozvoji
vzorcii agresivniho chovani dochdzi v ramci rodiny, party a dalSich
socialnich skupin. Tomuto chovéni se 1ze naucit pozorovanim a napodobou
(Fischer a Skoda, 2009).

Jak ve své knize uvadgji Fischer a Skoda, vyzkumné studie prokazaly, Ze pfi
projevech agresivity dochazi k jejimu vyhrocovani a stupfiovani.

Specifickou formou agrese je Sikana. Jednd se o asocialni chovani vychazejici
z osobnostnich dispozic agresora i obéti, z lhostejnosti okoli a do jisté miry i ze socidlni

atmosféry (Fischer a Skoda, 2009).

3.6.2 Osobnost agresora

»tézejni motivy, kterymi je krutost a touha po moci, jsou povazZovany za hnaci
motor agresivniho jednani adolescentii* (Kolat, 2001, s. 85).

U agresort ¢asto dochazi k upevilovani antisocialnich postoju tim, Ze si odnase;ji
zkuSenost, ze agresivni chovani je mozné vyuzivat k osobnimu prospéchu. V dalsim
zivoté pak maji Castéji problémy se zakonem (Kolat, 2001).

Podle etopeda Michala Kolafe (2001), ale i dalSich odbornikt, ke kterym patii
napft. Krej¢itova a Skopalova (2007), existuji tii typy inicidtort Sikanovani:

1. typ - hruby, primitivni, impulsivni, s kazeiiskymi problémy - Sikanuje tvrdé
a nelitostné, vyzaduje absolutni poslusnost a pouziva Sikanovani cilen¢ k zastraSovani
ostatnich. Specifikem rodinné vychovy je Casty vyskyt agrese a brutality jeho rodici.
2. typ - velmi slusny, kultivovany, zvySené uzkostny - nasili je cilené a rafinované,
probiha spise ve skrytu bez pfitomnosti svédku. Specifikem rodinné vychovy je Casté
uplatnovani duasledného a narocného piistupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3.typ - optimisticky, se znacnou sebediivérou, vymluvny, oblibeny - Sikanuje pro
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pobaveni sebe 1 ostatnich. Specifikem rodinné vychovy je absence duchovnich
a mravnich hodnot v rodin€ a citova subdeprivace.
Osobnost agresora, at’ se navenek projevuje jakkoli rizné, ma nékolik typickych
charakterovych znak:

o ma sklony k sadismu a sobectvi;

o potiebuje dominovat ve skupin€, manipulovat ostatnimi a rozkazovat jim;

o souhlasi s projevy agrese (je vétSinou fyzicky zdatny a silny);

o ma nedostatek moralniho citéni a absenci pocitu viny a litosti;

o ma nedostatek moralniho citéni a sebereflexe (odmitd odpovédnost za svoje

chovani, trest vnima jako ktivdu);

o dosahuje ¢asto podprimérnych studijnich vysledki;

o pfevaZuje u n¢j extrémni sebejistota a egoismus.

Podnétem pro vznik agresivniho chovdni v rodiné muze byt nedostatek zajmu,
Ihostejnost a nepratelstvi vici svému potomkovi ze strany rodici, jejich tolerance nasili
a vzajemné konflikty, rozpad rodiny a fyzické nebo psychické nasili (Fischer a Skoda,
2009).

Eliminace agresivity spo¢iva predeviim v jeji prevenci. Uginny je trénink
zvladani vlastni agresivity formou kognitivné behavioralni terapie ve skupinové nebo

individualni formé (Fischer a Skoda, 2009).

3.7 Sikana

Vyraz ,Sikanovani“ pochazi z francouzského slova ,.chicane, tj. zlomyslné
obtézovani, tyrani a pronasledovani se zdmérem agresora ziskat dominanci a uspokojent
prostfednictvim fyzického a psychického tyrani druhych. Charakteristickym znakem
Sikany byva Casto pievaha fyzickych nebo psychickych sil agresora vici jeho obéti
a ptihlizejici skupina - napf. zbytek téidy (Bendl, 2003).

MSMT definuje ikanu jako jakékoliv vétsinou opakované chovani jedince nebo
skupiny zakt se zamérem ublizit, ohrozit nebo zastrasovat dalsi skupinu zaki nebo
jedince, ktery se nemuze této situaci i€¢inné branit.

Jedna se o agresivni poruchu chovani, pfi niz dochéazi k poruSovani socialnich

norem, spojenou s nasilnym omezovanim zakladnich lidskych prav. Bendl, stejné jako
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ostatni autofi, uvadi, Ze se Sikana odehrava zcela imyslné a agresor tak chce ziskat pocit
moci a prevahu nad spoluzaky (Bendl, 2003).

Agresorem se muze stat jedinec se sklonem k agresivnimu chovani se
zanedbanou rodinnou vychovou, obét’ domaciho nasili a citového stradani, nebo naopak
jedinec, na n¢hoz rodice kladou pfili§ vysoké pozadavky a naroky, pfipadné pochazi
z finan¢né dobfe situované rodiny. Reakce Sikanovaného a jeho okoli mé vliv na to, jak
se bude vznikajici Sikana vyvijet. Agresor se bavi v pfipad¢, pokud vidi, ze jeho obét’
ma strach a trpi (Cap, 2014).

Naproti tomu ebéti je zak, ktery se né¢jakym zpisobem odlisuje, napf. pokud na
n¢j rodice kladou pfili§ vysoké naroky, pochazi ze socidln¢ slabé rodiny, nebo jsou jeho
rodice bohati a spoluzaci mu zavidi, ptipadné se odliSuje rasové, fyzicky, je zdravotné
handicapovan, nebo zak, ktery piijde do tfidy, ve které jsou vztahy jiz stabilizované
a diferencované. Pfistup k nému potom zavisi na postoji ostatnich zakti, predevsim na
ptistupu nejvlivnéjsich ¢lenti skupiny a na nazoru skupiny a jejich normach. Konformita
k vidci a mluvéimu tiidy vede ke konzistentnimu chovani skupiny a mize vést
k ptehlizeni nebo k odmitani néjak znevyhodnéného spoluzaka, predev§im pokud nema
zadnou, pro n¢ imponujici vlastnost. Jak ve své publikaci uvadi Vagnerova, postizeni
a nemocni byvaji vice tolerovani nez rasové odlisni jedinci (Vagnerova, 2005).

Svlij podil viny na vzniku a rozvoji Sikany mé jednak rodinna vychova a také
upadek Skolni kdzné a autority pedagogl, ktefi se stale Castéji setkavaji s agresivnim
chovanim svych 7aki a urazkami. Jak uvadi etoped David Cap, krajnim fe$enim
nejhorsich pripadt Sikany je vylouceni zakd ze Skoly. Dulezité je podle néj zastaveni
Sikany hned zpocatku, kdy to jeSté¢ neni tak slozité, neZz vygraduje do extrému. Jeji
pokrocilé stadium srovnava s organizovanym zloc¢inem a roztrZeni skupiny agresorti ma
podle n¢j své opodstatnéni, protoze pedagogickymi postupy jiZ nelze vratit vztahy ve

tfidé do ptivodniho bezpetného stavu (Cap, 2014).

Formy Sikany:
Sikana ma s rostoucim vékem Z4ki stoupajici tendenci a vétSinou ma charakter
fyzického nasili nebo vydirani.
o Verbalni agrese - zesmésnovani, nadavky, urazky, posméch pomluvy, neposkyt-
nuti informaci o dualezitych vécech apod.
o Fyzicka agrese - ni¢eni véci, ublizovéani (Cap, 2014).
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Vznik a fungovani Sikany podminiuje skupina, kterou nejcastéji tvoii tfidni
kolektiv a disponovani jedinci v roli Sikanujictho a Sikanovaného. Nejrozsitendjsi
formou Sikany jsou nadavky, pomluvy, posméch, ponizovani a odmitani komunikace.
Tichy souhlas zbytku tfidniho kolektivu vzniklou Sikanu podporuje. Kazdy jedinec je
emocn¢ zalozen odliSn€, a proto je podstatné, do jaké miry je pro néj Sikanovani
snesitelné (Kolar, 1997).

Pokud se ve tiidé objevi agresor, je to znamka toho, Ze je rovnovaha vztahd ve
tfidé naruSend a doposud zdravé vztahy mezi zdky mohou piejit do uvodniho stadia
Sikanovani. Kolar popisuje Sikanu ve Skole jako situaci, kdy jeden nebo vice zaki
umyslng, vétsinou opakované nékoho tyra a pouziva k tomu agresi a manipulaci (Kolat,
1997).

Kybersikana - cyberbullying - jedna se o snahu nékomu psychicky ublizit pomoci
kyberprostoru. Jsou pfi ni vyuzivany komunikaéni prostiedky, kterymi je e-mail,
internet a mobilni telefon. Casto se jedna o textové zpravy nebo pranky, které se
nekontrolované §ifi na nejpouzivanéjsi socidlni siti - Facebooku. Stejné jako Sikana
1 kyberSikana probiha s umyslem ubliZit jinému clovéku, kdy jeden uzivatel uto¢i na
druhého tim, Ze ho zesmésnuje na jeho profilu a zaméme jej psychicky traumatizuje.
obtéZzuje anonymni ¢lovék pod piezdivkou, s anonymni e-mailovou adresou nebo
telefonnim ¢islem. To umoziuje agresorovi zustat dlouho skryty a agresi stupnovat.
Nezalezi pfitom na jeho fyzické kondici, ale na jeho znalosti komunikaénich
a informacnich technologii. KyberSikana je nebezpecna tim, Ze u ni chybi moZnost

kontroly ze strany $koly a rodi¢i (Arabadziev, 2010, online).

K nejcastejsim projeviim kybersikany patii:
o zasilani urazlivych a zastrasujicich zprav (SMS, e-mail, Skype, chat, ICQ);
o poftizovani fotografii nebo videi a jejich zvetejiiovani s cilem nékoho poskodit;
o vytvofeni internetovych stranek, které nékoho urdzeji, pomlouvaji nebo ponizuji;
o zneuziti ciziho uétu - e-mailového, diskuzniho apod. nebo kradez identity;
o zvefejnovani cizich tajemstvi;
o vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu;
o obtézovani a pronasledovani prozvanénim, volanim nebo psanim zprav

(Arabadziev, 2010, online).
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3.7.1 Stadia Sikany mezi adolescenty

Proces Sikanovani prochazi n€kolika fazemi. Prvni z nich je oznacovana jako
»ostrakismus®. V dalSich fazich Sikanovani nasleduje podle etopeda Kolafe stupiiovani
projevil agrese a manipulace pievazné fyzického charakteru, kdy postupné dochazi
k vytvoreni ,jadra agresort, “ které se rozsifuje tim, ze se pridavaji dalsi zaci a cely
proces vyvoje Sikany vrcholi ptijetim norem agresort vétSinou zakt, a tyto normy se tak
stavaji ve tfidé nebo skupiné nepsanym zakonem. V této fazi vliv pedagogti ustupuje do
pozadi. Pivodné neutralni nebo nesouhlasici Clenové skupiny Sikané se zidjmem
prihlizeji, nebo se pridavaji na stranu agresord a probihajici Sikanu povazuji za
normalni. Obét’ netnosnou situaci fesi tim, ze predstird nemoc, neomluvenou absenci,
odchodem ze skoly, nebo se zhrouti (Kolat, 2001).

Vyvoj Sikanovani rozd€luje Kolat do péti stupnd, které umoziuji stanovit
diagnostické a terapeutické postupy a uc¢innou pomoc:

1. stupen: zrod ostrakismu: v této fazi se jedna 0 vyclenéni a izolovani obéti,
zakousSejici mirnou, prevazné psychickou formu nasili, kdy je Sikanovany
neoblibeny, neuznavany, ostatni spoluzaci se s nim nebavi a dé€laji Si
z n¢j legraci. Ttida se zdravym potencialem tyto projevy agrese zastavi.

2. Stupen: v tomto stadiu se upeviuje soudrznost skupiny na ucet Sikanovaného nebo
posileni nckolika agresori, toto stddium lze jeSt¢ teSit ve Skole.

3. stupen: kli¢ovy moment, vytvofeni jadra agresortl, zde je jiZ vétSinou nutné ptizvat

k feseni odbor socialni péce, pfipadné policii.

4. stupen: vétSina pfijima normy agresorl, které se ve skupiné nebo tfid¢ stavaji

nepsanym zakonem.

5. stupen: totalita neboli dokonala Sikana (Kolat, 2001).

3.7.2 Osobnost obéti

Obéti Sikany se muZe stat kterykoliv Zak, ale vétSinou se daji najit rysy v chovani
a jednani obéti, které agresor umi vycitit a vyuZit pro svij cil:

o fyzickad odlisnost (zaci handicapovani, obézni, s jinou barvou pleti apod.);
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o socio-ekonomickad odlisnost (zaci ze socialné slabych rodin, ktefi si Casto
nemohou dovolit koupit drahé véci, jako maji ostatni, nemohou travit volny cas
jako jejich vrstevnici, nebo naopak pochazeji z dobie situovanych rodin apod.);

o psychicka odlisnost (hyperaktivita, bojacnost, nizkd sebedtivéra, sebekriticnost,
precitlivélost, mira inteligence - vyrazné nizka nebo vysoce nadprumérna);

o kombinace socidlni a psychické odlisnosti (Kolat, 2001).

3.7.3 Osobnost pedagoga

Predstavy a ocekavani od své role maji jednak ucitelé sami a Casto rozdilné
predstavy maji zaci a jejich rodic¢e (Miihlpachr, 2001).

Podle Miihlpachra je pozadavkem na kvalifikovaného pedagoga prosocialni
citéni, a dal$im je, aby vedle vychovné vzd¢lavaci funkce plnil i funkci diagnostickou,
ktera je zaloZena na permanentnim sledovani chovani a jednani zaki a na pomoci pfi
feSeni jejich probléml. Z toho divodu musi byt ucitel sezndmen s problematikou
jednotlivych patologii a znat zasady vcasné intervence. Dilezity je podle n¢j pozitivni
vztah ucitele s rodi¢i zakl a to, aby rodice neobvinovali Skolu z nauceni patologického
chovani svého ditéte praveé zde (Miihlpachr, 2001).

Jak uvadi Gillernova a kol., vysledkem prace pedagogt, by mélo byt vytvorfeni
fyzicky a psychicky bezpecného prostiedi pro zéky, aby Skola nebyla jen pouhou

vzdélavaci instituci (Gillernova a kol. 2012).

3.7.4 Nasledky prozité Sikany

VSechno, co proziva obét’ Sikany, se tyka i jejiho okoli. O tom, jak té¢Zké nasledky
Sikany budou a jak si s ni jedinec dokaze poradit, zavisi na jeho osobnosti, postoji
vrstevnikl, rodiny, Skoly a v neposledni fadé¢ na osobnosti agresora. Dusledky
Sikanovani neodezni pouze se Skolnim vékem, mohou ovlivnit kvalitu Zivota obéti
1 v dospélosti, proto je tieba tento problém nezlehCovat a tesit jej v zarodku (Koléaf,
2001).

Ptevazujici zplsob reakci obecného nebo emoc¢niho charakteru se odviji od

vrozeného zakladu osobnosti, tj. od temperamentu. Podle Vagnerové jde o individualné
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typicky sklon k urcitému zpasobu reakci, ktery je geneticky podminény a relativné malo
ovlivnitelny ucenim, ale mize se béhem zivota ménit (Vagnerova, 2004).

Potize, které se u obéti Sikany objevuji, je mozno zahrnout mezi posttraumatické
stresové poruchy. U Sikanovanych jedinct dochdzi ke zhorSeni Skolniho prospéchu,
k castym absencim ve Skole, klesa jejich sebevédomi a maji problém s navazovanim
vztahti. Ob&t’ také mize ziskat pocit, Ze neni v poradku a $ikanovani si zaslouzi (Cap,
2014).

Kratkodobé reakce i dlouhodobé nasledky traumat zaviseji na aspektech, ke
kterym patii osobnost ditéte, jeho temperament, inteligence, vék, odolnost, povaha
a délka trvani stresu, schopnost ditéte porozumét povaze situace a dovednost shromazdit
o ni dostatek informaci. Nasledky prozit¢ Sikany mohou byt psychicke, fyzické
a socialni. Zavaznost poskozeni ob¢ti zavisi na délce trvani a miie destruktivnosti

(Krej&itova, aj., 2001).

Psychické nasledky:
o frustrace socialnich potfeb obéti;
o sniZend schopnost navazovat a udrZovat vztahy;
o nizké sebehodnoceni (jedinec v minulosti vystaveny Sikané neusiluje o lepsi
spolecenskou pozici, nybrz mé tendenci stat se outsiderem ve vSech skupinach);
o $patny vztah ke $kole a k lidem;
o stalé napéti, Spatnd nalada a smutek;
o uzkostné stavy, strach vedouci k porucham spanku, ke zvySené unavnosti

a netspéchtim ve studiu i v soukromém zivoté (Kolat, 2001).

Fyzické nasledky:
o Uurazy zpusobené vzdjemnym nasilim (zlomeniny, pohmozdéniny apod.);
o totalni vyCerpani organismu (pokud Sikana trva delsi dobu);
o rozvoj psychosomatickych onemocnéni (napf. astma, alergie, poruchy traveni,
poruchy spanku, bolesti hlavy);
o zvySeny krevni tlak v disledku vysoké hladiny stresovych hormonti v Krvi;

o zvysené riziko kardiovaskuldrnich chorob v dospélosti (Kolat, 2001).

Socidlni nasledky:

o zhorSeni prospéchu (jak u obéti, tak u agresora);
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o Clenstvi v rizikovych partach;

o horsi vyuzivani vlastnich (dusevnich) schopnosti;

o krimindlni jednani;

o zvySené¢ riziko rozvoje dalSich socialn¢ patologickych jevi u agresort
v dospélosti (vyrazné vice konfliktli se zdkonem, kriminalita, u divek krutost
k vlastnim détem, prohloubeni deficitu mravniho a dusevniho vyvoje, naruseny
charakter, antisocialni postoj);

o ztrata iluzi o spolecnosti, ktera by méla kazdému ¢lovéku zajistit ochranu proti
jakékoli formé nasili;

o naruseni mravnich a moralnich postoju (Kolat, 2001).

3.7.5 Prevence a reSeni Sikany

Sikana je zakefna v tom, Ze asto zistava dlouho skryta, protoZe se ob&t boji
agresora, také prubéhu vysetfovani Sikany, piipadné se stydi a ma obavy, Zze bude muset
opustit tfidu. Z tohoto divodu se jednd o mimotfadné nebezpecnou formu nésili.
Zakladem prevence je podpora vzajemnych pozitivnich vztahli mezi Zaky a potlaCovani
jejich asocialniho chovani. Dulezité je zapojeni vSech zakt do tfidnich a Skolnich
aktivit, za ucelem posileni jejich vzajemné tolerance. Informace k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach poskytuje Metodicky pokyn MSMT (Metodicky pokyn MSMT, 2005,
online).

Piedevsim ugitel by si mél v§imat chovani zaki a klimatu ve tiids. Casto staéi
k ukongeni sikany to, Ze o ni ugitel nebo jini dospéli védi. Resenim je, pokud se proti ni
spoji viichni tj. Zaci, pedagogové i rodiée (Cap, 2014).

Cesky program proti §ikané je specialnim programem, protoZe se zaméfuje
pfedevSim na primarni a sekundarni prevenci, tj. na pfipravu zakd, jak piedchazet
Sikan¢ a pfipadné, jak ji feSit, a to v prib¢hu tfidnickych hodin a také v nékterych

vyukovych predmétech (Cap, 2014).

Desatero postupti prevence proti nésili ve Skoléach:
o dobra a u¢inna osvéta mezi zaky, uciteli a rodici;
o snaha o vytvoreni ovzdusi divéry mezi uliteli a zaky ve Skole a ve tfidach, tak
aby se zaci nebali mluvit o nasili a agresi spoluzak;
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o zaznamendvat vyskyt socidlné¢ patologickych jevli ve Skole, véetné agrese
a nasili;

o diagnostikovat tiidni kolektiv - vypracovavat analyzu socialnich vztaht ve tfidé
prostiednictvim sociometrickych dotaznik;

o pripravit diagnostické a vychovné postupy prace s obét'mi a agresory;

o vypracovat preventivni program zamétfeny proti nasili ve Skole, pro zvyseni
tolerance zakt k odlisSnostem a vhodné¢ je zahrnout do vzdé€lavacich programi;

o vyuzivat skryty vrstevnicky program ,,peer program” v prosttedi tfidy;

o pripravit metodiku prace s ohrozenou mladezi;

o zaclenit problematiku nésili a prevence do vzdélavani ucitel;

o zajistit uzsi spolupraci $kol s dal§imi institucemi v boji proti nasili v kazdé

lokalité (Krejc¢itova, Skopalova, 2007).

Pro prevenci Sikany ve Skole je nezbytna interakce Skoly, Skolniho metodika
prevence a vychovného poradce s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem
vychovné péte a se specialné pedagogickymi centry. Metodicky pokyn MSMT
k prevenci a feSeni Sikany uvadi, Ze kazda Skola musi vytvafet program proti
Sikanovani, do n¢hoz je tteba zatadit krizovy plan udavajici postup a zpiisob feSeni
Sikany, které méa v pocate¢ni fazi probihat ve Skole a ve vy$§im staddiu se musi Skola
S jejim feSenim obratit na externi organizace (Www.msmt.cz, 2016).

V pribéhu kolni vyuky by se méli Zaci chovat v souladu s Rddem $koly, ktery
respektuje specifické podminky Skoly a stanovuje postoj skoly k Sikané, vCetné sankci
za takové jednani (Skacelova 2004).

Minimalni preventivni program je samostatnym dokumentem Skoly, ktery se
zaméfuje na rozvoj osobnosti zakll a aktivné je zapojuje do tohoto programu. Je
zpracovavan metodikem Skolni prevence pro kazdy Skolni rok a jeho soucésti je plan
prevence §ikany. Tento program naleZi do gesce Ceské $kolni inspekce a vychazi
z pokynu MSMT, prevence a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zaiizeni
C. ].24246/2008-6. Jeho vyhodnoceni musi byt soucasti vyroCni zpravy skoly
(Skécelova, 2004).

Pfi feSeni problémil s jakoukoliv formou Sikany se mohou rodi¢e nebo Skola
obratit na odborniky v pedagogicko-psychologické poradné, piipadné na Skolského
ombudsmana MSMT, jehoz tukolem je piedeviim byt mediatorem pii feSeni
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jednotlivych ptipadl, se kterymi se na n¢j vetejnost obraci, a V neposledni tad¢ lze
vyuzit i telefonni a internetové kontakty poskytujici pomoc:
o za ucCelem snizeni vyskytu Sikany ve Skolach je wurCeny projekt:
www.minimalizacesikany.cz;
o Sdruzeni Linka bezpec¢i 116 111 (pro obéti internetové kriminality)
a www.internethelpline.cz;
o Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org;
o Internet poradna, www.internetporadna.cz;
o Bily kruh bezpe¢i (sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti)
nonstop linka 257 317 110;
o Krizova linka Institutu pedagogicko-psychologického poradenstvi CR - pomoc
pii feSeni piipadu Sikany nebo kyberSikany: 286 881 059 nebo 774 089 181;

o 24

3.7.6 ReSeni Sikany na trovni rodiny

Dtlezitym aspektem pro zdravy vyvoj jedince je osobnost rodicti a dalSich ¢lenti
rodiny. ldealnim vzorem je rodina, ve které funguji harmonické vztahy a zéasady
slusného chovani, protoze se v ni formuji zaklady osobnosti od ran¢ho détstvi a je proto
dilezita pii prevenci socialné patologickych jevi (Krejcitova, Skopalova, 2007).

BohuzZel velmi €asto déti znaji Sikanu od rodici, a proto ji povazuji za normalni
prvky chovéani. Potom ani sebetvrdsi vychovné metody nemaji smysl a u¢inny edukacni
dopad. Pravé disfunkéni rodina s ¢astymi konflikty, kde chybi vzajemny respekt, patii k
faktoriim, které negativné ovlivituji formovani osobnosti mladych lidi, ale v neposledni
fad€ to jsou i rodice prosazujici liberalni vychovu, kdy si jejich potomek v podstaté
muze délat, co chce. Timto mySlenkovym smérem negativné ovliviiujicim vychovu, se
ve své publikaci zabyva Ri¢an, ktery uvadi, Zze , Moderni liberalismus odmiti takika
Jakoukoliv poslusnost jako omezeni osobni svobody“ (Ri¢an, 1995, s. 75).

Primarnim aspektem pro zdravy vyvin ditéte je od pocatku jeho zivota kvalita
vztahu s matkou a pozdgji s dal§imi ¢leny rodiny (Ri¢an, Janosova 2010).

Pfi prevenci a feSeni Sikany na Grovni rodiny je nezbytny pozitivni ptistup rodict
k détem, zdravy zivotni styl s pestrymi z4jmy a dostatek Casu vénovany potomkim
a jejich pripadnym problémum. Ti by také mé&li mit ptehled o traveni volnocasovych
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aktivit svych déti, ale ve skute¢nosti malokdy védi, kde se jejich potomek pravé nachazi
a jak a s kym travi volny cas.

Podle Matéjcka by v rodiné mélo dité najit porozuméni, pocit jistoty a bezpeci,
rozumna omezeni a piiklad rodict, s nimiz se identifikuje a napodobuje je. Na zjisténou
Sikanu neexistuje jednotny postup fesSeni, protoze kazdy ptipad je jiny a jiné jsou také
0sobnosti zainteresovanych tcastnikti (Matéjcek, 1989).

Ukolem rodiét je naugit svoje déti, ze se nemaji bat se s Sikanou svéfit dospélym,
pokud by se sni setkaly, a v ptipad¢, ze se jim dité svéfi, ze je Sikanované, situaci
nebagatelizovat, podpoftit je a ujistit, Ze to neni jeho chyba, aby nedoslo k tomu, Ze si
bude myslet, ze samo ma né&jakou vinu, pro kterou jej ostatni Sikanuji. Dilezity je jejich
dalsi krok, kdy oznami Sikanu ve Skole, ve které ji potom feSi vedeni Skoly a Skolni
metodik prevence s agresorem i s Gicastniky Sikany a jejich rodi¢i, protoze se jedna
0 zavazné jednani, které miZe zanechat na obéti Sikany nasledky na cely Zivot (Cép,
2014).

Podle odbornikii, pokud jsou problémy vzhledem k individualni odolnosti
¢lovéka neadekvatni, navozuji stres, ktery je prvotnim nasledkem celé fady negativnich
reakci organismu, jejichZ spousStéfem jsou negativni emoce, které pfispivaji velkou
mérou ke ztraté¢ Zivotni rovnovahy a mohou zpiisobit onemocnéni, zpoc¢atku mirného
charakteru, pozdé¢ji psychosomatické onemocnéni, a nésledné¢ muize dojit k zdvaznému,

zdravi a Zivot ohrozujicimu onemocnéni (Cap, 2014).
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II. PRAKTICKA CAST

4. VYSLEDKY A HODNOCENiI PRUZKUMNEHO SETRENI

4.1 Metodika vyzkumu

Predmétem vyzkumu se stal vzorek stiedoskolskych studenti na Vyssi a stfedni
Skole Hybesova v Boskovicich, ktera pfipravuje na budouci povolani u¢iovskou mladez
pro obory Kuchar - ¢iSnik, dale nabizi obory ukoncené maturitni zkouskou zamétené na
cestovni ruch, zdravotnictvi a ekonomii, véetné nastavbového studia pro tyto maturitni
obory. Zaci 1. - 3. ro¢nikii oborti ukonéenych vyuénim listem i maturitou, byli
pozéadani o vyplnéni anonymniho elektronického dotazniku v pribéhu t¥idnickych hodin
svymi u¢iteli v dubnu 2016.

Byla pouzita kvantitativni vyzkumna metoda vychdzejici z osloveni mensiho
mnoZstvi osob, které nasledné kontaktuji daldi wcastniky prizkumu. Uast na
vypliovani dotazniku byla z rozhodnuti feditele Skoly dobrovolnd, proto nebyla jejich
navratnost 100%. Osloveno bylo 329 respondenti a dotaznikli bylo vyplnéno celkem
88,75 %. Skupinu respondentti tvotilo 107 zakd (37 %) a 185 zakyn (63 %).

Hlavnim cilem Setfeni bylo ziskat ndzory a zkuSenosti stfedoSkolskych studenti
S asto diskutovanou Sikanou.

Dotaznik ,,Vyskyt Sikany na stfedni Skole®, ktery byl vypracovan autorkou, je
ptilohou €. 1 této prace. Jedna se o dotaznik obsahujici 14 otazek, ve kterych Zaci
vyjadfovali svllj postoj k Sikané. Typy otazek jsou uzaviené 1 polouzaviené.
Uzavienych otazek bylo celkem 12, z toho bylo 5 dichotomickych, 4 trichotomické a 3
polytomické. Mensi ¢ast tvofi polouzaviené otazky a to 1 trichotomicka a 1
polytomicka. Dvanact otazek je vybérovych, a dvé jsou vyctové.

Odpovédi byly zpracovany pomoci programu Microsoft Excel 2007 a ziskana data
byla zpracovana pomoci statistického software Epi Info, v. 6.02 en (Dean et al., 1994).

Pii ovétovani hypotéz bylo vyuzito Chi kvadrat testu a Fisherova exaktniho testu.
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4.2 Vymezeni hypotéz

Byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Hypotéza H1 - Na zakladnich Skolach, ze kterych zaci na tuto stfedni Skolu pfisli, se
Sikana vyskytuje ,,Casto* ve vEtsi mife.
Hypotéza H2 - Mezi hochy se ,,Casto* Sikana vyskytovala ve vétsi mife nez ,,nikdy a

nekolikrat.*

4.3 Rozbor cetnosti odpovédi podle jednotlivych polozek

Otazka & 1 - Byl/a jsi nékdy svédkem psychické nebo fyzické Sikany na ZS?

@ nékolikrat 96
B casto 187
Onikdy 9

Graf ¢. 1 Setkani Zaki se Sikanou na zdakladni skole
Na zakladé této otazky autorka chtéla zjistit, v jaké mife se respondenti setkali se
Sikanou na své zakladni Skole. To, ze se Sni zaci ve Skole setkali nékolikrat,

odpovédélal/3 dotazovanych, volbu cCasto, Si vybraly 2/3 respondentti a odpovéd’ nikdy
uvedla pouze 3 % dotazovanych.
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Otazka ¢. 2 - Je Tvoje tiida kolektivem, ktery spolu navzajem dobie vychazi?

Wano 249
Ened3

Graf €. 2 Zndzornéni vzajemnych vztahu ve tridach

Ze ve svych tfidach spolu Zaci navzajem dobfe vychazi, uvedlo 85 % 74k a jen
15 % zakd ma problém se za¢lenénim do tfidniho kolektivu. Z této skute¢nosti plyne, Ze

ve tfidach panuje relativné pozitivni klima a jsou zde dobré vztahy.

Otazka €. 3 - Je ve Tvé tiidé nebo Skole spoluzak, kterého se nékteii z Vas boji?

2%

Wano 285
Ene 7

Graf ¢. 3 Vyskyt obavanych jedincu ve Skole

Témét vsichni Zaci ( 98 %) z vyhodnocovaného souboru uvedli, Ze v jejich skole
neni nikdo koho by se bali a jen 2 % uvedla kladnou odpovéd’. To svédéi o tom, Ze je ve
Skole dobfe propracovany preventivni program proti Sikané a je zde nizkd mira

nesnasenlivosti.
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Otazka €. 4 - Byl/a jsi nékdy svédkem Sikany Vv této Skole?

O nekolikrat 66
M@ casto 12
W nikdy 214

Graf €. 4 Setkani Zakii se Sikanou ve Skole

Na zéklad¢ této otazky autorka chtéla zjistit, zda respondenti védi o nékom ze
svého okoli, kdo by se stal obéti Sikany. S vyskytem Sikany se n€kolikrat setkala asi 1/4
dotazovanych, 4 % cCasto, a témét 3/4 nikdy, coz je velice pozitivni a vysledek koreluje

s piedchazejici odpovédi, tj. ze je ve Skole dobfe propracovany systém prevence.

Otazka ¢. 5 - Pokud jsi byl/a svédkem Sikany, co jsi udélal/a?

3%

EAno 42

ONell

ONe, ale oznamil/a jsem to 23
W Pfidal/ajsem se 2

Graf ¢. 5 Postoj Zakii k probihajici Sikané

Na tuto a dalsi dvé otazky odpovidali jen ti respondenti, kteti uvedli, Ze byli
svédky Sikany ve Skole. Velice pozitivnim vysledkem je, ze se 83 % zaka postavilo na
obranu Sikanovaného, bud’ tim, ze mu pomohli, nebo to oznamili, a jen 14 % zaka mu
z n¢jakého divodu nepomohlo, mozna z alibizmu, aby se Sikana neobratila i proti nim

a 3 % zaka se ptidali k agresorovi.
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Otazka €. 6 — Jak ses se Sikanou setkal/a?

O 0Osobneé 31

W Setkal/a, ale u jiného
spoluzaka 33

OSetkal/au ucitele 9

W Setkal/a od ucitele 5

Graf ¢. 6 Forma sikany, s niz se nékteri Zdci setkali

U této polozky méli respondenti moznost vybéru z vice odpovédi a z vysledku
vyplyva, ze se osobné setkalo se Sikanou 40 % Zzaku, se Sikanou jiného spoluzika to
bylo 42 % zakia a se Sikanou ucitele se setkalo 12 % zakd, bohuzel z dotazniku neni
ziejmé, zda se jedna o ucitele zakladni nebo této Skoly, nebo zda se jedna napft.
o medializovanou $ikanu ugitelky SOS Na Tiebesing. Sikanu od uéitele prozivalo 6 %

zaka.

Otazka €. 7 - O jaky druh Sikany se jednalo?

@ Psychicka (posméch,
nadavky, apod.) 56

B Fyzicka (strkani, biti
apod.) 8

O0Oboji 14

Graf ¢. 7 Druh Sikany, se kterou se Zaci setkali

Z tohoto grafu je patrné, ze prevazovala psychicka Sikana. Nejéast&jsi podobou
ublizovani podle dotaznikového prizkumu byla psychicka Sikana, kterou oznacily
3/4respondentt, s fyzickou Sikanou se néjakym zpusobem setkala 1/10 zaku a obé

formy Sikany zazila vice nez 1/5 respondenti.
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Otazka ¢. 8 — Setkal/a ses nékdy s kybersikanou?

Bano 31
Bne 261

Graf ¢. 8 Setkani zakii s kybersikanou

Na uvedenou otazku odpovidali jiz vSichni respondenti a mohli oznacit vice
moznosti. PrestoZe se v soucasné dobé stalo pouZivani mobilnich telefonii a internetu
pro zaky naprostou samoziejmosti, Z uvedeného grafu je patrné, ze s kyberSikanou,

ktera probiha pravé pomoci téchto médii, se setkalo minimum respondentd, a to 1/10.

Otazka €. 9 - Z jakého ditvodu podle Tvého nazoru nékteri Sikanuji?

2%

Omaji radi moc 112
Wz nudy 87
E pripadaji si slabsi a timto

zplsabem se brani 36
Oradi se posmivaji 78

Ejiny divod 6

Graf €. 9 Ndzor na diivod Sikanovani

odpovédéla 1/3 zaku a odpoveéd .,z nudy* oznacila také zhruba 1/3 zaka, fakt, ze se
agresofi radi posmivaji, oznacila 1/4 respondentli, a skute¢nost, ze si pripadaji slabsi
a timto zplsobem se brani, uvedla 1/10 respondentd. Jiny duvod zminila 2 %
respondentti. Velmi negativni je, Zze dva z nich oznacili jako Sikanujici uéitelku na
sttedni pedagogické Skole, ktera by zaktim naopak méla byt vzorem pro jejich budouci

pedagogickou ¢innost.

49



Otazka ¢. 10 - Komu by ses svéril/a, Ze jsi Sikanovany/a?

Enikomu 30

Wrodiéim116

DOtridnimu uéiteli, nebo
fediteli skoly 98

@ sourozenctm 47

E na socialni siti 10

Okamaradovi 96

Graf ¢. 10 Znazornéni, u koho by Zaci hledali pomoc, pokud by byli Sikanovani

U této polozky si také mohli respondenti vybrat z vice odpovédi. Se svym
problémem by se rodi¢im svétila 1/3 z nich a téméf shodny pocet cca 1/10 zaki by se
s Sikanou obratila na tfidniho ucitele, coz vypovida o dobrych vztazich mezi pedagogy
a jejich zaky, 1/4 zakt by se svétilo kamaradovi. S touto ponizujici situaci by se
sourozencum svéfilo 12 % zaki, na socidlni siti jen 2 % zakt a 8 % z nich, by se

nesvéfilo nikomu, coz je velka chyba.

Otazka €. 11 - Co si mysliS o agresorech?

Enenavidimje 171
@ jsou milhostejni 102

Omém jiny nazor 19

Graf ¢. 11 Postoj Zdku k agresoriim
Agresory nenavidi 60 % dotazovanych, pfedpokladame, Ze divodem je, ze se
setkali bud’ osobné, nebo u svych blizkych se Sikanou, 35 % respondentii je ignoruje.
Zbyvajicich 6 % si nevybralo Zadnou z nabizenych moznosti, sviij nazor vyjadiilo podle
svého uvazeni a agresory radikalné odsoudilo.
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Otazka ¢. 12 - Grafické znazornéni uskuteciiované prevence Sikany V pribéhu

vyuky

Bano 277
DOnel5

Graf €.12 Prevence Sikany Uskutecriovana v priibehu vyucovani

Sikanou se vyudujici zabyvaji v priibéhu téidnickych hodin i nékterych dalsich
predméti, z ¢ehoz vyplyva, ze 95 % uvedlo, Ze se Sikanou ve Skole zabyvaji a jen 5 %
uvedlo zapornou odpovéd’, coz neni pravdépodobné pravda, protoze $kola ma metodika
prevence, vychovné poradce, Skolniho psychologa a propracovany ucinny preventivni

program.

Otazka ¢. 13 - Védi rodice, co délas ve svém volném case?

W casto 190
Wvelmiziidka 92

Onikdy 10

Graf ¢. 13 Prehled rodicit o naplni volného casu svych deti

Pozitivni je i to, ze rodi¢e 2/3 zakt védi, co délaji jejich potomci ve svém volném
Case. Svédci to o dobrych rodinnych vztazich. Velmi ziidka o traveni volného casu
svych déti ma piehled 1/3 rodin a jen 3 % rodin se o své potomky v tomto sméru
nezajima.
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Otazka ¢. 14 - Z jaké rodiny pochazis§?

Eneluplnd 17
B uplna 275

Graf ¢.14 Rodinné prostiedi, ze kterého Zaci pochdzeji

Vétsina respondentt tj. 94 % pochazi z Gplné rodiny, a jen 6 % z netplné, coz je
dano tim, Ze sidlo skoly je v Boskovicich, které jsou mensi mésto a $kola je spadovou
pro zaky z okolnich vesnic, kde je maléd rozvodovost, coz se odrazi na pozitivni vychové
déti a z toho plynouciho nizkého vyskytu jejich asocialniho chovani. Tento vysledek je
pozitivni vzhledem k dostupnym tdajam Ceského statistického tuadu pro Jihomoravsky
kraj, které udavaji za posledni zvefejnéné obdobi 5 153 uzavienych snatkd a
rozvedenych manzelstvi 2 924. Z 12 802 Zivé narozenych déti je 5 305 déti narozenych

mimo manzelstvi.

Oekonomicky dobfe
zajisténa 50
Es finanénimi roblémy 25

B bez uvedeni ekonom.
situace v rodiné 217

Graf ¢. 15 Financni situace rodin Zaku

Z jak finan¢né zajisténé rodiny pochazi, oznacilo jen 75 zakd, a z tohoto poctu je
17 % ekonomicky dobie zajisténych. Z toho plyne, ze 3/4 zakl pravdépodobné zije
Vv rodiné s primérnymi piijmy rodi¢t a 1/10 s podprumérnymi piijmy.
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80% 1 73%

70% - 64%

60% -

50%

40% - 33%

30% - 3%
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20% - msS

10% - 2 3%

O% T T T
nékolikrat casto nikdy

Graf &. 16 Srovnani setkani Zakii se Sikanou na ZS a SS

Uvedeny graf porovnava vysledky otazky ¢. 1 a €. 4 ,,Setkani zak se Sikanou* na
zakladni $kole a na stfedni $kole. Pozitivni vysledek je dokladem faktu, Ze na soucasné
stitedni Skole probiha u¢inna prevence socialné patologickych jevii, je zde dobry vztah
mezi pedagogy a zaky, ve tfidach existuji kamaraddské vztahy a Zaci maji negativni

postoj k nasili.

4.4 Analyza hypotéz

Hypotéza 1

H1: Na zakladnich Skolach, ze kterych Zaci na tuto stfedni Skolu pfisli, se Sikana

vyskytovala ,,éasto ve vEtsi mife nez na soucasné SS.

H1: verifikovana

Hladina vyznamnosti p<0,001

Tabulka ¢&. 15 — Cetnost vyskytu Sikany na obou stupnich $kol

Zaci 28 Zaci SS VSichni respondenti
Nikdy 9 214 223
Nékolikrat 96 66 162
Casto 187 12 199

(nikdy = 0 x; n€kolikrat = max. 10 x za celou dobu $kolni dochazky;
Casto = vice nez 10x za celou dobu $kolni dochazky)

Radky tabulky s Eetnosti vyskytu Sikany ,,nékolikrat* a ,,nikdy* byly pro uéely vypoéti

slouceny.
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Srovnani vyskytu Sikany na obou stupnich skol

96%
100% -

90% -
4 -
60% -
50% + 35 _ B Nikdy a nékolikrat
20% | vd 34%
30% -
20% -
10% -
0% 1 T 1
ZaciZS Zaci S8 Viichni
respondenti

m Casto

4%

Graf ¢. 17 Srovnani vyskytu Sikany na obou stupnich skol

1. Cetnost setkani se ikanou na predchozi zakladni $kole.
2. Cetnost setkani se Sikanou na soucasné stiedni §kole.

Z grafu vyplyva, Ze se Zaci s Castym vyskytem Sikany setkavali v daleko vyssi
mife na zakladni Skole, nez na soucasné stfedni skole, u které jednoznacné ptevazuje

odpovéd nikdy a n€kolikrat. Hypotéza byla potvrzena.

Hypotéza 2
H2 Mezi hochy se ,,Casto* Sikana vyskytovala ve vétsi mife nez ,,nikdy a n¢kolikrat.*

H2: falsifikovana

Hladina vyznamnosti p<0,001

4

Tabulka &. 16 - Cetnost vyskytu §ikany na obou stupnich §kol podle pohlavi zak

Nékolikrat Nikdy Casto
Divky 265 9 105
Hosi 120 0 94
VSichni respondenti 385 9 199

(nikdy = 0 x; n€kolikrat = max. 10 x za celou dobu $kolni dochazky;
Casto = vice nez 10x za celou dobu skolni dochazky)

Sloupce tabulky s cetnosti vyskytu Sikany ,nékolikrat® a ,,nikdy“ byly pro ucely

vypocti slouceny.
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Setkani se Sikanou ve Skole - dle pohlavi zaku

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% T 1
Nikdy a nékolikrat Casto

Divky
Hosi

34%

B Veichnirespondenti

Z grafu vyplyva, ze mezi hochy se ,,Casto Sikana vyskytovala v pribehu celé
Skolni dochazky v mensi mife neZ ,,nikdy a nékolikrat.*

Hypotéza nebyla potvrzena.
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5. DISKUSE

Teoreticka Cast zavéreCné prace se zaméfuje na seznameni s problematikou
socialn¢ patologickych jevi a na jejich prevenci v podminkach stfedni Skoly, tj.
vV zivotnim obdobi mladého c¢lovéka, ve kterém dochazi kjeho fyzickému
a psychickému zrani - obdobi ozna¢ovaném jako obdobi pozdni adolescence. Hledani
identity v tomto obdobi pfinasi celou fadu problému, pii jejichZ prevenci a feSeni ma
nezastupitelnou tlohu rodina, Skola, skupina vrstevniki a dal$i zatizeni.

V této Casti prace, ktera vychazi z odborné literatury, je charakterizovano rodinné
i Skolni prostfedi, vnémz dne$ni mladez vyrdsta a v neposledni fadé ukazuje, jak
prostfedi ovliviiuje socializaéni vyvoj adolescentii. Pfi formovéani osobnosti ma
mimofadny vyznam rodina, protoze je prvnim prostiedim, se kterym dité ptichazi do
styku a kde si kazdy jeji ¢len osvojuje ur€ita pravidla, pfijima socialni normy a odnasi si
Z ni zplsoby jednani a chovani. Existuji vSak rodiny, které se nemohou, neuméji nebo
se necht&ji o své déti starat, a pravé v tomto prostiedi se Vyskytuji socialné patologické
jevy nejcastéji. K faktorim pro jejich vznik patii nizka kvalifikace rodicd, Spatné
rodinné vztahy, které se projevuji nezdjmem a neptatelstvim rodict viaci détem,
vychovou bez vzdjemné divéry, kdy pfevazuji nedostatky v komunikaci, $patné emoc¢ni
prostfedi a v piipadné absence nékterého z rodi¢i chybi ditéti vzor. Dullezita je mira
informovanosti rodi¢ti o tom, co jejich potomek déla a s kym se styka ve volném case,
a také to, ze jej neberou jako témét dospélého, ktery jiz nepotiebuje tolik jejich zajmu.
I pfebytek nebo naopak nedostatek kapesného, se kterym dospivajici disponuje, se mtze
stat divodem pro jeho snadny pfistup kK navykovym latkam, nebo naopak k drobnym
kradezim, pokud si nemtze nékteré véci koupit, aby se vyrovnal ostatnim.

I kdyz ma pedagog na jednotlivé Zaky mensi vliv neZ jejich rodice, je 1 jeho
ukolem rozvijet jejich pozitivni mezilidské vztahy, uctu k Zivotu a individualité kazdého
Clovéka. Dilezité jsou piitom jeho pedagogické zkuSenosti, mordlni hodnoty
a pfiméfeny postoj k jednotlivym zakiim tak, aby bylo mozné socialné patologické jevy
odhalit jiz v pocate¢ni fazi. V ramci t¥idnickych hodin by mél pedagog diskutovat se
zaky scilem zjistit, jaké vztahy mezi nimi existuji a pomoci dotaznikli nebo testl
sledovat klima ve tfidé. Vyhodnoceni téchto materiald mtze byt podkladem pro diskusi

se zaky, piipadn¢ pro efektivni zasah v pocate¢ni fazi Sikany.
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I nuda v pribéhu vyucovani se stava rizikovym faktorem tim, Ze si zak najde
zabavu na ukor né¢koho jiného, a nekvalitni vyuka tak mtze byt jednim z faktord pro
rozvoj Sikany. Vzniku patologickych jevii napomahaji i nestrukturované volnocasové
aktivity, o které vétSinou mladez neprojevuje zajem a nudi se pti nich. Mladi lidé potom
rad¢ji vyhledavaji pro traveni svého volného Casu partu vrstevnikd nebo hrani her na
internetu, které se v soucasnosti dostaly do popiedi jejich zajmu.

Pokud dochazi k porusovani Skolnich pravidel nékterym ze zaku, je klicova
interakce Skoly s jeho rodi¢i. Pro zvladnuti Sikany je také dilezité¢ jaky postoj k ni
zaujmou ostatni zaci a jak budou pfijimat agresory.

Zamérem praktické ¢asti prace bylo zjistit, zda se na stfedni $kole respondenti
setkali se Sikanou a pokud ano, v jaké formé a mife, jak se zachovali a zda by védéli, na
koho se obratit o pomoc. Také se vyjadfovali k otazce, v jaké mite se setkali se Sikanou
na zakladnich Skolach, ze kterych pfisli na tuto stiedni Skolu.

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 329 zdka stiedni Skoly v Boskovicich
a dotazniky vyplnilo celkem 292 respondentu tj. 89 %.

Tématem Sikany, ktera se postupné vyviji a mize se vyskytnout v kterémkoli
kolektivu se zabyva cela fada odbornikii, k nimz patii napf. Ri¢an a JanoSova (2010),
Kolat (2001), Bendl (2003) a Miihlpachr (2001), kteti v podstaté vsichni uvadéji, ze
pokud vedeni Skoly nic neud€la, nebo bagatelizuje situaci, postupem casu se
k agresorovi ptidavaji dalsi, a tim se ztraci mozZnost, Ze by svédci na toto téma hovofili,
jednak proto, Ze se boji, aby se i oni nestali ter¢em Sikany, a také proto, ze vedeni Skoly
na vzniklou situaci nereaguje, a proto ji i oni za¢nou povazZovat za normalni.

Existuji Skoly, kde se Sikana objevuje opakované, a naproti tomu jsou Skoly,
které maji dobfe nastaveny systém prevence a tim vznikajici Sikanu dovedou zachytit

jiz v pocatcich. K takovym patii i Vyssi a stfedni $kola v Boskovicich.
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5.1 Shrnuti a zhodnoceni dotazniku

Zaci maji ve 3kole, které se dotaznikové Setieni tykalo, k dispozici WIFI
piipojeni k Internetu, je zde dobife vybavend knihovna se studovnou a také maji
moznost navitdvovat fadu krouzk(. Voli si Skolni parlament, ktery je zastupuje pfi
jednénich s vedenim Skoly a velmi pozitivni pro prevenci patologického chovani je
zfizena schranka divéry, jejimz prostfednictvim se mohou zaci anonymné obracet na
vedeni Skoly se svymi problémy, které zodpovédné pristupuje k jejich feSeni, coz se
odrazi na vysledcich dotazniku i na spokojenosti zaka s klimatem ve Skole, jak jsem
zjistila pii osobnich rozhovorech v pribéhu praxe.

V prvni a ¢tvrté otazce meli respondenti uvést, v jaké miie se setkali se Sikanou
na své zakladni Skole a ve sledované stfedni Skole. To, Ze se zaci setkali na zakladni
Skole se Sikanou ,,n€kolikrat,” zminilo 33 % dotazovanych, volbu ,,Casto,” si vybralo
64 % respondentd a odpovéd ,,nikdy“ uvedlo pouze 3 % dotazovanych, coz je
alarmujici proto, ze V niz8ich rocnicich byl daleko vyssi vyskyt Sikany nez na stfedni
Skole, kde volbu ,,nékolikrat“ uvedlo jen 23 % dotazovanych, ,.casto* pouha 4 %
respondentdt a ,nikdy“ uvedlo 73 % dotazovanych. Tento vysledek vychazi
z pozitivniho pfistupu pedagogi k zdkim na zdejsi Skole, z propracovaného
preventivniho programu a piedev§im z dobrého rodinného klimatu, kdy svij ,,pavod
Z netplné rodiny* uvedlo pouhych 6 % Zaka v otazce €. 14, coz je dano tim, Ze Skola je
spadovou pro zaky z okolnich vesnic, kde je mald rozvodovost. To je pravdépodobné
jednim z faktori, které kladné ovliviiuji vychovu déti a prispivaji tak k nizkému vyskytu
asocialniho chovani. Pozitivni je i to, Ze rodice 65 % zakl védi, co d¢€laji jejich déti ve
volném case, coz sv&€d¢i o dobrych vzajemnych vztazich. Velmi ziidka o traveni
volného casu svych déti vi 32 % rodin, a pouze 3 % z nich se o své déti nezajima.

Otéazka ¢. 2 a 3 ukazuje vztahy ve tiidach, kdy pouhych 15 % 74kt ma problém se
zaclenénim do tfidniho kolektivu a jen 2 % uvedlo, ze se nékoho boji. Z této skute¢nosti
plyne, ze ve tfidach panuje relativné pozitivni klima a jsou zde dobré vztahy. Na
charakter zaku a jejich psychickou vyspélost poukazuje skutecnost, ze se 83 % zastalo
Sikanovaného bud’ tim, ze mu pomohli, nebo incident oznamili, a jen 14 % zakd mu
z n¢jakého duvodu nepomohlo, mozna z alibizmu, aby se Sikana neobratila i proti nim,

a 3 % se pridala k agresorovi.
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V otdzce €. 6 si méli respondenti moznost vybrat z vice odpovédi a z vysledku
vyplyva, ze se osobn¢ setkalo se Sikanou 40 % zaku, se Sikanou jiného spoluzidka to
bylo 42 % zaku, se Sikanou uditele se setkalo 12 % zaku, bohuzel z dotazniku neni
ziejmé, zda se jedna o ucitele této Skoly, nebo zda se jedna napi. o medializovanou
Sikanu uéitelky Na Tiebesing. Sikanu od ugitele prozivalo dalsich 6 % zakd. Jak je
uvedeno Vv otazce ¢. 7, nejcastéji prevazovala psychicka Sikana, kterou oznacilo 72 %
respondenttl, s fyzickou Sikanou se n¢jakym zpiisobem setkalo 10 % zaka a obé formy
Sikany zazilo 18 % respondentt.

Otazka ¢. 8 se zaméfuje na kyberSikanu a z odpovédi je patrné, Ze se s touto
formou Sikany setkalo pouze 11 % zakd, coz je pomérné nizky vyskyt ve srovnani
s vysledkem vyzkumného $etfeni provedeného pracovniky UP Olomouc, kteti uvadgji
vyskyt kybersikany u zékit ZS a SS 59,38 %. Setfeni bylo provedeno v roce 2010
Vv ramci projektu E-Bezpeci - nebezpeci elektronické komunikace pro zaky i ucitele,
jehoz realizatorem bylo Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Univerzity
Palackého v Olomouci (Kopecky a Krejéi, 2011, online).

V otazce €. 9 méli respondenti uvést diivod Sikanovani a mohli oznalit vice
odpovédélo 34 % zaka a odpoveéd ,,z nudy* oznalilo 29 % zaki, Ze se agresofi radi
posmivaji, oznacilo 24 % respondentl, a odpovéd, Ze si pfipadaji slabsi a timto
zpiisobem se brani, uvedlo 11 % dotazovanych. Jiny diivod uvedla 2 % respondent.
Velmi negativni je, Ze dva z nich oznagili jako $ikanujici uéitelku SPGS, ktera by svym
zakim naopak méla byt vzorem pro jejich budouci pedagogickou ¢innost a predevsim
z titulu svého povoléni, by se méla snazit Sikané predchazet.

U otazky ¢. 10, ktera zjistovala, zda dotazovani védi, u koho maji hledat pomoc
Vv pfipadé€ Sikany, si také mohli stejné€ jako v pfedchozi otazce vybrat z vice odpovédi.
Se svym problémem by se rodi¢iim svétilo 29 % z nich a témét shodny pocet 25 % zaka
by pozadal o pomoc tfidniho ucitele, coz vypovida o dobrych vztazich mezi pedagogy
a zéky a 24 % zakt by se svétilo kamarddovi. S touto ponizujici situaci by se
sourozenctim svéfilo 12 % zakil, na socidlni siti 2 % a zbyvajicich 8 % by se nesvéfilo
nikomu.

Otazka ¢. 11 zjistuje postoj dotazovanych k agresorim, pficemz vétSina z nich
uvedla, ze je nenavidi. Je to ziejmé proto, Ze se jich 59 % setkalo bud’to osobné, nebo
u svych blizkych se Sikanou a 35 % respondentll je ignoruje. Zbyvajicich 6 %

59



respondentll si nevybralo zddnou z nabizenych odpovédi a svij postoj k agresorim
vyjadtili sami a jejich chovani radikalné odsoudili.

Otazka €. 12 se zabyva prevenci Sikany pii vyucovani, kdy se ji vyucujici vénuji
Vv pribéhu tfidnickych hodin i nékterych dalSich pfedmétt a z toho vychazeji i odpovédi
u této polozky, kdy 95 % zaku uvedlo, ze se Sikanou ve Skole zabyvaji a jen 5 %
zminilo zapornou odpovéd’. Coz neni ziejm¢ pravda, ponévadz jak jsem uvedla
v nékteré z predchozich odpovédi, Skola mé propracovany G¢inny preventivni program.

Z odpovédi na otazku ¢. 14, ktera se tykala socialniho prostiedi, z n¢hoz
respondenti pochazeji, plyne, ze vétSina z nich tj. 94 % pochazi z uplné rodiny, a jen
6 % z netplné, coz kladn€¢ ovliviiuje jejich osobnostni vyvoj a z toho plynouci nizky
vyskyt asocidlniho chovani. Na tomto vysledku se podili 1 fakt, Ze vétSina
dotazovanych, tj. 74 % pochazi z rodin s podobnymi pfijmy, coz je dal§im z faktort pro
omezeni vyskytu Sikany.

Pozitivni vysledek dotaznikového Setieni je dokladem toho, ze ve sledované skole
probihd skutecné ucinna prevence socialn¢ patologickych jevi, je zde dobry vztah mezi
pedagogy a zaky, ve tfidach existuji kamaradské vztahy a zaci maji negativni postoj
K nasili.

V celostatnim métitku vSak pocet pripadi Sikany narlstd a snizuje se vékova
hranice agresorti. To potvrzuje i etoped Michal Kolaf, ktery uvadi odhad ptipadu Sikany
na 20 %. Proto je nezbytné v co nejvy$§i mozné mife realizovat ve vSech Skolach
efektivni primarni prevenci socialné patologickych jevli. Pfinosem pro tuto prevenci
jsou tematické predndsky, nebo sledovani filmili a na né€ navazujici besedy se Zaky, ktefi
se k nim mohou vyjadfovat a diskutovat o nich. Pravé tato nasledna prace s mladezi je
podle NeSpora a Czémyho dulezitd proto, aby preventivni programy byly Uc¢inné
(Nespor, Czémy, 2003).

Z vysledkll uskutecnéného dotaznikového Setfeni vyplyva markantni rozdil
vyskytu Sikany na obou stupnich skol, kdyz Zaci oznacili, Ze se s Sikanou na zakladni

Skole setkalo 283 z nich a na stfedni Skole jen 78.
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6. DOPORUCENiI PRO PEDAGOGICKOU PRAXI

Dle vysledki dotaznikového Setfeni i na zdkladé autor¢ina vnimani Skolniho
prosttedi v prubéhu absolvované praxe je ziejmé, ze je ve sledované Skole pozitivni
psychosocialni klima a existuji zde kladné vzajemné vztahy mezi zaky, Zzaky
a pedagogy 1 mezi pedagogy navzajem. To je dano i tim, ze je feditel Skoly uznavanou
osobnosti a autoritou a ve Skole je zavedeny pevny fad. Takové podminky ke vzdélani
vSak nemaji zaci v fad¢ dalSich Skol, o ¢emz se dozviddme bohuzel az pfiili§ Casto
z médii.

V soucasné dobé existuje celd fada publikaci renomovanych autord, tykajicich se
feSeni vyskytu a prevence rizikového chovani, ze kterych mohou pedagogicti pracovnici
Serpat poznatky pro svoji praci. Informace mohou ziskat také z projektt MSMT
a dalSich organizaci, pfitom vSak musi sami projevit snahu o zavedeni novych postupti
do praxe, protoze klima ve Skole se odviji z velké casti z Gsili a odhodlani nejen vedeni
Skoly, ale vSech zaméstnancii. K tomu slouzi i odborné seminéte, pfi nichZ si mohou
ucitelé nové poznatky vyzkouset na modelovych situacich (Kikalova a Kopecky, 2014).

Dle autorky je dobrym feSenim pro prevenci rizikového chovani vyuzivani ,,peer
programl‘ probihajicich ve tfidach a také zfizovani anonymnich schranek ve skole pro
vkladani stiznosti a podnéth Zaktl, ¢imzZ je mozZno rizikové chovani zachytit v pocatcich.

Velkym piinosem pro zlepSeni vztahi mezi zédky je podle jejiho nazoru,
v n¢kterych vhodnych pfedmétech v co nejvy$si mozné mife vyuzivat projektové
prohlubovany vzajemné pozitivni vztahy mezi zdky, posiluje se jejich motivace a
pfitom se uci vzajemné spolupracovat, formulovat a prosazovat vlastni mySlenky, fesit
problémy, vyhledavat a tfidit potfebné informace a ziskané vysledky prezentovat.

Dalsim z faktort pro eliminaci vyskytu asocialniho chovani je podle autor¢ina
nazoru, pokud jsou také rodice zakd na pocatku Skolniho roku podrobné seznameni
s tématem prevence a dasledky rizikového chovani a zaroven obdrzi kontakty na

pracovisté, kde mohou v ptipadé€ potieby pozadat o pomoc.
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7. ZAVER

Mladi 1idé se musi v kazdodennim zivoté vyrovnat s fadou problému a starosti
tykajicich se Skoly, vztahii s vrstevniky, se ¢leny rodiny a s dal$imi lidmi, které
vyznamné ovliviiuji jejich osobni pohodu a zdravi.

Jak uvadi KrejCifova, nezastupitelné misto pro dospivajiciho, ma socidlni opora
v roding, od ucitelt a vrstevnikl, pocit, ze je milovan, ze je o n¢j peCovano a je cenén
(Krejcitova, kol., 2001).

Podstata rostouciho vyskytu socialné patologickych jevii u dospivajici mladeze
spoCiva zejména v problematice traveni velkého mnozstvi volného c¢asu pasivni
zabavou, hledanim jeho smysluplné naplné a také Castd orientace rodin na vytvofeni
ekonomicky stabilniho a prosperujiciho postaveni ve spolecnosti, ¢imz dochazi
k odklonu od tradi¢nich hodnot. Nékterym rodi¢im nevadi, ze jejich potomek ve Skole
ublizuje druhym, a naopak jim imponuje, ze se dovede prosadit, coZz V soucasnosti
povazuji za dilezité. Nechténé mu tak davaji prostor vyniknout v parté, zkouSet
navykové latky, chodit za skolu, ni€it cizi majetek, Sikanovat slabsi, lhat apod. Ukazuje
se tak oslabeny vliv rodica, ktefi by méli svym détem pomahat k ziskéni pocitu bezpeci
a posileni sebediivéry tim, ze se zajimaji o jejich z4jmy, o to, Sjakymi kamarady se
stykaji, zda nejsou poniZzovani spoluzdky a také, jak se projevuji ve Skole. Ve
vychovném procesu by nemél chybét vzajemny respekt (Krejcova, 2011).

V teoretické casti zavéretné prace Se autorka zaméfila na zékladni pojmy
a poznatky, které se tykaji socialni patologie, a na rizikové faktory podilejici se na
vzniku socialné patologickych jevi, pficemz se hloubéji vénovala na Sikané, ktera se ve
Skolach vyskytuje nejcastéji, jeji zakladni charakteristice a rovnéz zasadam a strategii
jeji prevence.

Ve druhé, praktické c¢asti, ktera je pro tuto zavéreénou praci stéZzejni, autorka
realizovala vyzkumné Setfeni, jehoZ cilem bylo popsat vyskyt Sikany na stfedni Skole
a s tim souvisejici reakce zaku.

I kdyz jejich zkoumany vzorek byl maly, pozitivni je, ze by se zaci ve vétsiné
piipadl Sikanovaného zastali a ze se Sikana na této Skole vyskytuje v daleko mens$i mite
nez na jejich ptredchozich zékladnich Skolach, ze kterych sem pfisli.

Vysledek dotaznikového Setieni jednak potvrzuje, Ze je ve skole dobie nastaveny

systém prevence rizikového chovani. Pozitivni vysledek vychazi 1 z toho, ze pievazna
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Cast dotazovanych byla z maturitnich oborti, u nichz se ptedpokladaji vyssi ambice

zakl, coz se zajisté také odrazi i na vysledcich dotaznikového Setfeni.
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9. SEZNAM PRILOH

Priloha €. 1: Dotaznik - Vyskyt Sikany na stredni skole.

Piiloha €. 2: Absolutni cetnost odpovédi v dotaznicich.
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] Priloha ¢. 1
DOTAZNIK

Mili zaci, ptedem Vam d¢kuji za pravdivé vyplnéni elektronického anonymniho
dotazniku, ktery se tyka vyskytu Sikany mezi zaky sttedni skoly. Vysledky dozovani pouziji pro

svoji zaveérecnou praci na ICV Mendelu Brno.

1. Byl/a jsi nékdy svédkem psychické nebo fyzické Sikany na ZS?
Neékolikrat

Casto

Nikdy

2. Je Tvoje trida kolektivem, ktery spolu navziajem dobte vychazi?
Ano
Ne

3. Je ve Tvé tridé nebo Skole spoluzak, kterého se nékteri z Vas boji?
Ano
Ne

4. Byl/a jsi nékdy svédkem, Ze by na této stiedni Skole nékdo nékoho Sikanoval?
Nekolikrat

Casto

Nikdy

5. Pokud jsi byl/a svédkem Sikany, co jsi udélal/a?
Ano - zastal/a jsem se Sikanovaného

Ne - nezastal/a jsem se Sikanovaného

Nezastal/a, ale oznamil/a jsem to

Pridal/a jsem se

6. Jak ses se Sikanou setkal/a?
Osobn¢

Setkal/a, ale u jiného spoluzéka
Setkal/a u ucitele

Setkal/a od ucitele

7. O jaky druh Sikany se jednalo?

Psychicka (posméch, nadavky, vyhrozovéni, pomluvy, ponizovani)
Fyzicka (strkéni, biti apod.)

Oboji



8. Setkal/a jsi se nékdy s kybersikanou?
Ano
Ne

9. Z jakého diivodu podle Tvého nazoru nékteii Sikanuji? (MozZnost vybéru z vice
odpovédi)

Maji radi moc

Z nudy

Ptipadaji si slabsi a timto zplisobem se brani

Radi se posmivaji

Jiny diivod

10. Komu by ses svéril/a, Ze jsi Sikanovany/a? (Moznost vybéru z vice odpovédi)
Nikomu

Rodi¢im

Ttidnimu uditeli, nebo fediteli Skoly

Sourozenctim

Na socialni siti

Jina moznost

11. Co si myslis o agresorech?
Nenavidim je

Jsou mi lhostejni

Maém jiny nazor

12. Probiha prevence Sikany v pribéhu vyucovani?
Ano
Ne

13. Védi rodice, co délas ve svém volném cCase?
Casto

Velmi ziidka

Nikdy

14. Z jaké rodiny pochazis?
Uplna

Neuplna

Ekonomicky dobie zajisténa
S finan¢nimi problémy

Dékuji za pravdivé vyplnéni dotazniku.

Vysvetlivka pojmii: né€kolikrat - max. 10 x za celou Skolni dochazku
¢asto - vice nez 10 x za celou $kolni dochazku.



Absolutni ¢etnost odpovédi z dotazniku

Priloha ¢. 2

Otazka ¢. 1 - Byl/a jsi nékdy svédkem psychické nebo fyzické Sikany na ZS?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Nékolikrat 96 24 72
Casto 187 83 104
Nikdy 9 0 9
Celkem odpoveédi 292 107 185
Otazka . 2 - Je Tvoje tfida kolektivem, ktery spolu navzajem dobte vychazi?
Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Ano 249 91 158
Ne 43 16 27
Celkem odpoveédi 292 107 185
Otazka €. 3 - Je ve Tvé tfidé nebo Skole spoluzak, kterého se néktefi z Vas boji?
Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Ano 285 101 184
Ne 7 6 1
Celkem odpovédi 292 107 185
Otazka C. 4 - Byl/a jsi nékdy svédkem, Sikany na stfedni skole?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Nekolikrat 66 64 2
Casto 12 11 1
Nikdy 214 32 182
Celkem odpoveédi 292 107 185
Otazka €. 5 - Pokud jsi byl/a svédkem Sikany, co bys udélal/a?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Zastal/a jsem se Sikanovaného 42 41 1
Nezastal/a 11 11 0
Nezastal/a, ale 0znamil/a jsem to 23 21 2
Ptidal/a jsem se 2 2 0
Celkem odpoveédi 78 75 3




Otazka ¢. 6 — Jak ses se Sikanou setkal/a?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Osobn¢ 31 27 4
U spoluzaka 33 24 9
U ucitele 9 3 6
Od uditele 5 2 3
Celkem odpoveédi 78 56 22
Otazka €. 7 - O jaky druh Sikany se jednalo?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Psychicka 56 35 21
Fyzicka 8 8 0
Oboji 14 13 1
Celkem odpoveédi 78 56 22
Otazka €. 8 — Setkal/a jsi se n¢kdy s kyberSikanou?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Ano 31 12 19
Ne 261 95 166
Celkem odpovédi 292 107 185

Otazka €. 9 - Z jakého diivodu podle Tvého nazoru néktefi Sikanuji? (vybér z vice odpovédi)

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Maji radi moc 112 39 73
Z nudy 97 67 30
Ptipadaji si slabsi 36 29 7
Radi se posmivaji 78 42 36
Jiny diivod 6 2 4
Celkem odpoveédi 329 179 150
Otazka ¢. 10 - Komu by ses svéfil/a, Ze jsi Sikanovany/a? (vybér z vice odpovédi)
Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Nikomu 30 24 6
Rodi¢im 116 45 71
Ttidnimu uciteli 98 36 62
Sourozenctim 47 26 21
Na socialni siti 10 4 6
Kamaradovi 96 52 44
Celkem odpoveédi 397 187 210




Otézka €. 11 - Co si mysli$ o agresorech? (vybér z vice odpovédi)

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Nenavidim je 171 73 98
Jsou mi lhostejni 102 27 75
Jiny nazor 19 7 12
Celkem odpoveédi 292 107 185
Otazka €. 12 - Grafické znazornéni prevence Sikany v prubchu vyuky

Odpovédi celkem Zaci Zakyné

Ano 277 96 181
Ne 15 11 4
Celkem odpoveédi 292 107 185
Otazka €. 13 - Védi rodice, co délas ve svém volném case?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné

Casto 190 46 154
Velmi ziidka 92 55 27
Nikdy 10 6 4
Celkem odpoveédi 292 107 185
Otazka €. 14 - Z jaké rodiny pochazis?

Odpovédi celkem Zaci Zakyné
Neuplna 17 6 11
Uplna 275 101 174
Celkem odpoveédi 292 107 185




