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1 Uvod

Svoje zdravie si udrzujeme pravidelnym telesnym pohybom. Réno vstaneme
oddychnuti, organizmus je vykonnejsi a dokdzeme sa lepsie koncentrovat’. Pri pravidelne;j
pohybovej Cinnosti ziskavame silu a vytrvalost’ a zdokonalime svoje telesné i dusevné

schopnosti pri kazdodennom zivote (Smith et al., 1992).

V stcasnosti narasta problematika pohybovej aktivity deti. Nedostatok pohybovej
aktivity je verejne politicky problém. Kazdym rokom pohybova aktivita klesa, objektivne
sa zhorSuje fyzickd zdatnost' obyvatel'stva a pohybovd gramotnost’ deti. Za tymto
problémom najcastejSie stoji problém edukdcie (rodicia, ucitelia, lekari, cvicitelia,

instruktori, deti).

Pohybova gramotnost’ sa radi medzi najddlezitejSie gramotnosti, ktorymi modze
¢lovek disponovat’. Pohybovi gramotnost’ mozeme chapat’ ako sposobilost’ a motivaciu
vyuzivat' vlastny potencial, priCom je to ovplyvnené kultirou, spolo¢nostou a okolim,
Vv ktorom sa jedinec nachddza. Pohybovo gramotny ¢lovek mé4 pohybové schopnosti,
vedomosti, sebadoveru a dokaze sa tesit’ z vykondvanej pohybovej aktivity v roznych

prostrediach (Vasi¢kova, 2016).

Jednym z dovodov klesajucej pohybovej aktivity je chybajica motivacia
K pohybovej aktivite. Motivacia je najddlezitejSim cinitelom zo strany skolského
arodinného prostredia. Najvacsim sticasnym dovodom klesajicej pohybovej aktivity
su socidlne siete. Socidlne siete si zivotnym Stylom dneSnej mladeze. Facebook,
Instagram, Youtube su aplikacie, pri ktorych deti (mladeZ) travia najviac svojho vol'ného
Zasu. Castokrat sa tak deje z pohodlia domova, ale aj pri stretnuti v exteriéri so svojimi
priatel'mi. Prave tato skuto¢nost’ je podl'a mdjho nazoru v prvom rade pri¢inou

klesajiceho zaujmu o Sportové aktivity u mladsSieho Skolského veku.

Teoreticka Cast’ diplomovej prace sa zaobera problematikou pohybovej gramotnosti,
skima pohybové schopnosti a atributy pohybovej gramotnosti, diagnostikovanie
pohybovych schopnosti. Zaobera aj antopomotorikou mladSieho Skolského veku
a vyznamom Sportovej pripravy u hokejovych hracov. Vyskumna cast’ sa zaobera

problematikou pohybovej gramotnosti hokejovych hracov.



2 Uvod do problematiky

Telesna vychova Vv Ceskej republike a Slovenskej republike je povinna az do
ukoncenia povinnej $kolskej dochadzky aj pre Ziakov na strednych skolach. Tato vyhoda
vSak nie je dostatocne vyuzivana pre podporu pohybovej aktivity deti a mladeze
(Vasickova, 2016). V sucasnosti narasta oraz via¢sia pohybova negramotnost’ deti, ktora
sposobuje rozne civilizacné choroby, obezitu deti a ma nasledky na celkové zdravie.
Stadie preukazuji, Ze pri¢inou tohto stavu je nespravny Zivotny §tyl, nedostato¢na fyzicka
a pohybova aktivita. Pohyb je jedinou moznou cestou na zlep$enie vel'mi nepriaznivého
zdravotného stavu V tejto oblasti. V sucasnosti sa zvySuje pocet deti, ktorym pohybova
gramotnost’ vel'a nehovori. Uprednosthuji travenie volného Casu pri televizii alebo
pri pocitaci. Vysledkom je zvySujuci sa pocet obéznych deti, detska agresivita a horSia
kvalita zivota. Pohyb ma nesmierny vplyv na zdravie ¢loveka. Pohyb zlepsuje zdravotny
stav, zvySuje imunitu, zlepSuje kondiciu a zvySuje sebadoveru. Je potrebné si zvyknut
na sustavnu pravidelni pohybovu aktivitu, a to uz od mladosti. NajvhodnejsSie druhy

st plavanie, cyklistika, rozne loptové hry a patri sem aj hokej (Droppova, 2013).

Deti potrebuji mat’ pohyb hlavne kvéli zdravému telesnému vyvinu. K posilneniu
svalov dochadza aj pri beznych ¢innostiach. Deti az do veCernych hodin takmer vSetok
Cas travia sedavymi Cinnost'ami. Viaceri autori zistili, Ze pohybova vykonnost’ dnesne;j
Skolskej populacie sa zhorSuje. Odzrkadl'uje sa to na telesnej kondicii,
ale aj na zdravotnom stave. Sport pomaha vytvarat zdravé hygienické navyky,
zodpovednost’, podporuje harmonicky vyvoj osobnosti (Regionalny urad verejného
zdravotnictva, 2020).

Pastuchaet al. (2011) uvadza, ze az 26 hodin tyzdenne deti travia ¢as sledovanim televizie
alebo pri pocitaci. Viac ako 3 hodiny denne deti presedia pri pocitaci a to sa deje u viac
ako 20 % ceskych deti. To meni celkovy spOsob smerovania zaujmov deti,
ale predovsetkym zmenu spolocnosti ako celku. Je preukazané, Ze deti vedené k Sportu
od malicka pri Sporte zostavaju a pokracuju v nom. Vyskumy neustale preukazuju to,
ze ¢im d’alej tym viac dochadza k neustalemu poklesu cviciacich deti. ZhorSenu telesnti
zdatnost’ a zdravotnu formu ma az 20 - 30 % detskej populacie. S rastucim vekom klesa
Cas, ktory deti travia pri pohybe. Niektoré zdroje uvadzaju, ze pohyb sa obmedzuje
az 0 50 - 70 %. Od roku 2002 sa na strednych skolach skratila casova dotacia telesnej
vychovy v priemere zo 117 na 101 minut tyzdenne. V Ceskej republike sa to skratilo
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na 90 minut na tyzden, 16 % deti neuskuto¢niuje ziadny Sport a siistavnému pohybu
sa venuju iba v skolskom prostredi poc¢as hodin telesnej vychovy (Pastucha et al., 2011).

Kanada patri medzi krajiny, kde maji najviac rozvinuty koncept pohybovej
gramotnosti. Kanadské deti priemerne stravia Cas pred TV obrazovkou 6 hodin denne.
Na zéklade tohto vyskumu vytvorili ndstroj na hodnotenie pohybovej gramotnosti
umladeze (Robinson & Randall, 2017). Jednym z nastrojov je ,PLAY* (Physical
Literacy Assesment for Youth).

Pohybova aktivita deti ma aj socialne aspekty napriklad ako priestor na vytvaranie
priatel'stva, socializacie, rieSenie interpersonalnych konfliktov, emocionalnej podpory,
zvySovanie mienky o sebe samom, spoloéné zaujmy, lojality. Sportovy kolektiv
je vhodny na osvojenie Si noriem a pravidiel spravania sa urcitej socialnej skupiny
a spdsoby komunikéacie. Sportové prostredie urditym spdsobom socializuje dieta.
Deti, ktoré nemaju surodencov, si prostrednictvom Sportu rozvijaji  socialne
kompetencie. Napriklad rieSenie konfliktov V hokejovom time, poskytuje mladym
Sportovcom priestor na nadobudanie socidlnych zruc¢nosti, podiela sa na socidlnej
inteligencii Sportovca. V time si Sportovec osvojuje a vytvdra urCité osobnostné
zameranie a spdsoby spravania a zvysuje kvalitu svojho Zivota (Droppova, 2013).

V suvislosti s prirodzenymi telesnymi zmenami dochadza od 6 do 10 rokov
Kk zhor$eniu presnosti pohybov a obratnosti, ale zaroven sa zlepsuje telesna vytrvalost’.
Diet’a by malo mat’ v priemere 10 hodin aktivneho pohybu tyzdenne. Niektori odbornici
tvrdia, Ze ja potrebné Sport vykonavat’ viac ako 10 hodin tyzdenne. Mladsi Skolsky vek
je charakteristicky velkou potrebou pohybu, ktory je v tejto dobe vyrazne obmedzeny.
Je ddlezité rozvijat’ pohybové schopnosti, ato vSestranne a plynule, ale zaroven dieta
nepretazovat’. Diet’a si v tomto obdobi buduje vztah k Sportu. Je potrebné, aby vzorovym

prikladom pre svoje deti boli rodicia, aj ked’ Sportovcami nie su. Nedostatok pohybu méze
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Obrazok 1. Vykon 12 — mintitového behu v obdobi 1987 — 2016 (hladina vyznamnosti: p < 0,05%;
p < 0,01**; vykon chlapcov vPavo; vykon diev¢at vpravo) (Bielik, 2017, 96-97).
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ovplyvnit' spravne drzanie tela a vznikaji rozne negativne nasledky pre dieta
Vv buducnosti (Obrazok 1) (Pastucha et al., 2011).

Telesny pohyb je dblezity pre rozvoj telesnej kondicie a zvySenie Sportovej vykonnosti,
ale aj na podporu zdravého zivotného $tylu. Vyskumy dokazuju, Ze trend zhorSenia
urovne telesnej zdatnosti a nedostatku telesnej aktivity deti negativne ovplyviuje

zdravotny stav aj v neskorSom veku.

2.1 Pohybova gramotnost’

V dnesnej dobe pod pojmom gramotnost’ ako prvé zide na um schopnost’ ¢itat’
a pisat. Vzdelavaci systém je zamerany na 5 zékladnych druhov gramotnosti, ktoré
sa v medzinarodnych stadiach vyskytujii najcastejSie. Vyskumny ustav pedagogicky
chiape gramotnost’ Vtejto suvislosti ako C¢itatel'ski, matematicki a prirodovednu,
finanéna a ICT schopnost. Gramotnost’ je chapana nielen ako znalost' jednotlivych
pojmov, ale predovSetkym ako porozumenie ich obsahu, chapanie pojmov nielen
Vv suvislostiach daného odboru, ale i v SirSom spektre vedomosti a taktiez ako zru¢nosti
vyuzitia tychto znalosti v vSestrannom praktickom zivote (Vasickova, 2016).
V poslednych rokoch sa délezitost’ pohybu a zdravého fyzického vyvoja vyrazne zmenili.
Zatial' ¢o 2 - 3 aktivity v trvani priblizne 60 minut tyzdenne sa moézu povazovat
za dostato¢né na to, aby si dospeli udrzali fyzicky vykon, deti potrebuji na dosiahnutie
fyzického vykonu denné cvicenie v trvani najmenej dvoch hodin. Dospievajtci potrebuje
na upevnenie svojho zdravia viac pohybu ako dospely, aby si udrzal zdravie (Textor &
Bostelmann, 2002). Pohybovu gramotnost’ charakterizujeme ako vedomé ovladanie
vlastného tela a pohybov jednotlivych Casti tela. Uvedomely pohyb prinasa ¢loveku
radost’ a uspokojenie, vedomosti anapliuje jeho biologické potreby a prispieva
ku zvyseniu kvality zivota a K zdravému Zzivotnému Sstylu (Stafford & Balyi, 2005).
Cechovska a Dobry (2010) povazuju za podstatni siéast bezného Zivota vedomé
ovladanie svojho tela v roznych meniacich sa kazdodennych situaciach. Vymedzenie
konkrétneho obsahu pohybovej gramotnosti je najddlezitejSie pre skupiny predskolskych
deti a mladeze mladSieho Skolského veku. Preto je potrebné podotknut’, ze vedomé
riadenie pohybu a pohybova gramotnost’ je bez ohladu na vek podstatnou sucastou
kazdodennej ¢innosti. Hlavna pozornost’ je zamerana na zvladnutie zakladnych poloh,

pohybu a pohybovych celkov, ktoré sa stant ,,pohybovym zakladom® pre bezpecné
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a optimalne uskuto¢iiovanie d’alsich pohybovych aktivit a $portov. Uéelom pohybovej
gramotnosti je osvojit' si uvedomelé zvladnutie zakladnych pohybov vytvarajucich
vhodné pohybové vzorce zhladiska kvality pohybového prejavu a vyuzit ziskané
kompetencie ako predpoklad pre ich prenos do dalSich Specifickych pohybovych
a Sportovych aktivit. Osvojenim pohybovych vzorcov sa rozumie prevedenie pohybu
danou technikou z hl'adiska riadenia pohybu, postupného zapojovania hybnych jednotiek
v priebehu pohybu, zodpovedajucich realizacii pohybu v priestore (Vasickova, 2016).

S cielom posilnit’ pohybovi gramotnost’ deti formou psychologického a fyzického
zdroja pre ich zdravie mozno vedomu podporu pohybu a povedomia oznacit’ za ustrednt
ulohu centier dennej starostlivosti, ktora sa realizuje napriklad v nemeckych centrach.
To predstavuje na jednej strane umoznenie situécii vol'nej hry, v ktorych mézu deti ziskat’
motorické schopnosti zodpovedajuce veku arozvoju, ktoré im umoznia konat’
kompetentne, bezpecne a sebavedome v kazdodennom zivote. Na druhej strane
je dolezité ponukat’ a sprevadzat’ deti danymi cviceniami, ktoré poskytuji navrhy novych
napadov na cvicenie. Dietat'u musia byt’ pontknuté rozsiahle vzorce pohybu a vnimania,
ktoré si moze vyskusat’ a rozvijat' v novych situaciach (Bahr & Kopic, 2016).

V oblasti kinantropologie je dolezity aj pojem pohybova gramotnost. Pohybova
gramotnost’ moze byt chapana ako spdsobilost’ @ motivacia vyuzivat’ vlastny pohybovy

b119

potencial. Pomocou pojmu ,,pohybové gramotnost™ mozeme:

identifikovat’ vnutorni hodnotu PA;

- odstranit’ vyhovorky v oblasti PA ako prostriedok k dosahovaniu ciel’a;

- stanovit’ jasny ciel, na ktorom by sa malo pracovat’ vo vSetkych forméach PA;

- potvrdit’ vyznam a hodnotu PA v $kolskom kurikulu;

- potvrdit, ze PA ma viac ako rekreacny vyznam;

- vysvetlit vyznam PA pre vSetkych jedincov, nielen pre tych najschopnejsich;

- uviest’ dovody pre celoZivotny vyznam PA;

- identifikovat’ rad d’alSich vyznamnych osob, ktoré moézu hrat’ rolu pri podpore PA

(Vasickova, 2016).

V stidasnosti sa pohybovej gramotnosti venuje Cesky atleticky zviz. Vytvéara
projekty, ktoré sa zameriavaju na detski pohybova gramotnost’. Ich cielom je zlepsit
spoloCenskul aktivitu. Zameriavaju sa na Sportova aktivitu vhodni aj v domacom

prostredi prostrednictvom kvalifikovanych sérii videi. Taktiez st zamerané na ziskanie
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zékladnych pohybovych schopnosti deti arodi¢ov. Cesky zviz zastreSuje projekty
Atletika pro deéti, Atletika pro celou rodinu, Jsem atlet i skolni a mladeznické atleticke
soutéze.

Pohybova gramotnost’ je schopnost’ vyuzivat vlastny pohyb na rieSenie motorickych,
kognitivnych alebo socialnych situacii a navrhuje optimalne rieSenie situdcii. Napriklad
IQ je tazké rozvijat’ procesmi ucenia sa, ale procesmi ucenia sa daja silne podporit’
pohybové schopnosti. V pedagogike sa tato skuto¢nost’ oznacuje ako tzv. vzdelavaci
potencial, pricom sa vV iom uvadza, aka vysoka je pravdepodobnost’, Ze¢ Studujtci bude
mat’ z u¢ebnych koncepcii prospech. U¢ebny potencial je pri pohybovych schopnostiach
Vv porovnani s opatreniami na podporu 1Q vyrazne vy$$i. Dalsim zaujimavym aspektom
pohybovej schopnosti je to, Zze vdaka priamym skasenostiam s roznymi formami
ludského pohybu vysoky vzdelavaci potencial dokonca aj u dusevne slabych Tudi
(napr. demencia). Interakcie, ktoré ma pohybova schopnost’ s inymi kompetenciami,
st rozne. Neurobiolég Antonio Damasio tvrdi, ze pocetné empirické Stadie preukazali,
ze existuje nerozdelitelny vzt'ah medzi telom a mysl'ou. Emoécia alebo mentalny postoj
spust’aji meratel'né zmeny tela. Zvysena pohybova schopnost’ umoziuje na jednej strane
vedomejSie vnimanie zmien tela a vd’aka interakciam aj vedomejSie vnimanie mentalnych
a emo¢nych procesov (Kaufmann, 2007). Pohybova gramotnost’ u deti moéZeme vytvorit’
prostrednictvom:

v’ vytvarania pozitivnych vzorov,

v’ vytvérania detom prilezitost’ rozvijat’ a precvi¢ovat’ zakladné pohybové schopnosti
vratane hier v prirode a vo vonkaj$om prostredi,

v" podpory deti v pohybe a pozitivneho posilnenia ich usilia,

v' umoznenia detom viest’ aktivity zalozené na ich zdujmoch a na ich napadoch,

v’ zaistenia, aby mali deti medzi aktivitami dostatok odpoc¢inku,

v' ulah¢ovania Cinnosti, ktoré vyuzivaju Siroka Skalu zakladnych pohybovych
schopnosti,

v modelovania a podporovania vytrvalosti, ked’ sa u¢ia nové a naro¢né pohyby,

v' podporovania budovania odolnosti a kritického myslenia u deti ulahéenim
vyuzivania nauc¢enych schopnosti v novych a vzrusujucich prostrediach,

v’ vytvarania aktivit, ktoré by mali byt upravené pre deti s roznymi vyvojovymi

schopnostami,
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v' podporovania prostredia, ktoré podporuje ulenie prostrednictvom praxe
a zabezpecuje, aby deti mohli regulovat’ svoje emdcie, spravanie a pozornost’ tak,
aby zvladali poziadavky danej situacie,

v’ poskytovania stalej podpory, aby sa deti naucili samoregulacii v praxi (York
Region Public Health, 2018).

Spravnym vyuzivanim pohybového potencidlu sa zvySuje kvalita zivota, pricom
je to podmienené kultGrou a spolo¢nostou, v ktorych sa jedinec nachadza.
Kultura a spolo¢nost’ formuje jedinca, jedinec vyuziva individualne pohybové kapacity,
ktorymi disponuje. Pojem pohybova gramotnost Sa charakterizuje podla Urovne
vzdelania v tejto oblasti, ale aj na zaklade druhu pohybu, Grovne (kvality) pohybovych
znalosti a schopnosti, vedomosti o pohybe, o pohybovej zdatnosti. M6zeme do urcitej
miery hovorit' aj otom, Ze postoje apohybové spravanie jedinca do istej miery
ovplyviuju pohybovi gramotnost’. Nie je mozné sa pohybovu gramotnost’ naucit’, pretoze
pohybova gramotnost’ zodpoveda skor kvalitativnym trovniam ziskanych pohybom
i vedomostnym ucenim pocas celého Zivota. Nemozeme hovorit’ len o pohybovej
gramotnosti v suvislosti so §kolou ako o0 jednom tseku Zivota, ale o celoZivotnej hodnote,

ktorou disponuje kazdy jedinec (VaSickova, 2016).

2.2 Pohybové schopnosti

Pohybové schopnosti st vlastnosti osobnosti prejavujice sa v moznostiach ¢loveka
vyuzivat' telesné, funkéné a psychické predpoklady v pohybovej Cinnosti pri podavani
vykonov. Medzi pohybové schopnosti zarad’ujeme: silové schopnosti, vytrvalostné
schopnosti, rychlostné schopnosti, pohyblivost’, koordinacné schopnosti.

Na silovii schopnost’ existuje mnoho definicii. Podl'a M¢kotu a Novosada (2005),
Dovalila et al. (2009) prostrednictvom silovych schopnosti prekondvame vonkajsi odpor
pomocou svalovej interakcie. Silové schopnosti st urc¢ené prostrednictvom svalovej sily,
ktoré vyplyvaju z kontrakcie svalov podiel'ajiicich sa na ur¢itom pohybe. Svalovu silu
moézeme merat’ ako maximalnu fyzikalnu silu (N), ktord sa dosiahne pri urcitej rychlosti.
Alebo ako maximalnu hmotnost’ (kg, %), ktord moze byt realizované az do subjektivneho
vyd&erpania (Hochmann et al., 2010). Cim dlhsie vykonavame &innost, tym viac klesa

jej intenzita. Naopak, v kratSom ¢asovom useku je mozné vykonat” pohybovu ¢innost’
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s vySSou intenzitou. Zavisi to od Casu trvania pohybovej ¢innosti a jej intenzity. Vtedy
sa odlisuju energetické poziadavky a sposob ich sprostredkovania.

Vytrvalostné schopnosti sa charakterizujii ako vykondvanie pohybovej Cinnosti.
Pohybova ¢innost’ sa vykonava ¢o najdlhsie alebo do odmietnutia (¢innost’ v minimalnej
az submaximalnej intenzite bez znizenia efektivity). Tato schopnost’ niektori autori
definuju ako schopnost’ odolavat’ tinave. Vytrvalostné schopnosti sa meraju obvykle
pomocou ¢asu (Zvonaf, Pavlik, Vespalec & Duvac et al., 2011).

Rychlostné schopnosti povazujeme za schopnost plnit pohybovu ¢innost’
alebo realizovat’ pohybové ulohy v ¢o najkratSom case (Kasa, 2000).

Rychlostné schopnosti definujeme v ramci toho, akym spdsobom mozno:
- vykonavat’ pohybovt ¢innost’ na zdklade danej pohybovej tlohy (Co v najkratSom
¢ase a maximalnou frekvenciou);
- vykonavat kratkodobu pohybovu ¢innost” do 20 sekund v uréenych podmienkach
a ¢o najrychlejsie;
- Co najrychlejSie reagovat’ na podnet alebo vykonéavat’" pohyb co najrychlejsie
pri minimalnom odpore (Ruzbarsky, 2018).

Pohyblivost’ je schopnost’ vykonavat' pohyby v ur¢itom kibe v potrebnom rozsahu
alebo v c¢o najvacsom rozsahu. Pohyblivost je ovplyvnend vekom, pohlavim,
rozcvi¢enim, teplotou prostredia, stavbou tela, elasticitou a pod.

Pohyblivost’ sa rozdel'uje na:

- aktivnu pohyblivost’ (uvolnenie- v kibe dojde k pohybu iba na zaklade vnitornych
sil);

- pasivnu pohyblivost’ (pohyb v kibe pomocou vonkajsich sil);

- staticka pohyblivost’ (pohyb uskutoéneny v maximalnom rozsahu vo vydrzi aspon
2 sekundy) (Ruzbarsky, 2018).

Medzi kondi¢né schopnosti zarad’'ujeme silové a vytrvalostné schopnosti Sportovca.
Vsetky tieto pohybové schopnosti st podmienené predovSetkym funkénymi
a energetickymi moznost'ami organizmu $portovca. St determinované i morfologickou
stavbou Sportovca ajej funkciami (Sedla¢ek & Lednicky, 2010). Taktiez
su charakterizované ako komplexné, v urcitej miere samostatné predpoklady vykonove;j
regulacie pohybovej ¢innosti. Tvoria sa a je mozné ich rozvijat’. Predstavujua predpoklady
Sportovca na racionalne a presné vykonanie pohybu. Koordina¢né schopnosti s zdedené,

ale ovplyvnitel'né funkéné organizmy (HeneSova, 2014).
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2.3 Atributy pohybovej gramotnosti

Medzi atributy pohybovej gramotnosti zarad’ujeme: motivaciu; interakciu

s prostredim; sebadoveru a pohybovu kompetenciu (Obrazok 2).

P omvicn
g Wy

SEBADOVERA

INTERAKCIA S

PROSTREDIM « A POYHBOVA
KOMPETENCIA

Obrazok 2. Vzt'ah medzi kI"a¢ovymi atribiitmi pohybovej gramotnosti jedinca podl’a Whitehead
(2010).

Motivdcia je zakladnym atribitom pohybovej gramotnosti, aby bol jedinec pohybovo
zdatny. Pohybovo gramotny jedinec ma viacsinou kladny vzt'ah k vlastnej telesnej
dimenzii, doveru vo svoje fyzické schopnosti. Pravidelne sa zacastiuje na PA a istotou
je predpoklad, Ze to bude pozitivna a uspokojujiica sktisenost. Ugast’ na PA prispieva
k zvySeniu kvality zivota, pretoZze byt pohybovo aktivny, predlzuje zivot. Pohybovo
zdatni jedinci si udrzuju tento pozitivny pristup k PA v priebehu zivota a zapajaji
sa do roznych foriem PA od detstva az po starobu. Na udrzanie vlastnej pohybovej
nezavislosti je udrzanie pozitivneho pristupu k PA potrebné v priebehu celého Zivota
(Vasickova, 2016). Motivacia v oblasti Sportu vznikd na zaklade dvoch tendencii.
Je totendencia dosiahnut’” uspech atendencia vyhnit sa neuspechu v Sporte.
V tejto suvislosti moézeme hovorit’ aj 0 tom, aka je uroven motivacie vykonu jedinca,
ktory sa venuje Sportovaniu na vrcholovej, vykonnostnej alebo rekreacnej trovni.
Vyskum Pacéesovej (2019) preukazal, Ze vrcholovi Sportovei maju vys$Siu mieru motivacie
ako jedinci, ktori Sportuju rekreacne. Aj Ong (2017) preukdzal, Ze vysSSia Groven
Sportovania suvisi s vy$Sou mierou vykonovej motivacie Sportovcov (Pacesova, 2019).

Jedinec riadi svoj pohyb sistotou a sebavedomim v zavislosti od toho, akym
zdatnym sa citi byt. Ku klacovym schopnostiam na ovladanie celého tela patri

koordinacia a riadenie, ktoré su uplatiiované pri Cinnostiach a presunoch celého tela
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(chodza, beh, skakanie a balancovanie) alebo pri jemnejsich pohyboch (pisanie, hra
na hudobnom nastroji). Pohybovo zdatni jedinci st schopni rozvijat' svoje schopnosti
v akomkol'vek prostredi a podmienkach (Vasickova, 2016).

Sebavedomie je v Sporte dolezité. Ak ma Sportovec nizke sebavedomie, tak sut'azi
pod uroven svojho potencialu. Nizke sebavedomie je pricinou nechuti k Sportu, nizkej
motivacii a dokonca méze viest aj ku koncu Sportovej kariéry. Na druhej strane,
primerané sebavedomie tzv. ,,zdravé sebavedomie” mdze pomdct’ k vyhre nad lep$Sim
superom alebo timom. Sebavedomie dokaze motivovat’ do takej miery, Ze Sportovec
dokaze dosiahnut’ neuveritel'né vysledky. Sebavedomie je dolezité v role uspesnej kariéry
Sportovca, preto je dolezité, aby Sportovci mali svoje sebavedomie vysoké.
Mali by mysliet’” pozitivne a mali by byt dobrym trénerom sami pre seba. Mali by
si vediet’ odpustit’ prehry alebo chyby a poucit’ sa z nich (Blaskova, 2019).

Prirodzend interakcia s prostredim Vv suvislosti s kazdodennou PA je vizitkou
pohybovo gramotného jedinca. Takyto jedinec je schopny predvidat’ okolnosti prostredia
a l'ahsie predvidat, aky pohyb je vhodny, efektivny a potrebny pre konkrétne podmienky.
Vdaka naroénym pozitivnym sklisenostiam s pohybom sa moZze rozvijat’ pozitivne
vnimanie samého seba a narastd tym sebavedomie jedinca. Aj telesné schopnosti
prispievaju k rozsirenému spektru K d’alsim l'udskym ¢innostiam (racionalita, jazyk),

u jedinca sa moze globalne rozvijat’ sebavedomie a vlastné hodnoty (Vasickova, 2016).

2.4 Realizacia procesov a diagnostikovanie pohybovych schopnosti

Pri vytvarani pohybovych aktivit s detmi, pri tvorbe metdd a prostriedkov vychovy,
ako i pri tvorbe objemu a stupia zat'azenia sa musi zohl'adiovat’ vek a rozvoj dietata,
pretoze pohybové cvi¢enia maju vzostupny charakter len vtedy, ak sa pouzivaja v stilade
S moznost'ami rastiiceho organizmu. Jednoduchsie a G¢innejSie je ovplyviovat Sportovca
vo veku dozrievania. Cielom pohybovej ¢innosti je rozvoj schopnosti v tejto oblasti.
Nato, aby bol dosiahnuty tento ciel, musi tréner uskuto¢nit’ diagnostikovanie
pohybovych schopnosti Sportovca. Diagnostikovanie ma svoje stanovené Specifické
postupy.

Ulohou trénera je podnietit’ intenzitu aktivit $portovca. Vol'ba intenzity a aktivity st
zavislé od poznania predpokladov dietata. Tréner na zaklade objektivneho zistovania

a hodnotenia telesnych a pohybovych predpokladov Sportovca zaregistruje, spracuje
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a vyhodnoti zistené udaje, na zaklade, ktorych stanovi postupy rozvijania jeho pohybove;j
gramotnosti.

Prostrednictvom diagnostiky sa zistuju telesné ukazovatele tzv. Somatotyp, ktory
predstavuje suhrn spolo¢nych telesnych, funkénych a psychickych znakov a vlastnosti
¢loveka (telesné znaky, morfologické predpoklady pre pohyb).

Medzi telesné znaky patria telesné rozmery a zlozenie tela (telesna vyska, Sirkova
a obvodova miera dolnych koncatin a pazi, hmotnost’ tela a pod.). Somaticky vyvoj deti
sa V mladSom Skolskom veku charakterizuje mnohymi Specifikami:

- st vel'mi hravé,

- Casto sa opakuju,

- rady rozpravaju,

- maju priblizne rovnakl vysku,

- kladu Casto otazky,

- najcastejSie si pamdtaju rytmicku rec,
- maju intenzivny vyvoj pamiti,

- maju velku predstavivost’ a fantaziu.

V mladSom Skolskom veku maju deti osvojené zakladné lokomocné cinnosti
ako napriklad beh, skoky, chddzu, chytanie, hod na ciel a do dialky. V tomto veku
je mozné ovplyviovat, rozvijat jeho koordinaéné a rychlostné schopnosti. V danom
obdobi sa postupne zlepSuje hruba i1 jemna motorika Sportovca. Pohyby su presnejSie
a pokojnejsie. Postupom casu dieta zvlada naroénejSie pohybové aktivity (lezenie,
Splhanie). Ma lepSiu koordinacni schopnost’ o¢i aruk. VSetky tieto motorické

predpoklady sa povazuju s€asti za vrodené a scasti za ziskané (HeneSova, 2014).

Diagnostika rychlostného prejavu vychadza z delenia rychlostnych schopnosti.
M¢kota a Novosad (2005) delia rychlostné schopnosti vzh'adom na reak¢ént rychlost’ na:
a) jednoduchu reakcia,
b) komplexnu reakcia,
¢) akénu rychlost’ pohybu,
d) acyklicka rychlost’,
e) cyklicka rychlost’.
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Sedlacek a Lednicky (2010) tvrdia, ze silové schopnosti sa daju diagnostikovat’

prostrednictvom:

sedu - I'ahu za 30 sekind;

- skokom do dialky z miesta;

- hodu 2 kg pInou loptou;

- vydrze v zhybe;

- 50 m skokového behu;

- desat’skoku;

- vyskoku z miesta s dosahovanim;

- 5-skoku a 3-skoku na jednej nohe.

Diagnostiku vytrvalostnych schopnosti mozeme rozdelit’ na terénne a laboratorne
testy. Terénne testy ziskavaju informacie o rychlosti lokomdcie, absolvovanej
vzdialenosti a dosiahnutom ¢ase. Laboratorne testy sleduju fyziologické ukazovatele.
Najmé srdcovu frekvenciu, spotreba kysliku a hodnoty laktatu v krvi. NajtypickejSim
testom je 12 minttovy beh a det'mi lepsie tolerovany ¢Inkovy beh (Laczo et al., 2013).

Diagnostiku pohyblivosti uréujeme na zaklade predklonu v sede; predklonu v stoji
na lavicke; dotyku prstov za chrbtom, upazenim vzad, rotaciou trupu, goniometra (uhly)
a pod. (Ruzbarsky, 2018).

Pri  diagnostike koordinacnych schopnosti je potrebné zohladnit' kritéria
ako zlozitost, presnost, rychlost, prisposobivost aucéenlivost pohybu. Celkova
diagnostika koordina¢nych schopnosti sa uskutoctiuje na zaklade testov. Testovanim
sa zaobera Sportova metrologia. V populécii sa pouzivaji motorické testy a posudzovacie

Skaly. V experimentoch sa pouZivaju laboratorne metody.

2.5 Antropomotorika a mladsi Skolsky vek

Na zaklade doterajsich uvedenych poznatkov je potrebné dat’ do popredia aj pojem
antropomotorika. Je to vedna disciplina, ktord skima vztahy medzi vonkajSimi
pohybovymi prejavmi a vntitornymi predpokladmi ¢loveka. Sportova antropomotorika
sa zaobera vlastnym predmetom a metodolégiou tzv. skima pohybova cCinnost.
Pohybova ¢innost’ sa sklada z dvoch zakladnych strankach (vnutornej a vonkajsej).

Vonkajsiu stranku tvoria pohybové prejavy (samotna realizdcia pohybu). Vnutornt
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stranku charakterizuju pohybové predpoklady, moznosti, ktoré vytvaraju vnutorné
podmienky pre pohybovi ¢innost’ (Zvonafr et al., 2011).
Predmetom Sportovej antropomotoriky méze byt’ z nasledujtcich variantov:
- Stidium pohybujtceho sa cloveka,
- prieskum l'udského pohybu,
- prieskum motoriky, telesnej aktivity alebo I'udskej kinetiky (Kasa 2000; Zvonar et
al., 2011).

V ramci metdd Sportovej antropomotoriky mame na mysli metdédy na zistovanie
faktov a ich vlastnosti a metddy na spracovanie ziskanych udajov (empirické a teoretické
metody). Do skupiny vyskumnych metéd zarad'ujeme: pozorovanie; rozhovor; dotaznik;
anketa; odborné posudzovanie; testovanie; experiment. Medzi empirické metody
zarad’'ujeme kvalitativne hodnotenie alebo metddy kvantitativneho hodnotenia.

Podl'a vyskumov 6 - rocné deti ovladaju jednoduché pohybové ¢innosti. Deti vo veku
7 -8 rokov ovladaju cvi¢enia rovnovahy a pohybové ¢innosti, ktoré nemaju presne
ohrani¢enu formu. V9 - 10 rokoch maju deti schopnost’ vykonavat cielavedomé
pohybové ¢innosti. V pohybovom vyvoji sa deti v 8 - 9 rokoch a 10 - 11 rokoch vzajomne
odliSujt. Prvé obdobie charakterizuje rozvoj pohybovych funkcii, predovsetkym rychlost’
pohybu, avSak v tomto obdobi je presnost’ pohybov nedostato¢na, pretoze schopnost’
koordinacie svalovych skupin je mald. Az po 8 roku zivota ma diet’a lepsi predpoklad
na jasnejsi a presnejsi pohyb. Na plynulost’ a presnost’ pohybov ma pozitivny vplyv sthra
pohybu a hudby. Vtedy sa stava pohyb rozmanitejs$im, cielavedomej$im, harmonickej$im
aplynulej$im. Deti vtomto veku maju fyziologické a psychologické predpoklady
na proporcionalny rozvoj zékladnych pohybovych schopnosti. Vyskumy ukazuj,
ze diet’a potrebuje dostatocné mnozstvo pohybovych ¢innosti prispdsobenych jeho veku.
Detsky organizmus sa dokaZze rychlejSie adaptovat’ ako dospely. Dieta je schopné lepsie
znaSat’ dlhotrvajuce pohybové podnety so striedavym zat'azenim. Z vyskumnych prac
apraxe vyplyva, ze dietatu mé byt poskytnuty telovychovny vSestranny, intenzivny,
emocionalny rozvoj v sttazivych podmienkach (Laczo et al., 2013).

U deti vo veku 6 - 11 rokov je vhodné uprednostiiovat’ rychlostné a obratnostné
aktivity pred aktivitami silovymi. Deti v mladSom veku st vel'mi aktivne, rady sa ucia
aosvojujlu  nové druhy pohybu. Pohyb vytvaraja hlavne na zéklade
zabavy (Pastucha et al., 2011). Preto st vhodné ako timové hry (hokej) a najroznejsie

¢innosti s dérazom na obratnost: korculovanie, lyZovanie, Splhanie. Tieto c¢innosti

21



so zakladnymi gymnastickymi prvkami by si mali deti osvojit’ do puberty. Maximalna
doba, ktort1 by mali deti stravit’ pri pocitaci alebo pri televizii, je 90 minut za den. Kazdy
den v tomto veku by chlapci mali prejst’ cca 14 000 krokov, diev¢ata cca 12 000 krokov
(Peri¢, 2012; Sigmundova & Sigmund, 2011).

2.6 Vyznam Sportovej pripravy u hokejovych hracov

V l'adovom hokeji sa vyzaduje individualna poziadavka na hraca, ako aj poziadavka
na sthru (timova hra). Tréningovy proces napoméha hraom byt rychlejsimi
a zrucnej$imi. ZlepSuje sa aj schopnost’ rozhodovat’ sa a aj adaptovat’ na r6zne herné
situdcie. Dlhodobéd priprava hracov je zmysluplne a efektivne rieSit’ herné situacie
v kazdom priestore 'adovej plochy v zapase, ale aj kazdodennom Zivote (MsHKM Zilina,
2020).

U chlapcov vo veku 9 - 12 rokov a dievcat 8 - 11 rokov je to najvyznamnejsie
obdobie vyvoja. Toto je obdobie zrychlenej adaptacie na motoricki koordinaciu.
Je potrebné zdoraznit’ skupinovll interakciu, budovanie timu a spoloc¢enské aktivity.
Primerand rovnovaha medzi postupmi a hrami podpori neustaly rozvoj a 0Svojenie
zakladnych hokejovych schopnosti (Hockey Canada, 2020).

Odborna literatura tvrdi, ze mladsi skolsky vek motoriky je od 7 - 11 rokov, v ktorom
dieta sa uc¢i vychove a tréningom sa ucia ako rozvijat’ pohybové zru€nosti. Idedlne
hovorime o zlatom veku psychomotoriky, pretoze dochadza k zjednoteniu vnttorného
telesného pohybu s kognitivnymi procesmi (Brozikova, 2020). Takto sa nazyva mladsi
skolsky vek, pretoze v zlatom veku motoriky dochadza k rychlemu osvojovaniu novych
pohybovych zruénosti. Po jednej kvalitnej ukazke dieta je schopné zvladnut' ¢innost.
V tomto veku su deti schopné vykonavat’ i koordinacne naro¢nejSie pohybové ¢innosti
(Peri¢, 2012).

Ciele a tlohy $portovej pripravy:

- vSestranny rozvoj pohybovych schopnosti,

- zlepSovanie komplexného zvladnutia korculiarskej a hokejovej techniky,
zvladnutie viacero ¢innosti sucasne,

- osvojovanie a zdokonal'ovanie pohybovych zruénosti a vedomosti,

- formovanie moralky - vol'ovych vlastnosti (HOBA, 2020).
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Sportova priprava hokejovych hracov obsahuje tieto zlozky:

- kondi¢na zlozka (rozvoj pohybovych schopnosti vo vSeobecnej priprave);

- technicka zlozka (rozvoj pohybovych zru¢nosti v Specidlnej priprave);

- takticka zlozka (rozvoj tvorivého rieSenia);

- psychologickd zlozka (rozvoj schopnosti poddvania vykonu na zéklade
poziadavkou);

- teoreticka zlozka (rozvoj schopnosti chapat’ dolezitost pohybovej aktivity,
Sportového tréningu) (HOBA, 2020).

Kondi¢na zlozka je zamerand na rozvoj pohybovych schopnosti a rozvoju funkéného
potencidlu hracov. Kvalitnd stranka pohybovej vykonnosti je podmienena kondi¢nymi
schopnostami (Fe¢ R. & Fe¢ K., 2013).

Technicka zlozka obsahuje osvojovanie azdokonalovanie Sportovej techniky
dané¢ho odvetia Sportu. Zameriava sa na optimalnu Strukturu pohybu, ato z hladiska
potrieb daného Sportu, a predpokladov daného hraca a aj z hl'adiska procesu motorického
ucenia.

Taktickd zlozka je zamerand na zdokonal'ovanie racionalnych sposobov rieSenia
Sportovych situacii, zmien, ziskavanie Specidlnych kvalit, na efektivnejSie vyuzitie
vlastnych sil.

Psychologicka zloZzka je zamerana na vytvaranie a koncipovanie osobnosti hraca
z hl'adiska celoZivotného zamerania a potrieb daného Sportu, zlepSovanie jednotlivych
psychickych vlastnosti, formovanie pozitivnych reakcii spravania v r6znych situéciach.

Teoretickd zlozka obsahuje ziskavanie vSeobecnych 1 Specidlnych vedomosti
v danom odvetvi $portu, ktoré napomahajt k celkovej orientacii. Napomaha pochopenie
zékonitosti Sportovej pripravy a sttazenia a umoziuje spravne prispievat’ k rieSeniu

problémov. Reguluje &innosti a spravanie hra¢a (MsHKM Zilina, 2020).

2.7 Sportova priprava hokejovych hracov (3. ro¢nik)

Tato kategoriu charakterizuji deti vo veku 8 - 9 rokov. Tato Kkategoria
je najvhodnejsia pre nacvik koréulovania a HCJ. Za hlavné ciele povazujeme:
- dosahovanie zabavy a radosti deti z hokeja, $portu a pohybu;
- vSestranné rozvijanie vSetkych pohybovych schopnosti;

- osvojenie ¢o najviac hokejovych pohybovych zru¢nosti na 'ade a mimo l'adu.
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Sportova priprava hokejovych hra¢ov pozostava z kondicnej zlozky, technickej zlozky,

taktickej zlozky a teoretickej zlozky Sportovej pripravy (MsHKM Zilina, 2020).

Kondi¢na zlozka Sportovej pripravy (rozvoj vSestrannych pohybovych schopnosti):
a) reSpektovanie senzitivneho obdobia pre ich rozvoj;
b) vSestranny pohybovy rozvoj (zéklady atletiky a gymnastiky);
C) vSestranny pohybovy rozvoj (Sportové hry - hadzana, florbal, futbal, netradi¢né
Sporty; pohybové hry - pocas celej sezony);

d) vyuzivanie hravej, opakovacej a kruhovej metédy (Obrazok 3).

Kondiéné icke C Didaktické formy Dévod rozvoja
schopnosti L

o bové hry, agility cvidenia, -
Rychlostné  Frekvencnd rychlost  POYPO :mh‘é::tga'lﬁz“;‘ulah:“ Hokej- riichlogtne-

schopnosti Reakéna richlost’ frekvenny rebrik, silovy Sport
posilfiovanie s vlastnou
hmotnost'ou vplyv na rozvoj
odrazové cviéenia, upolove specifickych
Silové . . cviéenia a hry, Splh, vis na pohybovych zruénosti
schopnosti Relativoa sla kruhoch, ri¢kovanie, prenasanie, (koréulovanie,
prekonavanie prirodnych strelba, praca
prekazok, kotile vpred a vzad s pukom,._.)
atd’.
Metdda dynamického S s Vplyv na rozsah
7 strefingu a metoda (_]}rmm!:.u-c_ke il pohybu a nasledné
Ohyhnost . strefingové cviéenia, napravné . -
pﬂstllpl!.ﬂh!] 2 komp *né cvicenia spravne prevedenie
natahovania pohybu
Oy — Didaktické formy
Priestorovo- orientaéné . . Schopnost’ reakcie v premenliviych
schopnosti Pobiybove a Sportove hry podmienkach
P . . Zlepiuje techniku koréulovania
Rovnovihové schopnosti Pohybove hry alfe]-lb:mrj-' pohybovy prejav
. . . . Cviéenia na presnost (hody, Uvedomovanie si &asti svojho tela
K]nestemk:hdlferenﬂsﬁlé skoky, zoskoky.,...), pohybove v priestore, vyrazne zlepienie
op- a loptové hry techniky
Schopnost’ éo najrychlejsie
Reakéné schopnosti Pohybové hry reagovat’ na sluchovy, zrakovy
a hmatovy podnet

Obrazok 3. Kondi¢na zloZka Sportovej pripravy podPa MsHKM Zilina (2020).

Kondi¢néd priprava je zamerana na rozvoj pohybovych schopnosti. VSeobecné
a Specidlne cvicenia predstavuju kvalitativnu stranku kondicnej pripravy. Je dolezité
poznat' Struktaru Sportového vykonu, kondi¢nti pripravu a aplikovat' s cielom

maximalneho vyuzitia jej vysledkov (Fe¢ R. & Fec¢ K., 2013).

24



Technicka zlozka Sportovej pripravy (rozvoj Specialnych pohybovych zruénosti):

a) zdokonal'ovanie nacviku koréul'ovania a HCJ;

b) vytvorenie hernych podmienok pred zdokonal'ovanie HCJ;

C) vyuzivanie otvorenych cvieni, hravé a sut'azné formy tréningu;

d) skupinova forma tréningu (hraci st rozdeleni do niekolkych skupin, ktoré plnia

rozli¢né tlohy tzv. stanovistia) (Obrazok 4 a 5).

Rozdelenie
HCJ

Herné Cinnosti jednotlivea

Dévod
rozvoja

Didaktické formy

Korc¢ulovanie

Obranné HCJ

Jazda vpred - jazda vpred odrazom
Jjednonoz, jazda striedavo znozmo vpred,
jazda v drepe a podrepe, vol'na noha

v prednozeni a zanozeni, zastavenie
privratom jednou nohou, oboma,
zastavenie Smykom, vykor¢ulovanie
obluka na oboch kor¢uliach, jazda vpred

odrazom striedavonoz, vypady vo Agility korculovanie,

vinovke, jazda po kruhu jednonoz vpred, ~ KorCuliarska Stafeta, o

prekladanie vpred pohybovéhry, —  Qsvojenie si
korculiarske cvi¢enia OrmieT

Jazda vzad - jazda vzad odrazom formou drilu, ale aj P ; )

striedavonoz, citroniky vzad, jazda vzad  otvorené cvienia, techniky

v postojoch na 1 nohe, jazda vzad volna  kde st hra¢i niteni  korculovania

noha v prednozeni a zanozeni, jazda po rozhodovat’ sa sami

kruhu jednonoz vzad, prekladanie vzad podra seba

Obraty - obrat z koréul'ovania vpred do

kor¢ul'ovania vzad, obrat na oboch

kor¢uliach, obrat na jednej kor¢uli, obrat

s presliapnutim jednej nohy na druhu,

obrat z kor¢ul'ovania vzad do

kor¢ul'ovania vpred

Odoberanie puku

hokejkou

praca s hokejkou Oforens evitenin Rychle a efektivne

v obrannom postaveni s moZnostou volby ziskanie puku

odoberanie puku o v ktoromkol'vek pasme

3 . pohybové hry, pripravné : :
nadv:hnu!im hokejky h I'na hra. h je prvym
odoberanie puku LS A IS predpokladom pre

zablokovanim hokejky
vypichnutie (nacvik
v 4.ro¢niku)

malom priestore

zaloZenie protittoku

Obrazok 4. Technicka zlozka Sportovej pripravy podl'’a MsHKM Zilina (2020).
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Pod technickou pripravou chapeme osvojenie si Specidlnych a vSeobecnych
pohybovych zruénosti a navykov. Technika umoziuje spdsob uskutocnenia pohybovej
ulohy Vv sulade s biologickymi predpokladmi Sportovca. Individudlne rieSenie
pohybovych tloh mézeme oznacit’ ako Styl. Efektivita technickej pripravy je podmienend
fyzicko-psychickym stavom organizmu $portovca. Ako prvé je potrebné zvysit jednotlivé

zlozky Specialnej motorickej dolicity predtym ako pristapime k osvojovaniu zakladnych

technik (Fe¢ R. & Fe¢ K., 2013).

Rozdelenie

Herné ¢innosti

Didaktické formy

Divod rozvoja

HE

jednotlivea

Obliky - oblik vpred von,

oblik vpredbdl::' °b:iﬁ:n Agility koréulovanie,
vzad von, oblik vzaddnu  orzuliarska Stafeta,
Dopliiuijgce koordina&né pohybové hry, koréuliarske
Koréulovanie cv‘;gcn'-:lf:;m:& AR evidenia formou drilu, ale aj
kanénik, vyskok znozmo  Otvorené cvicenia, kde si
s obratom o 180°, jazda po hra¢i niteni rozhodovat sa
kruhu dopredu/dozadu na  $ami podla seba
vonkaj$ej/vniatorne;j hrane
s > Zakladné zvladnutie
X::;:: P'::"s;:r:hmh" Tréning na stanovistiach vedenia puku je
IS ]':uku Basi (nacvik), otvorené cviéenia  podmienkou pre dalsi
s do'cpd’vcocd b 1 s moznostou volby, rozvoj HCJ
pukov‘“ Yo pohybové hry, pripravné hry  uvolfiovania sa s
pukom
Uvol'fiovanie sa s pukom Zvladnutie vedenia
- klamlivy pohyb do Tréning na stanovidtiach puku spolu s jeho
forchanduwbackhandu, (nacvik), otvorené cvicemia  uvolfovanim dava
protismemy pohyb, nacvik s moznostou volby, priestor hracovi
odvratov ako sposob pohybové hry, pripravné hry  efektivne a spravne
uvolnenia vyrieSit hernu situaciu
= Tréning na stanovistiach Zakladné zvladnutie je
.U:ol‘ia';a;:d;a s p:lm (ndcvik), otvorené cvienia  podmienkou pre dalsi
rchlosti, obr atoih $ moznostou vol"by, rozvoj hcl:t'uych
Utoéné HCJ pohybové hry, pripravné hry  kombinacii
Ea k Tréning na stanovistiach  Zakladné zvladnutie je
:;':';;m':;:::l: : = e (nacvik), otvorené cvi¢ema  podmienkou pre dalsi
iEs (': TR rukflp * s moznost'ou volby, rozvoj hemych
5 stoj ipa G poilybc : pohybové hry, pripravné hry  kombinacii
Zvladnutie techniky
Strefba - nicvik strefby  11Cning oa stanovistiach ""&’ﬁ&?&,
. STE Y (ndevik), otvorené cvicenia ) < -
fahom po ruke/cez ruku > zvySuje Sance na
= s moznostou volby, S
v stoji a v pohybe B cavnd strelenie golu a teda
pohybové hry, pripravnb hry 4o srtho dokonEenia
akcie
Zakonéenie blafakom —  Otvorené cvicenia Spravny vyber kl'ucky
zakonéenie I'ubovolnym s moznost'ou volby, na brankara zvySuje
sposobom pohybové hry, pripravné hry  3ancu na strelenie golu

Obrazok 5. Technicka zloZka §portovej pripravy podla MsHKM Zilina (2020).
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Takticka zloZka Sportovej pripravy:

a) pripravné hry na malom priestore;

b) vytvaranie sut'azného prostredia;

c) podpora Kkreativity a samorozhodovanie hracov;

d) castejsi kontakt s pukom a strel’bou;

e) suboje 1:1, 2:2 (rovnovazny stav), ale aj 2:1 (nerovnovazny stav) (vyuzivanie

kor&uliarskych zruénosti a HCJ) (Obrazok 6).
Takticka priprava rozhoduje o vysledkoch vo vykonnostne vyrovnanych pretekoch.

Je to proces osvojenia zru¢nosti, vedomosti a rozvoj schopnosti, ktoré st predpokladom
uspesného hokejistu. Predmetom taktického jednania je pretekova situacia. Existuju
tri typy pretekovych situacii, kde mézeme vyclenit’ tri spolo¢né fazy rieSenia pohybovej
ulohy: pozorovanie a analyza situacie; vyber optimalneho rieSenia; pohybové riesenie

situacie (Fe¢ R. & Fe¢ K., 2013).

e Podl'a podmienok Didaktické formy Dévod rozvoja
situacie

Otvorené cvifenia s moznost'ou

na malom priestore vol'by, pohybové hry, pripravné

= p:c?;;?;';:f:y hry, voPna hra, hra na malom
priestore
na malom priestore )
2. v rohu ihriska pripravné hry, vol'na hra, hra na ) Wt\:oremn'l_
v pred brankovom malom priestore zapasovych HSi dat’
riestore hrac¢ovi moznost’ v
P X .
) tréningu oboznamit’
na malom priestore sa s danou HS1, najst’
33 v rohu ihriska pripravné hry, vc-]_’né hra, hra na jej spravne
v pred brankovom malom priestore a efektivne rieenie
priestore
na malom priestore
1-2, 2-1, 2-3, wv tohu 1thniska pripravné hry, volna hra, hra na
3-2 v pred brankovom malom priestore
priestore
5-5 celoplosne
Rozdelenita he'r!wc L Herné kombinacie Didaktické formy Dédvod rozvoja
kombinacii
Otvorené cvi¢enia Zé!:ladpn? il .
B kombindcie je pohyb, &i
Utoéné herné bové h " s pukom alebo bez neho.
el il Prihraj a koréuluj 2-0 pqhy ove hry, dbraz na presnost
kombindcie pripravné hry, - -
Ina hra. h prihravok, rychlost
VaRTIaL S, TS s prevedenia akcie nie je
malom priestore dblesits

Obrazok 6. Takticka zloZka Sportovej pripravy podPa MsHKM Zilina (2020).
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Teoreticka ¢ast’ Sportovej pripravy:

a) teoretické poznatky o spravnej zivotosprave a vyzive;

b) hygiena;

c) zakladné pravidla 'adového hokeja a budovanie pozitivneho vzt'ahu ku klubu

a hokeju (Obrazok 7).

Zakladné hygienicke
navyky

lekcia s diskusiou

Zivotosprava $portovca

Ciele a sny lekcia s diskusiou
Osvojovanie si elcia s diskusi
spravnych navykov ekcia s diskusiou
Prezentdcia

Kreativita s videom, diskusia

Prezentacia

Starostlivost o vystroj . ; .
Yy=irl s videom, diskusia

Prezentacia s diskusiou

Oboznamenie sa so zakladnymi
hygienickymi navykmi a dévodom ich
dodrZiavania

Osvojenie si zakladnych poznatkov z oblasti
stravovania, pitného rezimu, regeneracie
a zdravého Zivotného itylu

Vytvorit zdravé sebavedomie, stanovenie si
redlnych cielov

Upozornit na rozdiel medzi dobrym a zlym
navykom a ich dopade na vykon

UkaZkami podporit a rozvinat tvorivost
hracov a nabddat ich hrat bez strachu a
riedit situdcie kreativne

Ozrejmit hrdéom poznatky o tom ako
vybrat a starat sa o svoju vystroj tak aby
nam sluzila ¢o najlepsie

Obrazok 7. Teoreticka zloZka $portovej pripravy podPa MsHKM Zilina (2020).
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3 Ciele, hypotézy a otazky
3.1 Hlavny ciel’

Hlavnym cielom diplomovej prace je zistitt uroven pohybovej gramotnosti
u hokejovych hracov (roénik 2012) Klubu SK Prostéjov 1913 vyuzitim Siestich

vyskumnych nastrojov.

3.2 Ulohy prace

v’ Zaistenie vyskumného suboru.
v Distribcia a vyplnenie dotaznikov:
PLAY parent - hodnotenie pohybovej gramotnosti rodi¢mi,
MPAM-R - motivacia k pohybovej gramotnosti.
v’ Meranie a vyplnenie dotaznika trénerom:
PLAY coach - hodnotenie pohybovej gramotnosti trénerom.
v" Meranie a vyhodnotenie pohybovych schopnosti:
CAMSA test,
BEEP test,
PLANK test.

3.3 Ciastkové ciele

v" Vyhodnotit’ dotaznik hodnotenie pohybovej gramotnosti trénerom (PLAY coach).
v Vyhodnotenie  dotaznika  hodnotenie  pohybovej  gramotnosti  rodi¢mi
(PLAY parent).
v Vyhodnotenie motivacie k pohybovej gramotnosti (MPAM-R).
v" Vyhodnotenie testov pohybovych schopnosti:
- vyhodnotenie testov CAMSA,
- vyhodnotenie testov BEEP,
- vyhodnotenie testov PLANK.
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3.4 Hypotézy

Hoi: Medzi hodnotenim pohybovej gramotnosti rodica (PLAYparent) a hodnotenim
pohybovej gramotnosti trénera (PLAYcoach) nie je ziaden vzt'ah.

Zavisla premenna: celkovy pocet bodov z dotaznika PLAY parent

Nezavisla premenna: celkovy pocet bodov z dotaznika PLAY coach

Zdovodnenie: Vztah bude rieSeny bez ohl'adu na pohlavie z dovodu malého poctu
dievéat. Vztah medzi vysledkami z dotaznikov PLAYparent a PLAYcoach bude

zistovany Spearmanovym korelaénym koeficientom.
V pripade zamietnutia nulovej hypotézy budeme riesit’ hypotézu alternativnu:

Hai: Medzi hodnotenim pohybovej gramotnosti rodica (PLAYparent) a hodnotenim

pohybovej gramotnosti trénera (PLAY coach) existuje vztah.

3.5 Vyskumné otazky

VO1: Ako ohodnotili rodi¢ia pohybova gramotnost’ svojho dietata (hokejového hraca)?

Hodnotené na zdklade dotaznika PLAYparent.

VO2: Ako ohodnotil tréner pohybova gramotnost’ hokejovych hracov?

Hodnotené na zdklade dotaznika PLAYcoach.
VO3: Co je hracov najéastejsi dovod na vykonavanie PA?
Hodnotené na zdklade odpovedi z dotaznika MPAM-R.

VO4: Aké je sihrnné skore pohybovych testov a ich slovné vyhodnotenie u hokejovych

hracov?

Hodnotené na zdklade troch testov pohybovych schopnosti (CAMSA, BEEP a PLANK).
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4 Metodika

4.1 Charakteristika vyskumu

Vyskum prebiehal od januara 2021 do konca februara 2021 v Hokejovom klube SK
Prostéjov 1913 v Prostéjove. Na vyskume sa zucastnili hokejisti narodeni v roku 2012,
ktori su v 3. triedach zakladnej Skoly. Vyskum sa skladal z troch dotaznikov a troch testov
pohybovych schopnosti. Monitorovanie pohybovych schopnosti (CAMSA, BEEP,
PLANK test) a dotaznika PLAYcoach trvalo tri tyzdne. Pohybové testy fyzickych
schopnosti a dotaznik PLAYcoach sa realizovali v priestoroch hokejového klubu
SK Prost&jov 1913, kde posobim ako hlavny tréner pripravky, 3. a 4. triedy. Na vyskume
sa zucastnili rodicia, ktori vypliovali dotaznik PLAYparent a pomahali detom
s dotaznikom MPAM-R (motivacia k pohybovej aktivite). Ako byvaly hokejovy hrac
a momentalne ako hokejovy tréner dokdzem porovnat’ pohybové testy, postudit’ pohybovu

gramotnost’ na zaklade praxe a vlastnych skuisenosti.

Vyskum bol schvaleny Etickou komisiou FTK UP pod ¢islom 15/2017 dna
16. 03. 2017. Vyskum sa zacal uskutoc¢novat’ s oboznamenim rodi¢ov testovanych hracov
0 priebehu vyskumu. Vsetkym za¢astnenym bol zaslany dotaznik PLAYparent a MPAM-
R, kde som im nasledne vysvetlil, ako sa zapisuju, vypliuja jednotlivé otazky pohybovej
gramotnosti a motivacia k pohybovej aktivite. Jednotlivé dotazniky im boli rozdané
v ¢eskom jazyku (materinskom jazyku). Rodicia prostrednictvom mnou poskytnutych
informacii vypliovali dotaznik PLAY parent samostatne na zaklade svojho subjektivneho
pohl'adu na pohybovu gramotnost’ svojho dietata. Dotaznik MPAM-R, ktory skiima
motivaciu deti k pohybu, vypliovali rodi¢ia na zaklade poskytnutych informacii
od vlastného dietata. Deti odpovedali na otazky uvedené v dotazniku, ktoré im precitali
rodi¢ia. Ako som uz uviedol, dotazniky PLAYcoach atesty pohybovych schopnosti
(CAMSA, BEEP, PLANK test) som vykonaval v ramci kategorie hokejistov narodenych
v roku 2012, kde som aj hlavnym trénerom hracov. Jednotlivé pohybové (fyzicke) testy
sa vykonavali sodstupom 5 dni. Najprv som realizoval PLAYcoach dotaznik.
Nasledne som realizoval test CAMSA, kde som jednotlivo testoval kazdého jedného
hokejového hraca. Ako druhy test som vykonal BEEP test. Poslednym vykonanym testom
bol PLANK test. Vsetky tieto testy (CAMSA, BEEP, PLANK) boli na zaver vyhodnotené

spoloénym suctom konec¢nych vysledkov jednotlivych testov (Obrazok 8).
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2. Wplnenie .
1. Distribucia dotaznikov 30?:3;?31]{%? ?\/IP AM-R
dotaznikov rodi¢om PLAYparent (1 t5zdei)
(1tyzdet) Y
4. Vypinenie 5. Realizdcia 6. Realizécia
pohybového testu pohybového testu
BANCC CAMSA BEEP
tyzden)

7. Realizacia
pohybového testu 8. Zber dat
PLANK

Obrazok 8. Grafické zobrazenie metodiky vyskumu.

4.2 Charakteristika vyskumného siaboru

Na vyskume sa zucastnilo celkovo 40 respondentov, 20 hokejovych hracov
a 20 respondentov, ktori st rodi¢mi testovanych hokejovych hracov. Vo vyskume bolo
oslovenych 20 hokejistov klubu SK Prostéjov 1913 vo veku 9 rokov, ktori navstevuji

tretiu triedu zakladnej Skoly.

Z dvadsiatich respondentov sa zucastnilo na testoch pohybovych schopnosti
a dotaznika PLAYcoach 16 chlapcov a4 dievcata. Na vyskume sa zucastnilo 80 %
chlapcov a 20 % diev¢at z dovodu vel’'mi malého vyskytu hokejovych hracok v klube SK
Prostéjov 1913, avsak Vv tejto stvislosti sa ziada pripomentt, ze maly vyskyt dievcat
v pdsobeni hokejovych klubov pre mladez sa v sucasnosti prejavuje na celom tzemi

Ceskej republiky.

V ramci vyskumu bolo dalej oslovenych 20 respondentov, ktori su rodi¢mi
testovanych hokejovych hra¢ov klubu SK Prostéjov 1913. Tito respondenti odpovedali
na otazky z dotaznika PLAYparent. Na realizacii tohto dotaznika sa zt¢astnilo 40 % Zien

a 60 % muzov.
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4.3 Metody zberu dat

Data boli ziskané na zaklade metdédy dotaznikov (PLAYparent, PLAYcoach,
MPAM-R) a vysledkov testov pohybovych schopnosti (CAMSA, BEEP, PLANK).
Pouzité boli 3 dotazniky, kde PLAYparent (hodnotenie pohybovej gramotnosti svojho
dietat’a) vyplnovali rodi¢ia. MPAM-R dotaznik (motivacia k pohybovej gramotnosti)
vypliovali hokejisti pomocou svojich rodiCov. Testy pohybovych schopnosti som
hodnotil a vypliioval ja osobne ako hlavny tréner do prislusnych zoznamovacich harkov.
PLAYparent a MPAM-R boli vypliiované pomocou Google formulara (online dotaznik).
Ostatné dotazniky a testy boli vypliiované v papierovej podobe a nasledne sa spracovali,

vyhodnocovali do elektronickej podoby v sabore Excel.

4.4 Charakteristika dotaznikov

4.4.1 Dotaznik PLAYparent podl’a kanadského konceptu PLAY (Physical literacy

assessment for youth)

PLAYparent je forma dotazniku pouzivana rodi¢mi na zistovanie vnimania urovne
pohybovej gramotnosti dietata. Zahfia otazky tykajiice sa schopnosti, dovery, ucasti
dietata na pohybovej aktivite. PLAYparent mézu pouzivat' rodicia, ktori maju dieta
starSie ako 7 rokov. Toto hodnotenie poskytuje jednu perspektivu urovne pohybovej
gramotnosti diet'at’a. Tieto informacie moézu pomoct’ identifikovat’ pozitivne a negativne
faktory, ktoré ovplyviiuju schopnost’ dietata viest' aktivny zivotny Styl. Pouzitie
PLAYparent v spojeni s pomocou trénermi, odbornikmi na pohyb vytvara zdkladné
hodnotenie sucasnej urovne pohybovej gramotnosti diet'ata. Rodiéia, tréneri, odbornici
na pohyb mézZu potom pouzit’ zékladfiu na vytvorenie cielov pre kazdé diet’a a sledovat’
zlepSenia. Je dolezité, aby sa rodi¢ a jeho diet'a dohodli a stanovili si realne dosiahnutel'né
ciele a zvladnutel'ny proces na ich dosiahnutie. Ak rodicia vyplnia PLAY parent, méZeme
tym ziskat’" podrobnejsi prehlad o aktualnej urovni pohybovej gramotnosti kazdého
dietata. Rodi¢ia mdzu Casto poskytovat’ informécie o schopnostiach dietata aj mimo

vasej ¢innosti (Canada sport for life, 2014).
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PLAYparent je rozdeleny na oblasti:
1. zakladnych udajov (pohlavie - muz, Zena);
. kognitivnej domény diet'at’a (otazky 1- 6) ;
. pohyblivosti dietat’a (otazky 7 - 12);

2

3

4. kontroly objektov (otazky 13 - 15);

5. dietat’a v zivotnom prostredi (otazky 16 - 19);

6. celkového dojmu (pdsobenie) diet’at’a (otazka 20);
7

. doplnujucej otazky: ,,Aké iné pravidelné Sportové ¢innosti vykonava dieta?*.

Dotaznik sa sklada z 20 otazok, ktoré obsahuju 3 bodovu skalu (podla Likertovej skaly):
1. nizka (0 bodov);
2. stredna (1 bod);
3. vysoka (2 body).

Prva oblast’ dotaznika je ,,Kognitivna doména dietata® (otazka 1 - 6), kde dieta
mohlo ziskat maximalne 12 bodov. Otazkami zistujeme, ¢i dieta ma dostato¢nt
sebadoveru, poznatky, motivaciu k PA alebo na druhej strane potrebuje povzbudenie
k PA. Druha oblast’ dotaznika je ,,pohyblivost’ diet'ata“ (otazka 7 - 12), kde dieta mohlo
ziskat' maximalne 12 bodov. Otazkami zistujeme celkovi pohyblivost’ dietata
(pohybové zruénosti), v ktorych dietata vynika a v ktorych ma nedostatky. Tretia oblast’
dotaznika je ,,Kontrola objektov* (otazka 13 - 15), kde diet'a mohlo ziskat’ maximalne
6 bodov. Otazkami zistujeme, ¢i dieta dokaze oboma rukami, nohami ovladat’ objekty
hry (dribling, vedenie lopty a i.). Stvrta oblast’ dotaznika je ,,dieta v Zivotnom prostredi*
(otazka 16 - 19), kde dieta mohlo ziskat’” maximalne 8 bodov. Otazkami zistujeme,
do akej miery je dieta vyuziva zivotné prostredie na uskutoénenie svojej PA a do akej
miery ma podzitok zrealizacie pohybu v roznych prostrediach (voda, lad ai.).
Posledna oblast’ predstavuje ,,celkovy dojem dietata® (20 otazka), kde dieta mohlo
ziskat’ maximalne 2 body. Otazkou zistujeme, do akej miery ma adekvatne vyvinuté
vsetky pohybové komponenty. Dotaznik ma jednu dopliujicu otazku zistuje, akému
d’alsiemu pravidelnému Sportu sa diet'a venuje, ale tato otazka je iba informativna.

Vsetky body zo sekcii sa spolu spocitaji a vynasobia koeficientom 2,63. Celkovy
maximalny pocet skore 100 predstavuje vysoku pohybovi gramotnost. Po vyplneni
formulara PLAY parent sa porovnava skore PLAY parent pohybovej gramotnosti so skore

pohybovej gramotnosti VAS (Obrazok 9). VAS skoére predstavuje rozhranie od 0 - 100,
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kde vysledna hodnota testu indikuje pohybovii gramotnost’ dietata. Po vyhodnoteni
vysledku pouzijeme tieto informacie, aby sme pomohli dietatu dosiahnut' vacsiu
pohybovia gramotnost’. Identifikuje zruénosti, ktoré je potrebné zlepsit', a Straveny ¢as ich

rozvijania prostrednictvom aktivneho hrania sa.

Not Perfect
Physically Physical
Literate Literacy

x

Score

Obrazok 9. Skore VAS (vizualna analégova stupnica) skorovanie celkovej urovne pohybovej

gramotnosti diet’at’a podl’a Canada sport for life (2014).

4.4.2 Dotaznik MPAM-R

Dotaznik ,,Motivacia k pohybovej aktivite (MPAM-R) obsahuje otazky, ktoré
objasniujli, Z akého dovodu je vykondvand pohybova ¢innost’ a preco dieta vykonava
pohybovu aktivitu. Preukazuje sa motiv, ku ktorému sa dietata dobrovolne venuje
pohybovej aktivite. Dotaznik sa sklada zo:

a) zakladnych udajov;

b) posudenia vlastnej telesnej vykonnosti v porovnani s ostatnymi spoluziakmi
(2 moznosti odpovedi - horna polovica alebo dolna polovica triedy);

C) posudenie, ¢i je telesna vychova najoblibenej$im predmetom (2 moznosti
odpovedi - ano, nie);

d) 30 otazok venujucich sa motivacii (odpovede pomocou 7 bodovej Likertovej skaly,
kde hodnota 1 =, ,nesthlasim* a hodnota 7 = ,,sthlasim*):

- motivy zaujmu a prekazok k PA (otazky 2, 7, 11, 18, 22, 26, 29);

- kompetencie a vyzvy k PA (otazky 3, 4, 8, 9, 12, 14, 25);

- vzhlad (5, 10, 17, 20, 24, 27);

- zdatnost’ (1, 13, 16, 19, 23);

- socialne motivy (6, 15, 21, 28, 30).

Po vyhodnoteni vysledku pouzijeme tieto informacie, aby sme pomohli dietatu

dosiahnut’ vac¢siu motivaciu k PA.
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4.4.3 Dotaznik PLAYcoach podl’a kanadského konceptu PLAY (Physical literacy
assessment for youth)

PLAYcoach pouzivaju tréneri, fyzioterapeuti, atleticki terapeuti, profesionali
Vv cviceni a rekreani profesionali na zistovanie ich vnimania urovne pohybovej
gramotnosti dietata. Zahffia otazky tykajice sa schopnosti, dovery, ucasti dietata
na pohybovej aktivite. PLAYcoach moze vypliovat c¢lovek s velmi dobrym
porozumenim pre ludsky pohyb a s formalnym tréningom pohybovej analyzy.
Toto hodnotenie poskytuje jednu perspektivu Grovne pohybovej gramotnosti dietat’a,
zatial' o ostatné nastroje PLAY poskytuju inl perspektivu. Tieto informacie mézu
pomoct’ identifikovat’ pozitivne a negativne faktory, ktoré ovplyviuju schopnost’ dietat’a
viest’ fyzicky aktivny zivotny styl. V pozicii ako tréner, fyzioterapeut, atleticky terapeut,
profesional v cviéeni alebo v odbore rekreacia je potrebné stravit' s dietatom viac
ako styri tyzdne, pri¢om pouzitim programu PLAY coach v spojeni s ostatnymi nastrojmi
PLAY sa vytvori zakladné hodnotenia suc¢asnej urovne dietat'a pohybovej gramotnosti.
Zaroven sa Vytvori aj zaklad na vytvorenie ciel'ov a sledovanie zlepSenia. Vy a dieta by
ste si mali stanovit’ redlne dosiahnutelné ciele a zvladnutel'ny proces na ich dosiahnutie

(Canada sport for life, 2014).

PLAYcoach je rozdeleny na:

1) kognitivnu doménu diet’at’a (otazky 1 - 3);

2) dieta v zivotnom prostredi (otazky 4a - 4e, 5);

3) vSeobecnu motorickt kompetenciu diet'ata (otazky 6 - 7);

4) rovnovahu dietat’a (otazky 8 - 10);

5) kontrolu objektov dietata (otazky 11 - 13);

6) pohyblivost’ dietata (otazky 14 - 16);

7) celkovy dojem (pdsobenie) dietat’a (otazka 17);

8) doplnujicu otazku: ,,Ste si vedomi ako tréner ¢i dieta vykonava int $portovu

¢innost’?*
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Dotaznik sa sklada z 17 otazok, ktoré obsahuju 5- bodovu skalu (podla Likertovej skaly):
» slaby (0 bodov);
» priemerny (1 bod);
» dobry (2 body);
» vel'mi dobry (3 body);
» vynikajuci (4 body).

V prvej oblasti dotaznika ,,kognitivna doména diet'ata* (otazka 1 - 3) mohlo diet’a
ziskat’ maximalny pocet 12 bodov. Otazkami zistujeme ¢i dieta ma dostato¢na
sebaddoveru, poznatky, motivaciu k PA alebo na druhej strane potrebuje povzbudenie
k PA. V druhej oblasti dotaznika ,,dieta v Zivotnom prostredi* (otazka 4a - 4e, 5) mohlo
dieta ziskat' maximalny pocet 24 bodov. Otazkami zistujeme, do akej miery dieta
vyuziva Zivotné prostredie na uskutoc¢nenie svojej PA. Otazkami zaroven zistujeme,
do akej miery ma dieta pozitok z realizacie pohybu v réznych prostrediach (voda, 'ad
ali.). V tretej oblasti ,,v§eobecna motoricka kompetencia dietata® (otazka 6 - 7) mohlo
dieta ziskat maximalny pocet 8 bodov. Otazkami zistujeme, ¢i dieta ma primerané
nastavenie pohybovych schopnosti, ktoré moéze pouzivat na udrziavanie fyzicky
aktivneho Zivotného S§tylu. Taktiez zistujeme, ¢i Si dieta vie spravne zvolit vhodné
zruénosti a sekvenéné schopnosti pre mnozstvo roznych nastaveni. Stvrtou oblastou
je ,,rovnovaha dietata“ (otazka 8 - 10), kde dieta mohlo ziskat maximalny pocet
12 bodov. Otazkami zistujeme celkovii rovnovahu dietat’a. Zistujeme, ¢i diet'a ma vel'mi
dobrt rovnovahu a mensie riziko zranenia pri dynamickych pohyboch. Piatou oblastou
dotaznika je ,,kontrola objektov* (otazka 11 - 13), kde dieta mohlo ziskat” maximalny
pocet 12 bodov. Otazkami zistujeme, ¢i dieta dokaZe oboma rukami, nohami ovladat’
objekty hry (dribling, vedenie lopty ai.). Siestou oblastou dotaznika je ,,pohyblivost
dietata“ (otazka 14 - 16), kde dieta mohlo ziskat’ maximalny pocet 12 bodov. Otazkami
zistujeme celkovi pohyblivost’ dietata (pohybové zru¢nosti), v ktorych dieta vynika
a v ktorych ma nedostatky. Poslednou oblastou dotaznika je ,,celkovy dojem dietata“
(17 otazka), kde dieta mohlo ziskat’ maximalny pocet 4 body. Otazkou zistujeme, do akej
miery ma adekvatne vyvinuté vsetky pohybové komponenty. Dotaznik ma jednu
dopliiujacu otazku, akému dalSiemu pravidelnému Sportu sa dieta venuje, avSak tato
otazka je iba informativna.

Vsetky body zo sekcii sa spolu spocitaji a vynasobia koeficientom 1,25. Celkovy

maximalny pocet skore 100 predstavuje vysoku pohybova gramotnost. Po vyplneni
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formulara PLAY coach sa porovnava skore PLAY coach pohybovej gramotnosti so skore
pohybovej gramotnosti VAS (Obrazok 10). VAS skore predstavuje rozhranie od 0 - 100,
kde vysledna hodnota testu indikuje pohybova gramotnost’ dietata. Po vyhodnoteni
vysledku pouZzijeme tieto informdécie, aby sme pomohli dietatu dosiahnut’ vacsiu
pohybovu gramotnost’. Identifikujeme zrué¢nosti, ktoré je potrebné zlepsit, a stravime ¢as

ich rozvijanim prostrednictvom aktivneho hrania.

Not Perfect
Physically Physical
Literate _ _ _ _ Literacy

K

Score

Obrazok 10. Skére VAS (vizualna analégova stupnica) skorovanie celkovej urovne pohybovej

gramotnosti diet’at’a podPa Canada sport for life (2014).

4.4.4 Testy pohybovych schopnosti

Testy pohybovych schopnosti sa skladaju z testov:
- CAMSA test,
- BEEP test,
- PLANK test.
Jednotlivé testy sa vyhodnotia ana zaver sa vSetky testy sCitaju (Obrazok 11).
Po s¢itani bodov zjednotlivych testov sme ziskali suhrnné skore, na akej urovni

pohybovych schopnosti sa dietat’a nachadza (Obrazok 12).

The aggregate physical competence domain score is calculated as follows:

Plank score n PACER score n CAMSA score

= Physical ¢ t : 0to 30,
(10 points) (10 points) (10 points) ysical competence (range 0 to 30)

Obrazok 11. Suhrnné skore pohybovych testov podPa Canadian Assessment of Physical Literacy
(2017).
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Interpreting the Physical Competence

Domain Score

Progressing Achieving Excelling
Girls
8 years <13.2 13.21018.0 18,110 20.3 >20.3
9 years <13.7 13.7t018.6 18.7t0 20.9 >20.9
10 years <141 14110191 19.2t0 21.6 >21.6
11 years <14.5 14.5t019.8 19.9t022.3 >22.3
12 years <15.2 15.2t020.7 20.8t023.3 >23.3

8 years <13.4 13.4t019.4 19.5t0 22.0 >22.0
9 years <13.7 13.7t019.9 20.0to022.5 >225
10 years <14.0 14.0t0 20.3 20.41t023.0 >23.0
11 years <14.3 14.3t0 20.8 20.9t0 23.6 >23.6
12 years <14.9 14.9t0 21.6 21.7t024.5 >24.5

**Based on data collected on >10,000 Canadian children

Obrazok 12. Prehl’ad interpretacie celkového skore pohybovych testov podl’a Canadian
Assessment of Physical Literacy (2017).

4.4.4.1 CAMSA test

CAMSA test je zamerany na posudenie zékladnych motorickych schopnosti
potrebnych pre fyzicku aktivitu pocas hry, sleduje zakladne pohyby a variacie schopnosti
dietata, tzv. je zamerany na meranie zakladnych pohybovych schopnosti prospievajucim
k detskym motorickym kompetenciam vlozZenych do aktivnej hry (Canadian Assessment
of Physical Literacy, 2017).

Pomdcky a zabezpedenie priestoru - priestor s rozmermi 15 x 5m, rovny a nekizavy
povrch vhodny pre beh arychle zmeny smeru, lepiaca paska na podlahu (Startovacia
Ciara), 6 agility obruéi (2 svetlo modrej, 2 Zltej a 2 tmavomodrej farby) o priemere 63 cm,
1 futbalova lopta, 1 tenisova alebo softbalova lopticka (priemer 70 mm), 1 terc
(vyska 61cm, Sirka 46cm) umiestneny vo vyske 150 cm nad podlahou, 6 kuzelov

vo vyske 30 cm (2 Zltej farby, 2 zelenej farby, 2 Cervenej farby), stopky.

Realizacia testu - kazda testovana osoba si pozrela dve priame ukazky testu, ktoré
vykonaval tréner. V prvej faze ukazky testu CAMSA tréner pomaly a presne realizoval

kazda jednu pohybova zru¢nost. Pocas ukazky tréner vyuzival slovny popis kazdej



zru¢nosti nachédzajicej sa v tomto teste s dérazom na klicové pohyby. Druhu ukazku
previedol tréner v plnej rychlosti v su¢innosti s udrzanim presnosti zru¢nosti. Kazda
testovana osoba realizovala dva skasobné pokusy, po ktorych nasledovali dva ¢asovo
merané a bodovo ohodnotené pokusy. Testovanej osobe bolo pred testom vysvetlené,
ze V teste dosiahnu najlepsie skore, ak test realizuju v ¢o najkratSom c¢ase a zaroven
vykonajii zru¢nosti C€o najpresnejSie. PocCas prvych dvoch skuSobnych pokusov
testovanych osob tréner verbalne koriguje pripadné chyby a zdoraziiuje délezité body
testu podl'a testovacieho protokolu (Canadian Assessment of Physical Literacy, 2017).
Celkovy CAMSA test obsahuje 6 pohybovych cvi¢eni (Obrazok 13). Pri kazdom

cviCeni predstavuje minimalny pocet ziskanych bodov 0 a maximalny pocet st 3 body
(maximalny pocet ziskaného skore v teste je 14 bodov):

1. znozmé skoky (2 body);

2. beh stranou (3 body);

3. chytanie (1 bod);
4. hadzanie (2 body);
5. poskoky (2 body);
6. skakanie na jednej nohe (2 body);
7. kopanie (2 body).

15m
6 1mylim 5
> —>

£ 3

Enlargement of target
5m that is mounted on a
wall so that the top of
the targetis 1.5m
above the floor.

7. Run from hoops to kick the

2 Throwing/kicking line soccer ball (sitting on the line)
between cone 5 and cone 6.

3 4. Catch ball thrown by examiner and then
A throw ball at wall target before crossing
5. After going 3m line.
between
cone 2 and
the wall target, 3. Slide sideways from cone 1 to 2

skip from cone 1 and back to cone1
3 to cone 4.
im
S5m

@ 2. Two-footed jump through yellow, blue,
3 and red hoops on the right side (3 hoops)

im
* 1. Starting position.

Obrazok 13. Prehl’ad jednotlivych akcii CAMSA testu podPa Longmuir, E. P. et al. (2016).
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Meranie testu:

- Cas sa zaznamenava s presnost'ou 0,1 sekundy;

skore vykonnosti motorickych schopnosti sa hodnoti pomocou kontrolného
Z0Znhamu,
- Vpripade, ze niektoré z kritérii nebolo splnené, do policka tabulky zapiSeme
pismeno X,
- akjerealizacia testu CAMSA ovplyvnend vonkaj$im vplyvom (ak niekto prechadza
cez dréhu testu), takyto pokus je neplatny a nasledne sa realizuje novy pokus.
Vyhodnotenie ¢asového skore testu CAMSA sa uskuto¢niuje na zéklade 14 kategorii,

z ktorych kazdej je pridelena ¢iselna hodnota (Obrazok 14).

Time (sec) Score
<14

=

B
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N [F8)

~ | o
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J
se)
A
)
e
]

* *Based on data collected on >10,000 Canadian children

Obrazok 14. Vyhodnotenie ¢asového skore CAMSA test podl’a Canadian Assessment of Physical
Literacy (2017).

Pri vypocte skore testu CAMSA sa scitava skore z ¢asu a hodnotenia zru¢nosti.

Celkové hodnotenie CAMSA testu sa pocita nasledovne:

¢as skore + skore zruénosti = celkové skore testu CAMSA / 2,8 koeficient

Po vyhodnoteni CAMSA testu sa skore aplikuje na celkové vysledky testu, kde sa
dieta zaradi do prislusnej kategorie (zaCiatocnik, mierne pokroc€ily, pokrocily,

excelentny) (Obrazok 15).
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Interpreting the CAMSA Score

Beginning Progressing

Girls (combined &noand ;tll ;urt)

8 years <15 151020 21 =21
9years <16 161021 22 >22
10 years <17 171022 23 >23
11years <17 17 1022 231024 >24
12 years <18 181023 241025 >25
combined time and skill scory
8 years <16 161021 221023 >23
9 years <17 17t022 23 >23
10 years <17 17 t0 22 231024 >24
1lyears <18 18ta 23 241025 >25
12years <18 181024 251026 >26

**Based on data collected on >10,000 Canadian children

Obrazok 15. Prehlad interpretacie celkového skore CAMSA testu podPa Canadian Assessment of
Physical Literacy (2017).

4.4.4.2 BEEP test

BEEP test je zamerany na uroven kardiorespiracnej odolnosti organizmu. Dévodom
na realizaciu testu je Kardiorespiracna zdatnost’, ktora prispieva k zisteniu, ¢i dieta ma
alebo nema potrebnt Groven vytrvalosti pre zapojenie sa do aktivnej hry (Canadian
Assessment of Physical Literacy, 2017).

Pomdcky pre test - 20m dlhy meter na meranie; lepiaca paska na podlahu; nekizavy
arovny povrch v telocviéni; CD prehravac¢ s reproduktorom; Fitnessgram PACER CD;
20 kuzelov (Canadian Assessment of Physical Literacy, 2017). Testujuci prehra
testovanym osobam videozaznam =z ukazky testu andsledne realizuje ukazku
3 az 4 behov.

1. Testované osoby prebiehaji 20 m useky S postupne sa zvysujucou rychlostou.

2. Jedna noha testovanej osoby musi prekrocit’ Ciaru pred zaznenim d’alSieho
zvukového signalu.

3. Testovana osoba musi po¢kat’ na zaznenie d’alSieho zvukového signalu prv nez
sa rozbehne na druht stranu.

4. Ak sa testovana osoba prvykrat nedostane za ciaru pred zaznenim dalSieho

pipnutia, hned’ sa otoc¢i a pokracuje v behu.
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5. Ak sa testovand osoba nedostane za ¢iaru pred d’alSim pipnutim, po druhykrat
V teste automaticky kon¢i.

6. Po ukonceni testu sa testované osoby upokoja chdédzou vo volnom priestore
telocvicne. Ak su k dispozicii dvaja testujuci, jeden z nich dohliada na testované
osoby, ktoré ukoncili test.

PACER je eliminujuca aktivita. Ak niektord ztestovanych o0so6b nestihne
dve pipnutia, testujiaci zapiSe pocet odbehnutych tsekov. Tato testovand osoba vSak
Vbehu moze pokracovat’ nad’alej pre motivaciu testovanych deti, Kktoré v teste

eSte neskoncili. Vytvara sa tym lepsie prostredie pre hodnotenie testu.

Ako vyhodnocovat’ BEEP test:

1. beh od jednej ¢iary po druht (vzdialenost’ 20 m) sa povazuje za 1 usek;

2. zaznamenavame pocet usekov, ktoré dieta prebehlo pred zaznenim d’alSieho
zvukového signalu;

3. zapocCitava sa aj usek, ktory testovand osoba prvykrat nestihla prebehnit
pred zaznenim d’alSicho zvukového signalu;

4. pre zaznamenanie useku nemusi testovana osoba pretntt’ ¢iaru celym telom, ale len

jednou nohou (Gspesne prebehnuty tsek).

Vypocet skore predstavuje pocet uspesne prebehnutych tsekov, mézeme ho previest’

na skore prostrednictvom Obrazka 16 a nasledne porovnat’.

20m PACER (laps) Composite score 20m PACER (laps) Composite score

< 5laps 0 points 30-34 laps 6 points

5-9laps 1 point 35-39 laps 7 points
10- 14 laps 2 points 40- 44 |aps 8 points
15-19 laps 3 points 45-49 |aps 9 points
20-24 laps 4 points >49laps 10 points
25-29 laps 5 points

**Based on data collected on >10,000 Canadian children

Obrazok 16. Vyhodnotenie ¢asového skére BEEP testu podPa Canadian Assessment of Physical
Literacy (2017).
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Po vyhodnoteni BEEP testu sa skore z testu aplikuje na celkové vysledky testu,
kde sa dieta zaradi do prislusnej kategorie (zaciato¢nik, mierne pokroc€ily, pokrocily,

excelentny) (Obrazok 17):

Interpreting the Cardiorespiratory
Endurance Score

_ Progressing Achieving Excelling
Girls (measured in 20 m laps)
8 years <9 9to 19 20to 27 =27
9 years <10 10to 21 22t0 29 >29
10 years <10 10to 21 22to 30 > 30
11 years <M Tto 23 2410 32 >32
12 years <12 12t0 26 27to 36 >36
**Based on data collected on >10,000 Canadian children
_ Progressing Achieving Excelling
Boys (measured in 20 m laps)
8 years <10 10to 25 2610 37 > 37
9 years <10 10to 27 28to 39 > 39
10 years <M 1Mto 28 29to 41 > 41
11 years <1 11to 30 31to 43 >43
12 years <13 13t0 33 34to 48 >48

**Based on data collected on >10,000 Canadian children

Obrazok 17. Prehlad interpretacie vyhodnotenia celkového skore BEEP testu podl’a Canadian
Assessment of Physical Literacy (2017).

4.4.4.3 PLANK test

PLANK test je zamerany na posudenie sily trupu prostrednictvom vydrze v polohe
plank. Dévodom na realizaciu testu je zistenie vydrze a sily trupu, ktora stuvisi so zdravou
polohou a vyvojom chrbtice a merate'nostou schopnosti stabilizacie tela a koncatin

(Canadian Assessment of Physical Literacy, 2017).

Pomdcky pre test - fitness podlozka (optimalne dlhsia ako je diZka testovanych osob)
a stopky.
Ako merat’ test PLANK:
1. stopky sa spustaju v momente, ked je testovana osoba v spravnej polohe
nad podlozkou opreta o predlaktia, ruky a prsty na nohach;

2. meria sa Cas testovanej osoby v udrzani spravnej polohy;
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3. ako prvé upozornenie testovana osoba dostava spitnu védzbu o naruseni spravnej
polohy (boky su prili§ vysoko, boky su prili§ nizko, ohnuté kolen4, hlava padnuta,
hlava v zaklone, ramena pred alebo za roviiou lakt'ov);

4. Cas sa stale meria, pokial’ sa testovana osoba po prvom upozorneni na nespravnu
polohu vrati do spravnej polohy;

5. pri druhom poruseni spravnej polohy tela sa test automaticky koné¢i a merany c¢as
sa zastavuje. Test sa tiez ukonci, ak sa testovana osoba do 10 sekind po prvom
upozorneni nevrati do spravnej polohy tela;

6. test nie je Casovo ohrani¢eny (Canadian Assessment of Physical Literacy, 2017).

Pri vypocte skore PLANK testu sa celkovy cas, ktory testovana osoba v planku

dosiahne, pouzije na vypocet skore z tohto testu (Obrazok 18).

Calculating the Plank Torso Strength Score

Total time that the plank position could be maintained is used for calculating the plank component score time.

Plank Time (sec) Composite Score Plank Time (sec) Composite Score
< 20 seconds 0 points 70-79 seconds 6 points
20- 29 seconds 1 point 8
30- 39 seconds 2 points
40- 49 seconds 3 points 100 - 109 seconds
50- 59 seconds 4 points > 110 seconds
60- 69 seconds 5 points

**Based on data collected on 10,000 Canadian children

Obrazok 18. Vyhodnotenie ¢asového skore PLANK testu podPa Canadian Assessment of Physical
Literacy (2017).
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Po vyhodnoteni PLANK testu sa skore z testu aplikuje na celkové vysledky testu,
kde sa dieta zaradi do prislusnej kategorie (zaciatocnik, mierne pokrocily, pokrocily,

excelentny) (Obrazok 19):

Interpreting the Plank Torso Strength Score

_ Progressing Achieving Excelling
Girls (measured in seconds)
8 years <244 24 4t059.4 59.5t0 89.3 >89.3
9 years <252 25.2t061.4 61.5t092.2 >02.2
10 years <26.0 26 0to63.4 63.5t095.2 >95.2
11 years <26.8 26.8t065.3 65.41098.2 >08.2
12 years <276 27.6t067.3 67.4t0101.2 >101.2

Boys (measured in seconds)

8 years <124 12.4t072.0 721t0101.0 >101.0
9 years <15.2 15.2t074.9 75.0t0 103.8 >103.8
10 years <18.1 181t077.7 77.81t0106.7 >106.7
11 years <209 20.9to 80.6 80.7t0 109.5 >109.5
12 years <23.8 23.8t083.4 83.5t0112.4 =124

**Based on data collected on >10,000 Canadian children

Obrazok 19. Prehl’ad interpretacie vyhodnotenia celkového skére PLANK testu podl’a Canadian
Assessment of Physical Literacy (2017).

4.5 Statistické vyhodnotenia dat

Ziskané data boli pre potreby vyskumu prepisané do tabuliek programu Microsoft
Office Excel. Nasledne boli spracované v IBM SPSS verzia 26. Korelacné zavislosti
boli zaistené pomocou Spearmanovho korelaéného koeficientu (rsp) a koeficient efekt
size bol zaistovany ako koeficient determinécie s jasne uréenym kritériom. Pokial’ r? >0, 1

posudzujeme ako vyznamny efekt korelacie.
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5 Vysledky

5.1  Vyskumné otazky

VO1: Ako ohodnotili rodi¢ia pohybovi gramotnost’ svojho diet’at’a (hokejového

hraca)?

Otazkami v dotazniku PLAY parent sme hodnotili pohybovi gramotnost’ hokejovych
hra¢ov. V dotazniku PLAYparent rodi¢ia mali na vyber z 3 odpovedi: odpoved’ ,,nizka*
predstavuje priestor na zlepSenie pohybovej gramotnosti v danej oblasti, odpoved’
»strednd® predstavuje skusenejSiu pohybovi gramotnost’ v danej oblasti a odpoved’
,Vysoka“ sved¢i 0 hraovej vybornej pohybovej gramotnosti v danej oblasti. Jednotlivé
oblasti dotaznika sa hodnotili na zéklade 3 kategoérii: vysoka, strednd a nizka pohybova
gramotnost. Po sé¢itani bodov (otazok 1 - 19) sa vysledky nasobili koeficientom 2,63
a tym sme ziskali vysledok pohybovej gramotnosti podl'a VAS skore.

Na zaklade VAS skoére sme vytvorili prehlad stupnice:

v 100 - 70 (perfektna pohybova gramotnost’);
v' 69 - 50 (pokro¢ila pohybova gramotnost’);
v' 49 - 30 (mierne pokro¢ila pohybova gramotnost’);
v 29 - 0 (slaba pohybova gramotnost’).
Odpovede zahna nasledujici Obrazok 20.

PLAYparent - VAS skore
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Obrazok 20. Prehl’ad vysledkov PLAYparent - VAS skore.
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Celkovo 50 % rodi¢ov tvrdi, ze deti maji perfektni pohybovi gramotnost,
40 % rodicov tvrdi, ze ich dieta ma pokrocili pohybovi gramotnost’ a zvySnych 10 %
tvrdi, Ze maju mierne pokroc¢ili pohybovli gramotnost. Rodi¢ia v oblasti kognitivna
doména dietata odpovedali nasledovne: 80 % rodicov si mysli, ze ich dieta ma vysoku
pohybovu gramotnost’ a zvySnych 20 % si mysli, ze vV kognitivnej oblasti maja strednu
pohybovi gramotnost’. Rodi¢ia v oblasti pohyblivost’ dietat’a odpovedali nasledovne:
65 % rodicov si mysli, ze ich dieta ma vysok pohybovl gramotnost’ v tejto oblasti
a zvy$nych 35 % si mysli, ze v oblasti pohyblivosti majt stredni pohybovii gramotnost’.
Rodicia v oblasti kontroly objektov dietatom odpovedali nasledovne: 35 % rodicov
si mysli, ze ich dieta ma v tejto oblasti vysoku pohybovi gramotnost, 45 % si mysli,
Ze maju strednii pohybova gramotnost’ a zvy$nych 20 % rodi¢ov sa nazdava, Ze maji
nizku pohybovl gramotnost’ pri kontrole objektov. Rodi¢ia v oblasti dieta v Zivotnom
prostredi odpovedali nasledovne: 70 % rodiCov si mysli, ze ich dieta ma vysoku
pohybova gramotnost’ v tejto oblasti a zvysnych 30 % sa domnieva, ze maja strednu
pohybovll gramotnost’ v Zivotnom prostredi. Rodi¢ia v oblasti celkovy dojem dietata
odpovedali nasledovne: 45 % rodicov si mysli, ze ich dieta ma vysoki pohybovu
gramotnost’ a zvySnych 55 % si mysli, Ze maju stredni pohybovll gramotnost.
Pri dopliiujucej otazke rodi¢ia odpovedali, Zze aj 86 % deti ma ako dopliujtci Sport
plavanie a futbal.

Pri celkovom vyhodnoteni VAS skoére mézeme hovorit, Ze kazdy druhy rodi¢ vnima
svoje diet'a ako menej pohybovo gramotné. D6vodom by mohli byt vel'ké ocakavania od
dietat’a, ak vykonava pravidelni pohybovu aktivitu (Sport), vtedy je rodi¢ narocnejsi
a ocakava od svojho dietat’a vyssi vykon ako od deti, ktoré sa nevenuji Ziadnemu Sportu

(pravidelnej PA).

VO2: Ako ohodnotil tréner pohybovi gramotnost’ hokejovych hracov?

Otazkami v dotazniku PLAYcoach sme hodnotili pohybovu gramotnost” hokejovych
hracov. V dotazniku PLAYcoach tréner mal na vyber z 5 odpovedi: odpoved’ ,,slaby*
predstavuje priestor na zlepSenie vSetkych oblasti pohybovej gramotnosti, odpoved’
»priemerny“ predstavuje priestor na zlepSenie vSetkych oblasti pohybovej gramotnosti,
odpoved’ ,,dobry* zdokonalenia v ur¢itych oblastiach pohybovej gramotnosti, odpoved’
,vel'mi dobry* sved¢i o hracovej vel'mi dobrej pohybovej gramotnosti v danej oblasti,

odpoved’ ,,vynikajtci® sved¢i 0 hra¢ovej vybornej pohybovej gramotnosti v danej oblasti.
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Jednotlivé oblasti dotaznika boli hodnotené na zaklade 3 kategorii: vysoka, stredna
a nizka pohybova gramotnost. Po scitani bodov (otazok 1 - 16) sa vysledok nasobil
koeficientom 1,25 a tym sme ziskali vysledok pohybovej gramotnosti podl'a VAS skore.
VAS skore sa hodnoti na zaklade skaly 0 - 100 bodov, kde hodnota presahujica
viac ako 70 bodov predstavuje perfektni pohybovi gramotnost’. Na zaklade VAS skore
sme vytvorili prehlad stupnice:
v" 100 - 70 (perfektna pohybova gramotnost’);
v 69 - 50 (pokro¢ild pohybova gramotnost’);
v’ 49 - 30 (mierne pokro¢ila pohybova gramotnost’);
v 29 - 0 (slaba pohybova gramotnost’).
Odpovede zahriiuje nasledujuci Obrazok 21.

PLAYcoach - VAS skore
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Obrazok 21. Prehlad vysledkov PLAYcoach - VAS skére.

Celkovo 25 % hokejovych hracov povazujem za perfektne pohybovo gramotnych.
Za pokrocilych povazujem 45 % hokejovych hracov, 25 % st mierne pokrocili a 5 %
(1 hrac) je slabo pohybovo gramotny. V oblasti kognitivna doména diet’ata som hodnotil
nasledovne: 60 % ma vysokt pohybovu gramotnost, 30 % ma strednu pohybova
gramotnost’ a zvySnych 10 % ma nizku pohybovu gramotnost’ v kognitivnej oblasti.
V oblasti dietata v Zivotnom prostredi som hodnotil nasledovne: 50 % deti ma vysoku

pohybovu gramotnost’ a 50 % deti mé strednti pohybovi gramotnost’. V oblasti v§eobecna
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motorickd kompetencia diet’at’a som hodnotil nasledovne: 40 % deti ma vysoka pohybovu
kompetenciu, 50 % deti ma strednu pohybovu kompetenciu a 10 % nizku pohybovu
kompetenciu. V oblasti urovne rovnovahy dietata som hodnotil nasledovne: 65 % deti
ma vysoku pohybovll gramotnost, 15 % deti ma strednu a zvyS$nych 20 % deti ma nizku
pohybovli gramotnost’ v oblasti rovnovahy. V oblasti kontroly objektov dietata
som hodnotil nasledovne: 50 % deti ma vysoku pohybova gramotnost, 40 % deti
ma strednu pohybovu gramotnost’ a zvysnych 10 % deti ma v oblasti kontroly objektov
nizku pohybovii gramotnost. V oblasti Grovne pohyblivosti dietata som hodnotil
nasledovne: 70 % deti ma vysoka pohybovu gramotnost’ a zvys$nych 30 % deti ma strednt
pohybovu gramotnost’ v oblasti pohyblivosti. Pri poslednej otdzke celkovy dojem
(posobenie) dietata som hodnotil nasledovne: 65 % deti ma vysokii pohybovu
gramotnost’ a 35 % deti ma strednii pohybovu gramotnost’.

Pri celkovom vyhodnoteni VAS skore mézeme hovorit, ze som z profesionalneho
hl'adiska hodnotil prisnejsie, pretoze deti v tomto veku dokazu byt viacej pohybovo

gramotné (zlaty vek motoriky).

VO3: Co je hracov najéastejsi dovod k vykonavani PA?

V dotazniku MPAM-R sme zistovali, aké su motivy hra¢ov k vykonavaniu
pohybovej aktivity. V dotazniku bolo celkovo 30 otazok.
Odpovede zahriuje nasledujuci Obrazok 22.

Oblasti dotaznika MPAM-R

B Motivy k zaujmu a prekazok k
PA

= Kompetencie a vyzvy k PA

= 'Vzhlad

Zdatnost’

B Socialne motivy

Obrazok 22. Prehlad vysledkov jednotlivych oblasti MPAM-R k PA v %.
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NajcastejsSim dovodom na vykonavanie PA je odpoved’, ze PA vykonavaju radi.
Az 75 % hrafov odpovedalo, Zze druhym najcastejsim motivom k PA je, Ze sa chci v PA
zlepsit’ a 70 % hracov pri troch otazkach odpovedali, Ze na tretom mieste K motivom PA
sa sucasne nachadzaji nové zrucnosti, zabava a travenie ¢asu S priate'mi.

Az 75 % hokejovych hracov ma rado telesnti vychovu a 100 % hokejovych hracov
sa radi medzi lep$iu polovicu triedy.

Mozeme teda povedat’, ze hraci vykondvaji PA, pretoZze sa sami chcll venovat’ PA.
Zarovenn mézeme konStatovat, ze aktivna pohybova Cinnost’ vytvara automaticky
pozitivny vztah k vykonavaniu PA. Preto je potrebné deti v mladSom Skolskom veku
prihlasit’ na Sport, akym je napriklad 'adovy hokej alebo aj iné Sporty, ktoré dopomahaju

Kk rozvoju vSestranného pohybového zakladu dietat’a.

VO4: Aké je sihrnné skoére pohybovych testov aich slovné vyhodnotenie

u hokejovych hracov?

Pohybové testy sa skladali z BEEP, PLANK a CAMSA testu. Z kazdého testu mohol
hokejovy hrac¢ ziskat’ maximalny pocet bodov 10.

Odpovede zahfia nasledujuci Obrazok 23.

Prehlad vysledkov jednotlivych pohybovych
testov v bodoch

18 - ol - 4
\V"\\/ =@=—BEEP test
2 &—PLANK test

CAMSA test

Obrazok 23. Prehlad vysledkov hokejovych hracov v jednotlivych pohybovych testoch v bodoch.
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Na Obrazku 23 je vidiet u jednotlivych hracov Ciastkové vysledky z pohybovych
testov, kde je ¢im tesnejsie skore z troch testov, tym vyrovnanejSie vykony daného
jedinca. Z grafu na Obrazku 23 je zrejmé, Ze napriklad hraci 1, 2, 5 a 8 (a d’alSie) maju
velmi vyrovnané vykony a ich telesnd zdatnost’ sa rozvija cviceniami po vSetkych
strankach. Kym napriklad Hréc¢i 15, 16 alebo 20 maju evidentne nedostatky v niektorom
z konkrétnych testov. V tychto pripadoch je nedostatocnd svalové sila stredu tela
testovand PLANK testom. Je vSak vzhl'adom k veku probandov nutné zdoraznit,
ze svalova sila sa eSte len u nich rozvija, napriek tomu by bolo vhodné do tréningu
modifikovana cvicenia zarad’'ovat’.

V CAMSA teste bolo 40 % hracov excelentnych a zarovenn mierne pokrocilych
a zvysnych 20 % bolo pokrocilych. Po vyhodnoteni CAMSA testu mdézeme hovorit,
Ze excelentni hrac¢i odvadzaju skvelu pracu pri realizacii motoricko - pohybovych
zruénosti. To znamena, ze uroven skore je spojené so zdravotnymi vyhodami hraca.
Priemerny ¢as hokejovych hrac¢ov pri CAMSA teste bol 16,45 sekund. Z 20 hokejovych
hracov ziskalo 11 hra¢ov 9 bodov z celkového poétu 10 bodov. Zo ziskanych vysledkov
mozeme tvrdit’, Ze hokejovy hraci maju vysokll uroven motorickych schopnosti.

V BEEP teste ako pohybovom teste bolo 65 % hraov excelentnych a zvys$nych 35 %
hracov pokrocilych. Po vyhodnoteni vysledkov BEEP testu mo6Zeme hovorit’, ze ak dieta
dosahuje skore prebehnutych usekov ako excelentné a pokrocilé, ma skore, ktoré
je vysledkom zdravého dietata (moéZeme hovorit, Ze hra¢i odvadzaju skvelt pracu
pri realizacii pohybovych zruénosti). Zo ziskanych vysledkov mozeme tvrdit,
ze hokejovy hraci maju vysoku tGroven vytrvalosti.

V PLANK teste 35 % hracov bolo excelentnych a zaroven aj pokroc€ilych a zvysnych
30 % bolo mierne pokrocilych. Po vyhodnoteni PLANK testu modZeme hovorit,
ze excelentni hrac¢i odvadzaju skvel pracu pri realizacii pohybovych zrucnosti.
Predpokladdme mnohé zdravotné vyhody a zdravy zivotny S§tyl hraca. Zo ziskanych
vysledkov mozeme tvrdit, Ze hokejovy hra¢i maji nizku uroven vydrze v planku.

Priemerné celkové skore u 20 hracov bolo 23 bodov, ¢o znamena Ze hokejovy hraci
su pokrocily v pohybovych zru€nostiach. DetailnejSie rozdelenie do kategorii

je na Obrazku 24.
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Vysledky pohybovych testov podla jednotlivych
kategorii

mexceletny ®pokroCily ® mierne pokrocily

Obrazok 24. Celkové vyhodnotenie pohybovych testov podl'a jednotlivych kategérii.

Prehlad pohybovych testov v bodoch
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Obrazok 25. Prehlad vysledkov pohybovych testov v bodoch (max. poéet bodov 30).

Po celkovom vyhodnoteni pohybovych testov 55 % hracov bolo excelentnych,
35 % hracov bolo pokrocilych a 10 % hrac¢ov bolo mierne pokrocilych (Obrazok 25).
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5.2 Zistenie vzt'ahu medzi PLAYcoach a PLAYparent

HO1: Medzi hodnotenim pohybovej gramotnosti rodi¢a (PLAYparent) a hodnotenim

pohybovej gramotnosti trénera (PLAY coach) neexistuje Ziaden vztah.

Tabulka 1. Statistické hodnotenie korelacie medzi PLAYparent a PLAYcoach

Dotaznik n Isp p
PLAY parent 20
0,276 0,238
PLAY coach 20

Vysvetlivky: n= rozsah suboru, rsp= korelaény koeficient, p= Statisticka signifikacia

Vypocty ukazali, ze korelacia medzi PLAYparent a PLAY coach nie je signifikantna,
pretoze hodnota p = 0,238 (p<0,05). Koeficient determinacie 12 je 0,076, ¢o vzhladom
na kritérium (r2>0,1) naznacuje bezvyznamny efekt. Mozeme teda potvrdit’ nulovi
hypotézu Hoi. Zaroven, moézeme potvrdit, Ze U naSich testovanych skupin nebol
preukazany vzt'ah medzi dotaznikmi PLAYparent a PLAYcoach a potvrdzujeme teda
nulovl hypotézu.

Pri porovnani vysledkov sme zistili to, ze 70 % vysledkov sa nezhoduje a zvySnych
30 % je rovnakych. Z toho 86 % je rozdiel v tom, Ze rodi¢ia hodnotili svoje dieta lepsie
ako ho hodnotil tréner. Iba v dvoch pripadoch (14 %) nastalo zlepSenie, tzv. tréner
hodnotil dieta lepSie ako jeho rodi¢. Odpovede zahifia nasledujuca Obrazok 26
a Tabul’ka 2.
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POROVNANIE POHYBOVEJ GRAMOTNOSTI PODLA
DOTAZNIKOV PLAYPARENT A PLAYCOACH (VAS SKORE)

100 body PLAY parent body PLAY coach
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Obrazok 26. Prehlad porovnania vysledkov pohybovej gramotnosti dotaznikov PLAYparent a

PLAYcoach - VAS skore.

Tabul’ka 2. Porovnanie vysledkov dotaznikov PLAYcoach a PLAY parent.
PLAYparent PLAYcoach Porovnanie
VAS skore VAS skore vysledkov
Hrac1 | 74 Perfektna 65 Pokrocila ROZDIEL
Hrac2 |79 Perfektna 73 Perfektna ZHODA
Hrac 3 | 68 Pokro¢ila 36 Mierne pokro¢ila ROZDIEL
Hrac 4 | 87 Perfektna 60 Pokro¢ila ROZDIEL
Hrac5 |71 Perfektna 71 Perfektna ZHODA
Hrac 6 | 50 Mierne pokrocila 78 Perfektna ROZDIEL
Hra¢7 |58 Pokro¢ila 50 Pokrocila ZHODA
Hra¢c 8 |82 Perfektna 71 Perfektna ZHODA
Hra¢9 |55 Pokrogila 40 Mierne pokrogila ROZDIEL
Hra¢ 10 | 45 Mierne pokrocila 26 Slaba ROZDIEL
Hrac 11 |82 Perfektna 49 Mierne pokrogila ROZDIEL
Hra¢ 12 | 63 Pokrocila 61 Pokrocila ZHODA
Hrac¢ 13 | 60 Pokro¢ila 66 Pokrocila ZHODA
Hra¢ 14 | 63 Pokrogila 43 Mierne pokrocila ROZDIEL
Hrac 15 | 74 Perfektna 54 Pokrocila ROZDIEL
Hrac 16 | 53 Pokrocila 43 Mierne pokrocila ROZDIEL
Hracka 1 | 87 Perfektna 61 Pokrocila ROZDIEL
Hracka 2 | 95 Perfektna 66 Pokrocila ROZDIEL
Hracka 3 | 63 Pokrocila 73 Perfektna ROZDIEL
Hracka 4 | 76 Perfektna 63 Pokro¢ila ROZDIEL
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6 Diskusia

Ubytok PA a zhorSovanie telesnej zdatnosti dnesnych deti je celosvetovy problém.
Hlavnou ulohou PA je v prvom rade podpora zdravého vyvinu a zniZenia rizika nadvahy
deti v neskorSom veku. Absencia PA ma vplyv na zdravie dietat’a, ale aj na duSevni
kondiciu a kognitivne schopnosti deti (Bielik, 2017).

Pohybova gramotnost’ predstavuje motivaciu, sebaddveru, fyzicki kompetenciu,
vedomosti a porozumenie a ich zapojenie do fyzickych aktivit po cely zivot.
Je to schopnost’ jednotlivca ,¢itat™, ¢o sa okolo neho deje, v Cinnosti a primerane
reagovat’ (International Physical Literacy Association, 2015).

Je preukazané, ze deti, u ktorych sa vyvinula pohybova gramotnost’, S pripravené
ucit’ sa rychlejsie. Maji menej stresu, maju zo seba dobry pocit. Maju lepSie socialne
zrucnosti a vodcovské schopnosti. Je menej pravdepodobné, ze takéto dieta sa stiahne
z pohybovej aktivity a Sportu a obrati sa na vyber neaktivneho a nezdravého zivotného
Stylu. Deti sa teSia z pohybovej aktivity a zostanu aktivne po cely zivot. Maja nizsie riziko
obezity a chronickych chorob. A maja i silnejSie kosti a svaly a zdravsiu telesnu
hmotnost.

U deti mézeme budovat vztah k pohybovej gramotnosti tym, Ze budeme pozitivnymi
vzormi. Poskytneme detom prilezitost' rozvijat' a precviCovat zakladné pohybové
schopnosti vratane vyuzivania prirody a hry vonku. Deti podporime v pohybe a pozitivne
posilnime ich tsilie. Umoznime detom viest’ aktivity zaloZzené na ich zaujmoch a na ich
napadoch. Zaistime, aby deti mali medzi jednotlivymi aktivitami dostatok odpocinku.
Ulah¢ime cinnosti, ktoré vyuzivaju Sirokl Skalu zékladnych pohybovych schopnosti.
Modelujeme a podporujeme vytrvalost pri u¢eni sa novym a naroénym pohybom.
Podporujeme budovanie odolnosti a kritického myslenia u deti ul'ah¢ovanim vyuZzivania
naucenych schopnosti v novych a vzrusujucich prostrediach. Takéto aktivity by vSak mali
byt upravené pre deti s roznymi vyvojovymi schopnost’ami. Podporujeme prostredie,
ktoré podporuje vzdelavanie pomocou praxe a zabezpecuje, aby deti mohli regulovat’
svoje emocie, spravanie a pozornost’, aby zvladli poziadavky svojej situacie. Poskytujeme
stalu podporu, aby sa deti naucili samoregulacii v praxi (York Region Public Health,
2018).

V mojej praci som sa pokusil graficky znazornit’ vsetkych Sest’ nastrojov, ktoré som
v ramci realizovaného vyskumu vyuzil. VSetky tieto nastroje st dobrym prostriedkom

na aplikovanie do praxe pre hokejovych trénerov mladsicho Skolského veku. Sktmali
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sme celkom 5 vyskumnych otazok, ktoré sme graficky a slovne popisali. Prva otdzka
sa tykala subjektivneho pohladu rodiCov na pohybovi gramotnost’ svojich deti.
Predpokladali sme, ze rodicia hodnotia svoje deti viacej kritickejSie, pricom vysledky
nam ukézali, Ze tento predpoklad bol spravny. Z mojej hokejovej praxe som predpokladal
takyto vysledok, pretoze rodi¢ia maji voci svojim detom, ktoré sa venuji aktivnemu
Sportu, neraz prilis vel'ké ocakavania. Rodicia ¢asto predpokladaju, ze z nich buda mat’
V budicnosti profesiondlnych Sportovcov. Podla vyskumu Caldwellové, Wilsonové,
Mitchella a Timmonsa (2020) PLAY parent medzi chlapcami a diev¢atami neboli zistené
ziadne rozdiely. My sme z dovodu malého vyskytu dievéat vo vyskumnej vzorke
nezaznamenali ziadne rozdiely. Podl'a vyskumu Caldwellové, Di Cristofara, Cairneyho,
Braya, MacDonalda a Timmonsa (2020) skore PLAYparent neboli zistené nijaké
vyznamné rozdiely pri porovnani s det'mi, ktoré navstevovali programy venujiice sa PA
a detmi, ktoré programy venujuce sa PA nenavstevovali. Skore PLAYparent bolo
ovplyvnené zaujatostou respondentov (rodicov) vzhladom na vnimanie pohybovej
gramotnosti svojich deti.

Dalsia vyskumnd otdzka sa zaoberala hodnotenim pohybovej gramotnosti
hokejového trénera. Predpokladal som, Ze excelentnych deti bude mat’ va¢sie zastupenie,
ale po vyhodnoteni dotazniku PLAY coach som bol prekvapeny, ked’ze excelentnych bolo
iba 25 % hracov. Predpokladal som vsak, ze va¢si bude pocet pohybovo zdatnejsich deti
ato aj vysledky dotazniku preukazali. Na zéklade zistenych udajov si mézeme vybrat’
vysledky, kde deti nevynikali a navrhnat’ im pri nasledujicom tréningu podobné ¢innost’
tak, 1 aby sa v nich hraci mohli zdokonalit'.

Dalej sme skiumali vztah dotaznikov PLAYparent a PLAYcoach a zistili sme
rozdiely (nulova hypotéza). Predpokladali sme takyto rozdiel z dovodu zaujatosti rodi¢ov
voci svojim detom. Az 14 hracov malo rozdielne dotaznikové ohodnotenie a v 12
pripadoch dochadzalo k zhorSeniu vysledkov v dotazniku PLAY coach. Z toho vyplyva,
ze hodnotenie PLAY coach dotaznika bolo prisnejSie. Toto porovnanie mézeme aplikovat’
do praxe s tym, ze budeme pozorovat’, ako sa rodi¢ sprava k dietatu pred tréningom,
po tréningu a pred hokejovym zapasom. Na zaklade toho uvidime, ako dieta reaguje
pocas tréningu a hokejového zapasu na prikazy trénera. Na zaklade ziskanych vysledkov
odporticame konzulticie medzi rodi€mi a trénerom zamerané na individualny posun

hraca v tréningovom a zapasovom procese.
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Pri hodnoteni MPAM-R sme zistili, ze naj¢astej$im motivom k PA bola radost’
z uskutoc¢novania PA. Vykonavanie PA vedie k pocitu radosti a k d’alsim pozitivnym
emociam. Z tohto hladiska moézeme si predstavit, ze PA je vnatorne motivujica
pre kazdého (Van Heerden, 2014). Podla vyskumu Fairclough (2003) sme zistili,
ze je silny vztah adolescentov medzi komponentmi uZzivania si aktivity, schopnost'ou
a fyzickou aktivitou. Tieto motivy ovplyviiuji Sportové spravanie jedinca. Domnievame
sa, ze hokejovi hraci s pravidelnou PA st primarne vnutorne motivovani.

Predposledna vyskumna otazka sa zaoberala pohybovymi testami hokejovych
hracov, pricom z celkového hodnotenia bolo excelentnych 55 %. Celkové skore
pohybovych testov predstavovalo v priemere 23 bodov. Vyskum realizovali v Kanade
pri 691 detoch, kde 6 % deti bolo hodnotenych ako zaciato¢nici, 61 % deti bolo
hodnotenych ako mierne pokrocilych, 23 % deti bolo pokrocilych a zvysnych 10 % bolo
excelentnych (Longmuir et al., 2016).

Pri CAMSA teste mali hraci priemerny ¢as 16,64 sekiind a priemerny pocet bodov
23, 40 % hracov bolo excelentnych. Pokroc¢ilym hracom odporac¢ame udrZiavat’ aktualny
pohybovy stav a nad’alej zdokonalovat' pohybové zru€nosti prostrednictvom behu,
skakania, chytania, hadzania, poskokov a pod. Skére pohybovych schopnosti stvisi
S0 zdravotnymi vyhodami hrac¢a. Mierne pokrocili hraci su na podobnej urovni ako deti
v rovnakom veku®. Odporticame sa zameriavat’ na precvi¢ovanie pohybovych schopnosti
prostrednictvom behania, skékania, kizania, chytania, hddzania, preskokov, skokov
a kopanim a pod.

Pri PLANK teste mali hraci priemerny ¢as 90, 46 sekund, 35 % hracov bolo
excelentnych. Pokroc¢ilym hracom odportiéame cvicit' plank niekolkokrat tyzdenne
Vv ¢o najdlhSich intervaloch. Mierne pokrocilym hra€om odpori¢ame na dosiahnutie
potrebnej fyzickej sily, ktora ovplyviiuje zdravie, cvicit’ plank 60 sekund niekol’ko krat
tyzdenne. Mierne pokroc€ili hokejovi hraci st aj napriek nizSiemu hodnoteniu na vyslednej
irovni na tom rovnako ako u inych testovanych 0séb v rovnakom veku?.

Pri BEEP teste bolo 65 % hracov excelentnych a hra¢i mali priemerny pocet metrov
39,4. Po celkovom vyhodnoteni pohybovych testov 55 % hracov bolo excelentnych, 35 %
hracov bolo pokrocilych a 10 % hra¢ov bolo mierne pokroc€ilych. Excelentnym hracom
odporucame pokracovat’ v skvelej praci v oblasti pohybovych (fyzickych) kompetencii.

Tito hraci maji mnohé zdravotné vyhody. Pokroc¢ilym hra¢om odporti¢ame postupovat’

1 Na zéklade idajov zhromazdenych na > 10 000 kanadskych detoch, ktoré sa nevenuju aktivnemu $portovaniu.
2 Na zaklade idajov zhromazdenych na > 10 000 kanadskych det'och, ktoré sa nevenuju aktivnemu $portovaniu.
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na ceste za pohybovou (fyzickou) kompetenciou, ktora suvisi so zdravym Zivotnym
$tylom. Ich skore je podobné ako u inych deti v rovnakom veku®. Odportacame sa bavit
precvicovanim zruc¢nosti behanim pri skékani, chytani, hadzani a kopani a odporicame
tiez behat’ dlhsiu dobu a realizovat’ cvi¢enie v plank, v dlhSich ¢asovych intervaloch.
HraCom s mierne pokrocilym skore odpori¢ame pokracovat v skvelej praci
a zlepSovanim sa v oblastiach, ktoré st pre nich naro¢nejsie (napriklad, kde mali horSie
vysledky v testoch). U 55 % jednotlivych hrac¢ov celkové vysledky z pohybovych testov
ukazuju vyrovnané vykony a ich telesna zdatnost’ sa rozvija cvi¢eniami Vo vSetkych

strankach a 45 % hracov mé evidentne nedostatky v niektorom z konkrétnych testov.

Limity a silné stranky prace

Ako nevyhodu vnimam maly pocet respondentov. Bohuzial’ sa mi nepodarilo ziskat’
viacero hokejovych hracov v Klube a tak zaistit’ va¢si vyskumny subor. Limitom prace
urcite bola celkova situacia vo svete ovplyvnena COVID-19, ktora sposobila, ze niektori
hokejovi hraci sa nemohli z dévodu ochorenia na vyskume zucastnit’.

Limity prace vidim vruénom spracovani vSetkych zaznamovych harkov
a vyplinovani dotaznika MPAM-R, kde rodicia vyplinovali dotaznik za deti, pricom z tohto
dovodu mohlo niekde dojst’ k skresleniu odpovedi.

Hlavnym ciel'om mojej diplomovej prace bolo zistit’ iroven pohybovej gramotnosti
u hokejovych hracov (ro¢nik 2012) Klubu SK Prostéjov 1913 vyuzitim Siestich
vyskumnych néstrojov. Grafické spracovanie dat umoZiuje prispiet’ k praktickému
vyuzitiu ziskanych vysledkov na zaklade dotaznikov a testov a zaroven poméha zvysit

povedomie o pohybovej gramotnosti.

3 Na zéklade tidajov zhromazdenych na > 10 000 kanadskych det'och, ktoré sa nevenujti aktivnemu §portovaniu.
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7 Zavery

» Polovica rodi¢ov svoje deti hodnoti ako perfektne pohybovo gramotné.

» Tréner hodnoti len 25 % hracov ako perfektne pohybovo gramotnych a 45 % hracov
hodnoti v oblasti pohybovej gramotnosti ako pokrocilych.

» Tréner hodnoti prisnejSie hokejovych hracov ako vlastni rodicia.

» Najcastejsim motivom k PA je, ze hraci radi vykonavaju PA.

» Druhym naj¢astej$im motivom k PA je, ze hraci sa chcu zlepsit' v PA.

» Hokejovi hrac¢i a hracky maju vynikajuce vysledky v pohybovych testoch
(vySe 50 % hracov bolo excelentnych).

» Medzi hodnotenim pohybovej gramotnosti rodi¢a (PLAYparent) a hodnotenim
pohybovej gramotnosti trénera (PLAYcoach) vztah neexistuje. Na zaklade

signifikantnej korelacie bola potvrdena nulova hypotéza.
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8 Suhrn

Hlavnym cielom diplomovej prace bolo zistit troven pohybovej gramotnosti
u hokejovych hracov (ro¢nik 2012) Klubu SK Prostéjov 1913 na zaklade vyuzitia Siestich

vyskumnych nastrojov.

Teoreticka Cast’ diplomovej prace sa zo zaciatku zaobera ivodom do problematiky
pohybovej gramotnosti, preco je pohybova gramotnost’ ddlezita, preco pohybova aktivita
v poslednych rokoch klesa, a pre¢o je potrebné ju opitovne zaradit’ do Zivota deti. Dalgie
kapitoly sa venovali pohybovej gramotnosti, popisovali sme pohybové schopnosti
a atributy pohybovych schopnosti. V teoretickej Casti sme sa venovali aj diagnostike
pohybovych schopnosti. V jednotlivych kapitolach sme sa zaoberali aj dolezitost'ou
Sportovej pripravy u hokejovych hra€ov v mladSom skolskom veku.

Vyskumna cast' diplomovej prace bola delena na ciele, ulohy, vyskumné
otazky, hypotézy a metodiku vyskumu. Vyskum prebichal od januara 2021 do konca
februara 2021 v Hokejovom klube SK Prostéjov 1913 v Prostéjove. Na vyskume
sa zucCastnili hokejisti narodeni v roku 2012, ktori st v 3. triedach zakladnej $koly.
Zucastnili sa na nom aj rodicia hokejovych hracov klubu SK Prostéjov 1913 v Prostéjove.
Vyskum sa skladal ztroch dotaznikov (PLAYparent, PLAYcoach, MPAM-R)
a troch testov pohybovych schopnosti (CAMSA, BEEP, PLANK test). VSetky data boli
nasledne prevedené do MS Excel a nasledne boli spracované v IBM SPSS verzia 26.

Na zaklade vysledkov sme zistili rozdiel medzi PLAYparent a PLAYcoach v oblasti
pohybovej gramotnosti hokejovych hracov. Medzi hodnotenim pohybovej gramotnosti
rodi¢a (PLAYparent) a hodnotenim pohybovej gramotnosti trénera (PLAY coach) vztah
neexistuje. Na zaklade signifikantnej korelacie bola potvrdena nulova hypotéza.
Z dotaznika MPAM-R sme zistili, aké s najCastejsSie motivatory k PA, ktoré mézeme
aplikovat’ do praxe. Z jednotlivych pohybovych testov CAMSA, PLANK, BEEP sme
zistili, u ktorého hraca jestvuji nedostatky v pohybovych aktivitach a zaroven boli
navrhnuté opatrenia na zlepsenie pohybovych schopnosti. Po celkovom vyhodnoteni
pohybovych testov sme aplikovali aj celkové vyhodnotenie a navrhovali sme aktivity

na zlepSenie pohybovych schopnosti hokejového hraca.

Pouzité nastroje a vytvorené profily na zaklade pohybovych testov pre hokejovych
hra€ov moézeme individudlne aplikovat pre jednotlivcov vzhladom na zlepSenie

ich pohybovej gramotnosti a $pecifickych pohybovych aktivit.
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9 Summary

The main goal of this thesis was to determine the level of physical literacy of ice
hockey players of age 9) from the SK Prostéjov 1913. Six research tools were used

in the research.

The theoretical part of the thesis introducing the issues of physical literacy,
the importance of physical literacy, the reasons for decline of physical activity in recent
years, and why it needs to be reintroduced into children’s lives. The next chapters were
devoted to motor literacy, in which we described motor skills and its different attributes,
introduction of diagnostics of motor skills and the importance of sports training for ice

hockey players at early school age.

The research part of this thesis was divided into goals, tasks, research questions,
hypotheses, and research methodology. The research took place from January 2020 until
end of February 2021 in the Hockey Club SK Prostéjov 1913 in Prosté&jov. The research
involved hockey players of the 3rd grade of primary school. Parents of hockey players
of the SK Prostéjov 1913 Hockey Club in Prost&jov also took part in the research.
The research consisted of three questionnaires (PLAY parent, PLAYcoach, MPAM-R)
and three physical tests (CAMSA, BEEP, PLANK test). All data were then converted
to MS Excel and subsequently processed in IBM SPSS version 26.

The results of PLAYparent and PLAYcoach questionnaires showed differences
of movement literacy of hockey players. There is no correlation between the evaluation
of the parent's movement literacy (PLAYparent) questionnaire and the evaluation of
the coach's movement literacy (PLAYcoach)questionnaire. Based on these significant
findings, the null hypothesis was rejected, and we accepted null hypothesis.

The MPAM-R questionnaire provided the most common motivators for PA that can
be applied in practice. From the individual movement tests CAMSA, PLANK, BEEP,
we found out individual deficiencies of each hockey player and certain measures were
proposed to improve their motor skills. After evaluating the individual movement tests,
we also executed an overall evaluation and proposed activities to improve the movement
skills of the hockey player.

The tools used and the profiles created from the movement tests may be applied

to improve movement literacy and physical activity individually for each participant.
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11 Zoznam priloh

Priloha 1. Dotaznik PLAYparent

PLAY parent

Physical Literacy

Assessment
for Youth

Child's Name

Gender: M F Age:

If indnaduals are physically literate when they have acquired the skills and confidence to engoy a vanety of sports and physical
activities, hew wauld you rank your child’s overall level of physical literacy? Place a tick amywhere alang the box.

MNat Physically Literate

Assess your child uging the table below:

wom N e e WM

[=]

Please list physical activities or sports that your child routinely participates in:

Confidence to participate in physical activity and sport
Mativation to participate in physical actiaty and sport
Understands movernent terms like skip, gallop, hop and jump
Desire to participate in actiities alone

Desire to participate in activities with others or in groups
Knowledge related to healthy physical activity

Coordination when maving

Safety while meving in the emaronment relative to others

MNumber of mavement skills acquired

. Ahbility to balance during movement
11.

Ability to run

. Ability to startstop and change direction

. Ability to use hands to throw, catch and carry abjects
. Ability to use feet to kick or move objects

. Left ade i as capable as the nght side

. Amount of participation in water actiities

Amount of participation in indoor activities
Amaunt of participation in cutdoor activities
Amaunt of participation in snowdice activities
Overall fitness level
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PLAY parent

canadiansportforlife.ca

play.physicalliteracy.ca

Physical Literacy Score Sheet

Child's Mame

Add up the saction totals to obtain the Subtotal.
Mext, multiply the subtotal by 263 1o obtain the PLAY parmt Physical Literacy Score.

Cognitive Domain
1. Confidence to participate in physical activity and sport
2. Motivation ta participate in physical activity and sport
3. Understands movernent terms like skip, gallop, hop and jump

4. Desire to participate in activities alone

5. Desire to participate in activities with others ar in groups

6. Kraowledge related to healthy physical activity

Motor Competence

Locomotor

7. Coordination when maving
8. Safety while mowving in the environment relative to others

9. Murmbeer af movement skills acquired

10. Ability to balance during movement

11. Ability to run
12 Ability to start, stop and change direction

Object Contral
13, Ability to use hands to throw, catch and carry objects
14. Ability to use feat to kick ar move abjects

15. Loft side is as capable as the right side

Environment

16. Armaunt of participation in water sctivities

17. Amount of participation in indoor activities

18. Amourit of participation in outdoor activities

19. Amourit of participatian in snow/ice activities

Physical Literacy Score

| Cognitive Domain

Motor Competence - Locomotor
Motor Competence - Object Control
Environment

Add up the section totals to obtain the Subtotal
Multiply the subtotal by 2.63 to obtain the Total

B
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Priloha 2. Dotaznik PLAY coach

PLAY coach Physical Literacy

for Youth

Partiopant's Mame . fGender M F  Age:
I am a (check all that apply): () coach* () exercise professional () therapist () ather
* | coach this athlete/participant in the following sport/actiaty:

If physical literacy is defined as the ability to proficiently execute a repertoire of movement tasks in multiple environments, then how
would you rank this person’s overall level of physical literacy? Place a tick anywhere along the line.

Mot Physically Literate Perfect Physical Literacy

Judge the ability of the participant based upon an ideal athlete being excellent.

Poar Fair Good Very good | Excellent
1. Confidence to participate in sport and physical actiity
2. Motivation to participate in sport and physical activity
3. Comprehension of movement terms
da. Abde to participate in the gym
4b. Able to participate cutdoors
4Ac. Able to participate in and on the water
4d. Able to participate on snow and ice
de. Alble to participate in the air
5. Awareness of the environment and others
b. Possesses a diverse movemenit skill set
7. Ability to select and sequence skills suitable to setting

Movement Competence

Balance 8. Basic balance

9. Collisions

10. Sturnble recovery
Object Control 11. Hands

12. Fest

13. Ahility to use left and right sides equally
Locomator 14. StarvStop
15. Running

16. Agility
17. Ovwerall fitness level

What physical activities and sports are you aware of that this person participates in?

canadiansportforlife.ca
play.physicalliteracy.ca
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for Youth
canadiansportforlife.ca

al Literacy
play. physicalliteracy.ca

ic
Assessment

Phys

Physical Literacy Score Sheet

PLAY coach

Partizipants Mame
Use the following scale: Poor=0  Fair=1 Good=2 Verygood=3  Excellent =4

Add up the section totals to obtain the Subtotal
Mext, multiply the subtatal by 1.25 to obtain the PLAYooach Prysical Literacy Score.

Cognitive Domain Score
1. Confidence to participate in sport and phiysical activity

2 Mativation to participate in sport and physical activity

3. Comprehansion of movement terms

Environment
4a. Able to participate in the gym
4b. Able to participate cutdooors
4¢. Able to participate in and on water

4d. Able to participate on snow and ice

4e. Able to participate in the air

5. Awrareness of the environment and others

Meotor Competence : m:

General Motor Competence

6. Possesses a diverse movement skill set

7. Ability to select and sequence skills suitable to setting

Balance

8. Basic balance

9. Collisions

10, Stariksle recovery

Object Cantral
11. Hands

12. Feet

13. Ability to use left and right sides equally

Locomotor
14, Start/Stop
15. Runiniryg

16. Agility

PLAYcoach Physical Literacy Score

Cognitive Domain
Environment
Motor Competence General Motor Competence
Balance
| Dbjact Contral
Locomotor

Add up the section totals to obtain the Subtatal

Muthtiphy the subtotal by 1.25 1o abtain the PLAY aoad Physical Literacy Score.
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Priloha 3. Motivacia k pohybovej aktivite (MPAM-R)

* Spravnu odpoved’ zakruzkovat

Skola: Pohlavi*:

Trieda: M Z
Meno: Hmotnost’:

Détum: Vyska:

Uved’te podla vasho niazoru, uroveii svojho Sportového
vykonu v oblasti vykonnosti k d’al§im spoluziakom*:

Horna polovica triedy - Dolna polovica triedy
Je telesna vychova tvojim najoblibenej$im predmetom?*
Ano - Nie
Nasleduje zoznam dovodov, preco sa l'udia venuji pohybovym aktivitam, $portu a cvi¢enia. Majte na

pamiti pohybovu aktivitu (Sport), ktora je pre Vas najddlezitejSia a odpovedzte na vietky otazky (pouzite

predlozenu skalu) na zaklade toho, ako pravdiva su pre Vas jednotlivé tvrdenia.

Vobec Velmi
nepravdiveé 2 3 4 5 6 pravdivé
1 7

1) PretoZe chcem byt v
dobrej fyzickej kondicii.

2) PretozZe je to sranda.

3) Pretoze sa rad (a)
zucastiiujem aktivit, ktoré su
pre mia fyzicky narocné.

4) PretoZe sa chcem naucit’
novym zrucnostiam.

5) Pretoze si chcem udrzat’
hmotnost’ alebo schudnut’,
aby som vyzeral (a) lepSie.

6) PretoZe chcem byt’ s
priatel’mi.

7) Pretoze rad (a) realizujem
tuto ¢innost’.

8) PretozZe si chcem vylepsit’
svoje zruc¢nosti.

9) PretoZe mam rad (a)
vyzvu.

10) Pretoze chcem mat’
vypracované svaly, aby som
vyzeral (a) lepSie.

11) PretoZe ma to
uspokojuje.
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12) Pretoze si chcem udrzat’
sucasnu uroven zrucnosti.

13) Pretoze chcem mat’ viac
energie.

14) PretoZe mam rad (a)
aktivity, ktoré su fyzicky
narocné.

15) Pretoze som rad (a) s
ostatnymi, ktori sa tiez
zaujimaju o tuto aktivitu.

16) Pretoze chcem zlepsit’
svoju kardiovaskularnu
zdatnost’.

17) Pretoze chcem zlepsit’
svoj vzhlad.

18) PretozZe si myslim, Ze je to
zaujimavé.

19) Pretoze si chcem udrzat’
fyzicku silu a zit’ zdravo.

20) Pretoze chcem byt’
prit’azlivy (a2) pre druhych.

21) PretoZe sa chcem
stretavat’ s novymi 'ud’mi.

22) PretoZe ma tato aktivita
bavi.

23) PretoZe chcem udrzat’
svoje fyzické zdravie a
duSevni pohodu.

24) PretoZe chcem zlepsit’
SvVoju postavu.

25) PretoZe sa chcem v tejto
aktivite zlepsit’.

26) PretoZe ma tato aktivita
povzbudzuje.

27) Pretoze ked’ neSportujem,
citim sa fyzicky neatraktivny

(4).

28) PretoZe to chcu moji
priatelia.

29) PretoZze mam rad (a)
vzruSenie z Gcasti na tejto
aktivite.

30) PretoZe ma bavi travit’
¢as s ostatnymi pri tejto
¢innosti.
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Priloha 4. CAMSA score sheet

CAMSA Score Sheet

Test Location:
Test Date:
Appraiser #1:
Appraiser #2:
1D Mumber:
Timeds)
3 rwo-foot jumps in and out of the yellowy’
Two foot jumping | F7Ple/Blus hoops
Mo esxtra jumps and no touching of hoops.
Body and feet are aligned sideways when
sliding in cne direction
Body and feet are aligned sideways when
Sliding sliding in opposite direction
Tauch cone with kow centre of gravity and
athletic position
Catching Catches ball {no dropping or trapping)
Uses owerhand throw to hit arget
Throwing
Transfers weight and rotates body
Correct hop-step pattermn
Skipping Uses arms appropriately (altermates arms and
legs, arm swinging for balance)
Land on one foot in each hoop
One foot
hopping Hops once in each hoop (na touching of
hioops)
Smioaoth approach ta kick ball and hit target
Kicking
Elongated stride on last stride before impact
Tatal
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Priloha 5. PLANK score sheet

Plank Torso Strength Score Sheet

Test Date:

Test Location:

ID #

Score (0.1 sec)
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Priloha 6. BEEP score sheet

How to Record the Score

1. The run from one end to the other {15 mor 20 m distance) is 1 lap
2. Record the number of laps completed by the child

3. Countthe first lap not completed before the beep but not the 2nd
4. Body doesn't need to make the line as kong as the foot is on the line

15m/20m PACER Score Sheet

Test Date:

Test Location:

Test Length (circle): 15m  20m

D # Appraiser Lane Laps Completed
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Priloha 7. Vyjadrenie Etickej komisie FTK UP

\4

Fakulta
télesné kultury

Vyjadfeni Etické komise FTK UP

SloZeni komise: doc. PhDr. Dana Sterbova, PhD. - predsedkyné
Mgr. Ondrej Jedina, Ph.D
doc. MUDr. Pavel Madak. CSc.
Mgr. Filip Neuis, Ph.D.
Mar. Micha! Kudlitek. Ph.D.
doc. Myr, Erik Sigmund. Ph. D.
Mgr. Zdenek Svoboda, Ph. D.

Na zikladé zadosti ze dne 6.3. 2017 byl projekt zakladniho vwzkumu

autord /: doc, Mgr. Jana Vaditkovi, Ph.D. (hlavni feditelka) a
(bez titulil) Hana Pernicovi, Zbynék Svozil, Lukis Jakubee, Adam Simanck. Michal
Vorliéek (spolufesitelé)

s niazvem Pohybovi gramotnost, vnimani osobni G&innost (self-efficacy) a
motivace k pohybové aktivité u feské mhlideze

schvilen Etickou komisi FTK UP pod jednacim islem: 152017
dne:  16.3.2017
Etickd komise FTK UP zhodnotila predloZeny projekt a neshledals 24dné rozpory
s platnmi zisadami, predpisy & mezindrodnimi smémicemi pro vyzkum zshmujici
lidské ucastniky.

kdhe“pnjekhsphiﬁpod-hkylnnékmmm

komise. i
za EK FIK HQP&/’
doc. PhDr. Dana Stérbgw :

predsedkyné )
U .:Tzftlwvon
Fakuita tlesné kultury
Kamive eticka

+¥ida Mirs wy | 77 1 Clomosc
Fakuta tdiesre kutury Unverzey Poiackeno v Oiomous
Fida Minu 117 | 771 11 Clomoee | T «420 535 636 008
www. itk upol.cz
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