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Seznam pouzitych zkratek

BCG-823 — adenokarcinom zaludku

DNA — deoxyribonukleova kyselina

HCC — hepatocelularni karcinom

HT-29 — adenokarcinom tlustého stieva

IBD — zanétlivé onemocnéni stiev

INOS — odvozenina od oxidu dusného

LTB 4 — hydrolazy leukotrienii

LC-ESI-MS - hmotnostni spektrometrie, ionizace elektrosprejem
NF-KB — skupina transkrip¢nich faktort

RV — trans-resveratrol

RWE - extrakt z ¢erveného vina obohacené polyfenoly
SK-Hep-1 - lidska linie bunééného adeninokarcinomu jater
SOC - farmaceuticka spole¢nost kontroly v Jizni Korei
USA — Spojené Staty americké

UV — ultrafialové zafeni



1 Uvod

Na svété je mnoho systematickych prehledu, které uvadi, ze konzumace alkoholu
neni velmi pfinosna pro nas organismus. Pievladd mnoho sporii o negativnich uc¢incich
alkoholu. Nov¢é vysledky jsou prezentovany a to s opaénym vysledkem. Zejména Cervené
vino ma v poslednich studiich velmi pozitivni dopad na gastrointestindlni trakt. Mimo
jiné zahrnuje antibakterialni aktivitu proti Helicobacter pylori, ochranny ucinek proti
ulcerogenniho uc¢inku etanolu na zaludecni sliznici a dokonce 1 protinadorové aktivity.
Ptiznivé Gcinky ptinasi flavonoidy, které se vyskytuji v alkoholickych népojich, jako jsou
polyfenoly a to pfedev§sim z nich nejvyznamnéjsi resveratrol, ktery hraje vedouci roli

V ¢erveném vine.

Pravidelna konzumace mirnych davek vina je nedilnou soucasti stfedomoiské

stravy, ktera byla dlouho povazovana za poskytnuti vyznamného zdravotniho ptinosu.

Polyfenoly, pfitomné v riznych potravinach a néapojich, udrzeli pozornost
v poslednich letech. Cervené vino je bohatym zdrojem polyfenolil a jejich antioxidagni

a nadorové aretacni G¢inky byly prokazany v riznych in vitro a in vivo systémech.

Jak je naznaceno dle epidemiologickych studii, pravidelna a mirna konzumace
zejména Cerveného vina, je spojovana se zdravotnimi piinosy. Pravidelnd konzumace
mirnych davek vina je nedilnou soucasti stfedomotiské stravy, kterd byla dlouho
povazovana za poskytnuti vyznamného zdravotniho pfinosu. Mechanismus u¢inku byl
pfi¢itan na antioxidanty, regulujici lipidy, a protizanétlivé u¢inky. Rada vinaiskych
slozek byly studovany v riznych modelech onemocnéni. Alkoholické a polyfenolické
slozky vina pfispivaji k témto prospéSnym ucéinkiim. Pravidelna konzumace malého

mnozstvi vina muze chranit i proti nékterym chronickym onemocnénim.

Vysledky z pokusii na zvifatech a laboratorni experimenty ukazuji, Ze vinné
polyfenoly fidi apopdzu riznych typl rakoviny pfes zvySeni raektivnich kyslikovych
radikall a pokles riistu bunék. Rizné studie prokazaly, ze pravidelnd a mirna spotfeba
vina je spojena se snizenym vyskytem kardiovaskuldrnich onemocnéni, hypertenze,
diabetes, a ur¢itych druhii rakoviny, jako je napiiklad tlustého stieva, prsu, plic, pankreatu
a zaludku.
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2 Cil prace

Hlavnim cilem této prace bylo prostudovani klinickych studii tykajici se daného
tématu a shrnuti objevenych poznatkl. Zdmérem je seznadmit Ctendie s prevenci vyskytu

onemocnéni gastrointestinalniho traktu ve spojeni s vinem a antioxida¢nich komponent.
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3 Fenolické latky v hroznech a viné

Jedna se o velmi rozsahlou skupinu sloucenin. Fenolické latky maji hojny smysl
pro vinohradnictvi, vinaf'stvi a marketing vin. Tyto latky maji zodpoveédnost za znacné
charakteristiky vina, a to piedev§im chut'ovy vyraz a antioxida¢ni vlastnosti. Fenolické
latky se zpravidla rozdé€luji podle struktury na dvé skupiny flavonoidy a neflavonoidy.
V jejich slozeni a obsahu v hroznech a vinech existuje vyrazny rozdil mezi odridami
urenymi pro vyrobu bilych a Cervenych vin. Fenolické latky se nachazeji v tfaping,

v duZning, ve slupce bobuli i v semenech. (PAVLOUSEK, 2011)

3.1 Flavonoidni fenolické latky

Flavonoidy jsou nejvyznamnéjsi skupinou fenolickych latek. Mezi hlavni skupiny
flavonoidi ve vyzivé Cclovéka patii flavanoly, flavanony, flavony, flavonoly,
proantokyanidiny, kyanidiny a isoflavonoidy. Flavonoidy jsou dulezitou soucasti
antioxidac¢niho systému, zabraiiuji peroxidaci lipidd, likviduji volné kyslikové radikaly,
mohou vézat a inaktivovat né¢které prooxidacni kovové ionty jako je zelezo ¢i méd.
V hroznech a viné lze najit tfi hlavni skupiny flavonoidi — antokyany, flavonoly,
flavanoly. (PAVLOUSEK, 2011)

3.1.1 Antokyany

Antokyanova barviva se nachazeji nejvice v modrych odridach révy vinné a to
ve vakuolach bunék slupky. U nékterych odriid i v duzniné. Vytvareji se nejvice behem
zrani hroznil v zavislosti na kvalité rocniku. Mezi hlavni antokyany v hroznech a viné
se mohou objevit malvidin-3-glukosid, cyanidin-3-glukosid, delfinidin-3-glukosid,
petinidin-3-glukosid a peonidin-3-glukosid. Celkova struktura antokyand byla poprvé
popsana v roce 1959. Dalsi varianta antokyanovych barviv, které se nachazi ve ving, jsou
estery jednotlivych monoglukosidi s kyselinou octovou, kumarovou a kavovou. Jsou to
tedy sekundarni metabolity, které maji vlastni vzorec, jez lze vyuzit pro klasifikaci.
Slozeni antokyantl, které vznika ve slupkach bobuli je ovlivnén ro¢nikem, péstitelskymi

podminkami a extrakci b&hem vyroby vina. (PAVLOUSEK, 2011)
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3.1.2 Flavonoly

Flavonoly se vyskytuji v podobé glukosidu, glaktosidii a glukuronid a to zejména
Vv bobulich révy vinné. Mezi dulezité flavonoly vina se povazuji kaempferol, quercetin,
myricetin a isorhamnetin. Flavanoly maji schopnost chranit bobule pfed UV zafenim.

(PAVLOUSEK, 2011)

Kvercetin

Kvercetin ma estrogenni vlastnosti, a studie na zvifatech naznacuji, ze synergicky
sniZuje riziko rakoviny. Jeho obsazeni ve skupiné flavonoidii je dominantni. Nachazi se
ve vysokych koncentracich v bézné piijimanych potravinich. Lze jej identifikovat

v cibuli, jablcich, ¢erveném vin¢, hroznech a dalSich druzich ovoce. (LIN et al., 2014)

3.1.3 Flavanoly

Flavan-3-oly a jejich polymery, které jsou oznacovany, jako taniny maji vyznam
pro strukturu a chut'ové vlastnosti vina. Slupka a semeno obsahuji jednoduché flavan-3-
oly — katechin, epikatechin, epikatechin galat a epigallokatechin. Flavan-3-oly se béhem
zrani hrozni polymerizuji do podoby proantokyanidini (tanind). Pro vinohradniky
se nachazeji ve slupkach, semenech a tfapinach bobuli. (PAVLOUSEK, 2011)
Biodostupnost flavan-3-oli je do zna¢né miry ovlivnéna stupném polymerizace.(STARP
et al., 2006)

Katechiny

SloZenim jsou katechiny podobné flavonoidiim a patii do skupiny polyfenoli.
Chemické studie ukazaly, Ze tyto slouCeniny maji silnou antioxidacni aktivitu in vitro
a jsou schopny volnym radikdliim a diky chelata¢nim kovovym iontiim se podileji
na vzniku volnych radikalt. Vzhledem k navrhované roli volnych radikalt v starnuti
arozvoji mnoha onemocnéni, véetné rakoviny, se predpoklada, ze slouceniny, které brani
rozvoji volnych radikdld mohou rovnéz branit rozvoji souvisejicich nemoci. Cajové
katechiny byly nejvice studovany na rakovinovou preventivni ¢innost a byly podrobeny

riznymi Setfenimi. Vysledky studii na zvifecich modelech rakoviny naznacuji,
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ze zejména Cajové katechiny maji preventivni Gcinky proti Siroké Skéle typt rakoviny.

(MURTAZA et al., 2013)

3.2 Neflavonoidni fenolické latky

Neflavonoidy se nejvice vyskytuji v bilém viné. Tyto slouCeniny se objevuji
ve vysokych koncentracich uz v mostech. Jsou to derivaty kyseliny hydroxybenzoové
a hydroxyskoficové. Jejich aktivita se brzdi s pfidavkem oxidu sifi¢it¢tho do mostu.

(GARAGUSO et al., 2015)

3.2.1 Hydroxyskoricové kyseliny

Hydroxyskoticové kyseliny jsou skupinou slou€enin, velmi bohaté v potravinach,
které pfedstavuji asi jednu tietinu fenolickych sloucenin v nasi straveé. Hydroxyskoticové
kyseliny ziskali zvySujici se zajem o zdravi, protoze je zndmo, Ze jsou silnymi

antioxidanty. (TEIXEIRA et al., 2013)

Hydroxyskoficové kyseliny jsou hlavni fenolické slouceniny bilych odrid, jez
se nachazi v duzning bobuli révy vinné. Naklada se s nimi jako s latkami, které se snadno
poddavaji oxidaci a nasledné zptisobuji Zloutnuti az hnédnuti bilych mostd a vin. Jsou
to bezbarvé latky a v bobulich se vyskytuji jako estery kyseliny vinné ve vakuolach bunék
V duznin€ a slupce. Mezi hlavni hydroxyskoficové kyseliny se fadi kyselina kumarova,

kyselina kavova a kyselina ferulova. (SONG et al., 2015)

Kyselina kumdrova

Je ptirodnim antioxidantem, ktera je Siroce distribuovana v celé rostlinné tisi. Ma
silné antioxidacni vlastnosti a predpoklada se, ze snizuje riziko vzniku rakoviny tlustého

stieva a prsu.

Kyselina kavova

Vyskytuje se v piirodé¢ ve formé volné i ve formé derivati. Jeji Gcinky jsou

-----
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Kyselina ferulova

Je silny antioxidant schopny neutralizovat volné radikaly, jako jsou reakcni
kyslikové druhy. Nedavné studie naznacuji, ze kyselina ferulova je ucinna v prevenci

rakoviny vyvolanych pasobeni rtiznych slou¢enin.(OU et al., 2004)

3.2.2 Hydroxybenzoové kyseliny

Hydroxybenzoové kyseliny a jejich vyskyt se viné objevuje menSinove.
hydroxybenzoova kyselina je kyselina gallova, ktera se nachazi ptimo v hroznech
Vv pevnych castech bobule. Déle do této skupiny fenolickych latek fadime kyselinu

hydroxybenzoovou, kyselinu vanilinovou, kyselinu syringovou a kyselinu salyciovou.

3.2.3 Stilbeny

Stilbeny jsou velmi malo obsahl4d skupina fenolickych latek. Stilbeny tadime
mezi fytoalexiny, coZz znamend nizkomolekuldrni latky, které maji antimikrobidlni
vlastnosti
a vznikaji na zaklad¢ vzajemného plisobeni mezi rostlinou a mikroorganismem. Nejvice

se vyznacuji velmi pozitivnimi zdravotnimi G¢inky. (PAVLOUSEK, 2010)

Resveratrol

Resveratrol je pfirodni polyfenolickad sloucenina, kterd byla poprvé objevena
v roce 1940.(CARRIZZO et al., 2013) Vyskytuje se predevsim v hroznech a jejich
semenech.(BERGMAN et al., 2013) V poslednich letech ziskal tento polyfenol Sirokou
pozornost, bud’ jako potencidlni terapie nebo preventivni Cinidlo pro fadu onemocnéni.
Resveratrol jako polyfenolickd sloucenina, je povazovana za hlavni monomerni
bioaktivni slouceninu, kterda vykazuje silnou antioxidac¢ni schopnost zachycovat volné
radikaly kysliku a lipidd, a chranit DNA pied oxidaénim poskozenim.(RUBIOLO et al.,
2008)
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Pfiznivé ucinky resveratrolu jsou rozmanité; zahrnuji zlepSeni mitochondrialni funkce,
ochranu proti obezité a nemoci spojenych s obezitou, jako je diabetes 2. typu, potlaceni
ristu  bunék zanétu a rakoviny a ochranu proti  kardiovaskularni
dysfunkce.(BITTERMAN et al., 2015) Jednotlivé studie se domnivaji, Ze pusobi proti
starnuti a ma anti-karcinogenni, protizdnétlivé a antioxida¢ni ucinky. Obecné je velmi
dobie snasen, ale ma S$patnou biologickou dostupnost. Zadné nezadouci uginky
resveratrolu nejsou zjiStény, ani pii pouziti vétsiho mnozstvi. V disledku toho, ma
resveratrol vynikajici potencidl ke spotfebé jako pfidatny nebo nédhradni Iék

na rakovinu.(MURTAZA et al., 2013) (SMOLIGA et al., 2011)

S objevem chemopreventivniho potencialu resveratrolu pii pouziti modelu mysi
ktze, byly tisici publikacemi uk4zany protirakovinné a chemopreventivni U€inky tohoto
pfirodniho produktu v mnoha modelech v souvislosti s nadorovym onemocnénim

V bunécné kultufe a u zvirat.

Kyselina gallova

Kyselina gallova je organicka kyselina pfitomnda v hroznech, 1é¢ivych rostlinach,
¢aji a Cerveném viné.Ve formé vazané 1 volné se vyskytuje v mosStu s nékterymi
antokyaniny a tfislovinami nebo je esterifikovana kyselinou vinnou ve starSich vinech
i ethanolem. VVzhledem k vysoké koncentraci je tato latka spolu s katechiny zodpovédna
za podstatnou &ast antioxida¢ni kapacity vina. (PAVLOUSEK, 2009)
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4 Popis traviciho ustroji

Dutinou ustni (Cavum oris) za¢ina travici ustroji. V zadni ¢asti se dutina ustni
otevira do prostoru pro dychani na kterou navazuje hltan (Pharynx), ktery se zuzuje
a v jeho dolni ¢asti se nachazi hrtan, jez prechazi v jicen (Oesophagus). Jicen svou
trubicovitou stavbou vede za hrudni kosti, prostorem mezi pravou a levou plici.
V uvedeném prostoru je kolem jicnu mnoho zivota diilezitych organti, mezi které hlavné
patii srdce. Dale prudusky, velké cévy, lymfatické uzliny a mnoho dalSich. Funkce jicnu
je predevsim doprava, tedy transport jednotlivych soust. Pracuje na principu peristaltiky,
coz lze definovat jako stah svaloviny do zaludku. Samotné travici ustroji zac¢ind prave

jicnem a hltanem.(GRIM et al., 2005)

4.1 Zaludek

Zaludek (Gaster) navazuje na jicen, situovan je v levé horni ¢asti dutiny bfi$ni.
Z velké casti je ukryty pod levym zebernim obloukem. Jeho tvar Ize popsat jako vak.
Cilem Zaludku je pozitou potravu scelit a v mensich davkach dopravit do tenkého stieva.
Uvniti zaludku nastava absorbovani nékterych latek (jednoduché sacharidy, alkohol).

(PETER, 2014)

4.2 Jatra

Jatra (Hepar) jsou jak organem tradvicim a vyluCovacim, tak i detoxikacnim,
imunitnim, metabolickym a regula¢nim. Jsou multifunkénim orgénem, proto dokazi pfi
nedostatku nékterych potravinovych slozek je pfeménit na jiné. Pfestoze jatra nesouvisi
bezprostiedné se zazivacim uUstrojim, hraji spolecné se slinivkou bfiSni a zlu¢nikem
rozkladaji toxické latky, jako je alkohol, na neskodné sloZky, které mohou byt vylouceny

Z téla.

4.3 Slinivka briSni

Slinivka bfisni (Pankreas) je velka, lalo¢nata zlaza produkujici hormony
a enzymy. LeZi v horni &asti biicha za Zaludkem. Zluénik (Vesica fellea) je uz zpravidla

ptirostli k jatrim v piislusné jamce.(PETER, 2014)

17



4.4 Tenké stievo

Tenké stievo (Intestinum tenue) je dlouhé asi sedm metri a rozprostira se od
zaludku az ke spoji tlustého stieva. Tenké stievo je rozdéleno na tfi ¢asti, dvanactnik
(Duodenum), la¢nik (Jejunum) a kycelnik (lleum). Traveni a vstfebavani jednotlivych
slozek potravy umoznuje sliznice tenkého stfeva, ktera je dostatecné zvrasnéna.
Dvanactnik je nejkratSim tisekem tenkého stieva, jeho délka je zhruba 25 cm u dospélého
¢lovéka. Oproti tomu lacnik a kycelnik tvofi dvojici nejdelSich ¢asti tenkého stieva.

Umoziuji pozvolny a plynuly pohyb v dutin€ biisni.(GRIM et al., 2005)

4.5 Tlusté strevo

Poslednim tGsekem travici trubice je tlusté stfevo (Intestinum crassum), probiha
zde zahuStovani a vymeéSovani potravy z téla. Jeho tloustka se postupné zuzuje
az ke konci. Podle tvaru a polohy se dé€li na slepé stievo (Intestinum caecum), tracnik
(Colon) a koneénik (Rectum). V tra¢niku dochazi ke tvorbé stolice a v kone¢niku

se vykaly hromadi, na néj navazuje kratky fitni kanal, ktery usti fitnim otvorem na povrch

téla.(GRIM et al., 2005)
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5 Studie zabyvajici se vlivem antioxidaé¢nich latek ve vztahu k
travicimu ustroji

5.1 Zaludek

Prevlada spole¢na vira ve spolecnosti, ze alkohol povzbuzuje chut k jidlu
a zlepSuje traveni. Heliobacter pylori je gram- negativni bakterie, ktera kolonizuje
zalude¢ni sliznici. Antibakterialni aktivita proti Heliobacter pylori, ochranny u¢inek proti
ulcerogennimu ucinku etanolu na zaludecni sliznici a hlavné 1 protinddorové aktivity.
Flavonoidy maji odpovédnost za tyto ptiznivé ucinky, v soucasné dobé hraje dulezitou

roli v ¢erveném ving resveratrol.(KASICKA-JONDERKO, 2012)

Ve studii, ktera probihala v Londyng, bylo cilem zjistit vliv konzumace alkoholu
na riziko zalude¢niho karcinomu. Rakovina Zaludku je druhou nejcastéjsi pricinou tmrti
ve svété. Epidemiologické poznatky o uzivani alkoholu ve vztahu Kk Zzalude¢nimu
karcinomu zUstavaji sporné. Tato studie vykazuje vazbu mezi spotiebou alkoholu
(zejména z ethanolu) a rozvoj zaludeéniho onemocnéni rakovinotvorného typu v litevské
populaci. Byla pozorovana i spotfeba vina u muzi a efekt acetaldehydu na rozvoj

zalude¢niho karcinomu nebyl potvrzen. (EVERATT et al., 2012)

Pro prevenci onemocnéni Zaludku bylo prok4zano, Ze konzumace vinného likéru
z rebarbory lze ptedejit zalude¢nim viedim. Tento pfipravek ma velmi dobré ucinky
pro lepsi traveni, antibakteridlni a antivirovou schopnost. Chutna dobie a je vhodny

i pro zlepSeni funkci jater a posileni krevniho ob¢hu. (GOU)

Zajimavou studii zkoumali védci Lippincott Williams a Wilkins, ktefi uvedli,
Ze po poziti méné jak tfinacti sklenic vina za tyden je moZné sniZit riziko spojené
s zalude¢ni rakovinou. Cely pokus byl provadén linearni zkouskou trend. V zavéru studie
bylo naznaceno, Ze denni pifijem vina miZe zabranit rozvoji rakoviny

raludku.(BARSTAD et al., 2005)

V zapadnich spolecnostech je nejb&znéjsi karcinom zaludku a mnoho jinych
zavaznych onemocnéni, které zavisi na faktorech Zivotniho prostiedi a stravy pro rist
a vyvoj. V této studii bylo uvedeno Ze, polyfenoly, pfitomné v riznych potravinidch
a napojich, udrzeli pozornost v poslednich letech. Cervené vino je bohatym zdrojem
polyfenolt a jejich antioxida¢ni a nadorové aretacni Gcinky byly prokdzany v rtiznych
in vitro a in vivo systémech. Z celkovych polyfenolt v ¢erveném ving tvoti vice nez 70%
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cistény epikatechin, kvercetin a resveratrol. Jejich vysledky naznacuji, ze nizké
koncentrace polyfenolt, a nasledné poziti vina by mohla mit ptiznivy antiprolifera¢ni
ucinek na rast bunék.(DAMIANAKI et al., 2000)

Kvecetin je pfirodni slozka, ktera je hojné ptitomna v hroznech, ¢erveném viné
a dalSich potravinarskych vyrobcich. Je vSeobecné znamo, ze ma silné antiproliferacni
ucinky proti riznym malignim bunkam. Skupina védci v Oxfordu se zaméfila
na zkoumani ucinku kvercetin apoptozy, ve snaze identifikovat G¢inné 1é¢ivo jako
potencialni kandidat na rakovinu zaludku. Karcinogenni bunky zaludku byly oSetfeny
latkou kvercetin a morfologie bun¢k byla stanovena pomoci svételné a transmisni
elektronové mikroskopie. Byly zjiStény nékteré morfologické znaky apoptdzy jako
je napiiklad smrsténi bunék. Tyto vysledky naznacuji, ze kvercetin muze indukovat

apoptozu z BGC-823 bun¢k. (WANG et al., 2012)

Taniny jsou skupinou polyfenolt, které jsou dulezité pro karcinogenni
a kardiovaskularni ochranu. Soares, jeZ je autorem prace, kterd studuje vyhody tanint.
Ptinosy pro zdravi jsou spojeny s koncentraci tfislovin. Tato studie udava, ze po poziti
cerveného vina se kondenzuji frakce taninti a vyhodnoti stabilitu rozpustnych komplext
vytvofenych mezi jednotlivymi tfislovinami a rGznych slinnych proteini ve vztahu

stimulovat Zaludec¢ni traveni. (SOARES et al., 2015)

Pro prevenci i lIécbu rakoviny zaludku vyvinuli védci (CHOI et al.) kondenzat
slozeny z katechinu a acetaldehydu v rozpoustédle v daném molarnim poméru. Tento
ptipravek je vhodny pro prevenci a pro poskytovani antioxidacnich tc¢inkti. Metoda
je velmi jednoduchd. Katechin-acetaldehyd kondenzat zlepsil terapeutické ucinky nez

samotny katechin.

Cholestaza, je porucha, pii niz se do dvanactniku nedostava normalni mnozstvi
zluci. Védci podnikli experimentélni studii na stanoveni ucinkti resveratrolu na urovni
malondialdehydu, redukovaného glutathionu a oxidu dusného v zaludec¢ni tkani po ligaci
zlucovodu. Pro pokus byly pouzity Svycarské krysy, které¢ byly rozdéleny do tii skupin
podle podavanych latek. Krysy ve skupin€ resveratrol byli 1éCeny 10 mg resveratrolu
po dobu 28 dni, v této skupiné bylo zjisténo, ze intraperotinealni podavani resveratrolu
udrzuje antioxidac¢ni obranu a redukuje oxidativni poskozeni Zaludku. Tento ucinek
resveratrolu muze byt pficitan k pouziti v disledku s choleostdzou.

(KIRIMLIOGLU et al., 2006)
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5.2 Jicen

Skupina Svédskych védct dle piedlozenych studii ovérili, ze fytochemikalie, a to
lignany, kvercetin a resveratrol maji estrogenni vlastnosti, a v pokusech na zvifatech
naznacuji, ze synergicky snizuji vyskyt rakoviny. Ochranné ucinky lignanli na vyvoj
rakoviny jicnu u Cloveka prokazaly, ze tyto tfi fytochemikalie mohou synergicky snizit

karcinom jicnu. (LIN et al., 2014)

Mezinarodni BEACON Consortium zkoumali vztah mezi spotfebou vina
arizikem vyskytu Barrettova jicnu. Barretliv jicen je premaligni stav v jicnu. Nejrychlejsi
nariist vyskytu maji adenokarcinomy v zapadnim svété. Diagnoza tohoto onemocnéni
se provadi pouze kombinované makroskopicky a mikroskopicky. AvSak vSichni pacienti
maji moznost vyuzit piislusné antirefluxni 1écby. Barrettiiv jicen je jednou z komplikaci
refluxni choroby jicnu. (BREMHOLM et al., 2012) Nicméné v zavéru nenasli zadnou
spojitost s konzumaci alkoholu ve srovnani s kontrolou jicnu. V souladu s nalezy
adenokarcinomu jicnu nebyl zjistén zadny dikaz, ze alkohol zvySuje riziko Barrettova
jicnu. Z riznych variant alkoholu bylo pouze vino spojeno se snizenym rizikem Barretova
jicnu. (THRIFT et al., 2014) Spotieba alkoholu nezvysuje riziko vyskytu Barrettova
jicnu. Studie byla pozorovana na velké populaci a shromaZd’uje informace o spotfebé

alkoholu. (THRIFT et al., 2011)

Bilé a Cervené vino muize vykonavat rizné ucinky na tlak dolniho jicnového
svérae a gastroezofagealni reflux.(PEHL et al., 1998) Refluxni choroba jicnu
je onemocnéni zpisobené patologickym gastroesofagealnim refluxem. Gastroesofagealni
reflux je opakovany zpétny tok Zalude¢niho obsahu ze Zaludku do jicnu. Hlavnimi
pfiznaky refluxni choroby jicnu je paleni Zahy (pyrodza) a regurgitace Zalude¢niho obsahu

do jicnu.(BERGMAN et al., 2013)

Spanél§ti védci vyhodnotili u¢inky &erveného vina s jidlem. Kvuli aktivitd
kyseliny v jicnu a zaludeéniho pH. Uéastnili se zdravi dobrovolnici muzského pohlavi,
u kterych bylo analyzovéano, jestli 360 ml cerveného vina zvysi pocit paleni zahy
ve srovnani S vodou z vodovodu. V zavéru bylo zalude¢ni pH ovlivnéno po poziti i
malého mnozstvi Gerveného vina. Zalude¢éni pH se zvySuje i u zdravych osob.

(GRANDE et al., 1997)
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5.3 Jatra

Hepatocelularni karcinom jater (HCC), také nazyvany primarni karcinom se stava
Sestou nejCastéjsi rakovinou ve svét€. VétSinou je karcinom infekci vyvolanych
hepatitidou B a C, obezitou a dal$imi karcinogeny jako jsou aflatoxiny a nitrosaminy.
Soucasné 1écebné postupy, vcetné chirurgické resekci a transplantace jsou vétSinou
neucinné. Proto je kriticka potieba vyvinout alternativni strategii pro chemoprevenci
aléébu HCC. (BISHAYEE et al., 2010) pouzil pro prevenci a kontrolu HCC resveratrol.
Resveratrol se ukazal jako slibnd molekula, ktera je pfitomna v Cerveném viné a inhibuje

karcinogenezi s pleiotropnim zpisobem ucinku.

Nékolik studii se zabyvalo protinddorovym potencidlem resveratrolu na zvitecich
modelech rakoviny jater. Skupina Spanélskych védcu zjistila, Ze pouziti resveratrolu ma
nejen chemopreventivni ucinek, ale je ucinny jako chemoterapeutikum. Po podani
resveratrolu potkaniim inokulovanym s rychle rostoucimi builky hepatomu vykazuje

resveratrol zna¢né snizeni poctu nadorovych bunék.(CARBO et al., 1999)

Studie pofadané v Némecku, které byly provedeny na pokusnych zvifatech
ukézaly, Ze resveratrol miiZze aZ neuvétitelné snizit vyskyt naddora jater a tlustého stfeva
souvisejicich s alkoholem. Po provedeni pokusu bylo zji$téno, Ze pomér mezi etanolem
a resveratrolem neni vyrovnany, prokdzalo se, Ze na sklenku vina je etanol vice
nez tisickrat siln€j$i nez resveratrol. ProtoZe pfijem resveratrolu nemusi optimalné
dosdhnout u¢inné davky, naSe studie vylu€uje preventivni u¢inek této latky na rakovinu
v souvislosti s alkoholem. Studie na zvitatech ukazaly, Ze resveratrol muze chranit
z karcinogennich Uc¢inkli ethanolu, ¢imz se snizuje vyskyt rakoviny v souvislosti
s konzumaci alkoholu. Timto pokusem dosli védci k zavéru, Ze by bylo tfeba konzumovat
vice nez sto sklenic vina za den, aby bylo dosazeno uc¢inné davky resveratrolu ve vztahu

k etanolu. (LACHENMEIER et al., 2014)

V ¢lanku korejské spole¢nosti potravinaiské védy a vyzivy proSetiovali, zda miize
sladké Tomel vino mit vliv na vyvoj mastnych jater u krys. Samci krys méli po celou
dobu pokusu volny pfistup k nutri¢né adekvatni dieté. Po skonceni tohoto obdobi byly
krysy rozdé€leny do tii skupin. Dvé skupiny byly krmeny 6,7% ethanolem nebo kalorickou
ekvivalentni maltézou-dextrin v Lieber, Decarli strava a druha skupina byla krmena

isocaloric Lieber, Decarli strava obsahujici sladké Tomel vino na stejné irovni ethanolu.
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Vsechny tfi skupiny byly krmeny po dobu 6 tydnii. Sérové transaminazy, cholesterol
a triglyceridy byly méfeny. Jaternich lipidy a histologie byly hodnoceny v 6 tydnech.
Celkovy obsah fenolickych latek, antioxidantu a volnych radikalt ze sladkého Tomel vina
aktivity byly stanoveny. Diky Tomel vina vyrazné vzrostla antioxida¢ni aktivita a vyskyt

volnych radikala. (&&= et al., 2011)

Farmaceuticka SOC v Jizni Korei, zkoumali ochranny uc¢inek resveratrolu
na poskozeni jater vyvolané dimethylnitrosamine u krys. Peroralni podavani resveratrolu
v davce 20 mg denné¢ po dobu Sesti tydnli miize vyznamné zabranit ztraté
dimethylnitrosamine hmotnosti jater, taktéz inhibuje sérové alaninaminotransferazy,
aspartataminotransferazy, alkalicka fosfataza a bilirubin. Zavérem lze fici, ze resveratrol
vystaveny in vivo hepatoprotektivni a antifibrogenické G¢inky proti dimethylnitrosamine-
indukovang jaterni zranéni, coz naznacuje, Ze resveratrol miize byt uzite¢ny pfi prevenci
rozvoje jaterni fibrozy. Resveratrol je fytoalexin, ktery se nasel v hroznech a v ¢ervenych
vinech, je oznaCovan, jako objev vykazuji celou fadu farmakologickych vlastnosti. (LEE

etal., 2010)

Korejsti védci provedli pokus, ve kterém byly pozZity nésledujici materialy
a metody, 1-Dimensional (1D) a 2-rozmérny (2D) polyakrylamidovém gel a hmotnostni
spektrometricka analyza. Pokus byl proveden pro stanoveni epinogenomické expresni
profily v SK-Hep-1 bunék. SK-Hep-1 je nesmrtelna, lidskd linie bunééného
adeninokarcinomu jater. Vysledky ukazuji, Ze resveratrol inhibuje bunécnou proliferaci,
generované reaktivni formy kysliku a zplsobil zlomy jednofetézcovych DNA.
Resveratrol byl regulovan expresi proteinti podilejicich se na apoptdze. V zavéru védci
uvedli, ze resveratrol zpisobuje bunéénou smrt rakovinnych bunék jater a potlacuje

antioxidaéni expresi proteint.(CHOI et al., 2009)
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5.4 Slinivka briSni

Karcinom pankreatu ma n¢kolik rannych piiznakti avSak diagnostiovana je
obvykle v pozdnich stadiich. Alkohol byl doposud bran jako podpurce rakoviny slivniky
bfi$ni, dnesni epidemiologické studie uvadéji rozporné vysledky tykajici se mezi piijmem

alkoholu a vyskytu rakoviny pankreatu.

Tym védct (GENKINGER et al., 2009) proved! studii, ktera se skladala ze
862664 jedincl mezi kterymi byly zjiStény 2187 incidentu pankreatické piipada
rakoviny. Byly pozorovany vysledky pro piijem alkoholu a analyza byla omezena na
ptipady s adeninokarcinomem pankreatu. Siln€ pozitivni vztah mezi konzumaci alkoholu
a rizikem rakoviny pankreatu byl pozorovan u obéznich jedinct. OvSem vysledky studie
prokazaly v souladu s mirnym zvySenim rizika karcinomu pankreatu se spotiebou vice

jak 30 gramu alkoholu denng.

Jak je naznaceno epidemiologickych studii, pravidelné a stfedni popijeni vina,
zejména Cerveného vina , je spojovano se zdravotnimi piinosy. Klinické studie a prace
provadéné s modely na zvitatech ukazuji, Ze vino mtize chranit proti kardiovaskuldrnim
onemocnénim, ateroskler6zy, hypertenze, n€kterych typti rakoviny, cukrovky 2. typu,
antioxidanty , regulujici lipidy, a protizanétlivé u¢inky. Rada vinaiskych slozek byly
studovany v riznych modelech onemocnéni. Alkoholické a polyfenolické slozky vina
ptispivaji k prospésnym ucinkiim. Vino, je slozita smés, je pravdépodobné, ze mnozstvi
chemickych slozek, jakoz i jejich metabolity, pracuji synergickym vlivem na lidské
zdravi. Stru¢né feceno, 1 kdyz piti vina miize byt kontraindikovano u né€kterych jedinc,
u zdravych lidi, pravidelna konzumace malé mnozstvi vina mize chranit proti nékterym

chronickym onemocnénim.(GUILFORD et al., 2011)

Resveratrol (3,5,40-tri-hydroxy-trans-stilben) je dobfe znama polyfenolicka
sloucenina z ¢erveného vina s chemopreventivni aktivitou. Védci studovali leukotrieny
A (4) hydrolazy (LTA (4), H), ktera maji relevantni cile v rakoviné pankreatu . LTA (4)
H porazeny omezuje tvorbu leukotrienti B-4 (LTB4), enzymaticky produkt LTA (4) H,
potlacil ukotveni nezéavislého rlsut pankreatickych rakovinnych bunék. In silico tvar
podobnosti algoritmus, predpoveédél, ze LTA (4) H by mohl byt potencidlnim cilem

resveratrolu. Na podporu této myslenky, bylo zjiSténo, Ze resveratrol se pfimo véze
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na LTA (4) H in vitro a v bunkach a potla¢i proliferaci a ukotvi nezavisly rust
pankreatické rakoviny inhibici produkce LTB4 a expresi LTB4 receptoru 1 (BLT1).
Resveratrol ptsobi relativné siln€jsim inhibi¢nim G¢inkem nez Bestatin. Dulezité je,
ze resveratrol inhibuje tvorbu nadoru v modelu xeno$tépu mysi slinivky lidské rakoviny
inhibici LTA (4) H aktivitu. Zjisténi védcu lze urcit LTA (4), H jako funk¢né dilezity cil

pro zprostiedkovani vlastnosti protirakovinné resveratrol.(Ol et al., 2010)

V mutietnické kohort studii bylo cilem definovat spojeni mezi flavonoidy
a rizikem vyskytu rakoviny slinivky bfisni. Zkoumali asociaci dietniho vzoru spojeného
s ptijemm kvercetinu, kaempferolu a myricetinu. Dietni pfijem ve studii byl hodnocen
pomoci specialn¢ vyvinutych dotaznikli. Dietni vzor se skladal pfedevsim z ¢aje, ovoce,
zeli,vina a byl spojen s niz§im rizikem rakoviny pankreatu u kutdka v populaci staitu USA.

(NOTHLINGS et al., 2008)

V ptehledu (CULLEN, 2012) byl pozorovan vztah mezi reaktivnimi formami
kyslikovych radikild, antioxida¢nich komponent s moznosti 1é¢by rakoviny pankreatu.
Laboratorni studie ukazaly, ze kromé hlavnich antioxida¢nich enzymu, praveé polyfenoly
V potravinach s antioxida¢nimi vlastnostmi mohou inhibovat rast rakovinnych bunék

pankreatu. Podle védci, je tento mechanismus zakladem poslednich moznych oSetteni.
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5.5 Stireva

Rakovina tlustého stfeva je 3. nejcastéjsi rakovinou u muzi i Zen, a predstavuje
9% z celkového poctu imrti v disledku rakoviny v§ech organovych mist. (ROSEN et al.,
2008)

Kolorektalni karcinomu je mozné ptedejit, pfi zdravé zméné Zzivotniho stylu,
zejména ve stravovacich navycich, které by mohlo pomoci snizit riziko této malignity.
Nutri¢ni doporuceni z American Cancer Society poukazuje, Ze dostateCny pfijem ovoce
a zeleniny v pravidelné stravé je velmi dilezity.

Izrael$ti védei zkoumali ucinek resveratrol jako preventivni ucinek na vznik nadort.
Hlavné nealkoholicka ¢ast vina je velmi ptizniva, protoze ma antioxida¢ni vlastnosti.
Fenoly obsazené ve viné mohou zabranit nebo ptimo oddalit progresi onemocnéni stiev.
Vyznacuji se zanétem a oxida¢nim stresem, nejvice proto, ze mohou dosahnout vyssi
koncentrace ve stieve, nez v jinych tkanich. Fenoly pisobi jako lapace volnych radikalt
a modulatory specifickych geni. Vinné polyfenoly byli neddvno zdiraznény, a to
schopnosti pasobit jako probiotika a antimikrobialni latky. Vinné komponenty byly
navrzeny jako alternativni ptirodni latky k prevenci nebo 1é¢eni zanétlivych onemocnéni
stfev. V této studii maji védci Ustavu klinické a biologické katedry znalosti pomérné
omezené, proto doporucuji prostudovat vice solidnich materiald, které maji vice dikazt
o blahodarnych Géincich. (BIASI et al., 2014)

Tym z Portugalské univerzity pomoci studii hodnoti potencialni protizanétlivy
Anthokyaniny extraktu z Cabernet Sauvignon hroznti, které jsou obsazeny delfinidin-3-

ucinek extraktu Cerveného vina obohaceného polyfenoly v bunééném modelu

zanétu stiev
pusobeni z extraktu ¢erveného vina mize predstavovat velmi jednoduchou a levnou
variantu terapeutické strategie v souvislosti se sttevnimi zanéty. (NUNES et al., 2013)

Antokyany jsou antioxidanty, které prokazuji, Ze mohou zabranit mnoho
chronickym onemocnénim, véetné rakoviny tlustého stieva. Na tuto studii byly pouZity
stfeva z prasat, protoze jsou si stftevni mikroflérou velmi podobné s lidskymi stievy.
glukosid, petunidin-3-glukosid, peonidin-3-glukosid, a malvidin-3-glukosid byl pouzit.
Extrakt se inkubuje za anaerobnich podminek v obsahu tlustého stfeva cerstvé
porazenych prasat za 0, 0,5, a 6 h (konecné koncentrace 20,9, 28,2, 61,4, a 298,0 um vyse
anthokyanovych slouceniny, v daném potadi, v t = 0 h). Antokyany a jejich metabolity
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byly méfeny pomoci LC-ESI-MS. Po 6 hodinach, antokyany byly jiz zjiStény, a tfi
metabolity byly identifikovany jako kyselina 3-O-methylgallic, kyselina syringova, a
2,4,6-trihydroxybenzaldehyde. Vysledky této studie ukazuji, Ze spotfeba Cabernet
Sauvignon hroznl antokyant by mohlo vést k tvorbé specifickych metaboliti v lidském
stieve, a je mozné, ze tyto metabolity poskytuji ochranny ucinek proti rakoving tlustého
stfeva pfisuzovany anthokyaninovym spotiebé.(FORESTER et al., 2008)

Trans-resveratrol (RV) je aktivni polyfenol s Cetnymi fyziologickymi
vlastnostmi, v¢etn¢ protinadorové aktivity, zejména u rakoviny tlustého stfeva. RV je
metabolizovan ve stfeve, a pak v jatrech na sulfatace a Glukuronidace formy, které jsou
vyvazeny na cilové organy. Po vyvozeni jejich ucinky, které jsou vylouceny moci
a stolici. Existuje jen malo a protichiidné poznatky o biologickych ti¢inkd RV metaboliti.
Na zékladé¢ metabolismu RV, jsme vybrali tii metabolity RV-3-O-sulfat, RV-3-O-
glukuronid a RV 4'-O-glukuronid, a studoval jejich ucinek na inhibici rastu bunék,
bunécny cyklus a apoptdzu s pouzitim lidského adenokarcinomu bunééna linie (Caco-2
bunck) kultury. NasSe vysledky ukazuji, Ze RV metabolity maji antioxida¢ni aktivitu
podobnou té RV. Kromé toho jsou vS§echny metabolity inhibuje rist bunék v zavislosti na
koncentraci, jakoz i [H-3] thymidinu. Dale jsme pozorovali zvySeni procentualniho
podilu bunék v G (0) / G (1) faze indukované RV metaboliti oSetieni, jakoz i indukci
apoptozy. Na zaklad€ naSich vysledkd navrhujeme, poprvé, ze RV metabolity ziistavaji
aktivni po jejich syntézy, které ptispivaji k zdravotni vyhody pfipisovanych predtim jen
na RV. Tyto metabolity jsou potencidlnim cilem pro dal§i vyzkum v prevenci a 1é€bé
rakoviny tlustého stieva.(STORNIOLO et al., 2012)

Konference o alkoholu a vin€ ve zdravi a nemoci v Kalifornii ukézala, ze piti
cerveného vina sniZuje oxidaci. Oxidace byla pfedev§im pfipisovana obsahu
polyfenolickych latek v Cerveném ving. OvSem mechanizmy absorpce a metabolismus
téchto sloucenin byl nejasny. Proto védei zkoumali pomoci krys aktivni formy
Vv biologickych tekutindch. Byl zkouman 1 u¢inek kyseliny vinné a dalSich organickych
kyselin ve vin¢ v souvislosti na absorpci polyfenolii. Vysledky této studie naznacuji,
ze nizkomolekularni polyfenoly jsou absorbovany ve stievé.(YAMASHITA et al., 2002)

Vyvoj novych terapeutickych ptistupli, kombinuje u€innost a bezpecnost proti
sttevnim zadnétim, zejména zanétlivé onemocnéni stiev (IBD), se ukazal jako dilezity cil
v disledku vyznamnych vedlejSich U¢inkGi a nedostatku tUc¢innosti soucasnych
standardnich terapii. V posledni dobé n€kolik studii popsal Gi¢inky na zdravi podporujici

¢erveného vina, véetné anti-pobufujici vlastnosti, ale molekuldrni mechanismy, z nichz
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jeji ptiznivy vliv, zistava velkou neznamou. Cervené vino je bohaté na fenolické
slouceniny a bylo navrzeno, ze pozitivni ti€inek ¢erveného vina piijmu miize byt pficitan
nejen antioxidacni vlastnosti téchto sloucenin, ale také k modulaci signalnich kaskad
v souvislosti s fyziologickych a patofyziologickych stavl, jako jsou zanétlivé procesy.
Tato studie hodnoti potencialni protizanétlivy u¢inek extraktu z c¢erveného vina (RWE)
obohaceného polyfenolll v bunééném modelu zénétu stfev pomoci cytokiny stimulované
HT-29 epitelidlni bunky tlustého stteva. RWE potlacené cytokiny indukovanou degradaci
IkB a interleukin-8 v zavislosti na davce. Souvisle, kli¢ové mediatory zanétu downstream
aktivace NF-kB; zejména cyklooxygenazy-2 a inducibilni syntazy oxidu dusnatého byly
udrzovany na nizké tirovni RWE v pfitomnosti cytokind. Kromé toho, RWE inhibuje jak
narGst oxidu dusnatého odvozené od iNOS a tyrosin nitrace, biomarker nitrosative
zdiiraznit, Ze obvykle vyZaduje reakci oxidu dusnatého s superoxidovy radikal. Celkové
NF-kB a zahrnujici oxid dusnaty, navrhuje, ze RWE (snadno ptfimocary piipravek
ve srovnani s ¢iSténim konkrétnich slouc¢enin) mize ptedstavovat jednoduchou a levna
terapeuticka strategie v souvislosti se stfevnim zanétem.(NUNES et al., 2013)

Adenokarcinomy tvofi témét vétSinu nadort tlustého stieva, na zakladé
metabolismu trans-resveratrolu (STORNIOLO et al., 2012) vybrali tfi metabolity
RV-3-O-sulfat, RV-3-O-glukuronid a RV 4'-O-glukuronid, a studovali jejich u¢inek
na inhibici rastu bungk, bunéény cyklus a apoptozu s pouzitim lidského adenokarcinomu
bunééna linie (Caco-2 bun€k) kultury. Jejich vysledky ukazali, Ze tras- resveratrol
metabolity maji podobnou antioxidacni aktivitu jako samotny trans-resveratrol. Krome
toho, vSechny metabolity inhibuji rist bunck v zavislosti na koncentraci.
Trans-resveratrol metabolity zlstavaji aktivni 1 po jejich syntéze a pfispivaji
ke zdravotnim vyhoddm. Tyto metabolity jsou potencidlnim cilem pro dal§i vyzkum
Vv oblasti prevence 1écby a vyskytu adenokarcinomu tlustého stieva.

Strevni ischemie nastava, kdyz se cévy €1 tepny zuZzi a snizi se pratok krve, snizeni
pritoku krve mtze mit vliv jak na tenké, tak 1 tlusté sttevo, zpiisobi bolest a mtize trvale
poskodit stfeva. Cin§ti védci prokazaly, Ze resveratrol chrani pfed timto typem
onemocnéni. Pokus byl proveden na mysSich, které byly pozorovany s pouZitim
resveratrolu 1 bez n¢j. Resveratrol a jeho ochranny ucinek piisobi na poranéni stiev. Ma
potencionalni vyhlidky pro dal$i rozvoj a 1é¢by podobnych zranéni. (DONG et al., 2013)

Né&kolik studii provadénych v bunétnych kulturach, jejichZ cilem je smérem

k pochopeni tlohy trans-resveratrol v prevenci nebo zvraceni progrese rakoviny tlustého
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stieva ukdazaly, Ze inhibice progrese bunééného cyklu a indukce apoptotické bunécné
smrti jsou dvé hlavni cesty zodpovédné za jeho chemopreventivni aktivitu.(DELMAS et
al., 2011)

Experiment italskych védci, ktefi hodnotili u¢innost trans-resveratrolu piisli
S novym objevem. Trans-resveratrol byl poddvan v davce 0,2 mg v pitné vodé v priabéhu
100 dni. Pokus byl proveden do progrese nadoru u krys. Byl pozorovan vyrazny ubytek
ACF a viditelné snizeni nadortt po dennim davkovani 8 mg tras-resveratrolu. Ziskané
vysledky ukazaly, ze tento polyfenol dokéaze potlacit progresi maligni faze rakoviny stiev.
(TESSITORE et al., 2000)

Francouzsti vyzkumnici provedli klinickou studii. Hodnotili koncentraci trans-
resveratrolu ve sliznici tlustého stfeva, jakoz 1 jeho antiproliferacni ucinek. Této studie
se zucastnilo 20 pacientl s histologicky potvrzenou rakovinou tlustého stfeva. Osm dni
pted chirurgickou resekci jim byl podavan trans-resveratrol v davkach 0,5 nebo 1 g.
Vysledky naznacuji, ze denni spotieba polyfenolu v dané davce vede k dostatecné
koncentraci v tlustém stievé, aby bylo mozné vyvinout 5% snizeni v bujeni
bun¢k.(AIRES et al., 2013; PATEL et al., 2010)

Vinné komponenty byly navrzeny jako alternativni pfirodni piistupu k prevenci
nebo 1éceni zanétlivych onemocnéni stiev. Obtiznost zlstava rozlisit, zda tyto pozitivni
vlastnosti jsou v disledku pouze k polyfenolim ve viné nebo také na ptijem alkoholu,
protoZze mnoho studie uvad&ji ethanol jako produkt, ktery vlastni rizné blahodarné

&inky.(NICOD et al., 2014)
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6 Doporuceni vyplyvajici z klinickych studii

Po prostudovani dostupnych klinickych studii, je zfejmé, ze nejen zdrava strava,
ale i umirnéna konzumace vina, ma spojeni s prevenci vyskytu rakoviny. Biologické
mechanizmy pro onkologickou prevenci jsou spojeny s konzumaci antioxidanti
a polyfenoltl, které jsou obsazeny v ovoci, zelenin€ a ving. Stfidmé konzumace vina je
doporucena denn¢, hlavné s jidlem. (GIACOSA et al., 2013)

Pfiméfenou denni davku alkoholu piedstavuje u muze dvacet az Ctyficet gramt
alkoholu denné, coz obsahuji dva az ¢tyti decilitry vina, u zeny dvacet az tficet gramt
alkoholu denng, asi dva decilitry vina. Nejvhodnéjsi je pit vino v podvecernich hodinach
nebo k vedefi. Casné ranni a dopoledni hodiny jsou pro piti vina z hlediska biologické
aktivity naseho organismu nevhodné.

Pfiznivy G¢inek vina byl pfi¢itan hlavné k jeho nealkoholické casti, majici
antioxidacni vlastnosti, ktery obsahuje velké mnozstvi fenolickych sloucenin, které jsou
vétsinou pfitomny v ¢erveném ving.(COVAS et al., 2010)

Epidemiologické studie prokazaly, ze pét az sedm porci cCerstvého ovoce
a zeleniny a dvé sklenky vina denné mohou vést k delSimu a zdravéjSimu

zivotu.(LEVANTESI et al., 2013)
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1 Zavér

Nasi pfedkové se mirnou konzumaci vina chranili pfed stfevnimi onemocnénimi,
vino uzivali pii nachlazeni, na tiSeni bolesti, také jako dezinfek¢ni prostfedek na vnéjsi
rany. Vino pro osvéZzeni fedili vodou, k lé¢ebnym u€inkim do né&j ptidavali byliny,
koteni, zivo¢isné vymeésky, med a jiné piimesi.

Vino je konzumovano jiz n¢kolik staleti, dneSni odbornici doporucuji pit vino
denné, a to zejména &ervené. Cervené vino je bohaté na obsah fenolickych latek
s antioxida¢nimi vlastnostmi. Pravidelnd konzumace mirnych davek vina je nedilnou
soucasti sttedomotské stravy, ktera byla dlouho povazovana za poskytnuti vyznamného
zdravotniho pfinosu.

Kazdodenni konzumace mirnych davek vina je nedilnou soucasti sttedomotské
stravy, kterd byla dlouho povazovéana za poskytnuti vyznamného zdravotniho ptinosu.
Obecné plati, ze rostlinné polyfenoly, jako slouceniny s antioxida¢nimi vlastnostmi
inhibuji zhoubné nadorové bujeni. Kromé toho je resveratrol patrné jednou z hlavnich
slozek rostlinnych extraktd, které jsou vyuzivany v orientalni medicin€ k 1é¢eni srde¢nich
a nadorovych onemocnéni. Zejména Cervené vino ni¢i bakterie zpusobujici infekce
zazivaciho traktu a chrani tak pfed onemocnénim ze stravy, napiiklad

pied salmonel6zami.
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8 Souhrn

Bakalarska prace se zpocatku zabyva struénym popisem fenolickych latek
a antioxidac¢nich komponent ve vin¢ a dale seznamuje ¢tenaie v souvislosti vztahu vina
a antioxida¢nich komponent k vybranym organtm traviciho tstroji na zakladé poznatka
z klinickych studii, které byly studovany. V zévéru bakalarské prace je doporuceni, které

je vyhodnoceno ze zpracovavani jednotlivych studii.

Klicova slova: vino, gastrointestinalni trakt, antioxida¢ni komponent, resveratrol
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Summary

The Bachelor thesis deals with a brief description of the phenolic substances
and antioxidant component in wine and also introduces the reader in the context of the
relation of wine and antioxidant components of selected gastrointestinal tract authorities,
on the basis of the clinical studies that were studied. In conclusion, the thesis is a

recommendation, which is evaluated from the processing of individual studies.

Key words: wine, gastrointestinal tract, antioxidant component, resveratrol
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