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Anotace

Bakalatska prace Vyskyt obezity U déti starsiho Skolniho veku a mozna intervence
V pedagogice volného casu se zabyva obezitou U déti starSiho Skolniho veéku — jejim
vyskytem i povédomim 0 této nemoci, a moznostech feSeni obezity ve volném case.
Teoreticka ¢ast se zabyva seznamenim s pojmy vyvojové obdobi starsiho Skolniho véku,
volny cas aobezita. Prace nds seznami i S moznymi problémy, které souvisi s vyse
uvedenymi pojmy (moznost vzniku Sikany, vztahy s rodinou, problémy a rizika
souvisejici s obezitou). Nejcastéjsimi publikacemi, které se v této praci objevuji a které
pomohly napsat tuto praci, jsou publikace od Josefa Langmeiera a Dany Krej¢ifové
(2006), Zdenika Heluse (2018) a Slavky Frankové (2015) adalsich. Prakticka cast
prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni mezi zaky 6. az 9. tfid na Zakladni Skole
Sumava v Jablonci nad Nisou. Sbér dat byl proveden metodou dotaznikového Setien,
pficemz dotaznik byl specialné vytvoien pro ucely této bakaldiské prace. Dotaznikové
Setfeni probihalo v inoru roku 2023 a do vyzkumu se zapojilo celkem 150 jedinct. Zaver

prace piinasi doporuceni a moznosti v boji s obezitou v ramci volného ¢asu.

Klicova slova: pedagogika volného casu, volny Cas, obezita, nadvaha, vyvojové
obdobi starSiho Skolniho véku, BMI, volno¢asové krouzky, pohybova aktivita, sport,

zdravy zZivotni styl, prevence obezity



Annotation

The bachelor thesis The prevalence of obesity in older school-age children and
possible interventions in leisure pedagogy deals with obesity in older school-age children
- its prevalence and awareness of the disease, and the possibilities of addressing obesity
in leisure. The theoretical part deals with an introduction to the concepts of the
developmental period of older school age, leisure and obesity. The thesis also introduces
us to possible problems related to the above concepts (the possibility of bullying,
relationships with family, problems and risks related to obesity). The most frequent
publications that appear in this thesis and that helped to write this thesis are those by Josef
Langmeier and Dana Krejcirova (2006), Zden¢k Helus (2018) and Slavka Fraiikova
(2015), among others. The practical part presents the results of a research investigation
among pupils of grades 6 to 9 at the Sumava Primary School in Jablonec nad Nisou. The
data collection was carried out using aquestionnaire survey method, and the
questionnaire was specially designed for the purposes of this bachelor thesis. The
questionnaire survey was conducted in February 2023 and a total of 150 individuals
participated in the research. The thesis concludes with recommendations and options in

combating obesity within leisure.

Key words: leisure pedagogy, leisure, obesity, overweight, developmental period
of older school age, BMI, leisure clubs, physical activity, sport, healthy lifestyle, obesity

prevention
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Seznam zkratek

aj. —ajiné

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

BMI — Body Mass Index

DDM — dim déti a mladeze

DEXA — dual-emission X-ray absorptiometry (dualni rentgenova absorpciometrie)
mj. — mimo jiné

napt. — naptiklad

0. p. S. — obecné prospésna spolecnost

p. 0. — ptispévkova organizace

tj. —to je

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace)

7S — zakladni $kola
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Uvod

V této bakalaiské praci se budeme zabyvat, jak uz sdm nazev napovida, obezitou
u déti starsiho Skolniho véku a moznym feSenim tohoto jevu v ramci pedagogiky volného

¢asu. Proc obezita a pro¢ zrovna déti tohoto véku?

Obezita je v soucasné dobé rostouci problém celosvétového métitka. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) jiz oznacila tento problém za zdvazny (Kunesova 2016,
s. XI). S civiliza¢nim pokrokem, kdy lidem usnadnuji praci rizné stroje, stavaji se lidé
pasivngj$imi, pohodIn&jsimi. Laicky feCeno — prestavaji mit fyzickou zatéz, kterou méli
v minulosti. A kvuli ubytku fyzické prace poklesl lidem vydej energie. Piijem energie ale
neklesl, naopak si troufdme fict, ze vzrostl (KuneSova 2016, s. 6). A to je divod, ktery

muze za rostouci soucasny problém, ktery se stal jiz globalnim.

Mnoho lidi to tak nevnimd, neuvédomuji si to nebo si to nechtéji ptipustit, ale
obezita je problém, ktery by se mél zacdit fesit. Lidé S touto nemoci zacinaji zatézovat
zdravotnicka zatizeni po celém svéte. Ackoliv to neni vylozené kvili obezité, pravé ona
muze V mnoha piipadech za onemocnéni, se kterymi lidé kon¢i v nemocnicich. Jedna se
naptiklad o kardiovaskularni onemocnéni, diabetes II. typu nebo kozni problémy, jako
jsou ekzémy a mykozy. Kromé toho se U obéznich lidi ¢ast&ji objevuji i rizné Grazy

(zlomeniny, bolesti zad a kloubt apod.) (Frankova 2015, s. 12-13).

Obezita se tyka i déti, coz je vSeobecné znamy fakt. Pravé v détském veéku probiha
Castokrat zrod obezity (kolikrat uz v matefskych $kolach) (Frankova 2015, s. 11).
Soucasna vychova déti je totiz Casto velice liberadlni. Rodi¢e mnohdy nemaji na déti
V dne$nim uspéchaném svété Cas, proto jim vse dovoli, aby tuto skute¢nost zakryli. Kdyz
pak obezita u déti vznikne, rodi¢e nevédi, jak tento problém zastavit, co proti tomu délat,
a pokud to uz v&di, zase t0 neumi pouzit (napf. zmeénit celkovy Zivotni styl ditéte ¢i

rovnou celé rodiny) (Fraiikkova 20135, s. 9).

Velky vyvoj Vv détstvi mizeme sledovat pravé v obdobi, které oznacujeme jako
star§i Skolni v€k. Jedinec vyrazné vyroste a nabere na vaze. V tomto obdobi se ale také
muze stat, Ze lehce obézni dité vyrazné vyroste a stane se jedincem s normalni, zdravotné
pfijatelnou vahou (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 142—144). Ned¢je se to ovsem vzdy,
je totiz hlavné zapotiebi tento jev podpofit — zacit cvicit, omezit nezdrava jidla a napoje,

osvojit si spravnou zivotospravu (Kunesova 2016, s. 6). | my jsme toto zazili u nékterych
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jedincti vV nasem okoli a to byl také diivod, pro¢ jsme si obdobi starSiho Skolniho véku

K pozorovani vybrali.

K pozitivnimu obratu nepiispéla ani celosvétova pandemie covidu-19, ktera nés
postihla hlavné v letech 20202021, kdy se zivot ve vétsin€ zemi zpomalil, nékde uplné
zastavil. Byly uzaviené skoly, sportovisté, bazény, dospé€li 1 déti zlstavali uzavieni ve
svych domovech u pocitacl a televizori. Détem byly pferuSeny mimoskolni aktivity,
krouzky, kluby, byl zakazan volny pohyb (Uhlit 2021, s. 370). Tyto okolnosti posilily
vyvoj nadvahy az obezity u dospé€lé populace, ale i U déti @ mladeze. Po uvolnéni téchto
opatfeni se sice zacal zivot vracet do starych koleji, ale k mimoskolnim aktivitam se
vratilo mnohem mén¢ déti, nez kolik je navstévovalo pred pandemii. To je fakt, na kterém

se shoduje nemalo odborniki (Novotna 2022).

Nejprve si tedy Vv této praci rozebereme pojmy vyvojové obdobi star§iho skolniho
véku, volny ¢as a obezita. Pojmenujeme si i mozné problémy souvisejici S témito pojmy
(moznost vzniku Sikany, vztahy S rodinou, problémy a rizika souvisejici S obezitou).
Prakticka ¢ast prace nabidne prizkum vyskytu obezity u déti starSiho $kolniho véku.
Vybranému vzorku zakl rozesleme dotaznik, ktery se bude skladat ze 3 ¢asti — povédomi
0 obezité, volny cas deti astravovani déti. Vysledky si nasledné rozebereme
a dotaznikové Setfeni vyhodnotime. Zjisténé poznatky obohatime 0 moznosti prevence

obezity a jeji feSeni propojime i S nabidkou volno¢asovych aktivit vV naSem okoli.
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TEORETICKA CAST

1. Déti v obdobi starsiho Skolniho véku

1.1 Vychova a dospivani v historii

Historie hovoti jasné, dospivani avychova déti je jind, nez byla Vv minulych
staletich, dokonce i v dob¢ ne piili§ davno minulé (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 321).
Je tfeba se ptat, zda je souCasna vychova spravna. K ¢emu déti vedeme, k jakym ciliim,

na co je chceme pfipravit?

Pojd’'me se nejdiive podivat na vychovu. Langmeier a Krejéitova (2006, s. 321) ve
své knize uvadéji, Ze vychova v minulosti byla o dost snazsi, nebot’ vychovné praktiky
byly po generace stejné, mély stejny cil — vychovat slusného, poddaného obcana
schopného prace. Dovednosti, postoje a hodnoty ve vychové se moc neménily. Az od

konce 19. stoleti se zacaly pfipoustét zmény.

Z pisemnych prament z 19. stoleti se dozvidame, ze déti byly vedeny az ke slepé
poslusnosti jiz od nejutlejsiho veéku, kdy jesté nemohly chapat vyznam slov ptikazy
a zakazy. Pii sebemens$i neposluSnosti pfiSel trest, Casto bolestny, aby si ho dité
zapamatovalo. Rodi¢e ve vychové museli byt vytrvali, dokud se dit¢ nepoddalo
(Langmeier, Krejcitova 2006, s. 321).

Od zacatku 20. stoleti ale pfichazi zména. Vize slepé poslusnosti a podtizenosti
moudiejSim se zac¢ina hroutit. Poslu§nost uz nema byt slepd, ale védoma. Dité¢ by mélo
chapat, pro¢ ma byt poslusné. Poslusnost by se tedy méla nést v duchu svobodomyslinosti,
jemnosti a mravnosti. Nasili se vtomto obdobi odmita, nebo co nejvice omezuje

(Langmeier, Krejcitova 2006, s. 322).

Do 50. let 20. stoleti se vychova opét trochu méni. V této dobé se posluSnost nevede
V duchu podfizeni se n€komu, ale podfizeni se pevnym pravidlim (Langmeier,

Krejcifova 2006, s. 321).

S nastupem 50. let ale nastava hlavni obrat — jakékoliv nasili ve vychoveé je skodlivé,
tedy Spatné. ,, Dité md pravo na viastni projevy* (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 322).

Spolecnost si zafind uvédomovat, ze déti nejsou vzdy schopné splnit pozadavky
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dospélych, a proto by za to nemély byt trestdny. Vice se zafina piipoustét shovivavost
K neposlusnosti nez pfisnost a trest. Tato nahla zména ve vychové souvisi s rychlymi
zménami ve spolecnosti, které v 50. letech probihaly — demokratizace, ménici se
pozadavky na vykon jedince, rozvijejici se primysl a podobn¢, véetné zmén ve vychoveé

déti, ale i ve funkci rodiny (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 322).

V soucasnosti se rodina stala mistem, které poskytuje ditéti oporu, ochranu a emo¢ni
jistotu, ale vzdy tomu tak nebylo. Dfive méla rodina vice funkci ekonomickou
a politickou. Emoce do rodiny tolik nepatfily, ty se odehravaly spiSe Vv §ir§im spolecenstvi

(Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 322-323).

| v dospivani probehly urcité zmény, které jdou ruku v ruce s vyvojem celého
lidského téla. ,, Za poslednich sto let se ve vSech rozvinutych evropskych a americkych
zemich wurychlil ndstup dospivani azrychlil se i celkovy rist,” uvadi Langmeier
a Krejc¢irova (2006, s. 144) ve své knize Vyvojova psychologie. Langmeier s Krej¢ifovou
(2006, s. 144-145) a Helus (2018, s. 282) se shoduji na tom, Ze zhruba od poloviny
19. stoleti nastupuje pubescence U déti stale Casnéji, coz lze vyvodit ize starych
pisemnych prament. Hodnoti se to pfedevS§im dle nédstupu prvni menstruace u divek.
V roce 1897 mély divky prvni periodu v priméru kolem patnactého az Sestnactého roku
zivota. V roce 1938 to ale bylo uz kolem c¢trnactého roku Zivota a o tficet let pozdé&ji uz

dokonce ve tfinacti letech. V soucasnosti to byva primérné jesté o rok drive.

Co se tykd mentalniho vyvoje, V soucasné dob& je potieba vice ¢asu nejen na
dosazeni vyssiho vzdélani, ale i na rozvoj celé osobnosti, za coz miZou V podstaté stale

nove a vysoké naroky vyspélé spolecnosti (Langmeier, Krejcitova 2006, s. 145).

Tak jako se méni spolecnost, tak se méni | vyvoj Clovéka. Muzeme fici, Ze se
Vv soucasné dob¢ détstvi prodlouzilo, nebo jesté 1épe — vznikl tzv. novy meziprostor, kdy
dit¢ dospiva, ale pfitom uz neni ditétem, je dospélym, ale tento dosp€ly neni jesté
pfipraven na dospély plnohodnotny zivot, K nému musi teprve dospét. Diky tomu ma
kazdy jedinec ¢as na osobni vyvoj, na plné rozvinuti svych schopnosti a dovednosti
arozvoj a sebepoznani své osobnosti. Jedinci tak ziskali vice prostoru na plnohodnotny

psychosocialni vyvoj (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 323).

Z vyse uvedenych poznatku lze tedy vyvodit, ze dospivani se stale rozsifuje obéma
sméry, kdy se zkracuje doba détstvi (brzky nastup pubescence) a oddaluje se néstup

dospélosti (delsi psychosocialni vyvoj), uvadi Langmeier a Krejéitova (2006, s. 146).
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1.2 Dospivani a puberta

Obdobi starSiho Skolniho véku patii do fdze Zivota, kterou oznacujeme jako
dospivani, jenz se rozdéluje na dvé ¢asti, ato na pubescenci (pubertu) a adolescenci
(Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 143). Pojd'me se nyni podivat na obdobi prvni, tedy

obdobi pubescence.

Termin puberta neboli pubescence je odvozen od latinského slova pubes, coz
znamena ochlupeni, jez se zac¢ina objevovat pravé v tomto obdobi (Helus 2018, s. 281).
To trva v rozmezi dvanacti az patnacti let. Puberta, dospivani, zrani ¢i maturace se
projevuje diive U divek nez U chlapcti. U divek mize puberta nastat uz v deviti letech,
kdezto u chlapcii vétSinou az kolem tfinactého roku zivota. Projevuje se fyziologickymi,

morfologickymi a psychickymi zménami (Novotny, Hruska 2015, 195-196).

Hlavnim projevem je dozravani pohlavnich organi uobou pohlavi a pocatek
produkce pohlavnich hormonti. U divek zacinaji pracovat vajecniky, které produkuji
hormon estrogen, a u chlapct varlata, produkujici hormon testosteron. Oba tyto hormony

maji vliv na cely organismus jedinci (Helus 2018, s. 281).

Diulezitym meznikem V puberté divek je menstruace. Ta pfichdzi v priméru okolo
dvanactého roku zivota. Zpocatku byva nepravidelna, po zhruba dvou letech se ustali
a zacne byt pravidelna. Nepravidelny je ale ptfichod prvni menstruace. Jak jsme psali
vyse, prumérny vek jejiho nastupu byva ve dvanacti letech, ale prvni periodu mize divka
mit uz v deviti letech, nebo naopak v druhém extrému, az v sedmnacti letech. | tak je to
ale pro divku ¢i Zenu vyznamna udalost, kterou miize vnimat riznymi zptisoby — radost,
hrdost, smutek, stud, uzkost apod. Dulezité je, jak divku podpoii jeji okoli, pfedevsim
matka. Casté také byva, Ze se divka 0 novou zkusenost podéli se svou kamaradkou, ktera

mize, ale také nemusi prozivat to samé, a tak vznikaji nové, pevnéjsi, intimngjsi vztahy

(Helus 2018, s. 282).

U chlapct je naopak vyznamnym meznikem pocatek poluci, hlavné téch noc¢nich,
kdy je samovoln¢ vylouc¢eno semeno, jak uvadi Helus (2018, s. 282). Dale také probiha

rozvoj télesnych i dusevnich schopnosti, 0 kterych si povime pozdéji.

Co se tyce fyziologickych zmén, u divek dochazi ke zménam télesnych tvari,
k jejich zaoblovani diky ukladani podkozniho tuku, hlavné v oblasti bokd, a zacina rist

prsou, uvadi Novotny a Hruska (2015, s. 196). U chlapci také dochazi K télesnym
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zménam, a to pfedevS§im V podob¢ riistu svali a ochlupeni, naptiklad se objevuji prvni
vousy. U obou pohlavi dochézi ke zménam hlasu, vyraznéjsi to je vSak u chlapci, U nichz

probiha mutace hlasu.

K podstatnym zménam dochazi i v psychické oblasti. U chlapct i divek se zacina
objevovat pohlavni citéni, coz se projevuje formou prvni zamilovanosti a lasky
k opaénému pohlavi (prvni citové vztahy). Tato forma dospivani se oznaCuje jako

psychosexualni dospivani (Novotny, Hruska 2015, s. 196).

Dilezitym znakem puberty je i emoéni nestabilita pubescenttl. Casto maji odli§né
nazory nez jejich rodice a tim vznikaji neshody, na néz musi obé¢ strany urcitym zpltisobem
reagovat. Pubescenti Casto voli spiSe agresivni nez pasivni, klidny pfistup. Nevédi, jak

reagovat, uc¢i se to (Novotny, Hruska, 2015, s. 196).

Novotny a HruSka (2015, s. 196) uvad¢ji, Ze puberta kon¢i mezi Sestnactym az
osmnactym rokem zivota. U divek ale fyziologicka puberta koné¢i S prvni menstruaci.
Naopak Helus (2018, s. 282) ve své knize Uvod do psychologie pise, Ze konec pubescence
nastava S ndstupem reprodukénich schopnosti, tedy schopnosti oplodnéni a poceti, coz
byva okolo tfindctého az patnactého roku Zivota. | tady ale mohou byt rlizné rozdily, které

tuto vé€kovou hranici posouvaji.
1.3 Vyvoj zakladnich dovednosti, schopnosti

Pojd’'me si nyni ptibliZit, jak probiha rozvoj zakladnich dovednosti a schopnosti.
V tomto vyvojovém obdobi probih4 vyrazny rozvoj motoriky. Jedinci si rychle osvojuji
dovednosti, které vyzaduji silu, hbitost i smysl pro rovnovahu. Dale se rozviji vnimani,
kdy jedinci uz dokazi pracovat s abstraktnim myslenim. Langmeier a Krej¢ifova (2006,
S. 148-149) uvade¢ji, ze by vyuka déti v tomto vékovém obdobi neméla byt opfena jen
0 nazornost, ale ani by 0 ni nemé&li byt déti pfipraveni. Jedinci jsou schopni se rychleji

a efektivnéji ucit na zaklad€ poznani logickych souvislosti.

Jako dal$i rozvoj mizeme uvést vyvoj feci, kdy jedinci zacinaji pouzivat slozitéjsi
vétnou stavbu a zlepSuje se jim celkova vyrazova schopnost. Kromé toho roste i slovni

zasoba (Langmeier, Krej¢itova 2006, s. 148).

Vsechny vyse zminéné posuny v jejich rozvoji vedou déti k novym zajmim, K nimz

si vytvareji pevnéjsi vztahy. V tomto veéku roste zajem 0 sport, ¢etbu, hudbu, filmy
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a divadlo. Nadangjsi jedinci se uz pousti ido literarnich ¢i vytvarnych pokust

(Langmeier, Krejéitova 2006, s. 149).
1.4 Kognitivni vyvoj

Vyvoj probiha iv oblasti kognitivnich funkci. Langmeier a Krej¢ifova (2006,
s. 149) uvadéji, ze dospivajici svymi intelektualnimi schopnostmi cCasto prevysuji starsi
lidi, nebot’ se jejich inteligence blizi k maximalnimu vykonu, ato hlavné v ptipadé
tvofivého mysleni. Zménou prochdzi ale cely zptisob mysleni, predevSim kvalita
myslenkovych operaci. V tomto vékovém obdobi dit€¢ uz davno dovede logicky tridit,
srovnavat aftadit konkrétni véci a dokdze vyvozovat logické zavéry. Podle Piageta
(Piaget, Inhelderova 2010, s. 116-117; Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 149) se ale
v tomto obdobi objevuje novy styl mysleni, ato formalni operace, kdy jsou jedinci
schopni tzv. myslet 0 mysleni. Jedinci jsou schopni vést vétsi mnozstvi myslenkovych
operaci. Tento novy zplisob mysleni se za¢ind utvatet na pocatku pubescence, tedy okolo
dvanactého roku zivota, vrcholu dosahuje kolem patnacti let. Jeho vznik je ale u kazdého

jedince individualni, nevzniké u vSech stejné.
Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 150) uvadi hlavni pokroky v mysleni v bodech:

e Jedinci jiz zvladnou pracovat s abstraktnimi pojmy, naptiklad jsou schopni
pochopit vyznam slov, jako jsou spravedlnost, pravda nebo pravo.

e Jakmile nastane u jedinct né&jaky problém, nespokoji se s prvnim moznym
feSenim, ale zabyvaji se dalSimi alternativami, které¢ by problém mohly také
vyfesit.

e Jedinci uz dokazi vytvaret domnénky, které nemusi byt realné.

e Jedinci jsou schopni piemyslet 0 mySleni — ,, Zpozoroval jsem, jak premyslim
0 své budoucnosti, potom jsem zacal premyslet 0 tom, proc¢ jsem premyslel

0 své budoucnosti... * (Langmeier, Krej¢ifova 2006, s. 151).

Tento novy zpuisob mySleni umoziuje ivyvoj naSeho moralniho hodnoceni,

uzaviraji Langmeier a Krejcifova (2006, s. 152).
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1.5 Emoc¢ni vyvoj

Dalsi oblasti vyvoje, kterou se budeme zabyvat, je emoc¢ni vyvoj. Jedinec Se v tomto
vékovém obdobi snazi osamostatnit a odtrhnout od své rodiny, ktera mu poskytuje
zékladni citovou jistotu, bezpeci a utocist¢ v dobach krize. Rodi¢e se snazi v tomto
obdobi svého potomka budto neztratit, takze se snazi udrzet si jeho zavislost na nich,
vV opa¢ném pripadé dité nuti K pfed¢asné samostatnosti, kterou jesté¢ nezvlada. Mnozi
pubescenti Casto proti rodicim tzv. broji, tedy kritizuji je. Naopak nové vzory casto
pfijimaji bez kritického pohledu na to, zda se jedna o vhodny vzor (Langmeier,
Krejcitova 2006, s. 153).

Kazdé dit¢ si hleda svou cestu, kterou pujde, aby mohlo Gspé$né projit touto
vyvojovou etapou. Néktefi pubescenti mizou lasku svych rodicl obratit v nenavist, jini
se uzaviraji do svého svéta snéni a fantazie, dal$i odmitaji své vrstevniky a jejich hodnoty
(Langmeier, Krejéifova 2006, s. 153). Nakonec si ale kazdy jedinec najde svou cestu,

ktera ho dovede do zdarného konce tohoto vyvojového obdobi.

Pubescenti vétSinou sami nerozumi svému proménlivému chovéni a vysvétluji ho
jako chovani, které je zavinéné nerozumnym chovanim rodicl, uvadéji Langmeier
a Krejéirova (2006, s. 153). Za normalnich podminek ale pozitivni vztahy pubescenta

K rodiné pretrvaji i pfes toto naroéné obdobi.

Co se tyce vztahil k vrstevnikiim, v tomto obdobi se pomalu navazuji vaznéjsi

vztahy. Vice se ale tomuto tématu budeme vénovat v dalsi kapitole.
1.6 Osobnost jedince

Jak jsme uZ vySe naznacili, jedinec v tomto vyvojovém obdobi prochéazi fadou zmén,
se kterymi se musi uréitym zptisobem vyrovnat. At uz se jedna 0 télesné zmény ¢i zmény
v chovani, vSe spolu souvisi. Chovani ovliviluje pravé zména télesnd, kdy zacinaji
pracovat pohlavni organy, které produkuji hormony, které nase chovani ovliviiuji. Jak
jsme zminili vySe, Uchlapcii se jednd 0 pohlavni hormon testosteron a u dévcat
0 pohlavni hormon estrogen. Tyto hormony zapfi¢iiiuji vykyvy nalad u pubescentt. Ti
pak mohou vystiidat za den nékolik druhti nalad a mohou byt rozhozeni i sami ze sebe
(Helus 2018, s. 282).
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Krom¢ rozliénych nalad, které pubescenty postihuji, se musi vyrovnat jesté
s viditelnymi zménami na svém téle. Mluvime zde pfedevSim 0 prvnich pupincich na
obligeji, kterym ¥ikame tzv. uhry nebo vyrazka na tvaii (Helus 2018, s. 283). Casto mizou
byt divodem posméchu v détské spolecnosti. Jini maji naopak problém s mastnymi vlasy,
prvnim ochlupenim nebo s jiz vySe zminénym piibiranim u dévcat (ukladani podkozniho
tuku, ptedevsim v bocich). Kazdy pubescent se se svou zménou smifuje jinak a dost také
zalezi na podpore, kterou ziskava od svého okoli. Casto se ale stavé, e se sviij vzhled
snazi tzv. zamaskovat — snazi se upoutat pozornost né¢im jinym. Pubescenti tedy Casto
byvaji vystiedni a doufaji, Ze jejich okoli bude spiSe zajimat nova zména, neZzli
,nedostatek”, ktery piinasi dospivani. Casto se tou novou zménou mysli novy styl
Vv oblékéni, obarveni si vlast, pouzivani make-upu nebo pofizeni si piercingu ¢i tetovani.
Ackoliv jsou kamaradi daného jedince zjeho nové zmény nadSeni a vétSinou pfijde
chvala anadSeni, Urodici se stouto reakci Casto nepotkaji. Rodi¢tim, ucitelim
a dospélym se ne vSechny zmény musi zamlouvat, ale po sdéleni svého nazoru se
setkavaji s extrémnim postojem pubescenta, ktery si tvrdohlavé stoji za svym a navzdory
svému okoli si prosazuje svou (Helus 2018, s. 283). Zde se znovu dostavame k tématu

vykyvy nalad u pubescentt, 0 kterém je pojednano vyse.

Vsechny tyto problémy byvaji vhodnou piidou pro konflikty a krize mezi rodici
a détmi, coz zplsobuje nasledné vzajemné odcizeni. DéEti si hledaji kamarady, ktefi je
pochopi, kterym se budou moci vypovidat, ktefi je podpoii a budou se moci diky nim
odreagovat. Velkym tkolem rodiny pak byva ptedchazet takovym situacim, kdy by
pubescent mohl mit dojem, Ze uZ ho doma nemaji radi a ze kamaradi jsou ti jedini, kdo

mu rozumi (Helus 2018, s. 283).

V knize Uvod do psychologie od Heluse (2018, s. 283) najdeme 5 fazi ve vztahu
mezi vrstevniky v dospivani. Ackoliv jsou pro nés dilezité hlavné prvni 3 faze, které se

tykaji vyvojového obdobi starSiho Skolniho véku, zminime se zde 0 vSech:

e Prvni faze se nazyva skupinovd izosexudlni. Skupinové se sdruzuji
vrstevnici stejného pohlavi a fesi mezi sebou své problémy, maji spole¢na
tajemstvi. Chlapci povazuji divky za tzv. ufilukané Zalovnice a divky
povazuji hochy za nevychované hrubiany.

e Druhou fazi je faze individudlné izosexudlni. Zde se opét sdruzuji vrstevnici

stejného pohlavi, ale uz v menSich poctech, ¢asto v parech, kde vznika
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intimnéjsi vazba pratelstvi. Sdéluji si zde problémy, které byvaji intimni
a nejsou urceny pro vEétsi skupinu osob. Tato ptatelstvi pozdéji v adolescenci
graduji @ mohou mit dlouhého trvani.

o Treti faze je oznaCovana jako faze prechodna. V této fazi se zalinaji
pozvolna sdruzovat chlapci a divky, ato navzdory skupiné, ve které se
nachazi. Diky tomu se jim Casto dostava posméchu a nékdy i Sikané. Tuto
fazi doprovazi i snéni 0 sblizeni se s urcitym jedincem opac¢ného pohlavi, ale
vétsinou zlstava pouze U snéni. Ve skutecnosti jedinci jesté nemaji dostatek
odvahy pfevést sny na skutecnost a oslovit vysnény protéjsek.

o Ctvrta faze se nazyva heterosexualni polygamni fazi. V této fazi se uz
objevuji snahy navazat pratelstvi s jedincem opacného pohlavi. Ptatelstvi je
zde postaveno na divérnosti sdileni spoleénych témat. Tato faze je podobna
fazi izosexualni, ale oproti ni se zde objevuje sexualni zdjem mezi dvéma
jedinci. Ten je ale jesté stale brzdén plachosti, ohleduplnosti, bezradnosti
apod. Tato faze se objevuje na pielomu obdobich pubescence a adolescence.

e Patou fazi je faze zamilovanosti, ktera je uz typicka pro obdobi adolescence.
Vztahy v této fazi prechazi do hluboké vazanosti a vétsiho porozuméni. Za
idedlnich podminek vznikaji erotické vztahy se zadmérem trvalého
manzelského vztahu a zalozeni vlastni rodiny (Helus 2018, s. 283-284;

Langmeier, Krejéifova 2006, s. 155).

Pro nas jsou nejpodstatnéjsi prvni 3 faze, tedy faze skupinové izosexualni,
individualné izosexualni a pfechodna faze. Tyto 3 faze se tykaji obdobi star§iho $kolniho
véku neboli pubescence. Posledni 2 faze se tykaji spiSe uz adolescence, coz je vyvojové

obdobi nésledujici po pubescenci.
1.7 Déti a volny cCas

Volny ¢as je oznaceni pro takovy Cas, kdy jedinec nema Zadné povinnosti, které by
musel plnit. V soucasnosti se pod pojmem volny ¢as chape prostor pro odpocinek ¢i
realizaci své osobnosti dle vlastniho uvazeni (Pavkova 2014, s. 11). Zamétime se nyni na
realizaci vlastni osobnosti, tim se mysli jeji rozvoj. Casto se tak d&je ve volno¢asovych
organizacich, které nabizeji volnoCasové aktivity, kterych se jedinci mohou tucastnit za
urcity poplatek. VSechny ty aktivity jsou dobrovolné, ale spoléha se na to, ze kdyz si je

jedinec zaplati, bude na dany kurz dochazet. Vsechny volnocasové aktivity se ale nemusi
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odehravat v téchto organizacich. Dalsi nabidky aktivit mizeme najit i ve Skolskych
zafizenich, matefskych Skolach nebo U jedincii, casto fyzickych osob, které nabizeji své
sluzby — zde se muze jednat 0 nabidku hlavn¢ cizojazy¢nych kurzu, ale i ostatnich kurza
(kurz vareni, hra na klavir apod.), nebo naptiklad détské tabory, které ne vzdy nutné musi
spadat pod urcitou organizaci. Nabidka volnocasovych aktivit je v soucasnosti velmi

pestra, i kdyz ne vzdy tomu tak bylo (Pavkova 2014, s. 39-40).

Ackoliv se mize zdat, ze nabidka volnocasovych aktivit je ur¢ena hlavné détem,
neni tomu tak. Spousta organizaci, pfipadné fyzickych osob, nabizi sluzby i pro dospélé.
Zde mizeme tfeba zminit vikendové kurzy nebo vecerni kurzy pro dospé€lé. Nejcastéji
muZzeme narazit na sluzby tykajici se sportovnich aktivit (spinning, zumba, joga, aerobik)
¢i tane¢nich aktivit (spolecenské tance), ale miizeme samoziejmé najit i jiné aktivity, jako
je tieba zlepSovani si cizich jazyki, jak mizeme zjistit mj. na strankach Domu déti
a mladeze Vikyt (2021). | pro dospélé je tedy nabidka volnocasovych aktivit bohata.
Dnes se zabyvame dokonce i aktivitami volného ¢asu seniorti. Casto se jedna 0 vytvarné
kurzy nebo o jednodenni vylety Vv blizkém okoli avylety s navstivenim nedalekych
pamatek, uvadi jablonecky internetovy zdroj Centrum socialnich sluzeb Jablonec nad

Nisou, p.o. (2000-2022).

Jak uz jsme naznacili vySe, nabidka pro déti je velmi pestra. V détstvi ma ¢lovek
volného ¢asu nejvice, byla by tedy $koda ho nevyuzit k seberealizaci. Ve volno¢asovych
organizacich Casto miizeme v nabidce pro déti najit rizné kurzy, ato jak pohybové
(sportovni krouzky), vytvarné (krouzky malby, keramiky, tvofeni), dobrodruzné
(turistika, badani), tak i krouzky poklidné, odpocinkové (zpév, krouzky &teni) (Vikyt
2021, Vétrnik 2016). Zajimavou nabidku volno¢asovych aktivit nabizeji |samotné
zékladni Skoly. Za zminku zde stoji urcit¢ krouzek Ptfiprava na pfijimaci zkousky na
sttedni $koly (ZS Sumava 2022), ktery ve volnoGasovych organizacich vétsinou
nenajdeme. A u fyzickych osob se pak Casto jedna o krouzky nabizejici doucovani

Z riznych pfedméta.

Jak uz jsme nékolikrat zminili, nabidka je pestra pro vSechny veékové kategorie.
Casto jsme ale uz tak ,,zhyckani®, Ze ani z tak iroké nabidky si nedokdZzeme vybrat
(Pavkova 2014, s. 124). Nevazime si t¢ moZnosti, Ze mizeme. A zcela urcité takova

nabidka neni a nebyla uplnou samoziejmosti. O tom se ale zminime dale.
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1.7.1 Volny ¢as u déti v obdobi covidu-19

V této kapitole se podivame na fungovani volného ¢asu v dobé pandemie covidu-

19, nebot’ i tato celosvétova situace méla urcity dopad na obezitu nejen u déti.

,, Covid-19 je onemocnéni vyvolané virem, ktery se nazyva koronavirus 2 zpusobujict
tezky akutni respiracni syndrom. “ uvadi Evropsky informacni portal 0 o¢kovani (2021).
Pted rokem 2020 toto onemocnéni neexistovalo. Zavazna situace to byla ptredevsim proto,
nebot’ toto onemocnéni bylo vysoce nakazlivé, umrtnost byla vysoka a lidstvo nemélo
prostiedky pro obranu ani léCeni. Pfenaseni nemoci bylo prosté — vzduchem nebo
kontaktem s nakazenym. Proto se musela zavést opatfeni, ktera méla zabranit Sifeni
covidu-19, coz bylo mozné zakazem shromazd’ovani vétsiho mnozstvi lidi. Laicky to

znamenalo v§e uzavfit, volnoasovymi organizacemi pocinaje.

Tato pandemie vznikla na ptelomu rok 2019 a 2020 a trvalo zhruba dva roky, nez
se cela situace zklidnila. Po tuto dobu panovala rizna opatfeni vcetné uzavieni
volnocasovych organizaci a nasledné i vSech $kol, jez byly vétsinou uzavieny po celé
Evropé, v Ceské republice dokonce nejdéle (Uhlif 2021, s. 370). Misto prezenéni vyuky
tedy probihala tzv. distan¢ni vyuka neboli vyuka ,,z domova“. Pro star$i studenty to bylo
ptijatelné — usetfili ¢as dojizdénim a ucit se z domova sami dokazali (Frombergerova
2020, s. 227). U zakl na zakladni $kole, pfedev§im zaka z prvniho stupné, uz to bylo
vSemu byly v domacim prostiedi, kde byla spousta rusivych impulst, které odvadély
détskou pozornost (Frombergerova 2020, s. 227). Jesté¢ pied zavienim Skol probéhlo
uzavieni volnocasovych organizaci, tedy nejriznéjsich krouzkd, na které déti dochazely,
véetné téch sportovnich. Pred zavienim Skol byl jesté¢ mezistupeni, kdy doslo k zédkazu
zpévu a télocviku, a az poté se Skoly zaviely upln€. Nékteré déti tedy zhruba dva roky

sedély doma bez sportovnich, ale i jinych aktivit.

Jak se tato situace projevila v budoucnu? Ze sondy spole¢nosti Generali Ceska
pojistovna vyplyva, ze 38 % dotdzanych deti a teenagerti sportuje méné nez pied
zaCatkem pandemie (Novotna 2022). Tohoto prizkumu se zacastnilo pfes tisic ¢eskych
déti ateenagerl, ztoho 46 % uvadi, ze se jejich fyzickd kondice béhem covidu-19
zhorsila. Sami dotazani uvadéji, ze za tuto dobu dost zlenivéli a kazdé druhé dité uvedlo,
ze béhem pandemie piibralo. Obezitolog z Détské obezitologické ambulance Fakultni

nemocnice Motol Zlatko Marinov je presvédcen, ze pandemie covidu-19 zptisobila krizi
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détské obezity (Novotna 2022). Nizsi zajem 0 volnocasové aktivity potvrzuje I Jifi Reichl
z organizace Ceské obce sokolské, télocviéného spolku, ktery &ita vice nez 150 tisic
Clent. V této organizaci zaznamenali niz§i nartst novych déti, nez tomu bylo

Vv ptedchozich letech (Novotna 2022).
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2. Obezita

2.1 Definice obezity

Obezita predstavuje v dnesnim svété znamy problém, ktery neustale roste. Nejvetsi
problém ale znamena pro déti a mladistvé. Vypovidaji 0 tom i rtizna Setfeni z 20. stoleti,
ktera ukazuji zvySovani nadvahy béhem poslednich padesati let, jak to uvadi ve své knize

Frakkova (2015, s. 11).

Definice jsou rizné. Kunesova (2016, s. 3) tika, Ze obezitou se chape chronicka
nemoc, pii které ma lidské télo hodné télesného tuku. V knize u Franikové (2015, s. 11)
najdeme zase definici, ktera tika, ze ,, ...se jednd 0 hromadeéni nadmerného mnozstvi tuku
v organismu ve vztahu K ostatnim tkanim* (Fraikova 2015, s. 11). Hlavni pfi¢inou
obezity je vyssi pfijem energie, nez je jeji vydej, coz znamena, Ze jedinec zkonzumuje

vice jidla, nez kolik jeho télo skute¢né potiebuje.
2.2 Zdravi

Obezita, kterou se v této praci zabyvame, souvisi s nasim zdravim, které je pro
své knize Biologie ¢lovéka, definovat pojem zdravi neni jednoduché, nebot” pro kazdého
plati néco jiného. Ale v§eobecna definice tika, Ze zdravi je ,,stav uplné télesné, dusevni
| socialni pohody, pri kterém zdkladni fyziologické hodnoty vyznamné neprekracuji
normu, clovek neprodéldva nemoc ajeho organismus neni jinak oslaben‘ (Novotny,

Hruska 2015, s. 199).

Nemoci, které pievazovaly diive, se podafilo vymytit, ale misto nich se objevila
fada novych nemoci a chorob. Ty soufasné nazyvame civilizani choroby, jak piSe
Novotny a Hruska (2015, s. 199). Mezi n¢ patii naptiklad zhoubné nadory, zanétliva
onemocnéni dychacich cest nebo také nartst chorob srdce a cév, které mnohdy souvisi

pravé s obezitou, jez se zafadila k nartstajicim problémtm soucasné doby.

A jak si zlepsit nas zdravotni stav? Novotny a Hruska (2015, s. 199) uvadéji, ze ke
zlepSeni ptispéje urcite to, kdyz se nebudeme zdrzovat v znec¢isténém zivotnim prostiedi,
kdyz se budeme vyhybat Skodlivym latkdm, jako jsou napt. drogy, alkohol, nikotin

(kouteni), a kdyZ zménime nas nezdravy zpusob Zivota.
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A jak si zlepsit nezdravy zplsob zivota na zdravy? Je potfeba mit osvojené spravné

navyky a dodrzovat je. Novotny a Hruska (2015, s. 199) uvadi nasledujici:

- mit pravidelny denni rezim,

- mit dostatek vhodného pohybu,

- dodrzovat zasady osobni hygieny,

- zdrzovat se v adekvatnim prostiedi (bez Skodlivin),

- mit spravnou vyzivu (zdravou).

Pokud si tyto navyky neosvojime pravé v obdobi dospivani, tedy v obdobi starSiho

vvvvv

Hruska 2015, s. 200).

2.3 BMI

BMI neboli Body Mass Index se povazuje za nenaro¢ny zpusob, jak zjistit, jestli ma
dany jedinec obezitu. Zptisob méfeni je jednoduchy — zméfi se pomér mezi hmotnosti
a vyskou. Pfesny vzorec je, Ze se vydéli hmotnost v kg a vyska v m?. Vysledek se pak

porovna dle danych grafii a tabulek, které 1ze najit na internetu (Frankova 2015, s. 14).

Primérné hodnoty se pohybuji kolem 50. percentilu, ale zalezi na pohlavi a v€ku
jedince. Za zdravotné piijatelné se povazuji i mensi odchylky — nizs§i k 25. percentilu
avyssi k 75. percentilu. Za zdravotné nepfijatelny stav se povazuje BMI mezi 90.
a 97. percentilem. V takovém piipadé se jedna uz 0 obezitu, kterd by méla byt feSena

S lékatem, uvadi Frankova (2015, s. 17).

Kroky k zastaveni azbaveni se obezity v domacim prostfedi jsou nasledujici.

vvvvvv

a zavedeni pohybové aktivity do zivota postizeného jedince. Dulezité ale je nezavadét

hladovéni.

Muze nastat i situace, kdy se zvySené hromadi télesny tuk, ackoliv nedochazi ke
zvySovani hodnot BMI. Takovou situaci oznacujeme jako skrytou obezitu. Ta je

zpusobena zménou télesného slozeni (Frankova 2015, s. 18).

Kromé¢ BMI existuje spousta dalSich zplisobii méfeni tuku v téle. Nékteré zplisoby

jeden z nich mizeme uvést méteni tloustky koznich fas. Tento zplsob se stale fadi mezi
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ty jednodussi. Dal$imi zplsoby jsou pak princip bioimpedanéni metody, DEXA,
hydrodenzitometrie, ale imagneticka rezonance, ultrazvuk ¢i vypocetni tomografie
(Frankova 2015, s. 18-20).
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3. Obezita u déti

Obezita u déti muze vznikat uz v raném détstvi. Ne vzdy ale détska nadvaha musi

znacit obezitu, pouze zvysuje riziko jejiho vzniku (Frankova 2015, s. 12).

U obéznich déti se Casto vyskytuji patologické zmény na patefi, nebot’ obezita
vyrazné zatézuje kostru lidského téla. Casto se objevuji i ortopedické problémy
Vv disledku nerovnomérného zatézovani dolnich koncetin a kloubti, coz se pozdéji odrazi

Vv ¢innosti pohybového aparatu (Fraikkova 2015, s. 12).

Frankova (2015, s. 12) dale uvadi, Zze kvili obezité byva narusen i metabolismus,
a to lipida a sacharidi. To se projevuje vysSimi hodnotami cholesterolu. Vysledkem je

pak cukrovka 2. typu neboli diabetes mellitus.

Dale ma obezita dopad na obéhovy systém, ktery je diky tomu nadmérné zatéZzovan,
coz ohrozuje samotné srdce. Problémy se objevuji I U krevniho tlaku, ktery mivaji obézni
déti vysoky. Kromé vySe uvedeného se pak obezita muize projevit i vV oblasti psychické
—obézni dité neni schopné fungovat jako zdravé dité a to mu muze pusobit psychické

problémy a problémy zatadit se do spolecnosti svych vrstevnikli (Frankova 2015, s. 13).

Svalova tkan v lidském téle zabira v raném détstvi malou ¢ast. Piesna ¢ast zavisi
hlavné na vyzivé a pohybu daného jedince. Jak jsme se zminili jiZ vySe, chlapci v obdobi
puberty nabiraji svalovou tkan, takze podil tukové tkané se U nich snizuje nebo se neméni.
Divky v pubert& naopak lehce nabiraji na vaze, protoZe se jim tuk uklada, ¢cimz se méni

proporce jejich téla (Fraitkova 2015, s. 13-14).
3.1 Priciny obezity

Mezi znamé piiCiny obezity U déti patfi vlivy genetiky, nesprdvna vyziva,
nedostatek pohybu, Spatnd psychika, rodina, psychosocialni prostfedi, kratkodobé
i dlouhodobé fyzikalni a biologické faktory, jak je vyjmenovava Frankova (2015, s. 20—
21).

Genetika nas pfivadi Kk poznani pfi¢in a projevii obezity. Diky tomu muzeme
rychleji zacit s pfesnou 1écbou, Casto uz v détském veku. Frankova (2015, s. 21) tvrdi, ze
genetika urcuje zhruba 40-70 % zmén télesné hmotnosti. Mnoho vyzkumil se zabyva

studiemi vlivu genetiky na obezitu a dosly k t€émto vysledkim:
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e V¢tsi riziko obezity je u ditéte, jehoZ rodi€ ¢i oba rodice jsou obézni.

e Mensi riziko obezity je pak U sourozencu.

e U jednovajecnych idvouvajeénych dvojcat se prokazalo stejné riziko
obezity, at’ uz byly vychovavany svymi obéznimi rodici, nebo v adoptivni
rodiné. A plati to i v ptipad¢ rozdélené vychovy dvojcat, kdy kazdé dité bylo
Vv jiné adoptivni roding.

Frankova (2015, s. 22) dale uvadi, ze az z 30 % Se na vzniku obezity mize podilet

obezigenni prostfedi. To pusobi hlavné na déti, které si pod jeho vlivem fixuji Spatné

navyky chovani — stravovaci navyky, pohybové navyky a celkovy zplisob Zivota.

Mezi dalsi pficiny obezity U déti miizeme zatfadit neznalost. Dité si neuvédomuje,
jaké nasledky bude mit v§echno to dobr¢ jidlo plné kalorii, které konzumuje. Nedokaze
si tedy vyvodit, Ze ptejidani se je Spatné, a déti se prejidaji, kdyz nejsou kontrolovany.
Mezi obezigenni faktory u Skolaka patii fast food restaurace, ale i bufety u skoly nebo

piimo ve Skole a automaty plné cukrovinek a sladkych napojt (Frankova 2015, s. 76).

Muzeme si polozit otazku, pro¢ se dité prejida. Mame hned nékolik odpovédi. Jak

uvadi Fraiikova (2015, s. 76-79), dit¢ se ptejida, protoze:

e tak jedi ostatni déti,
e se prejida celd rodina,
e chce mit vétsi télesné rozméry, veétsi silu a prevahu nad ostatnimi (toto se
dé&je hlavné u chlapcti),
e se nécim trapi.
Pfic¢in, pro¢ vznika obezita u déti, je spousta. K jejich odhaleni u konkrétniho

jedince je tedy nutné posoudit vS§echny mozné divody, pro¢ obezita vznikla, a od toho
odvodit 1écbu (Frankova 2015, s. 23).

3.2 Déti s obezitou a rodina

Obezita déti ma kofeny V rodinném prostiedi. Pokud déti vidi vzor ve svych
obéznich rodi¢ich, mohou si do Zivota odnaset Spatné stravovaci i pohybové navyky

prave z rodiny (Franikova 2015, s. 25).

Jak uvadi Franikova (2015, s. 28), jidelni¢ek dané rodiny se pfedava z generace na

generaci, a to i ten nezdravy a Spatny. Nastup tzv. ,,fast food* restauraci tomuto problému
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nepomohl, spise ho zhorsil. Pracujici rodi¢e nemaji ¢as ptipravovat Cerstvé pokrmy ze
zdravych surovin, a tak radé€ji vezmou déti do rychlého obcerstveni, které sice mize byt
levné, ale rozhodné neni zdravé. V idealnim ptipadée se dité rano doma nasnida, ve skole
posvaci, po Skole naobédva a veCer se rodina sejde Urodinného stolu, kde spolecné
v klidu povecefi Cerstvé uvarené jidlo. To je ale dnes uz pomalu utopie. Rodice bud’

nemaji na vareni a vecefi ¢as, nebo pospichaji k televizi a déti pak k pocitactum.

Spousta rodi¢t v dnesni dob¢€ uz ani nesnida a jejich déti to samoziejme brzy za¢nou
napodobovat. To je ale Spatné. Snidané je dilezity chod, ktery by se nemél podcenit.
Snidani dodame télu potifebnou energii, kterou spotfebovalo ptes noc, kdyz spime.
Jestlize se nenasnidame, muZzeme pak pfes den byt unaveni a neklidni, coz se projevuje
hlavné na nasi pozornosti, intelektovych funkcich a poruchach nalad. Obézni déti ¢asto

tuto ,,ztratu* dopliuji ve vecernich hodinéch, kdy se piejidaji (Frankova 2015, s. 31).

Vyznamnym rizikovym faktorem pro vznik obezity U déti také je, pokud maji oba
své rodice obézni. Pravdépodobnost, Zze dva obézni lidé budou mit dité, které tyto
predispozice zdédi, je zna¢nd. Neni to vSak jen z divodu genetickych predispozic, ale
I z divodt okoukani a pievzeti rodinnych zvyklosti ve vztahu k pohybovym aktivitam

a stravovacim zvyklostem (Bozensky a kol. 2022, s. 12).

Rekli bychom, Ze rodiée piece nepfestanou mit radi své dit& jen z toho diivodu, Ze
je obézni, ale i to se obCas stane. Rodi¢e svému obéznimu ditéti vycitaji, ze ptibralo na
véze, a mohou se za n&j dokonce i stydét. Casto mu i psychicky ublizuji — vysmivaji se
mu, poniZzuji ho. Zejmeéna divky jsou citlivé na kriticka slova ze strany otcti (Frankova

2015, s. 35).

3.2.1 Bulimie

Zoufali lid¢ dé€laji zoufalé ¢iny a u déti to plati dvojnasob. Dité, které nema podporu
Vv rodiné, naopak ho rodina jesté kvili postavé shazuje a posmiva se mu, tak mize zacit
délat zoufalé kroky k tomu, aby se zménilo. A tim zoufalym krokem se miize jednat

0 snahu zhubnout, ktera se pfehoupne do zdravotniho problému.

Bulimie je porucha pfijmu potravy. Projevuje se opakovanymi zachvaty piejidani,
kdy cloveék nedokédze prestat jist. Jedinec pak psychicky nezvladne, kolik jidla
zkonzumoval — dostane vycitky svédomi, obvinuje se a mize se dostat az do deprese.

Nasledné se snazi skute¢nost napravit tim, ze se jidlo snazi ze sebe jakymkoliv zptisobem
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dostat — navozuje si zvraceni nebo uziva projimadla, aby si ptivodil prijem (Krch 2007,

s. 21)

Bulimie se objevuje ve vékovém rozmezi Sestnacti az pétadvaceti lety, mize se ale
objevit dfive ipozdé&ji. Vyssi pravdépodobnost, ze se unich bulimie projevi, je

U obéznich divek nez u divek se Stihlou postavou (Krch 2007, s. 46).

Osoba, ktera trpi bulimii, byva smutna, podrazdéna a vyhyba se spolecnosti,

pfedevsim spole¢nému stravovani. (Krch 2007, s. 21).

Frankova (2015, s. 82-83) uvadi, Ze pfi¢inou bulimie byva chorobny strach
z tloust’ky. Jidlo se stava tzv. postrachem, kdy muze dojit az do druhého extrému, tehdy

vzniki mentalni anorexie.
3.3 Déti s obezitou v détské spolecnosti

Frankova (2015, s. 153) uvadi, Ze v soucasné dob¢ je na fyzicky vzhled kladen
nadmérné velky diraz s neimérnymi pozadavky. Cel4 literatura je pehlcena udaji 0 tom,

jak jsou obézni lidé ,,na obtiz“. A toto povédomi pfijimaji uz malé déti.

Déti, ackoliv se to nezda, uméji byt mezi sebou velmi kruté. Jejich postoje vici
obéznim jedincim mohou byt velmi zrafujici, jsou Kritické K jejich télesnym proporcim

(Fraiikova 2015, s. 155).

Obézni déti byvaji popisovany jako liné, nemotorné, hloupé a neovladajici se osoby,
které se strani spole¢nosti a nebyvaji dominantnimi typy. Casto si musi vytrpét posméch
za svou nemotornost a pomalost (mensi vykon ve sportovnich aktivitach nez u zdravého
jedince), uvadi Frankova (2015, s. 155).

Obézni déti Casto mezi vrstevniky prochézeji Sikanou, ktera se objevuje ve vSech
zemich. ,, Sikanovani je jakékoliv zamérné a opakované chovani, jehoz cilem je ublizit,
ohrozit, zastrasovat ¢i poniZovat jiného clovéka, pripadné skupinu lidi.“ (Stop Sikang!
2022). A proc¢ viibec Sikana existuje? Protoze odlisnost se netoleruje. A obézni déti byvaji
velmi odlisné. Jsou ,,slabymi kusy*, kterym je snadné ublizovat — nebrani se, nechaji se

snadno zastraSit a nedovoli si sté¢Zovat si dospélym (Frafikova 2015, s. 156-157).

Sikana mize mit rizné podoby aformy, riiznou intenzitu arozsah dusledki.

Napiiklad dobirani si n€koho pro jeho nedostatky se objevuje | mezi dospélymi. Ale ani
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dospéli, natoz pak déti si neuvédomuji, Ze to, co je pro n¢ samotné legrace, uz pro druhého
legra¢ni byt nemusi a Ze ho to mize zranovat. U pubescentil to pak mtize byt ndsobeno
tim, Zze prochazi citlivym obdobim plnych zmén, hlavné téch ,viditelnych®, takze

sebemensi vtip na jejich vzhled jim miZe citelné ublizit (Frankova 2015, s. 157-158).

Frankova (2015, s. 158-159) uvadi, ze mizeme rozliSit nékolik druht Sikany
— fyzickou, verbalni, neverbalni, vztahovou, sexualni a kybersSikanu. Fyzicka Sikana je
Casta a projevuje se omezovanim jedince V jeho svobodné viili. Kromé toho sem mizeme
zaradit 1 nasilné situace, jako je ni¢eni obleceni, vynucovani si svacin ¢i penéz apod.
Riziko této Sikany je Castéj$i U mladsich jedinct, ti star$i uz pak vzbuzuji respekt diky
své télesné prevaze. Verbalni neboli slovni Sikana je dalsi G¢innou zbrani déti. V tomto
ptipadé se jedna 0 urazky, vulgarni prezdivky apod. K tomuto druhu Sikany casto ptibude
I ta neverbalni, kdy déti danou obét’ napodobuji, ¢imz se ji vysmivaji a zesmesnuji ji.
Vztahova Sikana se projevuje Sifenim pomluv. Je to opét u¢innd zbran, jak né¢komu
ublizit. V tomto piipadé€ ziistdva agresor Casto V anonymité. Sexudlni obtéZovani neni
Vv ptipadé obéznich déti tak Casté, ale i pfesto se obcas n&jaky piipad vyskytne. Daleko
Castéj$i formou Sikany pak byva kyberSikana, kterd se projevuje vydiranim,
zesméstiovanim a dal§imi podobnymi utoky skrze internet asocidlni sité. Utok od
agresora muze oproti jinym druhim Sikany pfijit kdykoliv a mtze ho vidét kdokoliv, kdo
ma piistup K danému médiu (jiné druhy Sikany vidi pouze bezprostiedni okoli,
u kyberSikany mize utok vidét klidné cely internet). Pifijemci tutoku ho samoziejmé
mohou §ifit dal. Utoénik opdt Casto zfistava v anonymité. Obét kybersikany se postupné
stava nedtvétivou a bezradnou, boji se 0 tom fict nékomu z dospélych a pozadat jej
0 pomoc (Franikova 2015, s. 159-160).

Jak uvadi Frankova (2015, s. 159), pro divky byva nejcastéjSi forma Sikany

vztahova, pro chlapce zase fyzicka.
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PRAKTICKA CAST

4. Cile a hypotézy

4.1 Cile

Hlavnim cilem této prace je zjistit, do jaké miry Se obezita vyskytuje u zaki 6. az 9.

t¥id Zakladni $koly Sumava v Jablonci nad Nisou.
Mezi dil¢i cile nésledné patii:

1. Zjistit, kolik procent déti starSiho Skolniho véku z vybraného vzorku zdka se
potyka s obezitou ¢i nadvahou.
2. Zjistit, jaky pohled na obezitu maji déti z vybrané¢ho vzorku zakd.

3. Zjistit, jak travi volny ¢as venku s kamarady déti z vybraného vzorku zaki.
4.2 Hypotézy

Hypotézy mame celkem tfi, a to néasledujici:

1. Sobezitou ¢i nadvahou se potyka nejméné 10 % déti z vybraného vzorku
zaku.

2. Vétsina déti z vybraného vzorku zakt odpovi, Ze obezita neni aktudlnim
problémem, ktery by se mél zacit fesit.

3. VétSina déti z vybraného vzorku 74kl travi volny ¢as venku, kdyzZ jsou

s kamarady, tim, Ze pouzivaji mobilni telefon.
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5. Metodologie prace

5.1 Charakteristika cilové skupiny

Do na$eho dotaznikového $eteni jsme zvolili jednu zakladni $kolu, a to ZS Sumava
v Jablonci nad Nisou, ktera se nachazi v obytné ¢tvrti na okraji mésta. Tuto Skolu jsme Si
zvolili z toho divodu, ze je nam znama, bylo tedy snadnéjsi zadat o svoleni K provedeni
dotaznikového Setfeni na této skole. Dotaznikového Setieni se celkem zhc¢astnilo 152 zakt
ze Sestych az devatych tfid, z toho 69 divek a 83 chlapcii, ale kviili netiplnosti udaji ve
dvou dotaznicich zistalo v celkovém poctu zicastnénych pouze 81 chlapcii. Presnéjsi

udaje uvadime v tabulce 1.

Tabulka 1: Pocet respondentii

Trida Chlapci Divky Celkem
6. tiida 21 12 33

7. tiida 23 18 41

8. tfida 18 19 37

9. tfida 19 20 39
Celkem 81 69 150

5.2 Pouzita metodika

Pro nas$ vyzkum jsme pouzili dotaznikové Setfeni. Chtéli jsme vyuzit i metodu

rozhovoru s nékolika jedinci, ale to nam na dané $kole nebylo umoznéno.

Dotaznik slouzi jako ndhrada strukturovaného rozhovoru. Jeho cilem je ziskat co
nejvice informaci od co nejvétsiho pocétu zacastnénych, ato formou dotazovani.
Nevyhodou je, Ze odpovédi jsou anonymni a nemusi byt vzdy relevantni. Mezi dalsi
nevyhody patii nizka navratnost dotaznik, ale to v naSem ptipadé nehrozilo, nebot’ jsme
byli po celou dobu u jejich vypliovani pfitomni. Tuto metodu jsme zvolili ale praveé
| proto, ze byva nejcastéjsi formou ziskavani dat v pedagogickych védach (Vojtisek 2012,
S. 27-28).

Otazky v dotazniku jsme sestavili sami na zaklad€ toho, co jsme potiebovali

zjistit. Nejdiive byly formulovany vyzkumné otazky (cile) a hypotézy a nasledné byly
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vytvoteny otazky, které nam bud potvrdi, nebo vyvrati nase hypotézy a zodpovi
vyzkumné otazky. Otdzek Vv dotazniku bylo celkem 30, nékteré byly oteviené, jiné
uzaviené a 3 otazky byly i nepovinné — odpovédi na né byly dobrovolné. Otazky jsme se
pokusili formulovat srozumitelné ajasné. Dotaznik prosel pred tiskem jesté
kontrolou détského psychologa a vychovného poradce, abychom se vyvarovali

ptipadnym stiznostem, ze dotaznik déti n¢jak pohorSuje i zesmésiuje.

Vyplnéné dotazniky jsme vyuzili K tomu, abychom ovéfili nase hypotézy tykajici
se nazoru zakt Zakladni $koly Sumava v Jablonci nad Nisou na problematiku obezity.
Ukézku nevyplnéného dotazniku lze nalézt v ptilohové casti prace jako Pfilohu 1

a ukazku vyplnéného dotazniku jako Ptilohu 2.
5.3 Vlastni priuzkum

Dotaznikové Setfeni probéhlo Vv noru roku 2023 atrvalo necel¢ dva tydny.
Dotazniky byly détem rozdany pouze na jedné zakladni $kole, ato naZS Sumava
v Jablonci nad Nisou. Byly uréeny pro cely druhy stupen zakladni $koly, dvé tiidy
z kazdého roéniku. Dotazovany byly déti ve v€ku 11-15 let. Dotazniky déti dostaly pfi
hodinach piirodopisu, kdy jsme jim je sami rozdali a sami si je po vyplnéni i sebrali,

navratnost byla 100%.

Ziskali jsme 152 dotazniku ale 2 z nich byly vytazeny kvili netiplnym udajim.
Ke sbéru a vyhodnoceni dat bylo vyuzito tedy celkem 150 dotazniku.
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6. Vysledky prizkumu

6.1 Respondenti

Otazka ¢. 1: Jsi ...?

m Divky
H Chlapci

Graf 1. Pocet divek a chlapcii

Prvni tfi otdzky dotazniku se zaméfuji na zjiSténi vSeobecnych informaci
o0 respondentech. Dotaznikového $etfeni se zacastnilo celkem 150 déti, z toho 81 chlapci
a 69 divek z 6.-9. tfid, coz je i znazornéno Vv grafu 1. Pocet chlapci ¢ini 54 % a pocet
divek 46 %.

37



Otazka ¢. 2: Kde bydlis?

| Z4ci, ktefi bydIi ve mésté

W Z4ci, ktefi bydIi na vesnici

Graf 2: Odkud Zdaci jsou, kde bydli

Otazka ¢. 2 méla zjistit, odkud respondenti jsou, kde nyni S rodinou pobyvaji, jestli
bydli ve méste, ¢i na vesnici. Jak mizeme vidét v grafu 2, 89 % déti zije ve mésté
a pouhych 11 % na vesnici. Tento vysledek potvrdil nase ptedpoklady — jedna se 0 Skolu,
ktera je ve mésté, takze do ni bude dochazet vétsina déti bydlicich ve mésté, ale je to také
Skola na okraji mésta, takze je i dobi'e dostupna pro okolni vesnice, jez tieba skolu nemaji,

nebo ji maji pouze do 5. tfidy. Konkrétné je to tedy 133 déti z mésta a 17 déti z vesnic.
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Otazka ¢. 3: Jakou tFidu navstévujes?

6. TRIDA 7. TRIDA 8. TRIDA 9. TRIDA

Divky ® Chlapci m Celkem

Chlapci a divky ve tfidach

Graf 3: Déti ve tridach

V grafu 3 vidime zastoupeni chlapct a divek po ro¢nicich. Az na 6. tfidu byvaji

chlapci a divky pocetné v ro¢niku vyrovnani.

6.2 Povédomi 0 obezité

Otazka €. 4: Setkal/a ses s pojmem obezita ve Skolni vyuce?

106
M
Q
Q0 —i
]
a 44
30 29 N
] . § . g - |
6. TRIDA 7. TRIDA 8. TRIDA 9. TRIDA CELKEM

mAno © Ne

Odpovédi po tfidach

Graf 4: Kolik deti slyselo o obezité behem Skolni vyuky
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Odpovédi natuto otdzku byly velmi zajimavé. Ackoliv v kazdém roéniku byly
dotazovany dv¢ tfidy, nepredpokladali jsme, ze se odpovedi budou takto lisit. Kazda ttida
by méla probirat stejné ucivo, jez je pro dany stupenn vzdélavani predepsané. | presto se
ale v ro¢nicich neshodli na tom, zda 0 pojmu obezita ve $kole slyseli, ¢i nikoliv. Jak
muzeme vidét v grafu 4, vkazdé tiidé bylo zhruba 11 déti, které o pojmu obezita

neslysely. Celkové pak 0 obezité ve skolni vyuce slysSelo 71 % déti a 29 % déti nikoliv.

Otazka €. S: MysliS si, Ze je obezita nemoc?

® Ano

H Ne

Graf 5: Je obezita nemoc?

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jaké védomosti ¢i povédomi maji déti 0 obezite.
V grafu 5 mizeme vidét, ze 42 % déti uvedlo, ze si mysli, ze je obezita nemoc. To je
63 déti z celkového poctu 150. Zato 58 % (86 déti) uvedlo, Ze obezitu za nemoc
nepovazuji. Jedno dit€¢ neodpovédélo viibec. Toto zjisténi je pro nas alarmujici — tak velké
procento déti si mysli, ze obezita neni nemoc, a nevi, ze obezita piedstavuje problém
ohrozujici soucasné lidstvo. Znalost problému a moznosti, jak se ho vyvarovat, je
zakladem toho, jak se danému problému vyhnout a zajistit, aby nepostihl i nas. To je
zéakladni prevence, kterou by mél znat kazdy. Mozna by tato zékladni znalost

stacila alespont K mirnému sniZeni nardstu obezity ve spole¢nosti.
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Otazka €. 6: Vis, co zpiisobuje obezitu?

43 %

31%
24%
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Graf 6: Priciny obezity dle deti

Tato otazka byla oteviend aodpovédi néas mile piekvapily, nebot’ se zde
neobjevovala pouze odpovéd ,,jidlo* ¢i ,,pfejidani®, ale také odpovédi jako — maélo
pohybu, nemoc, geneticky problém, nezdravy Zivotni styl anebo napiiklad stres. Celkem
43 % déti uvedlo, ze pri¢inou obezity je piejidani, 31 % vidi pfi¢inu v nedostatku sportu
a pohybu, 24 % déti napsalo, Ze za obezitu mohou nezdrava jidla. Odpovéd’, Ze za obezitu
muze nemoc, uvedlo 18 %, tedy 27 déti — to je pro nas piijemné zjiSténi, Ze déti nad
dotaznikem piemyslely a napadly je i takové moznosti, které jsou Casto opomijené, ale
piesto realné. S tim souvisi i dal$i odpovéd’, a to genetika, kterou uvedlo 10 % déti (15).
Mezi dal§i odpovédi patii hromadéni tuku, nezdravy zivotni styl, Spatné stravovani,
lenost, jidlo, $patna sebekontrola, $patna vychova, stres a fakt, ze cloveék pfijme vice, nez
je schopny vydat. Posledni zde zminénou odpovéd’ uvedlo jedno dité a tato odpovéd’ je
za nas nejpiesnéjSim divodem toho, pro¢ vznika obezita. Pfesné udaje jsou znazornény

v grafu 6.
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Otazka ¢. 7: Myslis si, Ze je v aktualni dobé obezita zivaZznym problémem,

ktery by se mél Fesit?

M Ano, mél by se zacit resit

H Ano, ale neni tfeba ho hned
resit

Ne, je to problém tykajici se
jen par lidi

Graf 7: Je obezita zavaznym problémem spolecnosti?

Tato otazka je pro nas stézejni. Jak muzeme vidét v grafu 7, na dotaz, zda je
V soucasné dob¢ obezita zdvaznym problémem, odpovédelo 69 % déti ,,ano, mél by se
zacit fesit”, 20 % déti oznacilo odpovéd ,,ano, ale neni tfeba ho hned fesit*. A zbyvajicich
11 % (16 déti ) odpovédelo ,,ne, je to problém tykajici se jen par lidi*“. Odpoveéd’ vétSiny
déti, Ze to je problém, ktery by se mél zadit fesit, je pro nas velmi pozitivni, nebot’ z toho
muzeme vyvodit, Ze ackoliv 0 tomto problému nemaji tfeba déti dostatek informaci,
| pfesto vé&di, ze problém roste a je dulezité zacit se mu vénovat a pokusit se zastavit jeho

o

rust.
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Otazka €. 8: VIS, jak se da obezité predchazet?
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Graf 8: Prevence proti obezité dle deti

Tato otazka byla oteviena, kdy déti mohly napsat, co si mysli, Ze miize pomoct v boji
¢1 prevenci proti obezité. Jak je vidét v grafu 8, nejcastéjSimi odpovéd'mi bylo, Ze jako
prevence slouzi spravny pohyb, pfipadné sport (59 %) a jist zdrava jidla (51 %). Dalsi
odpovédi uz byly v mensim zastoupeni, a to ze dalsi prevenci mize byt konzumovani
mensich porci jidel (17 %), jist pravidelné (11 %) a pod 5 % vcetné byly odpovédi jako
mit zdravy Zivotni styl, jist méné sladkého jidla, drZet diety, navstivit doktora, mit
zdravou psychiku, mit spravnou znalost o jidle a jeho konzumaci a mit vice télesné

vychovy ve Skolach.
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Otazka ¢. 9: Méli jste nékdy ve Skole besedy 0 obezité?
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Graf 9: Mely deti ve skole besedy 0 obezite?

U odpovédi na tuto otazku jsme meéli malou pochybnost, jestli déti odpovidaji
pravdivé nebo jestli U vypliiovani odpovédi piremysli. Dva jedinci (chlapec a divka
z 8. tfidy) uvedli na otazku ¢. 4, ktera se tazala na to, zda se déti S pojmem obezita setkaly
ve Skolni vyuce, Ze se Stimto pojmem ve vyuce nesetkali. Ale natuto otazku ¢. 9
odpovédeli, ze besedu 0 obezité ve Skole méli — zajimava tvrzeni, kterd se vyvraci. Piesto
je z celkovych odpoveédi jasné, ze S velkou pravdépodobnosti déti besedy o obezité ve
Skole nemély — to uvedlo z celkovych 150 zakia 123 déti. 26 déti pak uvedlo, Ze besedu
0 obezité ve Skole m¢ly a 1 dité odpovedélo, ze nevi. Vysledky odpovédi na tuto otazku

muzeme vidét v grafu 9.
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Otazka ¢. 10: Je ve tvé ti'idé nékdo, kdo ma podle tebe problém s obezitou?

Otazka ¢. 11: Pokud jsi na piredchozi otaizku odpovédél/a ano, kolik lidi tim

myslis?

H 6. tfida
| 7. tfida
8. tfida

9. tfida

Graf 10: Pocet obéznich deti na jeden rocnik

Tyto dvé otazky jsme spojili, nebot’ spolu souvisi. Otdzky moznd byly pro n¢které
respondenty citlivé, proto tam také byla moznost U otazky ¢. 10 odpovédi ,,c) Nevim*
a otazka €. 11 byla oteviena, pficemz na ni meli odpovédét jen ti, ktefi v otazce ¢. 10
zaskrtli odpovéd’ ,,a) Ano, je*. | pfesto se nam ale dostalo velké mnozstvi odpovédi, ze

Kterych jsme mohli vyvodit ur€ité zaveéry.

Na otazku €. 10 odpoveédelo konkrétné celkem 99 déti, ze ve tfidé maji nékoho, kdo
ma problém s obezitou, nebo naopak tam nikdo takovy neni. MoZnost za c¢) zaskrtlo

celkem 51 déti.

U otazky ¢. 11 slo 0 to, aby déti uvedly pouze cislo, kolik jejich spoluzaki se zhruba
potyka s obezitou. Na otazku méli odpovédét pouze ti, ktefi v otazce ¢. 10 zaskrtli
moznost za a). Z jejich uvedenych odpovédi jsme nésledné udélali primér, z néhoz nam
vyslo, kolik obéznich zaki je zhruba v kazdém ro¢niku této zakladni Skoly. V grafu 10
muzeme vidét vysledek. V priméru jsou v 6. a 7. tiidach 2 obézni zaci a v 8. a 9. tiidach

1 obézni zak.

Tuto otazku ale nemtizeme brat jako Uplné pravdivou, zcela relevantni, nebot” pro

kazdého tvrzeni ,,n¢kdo, kdo méa problém S obezitou“ muize znamenat néco jiného,
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respektive si pod touto vétou predstavi néco jiného. Ale pro takovy vSeobecny prehled to

bylo pifijemné zjisténi, nebot’ nase ocekéavani byla uplné jina.

Otazka €. 12: Jak se hodnotis ty?

B Mam problém s obezitou
Mam nadvéhu

B Mam normalni postavu

H Jsem moc hubeny

m Nechci odpovidat

Graf 11: Jak se déti hodnoti

Tato otazka byla nepovinnd, pfesto na ni odpovédélo 132 déti, zbyvajicich 18 déti
uvedlo, ze nechtéji odpovidat. Jak mizeme vidét v grafu 11, 58 % (87 déti) z celkového
poctu 150 déti uvedlo, ze maji normalni postavu, 19 %, coz je zhruba 28 déti, pfipustilo
nadvahu. DalSich 9 % (14 d¢ti) se povazuje za hubené a pouhd 2 % uvedla problém
S obezitou. Bylo zajimavé u téhle otazky sledovat sebekritiku déti. Vzhledem k tomu, Ze
jsme vSechny respondenty osobné vidéli, nefekli bychom, ze 19 % déti, tedy 28, trpi
nadvahou. Nékteti byli opravdu hodné sebekritiéti, ale to k tomuto vyvojovému obdobi

patfi.
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Otazka ¢. 13: Jsi se svou postavou spokojeny/a?

3%

M Ano
M SpiSe ano
SpiSe ne
B Ne
m Neodpovédélo

Graf 12: Jak jsou deti spokojené se svou postavou
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Graf 13: Jsou se svou postavou spokojeny vice divky, ¢i chlapci

Tuto otazku jsme se rozhodli zpracovat dvéma zpusoby. Nejprve celkové, jak jsou
déti se svou postavou spokojeny, coz zndzoriuje graf 12, a nasledné tak, jestli jsou se

svym télem vice spokojeny divky, ¢i chlapci. Vysledek toho mtizeme vidét v grafu 13

39 % déti je se svou postavou spiSe spokojeno, coz je zhruba 59 déti. Mluizeme fici
ze 1 hodné déti je se svou postavou spokojeno, nebot’ 24 % vybralo odpovéd’ ,,a) Ano*.
Ale stejny pocet déti, tj. 24 % (36 déti), se svou postavou spise spokojen neni. Neni to
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velké procento déti, které by nds mélo znepokojovat, zvySend sebekriticnost
a nespokojenost s vlastnim télem K tomuto vyvojovému obdobi patii, protoze prochazi
vyraznymi zménami. SpiSe nas prekvapilo, Ze to je stejny pocet jako U odpovédi za a),
¢ekali jsme s naSim kritickym pohledem na véc, Ze odpovédi za ¢) bude vice nez odpoveédi
za a). A nespokojeno se svou postavou je 9 % déti (14). Na tuto otazku neodpovédelo

5 déti, coz je v poradku, protoze otdzka nebyla povinna.

A nyni se podivame na graf 13, ktery znazornuje, kolik odpovédi u kazdé z moznosti
bylo podle pohlavi, tedy jestli jsou se svou postavou vice spokojeny divky, ¢i chlapci. Jak
muzeme vidét, Vv kladnych moznostech odpovédi (tedy moznosti ano aspise ano)
pievazuji chlapci, U zapornych moznosti odpovédi (tedy moznosti spiSe ne a ne) pirevazuji
divky. Z toho miizeme vyvodit zavér, ze divky byvaji vice sebekritické nez chlapci, kteti

byvaji spokojenéjsi se svym vzhledem.

Otazka ¢. 14: Pokud se sebou nejsi spokojeny/a, co by ti mohlo pomoct, abys

byl/a se sebou spokojeny/a?
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Co by détem pomohlo ke spokojenosti se svym télem

Graf 14: Co by déetem pomohlo k vétsi spokojenosti s vlastnim télem

Otézka ¢. 14 také nebyla povinnd, piesto se ndm zde nékolik odpovédi objevilo, a to
nejcastéji od téch, kdo odpovedéli na predchozi otazku od moznosti za b) a niz. V grafu
14 mizeme vidét nejcastejsi odpovedi podle pohlavi. Divky i chlapci se shodli na tom, ze
nejvice by jim pomohlo cviceni. U divek pak pievazovaly jesté odpovédi typu méné jist

nebo drzet dietu (7 %), jist zdravé (6 %), konzumovat méné cukru (4 %) a zhubnout
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(4 %). Mezi odpovéd’mi se objevilo, Ze by jim pomohlo i sebepiijeti nebo nesedét porad
u pocitace. U chlapct se kromé cviceni objevily odpovedi typu méné jist nebo drzet dietu
(3 %) ajist zdraveé (3 %). Mezi dalsi odpovédi pattily moznosti nejist, mit vystouplé zily

a mit viditelné bfis$ni svaly.
6.3 Déti a volny cas
Otazka €. 15: ChodiS na télocvik?

100% 100 % 100% 100 % 100 % 100% 100 % 100 %

97 %

Podil (%)

90 %

6. TRIDA 7. TRIDA 8. TRIDA 9. TRIDA CELKEM

Divky m Chlapci

Procenta divek Navstévovanost fastfood restauraci
chlapct, ktefi chodik na télocvik

Graf 15: Dochdzka chlapcii a divek na télocvik po tiidach

Graf 15 zndzoriiuje U€ast déti na télesné vychove, pricemz je graf rozdélen jeste dle
pohlavi. Jak mizeme vidét, ve vétSiné ptipadd je dochazka 100%. Vyjimkou je 8. t¥ida,
ve které se télesné vychovy nezucastnuji 2 divky. Zbylych 148 zakt tedy na télocvik
chodi. To je pozitivni zjisténi, nebot’ nase piedpoklady byly vyrazné jiné, a sice jsme

ocekavali, ze se télesné vychovy nelcastni vice déti.
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Otazka 16: Kolikrat tydné se sportovné hybes?

E Nehybu se
1-2x tydné
W 3-5x tydné

M Vicekrat tydné

Graf 16: Sportovni aktivita deti pres tyden

V grafu 16 vidime, jak déti odpovidaly na otazku, kolikrat tydné se sportovné hybou.
Pod otazkou byl Vv dotazniku jesté¢ dodatek, co se tim pfesné mysli — ze se tim mysli
pohybové aktivita, napf. jizda na kole, lyZovani, vylety srodinou apod. Nejcastéjsi
odpovédi bylo, Ze se déti sportovné hybou zhruba 3x az 5x tydné (39 %). Na druhém
misté je pohybova aktivita 1x az 2X tydné (35 %) a jako tieti nejcastéjsi odpoveéd’ byla
vicekrat tydné (19 %). Odpoved’ ,,a) nehybu se* uvedlo 9 déti (6 %).
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Otazka €. 17: ChodiS na néjaky krouzek? Jaky a jak Casto?
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Ucast na krouzcich

Graf 17: Ucast déti na krouzcich podle pohlavi a druhu krouzku

Tato otazka byla oteviena a déti mély napsat, jestli chodi na krouzek (ano, ¢i ne)
a v pripad¢, ze chodi, tak uvést druh krouzku a ¢etnost dochazky. Jak vidime v grafu 17,
vysledky jsme rozdé€lili do tfi skupin, a to na déti, které chodi na sportovni krouzky, déti,

které chodi na umélecké krouzky, a déti, které na krouzky nechodi, pti¢emz jsme je

.....

vvvvv

a v mens$im mnozstvim také koné nebo tanec. DalSich 14 déti chodi na umélecké krouzky,
ato 8 divek a 6 chlapcii. Zde byly oznaceny vytvarné krouzky. 40 déti uvedlo, ze na
krouzky nechodi, z toho 18 divek a 22 chlapci.
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Otazka ¢. 18: Sportujes rad/a?

M Ano

M SpiSe ano
Spise ne

H Ne

m Neodpovédélo

Graf 18: Oblibenost sportovani u déti

V grafu 18 mizeme vidét, jak déti odpovidaly na otazku, zda rady sportuji. Vice nez
polovina déti ze 150 odpovédéla, ze sportuje rada (53 %), coz hodnotime jako velmi
pozitivni fakt, protoze pohyb je dulezity pro spravny vyvoj a je jednou z prevenci proti
obezité. 32 % odpovédélo ,,b) spiSe ano®, 13 % spiSe nerado sportuje a2 % sportuji

vyloZené nerada. 1 dit€ na tuto otazku neodpovédélo vibec.
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Otazka €. 19: Kolikrat do tydne chodi$ s kamarady ven?

Nechodim s kamarady ven
W 1-2x tydné
H 3-5x tydné

Vicekrat tydné

Graf 19: Setkavani déti s jejich kamarady

V grafu 19 mizeme vidét, jak Casto chodi déti ven se svymi kamarady. Pozitivni
zpravou je, ze 54 % déti uvedlo, ze s kamarady chodi ven 1X az 2x tydné. Méné¢ pozitivni
je, ze 19 % déti nechodi s kamarady ven viibec, coz je zhruba 29 déti ze 150, tedy kazdé

5. dité. Naopak 18 % pak uvedlo, Ze s kamarady ven chodi 3x az 5x tydn¢ a 9 % dokonce
vicekrat tydné.

Otazka ¢. 20: Co délas venku s kamarady?
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bruslich...)

Venkovni aktivity

Graf 20: Venkovni aktivity deti
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V této otazce mély déti ptifadit body ke 3 uvedenym moznostem a k tomu mély
moznost pripsat jesté jiné aktivity, které venku s kamarady nejcastéji délaji. Na tuto
otazku neodpovidaly déti, které v piedchozi otdzce cislo 19 uvedly, Ze nechodi

S kamarady ven.

Nejcastéjsi odpovedi bylo, ze se déti s kamarady venku prochazi (58 %). Na dalSim
misté se umistily moznosti sportovani (32 %) a posedavani a manipulace s mobilem
(31 %). Tyto tfi moznosti byly v dotazniku dané. Jako dalSi a ¢astou moznost déti
zminily, ze si venku spole¢né povidaji, jednalo se 0 13 % déti. Dale déti uvadély, ze
podnikaji rizné vylety, chodi do kavaren, pfipadné se stravuji, lezou po stromech nebo

délaji ,.klukoviny*.
6.4 Déti a stravovani

Otazka €. 21: MysliS si, Ze je dilezité jist pravidelné?

M Ano

m Ne

Graf 21: Je podle déti dilezité stravovat se pravidelné?

Otazka €. 21 méla zjistit, jaké zédkladni povédomi maji déti 0 stravovani a piijmu
potravy. V grafu 21 mizeme vidét, ze 89 % déti si mysli, ze je dalezité jist pravidelné.
To je 133 déti, na néz jsme se zamé&fili v nasledujicich dvou otazkach (¢. 23 a ¢. 24) — zda
se i ony pravideln¢ stravuji, kdyz védi, Ze to je dulezité. 11 % déti pak odpovédélo, zZe

podle nich neni dulezité jist pravidelné.
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Otazka ¢. 22: Pokud je podle tebe diilezité jist pravidelné, tak proc?
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pfijem zZivin fungovani nebyli nevznikla prijem neprejidali neskoncili v

téla hubeni obezita nemocnici

Davody pro pravidelné stravovani

Graf 22: Diivody pro pravidelné stravovani dle deti

Otazka ¢. 22 byla oteviena a zamétend na to, aby déti odiivodnily, pro€ je podle nich
dualezité jist pravideln€. Déti, které na predchozi otazku odpovédely, Ze pravidelnost neni
dalezitd, na tuto otazku odpovidat nemusely, piesto ve vétsing ptipadd odpoveédély.

Odpovédélo tedy 146 déti.

V grafu 22 miizeme vidét, ze 45 déti (30 %) si mysli, Ze je dalezité jist pravidelné
proto, aby nase télo mélo dostate¢ny pfijem zivin a mélo dostatek energie po cely den.
36 déti (24 %) uvedlo, Ze to je dilezité pro spravné fungovani téla, abychom naptiklad
béhem dne neomdleli. 23 déti (15 %) uvedlo, Ze je zdravé stravovat se pravidelné, a proto
by se to mélo dodrZzovat. Mezi dalSimi odpovéd'mi se objevilo, Ze je dulezité jist
pravidelné proto, abychom nebyli hubeni (9 %) nebo aby u nés kvili nepravidelnému
stravovani nevznikla obezita (7 %). Dalsi odpovédi: je to dulezité kvili pravidelnému
pfijmu Zivin (5 %), abychom se nepiejidali (3 %), je to zdklad pravidelné se stravovat

(2 %), nebo to je dulezité také proto, abychom neskongéili v nemocnici (1 %).
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Otazka ¢. 23: Ji§ pravidelné?

® Ano
" Ne

M Snazim se

Graf 23: Stravuji se deti pravidelné?

V této otazce jsme se zaméfili pfedevsim na odpovédi déti, které na otazku ¢. 21
odpovédély, ze stravovat se pravidelné je dalezité, coz bylo 133 déti. Z nich 57 (43 %) se
stravuje pravidelné a 57 déti (43 %) se 0 to snazi. Naopak 19 déti (14 %) se nestravuje

pravidelng, ac¢koliv védi, ze to je dulezité. Vysledky mizeme vidét v grafu 23.

Otazka €. 24: Snidas?

® Ano
M Obcas

" Ne

Graf 24: Snidaji deti?
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V otazce €. 24 jsme se zaméfili uz pouze na odpoveédi déti, které na otazku ¢. 23
odpovédély, ze se stravuji pravidelné. Jak mizeme vidét v grafu 24, z 57 déti, které se
stravuji pravidelng, pouhych 36 déti (63 %) snida, 17 déti (30 %) snidd pouze obcas
a 4 déti (7 %) nesnidaji viibec. Tato otazka byla lehkym chytdkem, abychom zjistili, jak
déti odpovidaji a jestli premysleji nad tématem a nad sebou samym, jak to doopravdy
Vv zivoté maji — 4 déti totiz uvedly, ze se stravuji pravideln¢, ale pfitom dale ptiznaly, ze
nesnidaji. A to podobné bychom mohli fici i 0 téch, kteti odpovédéli, ze snidaji pouze

obcas.

Otazka ¢. 25: V kolik hodin vecleris?

m 18. hodina
M 19. hodina
20. hodina
mV jiny ¢as
B Neveceri

= Neodpovédélo

Graf 25: Kdy deti veceri

V otazce €. 25 jsme se uz opét zaméfili na vSechny respondenty. Na tuto otazku
odpovédélo 146 déti. Jak mizZzeme vidét v grafu 25, nejcastéji déti veceti kolem 19. hodiny
(39 %), dalsi v poradi je 18. hodina (33 %). 11 % déti veceti kolem 20. hodiny nebo V jiny

¢as, 4 % nevedefi vubec.
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Otazka ¢. 26: Jak Casto jiS zeleninu nebo ovoce?

Otazka ¢. 27: Jak ¢asto jiS sladkosti?
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Konzumace sladkosti 27 %
zeleniny a ovoce

Graf 26: Konzumace sladkosti a zeleniny a ovoce u déti

Tyto dvé otazky jsme spojili a vysledky jsme zobrazili v jednom grafu, a to v grafu
26. V grafu 26 miZzeme vidét odpovédi déti na otazku, jak casto konzumuji sladkosti
a ovoce a zeleninu. Nejcastéji déti konzumuji sladkosti 2x az 3X tydné, tedy obcas (54 %).
Ovoce a zeleninu konzumuji déti také nejcastéji 2x az 3X tydné, tedy obcas (47 %).
Sladkosti konzumuje kazdy den 13 % déti, malo, tedy 1x tydné 29 % déti a viibec 3 %.

Zeleninu a ovoce konzumuje kazdy den 42 % déti, malo, tedy 1x tydné 10 % déti a viibec

1 % déti.
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Otazka €. 28: Je vhodné vynechavat néktera jidla?

M Ano
H Ne

Neodpovédélo

Graf 27: Vynechavani dennich chodii ano, ¢i ne

Tato otazka se zaméfovala na zasady spravné konzumace potravin a méla zjistit,
jaké znalosti maji déti aco si mysli. Za otazkou je jesteé vysvétleni, ze pod slovy
»vynechavat nékterd jidla® se mysli napf. snidané, obéd, vecete nebo svaciny. Na tuto

otazku neodpovédélo 1 dité, ziskali jsme tedy 149 odpovédi.

Vétsina déti, tedy 78 % (117 déti), si mysli, ze je nevhodné vynechavat néktera
z dennich jidel, naopak 21 % (32 déti) si mysli, Ze to vhodné je. Pro¢ si to mysli, nam déti

uvedly v dalsi otazce.
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Otazka ¢. 29: Proc to je vhodné, nebo nevhodné?
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Graf 28: Proc je vhodné vynechavat nékterda jidla
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Graf 29: Proc je nevhodné vynechavat néktera jidla

V otazce ¢. 29 mély déti odiivodnit svou predchozi odpovéd, tedy pro¢ si mysli, Ze
je vhodné, ¢i nevhodné vynechavat n¢ktera jidla. Otazka byla oteviena. Odpovédi jsme
rozdelili do dvou grafli, jeden zndzoriiuje odpovédi deti, které¢ uvedly, Ze je vhodné

vynechavat néktera jidla, druhy znazornuje odpovédi déti, které uvedly, Ze to je

nevhodné.
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Graf 28 zachycuje odpovédi déti, podle jejichz nazoru je vhodné vynechavat
n¢ktera jidla. Ackoliv tak odpovédélo 32 déti, ziskali jsme pouze 11 odivodnéni, zbytek
déti neodpovedél. Nejvetsi zastoupeni méla odpovéd’, Ze to je vhodné proto, protoze
nemam hlad, a nebudu se tedy ptejidat. Tuto odpovéd uvedlo 6 déti (4 % z celkového
poctu respondenttt), 4 déti (3 %) nemaji ¢as nebo to pro né neni dalezité a 1 dité (1 %)

uvedlo, ze to je dobré K procisténi téla.

Graf 29 zndzoriiuje opacnou moznost, tedy odpovédi déti, ze je nevhodné
vynechavat néktera jidla. Odtivodnit tuto moznost mélo 117 déti, odpovédi jsme se ale
dockali pouze od 97. Jako duvody se objevily: 24 déti (16 %) — potieba pravidelného
ptisunu zivin, 19 déti (13 %) — pro spravné fungovani téla, 15 déti (10 %) — potieba jist
pravidelné, 13 déti (9 %) — je to nezdravé a Spatné a 12 déti (8 %) — pak miizeme mit hlad.
Mezi dal$i odpovédi patfily: mohlo by nam pak byt Spatné (6 déti; 4 %), pii vynechavani
jidla by se nam mohly ukladat nadbytec¢né tuky, coz by bylo $patné (4 déti; 3 %), mohli
bychom kvuli vynechavani jidla hubnout (4 déti; 3 %).

Otazka €. 30: Kolikrat do roka navstévujes fast foody?

27 %

2% 23 %

Podil (%)

Navstévovanost fast food restauraci

Graf 30: Navstevy fast food restauracit

Tato otdzka méla zjistit, jak Casto déti navs§tévuji restaurace typu fast food, které
nejsou piili§ vhodné ke zdravému stravovani a mohou podpofit vznik obezity, pokud jde

0 velkou Cetnost navstév. Na tuto otazku odpovédéli vSichni respondenti.
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Tento typ restauraci navstévuje 40 déti (27 %) zhruba 1x do mésice, 34 déti (23 %)
1x az 5X za rok, 33 déti (22 %) 1x az 5X za pil roku. Tyto tii odpovédi byly nejcasté;jsi.
Dalsich 10 déti (7 %) navstévuje tyto restaurace vicekrat za rok a 7 déti (5 %) vicekrat za
mesic a 19 déti (13 %) tento typ restauraci nenavstévuje. Jinou moznost oznacilo 7 déti

(5 %).

Z jiného uhlu pohledu, 47 déti navstévuje fastfood restaurace 1x a vicekrat do
mésice, coz je podle nas vysoké Cislo, které bychom se méli snazit snizit napf. osvétou

mezi détmi a jejich rodici, ale 0 tom se zminime déle.
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6.5 Zavér pruzkumu

Ackoliv je potésujici, ze 71 % z dotazanych uz o0 obezit¢ ve skole slyselo, do
budoucna by mély byt ve Skolach realizovany urcité preventivni projekty — besedy
0 obezité ¢i zdravém zivotnim stylu. Diky tomu by se déti dozveédély o0 obezité vice
a zjistily by, ze obezita opravdu nemoc je, coz si mysli pouhych 42 % dotazanych (zbytek
obezitu za nemoc nepovazuje). Znalost problému byva prvnim krokem k jeho uspésnému

feseni v okamziku, kdy se s nim setkame osobné. Je to forma primarni prevence.

Déti se otazkami skutecné mentalné zabyvaly. Naptiklad maji povédomi 0 tom, ze
za obezitu nemiize jen $patna strava ¢i lenost, ale Ze muize byt zptisobena i jinymi faktory
— stres, nemoc, genetické vlohy apod. (Frankova 2015, s. 20-21). Zaroveil maji
| pfedstavu 0 vhodné prevenci, tedy vice se hybat ¢i sportovat, jist zdrava jidla v mensich,
ale pravidelnych porcich a také mit dobrou psychiku (Miillerové 2010).

U otazek ¢. 10 a 11 jsme byli opatrni, nebot’ mohly byt pro nékteré zaky citlivé,
ukazatelem pro nas byla otazka ¢. 12, tedy jak se zaci sami hodnoti. Z prizkumu mizeme
vyvodit, ze divky jsou vice nespokojené se svym vzhledem nez chlapci. Chlapci pievazuji
Vv pozitivnich odpovédich, divky naopak v téch negativnich. Celkové jsou ale déti se svym
télem spiSe spokojeny. MiZeme tedy fici, Ze to je pfirozeny vysledek vzhledem
K vyvojovému obdobi zaku, kdy jsou vice sebekritiCti, pfi¢emz jesté kriti¢téjsi byvaji
hlavné divky (Helus 2018, s. 283), jak uvadime d¥ive v textu v teoretické ¢asti. Zaci dale
uvedli, ze by jim ke spokojenosti S postavou nejvice pomohlo cviceni, ale Ze nemaji vali
cviCit, nebo Ze je to samotné nebavi. Tady by op& mohla pomoci beseda 0 obezité, na
které by se déti mohly dozvédét, Ze cviceni ¢i posilovani neni jediny a nejlepsi zpiisob,
jak mit Stihlou, pfipadné spolecnosti pfijatelnou postavu. Mnohdy totiz bohaté staci
zakladni pohyb jako chize, tedy pé&si vylety, prochazky apod. (Marinov 2011, s. 75).
Domnivame se, Ze si Zaci tuto jednoduchost a dostupnost pohybu moZna ani neuvédomuyji

a diskuse by jim mohla byt v tomto ohledu ku prospéchu.

Velmi pozitivné hodnotime zjisténi, ze se télesné vychovy tcastni vétSinou vSichni
zaci, pouze v 8. tiidé se ji neucastni 2 divky, nebo zjisténi, ze se déti i pomérné Casto
sportovné hybou (3X az 5X tydn€). Potcsitelné také je, Ze 81 déti navstévuje sportovni
krouzky. Na druhou stranu 40 déti nechodi na Zadny krouzek a zde se mizeme ptat na
pti¢inu. Nemohou? Necht¢&ji? Jsou krouzky pftili§ drahé? Ale to uz jsou vV naSem piipadé
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pouhé spekulace. Dalsim pozitivem je, ze 53 % dé&ti rada sportuje a 32 % spise rada

sportuje. Zde jsme také méli vice kriticky pohled, nez ukazal prizkum.

Nejcastéji chodi déti s kamarady ven 1x az 2X tydné. Nejdrive jsme si fikali, ze to
je nizka hodnota, ale kdyz k tomu pfic¢teme rizné krouzky, na které déti chodi 2x nebo
3x tydn¢, ukoly do skoly, rodinné vylety a odpocinek, jedna se vlastné 0 piijatelnou

a realnou hodnotu.

Otazka ¢. 20 byla pro nas slozitd na vyhodnoceni. Nakonec jsme ji vyhodnotili tak,
ze jsme vybrali od kazdého ditéte dvé nejCastéjsi aktivity konané venku s kamarady
aztoho jsme ziskali odpovéd’, které aktivity jsou nejfrekventovanéj$i. Pozitivnim
zjisténim bylo, ze se déti nejcasteji prochazi. Mobil, ktery jsme tipovali na 1. misto,

skonéil az 3.

V otazce €. 22 déti uvadély davody, proc je dilezité jist pravideln€, a se vSemi
uvedenymi diivody souhlasime. Clovék by mél jist pravidelnd proto, aby si télo navyklo
na né&jaky fad a mélo pravidelny pfijem energie. V opacném piipad¢ by télo bylo zmatené
amohlo by zacit ukladat si tuky do zasoby, coz je prvni signal ke vzniku obezity.

Nejidealnéjsi tedy je, kdyz jime pravidelné 3x az 5X denn€ mensi porce (Miillerova 2010).

Pouhych 43 % déti, tedy ani ne polovina dotazanych, se stravuje pravideln¢, zbylych
57 % ne. A divody? Nemaji ¢as, nechtéji, nebo dokonce nemohou? Stejné vysvétleni
bychom mohli pozadovat klast i u dalSich dvou otazek. Ukazalo se totiz, ze 7 % déti
nesnida, 4 % neveceti. Jsou déti liné rano vstat diiv, aby se nasnidaly? Nebo na to tieba

neni ¢as, protoze jsou jiné, pro déti dulezit&jsi povinnosti (u divek napt. zkraslit se)?

Pozitivnim zji$ténim pro nas bylo, Ze kazdy den konzumuje sladké pouhych 13 %
déti, zatimco a ovoce a zeleninu 42 %. Vysledky jsme cCekali spiSe opacné, tedy Ze sladké

bude pievazovat na zdravym jidlem.

Otazka ¢. 28 byla podobna otdzce ¢. 21. KdyZ budeme vynechéavat nékteré jidlo
(snidané, obéd, vecete Ci svaciny), vznika riziko, Ze nebudeme mit pravidelny ptijem, Ze
se budeme prejidat, nebo naopak hubnout. Proto nas velmi t¢si, ze 78 % déti si mysli, ze

neni vhodné n¢ktera denni jidla vynechavat.

Posledni otazka se zaméfovala na restaurace typu fast food, jez povazujeme za
nezdravé, protoze pravé ity mohou prispét ke vzniku obezity. Mélo by nés lehce

znepokojit, ze tolik déti navstévuje tyto restaurace 1X a vicekrat do mésice (47 déti) ¢i az
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5x do pul roku (33 déti). Tato ¢isla bychom se méli snazit do budoucna snizit. V ¢em
spociva obliba fast food restauraci u déti? Protoze jsou pokrmy chutné ¢i levné? Protoze
k vybranym pokrmtim je darek ,,zdarma‘*“? Nebo za to mohou lakavé reklamy? Je znamé,
7e zakazané ovoce nejvice chutna, mozna je tomu podobné i v téchto piipadech. Ale méli
bychom mit stale na mysli jedno: Cim chutn&jsi a levngjsi jidlo je, tim vétSinou méng
zdravé bude. Pomoci by zde mohla opét osvéta mezi rodici i détmi, co to jsou fast food

restaurace a pro¢ neni vhodné stravovat se Vv nich tak Casto.
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/. Vyhodnoceni hypotéz

Na zacatku praktické casti jsme uvedli 3 hypotézy, jez nyni miizeme na zaklad¢

ziskanych vysledkti vyhodnotit.

Hypotéza ¢. 1 predpokladala, ze se s obezitou ¢i nadvahou potyka nejméné 10 %
déti z vybraného vzorku zaku. Ukazalo se, Ze 31 déti (21 %) uvedlo, Ze trpi obezitou ¢i

nadvahou. Hypotéza ¢. 1 se tedy potvrdila.

Hypotéza €. 2 predpokladala, ze vétSina déti z vybraného vzorku 74kt odpovi, Ze
obezita nepfedstavuje aktualni problém, ktery by se mél zacit feSit. Z vysledka ale
vyplynulo, Ze 69 % déti povazuje obezitu za zavazny problém potiebny fesit. Zbylych

31 % déti obezitu za zavazny problém nepovazuje. Hypotéza €. 2 se nepotvrdila.

Hypotéza ¢. 3 piedpokladala, Ze vétSina déti z vybraného vzorku zakua travi volny
¢asu venku, kdyz jsou s kamarady, tim, Ze pouZzivaji mobilni telefon. Tuto domnénku ale
potvrdilo pouze 31 % déti, zatimco 58 % uvedlo jako nejcastéjsi aktivitu prochazky. Ani

hypotéza ¢. 3 se vyzkumnym Setfenim nepotvrdila.

Vyzkum ukdzal, ze déti maji spravné povédomi 0 obezité. Piesto se najdou v détskeé
spolecnosti jedinci, ktefi se s nadvahou ¢i obezitou potykaji. Velmi pozitivnim zjisténim
ovSem je, Ze pro vétsinu déti neni telefon prioritou, kdyZ jsou venku s kamarady, ale Ze

se hlavné vénuji prochdzkam ¢i sportovani.

66



8. MoZnosti FeSeni a prevence obezity

Jak uz jsme né€kolikrat v této praci zminili, obezita je rostoucim problémem, kterému
by se méla vénovat pozornost. Neni to vSak problém pouze dospélych, ale také déti, coz
u deéti starSiho skolniho véku a jaké jsou moznosti feSeni V ramci volného Casu déti

Vv ptipade¢, ze se dité S obezitou ¢i nadvahou uz potyka.

Dulezité je také piipomenout rizika v socialnim zaclenovani, kterd maji zavazny
dopad na psychickou stranku jedinct trpicich nadvahou ¢i obezitou. Vice se tomuto

tématu vénuje kapitola 3.3 Déti s obezitou v détské spole¢nosti.
8.1 Prevence obezity

Prevenci si pro nase ucely V této praci rozd€lime na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se bude
tykat prevence teoretické — znalosti, které 0 prevenci ziskdvame z rodiny ¢i ze Skoly.
Druha c¢ast bude hovotit 0 prevenci tzv. praktické — schopnosti a dovednosti, pomoci

kterych se snazime obezité predejit, napt. pohyb, zdrava strava, sportovani.

Do prvni ¢asti prevence fadime vychovu z rodiny, vyuku ve Skole a skolni besedy
0 obezité. Jak jsme zminili jiz vySe, pfedpokladem ke spravné prevenci je zapotiebi
objektivni znalost daného problému. V tomto ptipadé bychom mohli fici, ze je podstatné,
jaké poznatky a nadvyky si pfinasi dit€ z rodiny. Rodina dité vychovava, a jestlize rodice
nekonzumuji zdravé potraviny ajsou spise pohodlni nez fyzicky aktivni, s velkou
pravdépodobnosti jejich dité tyto nespravné navyky okopiruje a tyto vzory si odnese do
svého Zivota. Uz proto by rodi¢e méli zvaZovat sva rozhodnuti, v tomto ptipad¢ ohledné
vybéru stravy a pohybovych aktivit, a vlastni zdravy Zivotni styl by méli idealné se svym
ditétem sdilet (Marinov 2011, s. 54).

Déti v obdobi starSiho Skolniho véku uZ neovliviiuji tolik rodi¢e jako spiSe
vrstevnici, ptipadné impulsy z okoli (napft. reklamy), které je ztotozni S urcitou socialni
skupinou. Déti Casto jedi samotné U pocitace Ci televize, odmitaji uvaiené jidlo a poté se
piejidaji nezdravymi potravinami (sladké, chipsy apod.). Proto je tak diilezité snazit se
vV tomto véku dodrzovat spravny konzumacni rezim — pravidelnost, zdravou stravu
a spravné stravovaci navyky jako napft. jist vV kuchyni ustolu spole¢né, bez televize,

pocitace, telefonu, pokud mozno pravidelné aj. (Marinov 2011, s. 65-66).
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Skola je dal§im dilezitym Cinitelem v G¢inné prevenci proti $kodlivym jeviim,
ohrozujicim zdravi a spravny vyvoj déti. A také mnoho rodic¢ti na to spoléha a svou
zodpovédnost na ni presouva. U pohybovych aktivit napiiklad rodi¢e mnohdy spoléhaji
na hodiny télesné vychovy, ale to je malo. Dé&ti, ale hlavné déti se sklonem ke vzniku
nadvahy a obezity potiebuji vice nez dvé vyucovaci hodiny pohybu tydné (Marinov 2011,
s. 72). Jaky pohyb je nejlepsi a nejzdraveéjsi, to si rozebereme v dalsi kapitole.

Ve skole obcas také probihaji riizné besedy, které casto slouzi jako urcita prevence
proti aktualnim problémiim, jako jsou drogy, navykové latky apod. Besedy 0 obezit¢ ale
prili§ Casté nejsou ato je z naseho pohledu potieba zménit. Je nutné informovat déti

0 tom, co to je obezita, jak se projevuje, jak vznika a jak se ji mohou ,,branit®.

Jenom pro orientaci jsme se snazili najit preventivni programy V okoli zékladni
Skoly, na které jsme provadéli vyzkum, tedy v okoli Jablonce nad Nisou ¢i Liberce.
Zhlédli jsme n€kolik nabidek na preventivni programy, mezi nimi inabidky od
organizace Majak o. p. s., kterd se na prevenci zakl zakladnich Skol zamétuje (Majak
2018), ale vhodny preventivni program 0 obezit¢ jsme nenasli. Snazili jsme se najit néco
I v ramci celé republiky, ale nic, co by obsahovalo vylozen¢ prevenci proti obezité, jsme
také nenasli. Bylo by tedy vhodné a potfebné vytvofit urcité preventivni programy
zamétené na obezitu a §ifit je mezi détmi na zakladnich Skolach s cilem minimalné déti

informovat 0 daném problému.

V druhé casti prevence je za G€inny faktor, ktery snizuje riziko vzniku obezity,
povazovan pravidelny pohyb, fyzicka aktivita. Nejucinnéjsi ale je celkoveé zdravy Zivotni
styl, to znamena byt fyzicky aktivni, zdravé se stravovat, vyhybat se latkam skodlivym
pro lidské télo, tedy nekoufit, vyhybat se drogovym latkam a alkohol pozivat v co

nejmensi mife (Miillerova 2010).

Prevence obezity by méla byt zalozena jak na individualni, tak i na celospolecenské
zodpoveédnosti. Spolecenska zodpovédnost spoéiva v dosazitelnosti zdravych potravin
pro vSechny ¢leny spolecnosti (aby si zdravou stravu mohl dovolit kazdy). Spolecnost by
se méla snazit vytvofit a udrzet zdravy zptisob zivota a zajistit k tomu vsSe potiebné.
Opominout by se neméla osvéta jak dospélych, tak hlavné déti, napt. formou besed ve

Skolach (Miillerova 2010).

Dulezitym dokumentem, ktery vydala Evropska komise, je Bild kniha — Strategie

pro Evropu tykajici se zdravotnich problémi souvisejicich S vyzivou, nadvdhou. V tomto
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dokumentu je popsan model prevence obezity, ktery se nejvice zamétuje na fyzickou
aktivitu avyzivu ¢lovéka. Resi, aby ve méstech byla dobra dostupnost méstskych
sportovist’ a aby existoval vhodny prostor pro aktivni traveni volného ¢asu dospélych
i déti. Ve Skolach by mély vznikat hodiny vychovy ke zdravi a navySovat by se mély
hodiny télesné vychovy, omezena by méla byt nabidka nezdravych napojt a pochutin

v automatech s rychlym obcerstvenim, které ¢asto ve Skolach byvaji (Miillerova 2010).

Souhrnné tedy mizeme fici, Ze do primadrni asekundarni prevence patii vyse
zminéné body, tedy aktivni pohyb, zdrava strava, eliminace skodlivych latek dodavanych
télu a znalost a informovanost a problému. Rozdil mezi primarni a sekundarni prevenci
spoc¢iva v tomto ptipadé€ v tom, Ze primarni prevence se zamétuje na zdravé jedince, které
chce informovat o0 ochrané pfed moznym vznikem obezity ¢i nadvahy. Sekundarni
prevence se pak zamétuje na jedince nadvahou ¢i lehkou obezitou uz postizené, u kterych
se snazi vyvoj nemoci zastavit. Tercidrni prevence se pak zabyva moznostmi feSeni
u jedinct, ktefi trpi vysokym stadiem nemoci. T¢é se budeme vénovat Vv dalsi kapitole
(Hradecka 2011).

8.2 Moznosti FeSeni obezity

Moznosti feseni obezity je nékolik — od pohybu, pies zdravou stravu az po spravné
diety ¢i pomoc 1ékait (KuneSova 2016). My se nyni zamétime predevsim na pohybovou
cast.

Urcitd doporuCeni miizeme zafadit do terciarniho druhu prevence. Podivame se

vSeobecné na terciarni prevenci obezity u déti a nasledné i na moznosti feSeni v okoli

Jablonce nad Nisou, kde se nachazi zakladni $kola Sumava, kde jsme provadéli vyzkum.

Marinov (2011, s. 74) ve své knize uvadi, ze k efektivnimu feSeni obezity pomahaji
pohybové aktivity S aerobnim charakterem, tedy ty, které zvysi dechovou a tepovou
frekvenci, ¢imZ je télo dostatetné zasobeno kyslikem a mize pak odCerpavat energii
z tukd. M¢li bychom se ale vyvarovat aktivit, jez pfinaSeji zvySené riziko poskozeni
nosnych kloubt dolnich koncetin. Vhodnymi aktivitami jsou napt. chlize, plavani, cviceni
ve vod¢, tanec, aerobic bez vyskoku, béh na lyzich nebo brusleni. Lze sem zaradit
I sportovni hry typu stolni tenis, badminton apod. Dilezité je zacit zlehka a obtiznost
nasledné stupniovat. DalSim dileZitym prvkem je udélat si to cviceni hezké, néjak si ho

zptijemnit — napf. chlizi spojit S vyvencenim pejska ¢i S rodinnym vyletem (Marinov
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2011, s. 74). Nyni si tfi nejvhodnéjsi typy cviceni rozebereme. Vybirali jsme podle

dostupnosti pro déti z naseho vyzkumu.
8.2.1 Chiize

Chtize je nejdostupnéj$im pohybem pro déti. Je zdarma, neni ndro¢né na sportovni
obleceni a je dostupna pro vSechny. Jsou dvé véci, na které by se mél dat ale pozor
— spravna obuv a spravné tempo chtize. Je dulezité, aby boty mély mékkou podrazku
a zpevnéni V oblasti kotnikl. Co se tyce tempa, idedlni je, kdyz je dité lehce zadychané
a mirn¢ opocené. Vhodné také je chodit po mékkych povrsich — lesni cesty, travnaté
hiisté, louky. V ptipad¢ potieby si lze chlizi ztizit zafazenim zdolavani kopcovitych
terént Ci tzv. indiansky béh, pti némz se stiida chiize s kratkym béhem (Marinov 2011,

S. 75).

8.2.2 Plavani

Plavani byva prvni volbou pohybové aktivity, se kterou se zacind U pacientl
s obezitou. Plavani je vyborné v tom, Ze nezatézuje nosné klouby a cvici se proti odporu
vody. Zaroven pozitivné plisobi na dychaci soustavu, srdce a pohybovy aparat. Dulezité
pii této pohybové aktivité je, aby se dit¢ zahtalo. V ptipad¢ podchlazeni totiz nedochézi

k odbouravani tukd, ale K jejich ukladani (Marinov 2011, s. 76-77).
8.2.3 Brusleni

Brusleni je moZné dvoji, a to na ledé&, ktery mé nevyhodu, Ze neni dostupny cely rok,
a nebo na koleckovych bruslich, které¢ jsou V poslednich letech stale populdrnéjsi.
Brusleni se podoba béhu, ale nezatézuje nosné klouby. Pro déti je zdbavné, takze by
mohlo byt vhodnou pohybovou aktivitou, kterd by déti mohla bavit. Je tu ovSem
nebezpedi padu, proto je dilezité dbat na noSeni spravnych ochrannych pomicek — helma

a chranice kolen, loktt a rukou (Marinov 2011, s. 78-79).
8.3 Moznosti FeSeni obezity v okoli Jablonce nad Nisou

Posledni moznosti, jak pfedchéazet obezité pohybovou formou ve volném case, jsou
pohybové volnocasové krouzky. Jaké jsou nékteré moznosti pohybovych krouzki pro

déti v okoli Jablonce a Liberce?
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V Jablonci nad Nisou se nachazi Dim déti a mladeze Vikyt a v Liberci Dim déti
a mladeze Vétrnik. Obé¢ tyto organizace nabizeji nespocet volnocasovych krouzkt vseho
druhu pro déti v§eho véku. My jsme nabidku obou organizaci prozkoumali a zamétili se
na pohybové krouzky, které jsou pro tento Skolni rok vypsany pro vékovou kategorii

starSiho Skolniho véku, tedy zhruba 11-15 let (DDM Vikyt 2021, DDM Vétrnik 2016).

V DDM Vikyt jsme nasli nejvice sportovnich krouzkti — od florbalu, kruhovych
trénink, pfes kon¢, stolni tenis az po dance jumping nebo outdoor running. Nejlevnéjsi
nabidkou je krouzek Outdoor running a Florbal pro divky (1 800 K¢ za rok), nejdrazsi je
pak krouzek ,Konév Jizerkach zacateCnici“ aten samy krouzek pro pokrocilé
(10 000 K¢ za rok). Mezi ostatni pohybové krouzky patiéi napf. Indiansky krouzek,
Airsoft, Street dance, Hura za keSkami ¢i Turisticko-adrenalinovy krouZek. Ceny U téchto

krouzku jsou zhruba 2 000 K¢ za rok (DDM Vikyi 2021).

V DDM Vétrnik je také nejvice krouzkl sportovnich. Zde mliZzeme najit krouzky
florbalu, dodgeballu a dalsi mi¢ové hry, lezectvi, rizné typy béhu a posilovaci krouzky.
Nejlevnéjsi krouzek stoji 1 800 K¢ za rok, nejdrazsi 3 300,- K¢ za rok. Mezi dal$i krouzky
pak patfi napt. Tane¢ni mix, Zdrava zada, Lukostfelba, To lesni moudrost nebo
Geocaching zac¢atecnici a pokrocili. Cenové se tyto krouzky pohybuji do 3 000 K¢ za rok
(DDM Vétrnik 2016).

Ob¢ tyto organizace tedy skute¢né nabizeji nejen Sirokou $kalu pohybovych

krouzku, ale i cenové dostupnych.
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9. Zavér

Cloveék by se mél asi disledné fidit pravidlem, Ze se vydej a piijem energie maji
rovnat. Kolik toho snime, tolik toho musi t¢lo zase vydat, pokud nechceme ptibyvat na
vaze. A nejlepsi je na to pohyb, protoze sezeni U televize nebo internetu ndm rozhodné
nepomuze. A pohyb je dobry nejen pro obézni déti, ale ipro jejich rodice. Kromé
pohybové aktivity vhodné pro jejich zdravi udélaji jesté néco pozitivniho pro vztahy mezi

sebou, spolecné€ stravi volny Cas a vytvofi si spolecné zazitky a vzpominky.

V teoretické Casti prace jsme se seznamili S pojmy jako vyvojové obdobi starSiho
Skolniho véku, obezita a volny ¢as. DozvédéEli jsme se, ¢im jsou tyto pojmy specifické.
Rekli jsme si 0 moznych rizicich, které se Vv zavislosti s témito pojmy mohou objevit
— napf. Sikana slabsich jedincim ¢i stravovaci extrémy, kdy na jedné stran¢ stoji obezita
ana druhé anorexie. Zminili jsme se i 0 obdobi covidu-19, které se také velkou mérou
zasadilo o nartst obezity, kdy déti pfes tuto pandemii Vv dusledku zavieni $kol
a volnocasovych instituci zlenivély. Probrali jsme situace, jak zhruba vypada obezita déti

v souvislosti s rodinou a jaké ma postaveni dité s obezitou v détské spolecnosti.

V praktické ¢asti prace jsme se nejvice zaméfili na vyzkum a na moznosti pro déti
snadvahou ¢i obezitou, ale také na prevenci. Na zacatku jsme predstavili nase cile
a hypotézy, vyzkumnou metodu, kterou bylo dotaznikové Settfeni, a v neposledni fadé
jsme piedstavili nage respondenty, zaky ze Zakladni §koly Sumava z Jablonce nad Nisou.
Nasledné jsme dopodrobna rozebrali vysledky dotaznikového Setfeni. Zndzornit vysledky
nam pomohly grafy, které jsme nasledné i popsali. Souhrnné zhodnoceni vyzkumu jsme
rozebrali v samostatné kapitole 6.5 Zavér pruzkumu. Posledni kapitola 8. MozZnosti feSeni
a prevence obezity se zaméfila na prevenci, ktera by se nejvice méla zlepSit v ramci
Skolnich besed a Skolniho vyu€ovani. Po prevenci jsme se zaméfili na moZnosti feSeni
obezity u déti, které trpi nadvahou ¢i obezitou. Moznosti je samoziejmé vice, my jsme Si
ale vybrali volnocCasové aktivity. Zminili jsme doporucené a pro déti snad zabavné
a dostupné pohybové aktivity. V zavéru jsme piidali nabidku pohybovych krouzkt

v okoli Jablonce nad Nisou a Liberce.

Vyzkum, ktery jsme provedli, nam pfinesl pohled, jaké povédomi maji déti
0 obezit¢, jaké maji stravovaci navyky a jak travi sviyj volny ¢as. Ve Skole, na které jsme

vyzkum provedli, je vice obéznich déti ¢i déti S nadvdhou, nez jsme se domnivali,
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a ackoliv si 58 % déti mysli, Ze obezita neni nemoc (coz je Spatné, protoze obezita nemoc
je), 69 % déti povazuje obezitu za zavazny problém, ktery by se mél zalit fesit.
A poslednim velkym pozitivem, ktery vyplynul z vyzkumu, je, Ze nejcastéjsi aktivitou,
kterou déti vykonavaji s kamarady venku, je prochdzeni se a povidani si. Telefon skon¢il

azna 3. misté s 31 %.

Do budoucna mizeme doufat, ze se povede navratit détem chut’ sportovat a hybat
se, ¢cimz by se zasadné¢ mohl snizit vyskyt obezity, a ze vznikne uceleny preventivni
program, ktery pomize mladé generaci nejen se s timto onemocnénim vypotadat, ale
hlavné¢ mu vcas predchazet. Chceme vétit, Ze se spojenim kvalitni osvéty a zdravého

zivotniho stylu podafi tento celosvétovy problém zmirnit a n€kdy v budoucnosti i vyfesit.
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12. P¥ilohy

Ptiloha 1: Ukazka nevyplnéného dotazniku
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I

Zdravim,

rada bych Té poprosila o vyplnéni kritkého dotazniku k mé bakalifské praci. Dotaznik je
anonymni, obsahuje oteviené 1 uzaviené otizky, vitiina othzek je povinnych, ale je tam i par
nepovinnych, na které NEmusi$ odpovidat (je to u konkrétnich otdzek uvedend). Dotaznik Ti
zabere maximilné 20 minut. Nachdzi se v ném otizky ohledng obezity, konzumovini jidla,
sportovini a triveni volného fasu. Udaje 2 dotazniku budou pouZity v mé bakalifské prici,
kterd je psina na Technické univerzité v Liberei. Budu velmi rada, kdyZ budef odpovidat jasné,
struéné a hlavné pravdivé a pomiZed mi tim v napsini mé zdvéredné price, kterd TE moZni
Jednou také bude cekat =-).

Predem dékuji za Tvilj Cas.

Veronika Noskovi

Pojd'me si jefté v rychlost pfipomenout, co to ta obezita vlastng je. Obezita znamend
hromadéni nadmérného mno¥stvi tuku v orgamismu Elovika, co? zpisobuje tloustnuti a daldi
obtiZe v lidském Hvotd. PHifin vzniku obezity je mnoho a k urleni jasné pfidiny je dileZité
vySetfeni u lékafe. Nadviha je pak pfedstupen obezity. [ ta ji¥ pfind8i zviSend rizika vemku
zdravotnich komplikaci. Podle Svétové zdravotnicke organizace (WHO) je obezita stanovena
dle indexu télesné hmotnosti od hodnoty 30 a v a nadviha je v rozmezi hodnot 25 a2 30.

Pokud narazi¥ v dotazniku na néco, femu nerozumis, nebo) se zeptat vulujiciho na vysvétleni
(jak je dand otizka myZlena, co znamend tohle slovo apod.).

Veronika Moskova | veronika noskovaiiiul.cz 1T
Technicks univerzita v Liberci | Fakulta pfirodovédné-humanitnd a pedagogicks | Ketedra pedagogiky a
paychologie

Studentaks 140212, 461 17 Liberac 1 | www. fpcul.cz
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DOTAZNIK ZACI:

1) Jsi?
a. Divka
b. Chlapec
2) Kde bydlis?
a. Mésto
b. Wesnice
3} Jakou tHidu navitdvujes?
a. 6. tiidu
b. 7. tiidu
c. B tfidu
d. 9. tfidu
4) Setkal/a jsi se s pojmem obezita ve Skolni viuce?
4. Ano
b. Ne
5) Myslid s1, #e je obezita nemoc?
A, Ano, je 1o nemoc
b. Ne, neni to nemoc
6) Vi, co zplsobuje obezitu? (teviend otdzka).
Jaké jrou pricing obesiny, prod fsou nekieft lidé obdzni?

Veronika Noskowd | veronika noskovaifiiul.cz 21T
Technicks univerzita v Liberc | Fakulta pfirodovEdné-humanitnd a pedagogicks | Katedra pedagogiky a
paychologie

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | ww. fp ulcz
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7) Myslis si, Ze je v aktudlni dobé obezita zavaZznym problémem, ktery by se mél fesit?
a. Ano, mél by se zadit fedit
b. Ano, ale neni tfeba ho hned fedit
¢. Ne, je to problém tykajici se jen par hidi
8) Vi§, jak se da obezité predchdzet? (Oteviend otdzka).
Popis, co do ochrany pred obezitou podle tebe patii.

9) Méh jste nékdy ve $kole besedy o obezite?
a. Ano
b. Ne
10) Je v tvé tfidé nékdo, kdo ma podle tebe problém s obezitou?
a. Ano, je
b. Ne, neni
¢. Nevim
11) Pokud jsi v predchozi otdzee odpovédél/a ano, kolik lidi tim myslis? (Orevienad otazka).
(Uved pouze ¢isio).

12) Jak se hodnotis ty? (Nepovinnd otdzka).
Mam problém s obezitou

Mam nadvahu

Mam normalni postavu

Jsem moc hubeny

Nechci odpovidat

LU S L

Veronika Noskova | veronika _noskova@tul.cz 3/7
Technicka univerzita v Liberci | Fakulta pfirodovadné-humanitni a pedagogicka | Katedra pedagogiky a
psychologe

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | www.fp.tul.cz
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13) Jsi se svou postavou spokojeny/a? (Nepovinmd etdzka).
a. Ano
b. Spife ano
C. Spife ne
d. Ne
14) Pokud se sebou nejsi spokojeny/d, co by ti mohle pomoet, abys bylla se sebou
spokojeny/a? (Mepovinnd, oteviend otdzka).

15) Chodi® na t2locvik?
4. Ano
b. Obdas ano
c. MNe

16) Kolikrit tydné se sportovng hybes?

Mysll ge tim pokyhové akriviry (ilzda ma kode, HZovdnl, péii wiery s rodinon), sportoval krondky apod,

a. Nehybu se
b. 1-2x tydné
€. 3-3x tydné
d. Vicekrdt tydnd

17) Choudis na n&jaky kroudek? Jaky a jak asto? (Oteviend otd=ka).

‘Veronika Noskowd | veronika noskovai@iul.cz 417
Technické univerzita v Libercl | Fakulta pfirodovédné-humanitin a pedagogicksd | Katedra pedagogiky a
paychologie

Studentska 140212, 461 17 Liberac 1 | waw. fp.tul.cz
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18) Sportujes rad/a?
a. Ano
b. Spise ano
c. Spife ne
d. Ne
19) Kolikrat do tydne chodi$ s kamarady ven?
a. Nechodim s kamarady ven
b. 1-2x tydné
c. 3-5xtydnd
d. Vicekrit tydné
20) Co délas venku s kamarady? (Prirad body).
Ke kazdé odpovédi pritad body podle toho, jak Casto se dané akiivité venku s kamarddy vénujere. 1 je

nefméné (vihec) a 5 fe nepvic (aktivita, kierou déidte nejcastéfi). Pokud Jsi v predchozi otdzce
aodpovédél/a, 2e nechodis s kamarddy ven, neodpovidej na mito otd=ku.

1 2 3 4 5

Posedaviame a jsme na mobilu 0 0 0 0 0
Sportujeme (jizda na kole, bruslich apod.) o 0 o 0 o
Prochizime se 0 o 0 0 o
Jiné (uved' a oboduy)

) o o 0 o

21) Myslis si, Ze je dilezité jist pravidelné?
a. Ano
b. Ne

Veronika Noskova | veronika noskova@tul.cz 517
Technicka univerzita v Libercl | Fakulta ptirodovédné-humanitnd a pedagogicka | Katedra pedagogiky 8
psychologie

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | www.fp.tul.cz
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22) Pokud je podle tebe dilleZité jist pravidelng, tak prot? (Qteviend otdzka).

23) Ji§ pravidelng?
a. Ano
b. Ne
¢. SnaZim se
24) Snidas?
Mysli se tim snidané doma, ne svadina ve skole.
a. Ano
b. Obdas
¢. Ne. snidani vynechavam
25) V kolik hodin vetefis?
a. Kolem I8. hodiny
b. Kolem 19. hodiny
Kolem 20. hodiny
d. Velefim v jiny ¢as
e. Nevetefim
26) Jak Casto jis zeleninu nebo ovoce?
a. Vibec
b. Milo (1x tydné)
c. Obcas (2-3x tydn¢)
d. Kazdy den

o

Veronika Noskova | veronika noskova@tul.cz 6/7
Technicks univerzita v Libercl | Fakulta plirodovédna-humanitni a pedagogicka | Katedra pedagogiky a
psychologie

Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | www.fp.tul.cz

82



FAKULTA
PRIRODOVEDNE-HUMANITNI
A PEDAGOGICKA TUL

27) Jak casto jis$ sladkosti?
Vilbec
Malo (1x tydng)
Obéas (2-3x tydnt)
Kazdy den
28) Je vhodné vynechavat n&jaké z jidel?
Mysli se tim vynechdvar snidani/obéd/vecert/svaciny.

g 0 o P

a. Ano
b. Ne

/

S\

I\

29)Pro¢ to je vhodné nebo nevhodné? Odivodni svou pfedchozi odpoved. (Oreviend

otazka).

30) Kolikrat do roka navstévujes fastfoody?
a. Nenavitévuji tento typ restauraci

1x do mésice

1-5x za pill roku

1-5x za rok

Vicekrit za mésic

Vicekrit za rok

g. Jiné (uved)

-2

I

Veronika Noskova | veronika noskova@tul.cz
Technicks univerzita v Libercl | Fakulta pfirodovédné-humanitnd a pedagogicka | Katedra padagogiky a

psychologie
Studentska 1402/2, 461 17 Liberec 1 | www.fp.tul.cz
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Ptiloha 2: Ukazka vyplnéného dotazniku divkou z 9. tfidy
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