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Vyukovy projekt '"Riize §ipkova'' pro Zaky 1. stupné ZS

Anotace

Diplomova prace se zabyva tvorbou projektu na téma raze Sipkova pro 4. a 5. ro¢nik zakladni
Skoly. Prace se také vénuje rizi Sipkové a projektovému vyuc€ovani. U rize Sipkové se zamétuje
na taxonomii, vyuziti a symbol rize. Projektové vyucovani je pospano z hlediska historie, kri-
térii a fazi tvorby. Vystupem prace je navrhnuty projekt, ktery je rozdelen na jarni a pod-zimni
Cast. Obé¢ Casti projektu obsahuji aktivity s popisem, potfebnymi pomickami, cili a informacemi
pro ucitele. Projekt byl ovéfen a pfipadné doplnén nebo opraven. Prace pred-stavuje metodic-

kou pfirucku pro ucitele 1. stupné€ zakladni Skoly.

Klicova slova

Projektova vyuka, projekt, rize Sipkova, symbol rize, 1. stupefi ZS

Educational project '""Wild rose'' for pupils of primary school

Annotation

The diploma thesis focuses on creating a project on the topic of Wild rose for the 4th and 5th
grade of primary school. The thesis also deals with Wild rose and project-based teaching. In
terms of Wild rose, taxonomy, use, and the symbol of the rose are examined. Project teaching
is structured in terms of history, criteria and phases of creation. The output of the thesis is a
proposed project, which is divided into spring and autumn parts. Both parts of project contain
activities with descriptions, necessary aids, goals, and information for teachers. The project has
been tested and, if necessary, supplemented or corrected. The thesis presents a methodical guide

for primary school teachers.
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1 Uvod

., Nezlob se na riizi, Ze ma trny; raduj se, ze tak trnity ket md rize.
— Arabské prislovi

Raze Sipkova, krasny kvét, ktery nas svou néznosti i bohatstvim symboliky provazi po
staleti, neni jen obycCejnou rostlinou. Proto jsem si pro svou zaveére¢nou praci vybrala praveé ket
raze Sipkové, a to hned z n€kolika divoda. Nejenze je to velmi Casto se vyskytujici kef, ktery
ptinasi krasu a radost, ale je také velmi uzite¢ny v nékolika oblastech.

Je znamo, Ze se déti nejvice nauci napodobou od rodict, formou prozitku a z vlastnich
zkuSenosti. Nejvice si zapamatuji, pokud st mohou néco samy osahat ¢i vyzkouset. Proto jsem
se rozhodla ztvarnit toto téma pomoci vyukového projektu. S vyukou provazanou jednim té-
matem viemi vyukovymi pfedméty jsem se setkala jiz na praxich béhem studia. Zaci pracovali
s velkym zaujetim a odnesli si mnoho zkuSenosti a zazitkd. To mé velmi zaujalo, a proto jsem
se zacCala zajimat o projektovou metodu. Pomoci projektu zaci ziskavaji znalosti nenasilnou
formou a umi je propojovat s dal§imi znalostmi a dovednostmi. Projekty dale uci pracovat jak
ve skupinach, tak i samostatng.

Ve své praci se také budu zabyvat jak samotnym kefem raze Sipkové, tak jeji symboli-
kou a vyuzitim. Chtéla bych poukézat na silu ptirody zabavnou formou, a také na to, jak si lze
snadno vytvofit zdravi prospésné produkty z pfirodnich zdroju, o kterych déti, a i nékteti do-
spéli, nemaji mnohdy ani ponéti.

Cilem této prace bude nejen predstavit konkrétni vyukovy projekt, ale také zkoumat
jeho ucinnost, dopady a moznosti rozvoje v oblasti vzdélavani. Po vytvoreni vyukového pro-
jektu bude dalSim krokem jeho realizace ve vybrané tfid¢ a ptipadné nasledné upravy.

Projekt, ktery bude rozdélen na dvé Casti — jarni a podzimni, bude zahrnovat aktivity,
jenz buduji pozitivni vztah k pfirodé, rozvijeji premysleni nad souvislostmi a podporuji krea-
tivitu zaka. Projekt bude urCen pro 4. a 5. rocnik, nicméné po mensich upravach je mozna
realizace 1 v jinych ro¢nicich.

Tato prace by méla slouzit uitelim na 1. stupni zakladni Skoly jako metodika a moti-

vace pro tvorbu a realizaci projektd ve Skolach.



2 Rozbor problematiky
2.1 Riize Sipkova
2.1.1 Obecna charakteristika

Nazev rize Sipkové je odvozen od botanického nazvu Rosa canina. Jeji rodové jméno
Rosa pochazi z feckého slova Rhodos neboli rize a druhové jméno canina je latinského ptivodu
a znamena psi, a to proto ze staii Rimané rozi $ipkovou 1é&ili vzteklinu. Odtud také pochazi
jeji lidovy nazev psi raze. RUzi Sipkové se také prezdiva plana rize, rize trnova, polni razicky,
raze trnkova nebo také Sipek, Sipka, ¢i Sipina.

Rize sipkova je vytrvaly plané rostouci ket pattici do Celedi rosaceae neboli rizovité,
ktery dorusta asi 1 az 3 metri. Nékteré vétve maji obc¢as vlastnost liany, a pokud se maji o co
opfit, mohou dorist az 10 metrt. Kef roste vzpiimené s obloukovité prohnutymi vétvemi. Vy-
skytuje se na suchych slunnych mistech, na okrajich lesa a poli, na stranich, na mezich nebo
okolo lidského obydli. Na ptdu neni nijak naro¢na, snasi i pis¢ité, kamenité, jilovité, zasadité
i kyselejsi pady. v Cechach je to ptivodni rostlina, ktera roste od nizin az po horské oblasti, ale
najdeme ji také po celé Evropé, v severozapadni Africe, na Kanarskych ostrovech, Madeife a
v Asii. Kofenova soustava dosahujici az metr hluboko se sklada z hlavniho kulovitého kotene,

ktery mize byt doplnén malymi kofenicimi vybézky.
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Obrazek 2 — Kef raze Sipkové s plody

o + kef riize ¥pkové ;
Obrizek I —Rozkvetly kef rtize Sipkové Zdroj: autorka

Zdroj: autorka



Vétve jsou zelené a porostlé ostny, diky nimz se chrani pied predatory. Pouze kvéto-
nosné veétévky jsou bez ostni.

Listy raze Sipkové jsou stfidavé, lichozpetené s 5-7 listky. Listky maji elipticky nebo
vejCity tvar, jsou svrchu tmavé zelené, vespod sveétlejsi, vétsinou lysé, pilovité a dortustaji 5—-11
mm. Na podzim se zbarvi do svétle Zluté barvy, a poté opadnou.

Jeji kvéty jsou bilé nebo svétle rizové a dortstaji priméru 3—5 cm. Jsou piijemné vo-
nici a vyrustaji jednotlivé nebo po dvou ¢i tiech. Keft kvete v kvétnu az v Cervenci. Pét korun-
nich listkti ma vejcity az Siroce vejCity, na konci mélce lalo¢naty tvar. Listky po opyleni opad-
nou. Bankovita ¢eSule ma obvykle délku mezi 5 a 25 mm a obsahuje 26 az 36 drobnych pestika.
Po oplozeni ¢eSule duznati a meéni se v plod.

Plodem jsou Sipky, které jsou kulaté ¢i vejc¢ité a maji oranzoveé Cervenou az tmave cCer-
venou barvu. Jejich slupka a duzina chrani seminka, ktera jsou pokryta jemnymi chloupky, na
které bychom si méli pii vyrobé potravinaiskych vyrobkt dat pozor, nebot’ nam mohou zpiiso-
bit alergickou reakci. Sipky se skladaji z 30-35 % semen, pfi¢em? zbyvajicich 65—70 % tvoii

duzina.

Obrazek 4 — Prafez kvétem a kvétnim lazkem ruze Obrazek 3 — Kvét rize §ipkové
Zdroj: Vincentz, 2007 Zdroj: autorka



Taxonomie:
e Rise: rostliny (Plantae)
e PodfiSe: cévnaté rostliny (7racheobionta)
e (Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
e Trida: vyssi dvoudélozné (Rosopsida)
e Rad: rizotvaré (Rosales)
o Celed: rizovité (Rosaceae)
e Rod: rize (Rosa)

e  Druh: sipkova (canina)

Ker je forma dfevnaté rostliny, od stromu se li§i tim, Ze nema hlavni kmen. Nizko nad
zemi se vétve rozdéluji do mnoha jinych vétvi. Obvykle jsou mensi nez stromy. Vétsi skupina
ket je oznaCovana jako kiovi nebo kiovina. Pro jejich vzhled se Casto vyuzivaji jako zivy plot,
na okrasu (hortenzie, rododendron, zlatice, ibiSek). V&tSina z nich ma také jedlé plody (maliny,
rybiz, angrest). Dalsim vyuzitim je vysazovani trnitych keft jako pfirozena ochrana viici okusu
stromu.

Celed’ razovitych je poetna skupina, zahruje byliny, kefe i stromy okolo 4800 druht
v asi 105 rodech. Patii sem vétSina ovocnych dievin, jmenovat mizeme napiiklad tfeSen ptaci,
slivori §vestka, broskvori obecna, jablont domaci, ostruziniky a mnoho dalSich. Mezi razovité
byliny muzeme fadit druhy rodu jahodnik, mochna, kontryhel atd. Vyuzivame jejich cenné
dfevo a plody. Nékteré druhy pouzivame v 1ékafstvi, jiné jako potraviny nebo vcelatské rost-

liny.
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Obrazek 5 — Osten raze Sipkové Obrazek 6 — Sipky roze sipkové
Zdroj: autorka Zdroj: autorka

V nasi pfirodé€ roste mnoho druhti rizi, s nimiz mizeme razi Sipkovou zameénit, napfi-
klad rize polni, raze kfovistni ¢i rize podhorska, nybrz jejich Sipky mizeme pouZit stejn€ jako
u ruze Sipkové.

Ruaze Sipkova se piirozen€ rozmnozuje vegetativnim rozrastanim kofenti nebo prostied-
nictvim semen obsazenych v Sipcich, ktera jsou roznasena ptaky nebo savci. Uméle je mozné
rostlinu mnozit pomoci fizkovani, kdy se na podzim sazeji fizky s patkou z polovyzralého dreva
v délce piiblizné 20 cm, takto obvykle zakofeni béhem jednoho roku. Rostliny lze také roz-
mnozovat pomoci semen, ktera vétSinou vykli¢i nasledujici rok.

Kef riize Sipkové je obecné velmi odolny vici riznym skiidcim nebo chorobam, ale
muzou ho napadnout msice, svilusky nebo houbové choroby. Parazituje na ném také zlabatka
rizova (Diplolepis rosae). Zlabatka je hmyz patfici do fadu blanokiidlych a fadi se mezi §tih-
lopasé. Samicky jsou dlouhé cca 4 mm, na spodni strané bfiska a na hornich koncetinach jsou
Cervené zbarvené, ale zbytek té€la maji Cerny. Oproti tomu samecci se odliSuji zlutoCernymi
koncetinami. Samicky zlabatky kladou brzy z jara na vyhonky vajicka, z téch do podzimu pt-

sobenim rustovych faktort ve slinach larev vyrostou halky zvané bedeguary.
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Halky jsou 7-10 cm velké chlupaté koule, zpocatku jsou zelené, pozdéji meéni barvu na
hnédocCervenou az rezavou a maji zvlastni nakyslou pizmovou vuni. Pokud bychom je rozfizli,
mohli bychom vidét chodbicky a komurky, ve kterych ziji larvy Zlabatky, které se lihnou opét
na jate. Diky svym vynikajicim 1é€ivym vlastnostem, se z nich vyrabi tinktura, kterou lze po-

uzit jako antioxidant, antibiotikum, rovnéz podporuje imunitni systém, rozpousti ledvinové

a mocove kameny, 1€¢i opary, v€etné pasového oparu, odieniny a popaleniny. (Vétvicka 1997,

5. 115)

Obrazek 8 — Zlabatka riZova Obrazek 7 — Halka na razi Sipkoveé
Zdroj: Hudik, 2011 Zdroj: autorka

2.1.2 Historie, kultura, Slechténi

I v minulosti byla rize velmi znama. Uz ve staré Persii se zakladaly tzv. rozaria, kde se
z razovych kvétd destilaci vyrabéla rizova voda. Z Persie piisla rize do Recka, kde se okvétni
listky davaly do polstait pro dobry spanek, a dale se vyuzivaly k vyrob& vonnych oleji. v Rimé
byla spojovana s bohatstvim — hodné rizi znamenalo velky majetek. Vysazovaly se prave proto,
aby bylo dostatek riizi na riizné udalosti. Rekové a Rimané rozlisovali jiz vice nez 10 typl rizi.
Obecné byla rize symbolem krasy, mladi a zamilovanosti.

V Evropé ziskala rize oblibu zejména ve stfedoveéku. v 11. az 13. stoleti, béhem kiizo-
vych vyprav, bylo mnoho rizi z Orientu dovezeno do Evropy, coz vedlo k pfesunuti stfediska
péstovani ruzi do Francie. Zpoc¢atku byla rize péstovana pouze jako l1éciva rostlina v klaste-
rech. Ale ve Francii se pak stala zvykem destilace, a rizova voda se tak zacala postupné prida-

vat do parfému.
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O rizi existuje mnoha legend. Podle jedné indické legendy vyrostla prvni rize z krve
bohyné Afrodity oplakavajici umirajictho Adoénise. Jedna z nejstarSich legend o ptvodu
raze pochazi z Indie. Vypravi, Ze nejkrasnéjsi Zena na svét€, krasna Laksmi, se zrodila z rozvi-
jejiciho se poupéte ruze. Buh Visnu, ochrance vesmiru, kdyz uvidél krasnou Lak$mi v rizové
kolébce, tak ji probudil polibkem, a nakonec si ji vzal za zenu. Lak§mi se stala bohyni krasy
a ruze se stala posvatnym kvétem.

Prvni kiestané pokladali razi za symbol upadku a rozkladu, avSak Casem si i u nich rize
ziskaly své misto. Postupné byla oznaCovana jako rajsky kvét a zasvécena Panné Marii. Oproti
tomu muslimové véfi, ze z kapek potu, které uronil Mohamed pii svém vystupu do nebe, vy-

rostla bila rize. (Panna, 2010)

Raze si ziskaly oblibu diky svym vyraznym kvétam a piijemné vani. Cesta k vytvoreni
modernich odrad ruzi, jak je zname v dnesnich zahradach, byla dlouha a trvala nékolik tisic
let. Zamérné Slechténi mizeme zaradit na prelom 18. a 19. stoleti. Jejich celkovy pocet muze
zahrnovat az 170 druhd, botanici nékdy uvadi 370, presny pocet nelze fici. Proces vyvoje ruzi
do soucasnych forem zahrnoval mnoho druht planych rizi.

Na pocatku vyvoje, ktery piivedl rize do zahrad po celém svéte, stala rize moSusova
(Rosa moschata). Tento vzacny ket s obloukovitymi vétvemi nese krémové bilé kvéty s cha-
rakteristickou vini. KFizenim s rizi galskou (Rosa gallica) vznikla rize damasska (Rosa da-
mascena). Tato varianta raze je mensi kef s husté ostnatymi vétvemi a sivymi listy. Jeji ostny
jsou silné a srpovité zahnuté. Kvéty rize damasské jsou vzdy plné, od bilé po rizovofialovou
barvu a velmi vonné.

Krizenim riize galské nejspise s rizi Sipkovou vznikla riize stolista (Rosa centifolia).
Nazev této rize vychazi z bohatého poctu platka, které mohou dosahovat opravdu az ke stovce.
Ovsem ve stfedu kvétu mizeme pozorovat zakrnélé a deformované platky. Tato rize ma velmi
silnou vini a kvete pouze jednou, a to v obdobi na pocatku léta.

Rize bila (Rosa alba) ma nejasny ptivod, ale botanici ji povazuji za kiizence rize da-
masské a roze §ipkové. Nejspise byla péstovana jiz v Rimé. Jedna se o mohutné a pevné ros-

touci kefe s charakteristickymi matné Sedozelenymi listy, jeji kvéty jsou prevazné bilé.
Ve sttednim Bulharsku se nachazi Ruzové udoli neboli Udoli razi. Mezi dvéma poho-

fimi Stara planina a Sredna Gora, vzniklo tidoli s unikatnimi klimatickymi podminkami. Prave

vtomto 120 kilometrd dlouhém udoli se péstuji 4 druhy rize — raze damasska
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(Rosa x damascena), raze stolista (Rosa centifolia), ruze keltska (Rosa gallica) a rize bila
(Rosa alba), ze kterych se vyrabi rizovy olej prezdivany tekuté zlato.

Rozaria neboli také rizové zahrady jsou parky nebo zahrady, v nichz jsou péstovany
raze. v tehdejsi dobé byla ojedinéla sbirka Napoleonovy manzelky Josefiny v zahradach zamku
Malmaison u Pafize, kde shromazdila pfiblizné 250 druhd rdzi. v soucasné dobé je nejvetsim
rozariem Europa-Rosarium v némeckém Sangerhausenu. Ceské republika se miize chlubit 16
razovymi zahradami. Nejvyznamnéjsi nalezneme v Olomouci, Prihonicich, Dé&Ciné nebo
v Hradci Kralové.

Rada §lechtickych roda si rozaria zakladala u svych zamkd. RiiZe je v heraldice Gastym
a vyznamnym motivem. Je vyobrazena na mnoha erbech nebo znacich, a to v nékolika barvach,
vétSinou je vSak pétilista. Kvéty ruze Sipkové velmi rychle opadavaji, a proto byli pfipodobiio-
vani zivotu bojovnika. Tak snadno, jak vétrem ¢i destém kvéty opadnou, tak snadno pohasnou
zivoty bojovnikll v boji, proto se rize objevovala na tkaninach, praporech a Stitech. Nositel
raze ve svych znacich byl §lechticky rod Vitkovct. Znamé déleni rizi oznacuje rozd€leni ma-
jetku Vitka z Préice mezi jeho pét synu, ktefi si otcovsky erb odlisili tinkturami. Rod se tak
rozdélil na pany z Krumlova, pany z Hradce, pany z Rozmberka, pany z Landstejna a Treboné

a pany ze Straze a Usti.
LEGENDA 0 DELENI ROZI

Vitek z Préice [t 1194)

Jindfich Vitek II. Vitek Il Vitek IV. Sezema (Sezima)
pani pani pani pani pani
z Hradce zKrumlova zRoimberka  zlanditejna  Z2eSezimova
Rodwmiel 1604  Rod vymiel 1302 Rod vymiel 1611 aTreboné Usti
' Rod vymiel Rod vymfel
pof 15. stoletl v pol. 17. stoleti

Obrazek 9 — Legenda o dé€leni razi
Zdroj: www.visitceskykrumlov.cz
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2.1.3 Symbolika rize

Rize je symbolem lasky, trpé€livosti a predstavuje i krev a chranéné tajemstvi. Je nazy-
vana kralovnou kvétin. Ruze je rovnéz symbolem Kristova srdce — pét okvétnich listka pred-
stavuje pét ran kristovych a Cervend barva jeho prolitou krev, proto se jedné z opakovacich
modliteb fika rizenec, od niz je odvozena pomiicka riZenec slouzici k pocitani dil¢ich modli-
teb. RiZemi jsou zdobené zpoveédnice a stropy mistnosti nékterych hrada a zamkut, znamenalo
to, ze pokud si lidé fekli néco sub rosa (pod rizi), zistalo to jako tajemstvi. (Kocit, 2017)

Symboliku rizi miazeme najit i v lidovych rcenich a pfislovich: ,, Trpélivost riize pri-
nasi. “, které nam tika, ze mame byt trpélivi a uspéch se dostavi. Ptislovi ,, Neni ruze bez trni.
znazortiuje, ze nikdo neni dokonaly, a ze 1 pfijemné véci jsou doprovazeny 1 nepfijemnymi.
,Jdi mi k Sipku. “ mizeme prirovnat k ,, Dej mi pokoj. “ nebo ,,Jdi k certu. , jindy se fika, ze
brana do pekla se nachazi za Sipkovym kefem. a proto, ze je rize povazovana za kralovnu
kvétin, se také tika ,,Je krasna jako z ruze kvét. “. Pokud o nékom fekneme, Ze je jako ,,rize
mezi trnim “ tvrdime o ném, Ze je napadny, nebo ze na sebe pouta pozornost. Kdyz mé nékdo
, ha ruzich ustlano “ nebo ,, chodi po samych riizich “, méa v zivoté §tésti, pohodlny zivot a nema
zadné starosti.

Vyznam maji i barvy rizi. Ruda barva symbolizuje agresi, ohen a krev, ale dava najevo
vaser a lasku. Bila rize se nejcastéji spojuje s nadéji, Cistotou, nevinnosti, upfimnosti, vérnosti,
pokorou a mirem, vyjadfuje nejcistsi formu lasky a ucty. Rizova znamena jemnost, néhu a ro-
mantickou lasku. Zluta predstavuje slunce, svétlo, radost, pratelstvi, hrdost a bohatstvi. Oran-
zova ma blizko ke zluté, proto symbolizuje teplo, vielost, optimismus, zapad slunce a vyjadiuje
tajné city. Zelena reprezentuje nadéji, Sté€sti, podporu a rust. Méné Casté modré rize evokuji
bezpeci, klid, vyrovnanost a jsou opakem Cervené, vyjadiuji vérnost. Méné oblibené jsou fia-
lové, které jsou spojovany s chladem, spankem, soustiedénim a duchovnem, ale vyjadiuji po-
koru. v neposledni fad€ Cerna, ta oznacuje smutek, tmu, noc a samoziejme smrt. (Florea, 2019)

V etymologii, nauce o jménech, miiZzeme rovnéz nalézt rizi. v seznamu osobnich jmen
muzeme najit Rizena, Rozarie nebo Rozalie. Dale pak rizi ve svém jméné nesou nékteré ze-
mepisné nazvy — Ruzova (okres v DéCin€), Riazena (obec u Jihlavy), zanikla vesnice Rizodol
nebo také Rozmital, Rizena, Rozmberk, tyto jména vSak neodkazuji svym puvodem k rostling.

Riaze arazicky se dostaly do mnoha basni, pisni a také pohadek. Rizi ma v nazvu
spousta knih, divadelnich pfedstaveni i filmi. Rize v uméleckém smeéru je povazovana za sym-
bol divky, také se objevuje jako obraz nevinnosti a poctivosti nebo jako vyjadreni lasky a krasy

a v neposledni fad€ je to obraz krve. (Bartasova 2020, s. 33-47) Je jasné, ze tuto krasnou
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vonavou rostlinu, zna naprosto kazdy. Rize se vyskytuji v mnoha podobach, at’ uz od téch
nejmensich, které se péstuji v kvétinacich az po ty, které se péstuji na zahradce. Lze je délit,
podle bézné v zahradnické praxi uplatiiovaného tfidéni: rize velkokvété, rize malokvété Ci

zahonové, ruze sadové ¢i kefové, rize pnouci, rize pokryvné, ruze zakrslé ¢i miniaturni.

Obrazek 12 — Typy kvéta rodu raze
Zdroj: Walter, 2005, s. 26

’ Obrizek 10 — Typy ostni rodu riize
13 g Zdroj: Walter, 2005, s. 27

Obréazek 11 — Typy listd rodu raze
Zdroj: Walter, 2005, s. 27

2.1.4 Sekundarni vyznamy lexému ruze

Ruaze je tak kratké slovo a zni v tolika jazycich témér stejn€: rose, ros, ros, roos, reuse,
rhos, reus, rosa, roser, roze€, roza, roze. (Vétvicka 1997, s. 6) Ruze je velmi Casto srovnavana
s jinymi predméty. Ve vykladovych slovnicich lze identifikovat tfi hlavni sémantické skupiny
sekundarnich vyznamu lexému raze: objekty podobné rizi, Cervené zbarveni a onemocnéni
kize. Objekty pojmenované lexémem raze, které jsou rizi podobné, maji vétsinou kulaty a pa-

prskovity tvar.
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Uz od pradavna maji lidé ve zvyku srovnavat neznamé se znamym. v piipad€ rostlin se
velkokveété rostliny oznacovaly jako rhodon a drobnokvété jako ion. Prvni nazev zistal razim
a rhododendronim. Podle Slovniku spisovného jazyka Ceského z tad rostlin nepraveé také ozna-
Cujeme leknin (Nymphaea) jako vodni ruzi. Lekniny jsou vodni rostliny a rostou ve stojatych
¢i mirné tekoucich vodach. Jejich listy jsou velké, kulaté a plovouci na vod¢, zatimco kvéty
maji charakteristicky tvar a byvaji bilé, rizové nebo fialové barvy.

Nékdy také byva oznaCovana za ruzi Cemeftice Cerna (Helleborus niger). Prezdiva se ji
vanocni ruze, jelikoz je to jedna z mala rostlin, ktera kvete i v zim¢ a konkrétné v obdobi Va-
noc. VanoCni rize je také spojovana s kiestanskou legendou, ktera vypravi o chudé pastyice
jdouci do Betléma za JeziSkem. Pastyika vSak neméla zadny dar, ktery by mu mohla dat, a tak
si klekla a plakala, az najednou uvidéla ve snéhu kvéty Cemefice.

Sukulentni rostlina nettesk skalni (Serpevivum montanum), ackoliv neni botanicky pii-
buzna razi, je prezdivana jako ruze skalni. Ze svych duznatych Cerveno-zelenych listd vytvari
pfizemni rizice, které prave pripominaji rizi. Své druhé jméno ma odvozeno od jeho nenaroc-
nosti, diky které je vhodny na skalky a suché zidky.

Slézova ruze je oznaCeni pro proskurnik 1ékarsky (Althaea officinalis), téz ptezdivany
jako ibiSek. VSechny casti rostliny obsahuji sliz a pouzivaji se k 1écebnym uceltim.

Dale bychom mohli jmenovat pénisnik rezavy (alpska raze), bejarie hroznovita (andska
raze), sazanik kvétnaty (Cerna ruze), kalina obecna (guelderska raze), kamélie (japonska ruze),
kukacCinu razi, pivorika (marianska raze), prySec nadherny (mexicka nebo vanocni rize), lotos
ofechoplody (nilska rize), adenium vypasené (poustni ruze), choulivka jeri§ska (raze z Jeri-
cha), kohoutek véncovy (rize Panny Marie), zavilka hranata (rizova nebo karafiatova ruze),
trezalka kaliskata (rize ze Sharonu), netfesky (St€rbinova rize), bobkovnice (vaviinova ruze)
¢i vrbovka tizkolista (vrbolista nebo vaviinova rize). To vSe jsou rostliny, které jsou oznaco-
vany ruze, 1 kdyz jsou razi tieba jen podobné. (Vétvicka, 2022, s. 298)

Riize nemusi byt jen rostlina. Pfirovnani k této kvéting se dostalo také do geografie. Co
jsou to kamenné ruze, jak vznikaji a kde je najdeme? Kamenné rize jsou fascinujici pfirodni
jev. Svym tvarem piipominaji kvétiny, aCkoliv jsou tvofeny horniny a mineraly. Vznikly inten-
zivnim prosycenim piskovci limonitem, coz je smés hydroxidi Zeleza. Piskovce jsou usazené
horniny, které jsou nachylné na eroze a chemické reakce. Postupnym selektivnim zvétravanim
(tzn. ze méné odolné horniny podléhaji erozi, zatimco ty odolnéjsi zistavaji neporusené) se
tvorily charakteristické vrstvy. Tyto rize mizZeme nalézt v Chranéné krajinné oblasti Kokofin-

sko, kde vznikly celé stény tohoto tkazu. (Waldhauser, 2019)
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Obdobny geologicky tikaz se nazyva pousStni ruze. Vznika krystalizaci sadrovce, nékdy
také barytu nebo celestinu. Vykrystalizuji do shluku krystali smichany s piskem pfipominajici
rozkvetlou ruzi. Poustni riZe se Casto nachazeji v suchych a vétrnych poustnich oblastech, kde
jsou podminky pro jejich formovani idealni. Barva rizi se lisi v zavislosti na obsahu mineralt.
Poustni saharské rize tvorené sadrovcem jsou typicky okrové. Pokud jsou v horniné piitomny
oxidy Zeleza, mohou rize ziskat naCervenaly ton. Tuniské rize Casto obsahuji velké procento
soli.

Ve zdravotnictvi nalezneme lidovy nazev riize pro onemocnéni zvané erysipel. Jedna
se o akutni infek¢ni onemocnéni kize. Pivodcem onemocnéni je bakterie streptokoka. Pfi-

znaky jsou zarudla a zteplala pokozka, horecka, zimnice, bolest hlavy a nevolnosti. Léci se

antibiotiky.

Obrzek 14 — Kamenné rize _ Obrézek 13 — Poustni riize
Zdroj: Waldhauser, 2019 Zdroj: www.malachit-obchod.cz

2.1.5 Praktické vyuziti ruze Sipkové

Riaze Sipkova je jiz velmi davno povazovana za lé¢ivou a uziteCnou rostlinu. Rostlina
obsahuje velké mnozstvi vyznamnych latek — vitaminy C, B1, B2, E, P, K, karotenoidy, pektiny,
organicke kyseliny, tfisloviny. Bylo prokazano, ze plné€ uzralé plody obsahuji nejvice vitaminu
C. v nich muze byt jeho mnozstvi az Sestkrat vyssi, nez u nezralych plodd. Obsah vitaminu C
v duziné je ovlivnén nadmoftskou vyskou. Je to velmi vSestranna rostlina, vyuzivame ji at’ uz
v potravinafstvi, kosmetice, tak i 1éCitelstvi nebo zahradnictvi, a také slouzi ptakiim a drobnym
hlodavcam jako potrava nebo ukryt. Pro véely je to vyborny zdroj pylu a mensiho mnozstvi
nektaru. Nejcastéji vyuzivame kvéty a plody, méné Castéji pak listy.

Z okvétnich platkt se vyrabi sirup, ktery pozitivné pusobi pii horecce a ledvinovych

chorobach. Olej z kvéth ¢i jader je velmi oblibenou slozkou v kosmetickych produktech, ma
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hydratacni a protizanétlivé ucinky. Rizovy olej byl dulezitou soucasti vonnych koupeli, dnes

se pouziva k vyrobé€ mydla, parfému, kréma na plet nebo balzamu na rty.

Obrazek 15 — Sykorka na kefi riizi Sipkové
Zdroj: Huijbens, 2019

Vyluhy kvéti nam poslouzi také k Bachove kvétové terapii. Podle zakladatele Edwarda
Bacha je vétSina nemoci zpusobena negativnim stavem mysli. Kvétové esence obsahuji 38
plan€ rostoucich bylin a stromt. Esence z rize Sipkové se pouZziva na apatii, uplnou rezignaci,
Zivot bez radosti a vnitini kapitulaci. Clov&ku trpici témito stavy doda novy zdjem o praci
a okolni svét a probudi motivaci pro zivot a jeho zménu. Uzivaji se kapanim piimo na jazyk ¢i
do napoje.

Cerstvé Sipky se pouzivaji k vyrobé marmelad, sirupti a domdcich vin. Z ususenych
plodii nejcastéji vaiime €aj. Diky svym 1éCivym latkam se pouzivaji k prevenci a 1é¢bé nachla-
zeni, k 1éCbé chiipky, pfi zazivacich potizich, prijmu, nemoci mocového méchyie nebo ledvi-
novych obtizi. Doporucuje se pouzivat proti krvacivosti dasni.

Idealni doba pro sbér plodu je zafi a fijen. Sbirame je ve slunnych a suchych dnech,
jesteé pred prvnimi mrazy, kdyz jsou tvrdé a jasné€ Cervené. Prezralym, mé€kkym a nahnédlym
plodim je dobré se vyhnout. Pokud plody chceme ususit, je vhodné je rozpulit, o€istit, zbavit
listka a stopek a nechat na suchém teplém mist€, nebo je susit v troubé€ na nizkou teplotu (50—
60 °C). UsusSené sipky maji tmavé Cervenou barvu, slabou ovocnou vini a nakysle sladkou
chut’. Pomalym suSenim a dlouhodobym skladovanim se ztraci velké mnozstvi vitaminu C,
proto je doporucené je skladovat maximalné 1 rok na temném misté. SuSené plody se zaliji
horkou vodou. Tepelnou Gpravou se ztraci velké mnozstvi vitaminu C. Ze susenych Sipku se
drcenim vyrabi také Sipkovy prasek. Mize se pouZit pii piipravé Caje ¢i po pridani do studené

vody, ovocnych stav nebo smoothie. Caj mizeme vafit ze Sipkd, ale také z Cerstvych i suSenych
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listd. v nékterych evropskych zemich je zafazen mezi potravinové dopliiky diky prokazanym
protizanétlivym uéinktim. Byl prokazan jeho ptinos pfi redukci osteoartritidy kolene nebo ky-
Cle. Rovnéz se vyuziva k 1éCbé revmatoidni artritidy a zanétu.

Dale se tento druh rize vyuziva v zahradnictvi jako podnoz pro zahradni kultivary
razi. NejcCastéji se ruze rozmnozuji ockovanim nebo roubovanim na podnoze. Ruze Sipkova je
univerzalni podnozi pro vSechny druhy zahradnich razi. Nejrozsifenéjsimi jsou ,Pollmers®,
ktera vSemi svymi znaky odpovida pfirodnimu druhu. Za desté stredy kvét ziskavaji nacerve-
naly az karminovy nadech. Tento druh se také nazyva jako Cerveny Sipek, a to podle barvy kiry
vyhonl. Rosa canina ,Froebelii ‘ byla dfive nespravné nazyvana Rosa laxa. Ma silnou koteno-
vou soustavu, je malo ostnita, avSak dobfe snasi t€z8i pady. Jeji kvéty jsou bilé ¢i svétle rizové
a Sipky jsou elipsoidniho tvaru. Rosa canina ,Inermis ‘ je zcela bezostny ket, udrzuje si dlouho
mizu a velmi dobfe pfijima ocka. Pro vypéstovani podnozi se sklizi Sipky jesté pred uzranim.
Nejjistéjsiho vysledku dosahneme sklizenim zlutozelenych Sipki a macenim osiva 2 dny ve

vode. (Walter 1995, s. 38)
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2.2 Projektova vyuka
2.2.1 Historie projektové vyuky

V této kapitole se zaméfime na puvod a historii projektového vyucovani, abychom 1épe
porozuméli jeho kofeniim a kontextu jeho vyvoje. Objasnime si odkud projektové vyucovani
pochazi a jak dlouho se vlastn¢ jiz vyuziva.

Snahu integrovat a seskupit ucivo do vétsich celkd se zaméfenim na zivotni udalosti
nalezneme jiz v praci Jana Amose Komenského Schola Ludus (Skola hrou). Pokud budeme
hledat pavod projektu, kofeny nalezneme v 17. a 18. stoleti ve Francii a Italii, kde byly tak-
zvané ,, progetti “ nebo ,,projects“ soucasti zavérecné zkousky. Vzhledem k tomu, ze se pro-
jekty osvédcily a jiz byly vnimany jako metoda, rozsifily se tak na vSechny typy vysokych skol
po celé Evrop¢.

Dalsi kofeny této metody lze nalézt v pedagogickych principech myslitela 18. a 19. sto-
leti. u Jean-Jacquese Rousseaua prevazuje duraz na samostatnou aktivitu ditéte a jeho osobni
zkuSenost. Johann Heinrich Pestalozzi se snazil podporovat rozvoj fyzickych, mentalnich
a moralnich vlastnosti, usilujicich o celkovy harmonicky vyvoj téchto sil.

., Za jakousi predpremiéru projektové metody miiZzeme povazovat snahy R. W. Stinsona,
ktery béhem piisobeni na zemédélské Skole v Massachusetts (1908) uzil termin ,, home project
pro mimoskolni praci Zdaku navazujici na prdci ve Skole (napriklad téma péstovani a prodej
brambor).“ (Coufalova, 2006)

Na konci 19. stoleti byla tradicni Skola nebo také , herbartovska skola“, podle némec-
kého filozofa, psychologa a pedagoga J. F. Herbarta, zaméfena na memorovani zaka a byla
zalozena na pfisné autoritativnim postaveni ucitele. UCitel pfednaSel a zaci pasivné piijimali
informace a nemohli se rozvijet, klast otazky nebo si nabyté védomosti ovérovat.

Na prelomu 19. a 20. stoleti proslo vzdélavani vyznamnymi zménami, které vychazi
z kritiky tradi¢ni Skoly. Kritické reakce vyvolaly diskuse, které se zamétovaly na ulohu ucitele
a aktivitu aka. ReSenim se zdala byt progresivni vychova, ktera zadala v USA nabyvat na vy-
znamu od 70. let 19. stoleti. Tato vychova vychazela predevsim z myslenek filozofti jako Rous-
seau, Pestalozziho a Frobela. Zvlasté velky vliv mély myslenky Frobela, které byly dale rozvi-
jeny v americké elementarni Skole pod vedenim F. W. Parkera, feditele univerzitniho ustavu
School of Education v Chicagu. Podle Parkerovy vize byl obsah vyu€ovani zalozen na vroze-
nych ¢innostech déti. Jeho pedagogicky piistup zahrnoval odstranéni tradicniho ¢lenéni na jed-
notlivé ucebni predméty. v ramci vyucovaciho procesu zduraziioval aktivitu déti a podporoval

jejich schopnost samostatného uceni.
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Jiz v 80. letech 19. stoleti se stal prvnim kritikem herbatovské skoly v ¢eskych zemich
Josef Ulehla. Povazoval tuto $kolu za nepiirozenou, postradajici spojeni se skute¢nym Zivotem
a nerespektujici individualni potteby ditéte. Ocerioval zvidavost ditéte a jeho aktivitu.

Ve 20. letech 20. stoleti se zacaly formovat zaklady pragmatické pedagogiky. Jeji mys-
lenky jsou odvozeny od pojmu ,,celé dit€”, coz prakticky znamena nezanedbavat pii vychove
zadné stranky osobnosti ditéte. Zakladatel konceptu projektové vyuky je John Dewey, hlavni
predstavitel amerického pragmatismu. Pragmatismus klade duraz na jednotlivce, ktery fesi
praktické problémy, a dava prednost lidskému jednani (praxi) pfed myslenim (teorii). Ve svém
ucebnim systému zaméfil vzdélavani nejen na psychologické hledisko, ale také 1 socialni. Sna-
zil se o to, aby vychova odpovidala potfebam spoleCnosti, aby zak vykonaval Cinnosti, které
realn€ zna. Usiloval o to, aby se dit€ pralo ucit, tudiz by mélo védét pro¢ se uci, proto nemiize
byt ucivo uméle vytvorené a oddélené, mélo by vychéazet z realného zivota ditéte. ,, Podle De-
weye je gram skutecnosti lepsi nez tuna teorie proto, Ze teorie md zivotni a ovéritelny vyznam
Jediné ve zkuSenosti. Mysleni zacina tam, kde vznikaji néjaké nesndze. “ (Kratochvilova, 2016,
s. 28)

Do praxe tento teoreticky zaklad Johna Deweye uvedl jeho blizky spolupracovnik Wil-
liam Heard Kilpatrick. Svoji studii zaméfenou na projektovou metodu zvetejnil jiz roku 1918.
., Navrhl také schéma projektu: stanoveni cile — pldnovdni — provedeni — zhodnocenti. Projekt
vhimd jako: urcité a jasné navrzeny tikol, ktery miizeme Zdku predloZit tak, aby se mu zdal
dulezity, tim, Ze se blizi skutecné cinnosti lidi. “ (Kratochvilova, 2016, s. 28) Prosazoval nézor,
ze by se déti nem¢ély ucit abstraktni pojmy a definice. Kilpatrick ve své interpretaci projektové
metody spise spatfoval prostfedek k formovani charakteru nez jako metodu pro rozvijeni pouze
poznatkd. Jeho pohled na vyuku byl zaméfen na podporu osobniho rozvoje, aby jednotlivci
citlivé vnimali své okoli a byli schopni tuto vnimavost efektivné vyuzivat.

Vyuziti této metody mélo i své nevyhody. Skola opomijela sledovani pokroku v uéeni
jednotlivych pfedmétt a zanedbavala systematické ziskavani znalosti.

Ideje projektové metody ovlivnily dalsi vyvoj vyuky nejen v USA. Pritahlo to pozor-
nost i nasich pedagogu, naptiklad: Jana Uhra, Vaclava Piihody, Stanislava Vrany nebo Karla
Veleminského, ktefi v USA u Johna Deweye studovali. Pfihodu pragmaticka pedagogika oslo-
vila natolik, ze jeji principy byly zakomponovany do navrhu skolské reformy v roce 1928.

Do této doby skolstvi v Ceskych zemich bylo postaveno na pedantstvi, poznatky ency-
klopedického charakteru a jejich memorovani, piehlizeni potieb zaka a frontalni zptisobu vy-

uky bez snahy aktivné zapojit zaky do procesu vyuky.
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Roku 1929 byly zakladany tzv. pokusné Skoly, které ovétovaly nové pristupy ke vzdé-
lavani. Zménila se nejen organizace — zaci byli rozdéleni podle schopnosti, zajmu a potieb, ale
doslo 1 ke zméné metod. K témto novy metodam prave patfila i projektova metoda. Hlavnim
cilem bylo propojeni Skoly s béznym Zzivotem. U€eni bylo postaveno na oveéfovani znalosti
a vychazelo z vlastni vule zaka. Pokusné skoly fungovaly az do okupace, kdy byly nafizenim
nucen¢ uzavieny. Mezi vlivné osobnosti tehdejsi doby nepochybné patii Cesky pedagog Rudolf
Zanta. Jako pedagog pracovni $koly daval diiraz na vyuku zalozenou na aktivni a samostatné
¢innosti zakl. Projevoval vyraznou podporu projektové vyuky a byl pevné presvédCen, Ze
muze byt plnohodnotnou metodou vyuky na nizsich stupnich obecnych skol.

Po druhé svétové valce nebyla projektova metoda v nasi zemi obnovena. K obnoveni
projektové metody doslo v ramci snahy o transformaci Skolstvi po roce 1989. Toto obdobi sou-
viselo s hledanim nové podoby Skoly a se zménami vzdélavani v obdobi rapidniho nartstu in-
formaci, jejich vyznamu a novymi problémy.

V soucasné dobé se na projektovou vyukou zamétfuje naptiklad Michal Vybiral, Jana

Kratochvilova, Zden€k Kalhous. (Domischova, 2011)

2.2.2 Definice zakladnich pojmu

Ted’, kdyz jsme se dozvedéli, jak projektové vyuka vznikala a odkud pochazi, si jednot-
livé pojmy budeme definovat, abychom predesli nejasnostem a zaménou téchto pojma.

Projektové vyucovani nebo projektova vyuka? Tyto dva terminy se obvykle pouzivaji
jako synonyma, nicméné tomu tak neni, maji jemn¢ odliSny vyznam. v nasledujicich fadcich
si objasnime tyto pojmy.

Cesky pojem vyutovani se podoba anglickému pojmu feaching a némeckému lehren,
Cesky pojem vyuka muze byt srovnan s anglickym vyrazem instruction a s némeckym unter-
richt. John Dewey vtipné piirovnal vyuCovani ve vztahu k uceni jako prodej ve vztahu k naku-
povani. Vyu€ovani je prilezitost, nabidka a pobidka k u€eni. Vyu€ovani je vnimano jako proces,
ve kterém hraje hlavni roli uCitel, ktery pfedava zakiim znalosti, dovednosti.

Oproti tomu vyuka je systém, do kterého zahrnujeme nejen proces vyucovani, ale pre-
devsim cil vyuky, obsah vyuky, podminky, vysledky. Pro vyuku je prioritni interakce mezi uci-

telem a zdkem. Proto ve své praci budu pouzivat termin projektova vyuka.
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Projekt

Slovo projekt je odvozeno od latinského slova proicio neboli hodit, vrhnout vpfed nebo
napiahnout. Znaci realny, komplexni a smysluplny ukol nebo téma. Vysledkem projektu je
konkrétni vystup, ke kterému zaci dojdou ziskavanim informaci, dovednosti a samostatnym
feSenim ukolu nebo praktickymi Cinnostmi, pfi kterych je potfeba vyuzit znalosti z riznych
obord. Motivuje Zaka se dozvédét néco nového, aby mohl dany projekt dokoncit. Také vede ke
spolupraci, pokud se jedna o skupinovy projekt.

Projekt je zalozeny na tzv. koncentraci, a tedy se soustfeduje kolem urcitého central-
niho motivu, coz nam poskytuje jiny pohled na svét. v projektu se nedivame na téma jednim
oddélenym pohledem, ktery se zamétuje na konkrétni pfedmét, nybrz prechazime k pohledu
globalnimu. Resime téma z pohledu n&kolika v&dnich disciplin. v dnesni dobé se objevuje
mnoho novych poznatkt a vznika spousty novych védnich obord, ale neni realné do skol pfi-
davat dalsi ucebni pfedméty, proto se nam jako feSeni nabizi integrace uciva. Pt integraci uciva
na prvni stupni zakladni Skoly volime nasleduji pfistupy:

o | fenologicky — ucivo koncipujeme podle rocnich obdobi (Jaro, ...),

o e¢pizodicky — vybereme ohranicené téma z bézného Zivota (V nemocnici, Na vyleté, ...),

o regiondlni — u Zdkii 1. stupné ZS se pozndavani nejblizsiho okoli, zamérené predevsim
na meésto ¢i obec a na okolni prirodu, stava zdakladem pro poznavdni vzdalenéjsich sku-
tecnosti (Nase mésto, ...)

e podle biotopit — ucivo je koncipovano podle biotopii, které mohou Zdci pozorovat v pri-
rodé (V lese, u rybnika, ...),

e podle védnich systémit — jevy jsou seskupovdny na zdkladeé systematickych kritérii jed-
notlivych védnich oboru (Savci, ...),

e podle ¢asové chronologie — jevy jsou seskupovdany podle umisténi v casové primce (Zi-

vot ve starém Egypté, Stiedovek, ...). “ (Coufalova, 2016, s. 7)

,,J. KaSovd charakterizuje projekt jako integrované vyucovani, které stavi pred Zdaky
Jeden nebo vice konkrétnich, smysluplnych redlnych ukoli. “ (Coufalova, 2016, s. 9)

Jini autofi projekt definuji takto:

. R. Zanta: Projekt je ticelné organizovany souhrn myslenek, seskupenych kolem diile-

Zitého strediska praktického védéni, smérujici k urcitému cili. “ (Coufalova, 2016, s. 9)
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Mariak definuje projekt jako: , komplexni reSeni praktického problému ci iikolu ze Zi-
votni reality, do néhoz se zapojuji vSichni Zdci jedné nebo vice trid, popr. celé Skoly, a podle
svych zajmit a predpokladii. “ (Domischova, 2011, s. 23)

Nakonec Stanislav Vrana, feditel pokusné skoly ve Zliné:

e Jeto podnik.

e Je to podnik Zakuv.

o Je to podnik, za jehoz vysledky prevzal Zdak odpovédnost.

o Je to podnik, ktery jde za urcitym cilem.” (Vrana, 1936, s. 90)

Mnozi autofi vibec nedefinuji pojem projekt, namisto toho se zaméfuji ptimo na pro-
jektovou metodu nebo projektové vyucovani.

Podle nazoru Vaclava Ptihody: ,, Projektova metoda umoziiuje takovou organizaci
uciva, pri které Zak prochdzi cinnostmi, usporadanymi tak ucelné, aby daly vyniknout néjaké
Jednotici myslence anebo aby umoznily provedeni planu, hospoddrsky nebo kulturné vyznam-

ného a pro zZdky zivotniho. “ (Coufalova, 2016, s. 10)

Projektova vyuka

Definovat co je to projektové vyuka je velmi obtizné. v odborné literatufe najdeme vice
definic, avSak najdeme nékolik spolec¢nych prvka.

Projektova vyuka je jednou z vyucovacich metod, jejim hlavnim cilem je propojeni po-
znatk® z riznych oblasti s &Ginnostmi b&zného denniho Zivota. Zak uz neni jen piijemcem vzdé-
lavani, je na né pohlizeno jako na osobnost aje potieba respektovat jeji zaymy a potieby.
Z zaka se stava rovnocenny partner ucitele.

Pro prehlednéjsi pochopeni nam pomuze nize uvedena tabulka, ktera porovnava pro-

jekt, problém a uc¢ebni tlohu.

Projekt Problém Ucebni uloha

) ) pokyn k provadéni Cin-
Zikladni znaky | odhodlani k produkci vyzva k odpovédi

nosti
vice zaméfen na prak- | vice zaméfen nain- | zamé&fena piedevsim na
tické Cinnosti telektualni ¢innostt | nacvik dovednosti
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Koncentrace na

zaka a jeho prozitky

osvojovani uciva
formou objevovani

néceho nového

prosté osvojovani piedem

daného uciva

Vztah k zakovi

vychazi z zakovych po-
tfteb a ma subjektivni

raz

stoji mimo zaka

a ma objektivni raz

stoji mimo zaka a ma ob-

jektivni raz

vnitini, vychazi z po-

tieb zaka a konkrétni

Motivace zaka ) L prevazuje vné&jsi vnej§i
naléhavosti jejich te-
Seni
Priprava spole¢né ucitel a zaci ucitel ucitel
o ' mnoho piilezitosti k | '
Zpracovani prilezitosti k praktic- jen malo prilezitosti k

uciva v podobé,
ktera poskytuje

zakovi

kym 1 intelektualnim
¢innostem, jejichz vy-

sledek je "zhmotnén"

premysleni, nuti ho
k uvazovani, hodno-
ceni, tfidéni a vyvo-

zovani zavéru

premysleni, hodnocent,
ttidéni a vyvozovani za-

veéru

Ucivo je zakovi

predkladano

v ramcové podobé

v predem dané po-

sloupnosti krokt

v hotové podobé

Proces uceni

otevieny

otevieny

uzavieny

zalozeny na skutecné

zivotni zkuSenosti

zpravidla neni zalo-
zeny na skutecné zi-
votni zkusenosti, ale
na zkoumani

a vlastni uvaze zaka

izolovany od skutecné zi-

votni zkuSenosti

dynamicky

dynamicky

staticky

Postup pri osvo-

jovani uciva

narazi na piekazky,
moznosti jejich odstra-
néni jsou zakovi ves-
mes k dispozici, ale

musi hledat pomoc

narazi na prekazky,
postup pii prekona-
vani nékterych z
nich muze byt za-
kovi znamy (algo-

ritmy apod.)

je standardni a zakovi

predem k dispozici
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1 mimo dany okruh

uciva

neni podrobné dan
shora (ucitelem, uceb-
nict), je variabilni v po-
sloupnosti kroku i

v ¢ase

je ramcove dan
shora (ucitelem,
ucebnicti), neni piilis
variabilni v posloup-

nosti kroku

je zpravidla dan shora
(ucitelem, ucebnici), je
fixni v posloupnosti

kroka i v Case

konkrétni pfispévek k

osvojeni védomosti

osvojeni védomosti a do-

alni ucéeni

Vysledek prace | feSeni sledované pro-
) a dovednosti prede- | vednosti predepsanych
zaka blematiky (skryté osvo- ‘ ‘
) ) psanych kurikulem | kurikulem
jeni kurikula)
Vazba na soci-
maximalni minimalni minimalni

Tabulka 1 — Charakteristika projektu, problému a ucebni tlohy
Zdroj: Kubinova, 2005

2.2.3 Typy projektové vyuky

Pred samotnou ptipravou projektu bychom si méli promyslet, o jaky projekt vlastné

pujde. Projekty muzeme délit podle riznych kritérii. Mezi nejcastéjsi hlediska patfi: navrhova-

tel projektu, délka trvani, ti€el projektu, misto konani nebo pocet zucastnénych.

Kratochvilova se snazi délit projekty takto:

Podle navrhovatele:

Je to velmi dulezité kritérium, které rozhoduje o tom, jestli je to projektové vyucovani

¢1 nikoliv.

e spontanni —tedy zakovské, vznikaji prirozen€ ze situace ve tiidé, z potieb a zajmu zaka

e umélé — vytvorené ucCitelem

e kombinace spontanniho a umélého typu — podmét mize vzejit od zaka nebo ucitele, ale

druhy subjekt ho rozviji

Podle délky:

e  kratkodobé — realizované v nékolika vyucovacich hodinach, neprekracuji jeden den

e stiednédobé — realizované béhem projektovych dnt, v rozsahu maximalné jednoho

tydne
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e dlouhodobé - realizované v ramci projektovych tydnt, projekty trvajici déle nez jeden
tyden
e mimoradné dlouhé — trvajici déle nez jeden mesic
Podle ucelu:

Pted realizaci projektu bychom si vzdy méli stanovit hlavni cil, smysl. Je to odpoveéd
na otazku ,Pro¢ dany projekt realizovat?‘. Jestli budou zaci dosavadni zkuSenosti procvicovat
nebo néco objevovat a ziskavat nové zkusenosti a dovednosti.

e problémovy — feSime prakticky problém
e  konstruktivni — mame-li k né¢emu dojit, ziskat urcitou dovednost
e hodnotici — sméfujici k ziskani zkuSenosti
e smeéfujici k estetické zkuSenosti
e sméfujici k ziskani dovednosti
Podle mista:
e Skolni — muze probihat v prostorach skoly, ale i mimo budovu; nejvhodnéjsi pro to jsou
Skoly v pfirodé
e domaci — vétSinou navazuji na praci ve Skole
e propojeni Skolniho a doméciho
Podle poctu zucastnénych:
e individualni
e  kolektivni
o skupinové
o tiidni
o ro¢nikové
o vice ro¢nikové
o skolni
e kombinované
Podle vztahu k u€ivu:
e vramci jednoho predmétu
e mezipredmetové
Podle informacniho zdroje:
e volny — materialy a zdroje informaci si zak opatfuje sam

e vazany — informacni zdroje jsou ditéti poskytnuty ucitelem
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e kombinace obou typu — Zak obdrzi zakladni informace, které si v§ak mize rozsifit podle

své potfeby a moznosti

2.2.4 Faze projektu

Pokud uz zname jednotlivé znaky projektového vyucovani, tak bychom si pred samot-
nou piipravou méli ujasnit nékolik dilezitych informaci. Nejdfive bychom méli znat nasi cilo-
vou skupinu a jeji schopnosti.

Kazdy projekt by mél projit témito 4 fazemi:

1) planovani a priprava projektu
2) realizace projektu

3) prezentace vystupu projektu
4) hodnoceni projektu

Avsak jesté pred planovanim a piipravou musi pfijit zrod projektové myslenky. Jak uz
jsme se v jedné z predchozich kapitol dozvédéli, namét muze vychazet od ucitele, zakt nebo
také 1 od rodicu Ci z n€jaké situace.

Planovani a pfiprava je nejdilezité]si Casti tvorby projektu. Je nezbytné vénovat tomuto
kroku zvlastni pozornost, abychom se vyhnuli pfipadnym tskalim. Hlavnim bodem pfi plano-
vani je spravny vybér tématu, ktery by mél spliiovat tyto podminky: pfirozenost a pravdivost,
vyznamnost a piinos pro zivot, piiméfenost narocnosti cilové skupiny, moznost integrace ruz-
nych oborti. Mél by byt stanoven cil a urCeni, ¢eho chceme dosahnout, dale je nezbytné stano-
vit, co bude vyslednym produktem. Vystup projektu hraje v tomto sméru velkou roli a ptisobi
jako silny motivac¢ni nastroj. a motivace je kliCovym faktorem pro dosazeni zajmu déti a zajis-
téni smysluplnosti projektu.

Ve fazi planovani a ptipravy by mélo také dojit k casovému rozvrzeni, urCeni druhu
projektu, rozdéleni ukolt a Cinnosti. Nezanedbatelné je také vysvétleni a stanoveni pravidel
pro celou praci na projektu, které by mély byt jasné a prehledné. Zmirnime tim tak riziko
vzniku nepiedvidatelnych situaci.

Pti realizaci se postupuje podle ptfedem daného planu a realizuji se vSechny pfipravené
¢innosti a naplanované ukoly. v této fazi zaci pracuji samostatné, sbiraji informace a material,
diskutuji a voli prostfedky, které jim pomohou k dosazeni cile. Pokud se jedna o skupinové
prace, zaci si rozdéli role. Pedagog vystupuje pouze jako poradce, konzultant a motivator.

V ramci prezentace vystupu zaci predstavuji vysledky, kterych dosahli. Vysledky mi-

Zou byt ustni, pisemné nebo formou prezentace hotového vyrobku. Vysledny vystup mize mit
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tedy mnoho podob, naptiklad: kniha, ¢asopis, vystava, divadelni predstaveni atd. Prezentaci je
mozno realizovat pro rodice, ve tiidé pro spoluzaky, ve Skole pro jiné tfidy nebo 1 pro vefejnost.

V posledni fazi se nehodnoti jen vysledny produkt, ale i1 cely proces, tedy planovani
a prubeh, a to z pohledu ucitele i zaki. Reflexe je dilezitou fazi projektové vyuky, mélo by z ni
vyplynout ponauceni do budoucna. Umoziiuje nam analyzovat uspéchy a neuspéchy, odstranit
piipadné chyby a dalsi rozvoj. Zaci by méli doptedu znat kritéria hodnoceni. Projektové vyuka
muze byt hodnocena znamkou, vhodnéjsi je vSak slovni hodnoceni, a pfevazné pozitivni hod-
noceni, které pusobi motiva¢né a nevyvolava pocit neaspéchu nebo selhani. (Domischova,

2011, s. 32-37)

2.2.5 Vyhody a nevyhody projektové vyuky

I prestoze tato metoda neni nova, nenasla velké uplatnéni a je spiSe vyuzivana na alter-
nativnich Skolach nebo je pouzivana jako zpestfeni vyuky, nikoliv jako systematické ¢lenéni
vyuky. Ucitelé z praxe zmiriuji, Ze je to naro¢né na pripravu, pomucky a materialy, vyzaduje to
dovednost spoluprace mezi zaky, je to také naro¢né na organizaci, a ze by ucitelé nezvladli
probrat vS§echno ucivo. Pro pochopeni projektové metody, je potieba si uvédomit jeji pozitivni,
ale také i1 negativni stranky. K problematice vyhod 1 nevyhod vyslovila své nazory jiz velka

skupina pedagogu. Nize si je rozebereme.

,, Rekni mi to a ja zapomenu. Nauc¢ mé to a mozna si vzpomenu. Zapojte mé a naucim se.

— Benjamin Franklin

Vyhody projektové vyuky:
e osvobozeni od ucebnic
e tvorfeni vlastnich usudkt na zakladé experimentace
e silna motivace jako zaktv podnik
e uceni se vys§im kognitivnim dovednostem — organizace, analyza, syntéza, hodnocenti
e podporuje zodpovednost, iniciativu, kreativitu
e udi pracovat s riznymi informa¢nimi zdroji
e spoluprace mezi zaky, mezi uciteli a mezi ucitelem a zaky
e sblizeni ucitele s zakem
e autonomni zkuSenost

e individualizace vyuky, uzptisobené pracovni tempo
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pfiprava na realny zivot

konstruovani poznatkt

manipulace s pfedméty

blizkost logice zivotni reality, pfirozenost
ucivo je integrovano do smysluplnych celkt

i slabsi zaci mohou vyniknout a uplatnit se

., Vyzkumy ukazuji, Ze vice nez polovina Zdkii s problémy pri uceni by mohla dosahovat

lepSich vysledkii, kdyby tito Zaci méli pozitivni motivaci ke Skole a praci ve vyucovdni“ (Cou-

falova, 2016, s. 13) u zaku s vnitini motivaci je vhodné zadavat naro¢néjsi ukoly a Castéji ménit

typy uloh. u zaku s prevladajici vnéjsi motivaci je lepsi jim pripravovat jednodussi alohy, u kte-

rych si mohou ovéfit spravnost feseni. Vnéj§i motivace rychleji pomine, proto u projektové

vyuky se snazime 74ka vtahnout tématem, aby se soustedil delsi dobu. Cinnost musi vychazet

ze skutecného zivota a odpovidat dosud ziskanym dovednostem zaka. Jsou vSechny védomosti,

dovednosti, schopnosti a postoje, které se zaci nauci ve skole, blizké realité¢? Pro mladez to

muze byt frustracni Cinitel. Je dalezité, aby zaci méli moznost vidét dikazy o tom, Ze to, co se

naucili, ma pro né€ vyznam v realnych zivotnich situacich.

Nevyhody projektové vyuky:

naro¢nost na pfipravu

narocnost na ¢as, material, vybaveni, organizaci a kazen

vyzaduje dovednost spoluprace

potieba okamzité a efektivni reakce na zmeény ze strany pedagoga

zaci si ¢asto samostatné neumi rozvrhnout €as, role, organizaci ve skupinach

obtiznost hodnoceni

Jak mizeme nevyhody minimalizovat? Zde je nékolik tipt:

Projekty by mély byt dobfe pifipravené a naplanované. Ucitel by mél peclivé zvolit
téma, které je pro zaky zajimavé, a které jim umozni rozvijet potfebné kompetence. Mél
by také stanovit jasné cile projektu a vytvofit plan jeho realizace.

Zaci by méli byt zapojeni do piipravy projektu. Méli by mit moznost vyjadiit své na-

zory a navrhy. Tim se zvys$i jejich motivace a odpoveédnost za projekt.
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e Projekty by mély byt flexibilni. Ucitel by mel byt pfipraven na to, Ze se béhem realizace
projektu mohou objevit necekané situace.
e Projekty by mély byt hodnoceny komplexné. Ucitel by mél zohlednit nejen vysledky

projektu, ale také proces jeho realizace.

Jak jsme se mohli docist, projektova vyuka ma daleko vice pozitiv a ptfinasi nam velmi

dobré, ptinosné vysledky jednak pro zéka, tak 1 pro ucitele.

2.2.6 Faktory omezujici realizaci projektového vyucovani
Existuje fada nepfiznivych vlivt, které mohou ovlivnit to, zda ucitelé budou projekto-
vou vyuku vyuzivat, nebo ne. Daji se rozdélit do 3 oblasti, kterymi se nize budu vice zabyvat:
e lidsky faktor
e organizace vyucovaciho procesu

e materialni zabezpeceni

Lidsky faktor

Jednim z lidskych Ciniteld je nedostate¢na podpora od vedeni skoly, ktera miize omezit
iniciativu ucitele. Pokud vedeni skoly podporuje projektovou vyuku, je pravdépodobnéjsi, ze
ji ucitelé budou vyuzivat. Pokud vedeni Skoly projektovou vyuku nepodporuje, mize to uCite-
lGm ztizit jeji realizaci.

Chybgjici spoluprace mezi pedagogy je Uzce spojena s profesionalnim ristem peda-
goga. Velmi Casto se jedna jen o vymeénu informaci ohledné zkusSenosti s vyuovanim v dané
tridé a poptipadé jejich nekazné. VéEtsinou je to zpusobené nedostatkem Casu a Spatnou komu-
nikaci. Pokud je prostedi vnimano jako konkuren¢ni misto, mtize to ovlivnit ochotu pedagogti
spolupracovat a sdilet své zkusSenosti. Je zapotiebi, aby spolu ucitelé komunikovali a vytvareli
podporujici vzdélavaci prostiedi. M4 to vliv nejen na inovaci ve vyuce, profesionalni rozvoj,
ale tfeba 1 emocCni inteligenci. Spoluprace déti ve tiidach je obtizna, pokud jejich ucitelé sami
spolupracovat neumi.

Samoziejmé je to také pedagogicka orientace a jeho osobni zkuSenost s projektovou
vyukou, ktera ovliviiuje ucitele. Néktefi ucitelé jsou vice zaméfeni na tradi¢ni frontalni vyuku
a mohou mit tak obavy z tvorby projektu, z toho ze bude piili§ narocna nebo nebude spliovat

océekavani.
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Pracovni vytizeni a nedostatek ¢asu jsou neodmyslitelné faktory. Ucitelé vénuji svému
povolani mnoho ¢asu, ato i béhem pracovniho volna. Jsou to jedny z pfedpokladanych da-
vodu, proc¢ velka cast ucitelt neuskuteciuje aktivity nebo ¢innosti vychazejici za hranice svych
béznych vyukovych povinnosti.

A v neposledni fad€ neochota a nekazen zaku je vyznamny novodoby Cinitel, ktery zté-
zuje praci uciteld. Ucitel ma nelehky ukol zaujmout zaka natolik, aby ziskal jeho zajem,

a kromé své pedagogické prace se Casto musi soustredit i na slozku vychovnou.

Organizace vyucovaciho procesu

Mezi pedagogy je Casto kritizovan fakt preplnénych tfid, coz znacné ztézuje individu-
alni sledovani a podporu zaku. Je potieba vétsi kontroly nad tfidou, udrZet pozornost zakt a za-
jistit, aby se kazdy zak zapojil. Mlize to zpusobit frustraci ucitele, ktera vede ke snizené moti-
vaci a kvalité vyuky.

Jiz zakladatelé a zastanci projektové vyuky (Dewey, Uher, Piihoda) si uvédomovali, ze
tradiéni usporadani u¢iva do 45 minut neni tolik vhodné. Zaci ziskavaji z piedmétu pouze po-
vrchni védomosti. Podle Prihody by se méla vyuka scelovat, a ne uméle rozdélovat a Casova
jednotka by se méla pfizptisobovat obsahu uciva. Oproti tomu pedagog Lordkipanidze nebo
ceska odbornice Skalkova jsou zastanci predmétového usporadani, které podle nich pfinasi fad,
schopnost pfekonavat obtize a organizovanost. Projektova vyuka nemusi zcela odbourat pred-
métove usporadani uciva, ale mize ho vhodné doplnit.

V ramci tradi¢ni vyuky vzdélavani probiha po vétSinu Casu v klasicky uspotadanych
tfidach. Pouze pak k nékterym predmétim slouzi odborné ucebny. Mimoskolni vzdélavani se
pak odehrava v ramci divadelnich pfedstaveni, exkurzi, vyleti nebo §kol v pfirod€. Projektova
vyuka vyuziva prostory Skoly také, ale vice se travi cas v knihovné, na Skolnim pozemku, za-
hradé nebo v ptirodé€, proto jsou vhodné vesnické skoly nebo Skoly na okrajich mést. Projekty
nemusi byt jen pfirodovédné, v souvislosti s projektem mtzou prob&hnout navstévy odborného

zafizeni, vefejnych instituci nebo uradu.

Materialni zabezpeceni

Technické a materialni prostfedky mohou byt vyuzivany ve vSech fazich projektu, na-
ptiklad pii vyhledavani informaci, ukladani dokumentace nebo pfi prezentaci vyrobku. Na né-
kterych skolach chybi moderni techniky, ale také zdzemi pro relaxaci a tvorbu. Kvalitni pro-
jektova vyuka Casto vyzaduje konkrétni materialy a pomucky, které umozni studentim prak-

ticky experimentovat a zkoumat probiranou latku. Finan¢ni naklady spojené s organizaci
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exkurzi, terénnich vylet nebo praktickych zazitkovych akci mohou byt dalsim omezenim. N¢-
které projekty mohou vyzadovat fyzickou ucast mimo Skolni prostiedi, coz muze byt spojeno

s dodate¢nymi naklady na dopravu, vstupy nebo ubytovani. (Domischova 2011, s. 58—68)

2.2.7 Role zaka a ucitele

Jednim ze znaka projektové vyuky v porovnani s tradi¢ni vyukou je odlisna podoba
role ucitele a zaka. Ucitel v projektové vyuce nema vedouci a autoritativni roli, nybrz je pouze
jako pozorovatel, posluchac a poradce. Pokud si zaci nevédi rady a nevi jak dal, ucitel zakim
pomaha a podili se na tvorbé projektu. Jeden z hlavnich cili je, aby se zaci bez ucitele obesli.
Ocekava se, ze s vy$sim vékem zaku a také vetsi zkusenosti s projektovou vyukou se samo-
statnost bude zvySovat. v nyn¢jsi dob€ je velka Cetnost zakl se specialnimi potfebami nebo
jinym znevyhodnénim, proto je pravdépodobné, ze pri realizaci projektu s takovymto zakem Ci
zaky bude ucitel proces projektu vice fidit a pomahat jim. AvSak by ucitel nemé¢l zapominat, ze
vystupuje pouze jako poradce, a m¢l by tak co nejvice nechat dit€ pracovat samostatné. Pied-
poklada se, ze se prohloubi vztah mezi ucitelem a zaky. Ideélni ucitel pro projektovou vyuku
by mél byt podnétny, chapajici, mél by sledovat problémy a promény svych zaka, a ten ktery
umi poradit a poznat, co je pro zaka dulezité.

Muze se pochopitelné stat, ze se pedagog setka s zakem, ktery nebude tak nadSen z té-
matu nebo ze urcita ¢innost konkrétniho zaka nezaujme. Pfi tradi¢ni vyuce by ji zak i pfesto
musel vykonavat a jeho nezajem by se tak mohl projevit nekazni. Zak nemusi délat presné to,
co se od ného ocekava, proto Castokrat ucitel pomaha najit vhodnou roli a aktivitu pro zéka jiz
behem zahgjeného projektu. Kazdy zak nemusi rad pracovat ve skuping, proto mu dovolme si
vytvofrit svij mensi podprojekt, aby tak mohl uplatnit své zajmy a potieby. Tymova prace ne-
musi byt pravidlem, pouzivame ji tam, kde ma smysl.

Role zaka se od tradi¢ni vyuky hodné li8i. v tradi¢nim vyucovani zak neni aktivni,
pouze pasivné piijima informace od ucitele, a neni tak rozvijena jeho osobnost. v projektové
vyuce je role zaka zaloZena na jeho aktivite, jeho rozhodovani, odpovédnosti a dovednostech.
Ve vyuce zalozené na projektech je student chapan jako stied procesu, kde mu ucitel projevuje
uctu.

Zaci neprahnou po ziskavani informaci ve $kole, které si mohou snadno najit na inter-
netu. Z tohoto diivodu se role ucitele stava naro¢nou a bez vlastniho nadseni pro projekt neni

jednoduché dosahnout uspéchu. Projekt by zaka mél oslovit, nabizet mu rtizné aktivity,
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pomucky amoznost fidit si svou praci, aby mohl projevit svoji tvorivost a svobodu.

(Domischova 2011, s. 68—70)

2.3 Vyukové metody

Vzhledem k tomu, ze projektova vyuka je jednou z vyukovych metod, a pravé v ramci
projektt se ¢asto kombinuji a aplikuji rizné pedagogické postupy a metody, je v této kapitole
uvedeno rozdéleni a typy vyukovych metod.

Vyukova metoda je cilevédomy a zamérny postup, kterym ucitel usmériiuje uceni zaku
béhem vyucovani. Vyukova metoda zajistuje dosazeni edukacnich cili. Pedagogové mohou
vyuzivat velké mnozstvi metod a forem prace, proto vybér vhodné vyukové metody patii mezi
klicové kompetence ucitele. Volbu vyukové metody ovliviiuje nékolik faktort, jimiz mizou
byt: zakonitosti vyukového procesu, cile a ukoly vyuky, troven psychického a fyzického roz-
voje zaku, zvlastnosti tfidy, vn€j§i podminky ¢i osobnost ucitele. v projektové vyuce by mél
ucitel vybirat pfedevsim metody takové, které podnécuji zaka k jeho samostatné aktivité, zis-
kavani zkusenosti a objevovani spojitosti mezi nimi.

Vyukové metody Maiidk a Svec rozdé&luji do tii skupin:

e klasické vyukové metody
e aktivizujici vyukové metody
e komplexni vyukové metody

Projektova vyuka je fazena mezi komplexni vyukové metody. Caste¢n& navazuje na

metodu feSeni probléma, avsak projektova vyuka fesi problémové ulohy komplexnéjsi, které

maji §irsi prakticky dosah.

2.3.1 Klasické vyukové metody

Mezi klasické vyukové metody patii metody slovni, nazorné-demonstra¢ni a doved-
nostné-praktické.

Slovni metody jsou zalozeny na slovnim projevu a nejcastéji se v pedagogice pouzivaji
pro rychly pfenos informaci mezi ucitelem a studenty. Tyto metody mizeme jesté rozdélit na
monologické a dialogické metody. Metody monologické zahrnuji vypravéni, které slouzi k
prenosu informaci prostfednictvim vypravéni ptibéhd, historickych udalosti nebo konkrétnich
situaci. Prednasky se vyuzivaji k systematickému a strukturovanému vykladu tématu uciva,
obvykle s vyuzitim prezentaci Ci projekci. Vysvétlovani je metoda, kterou ucitel pouziva k po-

drobnému a srozumitelnému vysvétleni konceptt, principti a souvislosti dané latky, aby zaktim
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pomohl porozumét. Instruktaze jsou sméry a pokyny, které ucitel poskytuje zakim k provedeni
konkrétnich ukola nebo aktivit. v projektové vyuce mizeme vypraveni vyuzit ve fazi motivace,
kdy slouzi k zaujeti zajmu zakt a zaméfuje se zejména na emocni stranku osobnosti zaka. Vy-
svétlovani ucitel jako radce uplatni pfi priblizeni slozitéjsich jevi, principt a souvislosti, které
zakovi nejsou zcela jasné, a umoziuje jim leps§i porozumeéni probirané latky. Dialogické me-
tody jsou zalozené na komunikaci, jedna se o vymeénu nazord, mySslenek ¢i napadi mezi ucite-
lem a zdkem nebo mezi zaky navzijem. Patii sem dialog, rozhovor, diskuse a také brainstor-
ming. Dialog je jednim z hlavnich dialogickych metod. Muize probihat mezi dvéma a vice lidmi
a spociva v aktivnim naslouchéani, porozuméni, sdileni a hledani spolecnych feseni nebo po-
znatka. Pti diskusi se skupina zakt aktivn€ zapojuje do strukturovaného rozhovoru o konkrét-
nim tématu ¢i otazce. Béhem diskuse se podnécuje kritické mySleni. Zatimco dialog se sou-
stfedi na sdileni a porozuméni nazorim, diskuse Casto klade diiraz na argumentaci a hledani
feSeni nebo spolecného postupu. Rozhovor a dialog obvykle pouzivame pfi zji§tovani dosa-
vadnich poznatku, zkousSeni a hodnoceni, pfi zjisfovani, zda zaci danou latku pochopili nebo
pii opakovani uciva. Brainstorming nebo tzv. , boure mozktu“ nebo také ,burza dobrych na-
pada“ pak predstavuje kreativni proces, béhem kterého zaci ve skupiné€ generuji nové napady,
feseni nebo odpovédi na dany problém. Odpoveédi nam mohou asociovat dalsi odpovédi a na-
pady, coz muze rozvinout diskusi.

V projektové vyuce je slovni metoda velmi potfebna. Rozviji nejen komunikativni do-
vednosti, schopnost kritického mysleni, spoluprace, ale také uci konstruktivné kritizovat, re-
spektovat a akceptovat odli§né nazory ostatnich, a tak vytvati podnétné ucebni prostredi. Bra-
instorming muzeme pouzit v pfipravné fazi projektu. Mize nam také poslouzit k zjisténi zajma
a zalib zaku, jejich predstavé o projektu a Cinnosti nebo jejich asociaci k danému tématu.

Do slovnich metod patii také prace s textem. Jedna se o zpracovavani textovych infor-
maci, pomoci kterych zak ziskava nové poznatky a podméty k dal§im aktivitam. Zahrnuje to
studium literatury, pouzivani slovnikl, encyklopedii a odbornych ¢asopisti. Diive byla kniha
vzacnosti, oproti tomu v soucasné dobé¢ je knih prebytek a do popredi se dostava moderni in-
formacni a komunikacéni technologie, diky niz mame velkou ¢ast textu v elektronické podobé¢.

Nazorné-demonstracni metoda je zalozena na smyslovém uceni. Vyuziva vizualnich
pomiucek, modelt nebo praktickych ukazek k vysvétleni u¢iva. Zaméftuje se na aktivni zapojeni
zaku a souvisi s prozitkem ¢i vjemem, ktery umozni zakim Iépe pochopit a zapamatovat si
danou latku. Je to efektivni metoda, ktera umoziiuje zvysit zajem a porozuméni zakt. Touto

metodou muze byt pfedvadéni a pozorovani, prace s obrazem, video, instruktaz, pokus nebo
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exkurze. v projektové vyuce by tato metoda mohla byt uplatnéna v kombinaci s metodou do-
vednostné-praktickou.

Metoda dovednostné-prakticka je zameétena na praktické aktivity zaka, které rozvijeji
konkrétni dovednosti a schopnosti. Mezi nejcastéjsi patii napodobovani, manipulovani, labo-
rovani, experimentovani. Praktické ¢innosti umoziuji zakim si u¢ivo lépe osvojit, protoze zna-
losti ziskavaji prostfednictvim vlastnich zkusSenosti a interakci s materialy. Prace hlavou a ru-
kou se vzajemné dopliiuji, proto by veskera vyuka méla zajistovat vyvazeny pomer mezi mys-
lenim a praktickymi aktivitami, coz odpovida spojeni teorie a praxe. Vyhodou této metody je,
7e pripravuje zaky na realné situace v Zivoté. Zaci se udi fesit problémy, pracovat v tymu, roz-
vijet kreativitu a kritické mysleni prostiednictvim praktickych aktivit, které je motivuji a anga-
zuji. Tato metoda je také efektivni pfi zapojovani zaka riznych schopnosti a preferenci, protoze

umoziuje individualni pfistup a variabilitu ve vyuce.

2.3.2 Aktivizujici vyukové metody

Aktivizujici metody jsou postupy, které dosahuji vychovné-vzdélavacich cilt tim, ze
aktivné zapojuji zaky do procesu uceni. Vede je to tak k rozvoji mysSleni, vyvijeni snahy a po-
tfeby poznavani.

Metody diskusni jsou konverzace mezi ucitelem a zakem, navazuji tedy na rozhovor.
v diivejsi dobé byly tyto metody silné fizené a direktivné vedené, v soucasnosti jsou voln¢jsi
a zacl se angazované zapojuji. Je vhodné, aby se do diskuse zapojila vétsina zaku, ale neni to
vSak nezbytné, zaci mohou byt aktivni jen tim, ze pozorn€ poslouchaji nazory ostatnich. Po-
maha zakim se soustfedit na konkrétni téma a spravné se vyjadfovat a orientovat se v pro-
blému. Zaméfuje se na jeden cil a zaci s ucitelem se snazi najit feSeni problému. Diskusni me-
tody mohou mit vice forem. Pfi panelové diskusi jedinci diskutuji pfed publikem. Skupina
ucastnika diskutuje uvniti kruhu, zatimco ostatni pozoruji jejich diskuzi z vn€jSku. Pozorova-
telé mohou pozdéji prispét k diskusi nebo diskutovat o tom, co vidéli. Jednou z variant je
fishbowl tzv. akvarium, pii kterém skupina Gcastnikt diskutuje uvniti kruhu, zatimco ostatni
pozoruji jejich diskuzi z vnéjSku. Pozorovatelé mohou pozdéji piispét k diskusi nebo diskuto-
vat o tom, co vidéli. Debatni metoda rozdéli ucastniky na dvé protichiidné skupiny a argumen-
tuji ve prospech svého stanoviska. Cilem je presvédcit druhou stranu nebo publikum.

Heuristicka metoda Ci problémova metoda se soustfed’uje na feSeni problému. Klade
diraz na samostatné objevovani a uCeni zaka. UcCitel zakiim neptfedava konkrétni hotové po-

znatky, ale vede je k objevovani a poznavani. Uc¢itel ucivo upravi, tak aby vzbuzovalo dojem,
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ze se jedna o problém. Formuluje problémové otazky a vytvari rozpory a situace, na které se
zaci snazi najit odpoved’. UCitel pouze fidi a usmériuje Cinnost zaka, ale nechava jim prostor
projejich vlastni vyzkum. Snazi se je motivovat a klast jim poté kontrolni otazky, zda problému
spravné porozuméli. Tato metoda vede zaky k samostatnosti, kritickému mysleni a nauci je
pracovat s novymi poznatky a informacemi. Pii hledani odpovédi si kladou otazky a nachaze;ji
souvislosti.

Situa¢ni metoda se zaméfuje na vytvareni realnych situaci nebo scénaiti. Navazuje na
metodu problémovou a metodu projektovou. Situace jsou velmi blizké zivotu a kazdodennim
&innostem, propojuji teorii s praxi. Zak si tak osvojuje dovednost spravného rozhodnuti v t&2-
kych situacich a pripadech. Situace mize vytvorit uCitel nebo zak sam, které mohou fesit pro-
blémy na zakladé udalosti, skutecnosti nebo konfliktl. Vyhodou je socialni uceni, emocionalni
pusobeni, simulace praxe a uplatnéni teoretickych poznatki.

Inscenac¢ni metoda muizeme také oznacit jako hrani roli, dramatickou vychovu, inter-
akéni hry nebo scénické hry. Jedna se o ueni v modelovych situacich, kde zaci jsou sami ak-
téry. Inscenacni metoda kombinuje hrani roli a feSeni problému. u zakd na prvnim stupni vyu-
zivame jejich pfirozenou potfebu a touhu byt sttedem pozornosti a vzit se do role nékoho ji-
ného a napodobovat ho. Vytvari tak zabavné uCebni prostiedi, které vSak zaroven podporuje
jejich ucebni proces.

Didakticka hra je metoda, ktera kombinuje prvky zabavy s uCenim. Patii mezi velmi
pouzivanou metodu diky své velké vyuzitelnosti. Maji Siroké vyuziti, od aktivizace zakd, opa-
kovani uciva az po zklidnéni, odreagovani a uvolnéni. Hry mohou byt deskové, karetni, formou
kvizl, spojené s pohybem nebo mohou vyuzivat simulace. Mizou se zaméfovat na rizna té-

mata a dovednosti. Zaci plni uréity cil, kolem kterého se cela hra odehrava.

2.3.3 Komplexni vyukové metody a organizacni formy vyuky

Komplexni vyukové metody jsou ,,slozZité metodické utvary, které predpokldadaji riiz-
nou, ale vzdy ucelenou kombinaci a propojeni nékolika zdakladnich prvkii didaktického systému,
Jako jsou metody, organizacni formy vyuky, didaktické prostredky nebo Zivotni situace, jejich
sjednocujicim prvkem je vsak vidy vyukova metoda . (Maiiak a Svec, 2003, s. 13) Proto jsme
obcas zvykli o komplexnich metodach mluvit jako o formach vyuky. Neomezuji vyuku pouze
na jednu formu interakce mezi ucitelem a zaky, ale kombinuji rizné pfistupy a prostiedky.
Mezi tyto metody patfi: frontalni vyuka, skupinova a kooperativni vyuka, partnerska vyuka,

individualni, individualizovana vyuka, samostatna prace zaku, kritické mysleni, brainstorming,
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projektova vyuka, vyuka dramatem, oteviené uceni, uceni v zivotnich situacich, televizni vy-
uka, vyuka podporovana pocitacem.

Frontalni vyuka neboli také hromadna vyuka je tradi¢ni, nejstarsi a nejrozsifené)si
forma vyuky. Vyznacuje se dominantnim postavenim ucitele, ktery pfednasi informace celé
tfide€ a zaci jsou pouze pasivni prijemci. Hlavnim cilem je osvojeni co nejvice znalosti a po-
znatkd. Vyklad ucitele je doplnén o zapisky, nazorné ukazky ¢i pokusy. Komunikace mezi uci-
telem a Z4ky je ve formé fizeného rozhovoru. Zaci mohou byt v rizném usporadani — v kruhu,
v fadach nebo do tvaru podkovy.

Skupinova vyuka je forma vyuky, ve které zaci pracuji ve skupinach na spolecném
ukolu. Pro skupinovou vyuku je charakteristicka délba prace ve skupiné, sdileni nazort, pro-
zitk a zkuSenosti ve skupin€, vzajemna pomoc ¢lenti a odpovédnost vSech ¢lent za vysledek
spolecné prace. Rozdéleni do skupin muaze byt provedeno bud’ ucitelem, coz oznaCujeme jako
formalni zpisob utvareni skupin, nebo mohou skupiny vytvaret sami zaci, coz nazyvame ne-
formalnim utvarenim skupin. Obé metody maji své vyhody, ale v ramci tfidniho kolektivu mo-
hou pfiinaset 1 urcita rizika. Formalni vytvoreni skupin obvykle probiha rychleji, a pokud ucitel
spravné odhali schopnosti a dovednosti jednotlivych zakd, maze byt velmi pfinosné. Naopak
ve skupinach vytvorenych neformalnim zptisobem, kde jsou brany v uvahu vzajemné sympa-
tie, muze byt spoluprace pruznéjsi a piijemnéjsi. Nicmén¢ tento pristup mize vést k vytvoreni
stereotypu a zaci se nemusi naucit spolupracovat s jinymi ¢leny skupiny nez s jejich prateli.
Dalsi moznosti déleni zakt je nahodné déleni naptiklad pomoci losovani nebo podle néjakého
znaku ¢i rozpocitavanim. Se skupinovou vyukou je spojena vyuka kooperativni. Ve skupinové
vyuce mohou ¢lenové skupiny pracovat nezavisle na daném ukolu, ale tento ukol by mohl
zvladnout kazdy ¢len skupiny sam, zatimco v kooperativni vyuce je spoluprace nezbytna pro
uspesné feseni ukolu.

P1i individualni vyuce se zamétuje ucitel pouze na jednoho zaka. Kazdy zak ma svého
jednoho ucitele. UCitel zakovi poskytuje individualni pfistup, a tedy je pfizptisobeno tempo,
obsah a metody vyuky jeho potfebam, schopnostem a dovednostem. Doba vyucovani neni sta-
novena, zakovi je dopian dostatek ¢asu na pochopeni uéiva. Zaci spolu nespolupracuji. Tato
vyuka je bézna naptiklad pii doucCovani ¢i vyuce cizich jazyku.

Individualizovana vyuka zajistuje kazdému zaku svuj vlastni ucebni program. Vyuka
probiha nejcastéji ve tiidach, avsak ucitel latku nevysvétluje, poskytuje riznorodé materialy,
aktivity a ukoly. Ucitel je radce a pruvodce, dava zaki rady a navody pro samostudium.

Samostatna prace zaku je vyukova ¢innost, béhem které pracuji nezavisle na uciteli
na riznych tkolech, cvitenich nebo projektech. Zaci samostatné fesi piiklady, provadéji
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praktické aktivity, studuji z ucebnice, tvoii, procvicuji dovednosti nebo fesi problémy. Témito
aktivitami ziskavaji nové poznatky vlastnim usilim a soucasn€ rozvijeji svoji samostatnost
a iniciativu.

Kritické mySleni je schopnost pfechazet od povrchovych znalosti a dovednosti
k hloubkovym znalostem. Zak aktivné analyzuje, hodnoti, systematizuje informace a naléza
souvislosti. Hlavnimi body jsou tfi faze. v prvni fazi evokace zak zjistuje, co o problému vi
a co st mysli. Prezentuji své nejasnosti a otazky souvisejici s tématem. Druha faze uvédomeéni
si vyznamu ma udrzet zajem. v této fazi zak hleda nové informace, srovnava a analyzuje. Tteti
faze je reflexe, dochézi v ni k prohlubovani uciva, tfidéni védomosti a utvareni smysluplnych
vysledku.

Brainstorming byl jiz popséan v klasickych metodéach, nicméné tato metoda neni ome-
zena pouze na samostatné vyuziti. v komplexnim vyucovani muze slouzit jako podpora pro-
jektové vyuky, na rozvoj kritického mysleni a je mozné ho vyuzit jako vstupni informace do
skupinové vyuky. Tato metoda neni urena k nalezeni feSeni problému, ale pomoci ni vytva-
fime nové napady a navrhy na feseni.

Projektovou vyuku jsem jiz podrobné rozebrala v kapitole 2.2, proto ji zde jiz nebudu
dale popisovat.

Vyuka dramatem je podobna inscenacni metodé. Vyuziva dramatického umeéni k do-
sazeni vzdé€lavacich cilt. Tato metoda je zalozena na predstavovani si, hrani, prozivani a reflexi
lidskych zkusenosti, vCetné charaktert a situaci. Drama ve vzdélavacim procesu poskytuje
moznost vytvaret zivotni pfibéhy a podporuje rozvoj predstavivosti. Vyuka dramatem piinasi
mnoho vyhod, mezi né€ patii rozvoj osobnosti, podpora kritického mysleni a komunikacnich
dovednosti. Je to rovnéz zabavny a interaktivni zpisob, jak se ucit a vyjadfovat.

Otevirené uceni se také oznacCuje jako oteviené vyucovani nebo oteviena vyuka. Pri
této metode€ jsou zavedeny tydenni plany, je to seznam ukola z riznych oblasti, které ma zak
splnit. Zak ukoly plni ve svém tempu, zvoli si postup a zpisob zpracovani. Obsah uéeni neni
odlisny od tradi¢niho vyucovani, avSak poznatky se vice propojuji a integruji. Ucitel vystupuje
jako pruvodce (mentor), nabizi zakiim nékolik moznych aktivit a oni si sami zvoli, které ¢in-
nosti cht&ji vykonavat. Oteviené uCeni se snazi zapojit rodi¢e do vzdélavaciho procesu a vy-
tvortit prostredi oteviené komunikaci mezi Skolou a rodinou (napiiklad komunikace o pokroku
zaka, zapojeni rodi¢u do Skolnich aktivit). S otevienym ucenim Casto pracuji alternativni skoly
jako jsou Montessori $koly nebo Waldorfské skoly.

Udeni v zivotnich situacich je obdobné jako projektova metoda. Je zalozené na aktivni
&innosti zaka. Zaci se dostavaji do riznych situaci blizkych Zivotu, ve kterych musi fesit tkoly
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a problémy. Uceni v zivotnich situacich maze zahrovat praktické aktivity, simulace, rozho-
vory, pozorovani a interakci s okolim. Muze se odehravat mimo prostory Skoly, protoze takto
je situace vice vérohodna a poskytne zakiim adekvatni moznosti uceni a pouziti svych doved-
nosti.

Televizni vyuka probihd pomoci medii. Televize ¢i video predavaji piislusné ucivo.
74k je pii této metod& vétsinou pasivni. Tak aby byla média G¢inna, musi mit jasné stanoveny
vychovné-vzdélavaci cil. Jako piiklad televizni vyuky muazeme uvést dokumentarni filmy,
vzdélavaci porady, lekce nebo online kurzy. Televizni vyuka byla velmi vyuzivanad béhem
distan¢niho vzdelavani v obdobi pandemie Covid-19, kdy bylo potieba prenést vzdélavaci ob-
sah do domovi. Oblibeny a vyuzivany byl porad Uc¢iTelka.

Vyuka podporovana pocitacem, jak jiz sim nazev napovida, je vyukova metoda, ktera
vyuziva technologii pocitaci k poskytovani vzdélavaciho obsahu a interakce s zaky. Pedago-
gicka metoda, ktera vyuziva technologii poc€itaci k poskytovani vzdé€lavaciho obsahu a inter-
akce s zaky. v souCasnosti je pocitacova gramotnost jednim ze zakladnich pozadavka vzdéla-
vani. Pocitace nam jiz slouzi nejen jako zdroj informaci, prostfedek pro uc¢eni pomoci vyuko-
vych a testovacich programa ¢i didaktickych her, ale také jako komunikac¢ni a informacni pro-

sttedek pro ugitele, rodie zaky. (Matiak, Svec, 2003)
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3 Metodika

Prakticka cast diplomové prace se zabyva tvorbou vyukového projektu, ktery muize
slouzit jako inspirace pro pedagogy. Jedna se o projekt ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.
Cely projekt je zaméfen na seznameni déti s kefem rize §ipkoveé. Zaci postupné ziskavaji nové
poznatky o tom, jak ket vypada, jeho vyuziti a zdravotnich ucincich kvéta a plodu.

Riaze Sipkova se probira v ramci tématu louka jiz od 1. tfidy (v zavislosti na naklada-
telstvi uCebnic). Projekt je vhodné zaradit po ivodni hodiné vénované louce. Tento projekt je
urcen pro zaky 1. stupné zakladni Skoly, pfedevsSim ptfechod 4. a 5. rocniku. Cely projekt je
rozdelen do dvou Casti —jarni a podzimni. Jarni ¢ast je navrhnuta pro 4. ro¢nik a podzimni ¢ast
s ohledem na pfirodni podminky je zaclenéna do 5. ro¢niku. Lze ho realizovat i od podzimni

Casti, a tedy v jednom ro¢niku, nicméné€ je nutné, aby zZaci pochopili cyklus ristu rize Sipkové.

Motivace — od poupéte k Sipku

Cteni textu

Aktivity v jarni ¢asti Vychazka

Tvorba knizky

Heraldika

Motivace — dopis

Vychazka a sbér Sipkt
Aktivity v podzimni ¢asti

Meéfeni Sipka

Sipkobrani

Tabulka 2 — Rozdé¢leni aktivit projektu
Typ projektu:

o Dle délky: dlouhodoby (realizovany ve dvou obdobich v ramci tydnu)

o Dle navrhovatele: umély (vytvofeny ucitelem a vneseny do prace zaku, ale jsou vy-
slySena prani a napady zakd na aktivity)

o Dle poctu zapojenych zaku: tfidni (zaci pracuji samostatné i ve skupinach)

o Dle mista konani: Skolni 1 mimoskolni (realizovany venku, ve Skolni kuchyrtice, poci-
tacové ucebng, ve tiide)

o Dle vztahu k u&ivu: mezipfedmétovy (Clovék a jeho svét — rozmanitost piirody, lidé
a ¢as, Clovék ajeho zdravi, Cesky jazyk a literatura — komunika&ni a slohova vy-

chova, Matematika a jeji aplikace — Cislo a poCetni operace, zavislosti, vztahy a prace
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s daty, geometrie v roviné a v prostoru, Umeéni a kultura — Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, Informatika —data, informace a modelovani, Clovék a svét prace — prace s

drobnym materialem, pfiprava pokrma)

Formy pouzité v projektu: frontalni vyuka, samostatna prace, skupinova, kooperativni vyuka,

prace mimo Skolu

Metody pouzité v projektu:

Slovni — rozhovor, diskuse, prednaska, hlasité cteni, vyklad, brainstorming, feseni pro-
blému, vysvétlovani
Praktické — ru¢ni prace, vytvarna ¢innost, vytvareni dovednosti, praktické ¢innosti

Néazorné-demonstracni — fotografie, prezentace, pozorovani

Cil projektu: Cilem projektu je seznameni se s razi Sipkovou, jejim vyuZiti a 1é¢ivymi ucinky;

piiprava Sipkové marmelady a Sipkového Caje; uvédomeéni si spojitosti se symbolem rize.

Vystupy projektu: myslenkové mapy, knizky o ruzi Sipkové, plakaty, marmelady s etiketou

Hodnoceni projektu: slovni hodnoceni od ucitele a spoluzaki, sebehodnoceni zakt

Prurezova témata:

Osobnostni a socialni vychova — uvédomovani si hodnoty spoluprace a pomoci, roz-
voj dovednosti potfebnych pro komunikaci a spolupraci, prispiva k utvateni dobrych
mezilidskych vztahta ve tfid€ i mimo ni

Multikulturni vychova —rozvoj dovednosti komunikovat a zit ve skuping s prislusniky
odlisnych sociokulturnich skupin

Environmentalni vychova — rozvoj odpovédnosti ve vztahu k ochrané pfirody a pfi-
rodnich zdroja, rozvoj vnimavého a citlivého pfistupu k pfirodé a pfirodnimu a kultur-
nimu dédictvi, rozvoj aktivity, tvofivosti, vstficnosti a ohleduplnosti ve vztahu k pro-

sttedi, utvareni zdravého zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostiedi

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni — zak vyuziva vhodné metody a zpusoby k uceni; dokaze vysvét-
lit, jak maze konkrétni ucivo vyuzit ve svém zivoté; pozoruje a experimentuje; vyhle-
dava a tridi informace; jednoduse popise, jak pracoval na urcitém ukolu, co ho bavilo,
co se mu dafilo, co se mu nedafilo nebo v ¢em udélal chybu

Kompetence k reSeni problému — zak umi vyhledat feSeni problému a predvidat, jaké
situace by mohly nastat; uvédomuje si zodpoveédnost za sva rozhodnuti

Kompetence socidlni a personalni — zak ucinné spolupracuje ve skuping€, dokaze si

rozdélit praci a role ve skuping; vyslechne si zpétnou vazbu od spoluzaku a ucitele
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Kompetence komunikativni — zak dokaze formulovat a vyjadfit své myslenky a na-
zory; mluvi nahlas a zfetelné; dokaze diskutovat nad danym tématem

Kompetence pracovni — zak planuje postup prace; vybere si vhodné pracovni po-
mucky pro splnéni ukolu; na zakladé hodnoceni celé prace pojmenuje piiiny uspéchu
1 neuspéchu; dodrzuje pravidla z hlediska ochrany svého zdravi a zdravi svého okoli
a ochrany zivotniho prostfedi

Kompetence ob¢anské — chova se zodpovédné a bezpecné pifi pobytu venku, vy-

slechne nazor druhych
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4  Vysledky
V nasledujici kapitole jsou uvedeny vysledky mé diplomové prace. Vysledkem je vyu-

kovy projekt na téma ruze Sipkova. Projekt se déli na jarni a podzimni ¢ast.

4.1 Jarni ¢ast
Jarni Cast projektu je vénovana seznameni s kefem rize Sipkové a prevazné kvétim for-

mou vychazky. v ramci jedné vyucovaci hodiny probéhne motivace a seznameni s projektem
a jeho vyslednymi produkty. Jarni ¢ast se sklada z aktivit:

e motivace — od poupéte k Sipku

e (Cteni textu

e vychazka

e tvorba knizky

e heraldika

4.1.1 Motivace — od poupéte k Sipku
Forma: samostatna prace
Metoda: heuristicka, nazorné-demonstracni
Pomicky: nadoba s ¢ajem z Sipkd, nadoba s rizovou vodou, papiry, tuzky
Prostredi: tfida
Cil: Zaci se seznami s projektem na téma rize Sipkova, rozviji kritické mysleni, procvicuji
pisemny 1 mluveny projev, rozviji logické mysleni a fantazii, diskutuji, hledaji souvislosti
a kontrasty
Casova dotace: 45 min
MezipFedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura (pisemny projev, komunikace)
Vystup: Myslenkova mapa
Postup:
1) Ucitel prinese do tfidy nadobu s teplym Caje uvareného z Sipka raze Sipkové a nadobu
s ruzovou vodou z razovych platki. Nadoby umisti, tak aby na né vSichni zaci dobfe
vidéli.
2) Ucitel déti necha premyslet a badat, co by v nadobach mohlo byt. Déti si mohou odpo-

veédét na otazky typu: Je tekutina tepla nebo studena? Je to pitné? Jakou to mé chut’?
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Proc je pani ucitelka pfinesla? Kolik litri se vejde do nadoby? Jakou to ma barvu? atd.
Kazdy zak samostatn€ si na svij papir napiSe odpovédi, myslenky a napady.

3) Nechame prostor pro zapsani, a poté détem umoznime zkoumani dal§imi smysly. Po
ochutnavce Caje déti zjisti, ze jedna tekutina ma kyselejsi chut’, u druhé jim prozradime,
ze neni pitna. Hmatem poznaji, Ze jedna z nadob je tepla a Cichem u druhé urci pfijem-
nou kvétinovou vuni.

4) Zeptame se zaku, jestli maji nadoby néco spolecného a z ceho by mohla byt tekutina
vyrobena. Ukazeme okvétni platky a zaci pfijdou na to, Ze je to ruze Sipkova. Spolecné
dojdeme k tomu, ze obsah nadoby je vyrobeny ze stejné rostliny.

5) Nasleduje spolecna diskuse o tom, co vSe vi o razi Sipkové. Poznatky zapiSeme do mys-
lenkové mapy na tabuli.

Zavér: Nakonec zaky seznamime s projektem na téma rize Sipkova. Nazev aktivity Od pou-
pete k Sipku nam vysvétluje, pro¢ jsme se zabyvali dvéma nadobami, poup€ nam predstavovala
razova voda a Sipek byl zastoupen ¢ajem. Pokud se tfida s touto metodou jesté nesetkala, vy-
svétlime, o co se jedna, jak bude projekt probihat, jaky je jeho cil a jaké jsou kone¢né produkty.
Informace pro uditele: Vytvoiime pro zaky pfijemnou atmosféru a poskytneme dostatek Casu
pro rozvoj fantazie. Poté ucitel jako priivodce nasloucha napadiim, reaguje na otazky, popfi-

padé déti navede na vyzkumné otazky nebo fakta, na které se ma zaméfit.

4

Obrazek 16 — Rizova voda Obrizek 17 — Sipkovy &aj
Zdroj: Domanska, 2023 Zdroj: www.zahradkaruvrok.cz

4.1.2 Cteni textu
Kdyz uz jsme zjistili, z jaké rostliny byly dvé tekutiny z predesi¢ aktivity, a tedy jaké je téma
naseho projektu, musime se o ruzi Sipkové néco dozvedét.

Forma: parova

Metoda: kritické mysSleni
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Pomiucky: text, psaci potieby, kiizovka

Prostredi: tfida

Cil: Zaci procviduji &teni s porozuménim, popisi rozi §ipkovou,

Casova dotace: 1x45 min

MezipFedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura (komunikace, prace s textem)

Vystup: kiizovka

Postup: Zaci dostanou do dvojice text (piiloha & 1) o rizi sipkové. Na tento text vyuZijme
metodu INSERT. Zaci si napisi ,,fajfku na okraji textu, jestlize informace potvrzuje to, co
veédéli. Znameénko plus udéla, tam kde je informace, ktera je pro n€j nova. Znaménko minus
napise u informace, kterd je v rozporu s tim, co zna. Otaznik si zapiSe, pokud ho nektera infor-
mace zaujala a chce se dozveédét vic nebo informaci nerozumi. Bude nasledovat diskuse a pfi-

padné doplnéni informaci.

Ruze sipkova dosahuje visky az 3 ...... L.

_[Q

Botanicky nazev rize fipkové je ..........

Ruze sipkova patii do éeledi ............ 3.

1
2
3
4. Sipky obsahuji mnoho ....... 4.
5 Vyrustek na stoncich se nazyva ....... 3
6

eevee.... JSOU VEjEitE, ostie pilovité, 2—4 6.

cm dlouhé, 1-3 em Siroké.

7. Barvasipkiije .......ooonen.

8. Jakou éasti rize Sipkové je Sipek?

9. Virobek ze Sipki ...............

Obrazek 18 — Kiizovka o razi Sipkové
Zdroj: autorka

Zavér: Pro lepsi propojeni a zapamatovani si informaci zakim rozdame kiizovku o ruzi Sip-
kové. Pokud zaci odpoveéd neznaji nebo si nejsou jisti mohou pracovat s textem a informaci si
dohledat.

Informace pro ucitele: Kiizovku mizeme pouzit, v kterékoliv fazi projektu. Muze slouZit pro

ovéefeni znalosti nebo jako pfipomenuti tématu pii za¢atku podzimni ¢asti projektu.
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4.1.3 Vychazka

Po uvodnim seznameni se s détmi vydame na vychazku. Ucitel vysvétli, ze se bude jednat o
pruzkum kefe rize Sipkové, a Ze ze svych poznatkd budou po prichodu do tfidy tvofit knizku
o razi Sipkové. Jesté pred tim jim ucitel pfipomene pravidla bezpeCnosti a chovani v piirodé.
Forma: skupinova
Metoda: heuristicka, dovednostné-prakticka
Pomiucky: lupy, kelimky s lupou, papiry, pravitko, ochranné rukavice, tuzky, atlas hmyzu, po-
ptipadé mobilni telefony ¢i fotoaparaty,
Prostredi: terén (louky, okraje lest, remizky)
Cil: Zaci pracuji s jiz ziskanymi informacemi, ovéfuji informace, porovnavaji a hledaji souvis-
losti v prirodé.
Casova dotace: 445 min
MezipFedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura (komunikace, prace s textem), Matematika
a jeji aplikace (prace s daty, méteni)
Vystup: ovéfeni informaci z textu, vylisované ¢asti rostliny
Postup: Zaci se rozdéli do skupin po tiech. Utitel zaky namotivuje, Ze se ted prevtéli a budou
pracovat v roli badatele a prirodovédce. K tomu si zaci obléknou ochranné rukavice, aby se
predeslo potencialnimu poranéni o ostny kefe rize Sipkové. Jejich ukolem je co nejpodrobnéji
prozkoumat tento kef a jeho rizné Casti a zaméfit se i na detaily. Snazime se o zapojeni co
nejvice smysld. Za pouziti lupy mohou zaci dukladné prozkoumat kvéty a listy, pravitkem mo-
hou méfit rizné Casti rostliny a zaznamenat tak primérnou délku.

K dal§imu zkoumani vyuzijeme bily papir, na ktery budeme jemné oklepavat vétve
kete, abychom odhalili pfitomnost hmyzu, ktery na ném zije. Tento hmyz budeme pozorné
zkoumat pomoci lupy ¢i kelimku s lupou a porovnavat s informacemi z atlasu hmyzu. Celé

pozorovani mohou Zaci fotit a zaznamenavat do svych papirt.
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Obrézek 19 — Kelimek s lupou
Zdroj: www.chaloupky.cz

Krome¢ toho, Ze se zaméfime na razi Sipkovou, budeme mit také prilezitost prozkoumat
okolni vegetaci a pozorovat riazné byliny a kvétiny. Jesté pfed odchodem zpét do Skoly, ucitel
vyzve zaky k Setrnému sbéru kvétu a listu raze Sipkové, které mohou vyuzit pro budouci vy-
robu knizky o kefi. Poté se cela tiida presune zpét do tfidy.

Zavér: Po navratu do tfidy usporadame spole¢nou diskusi, kde zaci budou mit prilezitost sdilet
své poznatky a zkuSenosti z pozorovani. Porovname, co jednotlivé skupiny vidé€ly a zjistily
behem vychazky a diskutujeme o jejich zjisténich. Nasledné zaci sesbirané byliny a rostliny
vylisuji. Pro lisovani budou zaci potfebovat noviny nebo papiry, mezi které kvét a list vlozi.
Aby mohli byt efektivné ususeny a vylisovany je potreba je rovnomeérné zatizit tézkym pred-
meétem a umistit na tmavé suché misto.

Informace pro ucitele: Je potieba dat pozor, aby se zaci nezranili a byli ohleduplni k ptirodé.
Cely proces ucitel pozoruje a nasloucha zaktim, v piipad€ potieby pomuze.

Pro tuto aktivitu je nezbytné, aby se ucitel pfedem peclivé pripravil. Je potieba nalézt
v blizkosti skoly vhodny kef rize Sipkové, ke kterému je zajistén bezproblémovy a bezpecny

pfistup. Pro usnadnéni vyhledavani vhodnych keft miZze byt vyuzZita interaktivni mapa do-

stupna na webové strance www.map.naovoce.cz nebo prostfednictvim mobilni aplikace s na-
zvem Na ovoce.
Vyuzitim této mapy muzeme organizovat vychazky nejen k razim Sipkovym, ale také k

dalsim dfevinam ¢i bylinam a pfipadné uskutecnit sbér rostlin ¢i jejich plodu.
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Obrazek 20 — Mapa vyskytu rize Sipkové
Zdroj: www.map.naovoce.cz

4.1.4 Tvorba knizky

Forma: skupinova
Metoda: nazorné-demonstracni, reproduktivni, dovednostné-prakticka
Pomucky: nizky, lepidlo, psaci potieby, Ctvrtky, papiry, barevné papiry
Prostredi: tiida
Cil: Zaci tiidi a vyhledavaji informace o riizi §ipkové, vytvarné zpracuji téma a vytvori knizku,
rozviji schopnost spolupracovat, prezentuji svoji praci
Casova dotace: 2x45 min
Mezipfedmétové vztahy: Uméni a kultura (tvorba knizky), Matematika a jeji aplikace (prace
s daty)
Vystup: vytvoiena knizka o rizi Sipkové
Postup: Poté, co se zaci seznamili s rizi Sipkovou, zpracuji informace do knizky. Mo-

hou si vybrat, jaky format si zvoli pro svou knihu (minikniha, leporelo, lapbook, flipbook).
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Jednou z moznych variant je vytvoreni knizky z papiru A4. Zak prelozi papir na polo-
vinu svisle a vodorovné. Papir slozeny na ptil vodorovné pielozi znovu na pul. v tomto oka-
mziku by mél byt papir po rozlozeni rozd&len na 8 stejnych obdélniki. Zak otevie papir zpét,
tak aby byl jednou pfelozen vodorovné a poté rozstiihne papir v misté prelozeni k prvni linii
(viz obrazek 1). Papir rozlozi a piehne ho svisle. Poté papir rozd¢li, tak aby mu vznikl otvor
(viz obrazek 2). Nakonec uchopi krajni obdélniky a pfitlaci k sob€, dokud se nedotknou a ne-

vznikne knizka (viz obrazek 3).

Obrazek 21 — Tvorba miniknizky
Zdroj: Pullen, 2019

Zaci uvazuji o tom, které informace a obrazky cht&ji zahrnout a jak je nejlépe usporadat.
Meéli by zvazit, jaké udaje jsou nejdilezit&jsi. Zaci mohou kreslit obrazky, psat texty, pridavat
fotografie nebo nalepit vylisované Casti rostliny.
Zavér: Na zaveér zaci svoji knizku predstavi tfidé a zhodnoti svou praci.
Informace pro ucitele: Ucitel poskytne potfebné materialy pro vyrobu knizky a zdroje infor-

maci.
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4.1.5

Heraldika

Forma: skupinova

Metoda: dovednostné-prakticka, slovni, vyuka podporovana pocitaCem

Pomiicky: knihy o heraldice, pocitace Ci tablety, papiry

Prostredi: pocitacova uCebna

Cil: Zaci vyhledavaji a provéruji informace z riznych zdrojt, prezentuji své prace, rozviji di-

gitalni dovednosti, rozviji schopnost spolupracovat a umi si rozdélit role, tvori plakat.

Casova dotace: 2x45 min

MezipFedmétové vztahy: informatika (prace na pocitadi), Clovéka jeho svét (nase vlast,

mapy)

Vystup: prezentace, plakat

Postup:

1)

2)

3)

Zavér:

tiidou.

V této fazi realizace projektové vyuky se zaci premisti do pocitacové ucebny, kde bude
pokracovat dalsi Cast projektu. Ucitel nasledné polozi zaktim otazku, zda jiz slySeli po-
jem heraldika a jestli vi, co to je. Po vyslechnuti odpovédi ucitel pojem vysvétli nebo
ho zaci mohou vyhledat na internetu. Poté probéhne diskuse nad tim, kde erby nebo
znaky zaci vidéli. Ucitel ukaze rizné tvary §titd, objasni pojem tinktura a figura a vse
muiZe nazorn& objasnit na znaku jejich mésta. Zaci se dozvi, Ze astou figurou jsou zvi-
fata a rostliny, a to predevsim pravé ruze.

Zaci budou rozdéleni do malych skupin (zalezi na podtu zakd ve tiidé). Kazda skupina
dostane obrazek jednoho znaku mésta ¢i obce, na kterém je vyobrazena ruze Sipkova,
jeji Cast & raze. Zaci, jiz obeznameni s principy heraldiky, musi spravné piifadit popis
ke svému znaku, aby zjistili ndzev mésta ¢i obce. Ucitel provede kontrolu pfifazeni
a sdéli skupinam jejich tkoly.

Kazda skupina bude mit za ukol na internetu ¢i v knihach nalézt informace o pfifaze-
ném mesté nebo obci (naptiklad: rok zalozeni, geografickou polohu, zajimava mista
pro vylety v okoli atd.). Skupiny budou systematicky shromazd’ovat informace a vy-
hodnocovat relevantni zdroje. Svym informacim mohou dat podobu plakatu, prezentace
s obrazky ¢i referatu.

Po vyhledani informaci jednotlivé skupiny budou prezentovat svoji praci pied celou
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Informace pro ucitele: Ucitel rozstiiha obrazky a popisy znaki. Mize se také rozstiihat pfimo
obrazek a zaci si nejprve slozi svij znak, a az poté mohou pfifadit popis. Ucitel dohlizi na
spolupraci zaku, aby se kazdy zapojil, popiipadé rozdéleni roli ve skupiné.

Po dokonceni této aktivity mizeme rozvinout dalsi innost, ve které si zaci sami navrh-
nou svyj vlastni erb. Tento erb by mél obsahovat symboly, které jsou v souladu s principy he-
raldiky, ale také mohou mit pro zéka jeho osobni vyznam. Poté, co navrhnou erb, nasleduje
faze, kdy zaci sepisi presny popis erbu, pouzitych symbolt a jejich usporadani podle pravidel
heraldiky. Dale mohou popsat historii tohoto erbu nebo zdivodnit, pro¢ vybrali urcité symboly

a barvy.
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Obrazek 22 — Znak obce Brazec

obec Brazec

Ve zlatém §tité vyrasta ze zeleného trojvrsi se
stiibrnym vlnitym bfevnem Sipkova rize s kve-
tem, dvéma listy a dvéma plody, vSe pfirozené

barvy.

Obrézek 23 — Znak mé&sta Svihov

meésto Svihov

Na Cerveném S§tit€ je nizkd hradebni zed’, stri-
brna, z kvadri budovana, vrcholici cimbufim o
péti stinkach. Za ni vynikaji rovnéz stiibrné ctyi-
hranné véze, kazda s jednim oknem a cimbufim
o tfech stinkach. Pod zdi je mensi stfibrny, zlaté
lemovany Stitek a na ném zeleny kefik vytrzeny
i s kofeny, se tfemi Cervenymi pétilistymi razic-
kami se zlatymi stfedy a zelenymi listky kalis-

nimi.
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Obrazek 24 — Znak obce Trnovany

obec Trnovany

Ve stiibrném §tit€ zuzeny Cerny hrot provazeny
vpravo ¢ernou vétvickou Sipkové riize se dvéma
cervenymi plody nahofe a péti zelenymi listy,

vlevo zelenym vinnym hroznem s listem.

Obrazek 25 — Znak obce Trnova

obec Trnova

Ve stfibrno-modfe polceném §tit€ vpravo zeleny
vykofenény rizovy kef se ¢tyfmi listy pod tfemi
razovymi kvéty se zlatymi semeniky a zelenymi
kaliS$nimi listky na stoncich s trny, vlevo stfibrny

ostrvovy kul se tfemi suky.

Tabulka 3 — Znaky mést a obci s popisem
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4.1.6 Dalsi mozné aktivity v jarni Casti
Prace s literarnim textem

Jisté vSichni zname pohadku, kde se krali a kralovné narodila hol¢icka, a protoze byla
tak krasna a licka meéla riizova jako kvét, zacali ji fikat Rizenka. Pohadka ma jiz nekolik verzi
a napsalo ji spousta autort, né€kde se princezna pichne o rizi, jindy zase o kolovratek. v kazdém
ptipadé princezna usne a spolu s ni celé kralovstvi, zatimco jeji zamek obrostl Sipkovym kefem.
Avsak co by se stalo, kdyby ji princ nezachranil? Jak by princ mohl princeznu probudit jinak,
nez polibkem? Co kdyby se princezna nepichla, ale pouze trpéla spavou nemoci? a jak by pfi-
beh vypadal, kdyby byl zasazen do prostiedi sci-fi zanru? S zaky si mizeme tuto pohadku pre-
Cist, naptiklad verzi O Sipkové riZence od Frantiska Hrubina, a poté kazdy zak maze pohadku
pretvorit podle své fantazie. S Zaky lze také provadét porovnavaci analyzu pohadky od riznych

autort a zkoumat, v ¢em se jednotlivé verze lisi.

Franti$ek Hrubin: O $ipkové Riizence Spali¢ek versi a pohadek

,,Byl jednou jeden kral a kralovna a tuze je rmoutilo, Ze nemaji déti, zivot bez ditéte je jen pul
Dali ji jméno Rizenka. Na kitiny pozvali tii vily. Byly to hezké panenky, z téch, co tak rady
v lese pii mésicku tanci. Maji tak nézny sluch, ze slysi rosné kapky o sebe zvonit, jak je noz-
kama sem tam rozstfikuji, a jiné hudby nepotiebuji. Po bohaté hostiné zavedli ty vily k malé
princezné. Prvni vila se sklonila nad kolébku, dychla RiZence na tvaficky a fekla: ,,.Dycham ti,
dycham na licka, bud’ spanila jak razicka! Ke kolébce pfistoupila druha vila, dychla Ruzence
na Usta a pravila: ,,Dycham ti, dycham na rtiky, Zpivej nad vSechny slaviky!*“ Kdyz se nad
Rizenkou sklanéla tieti vila, Ze ji do Zivota také néco pekného popreje, vesla do komnaty oS-
kliva babice a odstr¢ila vilu od kolébky. Polozila na Ruzenku skaredou ruku a zaskuhrala: Az
sedmnact let uplyne, o trn se pichne, zahyne!“ VSechny obesla hriiza. Babice se na nikoho ani
nepodivala, a jak pfisla, tak odesla. Byla to stara vila z lesnich mokfin, a tak se pomstila krali
a kralovneé za to, ze i na kitiny nepozvali. Tu se panenka vila, ta, co ji prve babice odstr¢ila od
kolébky, sklonila k Riizence, dychla ji na oCi a zaSeptala: ,,Neumfes, sto let budes spat, vice uz
nemohu ti dat!“ Ale slavné kitiny byly uz tak jako tak pokazeny, ples a ohnostroj kral odrekl.
Ti, co si potrpi na dobré jidlo a piti, byli radi, ze se ta nemila udalost ptihodila po hosting, asporl
oni si prisli na své. Rodice se od té chvile nehnuli od Rizenky ani na krok. Kral rozkazal, aby
vsechny rostliny, co maji trny, byly v celé zemi vyhubeny. Postihlo to i riize a Sipky, a téch lidé

nejvic litovali. Neméla dévcCata raze, aby si jimi o pouti ozdobila blizi¢ky. Poutnika,
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kracejiciho po mezi, nechytla za rukav Sipkova vétévka, aby si pfivonél k jejimu kvétu. Ra-
zenka rostla a rozkvétala, jak ji to vily daly do vinku, byla spanila jako razicka a celé dny
krasné zpivala. Rodice ji udélali, co ji na o€ich vidéli. 1 kdyz v celé zemi nebylo jediného trnu,
ptece je strach o milovanou dcerku neopustil. Léta utikala, kazdy rok pftibyl krali a kralovné
prouzek Sedivych vlast, a kdyz Rizence §lo na sedmnacty rok, méli vlasy bilé jako chmyfi na
bodlaci. Ruzenka nevédé€la, ze jim zbélely vlasy starosti o ni, nikdo se nesmél ani slivkem
zminit o tom, co ji zl4 vila pfisoudila. Znala kdejakou kvétinu, méla je rada, ale o té nejhezCi,
o ruzi, védet nesméla. a prece se puvabem a spanilosti té kvéting tolik podobala, jako by sestry
byly. Pfisel ten osudny den, kdy Riizenka dozila sedmnacti let. RodiCe ji zavieli v zamku, aby
meli jistotu, Ze se ji nic nestane. Rizence bylo v komnatach tésno, byl zrovna krasny letni Cas,
vSechno ji zvalo ven. Kdyz nesméla ze zamku, aspon na starou véz vystoupila, ze se rozhlédne
po kraji a vlahym vétiikem si necha ovanout licka. Nahofe na vézi uvidéla dvitka, husté opie-
dena pavucinou, nikdy predtim si jich nevS§imla. Copak za nimi asi je? Napadlo ji a zkusila je
otevtit. Dvitka povolila a Rizenka vesla do malé komurky. u okénka zady ke dvefim stala shr-
bena stafenka a zalévala kvétiny. Ohlédla se a zvala Razenku dal. | Zalévate, babicko? ptala
se Ruzenka. ,,Ukazte, pomohu vam.“ | To jsi hodna, Ze se hlasis o praci,” pravila stafenka a mile
se na Razenku usmala. ,,Pomoz mi tedy, voda je tamhle!* Rizenka od ni vzala konévku a ze

'((

dzberu u dvefi nabrala vody. ,,Ach, vy mate hezké kytic¢ky, babicko!* zvolala, ,,muskaty, bego-
nie, a copak je tohle za kyticku, takovou hezkou jsem jesté nikdy nevidéla? , To je Sipkova
razicka, dévenko, ta ma ze vSech kyti¢ek nejlib€jsi vini, zrovna ty bys ji méla dobfe znat!“
,,Smim si pfivonét, babicko?* , Jen si pfivon, za to nic nedas!” , Ach, to je viné,” zvolala Ra-

zenka, , hned bych takovou kyticku chtéla.” Stafenka ustfihla jednu razicku, zabalila ji do hed-

vabného Satku a podala ji Rizence: ,, Tu mas, vezmi si ji s sebou a doma si k ni von, i uschla
jesté voni. Ale nikomu o tom nefikej!“ Razenka stafence podékovala a bézela z véze dolu.
Vesele si prozpévovala, kral a kralovna ji slySeli a spokojen€ se na sebe usmali. Kral zrovna
svacil a kralovna vysivala Razence §atky do vybavy. Se svym pokladem se Rizenka zaviela
do komnaty. Sedla si na lizko, Ze se s tou zvlastni kytickou potési. Byla hrozné nedockava,
a jak vyndavala razicku ze Satku, pichla se o trn. Svalila se na lizko jako mrtva. Na Spicce
ukazovacku ji vyskocila kapicka krve. S Rizenkou razem usnuli hlubokym spankem vsichni,
kdo v zamku byli. Kazdy zustal tak, jak byl v tom okamziku, kdy ho nahly spanek piekvapil.
Kral prave nesl na vidlicce k ustim lakavé sousto husich prsicek, ale uz nedonesl. Kralovna

tahla zlatou nit, ale ruka s niti ji zistala ve vzduchu. Kuchticka zrovna lila vodu na nadobi

a oteviela pusu, Ze si zazpiva. 1 voda usnula, visela mezi hrncem a diezem jako rampouch.
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Kuchti¢ce se uz pusa nezavrela a muska, ktera by ji byla do ni vletéla, zastavila se vprostred
letu a usnula s roztazenymi kiidélky. Jen kuchate a kuchtika spanek neptekvapil, horké letni
odpoledne je uz predtim uspalo, prestali vS§ak chrapat. Ale Sipkova rizicka v okné na vézi ne-
usnula. Zacala tak rychle rast, ze nez byste napocitali deset, cely zamek husté zarostl trnim.
Lidé venku se divili, co se to se zamkem stalo. Usoudili, Ze je zaCarovan, ¢asem si na to zvykli
a uz se o pany nestarali. Devétadevadesatkrat lidé pole osili a tolikrat z poli sklidili, devétade-
vadesatkrat meze snih zaval a tolikrat je jaro odkrylo. Kdyz posté lidé pole osili a travicka se
po sté na mezich zazelenala a vSechno rozkvetlo, zabloudil v ty konciny kralovsky princ z da-
leké zemé&. Putoval svétem pro zabavu 1 pro zkuSenost. Najednou pied sebou spatfil srazny
kopec, cely zarostly Sipkovymi kefi. Z kvétd sla takova viing, ze se princi tocila hlava. Dosel
ke kopci, a tu se az ulekl: Sipkové vétvicky se pred nim rozestoupily a nad hlavou es mu spletly
v loubi. Prince néco tahlo do té voniavé chodby, 1 vesel do ni. Slunecni zare se hrnula za nim,
¢im dal vsak Sel, tim slabsi byla, ale pfece mu na cestu trochu posvitila. Loubi ho vedlo nahoru
a zase dolt a znova nahoru, az prisSel ke dvefim, zlatymi kvéty vykladanym. Otevfe je, bleda
slunecni zafe se rozlije komnatou a princ spatii na 14zku spanilou divku rizovych licek. Nézné
oddychuje a usmiva se ze spani. Princ tak hezké stvoreni dosud nevidél. Sklonil se nad ni a po-
libil ji. v tu chvili se divka s lehkym vyktikem probudila a posadila se na 1Gzku. Princ se shybl
a zvedl ze zemé¢ Sipkovou ruzi¢ku. Podal ji spanilé divce. Podékovala mu a mile se na n€j us-
mala. ajesté jiné véci se v tu chvili dély: husté Sipkové vétvicky sjely ze stiech jako uzovky
a odkryly cely zamek slunci. Kral zamzikal o€ima a str¢il lakavé sousto husich prsi¢ek do ust.
Kralovné se zachvéla vicka, dotahla zlatou nit a zaCala novy steh. v kuchyni voda razem ozila,
vytekla z hrnce do dfezu. Kuchticka zaviela pusu, muska ji jen tak tak minula. Kuchyni znél
vysoky hlasek kuchticky, ale ani ten neprobudil kuchate a kuchti¢ku. Sto let spanku jim bylo
malo. VSak on uz je kral rychle vzbudi, za sto let mu notné vytravilo a za chvili bude chtit
vecefi. a opravdu si o ni zrovna chtél fici, kdyz se oteviely dvefe. Vesla Rizenka a za ruku a za
ruku si vedla ciziho jinocha. Kral se na né pfisné podival. Kde nasel ten mladik odvahu? po-
myslil si, jen tak bez dovoleni si pfijde, a jesté se s nasi Ruzenkou vede za ruku. ,,Dcerusko,”
vykiikla vtom kralovna, ,,zahod’ ten proklety kvitek!“ Spatfila Sipkovou razicku, Rizenka si s
ni v prstech hrala a pranic se nebala. ,,Uz mi neublizi, maminko,“ pravila Rizenka a ukazala ji
prstik, byla na ném Cerstva kapicka krve, jako by se Ruzenka pichla pred chvili¢kou, a ne pred
sto lety. a tu se princ, jak se slusi a patfi, sam ujal slova a vypravél krali, jak se do zamku dostal.
Ruzenka potom povédéla, jak to bylo s tou babickou v komurce na vézi. Kral a kralovna si to

dali dohromady a teprve ted’ se jim rozsvitilo v hlavé. ,,Proboha,” zvolali, ,,vzdyt jsme zaspali
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sto let!” Princ pozadal krale, aby mu dal Ruzenku za zenu. Kral svolil a brzo byla svatba. Ra-
zenka §la k oddavkam se zavazanym prstikem, ale i tak ji to naramné sluSelo. Po svatbé vedla
RizZenka manzela na v€z, oteviela dvirka opfedena pavucinou a vesli do komurky. Nikdo tam
nebyl. Muskaty a begonie byly zvadlé, jen Sipkova razicka krasn€ kvetla. Rizenka si ji i s ko-
fenacem donesla do své komnaty. Ted se s ni mohla beze strachu tésit. Razicky opadavaji, ale
hned se rozvije jina, a dodnes nepfestaly kvést. Mam v jedné staré pohadkové knizce platek z
jejiho kvétu. Vitr mi ho pfinesl, kdyz jsem se jednou dival z okna v tu stranu. a kdyz vecer
sedim sam nad tim platkem rizovym, co nevim, to nepovim. Proto vam to povidam.“ (Hrubin,

2013)

Fotograficka soutéz

Pii prochazce ke kefi raze §ipkové miizeme usporadat fotografickou soutéz. Ukolem
déti je potidit co nejzajimavéjsi a nejkrasnéjsi fotografii rize Sipkové. Muzou fotografovat
jednu razi, skupinu kvéta, cely kef nebo detaily, jako jsou trny ¢i listy. Poté zaci odevzdaji
jednu jejich nejpodarené)si fotografii. UCitel fotografie promitne ¢i vytiskne a ocislyje, tak aby
fotografie byly anonymni. Hodnotit se bude podle kritérii jako je kreativita, kompozice, tech-
nicka kvalita a originalita. Kazdy zak poté ma 3 hlasy, které muze vénovat fotografiim, které

se jim nejvice libi, a poté probéhne vyhodnoceni.

Ruazové uméni

Ucitel muze se tiidou vyuzit okvétni platky ¢i kvéty rize Sipkové jako soucast vytvarné
aktivity. Existuje n€kolik zptsobu, jak tyto pfirodni prvky integrovat do vytvarného procesu.

Prvni moznosti je vytvafeni kolazi. Okvétni platky a kvéty rize Sipkové Ize pouzit k
tvorb& kolaZi na papife nebo jiném podkladu. Zaci mohou vytvatet obrazky, vzory nebo de-
signy pomoci nalepenych celych kvéta, platka nebo listu.

Dal§i moznosti je tvorba rizové vody. Zaci budou sledovat proces destilace, a poté
zkoumat vuni rizové vody a diskutovat o tom, jaké pocity a asociace vyvolava, a k Cemu ji

muzeme pouzit.
Hudebni ¢innosti na pisen O Sipkovych ruzich

Sipkova Ruizenka je znama pohadkova postava, ktera se objevila v mnoha filmovych

adaptacich. Jednim z té€chto filmu je "Jak se budi princezny", ktery obsahuje piseii "O
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Sipkovych rizich", slozenou Karlem Svobodou a Zdeiikem Borovcem'. Tuto pisefi mizeme s
détmi nejprve analyzovat, protoze obsahuje slova, ktera mohou byt pro né obtizné pochopi-
telna. Poté s détmi nacviCime zpév této pisné a nasledné k ni mizeme vymyslet i hudebni do-

provod pomoci Orffovych nastrojii (dfivka, drhlo, €inely, ...).

Obriézek 26 — Piseti O Sipkovych razich
Zdroj: Suchy, 2001

LSUCHY, Ondrej. Pisnicky z pohddek a détskych filmi. 1. dil. 2. vyd. Cheb: G + W, 2001. ISBN (vaz.)
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4.2 Podzimni ¢ast
Podzimni ¢ast projektu se odehrava jiz v 5. ro¢niku (vysvétleni viz vySe) na pielomu
zafi a fijna. Podzimni ¢ast se sklada z aktivit:
e motivace — dopis
e vychazka a sbér Sipka
e  meéfeni Sipka

e Sipkobrani

4.2.1 Motivace — dopis

Forma: frontalni, skupinova

Metoda: situacni, nazorné-demonstracni

Pomiucky: dopis, mapa, psaci potieby, papiry, platéna taska ¢i kosik na sbér Sipka, lepidlo
Prostredi: tfida

Cil: Zaci si zopakuji informace o rizi §ipkové, porozumi a spravné sestavi rozstiihany recept,
rozviji kritické mysSleni.

Casova dotace: 1x45 min

MezipFedmétové vztahy: Cesky jazyk a literatura (postup prace), Clovék a svét prace (po-
miucky k vareni)

Vystup: myslenkova mapa, sestaveny recept

Postup: Ucitel odvypravi, ze navstivil svoji tetu a preda jim dopis, ktery mu predala pro déti.
Ucitel vyzve jednoho zaka, aby dopis precetl. Ttida se z dopisu dozvi, Ze je teta nemocna a diky
Sipktim ji napadlo, Ze by si mohli uvafit sipkovou marmeladu. Zaci v dopise najdou piilozeny
recept, ktery je ale rozstfihany, a tak ho musi spravné sestavit.

Zaci se po pieteni dopisu rozdéli do skupin po 5 lidech. Kazda skupina dostane rozstiihany
recept, ktery maji spravné slozit a nalepit ho na papir. Dale se musi rozhodnout, jaké budou
potiebovat pomucky a rozdélit si praci ve skupiné.

Zavér: Na zavér si zaci ptipomenou pomoci myslenkové mapy, co vSe o Sipkovém kefi znaji.
Nize je uvedeno, jak by myslenkova mapa mohla vypadat.

Informace pro uéitele: Ucitel kontroluje spravnost receptu. Sbér Sipku je lepsi realizovat dalsi
den. Je potieba déti upozornit, aby si na sbér Sipkt vzali pevnou obuv a vhodné obleceni, které
si mohou o ket ponicit. Dale je potieba fici, aby se ve skupinach vybavili pomtickami na sbér

Sipka — kosik nebo platéna taska, poptipad€ nizky a ochranné rukavice

61



Obrazek 28 — Dopis od tety Klary
Zdroj: autorka

o274
VEIITE”

Obréazek 27 — Myslenkova mapa
Zdroj: autorka
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Recept na Sipkovou marmeladu k rozstrihani:

Nasbirame §ipky, které jsou jasné Cervené a tvrdé.

Sipky omyjeme, zbavime stopek a zbytkd okvéti (,bubacki). Pripadng velké Sipky
rozpulime.

Plody vlozime do hrnce a zalijeme vodou tak, aby byla voda asi 3 cm nad Sipky.
Vatfime 15 minut — 30 hodinu do zmeknuti.

Poté smés v hrnci rozmixujeme tyCovym mixérem.

Obsah v hrnci postupné pasirujeme pies jemné sitko. Je-li smés na pasirovani piilis
husta, nafedime ji horkou vodu.

Zbytky seminek, které po prepasirovani zustaly v sitku opét zalijeme horkou vodou,
a jesté jednou vSe piepasirujeme.

Propasirovanou Sipkovou smés vlozime do hrnce, pfidime nastrouhanou citronovou
karu, citronovou st'avu, cukr, skofici a hiebicek.

Dukladné promichame a povafime asi 3-5 minut.

Teplou marmeladu plnime do cistych sklenic, zavickujeme a obratime dnem vzharu.

4.2.2 Vychazka a sbér Sipku

Forma: skupinova

Metoda: dovednostné-prakticka, heuristicka

Pomiucky: dopis, psaci potieby, papiry, platéna taska ¢i kosik na sbér sipku, lupu

Prostredi: terén — louky, okraje lest, remizky

Cil: Zaci prozkoumaji ket rize Sipkové v ptirod€, uplatiiuji predem ziskané poznatky v terénu,

vyzkouseji si sbéru Sipku, hledaji souvislosti v pfirod€, rozviji kreativitu a vytvori land art.

Casova dotace: 4x45 min

Mezipiedmétové vztahy: Uméni a kultura (land art), Cesky jazyk a literatura (komunikaéni

dovednosti)

Vystup: nasbirané Sipky, land art, vyrobky z pfirodnin

Postup: Cela tfida, jiz vybavena potiebnymi pomiickami na sbér Sipkti, vyrazi na cestu. Jeste

predtim vSak prfipomeneme pravidla chovani v pfirod€. Zaky vyzveme k pozornému sledovani

okolni pfirody a ke sbéru dalsich pfirodnin, jako jsou kastany, zajimavé listy, zaludy, kaminky

atd., nebot’ budou tyto materialy nasledné vyuzivat. Cilem vychazky je nejen sbirat Sipky, ale

také zkoumat ket riize Sipkové na podzim. Zaci pred sbérem ket detailné€ prozkoumaji, zapisi
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si své poznatky a v piipadé potieby si poridi fotografie. Nasleduje jiz samotny sbér Sipka v pre-
dem urcenych skupinach.

V momenté, kdy jiz mame nasbirané dostatecné mnozstvi, pfichazi na fadu dalsi tkol,
atim je land art?, ke kterému potiebujeme pravé nasbirané piirodniny. Ugitel zakdim vysvétli,
0 co presné v této Cinnosti pujde. Land art nabizi §iroké spektrum moznosti a mizeme zakim
stanovit rizna kritéria. Naptiklad, mohou vytvorit obraz, ktery bude osové soumérny, nebo dilo
tvofené alespori tfemi ruznymi pfirodninami atd. Tvofit mohou zaci ve skupinach, ve dvojici
¢i samostatné. Podle své fantazie tvori postavicky, mandaly ¢i jiné obrazce. Po vytvoteni pro-
b&hne prezentace a prohlidka vytvort. Zaci uréi, co pouzili za material a odkud pochazi (zalud
je plod dubu, kastan je plod jirovce madalu atd.), a poté uz nasleduje presun zpét do skoly.
Zavér: Sipky uchovame na suchém temném misté ve $kole na druhy den. Zhodnotime se zaky,
co se dozvedéli na vychazce o ruzi Sipkové a jejimu okoli.

Informace pro ucitele: Pred planovanou vychazkou je dulezité, aby ucitel opét zkontroloval
terén a ujistil se, Ze na stejném misté, kde jsme realizovali jarni ¢ast, se stale nachazi ket rize

Sipkové a ma dostatek plodu. Pro pfipad nouze, s sebou ucitel bere na vychazku lékarnicku.

Obréazek 29 — Land art
Zdroj: autorka

2 Land art (v piekladu zemni uméni) se soustfedi na zasahy v piirodé nebo na praci s piirodnim materialem.
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4.2.3 Méreni Sipku
Béhem sbéru a vareni zaci zjist'uji, ze kazdy Sipek ma jinou velikost. Proto zaci v malych sku-
pinach (2-3 Zaci) budou méiit velikost Sipkt a naméfené hodnoty zapisi do tabulky.
Forma: skupinova
Metoda: dovednostné-prakticka, heuristicka
Pomiucky: Sipky, pravitka, digitalni posuvna méfitka, tabulky, psaci potieby
Prostredi: tfida
Cil: Zaci pracuji s posuvnymi méfitky, zapisuji data do tabulky, vyhodnocuji ziskané infor-
mace
Casova dotace: 1x45 min
Mezipredmétové vztahy: Matematika a jeji aplikace (méfeni, prace s daty, aritmeticky pra-
mer)
Vystup: tabulka namétenych hodnot
Postup:
1) Zaci se rozdéli do malych skupin (2-3 Zaci).
2) Vyberou deset Sipkid riznych velikosti.
3) Pripravi si tuzku, tabulku na méteni a posuvna meéfitka (ptipadné pravitka).
4) ZméHi sipek a zapisi do tabulky jeho velikost. Sipek daji stranou. Takto to udélaji
1 s ostatnimi Sipky.
5) Po zméfeni prevedou hodnoty do cm.
6) Cervend zakrouzkuji nejvétsi hodnotu a zelenou barvou oznaéi nejmensi hodnotu.

7) Urci primérnou hodnotu. Sectou vSechny udaje a vydé€li poctem §ipkda.

Zavér: Skupiny mezi sebou posoudi naméfené hodnoty. Z celé tfidy uréime nejvétsi a nej-
mensi naméfeny Sipek a porovname prameérné hodnoty z deseti vybranych Sipku.

Informace pro ucitele: Ucitel musi vysvétlit praci s digitdlnim posuvnym meéfitkem a pfi-
padné kontrolovat postup zakd. Dalsi moznou aktivitou k méfeni, je vaZeni $ipkd. Zaci nejprve
zvazi Sipky hned po sbéru, poté budou nasbirané §ipky susit a nasledné vazi ty samé Sipky po
ususeni. Po ziskani vahovych dat zaci vypocitaji rozdil mezi hmotnosti syrovych a ususenych
Sipkd, coz by reprezentovalo mnozstvi vody obsazené v puvodnich Sipcich. Jesté pred porov-

nanim zaci mohou odhadovat, jaké mnozstvi vody bylo obsazeno v Sipcich.
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Cislo
Délka v mm Délka v cm Cislo
vzorku Délka v mm Délka v cm
vzorku
1 — —
1 ( 132 1.32
2 [ P
2 215 215
3.
3 189 1.89
4.
4 17 4 1,74
5.
5 16,8 1.68
6.
6 ("fi_ﬁ E;EQ
7 S —
7 218 218
8.
] 157 1,57
9.
9. 20.6 206
10.
10. 192 1.92
Prumérna
Primérni J2+2.15+1 89+1,74+1.68+
hodnota: 2.23+2.18+1,57+2,06+1,92= 18,74
hodnota:
Tabulka 4 — Méfeni Sipkt 18,74 1 10=1,87

Tabulka 5 — Namétené hodnoty

4.2.4 Vareni marmelady

Forma: skupinova

Metoda: dovednostné-prakticka

Pomiucky: recept, hrnce, noze, prkénka na krajeni, sitka, tyCovy mixér, varecka, Sipky, cukr,
skofice, hiebicek, citron, vaha, zavarovaci skleniCky, papiry a psaci potieby

Prostiedi: Skolni kuchyrika

Cil: Zaci pracuji podle receptu, pracuji ve skuping, organizuji svoji praci, rozviji tvofivost,
spolupracuji na spolecné praci

Casova dotace: 6x45 min

Mezipredmétové vztahy: Uméni a kultura (navrh etikety), Matematika a jeji aplikace (mé-
feni, prace s daty, aritmeticky pramér), Clovék a svét prace (vafeni)

Vystup: Sipkova marmelada s etiketou, Sipkovy Caj

Postup: Zaci se rozdéli do skupin (zalezi na velikosti $kolni kuchyiiky). Pied zagatkem ne-

smime zapomenout na bezpecnostni pravidla v kuchyni.
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Pravidla pro praci v kuchyni

Vzdy si pfed vafenim umyj ruce. Udrzuj poradek.

Pamatuj, ze hrnce jsou pfi vareni teplé.

S tyCovym mixérem pracujte vzdy pod do-

hledem dospélého.

Nenechavej zapnuty sporak bez dozoru.

Pokud se stal né&jaky uraz, fekni to dospe-

lému.

Davej pozor pii manipulaci s nozi. Neolizuj michaci 1zice nebo prsty.

Tabulka 6 — Pravidla v kuchyni

Skupiny si pripravi potfebné pomiticky a ingredience, a miize zaCit samotné vareni. Zaci budou

postupovat podle pfedem slozeného receptu, ktery dostali od tety v dopise.

Postup vareni:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

10)
11)

Nasbirané Sipky prebereme. Pouzijeme 1 kg Sipka, které jsou jasné Cervené a tvrdé.
Sipky omyjeme a zbavime je stopek a zbytki okvéti, tzv. bubacku.

Pokud jsou Sipky moc velké rozkrojime je nozem.

Plody vlozime do hrnce a zalijeme vodou tak, aby byla voda asi 3 cm nad Sipky.
Vatime asi 15-30 min do zméknuti.

Uvarené Sipky s vodou rozmixujeme tyCovym mixérem.

Obsah v hrnci postupné pasirujeme pres jemné sitko, pokud je smés na pasirovani
prili§ husté, natfedime ji horkou vodu.

Seminka, ktera zbyla v sitku po prvnim pasirovani, znovu zalijeme horkou vodou
a provedeme druhé pasirovani.

Propasirovanou Sipkovou smés vlozime do hrnce, pfidame nastrouhanou citronovou
kiru, citronovou §tavu z pualky citronu, 200—300 g cukru, Y4 1zi¢ky skoftice a Y4 1zicky
mletého hiebicku.

Dukladné promichame a povatime asi 3—5 minut.

Teplou marmeladu plnime do cistych sklenic, zavickujeme a obratime dnem vzhiiru.

Mezitim, co se nam marmelada vafi, si zaci pfipravuji zavarovaci sklenice a navrhuji

etiketu Sipkové marmelady. Po uvareni zaci naplni sklenice marmeladou, nalepi etiketu a doz-

dobi podle své fantazie. Nez nam marmelada ve sklenicich vychladne, spole€nymi silami umy-

jeme nadobi a uklidime kuchyii.
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Zavér: Na zaver zaci svou marmeladu ochutnaji a zhodnoti nejen chut’ marmelady, ale také
i proces vafeni. a protoze jsme uvafili daleko vice marmelady, zeptame se zaku, jak bychom
dale mohli marmeladu vyuzit. Zaky napadne spousta vyuziti. Mdizeme ji vyuzit jako darek, &
jen tak nékomu udélat radost, nebo si ji namazeme na palacinky, které si také pripravime. Jed-
nim z vyuziti mize byt predstaveni a prodej ostatnim tfidam, ¢i na Skolnich jarmarcich.
Informace pro ucitele: Pro tuto aktivitu doporucuji soucinnost vice dospélych. Ucitel si muze
ptizvat dalsi pedagogy, ¢i jiné pedagogické pracovniky, nebo nékoho z fad rodicu.

Je potieba zjistit, zda néktery zak neni alergicky na né€kterou ze surovin. Dulezité je
také obeznamit rodice, ze déti budou pracovat s nozi, sporakem a ty€ovym mixérem. Ucitel
celou praci kontroluje a dohlizi na prabeh. Ucitel v pfipadé potfeby zakiim pomiize.

Pokud skola nema k dispozici kuchyiiku, je mozné provést sbér a Sipky jen ususit. Pri-
pravime je podobné jako v prvnich fazich vareni. AvSak Sipky nebudeme vafit, ale nechame je
samovolné uschnout na suchém a teplém misté, nebo pouzijeme susicku na potraviny eventu-
alné je ususime v troubé€ na nizkou teplotu (50-60 °C). Z usuSenych §ipkti mizeme uvafit Caj

¢i si rozmixovani pfipravit smoothie.
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/ >
Obrazek 30 — Fotopostup vafeni marmelady

Zdroj: autorka
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4.2.5 éipkobrani

Forma: skupinova

Metoda: situacni, dovednostné-prakticka

Pomiicky: sipky, marmelada, pfirodniny, papiry, psaci potieby, materialy na vyrobu
Prostredi: tfida

Cil: Zaci vyuZivaji kritické mysleni, organizuji svoji praci, prezentuji svou praci, rozviji krea-
tivitu a tvortivost, diskutuji a sdéluji své navrhy.

Casova dotace: 245 min

Mezipredmétové vztahy: Matematika a jeji aplikace (pocitani cen), Uméni a kultura (tvoreni
dekoraci, vyroba letack®), Cesky jazyk a literatura (komunikaéni dovednosti)

Vystup: jarmark, prodej a s nim spojené aktivity (letacky, vyrobky...)

Postup: Pokud jsme se rozhodli pro prodej ve Skole ¢i na Skolnich jarmarcich, musi prob&éhnout
diskuse, jak by si to déti predstavovali, co vSe je potieba zaridit. v této fazi projektu budeme
také pracovat ve skupinach. Zaci si uvédomi, Ze je potieba ozdobit sklenicky s marmeladou
a urCit jejich cenu.

Prvni skupina se bude zabyvat stanovenim ceny marmelady. Budou diskutovat o nakla-
dech na vyrobu marmelady a zahrnou do ceny vSechny pottrebné naklady, jako jsou suroviny,
obaly, prace a dalsi ptipadné naklady.

Druha skupina se bude vénovat propagaci. Vytvoii letaky nebo plakaty, které budou mit
za ukol naldkat zajemce ke koupi. Také si ptipravi kratkou prezentaci, ktera bude slouzit jako
upoutavka pro navstévniky.

Tteti skupina by se postarala o dalsi vyrobky, které mohou prodavat. Vyrobky se mizou
zaméfovat na tvorbu z §ipkti a podzimnich plodt, napfiklad vénce na dvefe, vazicky ¢i kvéti-
nace zdobené kytici Sipkll a jinymi podzimnimi rostlinami, svicny ¢i jiné podzimni dekorace.

Timto zptisobem mizeme zakim vysvétlit podnikani, ¢i proces tvorby néjakého pro-
duktu, nez dojde ke svému spotiebiteli, a co vSe to obnasi.

Zavér: Tato aktivita neni pro zaky jen zadbavnou a praktickou Cinnosti, ale také prilezitosti
prohloubit své dovednosti v oblasti podnikani a socialni interakce a uvédomeénti si, ze za tvor-
bou a prodejem produktil je spousta prace. Zeptame se zaku, jak spolecn€ nalozime s utrzenymi
penézi.

Informace pro uéitele: Uloha ugitele pii této aktivité spo&iva v organizaci a fizeni prace zaka
ve skupinach. Ucitel ma za ukol vést diskuse, poskytovat podporu a smérovat zaky pii plano-

vani a realizaci prodeje marmelady. Muze také poskytnout potiebné informace o nakladech na
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vyrobu, marketingovych strategiich nebo procesu tvorby produktd. Ucitel by mél byt k dispo-

zici pro feSeni piipadnych problému a podporu zaku pii jejich aktivitach. Zarover je také od-

povédny za celkovy prubéh projektu a jeho koordinaci s ostatnimi ¢innostmi ve skole.

Obrazek 32 — Vyrobek ze Sipku Obrazek 31 — Dekorace ze Sipkt
Zdroj: Rubin, 2018 Zdroj: Rubin, 2018
4.2.6 Dalsi mozné aktivity v podzimni Casti
Mapovani vyskytu ruze Sipkové

Jelikoz ket ruze Sipkové se vyskytuje opravdu hojné a svymi rudé ¢ervenymi plody je
velmi napadny, mizeme pii svych cestach do Skoly, prochazkach, vyletech nebo exkurzich
pozorovat a zaznamenavat do mapy, kde riZe Sipkova v nasem mésté ¢i jeho okoli roste. Pokud
v naSem mésté neroste prili§ rize Sipkové, l1ze se zaméfit na Celed ruzovitych ¢i jen vybrané
druhy razovitych. Mapu muze mit kazdy zak svoji, nebo mizeme vyvésit jednu velkou mapu
do tfidy. Popfipadé zaci mohou poftidit fotografie ketti. Spolecné tfida pak mize analyzovat,
kde roste a jaké ma na daném misté podminky. Tento proces nas muze vést k poznani, jaké typy

prostiedi a pudy raze Sipkové preferuji, a jaké ekologické faktory ovliviiuji jejich rozsifeni.

Vytvarné zpracovani Sipkového kere

Prvni moznosti, jak miZzeme vytvofit obrazek Sipkového kefe, je pouziti tuse, brcka
a temperové nebo prstové barvy. Nejprve nakapeme tus na dolni ¢ast papiru. Poté pomoci brcka
rozfoukavame kapky tuse do vSech sméri, aby vytvorily jednotlivé vétve kete. Takto pokracuje
a rozfoukdvame do té doby, nez nam obraz pfipomina ket. Pokud je potieba, pfidame dalsi

kapky tuse. Jakmile je obraz suchy, muzeme vytvofit §ipky pomoci Cervené prstové barvy nebo
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tempery, kterou nanasime na posledni ¢lanek prstu a otiskujeme na papir. Nasledné dokreslime
"bubacky" a stopky Sipki pomoci redispera nebo Spejle.

Druhou moznosti je pouziti techniky rozmyvaného tuse a doplnéni $ipk(i pomoci Cer-
veného krepového papiru. Nejprve naneseme tus na papir a rozmyvame ho vodou, abychom

vytvofili podklad pro kef. Poté pouzijeme Cerveny krepovy papir na vystiizeni a pfilepeni tvaru

Sipki na obraz. Nakonec muzeme pridat detaily.

Obrazek 33 — Postup tvorby Sipkového kere
Zdroj: autorka
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5 Diskuze

Dil¢im cilem diplomové prace byla realizace, ktera mi poslouzila k ovéfeni proveditel-
nosti a potencionalni upravé nedokonalosti navrzeného projektu. Soucasné slouzila i k ziskani
zpétné vazby od zaka, abych zjistila, do jaké miry je provedeni a téma pro né zajimave.

Zaci méli piilezitost vyzkouset si praci ve skuping a praci v jinych prostiedich, coz bylo
odlisné od bézného formatu vyuky, na ktery jsou zvykli. Odezva na tuto novou formu prace
byla pfevazné pozitivni, coz pouze posililo jejich nasazeni do tkold. VSechny aktivity jim
umoznily naucit se spolupracovat, rozvijet toleranci vuc¢i ostatnim a schopnost podélit se o
praci. Skrze ukoly ziskali uziteCné znalosti tykajici se ruze Sipkové a zjisténi, kde vSude ma-
Zzeme se symbolem ruze setkat. Kazdy ukol predstavoval vyzvu, ktera zaky motivovala k ak-
tivnimu zapojeni a k tomu, aby své dovednosti a znalosti sdileli s ostatnimi ¢leny skupiny.

Projekt jsem uskutecnila na dvou Skolach v Jablonci nad Nisou. VSichni zu€astnéni zaci
byli ze 4. ro¢niku. Myslim si, ze tim, ze jsem projekt realizovala v méstské Skole, kde zaci
nejsou tolik spojeni s pfirodou, jako ve Skolach blize pfirode€, byli zaci velice prekvapeni, co
vSe se ze Sipku da vyrobit i uvafit. v dnesni dobé se stava stale méné obvyklym, ze si lidé
vyrabéji 1é¢ivé produkty sami z pfirodnich zdrojt, proto jsem timto projektem chtéla upozornit
na dilezitost pfirody a pfipomenout, jak miize byt prospésna v nasem kazdodennim Zzivoté.
Chtéla jsem zduraznit, Ze si 1éCiva nemusime pouze kupovat, ale miizeme si je i sami vyrobit z
pfirodnich zdroji, které nam pfiroda nabizi. Timto projektem jsem se také snazila vzbudit za-

jem zaku o pfirodu a uvédomeéni si vztahu ¢loveka k prirode.

5.1 Zhodnoceni jarni ¢asti

Zacatek projektu konkrétné aktivita 4.1.1 s nazvem Motivace — od poupéte k Sipku
predcila mé ocekavani. Kdyz jsem pied zaky postavila dvé nadoby, bylo pozoruhodné sledovat
jejich reakce. Zaci byli zaujati tmito nadobami a bedlivé je zkoumali. Kazdy zak zaznamenal
své mySlenky a pozorovani na papir. Pii reflexi této Cinnosti se nejvice opakovaly myslenky,
které ukazovaly na jejich zajem a zvédavost. Napfiklad se ptali, co s nadobami budeme délat,
¢im je tekutina obarvena, nebo si v§imali, Ze jedna tekutina je tepla, protoze se z ni koufi. Tyto
poznatky naznaCovaly, ze zaci byli zapojeni do aktivity, a ze byla motivace vysoka. Je fascinu-
jici, jak tato jednoducha, ale efektivni aktivita dokazala probudit zvédavost a zapojeni zaka
a prispéla k jejich pozitivnimu pfistupu k projektu.

v jarni Casti projektu béhem aktivity 4.1.5 Heraldika doslo k odchyleni od mé ptivodni

predstavy. Prestoze zaci projevovali nadSeni z moznosti pracovat na pocitacich, nebyli na tuto
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formu prace zvykli. Bylo to pfedevsim zptusobeno tim, Ze zaci jesté neabsolvovali informatiku
jako vyukovy predmét a v ramci jinych predméta pocitace ani tablety nevyuzivaji. Doslo také
k situaci, kdy jedna skupina spolu neuméla pracovat a zaci si nedokazali rozd¢lit role. Na tuto
aktivitu jsem si vyhradila malo Casu, a proto jsme nestihli prezentaci referatu v takové mirte,
jak bych si pfedstavovala. Z této zkuSenosti jsem si odnesla ponauceni, ze pro tuto konkrétni
praci je nezbytné, aby zaci byli pfedem zvykli pracovat s pocitaci a je potieba si nechat vétsi
asovou dotaci a vie jim 1épe vysvétlit. Zaci zaznamenali vysledky svého vyzkumu formou
referatu na papir, av§ak mam dojem, Ze tyto informace jsou pro né€ pouze pasivnim sdélenim.
Proto bych pro pristi realizaci zvolila tvorbu plakat ¢i prezentace i s obrazky pro lepsi pred-

stavu.

5.2 Zhodnoceni podzimni ¢asti

Pti realizaci podzimni ¢asti bylo pro mé vyzvou pracovat s tfidou, kterou jsem neznala.
Nicméné, i pfes moje obavy z toho, jak se prace s novou skupinou zakd zvladne, se vafeni
marmelady a s tim spojené aktivity odehraly presné podle mé predstavy. Vareni zaky velmi
nadchlo, ale bylo patrné, ze nékteti z nich s nim nemaji velké zkusenosti. Tato aktivita byla pro
zaky velkym zpestfenim vyuky, nebot’ dosud neméli prilezitost v ramci vyuky néco podobného
zazit. Diky tomu bylo mozné pozorovat, jak se zaci s nadSenim ponotili do piipravy marmelady
a jak si uzivali novou a praktickou formu uceni.

Ttidu jsem si s pomoci pani ucitelky rozdélila na dvé skupiny. Kazda skupina se poté
domlouvala jiz mezi sebou. Béhem této faze jsem se setkala s zakyni, ktera trpéla poruchou
autistického spektra a sdélila mi, zZe si maminka nepfeje, aby pracovala s ostrym nozem. Tuto
informaci jsem respektovala a prizpusobila ji pfislusné aktivity. v prvni fad¢ si zaci slozili re-
cept, aby védeli, jak maji postupovat. Jedné poloving tiidy se skladani podatilo na druhy pokus,
druha polovina tfidy potfebovala mensi pomoc od ucitele. Poté uz si zaci rozdélili role. Par
z nich pfipravovalo Sipky k vareni, n€ktefi navrhovali etiketu, jini pfipravovali skleni¢ky na
hotovou marmeladu. Zaci spolu vyborné spolupracovali a dopliiovali se, u vafeni se spraved-
live stiidali a vyzkousSeli si tak vSechny role pfipravy. Sledovat jejich radost a nadSeni, kdyz
vidéli, jak se jejich prace prométiuje v marmeladu, bylo nepopsatelné. Zaci se nemohli dockat,
az svou marmeladu ochutnaji. Ze zbytkd piepasirované smési si zaci uvaiili ¢aj. Caj se neshle-
dal s moc dobrymi ohlasy, ale vyskytly se i vyjimky, kterym ¢aj chutnal. Po uvareni marmelady

si zaci nakrajeli rohliky a namazali si jejich vybornou marmeladu, ktera uz mela veliky uspéch.
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Zaci mi sd&lovali, Ze si marmeladu vyzkousi uvafit i doma, coz mé velice pot&silo. Cela tiida
se pochlubila svymi uspéchy i pred ucitelskym sborem formou ochutnavky.

Po uvareni marmelady zaci navrhovali etikety na své skleniCky s marmeladou. Déti
byly u tvorby etiket velmi kreativni. Etikety vznikaly v riznych tvarech a néktefi zaci dokonce
vymySleli originalni nazvy marmelady.

Aktivitu méfeni Sipki jsem pii realizaci zaclenila v pribéhu vareni marmelady. Jelikoz
jsem se domnivala, ze pii vafeni budou velké Casové prodlevy a zaci tak budou mit dostatek
Casu na nameéteni hodnot. Bohuzel jsem ale zjistila, ze doba stravena vafenim marmelady byla
delsi, nez jsem puvodné predpokladala, a tim padem nebylo mozné dokoncit v§echny Casti ak-
tivity. v jedné skupiné se podafilo dokoncit méfeni celé, avSak v druhé nikoliv. Proto jsme se
rozhodli ¢ast aktivity presunout do nasledujici hodiny, abychom zajistili, ze v§ichni zaci budou
mit dostatek ¢asu k provedeni ukolu bez zbytecného spéchu.

Velkou zabavou pro zaky bylo tvofeni z ptirodnin, které jsme z davodu nepiiznivého
pocasi realizovali piimo ve tfid&. Zaci se pfevazné zaméfili na tvorbu riiznych objektt a posta-
vitek. Zaci projevili svou piedstavivost, pticemz kazdy vytvarel originalni dilo, které odrazelo
jeho osobni pfistup k ukolu. Svou praci pred spoluzaky predstavili. Praci s pfirodninami se zaci
naucili vnimat a vyuZzivat riznorodé materialy. Tato ¢innost nejenze udrzela zaky zapojené, ale
také podpofila jejich kreativitu a manualni dovednosti, coz také prispélo k celkovému pozitiv-

nimu zazitku z vyucovani.

5.3 Osobni poznatky

Pti realizaci bylo patmné, ze kazdy zak ma individualni zajmy a preference. Tento fakt
zduraznuje vhodnost projektové vyuky, nebot” skrze projekty muze kazdé dit€ nalézt svou roli
a misto ve tfidé. Ma domneénka se potvrdila i prostfednictvim dotaznikd, které jsem zaktm pfi-
pravila. Dotazniky umoznily za pomoci smajlikti zakiim ohodnotit, jak se jim libily jednotlivé
aktivity podle jejich zaymu a nadSeni. Vysledky byly velmi zajimavé, ackoliv jsem predpokla-
dala, ze nejlépe ohodnocenou aktivitou bude vareni, nékteré zaky nenadchlo, ale naopak daly
prednost tvorbé€ etikety.

Dale jsem si uvédomila oblasti, které by mohly byt v budoucnu vylepSeny ¢i rozvinuty.
Jedna se predevsim o podporu pro studenty se specifickymi potiebami uceni a vyuziti moder-
nich technologii k podpote vyuky.

Vzorova feseni a fotografie zachycujici prubeh realizace projektu jsou pfilozeny k na-

hlédnuti v ptilohach. Tyto fotografie a prace dokumentuji rozmanitost aktivit v rdmci projektu
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a ilustruji, jak kazdy zak mohl vyjadfit své schopnosti a zajmy prostrednictvim projektové vy-
uky. Kazdy zak mél moznost uplatnit své dovednosti a kreativitu, coz pfispelo k pestrosti vy-
sledka projektu.

Celkoveé mohu fici, Ze vyukovy projekt predstavuje inspirativni a efektivni zptsob, pod-
poru a motivaci k u€eni. Za negativa projektové vyuky vnimam ¢asovou naroc¢nost a detailni

naplanovani.
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6 Zavér

Ve své diplomové praci v teoretické Casti jsem se zaméfila na historii projektového vy-
ucovani, jeho charakteristiky a principy. Déle jsem zkoumala vyhody a nevyhody tohoto pfi-
stupu k vzdelavani, které jsem nasledné analyzovala v praktické ¢asti mé prace. v prvni ¢asti
jsem detailnéji popisovala principy a zakladni koncepty spojené s projektovou vyukou, abych
Ctenaium poskytla jasny a srozumitelny piehled. Dalsi kapitolou jsou vyukové metody, které
jsem uplatnila ve své praci. v druhé Casti teorie jsem se zaméfila na razi Sipkovou, jeji ekologii,
vyuziti, historii a symboly.

Cilem mé diplomové prace bylo vytvoreni vyukového projektu ze vzdélavaci oblasti
Clové&ka jeho svét, ktery bude po celou dobu provazen rizi sipkovou. Projekt se prolina do
vSech vzdélavacich oblasti a rozviji kliCové kompetence jak u zaku, tak i ucitelt. Zarovern vy-
tvari propojeni mezi realnym zivotem a ucivem, rozviji samostatnost a zodpoveédnost. Vyu-
kovy projekt je zafazen do obdobi jara a podzimu a je primarn€ urceny pro 4. a 5. ro¢nik.

Vytvoreny projekt je koncipovan s ohledem na to, aby mohl byt vyuzit ucitelem na
jakékoliv skole nebo ve méste. Popis projektu je rozdélen na dvé ¢asti —jarni a podzimni. Obé
Casti se pak déli na jednotlivé aktivity, u kterych je vzdy popsan postup, potiebné pomiucky,
Casova naroc¢nost a informace pro ucitele. Popisy aktivit jsou doplnény fotografiemi a potieb-
nym materialem k realizaci.

Hlavni mySlenkou projektu bylo podpofit schopnost spolupracovat a rozvijet fantazii
a samostatnost zakd, coz projektova metoda umoznuje naplnit. Dale jsem svou diplomovou
praci chtéla poukazat na smysluplnost projektového vyucovani, a to proto, ze je vhodna na
kazdy stuperi Skol a uplatnitelna pro kterékoliv téma.

Dil¢im cilem byla realizace a zhodnoceni projektu. Projekt byl realizovan na dvou sko-
lach v Jablonci nad Nisou a celkové ho hodnotim jako zdafily. Mé vytyCené cile se mi podatilo
naplnit.

Doufam, ze tato prace poslouzi jako uziteCny zdroj pro ucitele na 1. stupni zakladni

Skoly a zaroveri podniti astéjsi vyuzivani projektové metody ve vyuce na zakladnich skolach.
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9 Prilohy

Priloha ¢. 1 — Text o ruzi Sipkové

Ruze Sipkova — Rosa canina

Celed’: rizovité

Popis: vytrvaly, opadavy kef, vysoky az 3 m. Stonky vzpifimené nebo obloukovité ohnuté
a zCasti siln¢€ vétvené. Vétve jsou zelené a porostlé ostny, diky nimz se chrani pted predatory,
oproti trnim jsou snadno odlomitelné.

Kvéty: pravidelné, pétiCetné, rizoveé barvy, s volnymi listky, s mnoha ty¢inkami a vice pestiky.
Vyrustaji jednotlivé nebo v chocholicich po dvou ¢i tiech.

Listy: stfidavé, lichozpetené, 5—7¢etné, na licni strané matné zelené az temné zelené, na rubu
svétle modrozelené, vétSinou lysé nebo jemné hedvabné chloupkaté, jednotlivé listky jsou vej-
Cité, 2 az 4 cm dlouhé a 1 az 3 cm Siroké, lehce zaspicatélé, jednoduse nebo dvojité ostie pilo-
vité.

Plody: vejcité az kulovité Sipky, oranzové az rudé barvy, které vznikaji ze zduznatélych kvét-
nich Sisek.

Vyskyt: Roste na suchych stranich okrajich lest a poli, v tvozech polnich cest i na naspech
a neobdélavanych pudach, prilezitostné zapleveluje 1 okoli lidskych sidel. Vyskytuje se v pt-
dach kamenitych, pis€itych, hlinitych i jilovitych

Utinné latky: obsahuje hodng vitamindl, zejména vitamin C, B-komplex.

Vyuziti: jako zdroj vitamint, ktery pfiznivé ovliviiuje zdravotni stav a imunitu. Pasobeni 1¢¢i-
vych u€inkd je vyuZzivano pii jarni unavé, v obdobi t€hotenstvi a kojeni, dale pfi infek¢nich
onemocnénich, preventivné ke zvySovani odolnosti proti chiipce, paradentdze, na hojeni zlo-
menych kosti a Spatné se hojicich ran. Z okvétnich platkih mizeme udélat tfeba rizovou vodu
na omyvani obliceje pro krasu. Kvét 1€¢i prijem, pomaha pii kasli a jako kloktadlo pii boleni
v krku, krvaceni dasni, pfi nemocech mocového ustroji, ledvin. Ze Sipkt vyrabime Sipkovou
marmeladu, sirup, vino, kompot med nebo ¢aj.

Sbér: Sbirame neptezralé tvrdé Sipky, které maji oranzovou az Cervenou barvu, v obdobi od
zafi do fijna za suchého a slunného pocasi, kdy je obsah vitaminu C nejvyssi. u prezralych
Sipkti obsah vitaminu C klesa.

Zajimavosti: Z ruze plané bylo vySlechténo mnoho rozmanitych druht rizi zahradnich. Za-

hrady zaméfené na péstovani rizi se nazyvaji Rozaria.
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Piiloha ¢. 2 — kiizovka + feSeni

Ruiize dipkovd dosahuje vidky az3 ... 1.
Botanicky nazev mize Sipkové je .......... 2.
Riize Sipkova patfido éeledi ............ 3.
Sipky obsahuji mnoho ... 4
Vristek na stoncich se nazyva ... 3
.......... jeou vejéité, ostfe pilovite, 2-4 A
cm dlouhé, 1-3 cm Firoké. _ '
Barva dipkiije ... - .
Jakou éasti mze sipkoveé je dipek? '
Virobek ze fipka ..............
I.L.IM|E|T|R|U
2. | R S|A|C|A|N|I
3./R|U|Z|O|V
4. (VI AM|I U
5.1 0 T|E | N
6. |L |I |S|T|Y
7./C|E|[R |V N|A
8. | P O |D
ClA|]
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Priloha ¢. 3 — Méfeni Sipka

Cislo Eislo

AR Délka vmm | Délka vcm =2 Délka vmm | Délka vem
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Ptiloha ¢. 4 — Navrhy etiket marmelady
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Fotky z realizace

Pfiloha ¢. 5 —
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Piiloha ¢. 6 — Hodnoceni

Skiddani receptu

Méfeni Sipkd

Kfizovka

OCE |

@@f@@

Vafenl marmelddy

Navrhovdni etikety

1H’vofenl z ptirodnin

| Skladdéani receptu

OO0 |

Méfeni ipk

| Kfitovka

' Vafeni marmelady

Navrhovani etikety

' Tvofeni z pHirodnin

Skladani receptu

|

EEO®

Méfeni Sipkd

OO

‘ Kfizovka

BO® |
.@00%

Vareni marmelady
Navrhovani etikety
Tvofeni z pfirodnin

sklddani receptu @@@@@
Méfeni 3ipki @@@@@
Kfizovka @@@@

Vareni marmelady

OO®

Navrhovani etikety

OO

Tvofeni z pfirodnin

COOO®
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