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Uvod

Tématem bakalarské prace je historie psychiatrické nemocnice Bohnice od jejiho
zalozeni do roku 1918. Na pielomu 19. a 20. stoleti se v Praze prohloubila potieba
novych kapacit pro 1écbu dusevné nemocnych, kterou se tehdejsi ufady rozhodly vytesit
vystavbou nového aredlu. Vhodnym vybérem mista a kvalitni praci zhotoviteld vznikl
komplex, ktery si i po vice nez sto letech zachoval prestizni postaveni ve svém oboru.
Architektonicky je odbornou vefejnosti uznavan natolik, ze byl jiz v prvni poloviné
minulého stoleti prohlaSen kulturni pamatkou Ceské republiky. Vzhledem
k velkoleposti a proslulosti bohnické nemocnice, ktera se mimochodem nachazi

Vv blizkosti mého bydlisté, bylo zpracovani tohoto tématu v mém z4jmu jiz nékolik let.

Prace si klade za cil predlozit uceleny sled udalosti, které¢ vedly k samotnému zalozeni
ustavu. Mapuje pripravné prace, stavbu a nasledny provoz nemocnice, které podstatné
ovlivnily podobu ustavu a 1écbu v ném uzivanou. K dosazeni takto stanovenych zamért
bude pouzita zejména piima metoda zkoumanim prament v archivech. Takto ziskané
informace budou doplnény poznatky z odbornych dobovych periodik ¢i u¢ebnich texta.

Protoze neni téma mé prace pro vétSinu Ctenaii znamé, bude prace ve své prvni ¢asti
seznamovat s historickymi fakty urcujicimi déjinny kontext péfe o duSevné nemocné.
K dosazeni tohoto imyslu se budu opirat pfedevsim o pfispévky Eugena Vencovského,
jednoho z nasich piednich odbornikd na historii pée o duSevné nemocné. Z velkého
mnozstvi jeho publikaci jsem &erpala nejvice z knih Cteni o psychiatrii*, Psychiatrie
davnych véki? a Pocatky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti®. Viechny tfi knihy jsou
obsahlym piehledem napfi¢ historii na dané téma. Vyznamné byla pro mne také kniha
Michaela Foucalta, Déjiny Silenstvi v dobé osvicenstvi: hledani historickych korenii
pojmu dusevni choroby®, diky které jsem byla schopna analyzovat dalsi historické
souvislosti vyvoje péce a pristupu K dusevné nemocnym. Dale prace v této Casti
popisuje ve zkratce chod Zemského ustavu pro choromysiné v Praze, jehoz 1ékaii a
feditelé byli vyznamnymi postavami urcujicimi nasledujici smér psychiatrické 1é¢by.

Dulezitym zdrojem mi bude i prace dvojice Ludmily Hlavacové a Petra Svobody,

! Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983.

2 Eugen VENCOVSKY , Psychiatrie davnych vékii (Od Hippokrata k Pinelovi). Praha 1996.

3 Eugen VENCOVSKY, Pocatky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti. Praha 1957.

4 Michel FOUCAULT, Déjiny silenstvi v dobé osvicenstvi: hledani historickych kovenii pojmu dusevni
choroby, Praha 1994.



nesouci nazev Déjiny v§eobecné nemocnice v Praze1790-1952° a poté dalsi publikace
Eugena Vencovského Sto let ceské psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986°, ktera se

zaméfuje specidlné na vyznam prazského ustavu.

Druhé, hlavni ¢ast prace, se jiz plné¢ vénuje prvnim rokim bohnického ustavu od
rozhodnuti o zfizeni, vlastni stavbé, provozu, az k nelehkému osudu tstavu béhem prvni
svétové valky. Protoze mi nebyl povolen pfistup do archivu nemocnice, budu v druhé
¢asti vétSinu informaci Cerpat predevsim z dokumentl ulozenych v Narodnim archivu.
Podstatnou ¢ast mé prace tvoii materidly z fondu Zemsky vybor Praha 1874-1928.
Fond obsahuje spisy o 1écebné od rozhodnuti o vystavéni, o jednotlivych fazich stavby,
vybérovych fizenich a nabidkdch na provedeni prace, o nafizenich tykajicich se
zaméstnancl, pohybu nemocnych, oSetfovném atd. Fond vSak neeviduje vSechny
dokumenty, schdzi naptiklad vyroéni zpravy z uvodnich let, které jsou v Narodnim

archivu k dispozici pouze z let 1914 a 1917.

Mimo tuto chronologicky fazenou cCast jsou vyclenény historické Udaje tykajici se
lidskych zdroji a lécebnych metod, protoze zde by tento typ fazeni nedaval valny
smysl. Hlavnim divodem je pomérn¢ kratké mapované obdobi, které nedalo prostor
vétsimu vyvoji 1é¢ebnych metod. Ackoliv se vétSinou na zacatku kapitol popisujicich
lécebné metody objevuji informace ve vSeobecném métitku, jsou Cerpany ze zdroji
ptimo spojenych s bohnickym tstavem. Byly napsany nékterym z vedoucich lékait
zdejsi 1éCebny, nebo to byly texty povazované za vSeobecné predlohy. Pro tuto ¢ast mi
budou vedle nalezenych archivalii neméné dalezitym zdrojem dobova periodika a
ucebni texty. Tato ¢ast prace se bude opirat zejména o texty prvniho feditele Gstavu Dr.
Hraseho, Osetiovani choromyslnych®, které poskytuji nahled do natizeni a zvyklosti
v ustavu standardizovanych. Podobné vyznamnym zdrojem mi budou i jiné publikace
Dr. Hraseho, a to hlavné O potiebé prohloubeni péce o dusevné nemocné® a Aktuality

Zpéce o dusevné nemocné™

, které podavaji ptrehled o pomérech panujicich na
jednotlivych ceskych tstavil. Zaroven nabizeji porovnani se situaci v ostatnich
evropskych zemich. Spolu stémito vytisky budou k analyzovani lécebnych metod

vyuzivany ucebnice Antonina Heverocha Diagnostika dusevnich chorob pro mediky a

5 Ludmila HLAVACOVA — Petr SVOBODA, Déjiny vseobecné nemocnice v Praze 1790-1952, Praha
1990.

6 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské psychiatrické kliniky v Praze 18861986, Praha 1987.

" Narodni archiv (dale jen NA), fond: Zemsky vybor 1874-1928.

8 Jan HRASE, Osetfovani choromyslnych, Praha 1908.

9 Jan HRASE, O potiebé prohloubeni nasi péée o dusevné nemocné. Praha, 1916.

10 Jan HRASE, Aktuality o nai pé¢i o dusevné nemocné, Praha, 1933.



11 a Karla Kuffnera Psychiatrie.*?> Prace Antonina Heverocha, Jana

praktickeé lékare
Hraseho a Karla Kuftnera pfedstavuji vychozi zasobarnu informaci pro pochopeni
tehdejSich postupti pii 1écbé a pristupu k hospitalizovanym v tstavu. Pfinosnym
zdrojem pro druhou ¢ast budou téz Clanky v odbornych Iékatskych publikacich, jako
napiiklad dobové periodikum Casopis lékaiti Geskych a Ceskoslovenska psychiatrie:
Casopis Psychiatrické spolecnosti. Inspirujici pro mne byly i soudobé ¢lanky Vladislava
Sedivce, vyznamného odbornika na d&jiny psychiatrie, jez interpretuji dé&jinné
souvislosti v 8irSim méfitku. Neméné duleZitym pramenem mi bude dilo dalsich
vyznamnych psychiatrii té doby, jiz zminéného Antonina Heverocha a Frantiska
S. Frabseho, nazvané Zemské tistavy pro choromysiné v Cechdch®®, které predstavuje
prvni ucelenou préci popisujici jednotlivé psychiatrické Gistavy na tzemi Cech. Souéasti
spisu je i prvni celistvy text seznamujici strucné s historii a tehdejs$i spravou ustavu
V Bohnicich. Dal§im uzivanym zdrojem je také prace Josefa Tichého Historie Bohnické

psychiatrie v letech 1903-2005, ktera se oviem obdobi popisovaného touto praci

dotyka jen okrajové. Popisuje velmi stru¢né spravu a pomeéry v Ustavu.

Pomoci komparace a syntézy vSech téchto pramena ziskanych z archivu a literatury,
zam¢fujici se na danou problematiku nebo jen na poméry v daném obdobi Se prace snazi
o vysledovani dulezitych faktd, které vedly stavitele a provozovatele Kralovského
zemského ustavu pro choromyslné v Bohnicich k vybéru pouzitych architektonickych

feSeni a k nastaveni parametrii pouzivanych lécebnych terapii.

11 Antonin HEVEROCH, Diagnostika chorob dusevnich pro mediky a praktické lékare, Praha 1905.
12 Karel KUFFNER, Psychiatrie, Praha 1897.

13 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA, Zemské tistavy pro choromysiné v Cechach, Praha
1926.

14 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903—2005, Praha 2006.
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1 Strucna historie péce o dusevné nemocné v Cechach
I v Evropé

1.1 Starovék a stiredovék

Prestoze muzeme s jistotou piedpokladat, ze lidé jiz v pravéku trpéli dusevnimi
chorobami v kulturach ovliviiujicich nasledné evropsky vyvoj, nedisponujeme doposud
prakticky zadnymi relevantnimi zaznamy 0 snahach jejich diagnostiky ¢i 1é¢eni. Az do
nastupu starovékého Recka se jednd jen o vyhanéni a zaiikavani zlych ducht &
démonti. Prvnimi pokusy o alespoii preventivni péci bylo pravéké noseni amulett,
bubnovani ¢i ritualni tance, i kdyz spiSe jen scilem zahnat strach z neznamého, za
vyuziti ,,magickych® sil.?

Prvni propracovanéjsi pokusy o porozuméni anomadliim v chovani ¢i néladach
jednotlived nalézame az ve starovékém Recku, kde byly ziizovany tzv. asklepiony, které
slouzily pro 1écbu jak télesného, tak i duSevniho zdravi. Pfedtim se o nemocné starali
chrdmovi knézi, ktefi si duSevni nerovnovahu spojovali s hnévem nadptirozenych sil,
které je tfeba si usmifit. PéCe o nemocné v asklepionech spocivala predevSim
Vv posilnéni ducha naptiklad pomoci navstév divadla, poslechu hudby, dobrého spanku,
masazi ¢i koupeli. Léceni v téchto chrdmovych laznich zasvécenych feckému bohu

1ékai'stvi Asklépiovi spocivalo predevsim v sugestivnim plisobeni.®

Redti 1ékafi a filozofové nerozliSovali mezi povahou dusevnich & télesnych nemoci.
NejvyznamnéjSim filozofem zastdvajicim toto hledisko byl Hippokrates, ktery
predpokladal somaticky plivod u onemocnéni duse. Timto védeckym pojetim 1ékatstvi
odmital jak magické, tak ndbozenské vysvétleni chorob a usiloval o jejich raciondlni
vysvétleni (na rozdil od egyptského pojeti, kde byly duSevni poruchy chapany jako
posedlost zlymi duchy a vyléeni jako projev pfizné bozi). Hippokrates naopak
spatfoval vnitini nemoci jako dasledek nerovnovéhy Ctyf zédkladnich télesnych $tav
(krev, hlen, zlu¢, Cernd zlu€) a jeho hlavni terapeutickou metodou bylo odstranit z téla
latku, ktera piebyvala (pousténi zilou). Rekové také vyznamné ovlivnili lékaistvi

fimské, které do té doby bylo postaveno vyluéné na zékladech magie. S padem Rimské

15 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 11-12.
16 Eugen VENCOVSKY, Psychiatrie ddvnych vékii (Od Hippokrata k Pinelovi). Praha 1996. s. 44-63.
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fiSe doslo k upadku védeckého pohledu na 1écbu, dusevni nemoci byly opét vyclenény

z b&zné mediciny.’

Ptichod kiestanstvi na evropsky svétadil pfinesl nahrazeni antického piirodovédného
odtivodnéni duSevnich nemoci nabozenskym vykladem a navrat K temnym silam a
nadpfirozenu. Od 11. stoleti se onemocnéni, hlavné ta duSevni, vysvétluji v podstaté
pouze na zéklad¢ publikovanych a,schvalenych® text, které vykladaji mentalni
poruchy a ilenstvi jako posedlost démony ¢&i d’ablem.'® Stoupajici vliv nabozenstvi se
projevoval stale intenzivnéji i ve védnich oborech a jejich vyvoji. I kdyz ve 12. stoleti
pretrvavaji nazory, ze melancholie (ve stfedovéku obecny vyraz pro nemoc duse) mize
byt zapticinéna humoralni nerovnovéhou (nevyvazenost télesnych tekutin), jako pficinu
této nerovnovahy vSak udavali prvotni Adamtv htich. Melancholie je v MojziSovych
knihach popséna jako bozi trest pro ty, ktefi se oddavaji hiichu, provadé¢ji zlé i

nedestné skutky nebo i kdyz jen na hiich pomysli.®

Jelikoz cirkev nabirala stale vétsi podil na moci, jak medicina, tak vzdélanost vibec,
spadala pod jeji vliv. Prvni $pitdly pro télesné i duSevné nemocné byly zfizovany
piedevsim pfi klasterech €1 sidlech biskupii. Od 11. stoleti se 1€kafstvi v Evropé zacalo
vyucovat na univerzitach, na kterych méla hlavni slovo opét cirkev. VSudyptitomné
kiestanstvi ovliviiovalo chovani spolecnosti k duSevné nemocnym. Stale silngji se
projevuje systematicky zdjem o chorobné jevy, protoZe jsou spojovany s démony
adéablem atim padem musi byt co nejefektivnéji odstranény. Ponévadz takto
stigmatizovani nebyli povazovani za nemocné, stava se pro né stfedoveék jednim
Z nejhrozivéjSich obdobi. Postoj k témto lidem byl ovlivnén zejména dokumentem
z konce 15. stoleti nazvanym Malleus Maleficarum (Kladivo na ¢arodéjnice), ktery se

stal ptiru¢kou pii vVyporadavani se s choromyslnymi. 2°

Tato menSina se stala pro cirkev snadnym terem a pomoci tvrdych trestli za nafceni
z ¢arod€jnictvi 1 mocnym odstrasujicim prostfedkem k uml€eni pokrokovych sil,
hlasajicich myslenky pfichazejici z renesan¢ni filosofie. Tento ,,hon na carodéjnice*
zaznamenal nejvéEtsi vrchol na konci 16. stoleti. Nékteti 1€kati t¢ doby vSak s témito

nehumannimi tresty a exorcistickymi ,,1écebnymi metodami* nesouhlasili a 0 posedlosti

17 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 28-38.

18 Eugen VENCOVSKY, Pocatky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti. Praha 1957. s. 54-55.

19 Michal CERNOUSEK, Silenstvi v zrcadle déjin: Pojednadni pro inteligentni étendre, Praha 1994, s. 61—
63.

2 Eugen VENCOVSKY, Psychiatrie davnych vékii (Od Hippokrata k Pinelovi), Praha 1996, s. 57—60.
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nadpfirozenymi Silami pochybovali. Jelikoz ale jejich nazory byly povazovany za
kacitské, velka ¢ast z nich koncila bud’ na hranici nebo v zalafi podobn¢ jako nabozensti

reformatofi. 41

| ptes takto brutalni a zastraSujici zachdzeni nejen s choromyslnymi se cirkvi nepodatilo
vyvoj spolecnosti 1 mediciny zcela zastavit a mySlenky navazujici na antickou feckou
kulturu s jejim piistupem k ¢loveéku se zacaly, i kdyz velice pozvolna, opét prosazovat.
Nemocnym se sice prozatim nedostalo patti¢né 1é¢by, ale vyélenéni z komunity formou
,lodi a v&zi blazni“ je prece jen alespon pomalym utstupem 0d upalovani a topeni za
icelem vyhnani d’abla. 2 Toto vyobcovani jedince z komunity nebylo pouhé vyfazeni
potencionalné nebezpecného jedince z mésta, ale zaroven melo jakysi ritualni podtext
pro danou spolecnost, pro kterou tento akt mohl pfedstavovat ocisténi od pozemskych
hiichli a zla. Tyto vrazedné praktiky pak vymizely Uplné¢ az v dobé francouzské

revoluce.?®

1.2 Situace v ¢eskych zemich

I kdyz, diky husitskému hnuti, Ceské zemé nepostihla tak intenzivni inkviziéni vina
jako v ostatnich kralovstvich Evropy, ani u nas 1écba psychicky nemocnych v obdobi
sttedovéku v podstaté neexistovala. Byly sice jiz od 10. stoleti zfizovany Spitaly pro
nemocné, byly vSak ureny vyluéné pro télesné nikoliv dusevné choré. Tzv. klidni
psychicky nemocni lidé mohli byt do klasterniho Spitalu ojedinéle pfijati, na rozdil od
neklidnych, ktefi byli zavirani do Satlav, eventualné i odsuzovani k trestim smrti,
jelikoZz predstavovali potenciondlni hrozbu jak pro spole¢nost, tak ipro cirkev (jako
kacifi), ¢i vladnouciho knizete. Nicméné piijeti do klasterniho $pitalu znamenalo pro
nemocného nanejvys izolaci od vnéjSiho svéta aod tlaku a posméskla vefejnosti.
Chorobni byli ve Spitalech viceméné ponechani svému osudu, jen s minimem

poskytnuté péce.?

Ptresto, Ze by se mohlo zdat, Ze husitskd revoluce zabrénila v ¢eskych zemich ¢innosti

inkvizice uchylujici se k muceni a vrazdéni, nebyli psychicky nemocni timto povstanim

21 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 57—60.

22 Michel FOUCAULT, Déjiny silenstvi v dobé osvicenstvi: hledani historickych korenii pojmu dusevni
choroby, Praha 1994, s. 6-12.

2 Michal CERNOUSEK, Silenstvi v zrcadle déjin: Pojednani pro inteligentni étendre, Praha 1994, s.38—
43.

24 Eugen VENCOVSKY, Pocdtky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti, Praha 1957, s. 60—65.
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ochranéni, naopak dochazelo k vypalovani klasterti, k nim pftilehlych Spitalt a vyhanéni

mnicht, ktefi nemocnym nabizeli pomocnou ruku.

Hlavnimi prostiedky pouzivanymi pro utiSeni neklidnych a agresivnich pacient byly
hul, fetéz a hladovéni, piipadn€ davidla ¢i pousténi zilou. S postupem c¢asu na 1écbu
nemocnych pouzivali pravdépodobné ,,predchiidce” Sokové terapie. Mezi takovéto
praktiky patfil naptiklad vystiel nad hlavou, vhozeni do studené vody — pouzivano tedy
jiz v antice, ale s dobrym umyslem, zatimco ve stfedovéku jde spiSe o umlceni a
uklidnéni nez 1écbu. Tito nemocni byli také vystavovani posméchu a vyprovokovavani
pouze k pobaveni divaku, kterym byli za maly poplatek ukazovani v zeleznych klecich.
Pacienti, kteti naopak odmitali jakoukoliv komunikaci, pohyb a byli celkové apaticti,
byli dozorci piinucovani ke spolupraci napiiklad umisténim kousavého hmyzu do Sath
nemocnych nebo Cichdnim drazdivych pacht. Kruté a nehuméanni zachazeni s témito

lidmi pietrvavalo az do druhé poloviny 18. stoleti.?®

Pokrok ve vyvoji lécebnych metod byl velmi pozvolny, piedevSim kvili stale
pretrvavajicim piedsudkiim spolednosti, kterych se obavali samoziejmé i lékaii. Casto
byli 1€kati, ktefi se pokusili zpochybiiovat cirkev pokrokovym pojetim choromyslnosti
(¢i se takto nemocnych zastavali) rovnéz podeziivani z arod€jnictvi a kacifstvi a tim
jim hrozil stejny osud jako obétem inkvizice. Tyto obavy, a proto jista zdrZenlivost
Vv pokrokovém myslenti, trvaly az do 19. stoleti, kdy pronasledovani ¢arodéjnic kone¢né

zcela vymizelo.

25 petr SVOBODNY — Ludmila HLAVACKOVA, Prazské Spitaly a nemocnice, Praha 1999, s. 188-189.
2% Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 115-128.
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2 Vyvoj lécby dusevné chorych v novovéku

2.1 Situace v Evropé

Stézejnimi ndzory piinaSejicimi zménu V mysleni se staly texty anglického Iékate
Johana Weyera, ktery ve svém spisu De praestigiis daemonum at incantationibus ac
venetiis (O klamech démont, zafikavani a travicstvi), kritizuje vySe zminény spis
Kladivo na Carodgjnice, a tim zarovefi ¢arod&jnické procesy. Taktéz odmita nazor, Ze
chorobni jsou posedli d’ablem a naopak k nim pfistupuje jako ke skute¢né dusevné
chorym. Toto jeho dilo bylo ovSem cirkvi zakdzano a vetejné paleno a Weyer byl kvuli
obvinéni z kacii'stvi nucen se uchylit do vyhnanstvi.?’ | kdyz ssm Weyer nebyl schopen
zavést zasadni zmény, jeho smySleni a postoj k dusevné nemocnym motivoval jeho
nasledniky ke kritice dlouho nastolenych cirkevnich tezi o ¢arodéjnictvi a posedlosti

d’ablem.

Hlavni postavou ranych snah o poskytovani humanni péce a 1¢cby mentaln¢ nemocnych
byl francouzsky lékat Philippe Pinel. Tento vyznamny inovator pfistupoval totiz, na
rozdil od ptedchozich generaci, k dusevné chorym stejné jako k télesné nemocnym.
Choromyslné zacal pfemistovat z véznic do jim vyhrazenych instituci (v nékterych
ptipadech pouze toto piesunuti staCilo pro zklidnéni nemocnych a potlaceni jejich
zachvatli nepficetnosti). V porevoluéni Evropé, kdy vétSina populace véfila
v individualni prava, byl Pinel podporovan jak politickymi vudci, tak predstaviteli
tehdejsi inteligence. Byl také prvnim I€kafem, ktery zacal uplatnovat lécbu praci,
tzv. ergoterapii, pro kterou rovnéz stanovil smérnice.?® V této souvislosti je ale také
nutné zminit tézkosti, které revolucni doba jeho praci piinasela. Nejvymluvnéji je
popisuje dopis hospodaiského spravce Bicetre ¢lenlim spravni a soudni komise z roku
1794, tedy mnoho meésicii po Pinelovi, v némz piipomind, jak slozité podminky jsou
stale v jeho ustavu. Zarovenl zada, aby bylo kone¢né rozhodnuto, zda maji v tstavu
zustat chudi, zlo€inci, ¢i dusevné nemocni, kteti do té doby pobyvali v tstavu

pohromadg. %

27 Eugen VENCOVSKY, Cteni o Psychiatrii, Praha 1983, s. 67-71.
28 Vladislav SEDIVEC, Filip Pinel — reformator novodobé psychiatrické tistavni péée, Ceské a slovenska
psychiatrie 99, 2003, s. 279-281.
29 Michel FOUCAULT, Déjiny silenstvi v dobé osvicenstvi: hledant historickych kovenii pojmu dusevni
choroby, Praha 1994, s. 145-146.
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2.2 Novovéky vyvoj psychiatrie v ¢eskych zemich

Prvni naznak huménni péce o choromyslné¢ lze zaznamenat utzv. Alzbétinek
(nemocnice Na Slupi pfi klasteru feholniho fadu sv. Alzbéty, zalozené roku 1772), kde
se od roku 1784 na oddéleni pro choromysIné Zeny fadové sestry staraly o klidné a tiché
duSevné¢ nemocné. Za absolutni pocatek celkového zlepSovani péce o psychicky
nemocné osoby na naSem uzemi vSak lze povazovat az rok 1783, kdy bylo cisafem
Josefem Il. nafizeno zalozit oddéleni pro duSevné nemocné knéze VvV nemocnici
Na Frantisku, pfi klasteru Milosrdnych Bratii v Praze.*® Hned nasledujici rok (1784)
Josef 1. ziidil chudobinec sv. Bartoloméje v Praze Na Slovanech. Tento azyl byl sice
urCen pouze pro muze, ale jiz pro veskeré spoleCenské vrstvy. Roku 1789 byl pak na
Karlové namésti vyhrazen chorobinec pro klidné atiché dusevné nemocné. Spital
sv. Bartolomé&je plnil sviij ucel az do listopadu roku 1790, kdy byl odd€lené ziizen
samostatny ustav pro choromyslné pii prazské VsSeobecné nemocnici na Karlové

namésti, o ktery se zaslouzil rovnéz Josef I1.3

V tomto Ustavu, hanlivé nazyvaném blazinec (némecky Tollhaus), jiz pobyvali jak
muzi, tak i Zeny, ale kazdému pohlavi bylo vyhrazeno samostatné patro. I piesto, Ze byl
urcen predevsim pro agresivni, necisté, ¢i okoli nebezpecné jedince, personalni obsazeni
tvofila z po¢atku pouze dvojice opatrovniki, ktefi méli na starost chod celé budovy

a jim byl pak jako nadfizeny uréen rankléf (tj. zkuseny lékaft i chirurg).®?

Az do roku 1811, kdy byl blazinec svéfen primaiim misto opatrovateliim, se jednalo
spiSe o utulek nezli ustav. Nemocnym se do té doby jesté nedostdvalo Uplné patiicné
péce, jelikoz opatrovnici zastavali spiSe tlohu podomki. Uzivaly se stale rGzné, ne
zcela humanni taktiky pro utiSeni rozruSenych, bésnicich ¢i zuficich nemocnych, jako
naptiklad tzv. otaciva zidle. Naproti tomu klidni nemocni nebyli v podstaté nijak zv1ast
omezovani. Byly jim podavany patfi¢né, tehdy dostupné, medikamenty a mohli se volné

pohybovat po zahradé tieba i cely den.®

30 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 115-116.

31 Petr SVOBODNY — Ludmila HLAVACKOVA, Prazské spitaly a nemocnice, Praha 1999. s. 17.
%2lvan DAVID, Sonda do historie psychiatrického opatrovnictvi. Sestra 21, 2011, s. 76-77.

3% Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA, Zemské tistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s. 101-115.
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3 Pocatky psychiatrie v 19. stoleti

3.1 Zemsky ustav pro choromyslné v Praze

Prvnim primafem blazince a zaroven feditelem celé prazské VSeobecné nemocnice byl
od jeho zalozeni az do roku 1805 Tadeads Bayer. Ten mél vSak jen minimalni znalost
psychologie ¢i psychiatrie a maly zajem O spravu této Casti nemocnice. Sprava
Tollhausu setrvavala v takovéto podob¢ po dobu tii dalSich feditell, pfesnéji az do roku
1811, kdy bylo rozhodnuto, ze vedouci dozor Vvtomto ustavu bude svéfen pouze
profesorim interniho 1ékatstvi (tj. specidlni patologie a terapie), coz samoziejmé vedlo

S 24

k celkové zméné v péci a pristupu k nemocnym, ktery se staval 1idstéj$im a pro dusevné

nemocné komfortngjsim.3*

Osobnosti, kterd se vyrazné zaslouZzila o rozvoj Ceské psychiatrie na samém pocatku
jejiho rozvoje, byl Jan Theobald Held. Zduraznoval piedevsim filantropicky piistup
k 1é¢bé o dusevné nemocné, zalozeny na srde¢nosti, vlidnosti a trpélivosti, V prvni fadé
ale zejména na individualnim pfistupu, ktery se projevoval napiiklad v zavedeni
osobnich prohlidek ¢i oslovovani nemocnych kiestnimi jmény. Je celkové povazovén za
prvniho Ceského klinického psychiatra. Tento jeho pfistup k pacientim se postupné

prosadil, pfestoze nebyl primafem a ve V§eobecné nemocnici pouze vypomahal. *°

Stale stoupajici poc¢et nemocnych, zadajicich o poskytnuti péc¢e v Tollhausu (v tu dobu
JiZ nazyvaném humannéji Irrenhaus, zasluhou Theodora Helda) mél za nasledek
absolutni pfeplnéni objektu, kdy uz nebylo mozno rozd¢lovat muzské a zenské
oddélent, stejné¢ tak ani oddé€leni pro klidné a neklidné nemocné. Od zalozeni roku 1790
do roku 1810 bylo v nemocnici lé¢eno 1310 nemocnych, coZ znamena primérné 63
novych pacient ro¢né. V roce 1817 jiz ale pocet ptijatych nemocnych do nemocnice
stoupl 0 87 chorych a presahoval tedy 150 osob.® Stoupajici pocet nemocnych miizeme
pfipsat rozsifeni povédomi o nov¢ vznikajicim medicinském oboru — psychiatrii. Neni
vSak pravdou, Ze se lidé prestali stydét za své piibuzné, eventualné sami za sebe, kdyz si

svou chorobu uvédomovali. Naopak, a pravé proto zde byla casto vyuZivdna moznost

3 Eugen VENCOVSKY, Sto let ¢eské psychiatrické kliniky v Praze 18861986, Praha 1987, s. 216.
% Ludmila HLAVACKOVA — Petr SVOBODNY, Déjiny vseobecné nemocnice v Praze 1790-1952,
Praha 1990. s. 194.

% Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 115-128.
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piijimani pacientl anonymné. Stejné¢ tak bylo postupovano pii jejich propousténi

z nemocnice.®’

Nartist dusevné chorych neznamenal, ze by podil choromyslnych ve spolecnosti tak
rapidné vzrustal, v tomto piipadé to byl spise disledek zmény pohledu vefejnosti na
dusevné choré. Jiz nebyli nahlizeni jako spol¢enci s d’ablem, ¢arodéjnice ¢i zlo€inci, ale
postupné byli vetejnosti chapani jako skute¢n€ nemocni a pomoci potiebni spoluobcané.
Soucit ovSem nehral pfi umistovani do ustavii vzdy hlavni roli. Slabomyslni byli do
léCeben zavirani z velké casti proto, aby neohrozovali spolecnost, ¢i v piipadé
zamoznych a bohatych rodin, aby jedinec neohrozoval rodinné jméno a status.®® Jako
negativni je tieba zminit, Ze pfi zaloZeni Gstavu pii VSeobecné nemocnici byla vétSina
pfedchozich instituci, ¢i1 Gstavli pro choromyslné na popud Josefa II. uzaviena

a nemocni z nich byli postupné pfesouvani do nové zfizeného zatizeni. *

| pfes patiicné zlepSeni péce o pacienty i nadale pretrvavaly zakotfenéné piedsudky
0 nemocnych, podle kterych je choromyslnost potrestanim za htichy spachané v mladi.
Zaroven byli stale povazovani za vefejnost ohrozujici jedince. Nasly se inazory, Ze
ustavy by mély slouzit ¢isté pro izolovani téchto osob od vefejnosti a naklady zde
vyddvané na oSetfovani a lécbu psychicky nemocnych je pouhé rozmarilé a zbytecné
hy¥eni penézi.*°

Nastésti podobné nazory jiz nedokazaly zastavit védecky rozvoj. Se stoupajicim poctem
dusevné nemocnych stoupala ipotieba odborniki alékaii vnové se
vytvafejicim oboru, psychiatrii. Z tohoto divodu bylo roku 1821 rozsifeno vyucovani
pro studenty lékafstvi 0 novy povinny pfedmét ,,choromyslnictvi, ktery se zacal jako
prvni v rakouské monarchii vyuCovat na prazské Karlové univerzité, v té dobé
samoziejmé v némeckém jazyce. Cesky se zde psychiatrie zadala vyudovat az v roce
1886, kdy byla zaloZena Ceska psychiatricka klinika pfi univerzité. Prednasky byly vzdy

doprovazeny navstévami tstavli a analyzou jednotlivych diagnéz pro u¢inngjsi vyuku.*

37 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA, Zemské tistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s. 75-85.

3 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 115-128.

3Michal CERNOUSEK, Silenstvi v zrcadle déjin: Pojedndni pro inteligentni ctendre, Praha 1994, s. 61—
66.

40 Mat&j BRANDEJS, Hnuti duSevni hygieny, Praha 1936, s. 12-13.

4t Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 135-136.
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Protoze byl Irrenhaus pii VSeobecné nemocnici pod neustavajicim naporem pacientd,
byl dlouhodobé pfeplnén a Gradiim nezbyvalo nic jiného nez co nejdiive najit nové
misto s vys$i kapacitou. Po zdlouhavych jednanich rakouského a ¢eského gubernia byl
jako nejvhodnéjsi feSeni roku 1822 zvolen tzv. Prioratni dim, nachazejici se vedle
kostela svaté Katefiny. V letech 1823-1826 byl pak cely areal byvalého
augustinianského klastera, véetné ptilehlych pozemk, zaclenén do komplexu. Protoze
byly prostory od poc¢atku vytvateny pro dusevné choré pacienty, byly nalezité upraveny
a vybaveny pro jejich potieby, ¢imz byla troven péce o dusevné nemocné opét o néco
vylepSena. Prostory byly roz€lenény na muzské a zenské oddéleni, dale podle
zavaznosti jejich onemocnéni na oddéleni pro klidné a neklidné pacienty a byly zde
vytvofeny itakové prostory, jako ¢&itarna a spoledenské prostory. Uplné nové bylo
vytvofeno oddéleni pro rekonvalescenty.* Nemocni sem zadali byt premistovani
V podstaté ihned po pfipojeni a vybaveni novych objektil, takze komplex dosdhl brzy

celkové kapacity 260 pacienti.*?

Pro vyvoj Ceské psychiatrie, jakozto samostatné védni a medicinské discipliny, pfispélo
nejen zfizeni samostatného aredlu pro péci 0 duSevné nemocné a S tim spojeny 1 narlst
poctu odbornikl z fad personalu a oSetfujicich 1ékait, ale i celkové osamostatnéni od
prazské Vseobecné nemocnice. Od tohoto momentu byl Gstav naprosto oprostén od
svrchovanosti nadfizené instituce jak v 1ékaiskych, tak i ostatnich zalezitostech a stal se

zcela samostatnym.

Na prelomu 20. a 30. let 18. stoleti byl pro vyvoj psychiatrie v Cechach zasadni zrod
arozvoj praktikovani tzv. ergoterapie, neboli 1é¢by praci. Tato terapeutickd metoda se
stala, pfedevSim na poc¢atku 20. stoleti, st€Zejni komponentou psychiatrické rehabilitace.
Hlavnim pfiznivcem této metody byl v jejich pocatcich tehdejsi primatr prazského
ustavu Dr. Schroff, ktery byl ovlivnén a inspirovan predevSim terapeutickymi metodami
Filipa Pinela. Vedle toho byla pro jeho koncepci vyznamna nauka jeho britského
soucasnika Johna Conollyho, ktery zastaval tzv. non-restraint politiku (metoda Zadného

ttisku), ktera odmita jakékoliv zamezeni ve svobodé pohybu nemocnych.**

2 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 75-86.
43 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA, Zemské tistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s. 75-85.

4 Eugen VENCOVSKY, Sto let ceské psychiatrické kliniky v Praze 1886-1986, Praha 1987, s. 25-28.
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Soucasti rozsitujiciho se aredlu se staly dilny, kde mohli najit pracovni uplatnéni muzi
I zeny, a to jak v béZznych cinnostech, jako je napiiklad pleteni, zehleni ¢i opravovani
bot, tak ive specialnich ¢i tvircich aktivitach, jako je vytvareni rGznych drobnosti,
popiipad¢ psani ¢lankl ¢i basni. Za dobu svého fungovani Dr. Schroff znacné rozsifil
a upravil prostory ustavu a pfizplsobil je pfedev§im pro uplatiiovani pracovni terapie.
Postupné byly zvétSovany priléhajici zahrady a sady, které po zakladnich tpravach byly
udrzovany téméf vyhradné chovanci Ustavu. Stejné tak byly nové pfistavény mistnosti
uréené pro odreagovani ¢i zabaveni chovancu, jako napiiklad knihovna zabavné

literatury nebo spolecenska mistnost s kuleénikem ¢&i pianem.*®

Na praci Dr. Schroffa navazoval od roku 1832 nové zvoleny primat Dr. Rilke. Jelikoz
se prazsky katefinsky ustav neustdle zvétSoval a pfijimal stale vétSi mnozstvi pacientt,
S provozem této 1é€ebny pomahali nyni jiz dva sekundaii — Dr. Josef Bohumir Riedel a
Dr. Alois Nowak, ktefi oba méli velky podil na zdokonalovani 1é¢by zaméstnanim.
Naptiklad Dr. Nowak zduraznoval, ze vybér prace pro jednotlivé pacienty je nutno volit
podle symptomti a diagndzy, stejné jako tomu bylo pii pfedepisovani 1é¢iv. Rovnéz mél
byt bran ohled na pacientovo stafi, fyzické zdravi, pohlavi ¢i diivéjsi zivotni poméry. Po
odchodu Dr. Rilkeho, nastoupil na jeho misto v roce 1836 Dr. Riedel, ktery funkci
primafe prazského tustavu vykondval celych 15 let a mél zasadni vyznam pro jeho
povzneseni na vrcholnou uroven v celém Rakouském cisafstvi. Zavedl piisnd pravidla
jak pro pfijem pacientli, tak personalu. Piijjem pacientl byl podminén lékaiskym
vysvédCenim krajského nebo statniho Iékate o nebezpecnosti pacienta sob& nebo okoli.
Opatrovnici méli mit po vojenské sluzbé a museli se ke své€fenym nemocnym chovat
podle jasné stanovenych pravidel, jinak jim hrozily pfisné tresty. Ztidil dalsi pracovisté
a stanovil, Ze nemocni budou za svou praci placeni a takto uSetfené penize jim budou
odevzdany pfi propusténi z nemocnice. V roce 1845 zalozil také tzv. Novy Dim jakozto
1écebnu pro pacienty, ktefi byli povazovani za vylécitelné nebo méli velkou Sanci na
zlepSeni, zatimco katefinsky Ustav, tzv. Stary Dim byl nyni pouZivan pro chronicky

nemocné pacienty.*®

Dr. Riedel rovnéZz zavedl v Novém Domé vyucovani duSevné chorych vzdélanéjsSimi
hospitalizovanymi, jelikoZz byl piesvédCen, Zze pacientim je prospéSna nejen prace

fyzickd, ale indmaha mentalni. Ze stejného duvodu zfidil také v lé€ebné obsihlou

4 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 115-128.
46 Eugen VENCOVSKY, Pocdtky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti. Praha 1957. s. 92-97.
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védeckou knihovnu Vv ramci tzv. edukaéni terapie. Zasadil se i 0 systematické podavani
1é¢iv pacientim a Skalu lé¢ebnych metod, dale rozsifil naptiklad o muzikoterapii, ¢i
lécebny télocvik. V roce 1841 se stal prvnim docentem psychiatrie, ato Vv celém
Rakouském cisafstvi. Ve stejném roce zahdjil ptfednasky psychiatrie, obohacené

0 praktické demonstrace nemocnych.*’

Dr. Riedela nahradil v roce 1851 Dr. FrantiSek Kostl, ktery na dilo svého piedchiidce
uspeésné navazal. Za dobu svého fungovani rozsiiil prostory ustavu celkem o tfi dalsi
oblasti. Nejprve byl k Gstavnimu arealu pfipojen byvaly klaster Serviti Na Slupi
S pfiléhajicimi prostranstvimi, ve kterych byla pozd¢ji ztizena pracovni kolonie. Hned
nasledujici rok byla pro stejné ucely pfipojena i sousedni usedlost tzv. Popelaika.
Dr. Ko6stl neustale usiloval o dal$i rozSifovani a modernizaci prostorti pro vytvafeni
novych pracovnich dilen a oddéleni pro nemocné. Proto byla v nasledujicich letech
k arealu ptikoupena jesté dalsi budova - tzv. Herziiv dim Na Bojisti. Dr. Kostl byl
vyznamnou osobnosti nejen pro prazsky tustav, ale pro ¢eskou psychiatrii obecné. On a
jeho Zzaci (pozd¢j$i prvni CeSti primafi psychiatrie) zformovali svou publikacni
a védeckou &innost V tzv. prvni ¢eskou psychiatrickou skolu.*® Kostlovy piednasky byly
pozd&ji vydany jeho zaky jako prvni ucelend skripta z oboru psychiatrie.*® V desatém
roce jeho plsobeni na pozici feditele byl ustav predan ze statni spravy do spravy

Zemského ustavu.®

3.2 Ostatni mimoprazské ustavy

I pfes neustalé rozsifovani arealu a ustavi¢ny naridst poctu lazek prazského Zemského
ustavu kapacita ani tak nedosta¢ovala kazdym rokem vzristajici poptavce. Z tohoto
divodu se Zemsky vybor roku 1867 usnesl na zfizeni nového ustavu pro choromysiné,
jako pobocky toho prazského, ktery bude situovan do byvalého piaristického klastera
v Kosmonosech u Mladé Boleslavi aadaptovan pro potieby 1é¢ebny zejména
pfistavenim druhého patra. Do tohoto ustavu zacali byt transportovani pacienti
diagnostikovani jako ,,nevylééitelni® z pieplnéné prazské lécebny. A ikdyz tato noveé
zfizena filidlka nebyla opravnéna piijimat jiné nezZ transportované pacienty, do dvou let

byla jiz pln¢ obsazena. Prvnim primafem byl jmenovan Kostliv zak, Dr. Karel Kutil.

T tamtéz, s. 102—106.

8 Eugen VENCOVSKY, Pocitky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti. Praha, 1957. s. 102-106.
 Vladislav SEDIVEC Dusevni nemoci v prednaskach prof. F. Kostla. Praha: Ceska a slovenska
psychiatrie 94, 1998, s. 492-495.

50 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromyslné v Cechdch. Praha
1926, s. 75-85.
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Ustav byl v pribéhu let neustale rozsifovan, ato jak o pavilony pro pacienty, tak
0 technické zazemi (pradelna, kotelna), vily pro zaméstnance, pozemky pro zfizovani
pracovnich dilen a pole. Nicméné ani tyto pfistavby nedostacovaly pln¢ pozadavkim
doby diky prudkému rozkvétu Ceské psychiatrie na sklonku 19. stoleti. Kralovsky
zemsky ustav byl proto nucen pokracovat s vystavbou dalSich ustavii mimo hlavni
meésto a jeho okoli. Novy ustav byl v letech 1875-1880 vystavén v blizkosti mésta
Dobfany abyl zbudovdn podle vzoru francouzskych tustavii. Ikdyz areal tustavu
v Dobtanech byl povazovan za jeden z nejmoderné€jSich v Evropé, 1écba byla ze zacatku
(az do yjmenovani prof. Arnolda Picka feditelem ustavu r. 1882) oproti ostatnim ustaviim
zanedbavana atkvéla pievazné v podavani utlumujicich 16¢iv a fyzické aktivite.>
V potadi ¢tvrtym feditelem Dobianského ustavu byl v letech 1884—1909 budouci prvni
tfeditel ustavu v Bohnicich, Jan Hrase. Z diivodu neustupujicich pozadavki spolecnosti
byly v nasledujicich deseti letech vystavény dalsi 2 tUstavy: v Opafanech a Hornich

Beikovicich.>?

3.3 Ceska psychiatricka klinika

Zasadnim zlomem ve vyvoji Ceské psychiatrie se stava rok 1882, kdy je Karlova
univerzita rozdélena na ceskou a némeckou, ¢imz byl Ceské psychiatrii (i celkove
medicing) jako védniho oboru, dan zcela novy prostor pro nezavisly rozvoj. Ceska
psychiatricka klinika, umisténa v Novém Dom¢ prazského ustavu, zahajila svou ¢innost
roku 1886 uvedenim do funkce prvniho ¢eského profesora psychiatrie, Dr. Benjamina
Cumpelika, ktery prednasel tento obor nové v ¢eském jazyce. Dr. Cumpelik ale bdhem
svého pusobeni nepublikoval, aZ na par vyjimek, zadné védecké prace. Naproti tomu
jeho nastupce Dr. Karel Kuffner, napsal a uvefejnil roku 1890 prvni ceskou
vysokoSkolskou ucebnici psychiatrie, obsahujici téz prvni slovnik psychiatrické

terminologie a je proto povazovan za zakladatele ¢eské psychiatrie.>

51 Jan KLIK, Dobfany na konci devatendctého stoleti, Praha: Casopis lékatt ¢eskych 145, 2007, s. 587—
588.

52 Eugen VENCOVSKY, Pocatky ceské psychiatrie XVIII. a XIX. stoleti. Praha, 1957. s. 144-147.

5 Eugen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha, 1983, s. 127-129.
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4 Bohnice

4.1 Divody vystavby ustavu v Bohnicich

Chceme-li najit odpovéd’ na otazku divodu neustale stoupajiciho poctu oSetfovanych
v ustavech pro 1éCbu choromyslnosti, musime vzit v potaz tehdejsi ekonomickou
a socialni situaci a celkovou transformaci spole¢nosti nejen Vv Ceskych zemich, nybrz
vV Evropé celkové. Podivame-li se na statistické udaje z 18. a 19. stoleti, zjistime, Ze
vzrist poctu pacientii 1écebnych tUstavii se dotyka i jinych evropskych stati, jako jsou
Francie, Anglie nebo Nizozemsko. Podle oficidlnich udaji (ziskanych generdlnimi
inspektory, ktefi provadéli pravidelny prizkum) zjistime, ze ve Francii a Anglii stoupl
pocet oSetfovanych za poslednich 50 let celkem ¢tyinasobné a v Nizozemsku dokonce
az Sestinasobné. Prestoze v Rakousku—Uhersku a Némecku probihal v oboru péce
0 choromyslné také piekotny vyvoj, nejsme jej schopni dokonale kvantifikovat, nebot’
nemame dostatek ptesnych tdajl, protoZe v téchto zemich byly relevantni statistiky na

samém pocatku vytvaieni. **

V ceskych zemich mame statistické idaje tohoto typu pouze od poloviny 19. stoleti,
nicméné lze z nich vyvodit, Ze 1 zde stoupl pocet oSetifovanych vice nez Ctyfnasobné.
| kdyz se s témito udaji situace v danych zemich jevi jako identickd, je nutné zminit, Ze
ve srovnatelném obdobi je podet choromyslnych v tstavech v Cechach oproti Francii
V piepoctu na pocet obyvatel devétkrat nizsi a oproti Anglii dokonce vice nez desetkrat

niz$i.>®

Od poloviny 80. let 19. stoleti v Cechach za podpory Zemského vyboru rapidné
nartstaly prostory a tim i vyuZitelna kapacita 1écebnych ustavi takovym tempem, Ze se
zaCina priblizovat stile rostoucim potiebdm istavu v zemich v oboru vyspélejsich.
Pfi¢in této vzniklé situace mizeme vyjmenovat hned nékolik. Zasadni vliv mé celkovy
nepomeér piirozené¢ho ro¢niho ptirtstku a ubytku obyvatelstva. Tento fenomén je patrny
od konce 18. stoleti a s postupem casu stale vice nabiral na intenzité a K odchyleni od
tohoto jevu dochazelo jen vyjimecné (napiiklad v roce 1866, kdy doslo k celkovému

snizeni populace zpisobenému jak Prusko-rakouskou valkou, tak i epidemii cholery).

5 Jan HRASE, Ustavy pro choromysiné a divody jejich preplnéni. Casopis &eskych lékata 28, 1889, s.
534-537.
% Jan HRASE, Ustavy pro choromysiné a diivody jejich preplnéni. Casopis &eskych lékata 30, 1889, s.
572-590.
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V obdobi 19. stoleti na naSem Uzemi muzeme sledovat vice nez 4 milionovy narast
obyvatel.®® Pomérné rychly vzriist poétu obyvatel si miizeme od@vodnit n&kolika jevy.
Predev§im musime vzit v potaz pokrok ve zdravotnictvi a rozvoj pfirodnich véd, které
maji pozitivni dopad na primérnou délku doziti prostiednictvim zmirnéni Sifeni
epidemii. Dilezitym faktorem u prudkého sniZzeni predevsim détské umrtnosti bylo
zavedeni povinného ockovani od roku 1812, pro chudé dokonce zdarma. Stejné tak
se stavaji prijateln€j$imi hygienické a vyzivovaci podminky pro stile vétsi mnozstvi

obyvatelstva vzhledem k modifikaci kanalizace.®’

Nicmén¢ i pies takto masivni ndrast populace (v obdobi od 1850 do 1910 mizeme
sledovat celkovy vzrist poCtu obyvatelstva az o 54,46 %) je celkovy pfirGstek
oSetfovanych v 1é¢ebnych ustavech v hlubokém nepoméru a nékolikanasobné ho
pfevySuje. Dle ciselnych dat uvadénych Dr. HraSem zroku 1916 je zietelné, zZe
mnozstvi choromysinych v tstavech byl vobdobi od 1861 do 1910 navysen az
0 911,47 %, to znamena pocet piijimanych stoupal pfiblizn¢ na dvojnasobek kazdych

deset az patnact let.%®

Vyznamnou roli sehral také proces industrializace a Snim védzand urbanizace. Stale
obtiznéjs$i socialni, Zivotni a ¢im dal tim ndrocnéjSi pracovni podminky spojené
S rozvojem prumyslové vyroby mohly mit neblahy dopad na psychiku jedince. Statistiky
pruskych ustavi také ukazuji, Ze pravé velkd mésta jsou epicentry nejhojnéji se
vyskytujicich duSevnich problému jako je kupiikladu paralysa (dne$ni terminologii
generalizovand obrna a soucasné také posledni stadium syfilitidy®®), &i alkoholismus.
Naproti tomu na venkové byla situace stabilngjsi a naptiklad pfitomnost alkoholismu az
Ctytikrat mensi. I tento fakt byl pii velikosti méstské populace divodem, ze nedostatek
psychiatrickych zatizeni na nasem uzemi nebyl nikde tak vyrazny, jako v Praze. Jestlize
byla rodina odkézéna na denni vydélky jednotlivych ¢lenti rodiny, nebylo pro takovou
rodinu realné zivit nemocného doma na vlastni naklady. Ani novodoby zpusob zivota,
charakterizovany dle nazoru casti tehdejSich psychiatri egoismem, neumoZznoval

dlouhodobé a narocné oSetfovani choromyslného mimo lécebnu. Z téchto divoda byly

5 Ludmila FIALOVA — Pavla HORSKA — Milan KUCERA, Eduard MAUR, Jifi MUSIL, Milan
STLOUKAL — D¢jiny obyvatelstva ceskych zemi. 1., Praha 1996, s. 141-145.

57 Milan HLAVACKA a kol., Ceské zemé v 19. stoleti. Promény spolecnosti v moderni dobé I1, Praha
2014, s. 239-242.

5 Jan HRASE, O potiebé prohloubeni nasi péce o dusevné nemocné. Praha, 1916, s. 15-25.

% Jenny SPRINGER (ptekl. Jaroslav BARTH), Domdci lékaika: kniha pouceni a vysvétleni pro zdravé i
choré o nejdilezitéjsich otdzkdch zdravotnickych a lékariskych, Praha 1923-1930, s. 538-539.
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také osoby z horsich Zivotnich pomérii nejéetnéjsi skupinou osetiovanych.®® Dr. Hrase
konstatoval v souvislosti s naroc¢nosti zivota ve mésté: ,Jisto jest, Ze onemocnéni
psychosou vystupuje s ciselnou prevahou vsude tam, kde vétsi naroky na dusSevni
vykonnost jsou kladeny, tj. vSude tam kde je mozno zaznamenati kulturni vzestup.

Kultura ma tudiz pro clovécenstvo vedle své licné i sviij rub, svétlou i stinnou

Jisty podil na tomto nardstu ma dozajista také samotny pokrok v oboru psychiatrie, kdy
diky stale presnéjsi diagnostice nemocnych byla vedena efektivnéjsi 1écba, ¢imz bylo
pomalu ménéno povédomi spolecnosti o choromyslnosti. Na druhou stranu ale jasné
vystupuje skutecnost, ze i pfes znacny dosavadni progres, je psychiatriec na zacatku
20. stoleti stale jest¢ teprve VvV pocatcich svého rozvoje au vétSiny chronickych
onemocnéni dosud nenasla vhodnou 1é¢bu. To mélo za nasledek ¢asto dlouhodoby, az
dozivotni pobyt vustavu avelky nepomér mezi mnozstvim piijimanych
a propousténych pacientll. V jiz pfeplnénych ustavech dochéazelo také nejednou
Kk naruseni potfebného klidu nemocnych, uto¢nosti ¢i nasilnostem. Jestlize v ustavu jiz
nebylo dostatek mist napiiklad na diferenciaci pacientd dle jejich stavu ¢i povahovych
rysi, nebylo také mozné vyhovét ucelné jejich potiebam. Dochazelo tak
k vyraznému znehodnocovani provadéné 1é¢by atim k nutnosti dalSiho prodluzovani

pobytu nemocného v 1é&ebné.%?

4.2 Zrizeni

Zemsky vybor Kkralovstvi ¢eského spravoval na pielomu 19. a 20. stoleti 5 tstavi pro
choromysIné: v Praze, Kosmonosech u Mladé Boleslavi, Hornich Betkovicich,
Oparanech a Dobtanech. Jejich kapacita vSak byla zcela nedostaCujici vzhledem
k nardstu potieby psychiatrickych lazek v dusledku stéhovani rodin za praci do mést,
kde byly jesté horsi podminky pro péci o dusevné nemocné nez na vesnicich. Potieba

24

socialnich podminek. ®3

8 Jjan HRASE, Ustavy pro choromysiné a divody jejich pieplnéni. Casopis &eskych lékata 28, 1889, s.
575-578.

61 Jan HRASE, O potiebé prohloubeni nasi péce o dusevné nemocné. Praha 1916, s. 18.

2 tamtéz, s. 26’—27.

83 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903—-2005, Praha, 2006, s. 19-20.
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Z téchto diivodi byl Zemsky vybor vyzvan Ceskym zemskym snémem, aby ziizenim
nového (pfipadn¢ 1 nckolika) zafizeni pro duSevné choré zamezil stavajicim
nevyhovujicim pomérim panujicim v lécebnach pro choromyslné, zptisobenych
pieplnénosti a celkové nedostacujicimi hygienickymi podminkami pro nemocné. Proto
byla 18. fijna 1902 Zemskym vyborem svoldna komise tvofena stavajicimi fediteli a
priméfi jiz fungujicich Zemskych ustavii pro choromyslné, stavebnimi znalci a

administrativnimi Gfedniky, ktera byla povéfena se s timto ukolem vyporadat.5

Prvotnim ukolem pro tuto komisi bylo provéfit situaci v dosavadnich zafizenich
pro choromyslné, predevsim urcit prfesny pomér mezi poctem osSetfovanych a poctem
luzek, ktera jsou v ustavech k dispozici. Touto komisi bylo zjisténo, ze celkoveé ve vSech
soucasn¢ provozovanych ustavech chybi na 810 mist. Tento vypocet pfitom nebral
v uvahu, Ze vzhledem ke stavajici situaci jsou v Gstavech vyuZzivana i provizorni lizka
a postele stésnany natolik, ze je ze zdravotnich divodi nutno tuto situaci také napravit.
Jesté¢ vroce 1902 Sném Kralovstvi ¢eského rozhodl o definitivnim zruSeni slupské
pracovni kolonie poc¢atkem roku 1904, coz by znamenalo ztratu dalSich cca 300 luzek,
vcetné prostorli pro zaméstnavani nemocnych v radmci ergoterapie. Komise se rovnéz
shodla na tom, Ze je nutné brat v uvahu dosavadni postup pii pfijimédni a propousténi
nemocnych. Vzhledem k nedostatku mista nebylo dosud mozné ptijimat vSechny osoby

74dajici o hospitalizaci a pacienti byli propousténi predéasng.®®

Propocet komise vychazel zjiz delsi dobu uzndvané relace, podle které piipadal
1 nemocny na 1000 obyvatel. Ceské zemé mély tehdy cca 6 mil. obyvatel, coz
znamenalo potfebu pfiblizné¢ 6300 liZek pro choromyslné, pficemz v Zemskych
ustavech bylo k dispozici jen 4000 lazek. Komise se tedy shodla na tom, Ze je nezbytné
ziidit neyjméné dalSich 2000 lizek. Protoze vSak velké ustavy nejsou (dle nazoru
komise) schopné dostatecné pokryt potieby jak I¢katského, tak iadministrativniho
charakteru, usnesla se komise na tom, Ze nejlepsi variantou bude postavit dva stiedné
velké ustavy. Protoze Zemsky ustav Vv Praze jiz delsi dobu nevyhovoval stalému
progresu Vv péci o psychicky nemocné, bylo komisi stanoveno, Ze jeden z tstavi bude

ziizen v okoli Prahy, a to pro 1200 nemocnych, zatimco ustav druhy, s kapacitou pro

4NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3366.
®5NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
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800 chorych, bude umistén na venkov tak, aby navazoval na rovnhomérné rozmisténi

Zemskych tstavi na izemi Cech.®

Po komisi stanovenych pozadavcich a zasadach pro vybér pozemku na stavbu nového
ustavu v okoli Prahy mohl byt zahajen vybér. Zpravu o hledani parcely i1 S urCenymi
pozadavky zvetejnila komise v dennim tisku a Zemskému vyboru pfislo hned nékolik
desitek nabidek pozemki. Z divodu stale naléhavéjsi potfeby nahrazeni prazského
ustavu, nevyhovujiciho jiz delsi dobu z Iékafského i hygienického hlediska, byly
veskeré nabidky parcel (celkem 58) z okoli hlavniho mésta vzaty v ivahu jako varianta
rychlejsi a levngj$i nez shanéni pozemkd ,,na vlastni pést“. Proto byl Zemskym
vyborem na jeho sezeni dne 21. ledna roku 1903 zmocnén referent spoleéné se
zdravotnim znalcem, aby prohlédl nabizena mista a urcil ty pozemky, které by se pro
budouci ustav hodily nejvice a mohly byt vybrany pro uzsi skupinu pozemkd, které pak

budou blize prohlédnuty komisi odborniki.®’

Touto selekci prosly nasledujici pozemky:
1. pozemky velkostatku Bohnice u Troje,
2. pozemky velkostatku Ruzyné (2 mista),
3. pozemky ,,Na jezerech™ u obce Hrdlofezy,
4. pozemky velkostatku Dolni Kré& (I. a 11. komplex)®®

Tato mista byla na zaklad¢ ustanoveni Zemského vyboru ohledana komisi odbornikii
vedenou referentem Zemského vyboru a skladajici se z feditele prazského tstavu pro
choromysIné (Dr. Benjamin Cumpelik), zc.k. zemského zdravotniho inspektora,
zdravotniho znalce Zemského vyboru, dvou pravniki a dvou technickych odbornika.
Dle posudku této odborné komise nebyl zadny z pozemkl, kromé bohnického
komplexu, uznan jako vhodny pro stavbu nového Zemského ustavu, ato predevsim
Z hygienickych duvodt (kanalizace, opatieni uzitkové vody). Naopak pozemek
velkostatku v Bohnicich nejenze sahal az k fece, ale zaroven se uprostfed arealu nalézal
silny pramen (patrné s uzitkovou vodou). Komise také uznala podle piedbézného
Setfeni, Ze zde neni ani problém s odvadénim odpadnich vod. Soucasné se komisi jevila

vyhodnou i poloha arealu v Bohnicich. Je umistén na kopci u lesa, vzdalen hlu¢nym

NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
tamtéz
Btamtéz
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tovarndm, primyslovym zévodim a ruchim velkomésta, coz je pro ustav tohoto typu
vice nez ptihodné. Pida pozemku byla po ptfedbézném Setieni zhodnocena jako kvalitni
a vhodna pro zahradnické a zelinafské prace nemocnych. Jediny problém byl komisi
spatfen v dostupnosti komplexu; tato piekazka vSak byla vyhodnocena v porovnani
vSech vyhod aredlu jako drobny nedostatek feSitelny zfizenim novych komunikaci,
a proto bylo tedy rozhodnuto, Ze nejvhodnéj$Sim pozemkem pro stavbu nového ustavu

bude pravé byvaly velkostatek v Bohnicich. %

Nez mohla byt zahdjena samotna vystavba nové 1écebny, musel byt pozemek podroben
detailngj$§imu provéteni. PiredevSim se jednalo o provérku spodnich vod, vySetfeni
dostupnosti a jakosti pitné vody apruzkum terénu z hlediska bakteriologického
i chemického. Tento, nakonec kladné vyhodnoceny prizkum, byl proveden profesorem

hygieny Dr. Kabrhelem, ktery byl timto auditem zvl4st povéfen Zemskym vyborem.™

I kdyz v prvotnim navrhu Zemského vyboru bylo stanoveno zakoupit parcelu o rozméru
cca 50-100 hektari, rozhodl se vybor zakoupit cely velkostatek v Bohnicich (tj. 302
hektarti), ato jak pro zjednoduSeni vystavby ustavu, tak ptfedev$im pro mozZnost
pozdégjSiho zfizeni zvlastnich oddéleni bez vice nez pravdépodobnych komplikaci
s dokupovanim novych pozemki. Zaroven se zakoupeni celého komplexu jevilo jako
vyhodnéjsi koupé. Cena za cely statek (302 ha) ¢inila totiz 740 000 korun, zatimco za
pozemek ve vyméfe 100 hektard byla pozadovana castka 560 000 korun. S takto
stanovenou cenou byl pozemek v Bohnicich oproti ostatnim nabidkam znaéné
levngjsi."

PoZadované obnosy ostatnich nabizenych pozemkii v okoli Prahy’?

pozemky ,,Na Jezerech* u obce Hrdlotezy 100 hektartu 1 100 000 korun
pozemky velkostatku Dolni Kr¢ 100 hektart 900 000 korun
pozemky velkostatku v Michli 100 hektarti 1 330 000 korun
pozemky v Zabéhlicich 100 hektarti 834 000 korun

v

ProtoZe byl bohnicky areal ve vS§ech smérech uznan jako nejpiiznivéjsi varianta, usnesl
se Zemsky vybor pfikrocit k redlnému zakoupeni pozemkul. V zéafi roku 1903 zmocnil

vybor advokita Dr. Jindiicha Solce k zahajeni vyjednavani s vlastniky bohnické

89 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
O NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3395.
"INA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
2amiéz
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usedlosti. Ten na zakladé vysledkti jednani uzaviel prozatimni smlouvu o koupi
pozemkil, zatim pro vybor nezdvaznou, ale pro vlastniky jiz zavaznou. Tato prozatimni
smlouva stanovila snizeni ceny z ptuvodnich 740 000 korun na 730000 korun za
celkovou vyméru 302 hektart, 58 arti a 50 m? a podepsana byla obéma stranami dne
16. zati 1903. 7

Prestoze celkové naklady na stavbu nové 1é¢ebny mohly byt stanoveny az po vytvoreni
kone¢ného stavebniho programu, bylo nutno urcit alespon predbézny obnos, ktery musi
vybor na vystavbu uvolnit. Podle nédklad na pfedchozi stavby ustavii pro choromysiné
odhadl vybor potiebny rozpocet na 5—6 milioni korun. Tyto néklady na stavbu, jakozto
nahradu za Prazsky zemsky ustav, byly financovany ze Zemského fondu. Pfitom se
ptedpokladalo, Zze do zemského fondu bude vracen zisk z prodeje jiz nevyuzivanych
pozemku prazského Ustavu, zejména kolonie Na Slupech. Jeji prodej byl stanoven na
pocatek roku 1904.7

Zlomovym bodem vedoucim Kk =zahajeni realné vystavby nového tstavu pro
choromysIné bylo vydani souhlasu Zemského vyboru kralovstvi ¢eského k podepsani
trhové smlouvy ke koupi bohnického velkostatku. Tato smlouva byla podepsana dne 18.
listopadu 1903 a potvrzovala pievod velkostatku vcetné polnosti a prilehlého
Cimického hije 0 vyméie 302 hektary z vlastnictvi manzelit Matousovych do vlastnictvi
Zemského fondu (zastoupeného Zemskym vyborem) za domluvenou kupni cenu
730 000 korun. Soucasné bylo Zemskym vyborem uvolnéno 70 000 korun na zapoceti

piipravnych praci k budoucimu zprovoznéni.”

Aby mohl Zemsky vybor vypsat vefejny architektonicky konkurz, musel byt nejprve
vyhotoven definitivni stavebni program. V tomto stavebnim programu, ktery byl sepsan
na pocatku roku 1904 technickym oddélenim zemského vyboru, byly definovany
veskeré pozadavky a charakteristiky Zemského vyboru na projektovani budouciho
ustavu. Pfresné a podrobné stanovil velikost Ustavu, systém a architektonicky sloh,
rozlozeni pavilont jak podle pohlavi, véku, zdvaznosti, ¢i druhu duSevniho onemocnént,
ale i majetkovych poméru. Ustanoveny v ném byly také zasady pro ziizeni pavilonu tak,
aby vyhovovaly tehdejSim Iékafskym, hygienickym a socialnim ndrokiim. Dale

dukladné charakterizoval normy pro vystavbu pracovni Kkolonie, vesni¢ky pro

B NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3392.
™ tamtéz

5 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3395.
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opatrovniky, administrativni, hospodaiské a obytné budovy, kostela a zdbavni budovy,
oddéleni pro infekéni choroby, kuchyné, skladii, pradelny, kotelny a strojovny, dilen
a laboratofi. Obsahoval podrobny popis nejen rozmisténi budov uvniti arealu a jejich
budouci ucel, ale zaroven urcoval presné rozvrzeni interiéru jednotlivych oddéleni 1

ostatnich staveb v planu zahrnutych.’®

Protoze si tehdejsi vedeni Zemského vyboru plné¢ uvédomovalo, jak akutni je uvést
¢innost ustavu co nejdiive do chodu, jiz 2. prosince 1903 obdrzelo technické oddé€leni
Zemského vyboru zadani, podle néhoz ma zhotovit pro budouci bohnicky ustav plany
na vystavbu vodovodu a vodarny, pielozeni silnice, kterd protind staveniSté na stran¢
sméfujici ke Kobylisim, vystavbu nové silnice od Sedlce na staveni§t¢ a Gpravu

obytnych budov pro personal, 1ékate, ufedniky a nemocné pracujici na stavbg. ’’

O naléhavosti situace svédc¢i také fakt, Ze cely projekt byl rozvrzen tak, aby se i v jeho
pribéhu mohly jiz dokoncené budovy postupné zavadét do provozu. Jiz pii Setfeni na
konci roku 1903 bylo zjisténo, ze obytné domy na bohnickém dvoru jsou natolik
zachovalé, ze s men§imi Gpravami kuchyné a koupelny budou ihned k dispozici a budou
tak moci, alesponl ¢aste¢n¢, nahradit mizejici kolonii Na Slupi. Prace na tGpravé téchto
domu byly zahajeny 25. listopadu 1903 a dokonceny byly v ¢ervnu 1904, kdy bylo do
ustavu transportovano prvnich 50 muZskych a 10 Zenskych pacientl vhodnych
k polnim, zahradnim, a pfedev§im pomocnym pracim pfi stavbé.”® Lékatskym vedenim
byl povéten primarni 1ékat Dr. Antonin RiZicka. Organizacné byla kolonie pracujicich

nemocnych za¢lenéna pod prazsky ustav, a to az do roku 1909."°

Po pfijeti programu byla dne 28. biezna 1904 vypséana architektonickd soutéz na projekt
nového ustavu. Celkové bylo do ni podano 13 néavrhi. Zvlastni porota sloZena
z technickych znalct a s piedsedou, zemskym marSalkem knizetem Jitim z Lobkovic
urCila jako vitézny projekt zemského inzenyra Vaclava Hellera a architekta Jana
Evangelisty Deporta. Druhym v potadi urcila architekta Véclava Rostlapila (m.j. autor
Strakovy akademie).® P¥i Zemském vyboru byla specidlné ziizena stavebni kanceldf
pro vypracovani planil. Rizenim stavebni kancelafe byl na zakladé téchto vysledki

povétfen vrchni zemsky inZzenyr Vaclav Heller, projektovanim staveb architekt Prokop

" NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
" NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3373.
8 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3375.
 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha 2006, s. 21.
80 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
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Fri¢, projektovanim technologii (ustfedni topeni, kanalizace, strojni vybaveni) inzenyr
Karel Vanoucek. Architekt Rostlapil byl pfizvan k projektovani kostela, budovy
administrace a vil pro lékafe a personal. Na vytvafeni planu se také podileli kreslif
Karel Kindl a Antonin Ptdk.5!

4.3 Stavba

Pro potfeby vlastni stavby i provozu bylo nutné od pocatku zajistit dostatek vody.
Prvnimi stavebnimi pracemi na nové 1écebné tak byla na pocatku roku 1906 stavba osmi
studni u vitavské ,, Trikralky*, kanalizace, strojovny isbytem pro strojnika a Cerpaci
stanice pro uzitkovou vodu, pomoci které bude rozvadéna jak tepla, tak studena
uzitkova voda do celého aredlu ustavu. Pitna voda byla od roku 1908 cerpadna pomoci
elektromotorit ze tifi studen vzdalenych cca 100 metri od komplexu do cimické
hospodaiské nadrze, odkud musela byt rozvazena do stojanii umisténych u paviloni
aobytnych budov. Stavba pokracovala zbudovanim kanalizace, Cdistici stanice
a vytlagného zafizeni.®? Usp&né zprovoznéni tohoto technického a z hygienickych
divodu nutného zazemi nasledovalo v srpnu téhoz roku roz$ifeni prozatimni pracovni
kolonie o tzv. kolonii pro klidné, Citajici 6 vil pro pacienty (4 pro muze a 2 pro zZeny).
Déle byla pfistavéna vila pro l€ékafe a pecovatelsky persondl. Dal§im krokem bylo
zapoceti praci na prvnich 4 budovach pro zaméstnance ustavu. Kolonie mohla pojmout
celkové 250 pacientii. Ve stejné dobé byly ke kolonii pfipojeny ovocné i zelinaiské
zahrady a polni hospodaistvi pravé k ti€elu zaméstnani nemocnych a také moznosti
dosaZeni Castecné sobéstacnosti v zasobovani potravinami jiz v dob¢ probihajici stavby
aredlu. Kolonie byla stavebnim komitétem urcena k vystavbé jako prvni, mimo jiné
z toho dlivodu, aby zpulsobili nemocni mohli byt pfifazeni k praci i U vystavby vSech

dalsich planovanych ¢asti ustavu.®®

Lécebna byla rozdélena do 3 hlavnich oddéleni:

1. oddéleni pro oSetfované dle III. tfidy

2. oddé¢leni tfidni tzv. sanatoria pro 1. a II. tfidu

3. kolonie pro pracujici nemocné®

81 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

82NA, fond: Zemsky vybor Praha 18741928, karton 3374.

8 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3375.

8 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s. 177-196.
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Stavbu bohnického komplexu muizeme cCasové rozd€lit do dvou fazi. V prvni fazi,
vV obdobi od roku 1906 do konce roku 1912 bylo dokonceno celé kolonialni oddéleni
a oddéleni pro muze a zeny oSetiované dle III. tfidy. Vystavba zbyvajici Casti aredlu,
tedy tzv. sanatoria, ur¢ené¢ho pro muze a zeny osetiované dle I. a II. tfidy a také kostela,
byla zahdjena roku 1914. V prabéhu prvni svétové valky vSak pokracovala stavba
v nouzovych podminkach.®® Stavba téchto oddéleni byla v dobé prvni svétové valky co
nejvice urychlovana, aby jeji prostory, i kdyz jesté zcela nedokoncené, mohly byt uzity
pro ranéné vojaky. Cela stavba byla zavrSena v roce 1924 budovou sanatoria. Prace na

kostele byly dokon&eny v roce 1919 a téhoz roku byl kostel vysvécen. &

Prioritnim tkolem pro stavebni kancelat bylo zabezpecit predev§im co nejvétsi komfort
a bezpe€i pacientim, zaroven ale zajistit co nejmoderngjsi 1é¢ebné zazemi, které bude
schopné odolat naporu stale stoupajiciho poétu duSevné chorych. Proto byl pii
projektovani zvolen spiSe strohy jednodussi styl, jenz ale korespondoval s estetickymi
naroky doby a nejlépe vyhovoval pii zajisténi tohoto nelehkého ukolu. Duraz na
estetickou dokonalost budov a ¢istotu architektonického stylu byl pak kladen pouze na

stavbu administrativni budovy a kostela, které nemaji p¥imé vyuziti pti 16¢bé. &'

Ustav byl budovan tak, aby byl co nejvice sobéstaény v zajistovani zakladnich potieb a
co nejkvalitngj$im zaopatieni nemocnych. Modernost navrhu i néasledného provedeni
umoziovalo plnéni vysokych néarokl na kvalitu péce a sniZovani provoznich nakladt
nutnych k jejich zajisténi. Rozhodujici vyhodou pii pldnovani a stavbé byla obrovska
zakoupend plocha, kterd umoznila na svou dobu nevidané roztfidéni nemocnych do
pavilonl hned podle né€kolika €initeld. Diikladna diferenciace pacienti byla pokladana
za prvni krok k aspésné 1écbe. Z tohoto ditvodu byl pro bohnicky areédl zvolen typicky
pavilonovy systém, kde kazda z budov ptedstavovala specializované oddéleni, relativné
nezavislé na zbytku pavilonti, a tim adaptabilni pro rizné situace. Takovéto usporadani
bylo hojné vyuzivano pfi stavbach obdobnych instituci na Gzemi vétSiny zemi vyspélé

Evropy.2

Budovy byly vyprojektovany tak, aby hotovy komplex formoval geometricky tvar

trojuhelniku. Spravni, hospodarské budovy, kostel, skladist¢ a nejdtlezitéjsi budovy

8 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s. 177-196.

8 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha, 2006, s.11-41.

87 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
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zdzemi jsou vystavény na hlavni ose od vstupu do aredlu, poCinaje administrativni
budovou. Tyto budovy jsou seskupeny tak, aby pfistup k nim byl mozny i bez ptiblizeni
se k lizkovym oddélenim. Jednotlivé 1é¢ebné pavilony jsou pak uskupeny podle pohlavi
nemocnych. Jsou odd¢éleny budovami na ose zrcadlové, postaveny na obou stranach tak,
ze vyhovuji zakladni vizi 0 roz¢lenovani pacientd, aby vzdalenost mezi muzskym a
zenskym oddélenim ¢inila pfinejmensim 120 metrd.®® V arealu se stiidalo hned nékolik
architektonickych sloht. Ve stavebnim programu bylo ustanoveno, Ze preferovan bude
sloh v zemi obvykly, dbano bude na to, aby exteriér i interiér budov byl esteticky
privétivy a aby udrzovani nevyzadovalo zvlaStnich nakladii. Pfevdzna cast pavilona

proto byla vystavena v secesnim slohu.*

4.3.1 Hlavni lékai'ské oddéleni III. oSetirovaci tiidy

Oddgleni pro oSetfované dle III. platebni téidy ¢italo celkem na 21 pavilont, z ¢ehoz 11
pavilonl bylo urc¢eno pro muze a zbylych 10 bylo vyhrazeno pro zenské pacienty. Tato
¢ast ustavu byla velikosti a poc¢tem pavilonti nejvétsi. Kazdy z pavilonli byl vymezeny
pro piisluSsnou skupinu nemocnych, sortovanych na zaklad¢ jejich diagnézy. Muzské
pavilony, vystavéné nalevo od vchodu, byly rozdéleny na oddé€leni pro klidné, méné
klidné, necisté a seslé, ptirtst (nemocné, kteti jsou zde umyti a roztiidéni), télesné
choré, pavilon pro tuberkuldzni pacienty akonecné desinfekéni stanice. NeSlo jen
0 dospéle, soucasti pavilont byla i vychovatelna pro mladistvé idioty — pro nas dnes
spiSe vulgarni nazev, tehdy ale bézné pouzivany jakozto plnohodnotny termin pro
konkrétni duSevni postizeni objevujici se v tehdejsi odborné literatufe. V severnim
okraji arealu byly umistény pavilony pro neklidné nemocné v dostatecné vzdalenosti,

aby nedochazelo k naruseni klidu ostatnich nemocnych a pracovniki ustavu.®!

Pavilony zenské, byly rozvrzeny totozné jako muzské, jen byly situovany v pravé ¢asti
arealu. Na rozdil od zenské ¢asti obsahoval tisek pro neklidné muze navic pavilon pro
krimindlni pacienty a devianty. Za krimindlni nemocné byli povazovani ti, ktefi se
dopustili zavaznych trestnych ¢inl v zdchvatu duSevni choroby, nejsou tudiz za své ¢iny
zodpovédni a nejsou schopni celit pfihodnému trestu. Budova vyhrazena pro zlocince

wrwv

byla proto obehnana zdi zvySenou piikopem, a okna byla opatiena miizemi. Byli zde

8 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

% NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3366.

91 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s. 177-196.
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umisténi na vySetieni, zda jsou schopni Celit trestnimu stihani, i podezieli ze zavaznych
trestnych ¢ind, ale i osoby dopustivsi se jen prestupkl jako tfeba potulky. Kompletni

oddéleni pro III. platebni tiidu bylo dokonéeno na konci roku 1909. %

Protoze byl areal financovan z vladnich prostiedki, bylo stanoveno omezeni pro
pfipadné zmény schvaleného planu. Napftiklad, vzhledem k rychle rostoucimu poctu
pacientd, bylo tieba vice zfizencl pecujicich 0 jejich potifeby. Vsechny zadosti na
pristavby smél povolovat pouze Technické oddéleni pro stavby pozemni, silni¢ni a
mostni Zemského vyboru kralovstvi Ceského. P¥ed udélenim stavebniho povoleni bylo

vzdy vykonano komisiondlni $etfeni o skute¢né potfebé zmény.*

Protoze byl Zemsky ustav pro choromysiné v Bohnicich minimalné do zaéatku prvni
svétové valky povazovéan za jeden z nejmodernéjSich a nejpokrokovéjsich v ceskych
zemich, byly jiz v dobé stavby i po jejim dokonceni za plného chodu l1é¢ebny konany
pravidelné navstévy, naptiklad pro studenty Iékatské fakulty pti Karloveé univerzité, aby
tito ziskali pravé zde odborné znalosti a praxi potiebnou pro nasledné vykonavani své

profese.®*

4.3.2 Pracovni kolonie a hospodarské zazemi

Oddéleni pracovni kolonie, z praktickych dGvoda situované spiSe do periferie
bohnického komplexu disponovalo jiz od zfizeni rozsdhlymi hospodarskymi,
zemédelskymi a zahradnickymi pozemky i polnostmi, které zabiraly vice nez Ctvrtinu
celkové rozlohy areadlu. Vystavba tohoto uzavieného komplexu byla dokoncena roku
1911. K témto pozemkiim patfilo také 25 hektarti Cimického héje, ktery byval jakozto

honitba &astokrat proptijéovan k loviim.%

Hlavnimi budovami kolonie byly
hospodaisky dvir, staje, stodoly a dalsi hospodaiské budovy, v jejichz bezprostiedni
blizkosti stoji jiz zminénych 6 pavilonil pro nemocné. Nedilnou soucésti hospodaiskeého
dvora byl pavodni statek, ktery je vyuzivan kléCebnym ucelim dodnes v rdmci
tzv. socioterapie a hipoterapie (fyzioterapie pomoci koni).?® Kolonie byla nové

vybavena moderni agrarni technikou, kterd pomadhala efektivnimu hospodateni na

%2 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3366.

% NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

% tamtéz

% NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3402.

% Hipoterapie — Psychiatrick4a nemocnice Bohnice, dostupné online (http://hipoterapie.bohnice.cz),
[citovano k 14.5.2017]
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rozsahlych pozemcich, ¢imz zasadné piispivala K vétsi nezavislosti ustavu v zajistovani
stravy jak pro personal, tak pro nemocné. Diferenciace mist ur¢enych pro neklidné,
krimindlni nemocné a mist urenych pro ostatni nemocné se tykala taktéz zahrad a
sklenikti a ostatnich pozemku uréenych Kk pracovni terapii. Oblasti, které mohli k praci
vyuzivat zloéinci, byly obehnany zdi s ostnatym dratem.®” Zakladnimi produkty kolonie
bylo diky vybudovani sklenikl dostate¢né mnozstvi Cerstvé zeleniny, produkce brambor

na polich a také stald doddvka mléka od celkem 60 dojnic.*®

Nedélitelnou soucasti kolonie byly dilny. VétSina dilen byla urCena ptevazné pro
zameéstnani nemocnych muzského pohlavi. Na praci v dilnach se sméli podilet vyhradné
klidni nemocni, popiipadé pacienti z kolonie. Pro provoz léCebny, terapii pacient
i doplnkovy vydélek byly ziizeny dilny: zame¢nicka, kovarska, klempitska, truhlaiska a
soustruznickd, sklendiska, bednatfskd, knihatskd, krej¢ovskd, obuvnickd, tkalcovska,
dale dilna pro natérace a dilna pro prace ze slamy a pro kosikare. VétSina dilen byla
umisténa do provozni budovy umisténé v ose lécebny, aby hluk znich vychdzejici

nenarusoval klid ostatnich pacientt. %

4.3.3 Provozni budovy

Vedle oddé€leni pro oSetfované a kolonii pro pracujici, byly vystavény také budovy
potiebné k udrzeni stalého chodu tstavu. Mezi tyto budovy patiila pfedevSim Ustredni
administrativni budova, kterd byla uvedena do provozu roku 1909. Tato budova,
vystavénd vV novobaroknim stylu podle navrhu architekta Vaclava Rostlapila, je od
svého dokonceni, po celou dobu provozu lécebny az do dneSniho dne skute¢nym

A%

spiSe stiidmy vzhled je tato stavba dominantou celého arealu a adekvatné koresponduje

se samotnym poslanim komplexu.1%

Soukromé budovy pro l€kate, spravce a ostatni ufedniky byly umistény v jiZni casti
aredlu. Milosrdné sestry mély vlastni stavbu samy pro sebe na pravé strané jizniho

useku. Autorem té€chto vil byl rovné€z Vaclav Rostlapil, ktery zde opét dokéazal své

% NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

% Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, s.179-201.

% NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

10 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3372.
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mistrovstvi. Ptizplisobil je svému okoli tak, ze pfi ¢elnim pohledu davaji vyniknout

budové centralni administrace a dominujicimu kostelu.%

Podstatné bylo ptfed zahdjenim provozu téz dokoncit budovy zajistujici plynuly chod
celého aredlu. Proto byly v prvni fazi také dokonceny budovy spravni, hospodaiské
a dalsi budovy potfebného zazemi. Nejvétsi z téchto budov byla tstfedni kuchyné. Tato
masivni stavba, umisténd v samém stfedu arealu, m¢la dostate¢nou kapacitu, takze za
plného chodu ustavu zde bylo denné piipravovano jidlo pro zhruba 2500 osob, vcetné
vSech zaméstnanct ustavu. V tésném sousedstvi byly z praktickych divoda vystavény
kuchyniské sklady, dilny feznické a uzenaiské, pekarna a kantyna pro svobodné
zaméstnance. %2 Provoz kuchyné byl tak uspé$ny, Ze se denné povozem rozvazel

Gistavni chléb a pecivo do prazského ustavu, do porodnice a Zemského nalezince.®®

Pradelna, aby mohla celit obrovskému kazdodennimu ndporu, byla jednou
z nejmodernéji a nejlépe vybavenou stavbou. V budové se mimo jiné nachazela
spravkarna oblefeni, v niz pracovalo pfiblizné 20 nemocnych Zen, ale také zde byla
umisténa naptiklad krejcovska dilna. V této fazi byly navic zbudovany sklady materialu

a inventafe, Gstfedni kotelna, strojovna, laboratofe a domky pro vratné.1%

4.3.4 Pavilon pro desinfekci

Pavilon pro desinfekci, sidlici nad tstfedni pradelnou, byl rovnéz dokoncen v prvni fazi
vystavby. Bohnicka 1écebna disponovala jako jeden z mala ustavi, vyjimecnym
lékatskym zazemim pro nemoci infekéni. O vystavbé tohoto oddéleni bylo rozhodnuto
predevsim kvili prevenci rozsifeni infekénich chorob, které se bohuzel v prostorach
Gistavli pro dusevné choré $i¥i velmi snadno.'® Je totiz smutnym faktem, Ze dusevné
nemocni Casto nejsou schopni samostatné¢ dodrZzovat vSechna potiebna hygienicka
pravidla zajiStujici predchdzeni témto chorobam. I u ostatnich ustavii miZeme
Vv pozd¢jsich letech nalézt pavilony pro infekéni choroby, které byly ovSem dostavovany

dodatecné. Jen stézi bychom vsak na pocatku 20. stoleti objevili ustav pro choromysiné,

jehoz soucasti by byl samotny pavilon pro desinfekci. Obleceni osoby nakazené

01NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.

102 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3400.

103 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, 5.179-201.

104 yosef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha, 2006, s.11-41.

105 Antonin HEVEROCH - Frantisek S. FRABSA: Zemské iistavy pro choromysiné v Cechdch. Praha
1926, 5.179-201.
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infek¢ni chorobou bylo pfejimano v pfedsini ziizencem a vlozeno do desinfekéniho
stroje, ktery mél ve vedlej$i mistnosti vystup. Tam ho dalsi personal vyjmul a dodal ho

do pfiléhajici, jen chodbou oddélené pradelny. 10
4.3.5 Vychovatelna

Nedilnou soucasti ustavu, jak jiz bylo vySe zminéno, byla vychovatelna pro déti a
mladez. Pivodni plany nepocitaly s vysokym poctem hospitalizovanych déti, a proto
byla Skolnim ucelim vyhrazena Vv prvnich letech pouze jedna budova umisténa
V jithovychodnim rohu komplexu. Vyucovani déti zde probihalo ve dvou tfidach po 20,
rozdélenych na chlapce a dévcata. Tento pavilon byl od ostatnich pavilonli zdmérné
vzdalen vice nez bylo v jinych ustavech bézné, coz bylo odbornym dozorem stavebni
kancelafe odivodnéno slovy: ,,Déti prijdou do styku s nemocnymi, coz ani Zakum ani
nemocnym nebude na prospéch. Zaci pochyti mnoho od nemocnych, coz v ohledu
mravnim nebude pro né lhostejnym a nemocni budou tu najisto tercem usmésky se
strany Zactva.“*%" Vzhledem k tomuto komentafi byla budova vychovatelny zbudovana
tak, aby mohla fungovat jako samostatna jednotka. Staly narast poc¢tu slabomyslnych
déti vSak kracel ruku v ruce s ristem choromyslnych celkové, a proto musely byt pro
Skolni tcely brzy hledany nové prostory. Do roku 1911 se pocet déti v tstavu
zdvojnasobil, a tak, aby bylo moZno plnit jejich potfebu vzdélani, byly k vychovatelné

piipojeny ptivodné soukromé domy uréené zaméstnanctim. %

4.3.6 Ustavni hitbitov a umrléi kaple

V neposledni fad€ byl k aredlu 1écebny v prvni fazi vystavby pfipojen vlastni ustavni
hibitov. I kdyz byvalo zvykem pohibivat zemielé v misté jejich bydlisté, diky socidlnim
pomérim ataké velikosti tUstavu, pocitajice s moznosti vétSiho poctu umrti, bylo
rozhodnuto pfistavét hibitov jakozto soucast celého komplexu. Hibitov byl imysiné
vystavén na odlehlém misté, pfiblizn¢ 700 metri od pracovni kolonie. Stavba marnice,
umrléi kaple a zdi obepinajici hibitov byla zahajena na pocatku roku 1909 a dokoncena

byla v zafi téhoz roku. K hibitovu patii také samostatna umrl¢i kaple.

106 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
107 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3402.
108 ramteéz
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Takto zbudovany komplex 1é¢ebny nebylo nutné nijak od okoli nésiln¢ odd¢lovat, proto

bylo rozhodnuto o osazeni hranic pozemku pouze zZivym plotem a v mistech, kde

hrani¢il s obci, jednoduchou, vkusnou miizi.1%°

19 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
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5 Provoz ustavu

5.1 Obdobi od zrizeni do 1. svétové valky

I ptes to, ze v roce 1909 mél jiz tstav v péci celkem 529 nemocnych transportovanych
z jinych ustavl a vypomahajicich na stavbé, jako oficialni uvedeni do provozu se uvadi
datum 28. dubna 1909. Tento den bylo Zemskym vyborem vydano prohlaseni, kterym
byla kolonie pracujicich pii prazském tGstavu deklarovana za samostatnou. Ustav tak uz
nebyl nucen fungovat ,,pouze” jako filialka prazského ustavu, nybrz se mohl zacit
samostatné rozvijet. Pfi této prilezitosti byl 1écebné pfifazen novy oficidlni ndzev:
Kralovsky zemsky ustav pro choromyslné v Bohnicich. 1% V tomto roce byli také piijati
prvni pacienti, ktefi nastoupili na 1é¢eni do ustavu takzvané ,,pfimo z terénu‘ a nebyli
jen transportovani z jiné nemocnice. Vzhledem k tomu, ze hlavnim divodem k zadéni
zakazky Zemskym vyborem ke stavbé bohnického tustavu byla pieplnénost ustavi
stavajicich, vé&tSinu pfirGstu v pribéhu let 1906-1911 piedstavovali pacienti
transportovani. Nemocni byli pfepravovani ze viech 9 ustavii na uzemi Cech, Moravy a
Slezska, ale mensi ¢ast pacientll byla pfivazena i z ostatnich zemi Rakouska-Uherska.
Nejvétsi pocet cizinci mezi prichozimi ptfedstavovali obyvatelé Dolnich Rakous a
Hali¢e. Celkem bylo v pocate¢nim roce 1909 pfijato pouze 6 novych pacienti. Tento
trend se zménil v roce 1912, kdy byl ustavu pevné ptidélen piijimaci rajon a diky tomu
se zéasadné navysil pocet piijatych zterénu, spolu stim se podstatné snizil pocet
transportii.}*! Tvoiilo ho 35 spravnich okresti z vychodnich, jiznich a &isti stfednich
Cech. Mimo to byli do Gistavu pfijimani nemocni ze 2 nejblizsich prazskych méstskych
C4sti. 112

Pro pfijiméni pacientd byla stanovena konkrétni pravidla. O pfijeti sméla pisemné
pozadat obec, mésto nebo okresni hejtmanstvi. Zadal-li rodinny ptislusnik stav o piijeti
doty¢ného pacienta, musela byt tato zadost podpofena nejen piislusnymi ufady, ale také
chorobopisem nemocného a souhlasem od obvodniho 1ékare. V naléhavych piipadech
byly zaslany zadosti od obou dvou.''® Sepsana Z4dost byla zaslana Zemskému vyboru a

po jejim obdrzeni a peclivém zhodnoceni chorobopisu rozhodla zemska komise o

10NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3392.

11 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.

12 yosef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha, 2006, s. 37.
113 Pfiloha &. 6 a ptiloha &. 7
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dalSim osudu nemocného. Byl-li uznan vhodnym adeptem pro hospitalizaci, bylo mu,

vV zévislosti na volné kapacitg, ptidéleno ltizko dle jeho onemocnéni.!**

Po pfijeti pacienta k 1éCeni, bylo 1ékafem a jemu ptidélenym opatrovnikem provedeno
vysetieni fyzické 1 psychické. DuSevni stav nemocného byl urovan podle odpovédi na
sadu pfedem piipravenych otazek. Otazky byly stanoveny piesné podle ucebnice Dr.
Heverocha Diagnostika chorob dusevnich. Tato kniha se sklada z velkého mnozstvi

autentickych piikladi diagnostiky pravé touto metodou dotazovani. **°

P¥irist pacientii bohnického ustavu v letech 1906-1915%16

Rok Transport Piimo Celkem
Doméci Cizi

1906 10 - - 10
1907 15 - - 15
1908 274 - - 274
1909 290 5 6 301
1910 574 43 6 623
1911 373 44 186 603
1912 24 64 589 677
1913 66 64 671 801
1914 5 41 736 782
1915 3 28 823 854

Vzhledem k prudkému naristu poctu pacientll hned na samém pocatku provozu, ktery
se ani spostupem casu nikterak nezmirnil, a nékolikanasobné¢ mensimu ubytku
nemocnych se bohnicky tstav rovnéz velmi brzy potykal s nedostatkem lizek. Celkovy
nartst ¢inil minimalné okolo 200 1é¢enych ro¢né, nicméné napiiklad v roce 1910 to
bylo az 519 pacientli. Tento nadmérny nariist si mizeme vysvétlit jednoduse tim, ze
vedeni ustavu stale povolovalo relativné vysoky pocet transportl, soucasné ale jiz
naplno probihalo pfimé pfijimani pacientii. Pocet ptijatych pacientl je proto oproti roku

1909 dvojnasobny.'!’ Jelikoz ustav byl pivodné naplanovan celkem pro 1774 pacienti

114 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3395.

115 Antonin HEVEROCH, Diagnostika chorob dusevnich pro mediky a praktické lékaie, Praha 1905,
S.660.

116 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762

17 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3414
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vcetné nadhradnich luzek, v roce 1912 se zacala tato ndhradni a nouzova ltizka vyuzivat a
v roce 1913 zacal Gstav trvale pfesahovat svou kapacitu. Na rok 1914 byl pocet luzek

navysen na 1809, nicméné kapacita stale nedosta¢ovala.!®

Musime také pocitat s tim, ze v roce jeho uvedeni do chodu nebyl jesté ustav zcela
dostavén. Mimo jiné, pokracovaly stale prace na oddélenich pro I. a II. platebni tfidu.
Jejich velikost, méfena poctem nemocnych, vsak byla v porovnani s poctem lizek ve
zbylych cCastech arealu v podstat€¢ marginalni. V bohnickém ustavu bylo vysSSim
platebnim tiidam vyhrazeno celkem 8 pavilonii, z nichz 4 obyvali muzi, 3 Zeny a jeden
vétsi pavilon byl urCen pro shromazdovani. Tato budova byla opatfena vétSim
spoleCenskym salem, kule¢nikem, pianem, knihovnou a dal§imi prostiedky pro
zabaveni. Budovy dokoncované v letech 1916-1924 byly schopny pojmout celkem 212

nemocnych (119 muzi a 93 Zeny).!®

Jak jiz bylo vySe naznaceno, nemocni méli moznost pfiplatit si za nadstandartni péci.
Zemskym vyborem byly v roce 1876 ustanoveny tii platebni téidy, jednotné pro v§echny
Zemské tstavy. Za umisténi v pavilonech prvni platebni kategorie byla stanovena
Castka 2 zlaté a 50 krejcarti, u druhé tiidy byl poplatek 1 zlaty a 50 krejcari. Ve treti,
znateln& nejpocetnéjsi tiidé, bylo pozadovano 80 krejcari.’?’ Po ménové reformé v roce
1892 platily stale stejné ceny, pouze byly prepocteny v pomé&ru 1 zlaty = 2 koruny na
novou ménu, rakousko-uherskou korunu. Tato sazba se az v prub&hu let zacala ménit.
Naptiklad v roce 1917 byla minimalni cena za den pobytu v Gstavu zvySena na 2 koruny
a 50 halér.'?! Cast pacienttl, vypomahajici v kolonii nebo dilnach, si byla schopna své
naklady hradit diky vydélku za praci. Pokoje v pavilonech L. platebni tfidy byly uréeny
pro jednotlivce a byly zafizeny a vybaveny tak, aby odpovidaly zafizeni v lepSich
domaécnostech, zatimco v 2. platebni tifidé obyvalo pokoj 2 i1 vice osob. V blizkosti

tohoto oddéleni bylo ziizeno tenisové hiists. 122

18 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762

119 Antonin HEVEROCH — Frantisek S. FRABSA, Zemské istavy pro choromysiné v Cechdch, Praha
1926, 5.179-201.

120 Ji¥i KNAZOVCIK — David VACILJA — Luka§ ZAVESKY, Psychiatrickd lécebna Horni Beikovice
1891-2011, Horni Betkovice 2011, s. 21, dostupné online
(http://www.pnhberkovice.cz/index.php?option=com_docman&task=cat view&qid=35&limit=100&limit
start=0&order=date&dir=DESC&Itemid=43&Ilang=cs), [citovano k 20.6.2017].

121 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762

122 tamtes
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5.2 Obdobi 1. svétové valky

Lécebna se ve valecné dobé musela ve vSech smérech ¢innosti velmi uskromnit. Podle
usneseni Zemské spravni komise ze dne 11. zafi roku 1914 byly v§em opatrovnikiim a
zfizencim zaméstnanym V Ustavu, ktefi byli pfi vSeobecné mobilizaci povolani
k vykonu vojenské sluzby, vyplaceny platy jesté za dva a dvé tfetiny mésice po nastupu
do sluzby. Toto rozhodnuti se tykalo vesSkerych zaméstnancti bohnického ustavu, bez
ohledu na dobu jejich plisobeni v ustavu, 1 kdyz opatrovnikiim, ktefi nastoupili na vojnu
jiz pfi prvni viné mobilizace, byla mzda vyplacena az zpétné¢ v roce 1917. Toto
ustanoveni bylo nafizeno zakonnym ptedpisem, ktery urcoval vyplaceni mzdy pii

nastoupeni na vojenskou sluzbu, jako pii vypovédni lhats. 12

Ani 1ékati ve vSech Zemskych tstavech nebyli vojenské povinnosti zprosténi. Celkem
ze vSech Ceskych 1ékait zaméstnanych v psychiatrickych zatizenich bylo hned v prvnim
roce povolano 13 a dalsi 3 byli urceni k zaloze a moznému povolédni. Z celkovych 45
lékatti zbylo v tstavech na zaopatieni jejich chodu dohromady 29 I1ékaid. Devét z tohoto
poctu dosahlo stafi pres 50 a byli proto od vojenské sluzby plné osvobozeni.
Zbyvajicich dvacet 1ékait bylo povolano k nepovinné domobranecké sluzbe v ptipadé
dalsiho rozsifeni mobilizace. Toto nafizeni se tykalo tfi 1ékaid slouzicich v ustavu
bohnickém. Jednalo se o Dr. Josefa Ludikara, Dr. Emila Waitzmanna a Dr. Franti$ka

Mali¢kého .24

Dne 31. ¢ervence roku 1914 bylo rozkazem Zemské spravni komise Kralovstvi ¢eského
povolano k povinné vojenské sluzbé dohromady pét 1ékaiu slouzicich v bohnickém
ustavu. Byli to Dr. Khun, Dr. Havel, Dr. Posedél, Dr. Horak a Dr. Riedl, ktery 1 ptes to,
ze prvotné byl postaven do zalohy, byl pozdéji na vojnu taktéz povolan. Disledkem
bylo, ze Vv Ustavu zlistalo na 2046 nemocnych pouhych sedm lékati. V této kritické
situaci proto musely byt u¢inény takové kroky, aby byl zajistén aspon prechodny provoz
lécebny. Pro zbyvajici lékafe nebylo mozné wudrzet bézny chod veSkerych
specializovanych odd¢€leni, a proto byli nemocni rozdéleni do pouhych tii oddélent,
Z nichZ jedno pfedstavovala kolonie pracujicich a zbyla dvé byla ¢lenéna dle pohlavi.

Do ustavu byl na konci roku 1914 pfidélen dalsi 1ékaf, aby kazdé muzské a Zenské

123 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3433.
128 tameez
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oddé€leni obstaravali dohromady alespon tfi 1€kati. Kolonii pracujicich byli ptidéleni

1ékati dva.l®

Zemsky ustav navic vydal Gisporna opatieni zdvazna pro vSechny ustavy v dob¢ valecné
na naSem uzemi, ktera omezovala moznosti ustavu na minimum. Ministerstvo zemské
obrany v dohod¢ s ministerstvem vojenstvi vydalo vynos z 23. zafi roku 1915. Dle
paragrafu 2. a 5. se zminované nafizeni vztahovalo na vSechny Zemskeé tstavy a karna
zafizeni po celém Rakousku-Uhersku. Podle tohoto natizeni musel ustav pro vojenské
ucely nashromdzdit predméty kovové a médéné, jejichz absence by jinak nebrénila
plynulému chodu tustavu. Veskeré tyto pfedméty byly vynosem ministerstva zemské
obrany rozdéleny do tfi skupin: na postradatelné a docasné nepostradatelné, za které
muze byt opatiena provizorni ndhrada a nepostradatelné viibec. Instituce byly vyzvany
k odevzdani podrobného soupisu veskerého majetku podléhajiciho i rekvizici po
jednotlivych budovach. Vykaz nashromdzdénych predmétd z ustavu v Bohnicich byl
Zemskému vyboru piedloZen tii mésice po vyhlaseni tohoto nafizeni, nasledné byly

seskupeny v Zemském ustavu v Praze a prodany do sbémy firmy Rott v Praze. 12

Takovato opakovana valecna opatieni velice stézovala 1ékafiim a oSetfovateliim jiz tak
naro¢nou praci. Jelikoz veSkeré vany v tstavu vyuzivané k hydroterapii a kotle
K vyvateni pradla byly vyrabéné z médi, podléhaly také rekvizici. Podle soupisu poctu
odevzdanych objekt, byl Ustav nucen predat k valeénym ucelim pies polovinu
vlastnénych van. Z celkovych 66 médénych van bylo vojenskému velitelstvi odevzdano
trvale dohromady 39 van. Protoze ale terapeutické koupele piedstavovaly hlavni
prostiedek v péci o nemocné, byla za 20 z nich pozadovana nahrada v podob¢ van litych
smaltovanych. Stale se zhorSujici situace vSak nedovolovala poskytnout 1écebné
pozadovanou nahradu, a tak usnesenim Zemské spravni komise byla bohnickému
institutu poskytnuta kompenzace v podobé pouhych 8 van. Zbytek zrekvirovanych
predmétu tvotilo také niklové nacini a nadoby uzivané v kuchyni, které byly nahrazeny
cinovymi. 127

Ve vale¢ném obdobi se musel ustav ptizpusobil nastalé situaci. Vedeni bylo nuceno
prestat stale narlstajici pocCet choromyslnych zadajicich o hospitalizaci. K tomuto

nemalému poctu kazdym rokem pfibyvali vale¢ni invalidé, vyZzadujici specidlni péci.

125N, fond: Zemsky vybor Praha 18741928, karton 3433.
126 tamtéz
127 tameez

43



Proto bylo na zacatku roku 1916 Zemskou spravni komisi Kralovstvi ¢eského
rozhodnuto ptidélit 2 pavilony pro uzivani dusevné chorym vojinim. Budovy byly
situovany v zenské ¢asti tfidniho oddéleni bohnického arealu a po valce byly uréeny pro
oSetrované dle II. platebni tfidy. Tyto dva pavilony byly pivodné ureny pro piirost a
klidné nemocné. I pies to, ze stavba téchto pavilonil byla tedy zadana jiz pted valkou,
podle vynosu ministerstva valky z roku 1915 byla kvuli neptiznivé ekonomické situaci
v dobé valky ¢astecné hrazena vojenskou spravou. Pavilony byly po menSich Gpravach
urCeny pro piijem celkem 200 nemocnych vojakii a byly zafizeny a provozovany
vojenskou spravou.!?® Za ofetfovani chorych vojinti byla uétovana Gastka totozna
I1l. oSetfovaci tfidé, ktera vroce 1916 Ccinila 2 koruny a 50 halétd za den.
Osetrovatelsky personal tvofilo 30 muzi dodanych vojenskym velitelstvim. Zemsky
ustav také doptedu urcil, Ze pavilony budou propiijceny témto Gcelim na minimdlni

dobu 5 let, 12°

Potize s prekrocenim kapacity ltizek se tykala nejen tstavi pro choromysing, ale v dobé
valecné naprosto vSech nemocni¢nich kapacit, at’ uz vojenskych nebo civilnich. Proto
byl Gstav rozkazem Zemského vyboru povinen ziidit lazaret a opatfit minimalné 150
luzek pro ranéné vojaky. Chirurgii a internimu oddéleni byly uvolnény dva pavilony
v kolonii pracujicich. Kvuli redukovanému pocétu opatrovniki dal§im povolavanim i
mladSich ro¢nikd na vojnu, byl Ustavu pfid€len sanitni vojensky persondl, ktery tuto
sluzbu zastaval. Soucasné s nim byl k vojenskému oddéleni kvili f&dnému obstarani
1é¢by pridélen jeden vojensky lékat. Potfeby a stravovani tohoto oddéleni vSak musel
zajisfovat ustav sam.°

Vzhledem ke zvySené umrtnosti v obdobi valky bylo dekretem ¢. 134887 z 28. listopadu
1916 nafizeno jednotlivym tUstaviim zaslat statistické udaje o poctu piijatych,
propusténych a zemfielych pacientech. Soucasti dokumentu byly pocty jednotlivych
diagno6z vyskytujicich se v Gstavu v jednotlivych letech. Do statistickych vykazl byly
kazdoro¢né vpisovany pohyby pacientil, dale pocty vylécenych, pteloZzenych, zemielych
oSetfovanych a pfipadné pacienttl, ktefi z Gstavu utekli. VSechny tyto ukazatele byly
Clenény dle pohlavi. Evidovan byl také civilni stav oSetfovanych pacientli, stafi,
naboZenské vyznani, domovina, povolani, dale zfejma pfi¢ina onemocnéni a samotné

onemocnéni. Zvlast byly evidovany zaznamy o oSetfovanych a vyléenych.

128 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3433.
129 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.
130 ramteéz
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U vylécenych pacienti byly navic vedeny zaznamy o dobé choroby pied hospitalizaci,
doba hospitalizace v Bohnicich a duSevni stavy jejich rodi¢d. Specidlni kolonka byla
vyhrazena pro delikventy, ve které byl evidovan zlocin, pfe€in ¢i piestupek doty¢nym

spachany. '3

Svéalkou souvisela i dal§i zména v hospodafeni. Ufednim rozhodnutim byl
Vv jednotlivych mésicich prebytek z vydélkovych a soukromych penéz pacientli vymezen
k upsani k III. a IV. vale¢né plijcce. Soukromé finance pacientii predstavovaly vyssi
nebo niZsi obnosy, které si s sebou nemocni pii prvnim piijeti do ustavu p¥inesli. Casto
je také tvorily ptispévky od ptibuznych. Tyto penézni obnosy mohly byt k tomuto ucelu
vyuzivany ojedinéle a jen s vyslovnym povolenim. Nejvétsi ¢ast obnosu pouzitého
K upsani tvofil ptebytek penéz, které si nemocni praci v tstavu vyd¢lali. Napiiklad Gpis

z Gervna roku 1916 ¢inil 5000 korun. 32

Pribéh prvni svétové valky mél na pomeéry ustavu kolosalni dopad. Nasvédcuji tomu
statistické udaje nashromazdéné Zemskym vyborem, které eviduji viditelny nardst
umrtnosti v dobé valecné. Podminky pro 1é¢bu byly komplikovany celkovou restrikci
zaméstnancl, at’ uz lékairt, opatrovnikd ¢i ostatnich zaméstnanci, kteti zajistovali
plynuly chod ustavu, zptisobenou mobilizaci. Naproti tomu pocet osob, které se
doZadovaly umisténi v ustavu stdle narlstal, a i po prekroCeni kapacity ustavu byli
hospitalizovani stale dalSi pacienti. NejvyraznéjSim problémem byl vSak vSeobecny
nedostatek potravin, ze kterého pramenila, mimo jiné, vétSi nachylnost pacienti
k infek¢nim chorobam. Jak je vSeobecné znamo, strava hraje ve snaze o uzdraveni
choromyslného zéasadni roli. V dob¢ valecné ale musela byt strava podrobena pomérim
valeCnym, a proto byla kvantitativné i kvalitativné zménéna. Hlavni potizi bylo rapidni
omezeni masa vV jidelnicku bohnickych pacienti, které bylo v predvéalecné dobé
povazovano za nejpodstatnéj$i slozku stravy. Vystizné je pro situaci vyjadieni
bohnického teditele Dr. Hellicha: ,,OSetrovanci stézuji si na nedostatek chleba, berou
ho jinym, snédi vse, co najdou. **® Dale oznaduje nedostatek potravin a surovin celkové
za primarni pfi¢inu toho, ze byly zivotni poméry Vv ustavu naruseny tak, aby mohly mit
vetsi podil na imrtnosti. Zasadnim indikatorem je praveé fakt, ze vyssi tmrtnost zacala
byt zietelna v souvislosti se zavedenim redukci v jidelnich fadech. Prvni véle¢na jidelni

norma, jez zasadné zredukovala Ustavni jidelnicek, nabrala platnosti dne 1. bfezna roku

81 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.
182 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3433.
133 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3766.
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1915, druhd 1. listopadu roku 1915 a tfeti 1. Cervna roku 1916. Navzdory témto
omezenim se ale v bohnickém ustavu diky modernimu vybaveni dafilo, v porovnani
S ostatnimi ustavy, relativné v€as zamezit $ifeni infekénich onemocnéni. S postupem
valky se ale stale zhorSujici podminky podepsaly i na bohnickém tustavu. V roce 1916 a
1918 propukla v ustavu epidemie tuberkuldzy, ktera za oba dva roky postihla 501 osob.
Znatelné nejnestastnéjSim rokem byl pro ustav rok 1917. V tomto roce se pocet imrti

nékolikanasobné zvysil. 134

Z 0dajii zaznamenanych vyrocnimi zpravami je mozné vysledovat se zacatkem valky
nékolik promén. Vedle popsaného nartistu mortality, je znatelnd proména i dalSich
sledovanych parametrti. I kdyz bychom mohli pfedpokladat, ze s nastupem valky bude
pocet muzskych pacientl rapidné vzristat, nebylo tomu tak. Pacienti muzského pohlavi
tvofili jiz pted valkou pocetnéjsi skupinu, ale jejich pomér oproti Zendm se s prichodem
valky nijak rapidné nezvysil. Ménilo se vSak povolani pfijimanych. V roce 1914 tvorili
nejvetsi slozku femeslnici a naddenici. Ve stejném roce byl také do tstavu ptijat pouze 1
vojak. Ve tretim roce valky jiz ale vojaci ptedstavuji nejcastéji pfijimané zaméstnani
S poctem 298 nemocnych. Dokonce i diagnozy se v prub&hu valky transformovaly. Pred
rokem 1914 bylo nejcastéji diagnostikovanym onemocnénim ,,paralyticka Silenost®,
zatimco v roce 1917, je daleko nejcetnéj$Sim onemocnénim ,,ziskané blbost* (demence).
V prubéhu let 1914-1918 v souvislosti s valeénymi omezenimi klesly i pocty uspésné

vylé&enych az na polovinu predvéaleéného stavu.t®

134 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.
135 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3766.
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6 Vedeni Gstavu a personal

6.1 Jan HraSe

Pfednim protagonistou novatorského pohledu na duSevni zdravi pfelomu 19. a 20.
stoleti byl bezpochyby prvni feditel bohnického tstavu MUDr. Jan HraSe. Tento
vyjimecny prukopnik nové 1ékatské discipliny ziskal doktorsky titul z vSeobecné
mediciny, (nikoliv z psychiatrie) na prazské univerzité¢ v roce 1879. Po zavrSeni studii
pokracoval ve zvySovani svych obecn¢ l1ékatskych znalosti, ptedevsim se zde ale zacal
naplno vénovat psychiatrickému oboru. Od roku 1884 vykonaval funkci primaie
vistavu pro choromyslné v Brn&-Cernogicich. Od roku 1894 puisobil jako feditel
v dobfanském tstavu pro choromyslné, ¢imz se také dostal do vétsiho povédomi nejen
mezi odborniky v oboru psychiatrie. Vzhledem ke svému nepopiratelnému
organiza¢nimu talentu a bohatym zkuSenostem dosahl dobtansky ustav v dobé jeho
pusobeni lepsiho postaveni a véhlasu. Podafilo se mu pfivést tstav na mimotfadnou
uroveinl, srovnatelnou s ¢asy Riedlovymi v prazském ustavu, a za jeho vedeni se stal
ustav vzorem pro ostatni rakouské ustavy. Diky jeho fenomenalnim tspéchim pfi
vedeni dobianského tustavu, byl povolan k vedeni nové ziizeného bohnického ustavu.
Post teditele zde pak vykonaval od roku 1909 do roku 1913, kdy byl povéfen vedenim
prazského ustavu. Jelikoz bohnicky ustav nabizel vétsi prostory a byl vybaven
modernégj$imi technologiemi, poskytoval Dr. Hrasemu dalsi ptilezitosti k uplatnéni jeho
potencidlu, které HraSe znamenit€ vyuZzil. Byl to pravé on, ktery se pfiinil o nastoleni
aktivnéjsi 1é€by oproti predchozimu odmitani a skepticismu vi¢i modernim
terapeutickym metodadm, kdy lécba spocivala pfedev§im v natfizeném klidu na lazku.
Byl kategorickym odplrcem, vté¢ dob& stile hojné¢ pouzivanych, omezovacich
prostiedkii. Naopak byl vyznamnym zastancem jiz nékolikrat zminované pracovni
terapie. Prikladem jeho, na svou dobu velmi pokrokovych snah pfispivajicich
k rychlému progresu v rostoucim oboru psychiatrie, je naptiklad zasazeni se o budovani
ustavu pro duSevné postizené déti, nebo budovani otevienych psychiatrickych

oddéleni. 136

HraSe je autorem nespoctu mimoiadnych védeckych praci, zamétujicich se na déjiny

psychiatrie, ale 1 na soudobé poméry vladnouci v Ustavnich institucich. Kromé toho se

136 Vadislav SEDIVEC, Osobnost Feditele MUDr. Jan Hraseho, in: 75 let psychiatrické 1é¢ebny
v Dobranech 18801855, Plzefi 1957, s.44-49.
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ziveé zajimal o veSkeré aktualni problémy objevujici se v psychiatrické péci, pficemz se

ove

vzdy snazil pficinit o jejich vyfeSeni. Jakozto predni pifedstavitel péce o duSevné

nemocné se postaral o zajisténi udebnich textii pro své nasledovniky.'3’

I pies jeho relativné kratké pusobeni v bohnickém tstavu, byl jeho vliv naprosto
zasadni. Podafilo se mu pfetvofit kolonii pracujici na vystavbé ve fungujici 1é¢ebny
ustav s jasné¢ definovanymi pravidly. Nejen ve vedoucich funkcich, ale svym
celozivotnim piistupem a svymi netnavnymi snahami o popularizaci psychiatrie ptisp¢l
pretrvavajicich predsudkil spole¢nosti o dusevné chorych. Bohnicky ustav by jen tézko
dosahl takové urovné, kdyby na samém pocatku jeho uvedeni v ¢innost nestala tak silna

osobnost jako MUDr. Jan Hrase.

6.2 Bohuslav Hellich

Lékat a antropolog Dr. Bohuslav Hellich, ¢len nejvyssi zdravotni rady a mnoha
védeckych a humanitnich organizaci, byl promovan na docenta psychiatrie na ceské
univerzité v Praze vroce 1884. Po habilitaci v psychiatrii roku 1891 a docentuie
z psychologie se stal suplujicim profesorem psychiatrie. V roce 1895 se uchazel
0 povéfeni vedenim psychiatrické kliniky, to vSak ziskal jeho protikandidat Karel
Kuftner. Hellich se na protest vzdal profesury a odeSel do ustavu pro choromysiné v
Dobtanech, kde pracoval jako primaf. Jeho hlavnim védeckym piinosem byly prace na
konkrétni izce zaméfend témata v oboru psychiatrie, antropologie a infekénich nemoci.
Bohuslav Hellich se svému pfedchtidci Dr. Hrasemu v mnohém podobal, schazela mu
ale jeho pribojnost na poli psychiatrie. Po nastoupeni v tstavu v Dobtanech se totiz

bohuzel rozhodl védecké praci dale nevénovat a vice nepublikoval >3

Dr. Bohuslav Hellich nahradil Dr. Hraseho ve funkci feditele Kralovského zemského
ustavu pro choromyslné v Bohnicich v roce 1913 a setrval v ni prakticky aZ do konce
prvni svétové valky. VétSinu svého funkéniho obdobi se sice musel podiizovat

rozhodnutim véale¢ného aparatu, pfesto prokazal své nesporné manazerské kvality, kdyz

187 tamtéz )
138 Eugen, VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 128—135.
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dokazal udrzet jak chod samotného tustavu, tak 1 nadale probihajici stavbu. Jeho préci

v 1é&ebné predéasné ukondila smrt 26.¢ervence roku 1918.1%

6.3 Spravci

Vedle Zemskym vyborem navrzeného a nasledné dosazeného feditele tstavu patiili do
hlavni organizac¢ni slozky tstavu téz spravci. V prvnich letech tstavu byl zaméstndvan
pouze jeden spravce, a to Antonin Lukes. Jeho pfijeti do funkce spravce ustavu byla
pfedev§im iniciativa prvniho feditele Jana HraSeho, pod kterym vykonaval Lukes
stejnou funkci jiz vtstavu v Hornich Befkovicich.!*? S postupnym napliiovanim
kapacitnich moZnosti tustavu pfibyvaly 1 administrativni povinnosti. Proto byla
Zemskym vyborem v roce 1911 tato funkce hlavniho spravce rozdélena do dvou —
vrchni spravee a nejvyssi spravee. Az do roku 1918 vykonavali tyto funkce Jan Kroulik

a FrantiSek Schoberle. !

6.4 Lékari a opatrovnici

Lékarsky personal byl dosazovan na své pozice dekrety. Vedeni 1éCebny si vybiralo
kandidaty vétSinou z fad 1ékata ostatnich tstavi, kteti vSak nemuseli nabidku ptijmout.
Podle vyrocnich zprav a chorobopisi pacienti oSetfovanych v bohnickém ustavu
muzeme soudit, Ze hlavnim ucebnim textem, kterym se 1€kafi v ustavu fidili, byla prvni
eskd ucebnice Psychiatrie sepsana prednim &eskym psychiatrem Dr. Kuffnerem.!4?
Vedle této knihy byla hojné uzivana ucebnice jeho Zaka Dr. Heverocha (vedouciho
prazské psychiatrické kliniky) z roku 1905 nazvana Diagnostika chorob dusevnich pro
mediky a praktické lékare, ktera v mnohém z Kuffnerovy prace vychazi a uznava jeji
zavéry. Tyto dvé knihy byly zakladnim ¢lankem 1é¢by duSevnich onemocnéni a metody
Vv nich popsané byly uplatiiovany ve viech tstavech na tizemi dnesni Ceské republiky.
Kromé téchto dvou ucebnic mohli 1ékafi Cerpat informace pouze z periodik nebo knih
psanych némeckym jazykem. Mezi nejuznavangjsi patiily piredevsim tisky némeckého
neurologa Theodora Zeihena ¢i Emila Kraepelina, ktefi jsou oba v praci doktort
Kuffnera a Heverocha citovani.!®® Do roku 1915 vsak neexistovalo periodikum

zabyvajici se vyhradné¢ oborem psychiatrie, pouze obcas byly publikovany ¢lanky

139 Eygen VENCOVSKY, Cteni o psychiatrii, Praha 1983, s. 128-135.

140NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3397.

141 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3652.

142 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.

143 Antonin HEVEROCH, Diagnostika chorob dusevnich pro mediky a praktické lékare, Praha 1905,
5.660.
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S psychiatrickym tématem v odbornych I€katrskych cCasopisech, z nichz nejznaméjSim

byl Casopis lékarii ceskych.

Vyssi pozice opatrovnické byly obsazovany na zakladé vysledkti konkurz z jiz
zkusené¢ho a vzd€laného personalu, fadovi oSetfovatelé byli ptijimani ndborem, museli
si vSak béhem svého zacviku doplnit znalosti, aby byli schopni fadné plnit pracovni
povinnosti. Opatrovnici méli také k dispozici n€kolik u¢ebnic, smérnic a prirucek, podle
kterych se pii vykonavani pecovatelské prace meli fidit. NejvyznamnéjsSim z téchto
navodu je ucebni text sepsany samotnym feditelem ustavu MUDr. Janem Hrasem,
vydany vroce 1908. Tato pokrokova prace piedstavovala stézejni ptirucku pro
oSetfovatele nejen v bohnickém ustavu, ale po jejim pielozeni do némeckého jazyka pro
osSetfovatele v celém Rakousku-Uhersku. Kniha uvadi na zacatku ctenate do
problematiky oSetfovani choromyslnych a potieby kvalitni péfe o né. V dalSich
kapitolach seznamuje se zaklady anatomie a prevenci pfed nemocemi psychického
charakteru. Ve zbylych sedmi kapitolach je detailné¢ popsany konkrétni postup prace
s nemocnymi, jak se chovat v komplikovanych situacich. Hrase se v ucebnici, kromé
instrukci, jimiz se maji oSetfovatelé fidit, snazi vnuknout opatrovnikiim zakladni eticka
pravidla, radi jim mimo jiné, Cemu se vyvarovat, aby nebyl nemocny, at’ je postizeny
jakoukoli chorobou, poSkozen. Upozornénimi typu ,,OSetrovani nemocnych jest ukolem

h «l144

tezkym, dvakrat, trikrat tézsim, jedna-li se o oSetfovani choromysinyc se snazi

budouci oSetfovatele pfipravit hlavné na psychickou naro€nost jejich zaméstnani.

Pocet nemocnych a personalu lé¢ebny od zahajeni provozu'#

Rok Pocet 1ékait Pocet opatrovnikii Pocet nemocnych
1907 1 - 60

1908 2 - 300

1909 5 45 529

1910 6 96 1048

1911 9 213 1440

1912 13 275 1629

1913 13 304 1893

144 Jan HRAgE,' Osetrovani choromysinych. Pro oSetiovatele choromysinych, Praha, 1908, s. 5.
145 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903-2005, Praha, 2006, s. 38-41.
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Z vyse uvedené tabulky je patrné, ze pfevazna Cast péce o nemocné byla vykonavana
osetfovateli, kteti byli schopni plnit rozhodnuti 1ékaiG. Proto v pribéhu prvnich let
fungovani ustavu byli do pozic oSetfovatelll pfijimani lidé i bez patfiéného vzdélani.
Vzhledem k nepfetrzité rostoucimu poctu nemocnych pfijimanych do tustavi a
naprostému nedostatku k oboru vzdélanych opatrovnikii, bylo nutné zajistit jim nalezité
vzdélani intenzivni vyukou pfimo na pracovisti. Takto zaskoleni oSetfovatelé pak
zavrsili toto vzdélavani zkouskou hned po prvnim roce, po které byli konecné plné
kompetentni k samostatnému vykondvani urcené prace. Vykazy o dobie vykonanych
zkouskach musely byt odesilany také Kralovské eské zemské Gétarng. Uspdsné
absolvovana zkouska soucasné zajiStovala zaméstnanci jisté zvySeni jeho mésicni

146

mzdy.

18 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 19032005, Praha, 2006, s. 35.
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7 LécCebné metody a péce o nemocné v Bohnicich

Pohled na duSevni onemocnéni se v pribéhu 18. a v prvni poloving 19. stoleti nesl
nadale v duchu nevédeckém, coz se také odrazelo v lécebnych metodach. Lékari
nespatfovali spojitost mezi nemoci duse a nemoci fyzickou. Standardizovali podrobné,
domnéle fungujici postupy pro jednotlivé diagnostiky. V hlavnim zajmu Iékaid a
oSetfovatelll nebylo ani tak dovést doty¢ného k zotaveni, ale spiSe pouze nemocného
vytrhnout z jeho aktualniho abnormalniho stavu. Napiiklad u apatickych nemocnych se
pokouseli o vytrzeni zjeho neteCnosti a strnulosti rtiznymi drazdidly, napiiklad
Vv podob¢ ostfe pronikavého zapachu, nasazenim mravenci do Satd ¢i ledovymi
sprchami. Poc¢atkem 19. stoleti v8ak vyslo napovrch, Ze u pacientt trpicich stupordéznimi
stavy takto drastické praktiky naopak jejich stavy zintenziviiuji. Ale vzhledem ke
skeptickym az nihilistickym presvédéenim mnoha Iékatt, zajistujicich 1écbu dusevné
chorych, pretrvavaly tyto etablované metody v zaostalejSich oblastech Rakouska-

Uherska az do poloviny 19. stoleti. 147

VétsSina choromysinych byla tedy v pfedchozim stoleti trvale upoutana na lizko a
omezovana v pohybu. V druhé poloviné 19. stoleti tomu zacalo byt naopak. Nejen, Ze
nemocni méli téméf neomezenou télesnou volnost, ale pohyb jim byval €asto pfimo
naordinovan. Na lazko byli pfipoutani pouze ve vyjimecnych piipadech, kdy hrozilo
nebezpedi bud’ pacientu samotnému, nebo ohrozoval-li pacient ostatni osetfované.'*® Ve
vSech aspektech péce 0 dusevné choré mizeme sledovat obrat, jehoz zaklady stoji na
spolecenskych zménach, nastupujicim uvédoméni a v nachazenim odpovédi na tizivé
otazky pomoci védy, nikoliv dedukce ovlivnéné nédboZenstvim a zastaralym

celospolecenskym nazorem.

Vétsina 1ékata si postupem Casu zacala uvédomovat svou zodpovédnost za pouzivané
metody, specifickou naro¢nost péce o duSevné choré a ptestala pouzivat nehumanni
prostiedky. Neméli vSak k dispozici prakticky Zadné nahradni a funk¢ni terapie, a proto
1é¢ba na prelomu stoleti a na pocatku stoleti 20. spocivala spiSe v uklidnéni a zmirnéni

pfiznakd nezli vcileném vylé€eni nemoci. Také v dilech Dr. HraSeho mulZeme

147 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékaie I dil, Praha 1897, s. 257-265.
198 tameez
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pozorovat, ze se spoléha ve vétSin€ piipadi na klidnou domluvu, ¢i vnuknuti predstavy

o tom, Ze 1é&ba, které se napiiklad pacient chce vyhnout, je pro néj to nejlepsi.?*

Tolik prospé€Snou a potiebnou zménu v mysleni a pfistupu nejen k IéCeni psychicky
nemocnych demonstruje shrnuti ,,4 tak pozvolnym krokem dospélo se k nynéjsimu
stanovisku, které vsady, kam civilisace sahd, opira se o mravni podklad principu
humanitniho, a které jen dle osvétové pokrocilosti a dle majetkové mohovitosti riznych

statii a zemi vykazuje stupné rozvoje.“*>°

Primarnim krokem k terapii 20. stoleti bylo uvédoméni, ze duSevni choroby maji své
epicentrum v télesnych pfi¢inach, a to pfesnéji v mozku a v nervové soustave.
Pfinejmensim zajimava je terminologie pouzivana tehdej$imi 1ékati. Nepochybné na ni
musime nahlizet v kontextu doby, kdy cesky jazyk, jak v pisemném, tak v slovnim
projevu se zietelné vymykal mluvé dnesSni. Psychiatrickému oboru trvalo pomérné
dlouho, nez si vyty€il svou vlastni odbornou terminologii. V obdobi, na které je
zaméfenad tato prace, byla jeji tvorba Vv Ceskych zemich na samém pocatku. Dle
vyro¢nich zprav, vydavanych nejen bohnickym tstavem, mizeme sledovat celkem 16
diagnoz, které jsou clenény do 4 kategorii, a to vrozend Silenost, prosta Silenost,
sdruzena Silenost a toxicka Silenost. Téchto 16 chorob bylo vSeobecné uznavanych, a
daji se nalézt ve vyro¢nich vykazech o nemocnych vydavanych jinymi Ustavy ve
stejném obdobi. Tyto vyrazy pouzivané ke klasifikaci onemocnéni a poruch jsou do

Zestiny prelozené latinské a fecké nazvy. ™
7.1 ,,Vesni¢ka“

Izolace pacienta od nezddoucich rusivych vlivii mimo ustav a dodrzovani klidu na lizku
byla zakladem jakékoliv 1é¢by. Lécba nemocného v prostiedi domova byla povétSinou
povazovana za nespravnou a neefektivni. Na zacatku 20. stoleti se stale dodrzovala
praxe dochazeni lékafe do domu, a to i u nemoci duSevnich. Pfedni Cesti psychiatii ji
vSak povazovali, alespon u vétSiny piipadd, za nespravnou a neaé¢innou. MUDr. Kuffner
dokonce doporucoval pacientim, aby opustili svou rodinu, bydlisté ¢i zaméstndni a

alesponn na né&jaky cas se zcela odloucili od ptfedchoziho prostfedi. Pro majetné

149 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych. Pro oSetiovatele choromyslnych, Praha, 1908. 78-95.
10 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékare I. dil, Praha 1897, s. 242.
151 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.
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navrhoval opatfit si ,,bezpecny titulek pod dozorem [ékare“*>?. Pro osoby nezamozné
navrhuje izolaci v ustavu jako nejlepsi mozny zpasob. Uznava ovsem také, Ze u urcitych
typli chorob jako naptiklad u imbecility (vrozena slabomyslnost), miize mit docasna
ztrata svobody a nedobrovolné odloudeni od rodiny t¢inek opacny. 12 Z tdchto diivodi
byla do bohnického tustavu psychiatrickymi specialisty navrzena tzv. opatrovnicka
vesnicka. Jeji funkce spocivala v tom, Ze jedinci, kterému by prospéla 1é¢ba v domacim
prostiedi, nicméné poméry rodinné mu nedovoluji zde zUstat, je tato potfeba nahrazena
umisténim do rodiny cizi. Hlavnim propagatorem této 1é¢by v Cechach byl Dr. Jaromir
Mundy, ktery dokonce prosazoval zavedeni tzv. heterofamiliarni 1é¢by pro vsSechny
choromysIné, bez ohledu na jejich diagnézu.’® Tato 1é¢ebna metoda je inspirovana
belgickym méstem Gheel, o jehoz vyznamu pro choromyslné, mame zminky jiz od 7.
stoleti. Nejvétsiho rozmachu vSak ziskala ve 13. stoleti. Gheel je ojedinély piedev§im
zpusobem, jakym pfijimal jinde ze spolecnosti vyclenéné jedince a jak asimilace
S ostatnimi obyvateli mésta vyrazné prtispivala ke zlepSeni jejich zdravotniho stavu.
Podle Dr. Vencovského nasledovali poutnici do tohoto mésta kult irské princezny
Dymphany, ktera je svatou ochrankyni dusevné nemocnych.'® Bohnicka lé¢ebna byla
prvni v ¢eskych zemich, ve které byl tento program uveden do praxe podle vzoru
Francie a Skotska, kde dosahovala 1é¢ba velmi p¥iznivych vysledki.’®® Vesnicka se
nachazela tésn¢ za branami na jih od ustavu. Pivodné bylo podle stavebniho programu
zbudovano deset domku, kazdy pro dvé rodiny. Jelikoz se tato praxe projevila jako
efektivni, rozrostla se na konci roku 1913 tato vesni¢ka o dal§i dva domky. VétSina
zrodin obyvajicich byty patfila k oSetfujicim, ktefi byli zaméstnani v ustavu. Ke
kazdému z byt nalezela ¢ast dvorku a zahrady. Kazda z rodin byla schopna pojmout
dva az tfi klidné nemocné stejného pohlavi.’® I pies prvotni ispéch této metody byl
vSak provoz vesnicky v pribéhu prvni svétové valky pferusen a jeji prostory byly
uréeny kjinému vyuziti. Nikoliv tedy z lékafskych divodid, ale musela ustoupit

potiebam v dobé valky.°®

152 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékaie I. dil, Praha 1897, s. 253.
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154 Jan HRASE, O potiebé prohloubeni nasi péce o dusevné nemocné. Praha, 1916, s. 44-50.
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7.2 Omezovaci prostiedky

V bohnickém tustavu, alespon v prvnich letech provozu, byly omezovaci prostfedky
uzivany velmi ziidka a pouze pii ohrozeni bud’ ostatnich nemocnych, nebo oSetfovatelt.
I pfes davno prosazenou Conollyho metodu zadného utisku bylo v nékterych ustavech
na izemi monarchie, 1 na poc¢atku 20. stoleti, téchto prosttedkii hojné uzivano a zalezelo
to na postoji vedeni jednotlivych ustavi. Prvni feditel Gstavu bohnického byl piisnym
odpircem nastroji a opatieni jakymkoliv zpusobem svazujicich svobodu pohybu
nemocnych. Své hledisko dal plné najevo ve své ptiru¢ce OSetiFovani nemocnych, kde
apeluje na Ctenare, a hlavné 1¢kaisky a peCovatelsky persondl, aby se k t¢émto metoddm
neobraceli. Dle jeho nazoru prostiedky pohybu zamezujici pouze podporuji lenost a
nedbalost u Iékaf, a pfedevSim u oSetfujicich. Tyto metody povazuje za velmi Skodlivé
po fyzické i psychické strance a nepovazuje je za vhodné ani pfi sklonech nemocného
k sebevrazdé. Praktickymi zkusenostmi je dokazano, ze chce-li jednotlivec ukoncit svij
Zivot, je toho schopen, i1 kdyZ je naptiklad upoutédn ve svéraci kazajce. Tyto pomicky,
které maji zabranit v pohybu, naopak nemocného ptimo drazdi k osvobozeni se a tim
mohou mit opacny efekt, nez kvili kterému byl tfeba do kazajky upoutan. Proto byly

uzivany ojedinéle v piipadech, Ze by nemocny mohl sam sobé ublizit. 1*°

V bohnické [éCebné byla davana piednost chladnym zabalim, kdy byl doty¢ny
nemocny zabalen do prostéradla namoceného do studené vody a poté cely, kromé hlavy
a chodidel, omotan vinénou pokryvkou. Pii vysS§im poctu prostéradel se piiblizn€ po pul
hoding, kdy je chlad vysttidan pocitem tepla u pacienta dostavi pocit inavy a ochablost
svalstva. Tato procedura byla velmi hojn€ vyuzivana pfi uklidiiovani nepokojnych, ale
napftiklad také pti epileptickych zachvatech, a bohnicky tstav na ni byl od poc¢atku plné
vybaven. Tato metoda byla ovS§em mnohymi Iékaii rovnéZ povazovana za omezovaci.
Nejednou byvala totiz tato procedura aplikovdna na nemocné v zachvatu proti jejich
vuli. Hrase tento zpisob omezeni pohybu omlouvd jako 1écbu stejnou, jaka je

ordinovana pii nemocech fyzickych.®°

Musel to byt vzdy Iékat, povolany k témto
akutnim piipadim, kdo rozhodl o zavaznosti situace a jaka 1écba, ¢i prostiedek k
uklidnéni mu bude urcen. Osetfovatel sdm nemél opravnéni, jakkoliv v tomto smyslu

zasahovat a mohl jednat vzdy az s povolenim 1ékate. V opravdu akutnich ptipadech byl

159 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych. Pro oSetiovatele choromyslnych, Praha 1908, s. 66-78.
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nemocny izolovan do samostatné mistnosti, opatfené pouze holym lizkem. Okna byla

zasklena 2 cm tlustym sklem. 6!

7.3 Farmaka

Jistd opatrnost v Iécbé choromysinych se projevila rovnéz v uzivani medikamentt.
Stanoviska vici predepisovani 1éCiv ptsobicich na psychiku jedince rozdélila tehdejsi
psychiatrickou spole¢nost na dva tabory. Majorita 1ékaiti na pocatku 20. stoleti stale
spatfovala v narkoticich prostfedky, které jsou schopné nejen utisit aktudlni pfiznaky
choroby, ale hraji velkou roli pii kone¢ném uzdraveni pacienta. V této skupin€ se ovsem
nasli 1 taci, ktefi hlavné kvili své laxnosti vii¢i pacientim a vSeobecné skepsi k novym
poznatkiim, rychlého ucinku léku jednoduSe zneuZzivali. Druhd strana zastdvala zcela
opacné stanovisko. Tito psychiatfi si plné¢ uvédomovali nebezpecnost, a hlavné
pomijivost ucinku tehdy predepisovanych 1éCiv, a proto se snazili zredukovat jejich
uzivani na naprosté minimum, stejné jako prostiedky omezovaci.'®? Hlavnim
pfedstavitelem tohoto smysleni byl jiz tolikrat zminovany Dr. Hrase. Léciva tohoto typu
oznacuje za jed, ktery mize nenavratné poskodit vnitini organy. I pres toto piesvédceni
vSak pfipousti, ze uziti 1kt je v mnohych piipadech nezbytné, jako naptiklad pfi
epileptickém zachvatu. Upozoriuje vsak, ze je nutné S nimi zachazet sttidmé a opatrné,

jelikoZ jsou rovnéz vieobecné povazovany také za omezovaci prostredky. 163

Psychofarmakologie se samoziejmé pouZzivala uz mnoho stoleti. Farmaka pouzivana
vV psychiatrii byla ¢lenéna na t¥i hlavni slozky: narkotika, sedativa a hypnotika.’®* Jiz
zZnazvu prvni skupiny je ziejmé, Ze se jedna o prostiedky omamujici. NejCastéji
vyuZzivanymi medikamenty z této skupiny bylo opium, morfium, hasi§ a kokain. Tyto
latky jsou vSak vysoce ndvykové a velmi Casto znamenaly pro pacienta mnohem
rychleji vytvofeni zavislosti nez pozadovany blahodarny efekt. I kdyz do dneSniho dne
tvoii opium aktivni slozku v mnozstvi 1€k, jeho pomér je s prfedepisovanym mnoZstvim
v minulém stoleti naprosto nesrovnatelny. % Novodobé védecké poznatky vsak stale
vice poukazovaly na neblahé Gc¢inky narkotik a vyznamné postavy jako Dr. Hrase ¢i
Dr. Kuffner se zasadily o omezeni jejich uzivani, ospravedlnitelné jen v nejakutnéjsich

ptipadech.

161 Josef TICHY, Historie bohnické psychiatrie, Praha 2002, s.52.

162 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékare I. dil, Praha 1897, s. 265.
163 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych. Pro oSetiovatele choromyslnych, Praha 1908, s. 66-78.
184 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékare I. dil, Praha 1897, s. 265.
165 \/ladimir VONDRACEK — Ivan KLASTERSKY, Farmakologie duse, Praha 1935, s. 48—75.
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K vyrobé a dodani 1¢ékt slouzila ustavni 1ékarna, kterd byla situovéna ptimo do hlavni
administrativni budovy bohnického arealu. Uvedena do provozu byla v roce 1910 a
obsluhovéna byla 1ékarnikem dosahujicim vysokoskolského vzdélani.’®® K predpisovani
1€kt a piistupu k nim byl kompetentni pouze 1ékai. OSetfovatel vzdy musel dodrzovat
nafizeni urCend Iékafem, ktery stanovoval druh, mnozstvi a formu podani léku.
V ptipad¢, Ze by opatrovnik v tomto piipad€ konal jinak. nez podle rozhodnuti 1ékate,

hrozilo mu ze strany vedeni 1é¢ebny karné ¥izeni.!®’

7.4 Lécba praci

Zaméstnani praci je jednou z nejuznavanéjSich 1é¢ebnych metod pro dusevné choré, pii
které je Casto rychle mozné pozorovat az piekvapujici zménu v chovéani a nélad¢
nemocného, na néhoz ma blahodarny vliv jak vnimani vlastni uzite¢nosti ptes vysledky
prace, tak jista uleva spocivajici v nutnosti se soustiedit na vykonavani ¢innosti a tim
omezeni moznosti soustiedit se na vlastni vnitini potize. Protoze byla tato lécebna
metoda a jeji vyhody vSeobecné piijimana a schvdlena jesté¢ pfed zakladanim tustavu,
pocitalo se s jejim hojnym vyuzivanim jiz pti vybéru vhodnych pozemku, planovani

vystavby a projektovani bohnické 1éCebny

V hospodaistvi, zahradnictvi a dilnach pracovali témét vyhradné nemocni pod dozorem
svych oSetfovatelll a odborného persondlu. Na 249 hektarech pozemku skladajicich se
Z poli, sadt, parkt, porosti a lesi, stejné jako u vice nez sta kusti hovéziho dobytka, 25
kust veptového dobytka a 14 koni bylo vzdy dostatek riznorodé prace, ktera ptinasela
nejen tlevu v nemoci, ale také ptilepSeni ke stravé ¢i jiné drobné vyhody. Pro dosazeni
spravnych vysledkd byla pro kdrance naopak moznost odchodu od oblibené ¢innosti a
pfevedeni na ,tézké prace®, jako naptiklad prace v kotelnach, kde zajiStovali

zasobovani palivem a odvoz $kvary.1%

Prakticky celorocné probihaly prace na udrzbé cest a parkové vyzdobé, jez byla
predpéstovavana spolecné se zeleninou v ustavnich sklenicich. Cast kvétin, ktera se
nevyuzila na vyzdobu, byla spolecné s nadbytkem ovoce a zeleniny vyuzita obchodné.
Obzvlast’ se mezi ovocnymi stromy dafilo tfeSnim, naopak pokus o péstovani vinné

révy zruznych diuvodi neuspél. Pravé pii téchto Cinnostech byly 1é¢ebné vysledky

166 Josef TICHY, Historie bohnické psychiatrie, Praha 2002, s. 11-52.
167 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych, Praha 1908, 76 s.
168 tumtez, s. 112—116.
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snadno rozpoznatelné, protoze rychly postup prace a riist péstovanych rostlin ptinasel
viditelné zaujeti i uspokojeni z vysledki prace. Prace na vyzdobé, na zahradach a na
poli vyhovovala jak vét§in¢ druhtt dusevnich chorob, tak rovnéz vétsiné spolecenskych
vrstev, navic byla v§eobecné uznavana i hodnota pobytu v piirodé na ¢erstvém vzduchu,

a proto byla pravé tato odvétvi nejéastéji uzivana.'®®

K rozmanitosti vybéru vhodné prace pro kazdého pacienta pfispivala téZ moZznost
vypomahat v kancelatich, dilnach, pii Siti v diln€ 1 na oddélenich, v kuchyni, koteln¢ a
také na ustavnim hibitove. V téchto jiz specializované€jSich odvétvich, s potiebou jistych
prvotnich dovednosti, byli zaméstnavani piredevS§im chorobni, ktefi se tim femeslem
vyucili. Stejné tak kazdé rocni obdobi piindSelo rGznou potiebu praci v rozdilnych
odvétvich, takze nezlistavalo jen u stereotypnich ¢innosti, ale nemocni se piesouvali na
vypomoc podle aktudlni potieby a méli tak pestiejsSi zaméstnani. Ne kazdému vSak byla
dovolena jakéakoliv prace, naptiklad k praci v dilné byli pfipusténi pouze duveéryhodni a
peclivi pracovnici. Podle podobnych parametri vybrani pacienti také mohli vypomahat
V rodindch zamé&stnancii zijicich v aredlu tstavu, jehoz personadl mél podle své pracovni
pozice narok na urcity pocet pomocnikli z fad pacientli. Naptiklad priméaf mohl mit az
méli narok pouze na 1 pomocnika. Za kazdou takto vyuZitou pracovni silu vSak musela
byt témi, ktefi ji vyuZzivali, odvedena 1 koruna denné do ustavni pokladny. V neposledni
fad¢ byla ¢ast pacientli vedena i k doméacim pracim pii uklidu, myti, donaSce jidel a
ostatnich pomocnych ¢innostech na rtiznych pavilonech, v nichz péée o stejné ¢i vice

postizené budila pocit vlastni potiebnosti.!’

I kdyz v pocatcich MUDr. Jan HraSe zastdval ndzor, Ze rozptylovani nemocnych
prostiednictvim spolecenskych aktivit, jako divadla ¢i koncerty, miize jejich dusSevnimu
stavu pfitizit, a tento zptsob 1écby je na misté pouze u pacientl trpicich nevylécitelnou
nemoci ¢i v obdobi rekonvalescence, byla pozdé€jSimi vedenimi i persondlem oceniovana
velice kvalitni prace chovanct, c¢lent ustavni kapely ¢i loutkového divadla na
piijemném pobaveni a rozveselovani ostatnich pacienti. V tomto sméru se odd¢lil jeden

pacient, jenZ se sam jmenoval principalem a navstévoval ostatni na pavilonech se svym

189 Jan HRAgE,' OSetrovani choromysinych, Praha 1908, 76 s.
170 Josef TICHY, Historie Bohnické psychiatrie v letech 1903—2005, Praha 2006, str. 15-16.
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kasparkovym ptedstavenim pro mladé i starSi. V dalSich letech byla umélecka prace

uznina pro svou prospésnost a pridanou hodnotu jako samostatna 1é¢ebna metoda.*’*

I kdyz prvotnim cilem pracovniho procesu nebyl zisk ustavu nebo jednotlivcd, méla
kazdodenni aktivita zaméstnanci a chovancii klicovy vyznam pro udrzitelnost
samotného chodu ustavu. Tim hlavnim z1é¢ebného pohledu byla stalost denniho
rezimu, spoluprace S dal$imi lidmi, vytvaieni pratelskych pout a vztahti jako prostredkti
k 1é¢be lidské duse. Presné se k této tématice vyjadiil prvni feditel bohnické 1é¢ebny
MUDr. Hrase: ,,Nemocny neni v tstavu kvili praci, nybrz prace jest tu kvili nému*.1"2
Velky vyznam pro vysledek méla pochvala, pfipadné i mald odména, ktera stejné jako
osobni ptiklad zvySuje pfirozenym zplisobem motivaci pacientd dalsi ¢innosti zlepSovat
své zdravi. Obzvlasté vykonnym a Sikovnym pacientim mohlo byt povoleno vypomahat

pfi administrativnich ¢innostech.*”

Stereotypni prace provadéna kazdy den vSak mohla brzy ztracet na u¢inku. Proto mohli
nemocni, diky rozmanitosti bohnického tstavu, své ¢innosti snadno ménit. PfisluSnici
méli muZi vyssich spoleCenskych vrstev. Vzhledem k jejich spoleCenskému postaveni se
mohli vénovat pouze leh¢im zaméstndnim. Proto bylo zaméstnani v jejich ptipad¢ Casto
nahrazovano prochdzkami a hrami na &erstvém vzduchu ¢i gymnastickymi cvi¢enimi.'’
Nemocni vykonavajici praci Gstavu prospésnou, byli za své vykony finanéné€ hodnoceni.
U praci v kancelafi ¢i v odbornych dilnach, kde nemocny musel byt s naplni prace jiz
diive obeznamen, byla doty¢nym ziizovana dil¢i soukroma konta, na ktera jim byla
vyplata ukladana. U téchto zaméstnani tvofila v roce 1913 vyplata 30 haléih na den.
Neu vSech typid prace vSak mél na vyplatu mzdy pracujici ndrok. U fyzicky
naro¢né¢jSich praci, které¢ ale nevyzadovaly specialni vzdé€lani, jako napiiklad préace
v pradelné, ¢i pii skladani uhli, plynuly vydélky do spole¢né pokladny ziizené pro
pravidla pro naklddani se soukromymi a vydélanymi penézi pacientli ustanovoval
dokument z roku 1894 vydany Zemskym vyborem, nazvany: Instrukce o nakladani se
soukromymi a vydélkovymi penézi dusevné chorych a jich uctovani. Tyto penize byly

predevsim urCeny na pokryti nékterych vydaji samotné kolonie, jako je naptiklad ndkup

171 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych, Praha 1908, s. 112-1186.
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prostiedkli na ¢iSténi €i prani pradla, nebo kuptikladu na zaplaceni vydaji za vanocni
svatky. Nékdy byly také vyuzivany na kryti vyloh nemajetnych pacientd. Pro prace

tohoto typu byly jako mzdy stanoveny celoroéni pausaly.t”™

7.5 Hydroterapie

Blahodarny uc¢inek vody na zivy organismus je tak ocividny, Ze je k 1écbé a zmirnéni
symptomu choromyslnosti vyuzivan jiz od starovéku. MuZeme Si pfipomenout na
zacatku zminéné asklepiony, které hojné vyuzivaly koupele a lazné€ jakozto ndstroj
K uklidnéni. Naopak v dobach pied nastupem Pinela byly necekané, ledové sprchy
pouzivany k ,,zlomeni nepoddajné viile*.1’® Léeba vodou si do pielomu 19. a 20. stoleti
tedy jiz prosla dlouhym vyvojem a nebyly pfi jejim aplikovani ocekdvany zadné
zazraéné ucinky. Tato terapie byvala uzivana spiSe jako vypomocna metoda,
jejimz cilem je pacienta ukonejsit ¢i rozptylit od nezddoucich chmurnych, dnes bychom
fekli depresivnich myslenek. Castokrat byla také uplatiiovana jako uspéavaci prostiedek,
aby nemocny se mohl vyvarovat nezddoucim u¢inkiim hypnotik zminénych v ptedchozi

kapitole.

V bohnické 1écebné disponoval kazdy pavilon pro pifijem pacienti mistnosti pro lazné a
koupele s minimalné dvéma vanami, které¢ slouzily pro prvotni omyti, takze se hned pii
prijeti pacienti setkavali se zakladni formou hydroterapie. Koupele pii piijeti do ustavu
vSak byly nutné predevSim proto, Ze oSetiovatel mél v jejim pribéhu za ukol
nemocného prohlédnout, nenachdzi-li se na jeho téle rany, podlitiny, odfeniny c¢i
cizopasnici. Nemocny si nemél byt tohoto vykonu v€dom, aby si nepfipadal poniZeny,
¢i aby nemél nutkani sva zranéni zakryvat.’” Uprostfed aredlu byla zbudovana centralni
budova urcena k hydroterapii, vybavena nejriznéjSimi modernimi prostredky, diky
kterym mohli oSetfovatelé zaopattit velké mnozstvi pacient. Tato Ustfedni koupelna
byla vybavena celkem 10 sprchami v jedné mistnosti, dale 14 vanami rozmisténymi po
dvou v kabinach, a dalsi dvé kabiny, kazda po jedné vané, slouzily potiebam
ziizenctl.1’® Vodolégba, jakozto uklidiiovaci prostfedek, byla vieobecné uznavana jako
nejucinnéjsi, hned po klidu na lazku. Stejné jako ulozeni na liZzko je 1é¢bu vodou
mozno aplikovat pacientiim vSech diagnostik a za vyjimecn¢ efektivni byla povazovana

pro neklidné nemocné. V piipadé, ze ale nemocného nebylo kvili jeho ,rozcileni®

15 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3762.

176 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékare I. dil, Praha 1897, s. 271.
177 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych, Praha 1908, s. 78-95.

178 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3367.
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mozné v lazni udrzet, nahradili ji pedovatelé zabaly z vlhkych prostéradel.r’® V pribghu
1. svétové valky byla tato procedura, z divodu povinnosti odevzdat ¢ast médénych van,
vyrazné¢ omezena a nebylo proto mozné pacientiim zajistit nejlepsi €innost pravidelné

terapie.

7.6 Elektroterapie

Uz v dobach, kdy lidstvo nemélo o elektiin¢ zadné znalosti, dokazalo jeji vlastnosti
vyuzivat koupelemi ochrnutych koncetin v kadich s elektrickymi rybami. Od poznani
vlivu elektrickych jevll na Zzivocisna téla, jako smr$tovani svalii, drazdéni nervi,
vynuceni pohybu i mrtvého téla nebo pohyb lidskych koncetin i proti jeho vili, vzniklo
vysoké ocekavani jeho 1écebnych ucinki. Tak vznikl pfedpoklad shody nervové energie
s elektrickym proudem, kie¢ nebo bolest jako nadbytek a ochrnuti jako nedostatek této
energie. Jiz v 19.stoleti byly provadény pokusy jak s pfiznivymi, tak i s negativnimi
vysledky. Elektrofyzikalni objevy, fyziologické a patologické pokusy piispivaly
k pomalému zdokonalovani 1é¢ebnych metod, i kdyZz soucasné vyvolavaly minimalné
stizlivé kritické pochybnosti. AvSak pfestoze se opakovalo srovnavani s neprukaznosti
metaloterapie nebo homeopatie, obcas dokonce s nékterymi uspéchy hypndzy, prosadila
se postupné galvanizacéni 1écba (elektrodami s malym stejnosmérnym proudem) nejen u
obrn, bolesti a kieci, ale i pfi nekterych nemocech dusevnich. Lidé trpici drazdivosti,
zavratémi a nespavosti si ¢asto pochvaluji uvolnéni zptisobené celkovou galvanizaci. Je
doporu€ovana také pro definované stavy depresivni psychozy. V opacnych piipadech
ochablé funkce télesné byva doporucovana hiife parametricky nastavitelna faradizace
(stfidavé napéti o frekvenci 30-100 Hz). Kazdy pacient reaguje pozitivné na jinou
uroven napéti a frekvence, kterou je nutné opatrné nalézt. Hydroelektrické lazné
nabizeji soufasné¢ vyhody plynouci z hydroterapie a elektroterapie, ovSem za
pfedpokladu dikladného posouzeni vSech kontraindikaci u jednotlivych nemocnych.
Prestoze doSlo nékolikrat v pribéhu 20. stoleti k brutdlnimu zneuziti hlavné
elektroSokové terapie, prokazaly se pozitivni u¢inky promyslené elektrolécby natolik, Ze
je dosud cCasto vyuzivana nejen pii rehabilitacnich terapiich, ale pod dukladnou

kontrolou a s opatrnosti i v 1é¢eni dusevné nemocnych. &

179 Jan HRASE, Osetiovani choromysinych. Praha 1908, s. 66-78.
180 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékaie I. dil, Praha 1897, s. 274.
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7.7 Dietetika

Velké vétsSina dusevné nemocnych nepotiebuje pro ulevu po celou dobu nemoci zadné
vyrazné zasahy terapeutické, zato nenahraditelny, i kdyZ nenapadny vliv maji zasahy
dietetické (iprava celého zivota, rozd€leni Casu na praci, zabavu a odpocinek). Dlraz je
kladen na pravidelnost stravovaciho cyklu, varuje pfed namahou po jidle. Porce
potiebuje pacient pfiméfené, ani velké ani malé, stravu pestiejsi.'®" Nedoporuduje se
vegetarianstvi ani vyluéné masitd dieta, naopak latky dusikové, tukové a Skrobové
pfiméiené zastoupené. Existuji také zvlastni indikace pro upravu druhu stravy, naptiklad
anemickym nemocnym svéd¢i bilkoviny, naopak u trpicich zvySenou drazdivosti
(iritabilitou) se &ervené maso doporuduje nahrazovat telecim, driibezim a rybami. Uplné
nahrazeni masa luSténinami by mohlo zmnoZit obtize se zacpou a plynatosti, obcasné

pouziti v8ak na $kodu neni.'8

Velky vliv je pfipisovan abstinenci. Alkohol musi byt zapovézen lidem trpicim zavrati,
rozé&ilenosti, tlakem na srdci. Uplna abstinence je nutna u sexualnich neuropatii. Naopak
skromnd dévka dobrého piva psychopatim nemusi pfinést zadné Skody, ale nabizi
mnohé vyhody. Odvyknuti koufeni a zavislosti na tabaku se obecné doporucuje. Zvlasté
velky vliv ma pfi nervozité, poruchdch spanku a drazdivosti viibec. Také se doporucuje
abstinence kavy u nervozni dyspepsie nebo urogenitalni podraZzdénosti. Jako néhrada je
vhodny ¢aj, pfipadné Caj s mlékem. Zbyte€nou tyranii je ale zakaz kavy pro fyzicky

zdravé choromyslné.!8

Ani 0 metodach odpovidajicich tehdejs$im znalostem a rozvoji psychologie a psychiatrie
jako védy, a ani o pozd¢jSich metodach z relativné moderni doby se neda jednoznacné
fict, ze jsou vzdy uUspésné. PiestoZze omezovaci prostiedky nebyly v prvnich letech
provozu Ustavu populdrni hlavné z humanitarnich divodid a léky byly zavrhovany
hlavné pro své vedlejsi Gi€inky, pfesto kazda z téchto metod miZe mit blahodarné ucinky
minimalné na akutni stav pacienta. Mnohem lepSich a dlouhodobéjSich vysledkt ale
bylo dosahovano souladem v kombinaci né€kolika téchto metod. Dietetika se pouzivala
vzdy a pro vSechny, protoZe snadno upravovala nékteré nejen fyzické obtize
nemocného. Podobny efekt 1ze dosahovat i hydroterapii a elektroterapii. Prace byla

vhodna pro vétSinu fyzicky relativné zdravych, a pokud bychom za lé¢ebnou metodu

181 NA, fond: Zemsky vybor Praha 1874-1928, karton 3644.
182 Karel KUFFNER, Psychiatrie: pro studium i praktickou potiebu lékaie I. dil, Praha 1897, s. 275.
183 tamtéz, 5. 274-275.
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piijali i pravidelnost denniho rezimu, pak asi nemohla mit moderné vybavena a stejné

pokrokoveé fizena bohnicka lécebna minimalné ve svych pocatcich konkurenci.
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Zaveér

Péce o duSevné choré byla v pribchu let ovliviiovana nejen rozvojem lékaistvi, ale i
kulturnimi, spolecenskymi a ekonomickymi poméry v zemich Rakousko-Uherské
monarchie. Znalosti 0 pfistupu k mentalné¢ nemocnym v historii mély klicovy efekt na
formovani Ceské psychiatrie. Na prelomu 19. a 20. stoleti sledujeme v publikacich
Ceskych psychiatri pochybnosti o doposud uzivanych lécebnych metodach, coz
v dtsledku vedlo k formovéani novych a SetrnéjSich 1écebnych postupt. Tento piistup

hral jiz pti zakladani ustavu zasadni roli.

Jednim z cilt, ktery si prace kladla, bylo zprostfedkovat udalosti a ptic¢iny predchazejici
ziizeni Ustavu. Bakalaiska prace byla proto rozdélena na dvé casti. Prvni Cast se
soustiedila na nastinéni dé&jinného vyvoje pée o duSevné nemocné a pfistupu k nim
nejen v ¢eskych zemich, ale i v Evropé, od pocatkl péce v feckych asklepionech, ptes
zapomnéni téchto metod a doslova temnou minulost az k pocatkim novodobého

védeckého pristupu v 18. a 19. stoleti.

Cilem casti druhé bylo demonstrovat vysledky historického badani zaméfeného jiz
pfimo na Kralovsky zemsky ustav pro 1é¢bu choromyslnych v Bohnicich. Cést prvni,
vénovana zfizeni a stavbé mapuje rozhodnuti Zemského vyboru a nasledné stavebni
komise, ktera urcila budouci podobu komplexu. Diky jejich proziravosti a spolupraci
s renomovanymi odborniky nabral ustav ve velmi kratkém obdobi na véhlasu, ktery si
udrzuje do dneSnich dni. Popisuje také, jak hlubokd byla provazanost stavebniho a
lé€ebného procesu, kdyZz jiz od samého pocatku stavby byla kolonie pracujicich
Vv provozu. Pro jeji zajiSténi byli vybrani pacienti zléCebny Na Slupi pievadéni

k pomocnym pracim na stavbé.

Piedlozeny text se mimo jiné vénuje nelehkému osudu nemocnice v dobach prvni
svétové valky. Prace zaméfujici se na tuto vale€nou epochu casto opomijeji udely
duSevné nemocnych a instituci jim vyhranénych, které byly bez pochyby valkou
nepiiznivé ovlivnény. V psychiatrii se na par let zastavil pokrok, z diivodi nedostatku
personalu lékatil, vybaveni, potravin atd. Mimo to se v této dob¢ musel tstav podfizovat
neustalym Gspornym nafizenim a ve své podstaté mu podminky k zajiSténi kvalitni péce
o duSevné choré byly snizeny na minimum. I tak dokéazal management ustavu zajistit

alespont omezenou stavbu dalSich pavilonli, a oproti standartnimu stavu i ubytovani
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alécbu produsevné 1 fyzicky poranéné vojaky.Posledni  Cast, vynata
z chronologického popisu se zabyvd prezentovanim chodu, vybérem persondlu a
poméry panujicimi v Ustavu. Popisuje metody prace nastavené prvnim feditelem Dr.
HraSem, ucebni texty a IéCebné terapie, jez byly pro své vysledky vybrany jako

nejvhodnéjsi.

K zpracovani bakaldiské prace mi pomohly nejvice prameny nalezené v narodnim
archivu. Prace komparuje jednotlivé dostupné informace, zda se shoduji a jsou
davéryhodné. Pro tyto ucely byly hlavni zdroje informaci dopliiovany z dobovych

odbornych c¢lankt a stati, pfipadné moderni lékafskou literaturou pojednévajici o

historickém vyvoji oboru.

Analyzou a syntézou prostudovanych materidli jsem dospéla k zavéru, Zze 1€katské
metody vzdy odpovidaly urovni poznani své doby. Zptsob 1é¢by dusevné nemocnych
ovlivitoval predevSsim postoj spolecnosti k t¢émto lidem. Piekondni stfedovékych
pfesvédceni spolecnosti o duSevné nemocnych pomohlo ukon¢it nelidské zachdzeni a
otevielo dvefe do té doby utlacovanym pokrokovym reformatorim. Tyto socialni a
spoleenské zmény na pocatku novoveku také vytvofili podminky k plnému rozvoji
prirodovédeckych a medicinskych obori, diky kterym se mohl postoj k choromyslnym
pomalu ménit. I kdyZ prvni zmény nebyly motivovany starosti o nemocné, nybrz
snahou ochrénit pfed nimi vétSinovou spolecnost, 1 to mizeme spatfovat jako pokrok
v oblasti péce o dusevné nemocné. Avsak ani s ptichodem progresivnich nazorti vSak
ihned nevymizel cirkevni diktat a kruté zachazeni se slabomyslnymi a trvalo mnoho

desetileti, nez byly zakotenéné predsudky opravdu trvale pfekonany.

RozliSovani dusevné chorych od zloc¢incli a umist'ovani jich do patii¢nych odd€lenych
instituci pfedevSim diky Pinelovym snahdm wuz pfedstavoval znacny pokrok a
mysSlenkovy posun, nicméné ani zde jest€¢ nemlizeme vysledovat snahu o 1é€bu a pomoc
nemocnym. Tyto tendence byly podniceny opét spiSe usilim ochranit spole¢nost od
choromyslnych osob. Lécba nemocnych, konkrétné neklidnych, byla ve svych pocatcich
vicemén¢ odkazana na omezovaci a donucovaci prostfedky a podavani medikamentd,
které sice pacienta zklidnily, nicméné na jeho fyzicky stav mély Castokrat az fatalni
nasledky. Lécba klidnych nemocnych se skladala ve své podstaté jen z aktivit
zajiStujicich odreagovani. S ptichodem Dr. Conollyho byl sice dan impuls k odstranéni

omezovacich prostfedkt ktery predni ¢esti psychiatii podporovali, bohuZzel se vSak tyto
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nehumanni praktiky udrzely v n€kterych ustavech az do konce 19. stoleti. Omezovaci
prostiedky byly indikovany i na pocatku 20. stoleti, avSak pouze v akutnich ptipadech,

jako je tomu mimo jiné i v dneSnich dnech.

Piednost, diky vlivu vyraznych osobnosti, pomalu ziskavaly humanitni piistup a snaha
co nejméné omezovat lidskou diistojnost pacienta pfed metodami které by mohly
umocnit utrpeni choromysIného. Na poc¢atku 20. stoleti se vétSina psychiatri pfi 1é€bé
snazila co nejvice vyvarovat znamym chybam svych pfedchidct. Hlavni postavy Ceské
psychiatrie, jako Dr. Kuffner, Dr. HraSe ¢i Dr. Heveroch, se ve svych pracich snazili
maximalné apelovat na své kolegy. Uvédomovali si jak skodlivost postupt uzivanych
V historii, tak vétSiny tehdejSich medikamentt. I kdyz pocatek 20. stoleti nabizel
I¢kaiim diky vyvoji védnich oborli mnozstvi ,,0¢innéjSich* metod a velkou skalu 1é€iv,
upfednostiiovany byly postupy, u kterych nehrozilo sebemensi zhorSeni na stavu
nemocného. Tyto metody sice nezajiStovali vétSin€ pacienti konecné uzdraveni,

zarucovaly jim vSak zlepSeni na kvalité zivota, coz bylo hlavnim cilem I¢kait.

V obdobi pied zalozenim bohnického tstavu dochazi v oboru psychiatrie k rozmachu
Vv Gstavnictvi, lizkova péce a izolace byla povazovana za hlavni krok k tispésné 1écbé.
Proto byl vybran ke stavbé tak rozsahly areal, splitujici potiebu diferenciace pacientl a
umoziujici vytvofit pavilonovy komplex plné vybaveny k vybranym lé¢ebnym
metodam. Dovolil téz vytvofeni nejen potravinové sobéstacnosti a veskerého zazemi
vyuzivaného pii terapiich. Ve vSech fazich procesu vzniku lze sledovat sofistikovany
pristup a vysoky standart provedeni, zabezpecujici co nejdokonalejsi pfipravenost k
plnéni l1éCebnych i1 ostatnich poteb pacientdl, vyhovujici tehdejSimu v&deéni. Svétova
valka bohuZzel vyrazné zaséhla nejen do stavby ale i do 1é€by a vlastniho chodu ustavu.
Nelze opomenout zasluhu prvniho feditele Dr. Hraseho. Diky jeho smérnicim pro
vychovu opatrovnictva, byl k dispozici kvalitné vySkoleny personal, ktery provadél
terapie na zaklad¢ rozhodnuti 1ékaiti. Pro kazdého pacienta individualné byla stanovena
kombinace 1é¢ebnych metod, diky nimz byla zvySena uc¢innost 1é€by, i kdyZ jednotlivé

terapie vysokou ucinnost samostatné nevykazovaly.

Ackoliv tato bakalaiska prace sleduje relativné kratké obdobi, muzeme i tak skrze
rychly narust pfijimanych pacientii vypozorovat, ze bohnicky tUstav plnil ocekavani
svych tviircti v péci o dusevné nemocné. Ani velka omezeni 1é¢by plynouci z kruté doby

1. svétové valky nedokazala uspéch vytvoreni ustavu zajistujiciho komplexni 1écbu a
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sluzby pro choromysIné zastinit a zastfit. Pfestoze piekotny vyvoj psychiatrie, bohuzel
pro pacienty, nastava az v pozd¢jsich dobach, byla psychiatrickd nemocnice Bohnice na
tento vyvoj diky svym tvircim a prvnim feditelim ustavu pfipravena a, i diky jejich

odkazu, dokaze v neustale se ménicich podminkach stale plnit svij ucel.
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