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1 UvoD

Uspechana moderni doba, civilizai choroby, usedavy Zivotni styl, pasiviijipnani
kultury a zejména nedostatek pohybové aktivity. tfahou stranu 8hovani obyvatel
velkych nest do jejich okrajovycktasti, rozvoj rekreacetaiz té zimnigi letni. Snaha o

navrat k pirodé. Takto bychom mohli charakterizovat 21. stoletbhuw, v niZ Zijeme.

Vysledky moderniho f@imyslu se stale menSim zapojenim lidskych Zdogebou
piinasi i fenomeénistu volnéhatasu. Lidé hledaji moznosti, jak stravit svou dowvole, jak
vyuzit swij volny ¢as. Cestovni kanceék se pedharji v nabidkach aktivé prozitych
zéjezdi. Vlivem modernich médii se lidsk& populace&ina zajimat o zdravy Zivotni styl a
hleda adekvatni pohybové aktivity pro jeho n&pin

Stale se zdokonalujici lyfska stediska, nabizené sluzby, marketingové kamipan
vyrobai lyZzaiského vybaveni, jez kazdou sezénu podléha modréndiim, laka statisice

turisti do zimnich gedisek po celém $t&, aby zde stravili 8y volny ¢as.

Dovolend na lyZzich spojend s relémani procedurami horskych komplex
Blahodarny zdravotni dopad pobytu ¢&xstvém vzduchu, vifemné uklidiujici atmosfée
horského progedi, se stava stale aktugBi volnou nafpi¢ generacemi. Dokonale upravené
sjezdovky, moderni lanovky a stale dosttjpnvybaveni se kazdou sezénu podepisuje na

neustalém rozvoji lyzakého pimysilu.

To s sebou nese stale aktéfdn otazky bezpanosti pobytu v horském prdetli,
zejmeéna poté na sjezdovych tratich. Mezi prudceoseijejici sluzby, jez umditiji stéle se
vétSi skupir lidi nawit, ¢i zdokonalit v lyZovani, pét lyZairské Skoly. Sit komegnich
lyzarskych Skol se modernimi metodami vyuky a vybavesfazi kazdodernvychovavat
desitky novych lyZai. Instruktdi, ktefi v ramci her, ti nejmensi z&teeniky bez breku a
fevu lyZovat, jsoué&mi, kdo vyraznym zfisobem ovliviuje u svych zak vztah k horam,

lyZovani, ale i bezgmosti.

Protoze jsem siipd par lety sam zvolil drahu lyiského instruktora, ktera se mi stala
nejvetSim konékem, zajima mne, co asi drzi na svahu mé kolegywede lyZzée k tomu, aby
se gihlasili na licertni kurz a nastoupili do vlaku s nazvem instrukydiolvani. Jak ovliiuji

lyZe, lyZzaska Skola a hory samotného ligleého instruktora. Sam sbbi pokladam otazku,



jaké jsou asi vyznamné mezniky v zivotni draz&oho, kdo se dernsnaZzi pedat své
zkuSenosti lidem, ktése rozhodli vyzkouSet lyZovani.

Cilem této prace neni ukazat modelovou kariérerbfk&ho instruktora ani vyzvednout
klady ¢i zapory této prace€i zabyvat se motivaci. Pokusim se zmapove4té Zivotni

udalosti a situace, které padwji, fidi, ukortuji, ¢i n¢jak ovliviuji drahu lyZzéského

instruktora.

1.1  Vyzkumné otazky

Pri stanovovani vyzkumnych otazek jsem se nechalirmggt nazorem Hendla
(1997), a Strausse a Corbinové (1999)fikshodr tvrdi, Ze vyzkumna otézka je jakymsi
souborem mnoha otazek, které reprezentuji jev,tery lse chce badatel ve svém vyzkumu
zantiit. Hendl (1997) dodava, Ze stanovenim vyzkumnytdzek zamtime svou pozornost

na zkoumany jev a zaroke@ylou¢ime skupinu nezajimavych fakt

Inspiraci byl také Miovsky (2006), kteryigul stanovenim vyzkumnych otazek
doporwuje provést tzv. teoreticko — kritickou analyzuvstgpoznani. Jinymi slovyeceno,
studiem literatury zjistit, co bylo jiZz o daném té&m publikovano, zjig$ho. Ri cethe
materiah a literatury jsem se nesetkal s Zzadnym vyzkuniehteraturou, ktera by seffmo

dotykala mého zkoumaného jevu.
Vyzkumnou otazku jsem tedy stanovil v nasledyimolz:

Jaké jsou vyznamné Zivotni udalosti (markery) a sitace, které podrcuji, Fidi, ukonéuji

¢i jinak ovliv iuji drahu lyZaiského instruktora.

Protoze je tato otazka velmi Siroka a by bylo sameolé velmi ©zké na ni

zodpowdét, stanovil jsem také dil otazky, jez prohlubuji zakladni téma.

Jakou roli hraje lyZovani v Zivoté zkoumaného jedince?
Kdo nau€il téastniky vyzkumu lyZovat a jakym zpisobem?
Co dovedlo Fastniky vyzkumu k lyZovani?

Co napliuje instruktory p ¥i vyuce lyzovani?

ok~ 0N PE

Zamysleni se nad budouci kariérni drahou?



1.2

. Jaka je predstava budouciho Zivota bez shu, bez moznosti lyZovat?

Vyzkumné cile

V rdmci vyzkumu jsem stanovil nasledujici vyzkunailé:

Na zéaklad studia literatury a vlastnich zkuSenosti vyivouceleny pehled
problematiky, vztahujici se k vyuce lyzovanteské republice.

Usnadnit orientaci v moznostech wlani lyZzaskych instruktoi v Ceské republice
a jeho naslednym uznavanim v zah¢ani

V ramci kvalitativniho vyzkumu sesbirat pelhna data afjpravit je k podrobiySi
analyze v ramci diplomové prace.

Popsat dlezité zivotni mezniky, jez z obecného hlediskayjakoliv zpisobem
ovlivauji drahu lyZaského instruktora.

Ukazat perspektivy dalSiho vyzkumu v oblasti vylksovani.

Vytvofit praci, jez bude inspiraci pro s@asnéci budouci lyz#ské instruktory.
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2 PREHLED POZNATK U

2.1  Biodromalni psychologie

Psychologové hovoo tzv. psychologii Zivotni cesty (life-span psgtbgy), pipadré
biodromalni psychologiiiécky bios-Zivot, dromosdh) nebo psychologii Zivotniho¢hu
(Lebenslaufpsychologie) i€ohlavy, 2002). Pojem ,biodromélni* zavedl Joseb&o —

slovensky psycholog.

V souvislosti se zkoumanim lidského vyvoje jakokgeje uva@&na rémecka
psycholozka CH. Bihlerov&{can, 1990), ktera se jako prvni¢asa zabyvat biodromalni
psychologii. Do této doby psychologie zkoumala yynaského jedince z hlediska dith
kapitol, nez komplexnim pohledem na Zivotni drgMupojmu biodromalni je vyjaten Zetel
na individualni Zivotni dréhti Zivotni cestu (bios — Zivot, dromos — cestiay¢ka.” (Paulik,
1994, 7)

Paulik (1994) uvadi, Ze biodromalni &t psychologie se orientuje zejména na
rozvoj osobnosti v jistém prasdi s celou posloupnosti udalostetre jedincovychcini a
jejich odezvy v pozivani. Jinymi slovy se snaZziltigh na Zivot jako celek, sledovat &ny

v Zivotnim Ehu a determinovat udalosti, kterésknto znendm gimo ¢i negimo vedly.

Kiivohlavy (2002, 136) chape biodromalni psycholggko odwtvi psychologie,
které se zabyva: ,pochopenim dynamického systémcesu vyvoje jedince Zeenéného do

spole&nosti.
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2.2  Vyvoj jako determinant Zivotni cesty

Slovem vyvoj ¥tSina lidi oznauje pokrok. Pokrok je&tSinou chapan jako klad, tudiz

secasto zapomina, Ze pod slovo vyvajzeme také zahrnout Gtlur,,krok zpét*.

V minulosti bylo slovo vyvoj spojovano igdevsim s teorii Darwina, jefika:
»Obrovska rozmanitost Zivotnich forem na Zemi jsleglkem zakonitéhorpozeného vybru
jedinal podle schopnosti obstat v danych podminkach a linikeba dilem boZzského
stvditele.” (Ri¢an, 1989, 18) Takto je slovo vyvoj chapano biolog\Waproti tomu
z psychologického hlediskaican (1989) uvadi, Ze vyvoj bychom mohli charakteragako
zmeénu organismu, i které dochazi k ziskavani novych vlastnostininse chapani sta a

lidskych vztali a zarové se jedinec snazi Gt&i autonomii.

Souhrng fe¢eno: ,Vyvoj jefada zakonitych z#m, které nastavaji v zakonitémipdi:
tak, a ne jinak.“ Rican, 1989, 19) Tyto zémy poté mohou byt chapany ze dvouésim
Vzestupny vyvoj, jinymi slovy envoluce nebo vyvassupny — involuce. Mluvili jsme o tzv.
zakonitych zninach. To znamena, Ze existuji tak&mgnnahodné, fikladem nahodné zény
je traz. Uraz, jakoZto vyznamny zasah do Zivotimjdpotom nechapeme jako vyvoj, nybrz
jako ,...n&hodny nésilny zasah do vyvojeRi¢an, 1989, 18) DIki¢ana (1989) riweme
Uraz chapat jako nasilné ovli&mi zakonitych vyvojovych zem. ,Psychologicky biodromalni
piistup se programevorientuje na rozvoj osobnosti v jistéem piesli s celou posloupnosti
udalosti ¥etrg jedincovychéina a jejich odezvy v pozivani.” (Paulik, 1994, 7) Zmamena,
Ze z hlediska biodromalnihaiiptupu chapeme i tyto zmy jako okamziky, které mohou
vyrazre ovlivnit nasledny vyvoj jedince.

Dle Paulika (1994) howome o vyvoji jako pevaze, zmné kvantitativnich rys
osobnosti na rysy kvalitativni. Zivotni vyvoj jektavlivnén celoufadou situaci, na jejichz
pozadi stoji viudeiftomny adapténi proces.Clovék si bihem svého Zivotaifzpisobuje
vngjSi swt obrazu svému (asimilace), na druhou stranu se s@&m pizpasobuje okoli
(akomodace). Mezi charakteristické znaky vyvojigZzeme také zahrnout socializaci. K tomu
Paulik (1994, 8) uvadi, ,, Plan socializace Ize etgpko sled vyvojovych uka) kladenych
pied jedince v uité Zivotni etap.” O vztahu vyvojovych Ukdi se zamsienim na pubertalni

obdobi bude pojednano v dalSi kapitole.
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2.3  Adolescence jako obdobi lidského Zivota

2.3.1 Obdobi adolescence diRi¢ana

Obdobi 15-20 let

Ri¢an (1989) popisuje obdobi adolescence j&&®, kdy seilovek citi nejkrassi,
nejsilngjSi, nejrychlejsi, dusSewn nejvysglejSi, ale také jako dobu, kd§loveék proziva
nej\etsi rozpor ve vlastnim ja. Proziva veliké mnoz&wmiflikta a okamzik, kdy ne¥ti sam

sokE, experimentuje a hleda své vlastni ja.

Prechod mezi jednotlivymi fazemi lidského Zivota nekwdkrétni hranice, je toce
velmi individualni, jez je zavisla na mnoha fakie Vnimani sebe sama je oviéno
vyraznou zminou zevejsSku, adolescent s&uzit sam se sebou ac¢iad poznavat své #nici
se tlo. Muz se stava muzem, Zena Zenou. S otazkoistetaké souvisi prvni myslenky,
opozdny rast vousi u muf, malanadra u Zen vnima adolescent velmi radikavizajemné
vnitini srovnavani s ostatnimi bywastym tématem mysSlenek dospivajiciho jedince. Snad

jese nikdy nebylo vlastnido takovym stedem pozornosti a zajmu jako nyni.

Z hlediska inteligence tizeme u adolescent&dr pubescentovi vnimat veliky pokrok,
ovdem ,potravou jeho intelektu jsou pojmy, nikotibrazy.” Rican, 1989, 209). Tento fakt
muzeme vnimat jako veliky rozkol s dneSnim systémedlani a divod vzdoru, abstraktni
mysSleni je v rozletu, konkrétni jakoby na obtiz.dObi adolescence bychom také mohli
vymezit slovnim spojenim ,neméasas‘. Zadany je velmtasty a silny kontakt se svymi
vrstevniky, probrat vSechno, o vSem mluvit, respektalespé o Zadanych aktualnich
tématech. Protipdlem ve snaze k neustalému kontgktsamota. Adolescent se mnohdy

uzavirad do samotyi@si si své aktuélni otazky Zivota.

Mezi hlavni zdjmy v tomto obdobi gatetba a zajem o kulturu. V dnesni ddbké o
moderni média, jimiZ jsou televize, internet atdZ@dolescenta mnohdy owiivje ve smyslu
piejimani informaci a postibpez kritického usudku. Sipyvajicim mnozstvim volnéhéasu
hleda adolescent moznosti upkaih se snahou byt s&asti riceho velkého, fevratného,
nového. ,Aktivnim zajmemdislo jedna je v adolescenci sport.Rigan, 1989, 214).

Vyznamnym tématem v Zivdtadolescenta je sex, erotika, laska. Ta dovedeivelm

13



vyrazreé usneriovat budouci Zivotni kroky, ovlilovat postoje a nazory. Je zdrojem
pochopeni, ale i konfliktnich situaci mezi rédk potomky. Frekventovanym terminem byva
flirtovani, navazovani kratkodobych vztatkteré pomahaji adolescentovi upevnit si své ja a
ziskat nové zkuSenosti. Ndwznikajici party (& uz @irozenouci umelou cestou) byvaji
zdrojem novych kontakta zazitki. Adolescent se s oblibou zajima o otdzky dobrdaa z
Vniting, z¢asti jiz kriticky, reSi své vlastni postoje k danyimum. Festava pejimat cizi

postoje a nazory a &ma si tvdit sve vlastni.

»Adolescent je v moralce absolutista. Chape, 74w®, obech prosgsné jednani se
muze stat nejvysSi normou a fetnim osobnim zajmem, jemdioveék podidi cely swj
Zivot.* (Rican, 1989, 225). Na zakladohoto faktu soudi adolescent své okoli, ¥edi
kantory, I1ék#e, pravniky. Restava uznavat autoritu. Adolescent Zij@asghbem vSechno nebo
nic, odmita kompromisy a rad se stavi do konfromt@tovek v tomto &ku si své chovani a
postoje dokaze ospravedInit vlastnimi argumentynahdy vnimat svéiny jako mensi zlo,
nez ve skuinosti jeho chovani je. Adolescent se velfasto stavi do rozporu s vlastnimi
rodi¢i. ,Neni to ovSem uZ ta naivniétskd vzpoura. Adolescent je vSestrgntaké cito¥é

zku3ewjsi, vzatlangjsi, vazrjsi a jeho intelekt je vycversjsi.” (Rican, 1989, 227).

Vlastni vzpoura je pouze z&dta pro jakysi vnini rozchod s rodi, blizi se doba
samostatnosti. Tento rozchod je ovSemiglma z hlediska moznosti navazani trvalejSiho
vztahu s jinou osobou. Kibvym pojmem v tomto obdobi je také identita. Hidd@entity
chapeme spiSe jako celoZivotni ukol, ovSem ,adelese je vSak vrcholem osobniho zapasu
o identitu.* Ri¢an, 1989, 232). 8kdo za svou identitou kéapo klidné cest jiny potebuje
zdolat mnohé fekazky a tim poznat sam sebe. ,Mit identitu znamemg@ odpovd na
otazku, kdo jsem, znat sam sebe, roguswym citim, vdét kam paitim, kam sndtuji, ¢emu
doopravdy ¥im, véem je smysl mého Zivota.R(¢an, 1989, 232) V Zivétto zejména
znamena fiimout sam sebe takovym, jakym jsemigrmpout zodpo¥dnost za svéiny.

Ri¢an také pouziva terminu adolescentni moratoriurh, zz@mena jakési prozatim.
Pred adolescentem stoji mnoho vyvojovych tikal jeho snahou je mnoho &hto Ukoh
odlozit, vyhnout se jim. Vyhnout se vysoko kladenyrarokim. Jednou z forem byva
zaneprazdenost z divodu aktivit ve volnémcase. Adolescent tuto moznost vnima jako
prozatim a ziskava takas, jeZz patbuje k odloZeni vyvojovych Ukipl stat se dosgym.

Forma adolescentniho moratoridie byt fizn4. Res pilné studium cizich jazykzajmem o
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sport, kultury az po promiskuitnitgdani partner, ¢lenstvi v Giznych partach. Vse s cilem

ziskatcas, prozatim sestiemu ¥novat, nemitas zaobirat se mySlenkami na budoucnost.

2.3.2 Hehled zakladnich vyvojovych teorii se zafenim na adolescenci

Pubertalnim obdobim, respektive mladSi dtsgii, se vtéto praci zabyvame
z divodu, Ze ¥kovym piimérem lyZzaskych instruktol se dostavame pravdo obdobi
vyraznych znin a botlivého chovani. B pohledu na kariérni drahu lyiskeho instruktora je
potreba vzit v potaz, Ze ,Studium vlivu vyvojovych petinna jedince komplikuje jejich
mnohostranna vzajemna souvislost a podmist.” (Paulik, 1994, 10)

Dle Havighursta (in Miovsky, 2006)
Muzeme tuto dobu zahrnout podédwadtna obdobi:

1.) Adolescence (12 — 18)

- Obdobi rozvoje vztah akceptace svého pohlavi a vlastiégné stavby, snaha o
odlowteni se od rodii a budovani si vlastni autonomigjgrava na manzelstvi,
vydélecnoucinnostéi rodinny Zivot

2.) Rana dosglost (18 -30)

- Prevazuje snaha o vyb partnera a souZiti s nim, zaloZeni rodiny a veden

domacnosti, v neposleditact je poteba upozornit na Zaajici kariérni wst,

shaha o hledani si z&stnani a budouci profilaci

Z pohledu E. H. Eriksona bychom se timttkem dostali doiech vyvojovych etap

jedince, v nichZlovek feSi dané vyvojové ukoly, otazky.
Identita proti zmateni roli

Erikson (1965) uvadi, Ze neexistuje jiné obdobé, kterém by siclovek vice
uvédomoval snahu o objeveni sebe samého a zarstrach ze ztraty vlastni identity.
»Ctnostni tohoto obdobi jeémost, osobni oddanost zvolenému povotardivotni filozofii."
(Drapela, 1997, 70)

V druhém obdobi, jez Erikson nazyva ,Intimita priablaci“, jedinecteSi spojeni své

vlastni intimity s intimitou druhéhélovéka. Intimita neni chapana pouze jako sexualni akt,

15



ale také jako zavazelkisi druhémuclovéku. Jako ctnost tohoto obdobiiieme uvést lasku.
Drapela (1997)

Tretim obdobim, jeZ m& vztah k obdobi adolesceficaladsi dosplosti, Erikson
nazyva obdobim generativy proti stagnaci. V tonttdabi jde zejména o snahu zachovat po
sokE néco cenného. Jinymi slovyimeme toto obdobi chapat jako snahu o ignézivotni

kariéry s cilem zanechat na tomt@tswswij vlastni odkaz.

Jestlize obeah shrneme mysSlenky jednotlivych vyvojovych Gkol dostavame

nasledujici zjigni.

- Dochazi ke setu vlastni identity se gtem dosplych. Jedinec se zaffuje na
akceptaci vlastnich hodnot a jejickijpnanim rodéi. Jedinec se dostava do konfliktu

s okolim, pra¥ kvili snaze vybudovat si vlastni identitiRi¢an, 1989, 18)
- Jedinec se zaobira otazkami obecnych hodadem a smyslem Zivota.

- Z pohledu sexuélniho Zivota oulivje osobnostlovéka snaha o intimitu s druhou

osobou, izolaci, coz fie vést k probléfdm se zvladnutim dalSich Zivotnich etap.

- Snaha tvtivym zpasobem pispivat ku prosgchu ostatnich lidi a odl¢i se od

pociti stagnace a marnosti.
Sulivanova teorie vyvojovych obdobi havo obdobi

- ,Rané adolescence (vyzhge se objevenim heterosexualnich Zgjnde to obdobi
mladistvé erotiky. Chlapec n#klad ,zaina citit, Ze jedna divka je mnohem
pritazlivéjsi, nez si éive uwdomoval® Sullivan (in Erikson, 1999)

- ,Pozdni adolescence (mlada dd&sgst). Mlady ¢lovék vstupuje do pozdni
adolescence, kdyZ objevi, co ho vabi na genitachovani a jak to z¢enit do

ostatniho Zivota.” Sullivan (in Erikson, 1999)

Dle Drapela (1997) mladtovek v tuto chvili dosahl zralosti véech oblastech Zivota
a to v oblasti socialni, sexualni a kognitivni. Vede mimo jiné ke snaze osamostatnit se a

vytvorit si citové interpersonalni vztahy ve svém okoli.
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2.4  Kariérni draha lyZai'ského instruktora

2.4.1 Cesky SKI klub Praha — paatky ve vyuce lyZovani

»JiZ v zimé 1887 jsem svolal sélzi, bylo nas 14 a vysledek byl, Ze zaloZili jsmekBZ
»Skiklub®“. (Kulhanek, 1989, 38) Mezi vyznamné osoBti, které povazujeme za zakladatele
klubu, fadime: J.Rosslera —i@ského, A. Burgermeistra, J.Hingstélenové klubu se ve

svych zgatcich nazyvali ,skijaci* s postupedasu ,lyzci*

ZalozeniCeského SKI klubu Praha vnimame v oblasti lyzovakeé jvelmi vyznamny
meznik. Klub nebyl primaghzaloZen, aby vytu@l podminky pro titele lyZovanici ptimo a
cilerg vychovaval ditele lyzovani. OvSem se stal&tsi propagaci lyZzovani bylo geba zéit
vychovavat odborniky, kie by byli schopni v budoucnu vést &itulyZarske zgateniky.
LyZovani se stalo velmi brzy Zadanym sportem (¢4pcich lyZovani se lyZze vyuZivaly
vyhradré pro usnadéni chize po zast¢enych planich). Za dva roky od svého zalozZeni,
vlastni klub jiz 12 pérlyzi. DalSich 12 pdrvlastni sam @vsky, ktery v této dabodjizdi na
pétilety pobyt do zahraxii.

V roce 1894 dostal klub oficialni oz¥eni Cesky Ski Klub ¢SK) Praha. Paragraf 1
stanov, tedré schvalenych az v roce 1896 definujgeliklubu: ,Uselem klubu jest
pestovani &lu prosgsSné a scidnost vysokého polibusnadujici chize a jizdy na
.Ski“, porddani spolénych jizd na ,Ski* a zavad jakoZ i zaopabvani laciného
materialu ¢lenam a pstovani ducha spalenského ku povzneseni druznosti
prispivati. (Kulhanek, 1989, 38)

Cinnost klubu se nezaffovala pouze na praktickatést lyzovani. P@dani akci typu
besed, fednaSek fispivalo k ucelené propagaci lyZzovani. O instruskgch za&atcich v
Ceském Ski klubu (dale je@SK), mizeme hoviit v rdmci pdadani prvnich lyzskych
kurzi. Dnes jiz nepochopitelné vedeni ligeeho kurzu, nechat odpadnout ty,rkteebyli
dost fyzicky odolni, se z dneSniho pohledu vymyé&kladnim pravidim, které je nutnoip
poradani lyZzéskych vycviki dodrzet. Klubové vypravy po KrkonoSich n#ynovSem jen
sportovni raz. V této deébpatila vétSina nemovitosti Bmcim. Propagace lyZzovani po
krkonodskych kopcich bylo tedy i symbolem vzddfasem se podi#o vytvoiit sit’ chat, jez

oficialné spadaly pod majetakSK a grispivaly tak mimo jiné i k $éni narodni hrdosti.
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Mezi lety 1897 — 1907 dochéazelo k @istu konani pravidelnych lyfskych kur#, po
celych Krkonosich, ale také SundawWcast na tehdejsim lyFském vycviku byla bezplatna a
nebyla vazanéa nédenstvi vCSK. (Kulhanek, 1989, 40) Rozséahlou propagacisem kratké
doby podailo rozstit zakladnu lyZai a dostat tak lyZzovani do piagali zimnich spoit

Prvni ¢esti lyzasti instruktdi, jez pasobili pod hlavikou CSK, byli: J.Rossler
Orovsky, MUDr. Fr. Protivinsky, Beda Prokop, O. Kéaj, J.Muller a Ing. Krajnik. Prvnim
zahranénim instruktorem fisobicim nateském Uzemi byl jiz vySe zndimy kapitan Oskar
Vorwerg. (Hampl, 2010) Nasledovan byl poté Chomatéranjo Biarem a Svédskym
instruktorem Estlanderem, jez byl host&8K a v okoli Prahy il lyZzaie zavodit (z dnedniho

pohledu posun rekréaiho lyZovani do své zavodni formy)

Steffens ved| v KrkonoSicttyti lyZzarské kurzy a to v letech 1895-1897. Nasledujici
tii sezony fisobil v okoli Prahy Ing. Irgens. (Kulhanek, 1989)

.V roce 1903 se v Jablonci nad Jizerou seSli pas$ttri jiz existujicich ¢eskych
lyZatskych spolk (Cesky Ski klub v Praze&;esky krkono3sky spolek Ski Jilemnic& asky
Ski klub Vysoké nad Jizerou) a zaloZili Svaz iiza kralovstviCeském.* (Hotakova, 2003)

Prvnim gedsedou svazu se stal Jan Buchiahici Wwitel z malé krkonoSské Skoly
nedaleko Jilemnice. Pasm prevzal vedeni svazu zakladatel mnoha sper€echach Josef
Rossler-@ovsky, ktery piSel jiz v roce 1906 s navrhem na vyiteni mezinarodni lyZake
organizace. Historie svazu (n.d.). Retrieved 29.3.2010 from the Word Wide Bve

http://www.czech-ski.cz/o-nas/historie.php

Rozvoj lyzovani vedl k péeke jiz organizovag vytvéaret zazemi &iteli lyZovani.
Mezi nejvyznamyjSi instruktory své dobyadime J.R.@vského (1887-1920), Mactiéa
(1921-1927) a Cina-Jelinka (1921-1927). Jak uvadivé publikaci Kulhanek (1989).

Sezona roku 1906/1907 byla pteské lyzovani zlomova.tiRodni vyprava s cilem
oslavit Vanoce, se z¢nila v lyzasky kurz, ktery se protahl azgs Silvestr. V té dabjiz

norsti instruktd poradajiradu lyZzaskych kurdi pro z&ateiniky v oblasti Benecka

Pred vypuknutim 1. sstové valky, kterd a negativni vliv na rozvoj lyZzovani na
nasem Gzemi, #h CSK vice neZ 600 registrovanyctieni. Z bohaté publikéni ¢innosti

jmenujme alespao Tydenni zpravy £ SK, pozdji pfejmenované na Zimni sport.
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Po vznikuCeskoslovenska v r. 1918 muselo dojit k reorganisgstému lyZiskych
oddili. Vedle Svazu lyzdé republiky Ceskoslovenské (dale jen SLCR), ktery vznikl
piejmenovanim Svazu lykav Kralovstvi ceském, byli lyZz& dale organizovani v Sokole,
Klubu ¢s. turisti, Svazucs. distojniki, Orlu, Délnické €lovychovné jednat (dale jen DTJ),
ve skautskych organizacich a jinde. V ramci orgamiz struktury SL RS fungovaly
nasledujici komise: technickd komise (ta se éjeSkladala z odboru citelského,
soudcovského, dorostoveho a refefiempednotlivych disciplin atd.), finami komise a
propagéni komise. Historie svazu (n.d.). Retrieved 29.3.2010 from the Word Widebwe

http://www.czech-ski.cz/o-nas/historie.php

2.4.2 Obdobi po Il. s¥toveé valce a vyuka lyZovani

Doba 2. swtové valky, spojena sé&meckou okupaciCech, Moravy a Slezska,
znamenala stagnaci a omezeni tgkého sportu v zemiHfstorie svazu (n.d.). Retrieved
29.3.2010 from the Word Wide Web:http://www.czech-ski.cz/o-nas/historie.php

V mezivaléném obdobi bylaizzovana LyZz#ska vojenska vycena stediska. Ty byly ovSem

primarre uréeny pro vyuku vojak. (Dr.O.Br, 1929). OvSem i v temnych dobach okupace
neustava publikani ¢innost. V roce 1928 byla vydandiqcka pro zé&atetniky na lyzich.
Katechismus obsahoval kapitoly z oblasti mazani, Iyéwasti byl také atlas mist, jez byly
uréeny k lyZzovani, ale i Zisoby poskytovani prvni pomociidyZzarském uarazu. (Dr.O.Br,
1928)

V povaleéném obdobi bylo zapibi zn&nit organizé&ni strukturu a pzpusobit
svazovou organizai strukturu novému politickému ug@alani. Po fevratu v roce 1948 se
z&ina budovat socialisticky systém, ktery se poditemasovém rozvoji ¥ejného lyZovani.

SL RCS byl v celém rozsahu obnoven bezpfedts po skoweni valky, oviem
komunisticky pd v roce 1948 ukatil ¢innost SL RS. Z rozhodnuti Usedniho akniho
vyboru Narodni fronty splynuly vSechn§ldvychovné organizace v celonarodni organizaci
Sokol Ceskéobce sokolska, dale j@r0S).

V roce 1954 vznikl Statni vybor prélovychovu a sport (dale jen SVTVS) a v jeho
ramci byla také zena lyZ#ska sekceCinnost SVTVS nerila oviem také dlouhého trvani.
Jiz po 3 letech byl zaloZdbeskoslovensky svazlesné vychovy a sportu (dale j€ISTV),
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ktery svym vznikem zruil gsobeni SVTVS. VramciCSTV byla pozdji ziizena tzv.
Ustredni sekce lyzovan{Historie svazu (n.d.). Retrieved 29.3.2010 from the Word Wide

Web: http://www.czech-ski.cz/o-nas/historie.php

V roce 1961 byl ujasm obsah zakladniho ly#ského vycviku, jez byl rozpracovan
v prirucce Zakladni lyZzesky vycvik (vydano v roce 1963, 1965)" (Kulanek,899 192) Coz
se projevilo v nérstu (Eastniki jednotlivych lyZzaskych vycvikovych zéjezd pionyrskych
taboit ROH a zimnich vycvikovych kutz poradanych vysokymi Skolami. N#st paitu
lyzaru zatateniki na jednotlivych lyZzeskych zajezdech s sebou nesl takérgimi stale
vétSiho pd@tu lyZzaskych instruktol. Mezi lety 1968 a 1969 umoznilo tehdejSi statieni
vznik Svazu lyz&1 Ceské socialistické republiky (dale jen 85R), ktery se hlasil k tradicim
Svazu lyz&i v Kralovstvi¢eském. (Kulhanek, 1989)

V z&fi roku 1976 ustavujici valnd hromadaského svazu lytskych 3kol vytvdila
zakladni organizani strukturu pro samostatny rozvoj vyuky lyZovdBiorsky, 1976)

Vroce 1969 se v Praze konala lkgdé konference, v jejimZz ramci se ustanovili
zéastupci SICSR a Slovenského lyziarského zvazu na vzhikskoslovenského svazu lyiia
(Kulanek, 1989, 192) roce 1980 byly stanoveny Pokyny préizovani a provozovani
vefejnych lyZaskych kol (dale jen VLS) aglovychovnych jednot (déale jen TJ). Ty
obsahovaly podminky, které bylo nutné dodrietztizeni VLS, a jez stanovovaly poplatky
za vyuku ve VLS. Je nutné siddomit rozdilnost fizeni VLS od lyzéskych $kol dnesniho
typu. Hi stanovovani poplatku za sluzby v ramcirejaé lyzaské Skoly: ,...se vychazi
z predpokladu, Zede o kryti skuténych naklad (doprava, ubytovani, stravovani, poplatek
za vleky, odmina cvtitelim, Uhrada jejich vyddjatd.). Neni tedy mo Zné tyto poplatky
kalkulovat tak, aby vznikaly fiebytky v podob ziski.” (Klempa, 1988) V dnesni deéb
komegnich lyzaskych Skol zcela nemyslitelné. V této dobe konaly také nejergjsi
seminde pro zastupce jednotlivychiegnych lyzaskych Skol, jak uvadi Borsky (1976). Tedy
jakasi forma dogikového vzdlavani lyZaskych instruktoi.

Systém viejnych lyzaskych Skol vychoval desetitisice |yha amatéd, ale i
lyzarskych zavodnik. V roce 1980 pro¥hla konsolidace systémuiegnych lyzaskych Skol.
,KdyZ se v listopadu 1980 sesli na aktivu v Pradstapci véejnych lyzaskych $kol VCSR a
projednavali otazky dalSiho rozvoje tohotbininého systému masové vyuky lyZovani, shodli

se na tom, Ze hlavnim Ukolem v nadchazejicim obdebkonsolidace uz fungujicich Skol,
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jejich vSestranné kadroveé, organimaa ekonomické upeeni, zvySeni kvality a intenzity

vyuky a pée o zaky vbec.” Borsky (1967, 12)

V roce 1983 pro&hl mezinarodni kongres INTERSKI, tykajici se ¥guani lyZovani.
Souwasti kongresu byly teoretickérguinasky jednotlivych dastniki, ale také praktické

ukazky vyuky lyZovani jednotlivych zastrénych stal. (Helebrandt, 1985)

AZ do revoluce vroce 1989 vychovaval systém VBEH a pionyrskych tabaor
nespaéet lyzaskych z&ateeniki. Centralizovany systém vyuky (i se svymi chybamil
bezesporu obrovsky viiv na dnesni¢eb lyzata v Ceské republice. Po revoluci se¢ah
otvirat trh s moznosti podnikani na poli vyuky lyaai. S pichodem komemnich lyzaskych
Skol doSlo kiast&né deorganizaci vyuky lyZzovani, naproti tomu si dies niZze zajemce
zvolit, do které lyzeské Skoly fjde. Lyzaskée Skoly se v dnesSni dbbpredharji
doplikovymi a komplexnimi sluzbami a oproti skupinovéigg v do VLS ma nyni lyZza

moznost, zvolit si individuélni vyuku.

V roce 1992 rozhodla FIS v ramci ratehi Ceskoslovenska ofjpeti SLCR do FIS
(k 1.1.1993) a tim wila zanik Ceskoslovenského svazu ly#ia (Historie svazu (n.d.).
Retrieved 29.3.2010 from the Word Wide Walip://www.czech-ski.cz/o-nas/historie.php

V historii vyuky lyZovani nizeme zaznamenat obdobi &dmi, ale i Upadk, jez byly
vétSinou vynuceny wSimi okolnostmi: 1. a 2. $tova valka, okupace a politické vlivy, ktere
mnohdy gimo zasahovaly do vyvoje systému vyuky lyZovani.mbévame se ale, Ze
vzhledem ke geografické polozéeské republiky a jejimu historickému vyvoji, je me$ni

doke vyuka lyZovani (v jakékoliv své organtzd forme) na velmi dobré arovni.

2.5 Vzdlavani lyzairskych instruktor @

System vzdavani lyZaskych instruktolt se v sotiasné dob snazi sjednotit lyzake
vzalani instruktofi v Ceské republice a alpskych zemich. Zajemce o liggeéi by ho
opraviovala pisobit v lyZzaské Skole, si rive vybrat z #kolika zpisohi, jakymi lze
dosahnout oprawmi umo#ujici pracovat v lyZzské Skole nebo secastnit lyZzaskych

vycvikia v roli instruktora na zakladnich, fetinich &i vysokych 3$kolach. {lenskymi
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organizacemi, akreditovanymi ke Skoleni instruktavicitelii a witeli lyZovani jsou nap
(n.d.). Retrieved 22.2.2010 from the Word Wide Wakp://www.interski.cz)y

2.5.1 Ministerstvo Skolstvi mladeze aétovychovy

Ministerstvo Skolstvi, mladeZze &ldvychovy (dale jen MSMT) garantuje z&jeinc
na zaklad akredit&niho tizeni utity standart, jez by ®ty kurzy pro nové instruktory
lyZovani obsahovat. Subjektyt’ aiz se jedna o komari lyZarské Skoly, vysoké Skolyi
lyzarské spolky a sdruzeni (zde je urbvaskané licence zieé diskutabilni), museji ied
poradanim instruktorskych kukzziskat akreditaci MSMT, kterda jim umiadie udtlovat

opravreni pro uspgsné absolventy instruktorskych kiaraimo

V Ceské Republice frzeme rozdlit ziskana ossdéeni do dvou zékladnich skupin.
Amatérskeé licence fzné se stejnym nazvem Instruktor) a Profesiondlvic{tel, Ucitel).
(Lyzaskeé kvalifikace. (2010).Retrieved 22.2.2010 from the Word Wide Web:

http://www.csls.cz/kvalifikace.html

Instruktor lyZovani:

Licence ziskana prdasdnictvim kurzu, jehoZasova dotace je min. 40 hodin,
opraviuje drzitele fsobit v kometnich lyzaskych Skolach, vyuku provad v rdmci
lyzarskych oddih, klubd ¢i sportovnich sdruzeni. M& moznosfispbit jako lyZzasky
instruktor v rdmci lyZzeskych kurdi poradanych v ramci zakladnich fetinich¢i vysokych
Skol. Jednéa se o zakladni stiap&iskani tohoto oprawni neumo#uje vykonavat vyuku

lyZovani jako samostatnou profesi.
Ucitel lyZovani:

Po ziskani zékladniho opram Instruktor lyZovani mé zajemce moznost prohlbabi
zdokonalit si své znalosti na nasledném kurzu,jedtmsolvovani umditije ziskat opravini
cvicitel lyzovani.Casovéa dotace min. 120 hodin a obsah kurzudzamy na sjezdové, ale i
bé¢Zzecké lyZzovani umditije absolventu ziskat minimalni &dni, jeZ je zapdebi ke ziskani
Oswdceni o odborné Zsobilosti za Gelem vyuky lyZovani viejnosti. DrZitel licence tltel
lyZovani je opravén ziskat Zivnostensky list pro vyukuiegnosti v piném rozsahu a zardgve

provozovat komeini lyZzarskou Skolu s moznosti padat Skoleni InstruktérlyZovani.
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Cvicitel lyZzovani:

Jedna se o nadstavbovou licenci, jejiz drzitel st@na prava, jako drzitel licence
Ucitel lyzovani. Absolventi této profesni kvalifikaokvykle misobi vCR jako lektdi Skoleni
lyzarskych kvalifikaci Instruktor a Cyitel lyZovani. Zarove se podileji na rozvoji techniky a
metodiky lyZzovani \CR. Casova dotace pro zisk licence @igl lyZzovani je 210 hodin.
(Kurzy Asociace profesionalniclditeli lyZzovani. (2010)Retrieved 22.2.2010 from the Word
Wide Web:http://www.apul.cz/index.php?akce=html&typ=KURYY

2.5.2 Asociace profesionalnichditela lyzovani

Asociace profesionélnichéielt lyZzovéni (dale jen APUL) isobi ve vzdliavani
lyZzarskych instruktoi jiz od roku 1992. V roce 1994 byla na nizozemskémgresu fjata

do Mezinarodni asociaceitela lyZovani — ISIA (International Ski Instructor Agsation).

Duvodem nejednotnosti vZthvaciho systému je mimo jiné fakt, Ze APUL Uplin
nezapada do oficialniho statniho systému kvalifikActo zejména strukturou kuiz ktere
cilerg pripravuji absolventy na praci v lyiskych Skolach. APUL sdruzujeiitele lyZovani,
kteri sphuji potrebna kritéria, jeZ jsou nezbytn& pro préci v kamiah lyZaskych Skolach.

Z&kladni schéma vztini pod znékou APUL je systém kufzs ozn&enim C, B, A.
Zajemce ma moznost si takéélat nadstavbové kurzy tykajici se telemarkovéhasapu
lyZovani, slalomového kurzu,ébeckého kurzu, kurzu prociele v dgtskych lyzaskych
Skolkach¢i v posledni dob stale oblibegSi kurz free stylovy semiia APUL je ¢lenem
INTERSKI CR a pdadané kurzy jsou standardizované dle ISIA kongresaku 1999
(Sparglsko). Na zaklad prijeti téchto norem a vypracovanim nové koncepceéh@dini
ziskal APUL akreditaci od MSMT. Asociace profesimiéh witeld lyZzovani je Gzce
provazana s Rakouskym svazetitelu lyzovani a Tiroler Skilehrer Verband. Na Zaye
nutné fici, Ze i APUL pro svoudinnost potebuje akreditaci MSMT. Kurzy Asociace
profesiondalnich ditelii lyZovani. (2010)Retrieved 22.2.2010 from the Word Wide Web:
http://www.apul.cz/index.php?akce=htm|&typ=KURXYY
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Licence C:

Kurz s¢asovou dotaci 9 dnse fadi mezi kurzy zakladni. Absolvovani kurzu je
podmiréno wkovou hranici 17- ti let. Cilem kurzu jefipravit za&inajici instruktory pro
komekni lyzarské skoly, kde se budognovat zgateinikim. Sowasti kurzu je také osvojeni
si zakladni slovni zasoby, jeZz je nutna pro vyulgyolani v jednom stovéem jazyku.
Platnost licence je dle mezinarodnihi@gpisu 3 roky, poté je nutno absolvovat vikendové
doskoleni

Licence B:

Kurz s ozn&enim Instruktor lyZovani B je takécasove dotaci min. 9 dnTyto kurzy
jiZ nejsou organizovany €eské republice, nybrzétinou fred zahajenim zimni sezény na
ledovci v sousednim Rakousku. Kurz obsahuje jiz odigti pokra@ilych lyzarskych
dovednosti a zahrnuje také zaklady jizdy mimo ugmavsjezdové trat Kurz probiha pod
spolénym vedenimceskych a rakouskychdéiteli lyZzovani. Zisk pislusného oprawmi
umozuje absolventovi zazadat si 0 Zivnostensky list ypjoku veéejnosti v plném rozsahu.
Podminkou pro fhlaSeni do kurzu je ugpné absolvovani kurzu Instruktor lyZzovani C.
Platnost licence je dle mezinarodnihi@gpisu 3 roky, poté je nutno absolvovat vikendové

dosSkoleni
Licence A:

Podc¢asovou dotaci 14 dnse \tSinou po skogeni lyzaské sezény pada kurz na
ledovci v Rakousku. Eastnici kurzu se seznamuji s metodikou pro jiz velokragilé lyZzare
a sjizéni volného terénu. Vstupni pozadavky do kurzu sagemim A jsou shodné se
ziskanim rakouskeé licence Landesskilehrerm, vsagkych zdjemkcje podmirn ¢lenstvim
v APUL a absolvovanim kurzu Instruktor lyZzovani Belemarkovym kurzem APUL,
lavinovym kurzem a spimim slalomového testu. Platnost licence je dle nmé@mdniho
piedpisu 3 roky, poté je nutno absolvovat vikendasx&kdleni.

Celkovéacasovéa dotace pro ziskani licence Instruktor lyzovaje tedy po dokoteni
vSech kurz 450 hodin. Kurzy Asociace profesionalnickriteliz lyZzovani. (2010)Retrieved
22.2.2010 from the Word Wide Web:
http://www.apul.cz/index.php?akce=htm|&typ=KURZXY
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2.5.3 Uznavani ziskanych kvalifikaci \Ceské Republice zahraréinimi staty

Uznavani ziskanych kvalifikaci ostatnimi evropskymimoevropskymi staty s sebou
nese problematiku srovnatelnosti. Zakladnim priegipspoluprace instituci, jez maji na

starosti vzdlavani lyzaskych pedagag je jejich¢lenéni do ti kategorii.
Rozasleni vCR:
- Kategorie Skolstvi
- Klubova a amatérsk&nnost
- Komekni sféra
Rozctleni v ostatnich evropskych statech:
- IVSS - International asociation snowsports at sthaond universities
- IVSI - International federation of snowsport-ingttors
- ISIA - International ski instructors asociatiorale jen ISIA)

Jednotlivé sféry jsou poté sdruzeny pod organizatazvem Interski international
respektive InterskiCeska republika. Tim by #o byt zardeno vzajemné respektovani
dosaZeného ly*ského vzdlani. CR se sice k tomutosteni oficialnt a formalr hlasi, ale
nas systém dosazenych licenci tomu neodpovida.irdedndivodi je vice nez 36
akredit@&nich zaizeni, kterd mohou tyto licence diovat. MSMT v tuto chvili nema pravni
prostedky a nastroje pro kontrolu dodrZzovani stantlakteditaceCesky systém vagavani
lyzarskych pedagag neobsahuje také \&kterych modulech Skoleni sportovni a zavodni
jizdy, pohyb ve volném terénu a siejrak jsou zkousky prov@dy pouze Weském jazyce.
To je jen maly vyet rozditi mezi¢eskym a mezinarodnim systémem &ladani lyzaskych

instruktofi.

Vzdélavaci systém APUL je jednou z moZnosti, ktera uiog dopléni si €chto
znalosti. Ziskané znalosti a dovednosti je ovSeménskloubit také 8asovou dotaci, jez je

dle ISIA normy 450 hodinCeska licence Cyitel je v rozsahu 210 hodin.

Od roku 2005 je v platnosti smmice cislo 36/2005 (swrnice zabyvajici se

poskytovanim sluzeb v zahraihi Smernice mimo jiné iika, Ze hostitelské staty maji
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povinnost uznat kvalifikaci ziskanou v domovskérdiestMusi byt ovSem dodrzeny zejména
obsahové atasové podminky s#ujici k ziskani licence. Coz niaplicence instruktor
lyZzovani, u«itel lyzovani a cwuitel lyZovani zejména svou délkou nespl. Z vySe

uvedeného vyplyva, Ze ostatni staty nemaji praeminmost uznat toto ogdceni.

Licence ziskana pod hlakiou APUL, jejichz kurzy spluji dle ISIA znamky
piedepsanéasové dotace, by tedy v zahrdriyt uznatelné gly. Mohou byt ovSem mnohdy
doplreny tzv. euro testendi ISIA Technical Test. Tyka se to zejména licenwdtiuktor A.
(Knot, Kotaska, 2009)
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3 METODY

3.1  Obecny popis vyzkumnych strategii

3.1.1 Kvalitativni vyzkum

Jednim ze zékladnich papn umozujici pochopeni této bakdtké prace, je
kvalitativni vyzkum. Velikd roziS€nost v oblasti terminologie, tykajici se vyzkumné

¢innosti, vede mnohdy ke Spatnému pochopeni vyzkbhmaangru.

Mnozi z autoit se také brani uélému vytv&eni bariéry mezi tzv kvantitativnim a

kvalitativnim vyzkumem, jak uvadi Miovsky (2006).

Jeho slova potvrzuje Velky sociologicky slovnik dfikova et al., 1996), ve kterém
bychom termin kvalitativni vyzkum hledali m&rnTraktéZz Psychologicky slovnik (Hartl and
Hartlova, 2000) a The Penguin dictionary of psyolygl(Reber and Reber, 2001) tento pojem

neobsahuje.

Naproti tomuto, da s#ici konzervativnimu fistupu, uvadi Disman (1993, 285), “...

kvalitativni pristup je nenumerické &eni a interpretace socialni reality.”

Vystizreé je pojem kvalitativni vyzkum charakterizovan panéerjercikem (2000).
Ten se na pojem snazi nahliZzet jak z hlediska mighkacili, tak i perspektiv zkoumani a
v neposlednfack sleduje i vlastni proceduralni stranku.

Corbinovad a Strauss (in Miovsky, 2006) Jako regi3 kritérium pro ozné&eni
kvalitativniho gistupu chapou to, jakymi metodami byla data analgpa. Vyl&uji tedy,
aby byl takto ozn&en vyzkum, v jehoz fibéhu jsou kvalitativni data kvantifikovana a dale

analyzovana statisticky.

Dle Miovského (2006, 17) bychom mohli sumarizomazory ¥tSiny autof a fici:
.Kvalitativni ptistup v psychologickych édéach je pistupem, ktery pro popis, analyzu a
interpretaci nekvantifikovanychi nekvantifikovatelnych vlastnosti zkoumanych fergmh

nasi vnitni a vrEjSi reality vyuziva kvalitativnich metod.”
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Miovsky (2006, 17-18) také uvadi &ivé terminy, kterymi je moZno blize
specifikovat a charakterizovat pojem kvalitativgizkum.

» Jedingnost a neopakovatelnost

Kvalitativni pristup se tedy néka vyzkumu fenomén které jsou jedinmé a

neopakovatelné, a které mohou lidé vnimat velmBoéla v tiznych kvalitach a rovinach.
» Kontextuélnost

MnozZstvi psychologickych fenom&nje vazadno pouze na dity kontext, nap.
konstelaci osobnostnich vlastnosti, podminky m{&aomén nastava pouze naityrch

mistech) a&asu (k fenoménu dochazi ifapouze v utité denni dob)
* Procesualnost a dynamika

Zkoumany fenomén titym zpisobem vznikl, rozviji se a zanikd. To se odehrava

v procesu, ktery jeipvyzkumu teba respektovat.
* Rekfexivita

Pri aplikaci kvalitativniho pistupu ciles pracujeme s tim, Ze vyzkumnik se de facto

piimo ¢i neimo spolupodili na procesech, které zkouma.

Brichn&ek (in Miovsky, 2006) ve svém textu pojem procesadl a dynamika nahrazuje

slovem histokinost.
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3.2  Obecny popis vyzkumnych procedur

3.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Volby ohledr standardizace a miry moderatorova zapojeni jddku ru ruce
s ukenim strukturovanosti diskusnich skupin. Standaadzinterview se tyka toho, zda
budou kladeny ve vSech skupinach tytéz otazky zrtamenda, do jaké miry bude obsah
interview gedem dany nebo naopak flexibilni. Zapojeni modesate vztahuje Kzeni
dynamiky ve skupi& to znamena, do jaké miry bude moderataf’ loiskusi kontrolovat,

nebo v ni dovoli relativhvolnou &ast. (Morgan, 2001, 55)

Pro poteby nasSeho vyzkumu budou vedeny rozhovory v rarotogtrukturovanych

ohniskovych skupin.

Polostrukturovana ohniskova skupina ma @in strukturu. Krond zakotveni
zakladnich tematickych okrihu ni jiz pedpokladame takeé fipravu okruli
modelovych otdzek. Plati santepr¢ to, Ze pdadi ani pesné zani otazek neni pro
moderatora zavazné a zalezi nabphu skupiny a vyvoji situace, zda dané otazky
zaradi, gipadre odlozi a zda je poklada v faali, které se v danou chvili jevi jako
vhodrgjsi. (Miovsky, 2006, 179)

Miovsky (2006) dale hovod o pozitivech polostrukturovanych ohniskovych skup
a to zejména z pohledu konzistentnosti ziskanydbrraci ¢i moZnosti ¥tSiho
zésahu do fiibe¢hu diskuze, ale také z hlediska moznostsivprace se  skupinovou
dynamikou. Na druhou stranu je zde riziko, Ze twamni skupiny mize byt naruseno

pratelskymi paryi ,experty*.

»Polostrukturovanou ohniskovou skupinu Ize aghaa kompromis mezi pozadavky
kladenymi na strukturovanou skupinu (v podlol¢tSi standardizace, srovnatelnosti
podrétového materialu atd.) a nestrukturovanou skupimelk¢ prostor na individuélni
vyjadieni, prostor na bohat&asté interakce atd.).” (Miovsky, 2006, 180)
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3.2.2 Zivotni kfivka jako metoda vyjadieni Zivotniho pribéhu

Pri volbé této metody vychazime zejména z nazoru psychol@ypbellové, ktera
fika: ,Vytvarna tvorba uziva primameverbalnich prostdki, ¢imz je gistupna i &m lidem,
pro které je slovni vyjadvani z fiznych divoda tézké, & uz pro jejich mentalndi fyzicky
handicap, jazykovou bariéru nebo vyjadaci obtize." (Campbellova, 2000, 20) VySe
zmirgna autorka pouziva tuto metodu v ramci arterapie, douzi k rozvoji komunikaich

schopnosti a sebereflexe. (Campbellova, 2000)

Podobny model vyzkumu nalézame u Blatného, M. &kwVa, I. (2005), ti pouZili

technikuc¢ary Zivota z dvodu navozeni atmosféry ve spojeni s narativnirnaearem.

Tato metoda umdiije nahlizet na jednotlivé udalosti v kontextu bel&ivota a
napomaha vybavovani vzpominek. ,Pro malbu, krestemhodelovani je charakteristicky
pohyb. A" uz jsou naSe pohyby pomalé nebo rychlé, vzdy gmghnasSe smysly a vyvolavaji
VvV nas vizualni, citové aékdy i duchovni prozitky. (Campbellova, 2000, 20)

Vyjadieni Zzivotnich meznik za pomoci kresby bylo vyuZivano titgbad pi
zkouméani dopadu pobytu v koncegitrech taborech na lidech, jeZz Holocausezili, jak
uvadi Vries et.al (in Miovsky, 2006)

,Zivotni dréaha je tveena nepetrzitym sledem procés— zivotni udalosti — jimiz
¢loveék prochazi od peeti do smrti v ufitém Zivotnim prostoru (biosféra, socialni mikro a
makrosféra)“ (Paulik, 1994, 7)

Je poteba si ugdomit, Ze Bh Zivota je ovliiovan nejen kladnymi, ale takeé
negativnimi zkuSenostmi, které se lidska psychikatmly snazi v¢snit z naSich vzpominek.

Paulik dale hovid o nutnosti propojovani minulostijli udalosti, které jiz ovlivnili
nasi Zivotni drdhu s aktualnimi otdzkami a konkméindgji pritomnosti a nahlizet tak na
Zivotni cestu jak z pohledu minulostififomnosti, ale také fpdpokladané budoucnosti.
(Paulik, 1994)

Kombinaci vySe zmimych metod, kdy kresba Zivotnfikky vede pouze k navozeni
vhodné atmosféry, ktera bude pedovat vypraeni, |ze dosahnout zisku velmi zajimavych a

cennych informaci.
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3.2.3 Ohniskové skupiny jako kvalitativni vyzkumnametoda

Diive, nez se pustime do rozboru ohniskovych skupirdilezité si u¢domit, ze
v okamziku, kdy se rozhodneme aplikovat ve vyzkukaalitativni metody, se vyzkumnik
sam podili na tom, v jaké kvalia jaka data budou tiib vystup vyzkumuCili jinymi slovy,
dochazi Bhem vyzkumu k interakci, ve které hraje vyznammaluirsamotny vyzkumnik, jak
upozonuje Richardson et.al. (in Miovsky, 2006)

OvSem je pdtba poukazat, Ze ,charakteristickym znakem ohniglovskupin je
explicitni uzivani skupinové interakce k ziskangjiida vhledi, které by bez interakce, jiz
nachazime ve skupinbyly t¢Zko pistupné.” (Morgan, 2001, 14)

Obecrt tedy mizemetici, Ze vzniklé skupinové interakce, ve kteryctdgejisté miry
zapojen i vyzkumnik, jsou z hlediska ohniskovyclugk Zadouci. Mnoho autdrovSem
diskutuje nad poZzadavkem dosazenéhoéhad moderatora. Krauger a Caseyova (in
Miovsky, 2006) k tomuto tématu nezaujimaji vyrggn stanovisko, vychazi zi@dpokladu,

Ze mnohem @lezit¢jSi je zkuSenost vyzkumnika, ktery vede ohniskasiwpinu.

Jejich nazor podpira Miovsky (2006), ktery uvagfromé zvlddnuti zakladnich
komunikanich strategii a dovednosti je tdefdevSim schopnost pracovat se skupinou a
skupinovou dynamikou.” (Miovsky, 2006, 176) Prailpth ohniskové skupiny tedy neni tak
dulezité vzalani vyzkumnika, jako spiSe jeho zkuSenost pradielns, skupinovou
dynamikou a v neposledidd cit a pozorovaci talent.

3.2.4 Ohniskové skupiny a skupinové interview

Morgan (2001, 17) definuje ohniskové skupiny jakgechniku vyzkumu, jez
shromad’uje Udaje progednictvim skupinové interakce vzniklé v debaia téma ufené
badatelem.” Morgan (2001) také uvadi, Ze ohniskskugpinyfadime mez nejprogresigjSi

kvalitativni metody pro ziskavani dat.

~Skupinova interview a ohniskové skupiny f@oubor kvalitativnich metod, které
jsou provadny s &tSim pd@tem (Eastniki nez ti a které diky svym vyhodam ziskaly velkou

oblibu mj. v oblasti marketingovych jmkumi, sociali psychologickych vyzkuiy ale také
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v oblasti mezioborovych studii na pomezi psychaogi epidemiologie atd“. Kreuger &
Casey (in Miovsky, 2006, 174-175).

Hendl (1997) nahliZzi na ohniskové skupiny jakozpasob ziskavani kvalitativnich
informaci, ktery mimo jiné fispiva ke spoknému vyzkumu jazyka, hodnotigmi a nazar
dané cilové skupiny.iPpouziti této metody se vyraZmovzbuzuje spontaneita a skupinova

interakce. Velmi zajimavé je poté pozorovani vzéjgoh interakci mezidastniky vyzkumu.

Jako zagrecné shrnuti mizeme pouzit nazor, McQuarrie (in Morgan, 2001)kte
piedstavuje ohniskové skupiny jako ,Siroky destnik’,veliky stan“, ktery je nam schopen
zastitit mnoho rozdilnych variant samotného vyzkukteré vykazuji ufité spol€né prvky.

3.2.5 Silné stranky ohniskovych skupin

V této kapitole se budeme za&imvat na rozbor pouzité metody z hlediska jejictdila
a negativ. Domnivame se, Ze hodnoceécito dvou faktak je u kvalitativniho vyzkumu vice
subjektivrejSi, nez by tomu bylo ndjklad u metod kvantitativnich a to Awbdu WtSiho

zapojeni vyzkumnika do samotného procesuustat.

Jako velikou vyhodu ohniskovych skupin vidimedbjvyzkumnou aplikaci. Mzeme
je vyuzit jako samostatnou vyzkumnou metoduzisku kvalitativnich dat, ale také je mozno
ohniskové skupiny vyuzit v kombinaci s jinymi mesoa kvalitativniho vyzkumu. ,Pokud
jsou pouzity s jinymi metodami, mohoudito dophovat jinou hlavni metodu, nebo pracovat
v kombinaci s jinymi metodami v duchu pravého parstvi.“ McQuarrie (in Morgan, 2001,
15)

Probihajici skupinové interakce jsou mnohdy zdnojgalSich vyhod ohniskovych
skupin ve srovnani s jinymi metodami kvalitativniyzkumu. Jak uvadi Morgan: ,P@ma
vyhoda ohniskovych skupin jako techniky dotazovgmitiva v jejich schopnosti pozorovat
interakci vyvolanou danym tématem. Skupinové diskpsskytuji pimy dikaz podobnosti a
rozdilh nazofi a zkuSenosti dastniki ve srovnani se ziskdnim takovychto &év

z naslednych analyz jednotlivych vyf@di v individualnich interview., (Morgan, 2001, 24)
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Ugastnici mnohdy uvagi, Ze nejzajimagSim aspektem diskusi je 3ance ,sdilet a
srovnavat" jejich pedstavy a zkuSenosti s ostatniitény ohniskové skupiny, jak dale pise
Morgan (2001)

.Interakce ve skupih mize vyvolat patebu vys¥tlit nebo obhdjit svou perspektivu
pied rekym, kdo o s¥té smysli odlisSg. Pouziti ohniskovych skupin k vytiéni takovych
interakci dava badateli k dispozici soubor inforfmackteré by progednictvim jiné metody
neziskal." (Morgan, 2001, 64)

Vyhody skupinové interakce potvrzuje i Fern (indviky, 2006) ve svych zérech,
kde poukazuje na fakt, Ze mnoZstvi dat ziskanyaivbe osmilennych ohniskovych skupin,

je stejné, jako mnozstvi informaci ziskanych daseividualnimi rozhovory.

3.2.6 Rizika ohniskovych skupin

Relativre velkou neznamou je vysledna interpretace datnaigee vlivem subjektivni
interpretace vyzkumnikem dojit ke Zn@mu zkresleni dat, ovSenti glodrzeni vyzkumné
etiky a zkuSenosti vedouciho ohniskovych skupifiZzen vést objektivé — subjektivni
interpretace k objeveni novych podstat a vittakxistuje ovsem velice opodstaty pocit,
Ze ve jmeénu zachovani ohniska@ze moderator ovlifovat skupinové interakce ve présp

dokazani vlastnihofpswdéeni, jak upozatuje Morgan (2001)

Prabéh ohniskovych skupin fZe byt také zdrojem slabych stranek. ,Nejistota
ohledrg ohniskovych skupin zahrnuje jak tendence vedoeckdnformnosti, na zakl&cdiz
neékteri Ucastnici taji informace, které by moltici v soukromi, tak i tendence skjici k
.polarizaci®, pod jejimz vlivem &kteri Uc¢astnici vyslovuji extréemipsi nazory, kdyz jsou ve

skupirg, nez kdyZ jsou v soukromi.” Sussmanm, Burton, s&cFlay. (in Morgan, 2001, 29)

Nasleduijici riziko ohniskovych skupin vychazi ggle samotné struktury. Hoviome
tedy o homogenit ¢i heterogenit skupiny ve vztahu k pohlavi vyzkumnika. Logickym
problémem mze byt napiklad atraktivni Zena fpdstavujici moderatorku v homogenni
muzské skupii Takovéto prosedi bude nejspiSe vést k zisku neobjektivnich diitvedu
»Silnych muzskychieci“. Rizikem ovSem mize byt také opamy model, kdy v ryze Zenské

skupire hrozi jakési romantizovani diskusniho témaiutvorba koalic podporujici jeden
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nazor. Z naseho pohledu se tedy jevi jako nejvy§8drelata stedni cesta v podéb
heterogenni skupiny.

Jednim z moznych rizik je také fakt ztote@h (Kastniki s tématem. ,Ztotozni- li se
s tématem jen minimat miZe badatel nasbirat pouze zlomky poZzadovaneho idlatena
druhé straé vSak, jsou-li dastnici na tématu zainteresovarilip, mize mit moderator
téZkou praci, aby udrzel diskuzi pod kontrolou. Padpldruh problém vznika, je- li téma
vysoce kontroverzni nebo pokud meziastniky existuje realna moznost nesouhlasu.”
(Morgan, 2001, 29)

3.2.7 Kompromis mezi klady a riziky ohniskovych skpin

Na za&atku kazdého vyzkumu je nutné siédemit klady a rizika, jeZ jsou spojena
s danou vyzkumnou metodou. Na zaklattchto znalosti je poté nutnotigtupovat
k samotnému vyzkumu a snazit geqrchéazet situacim, které by mohly vést ke znehashioc

prace vyzkumnika.

Napi¢ vSemi nazory je nutno uvést, ,Ze jakegdnosti, tak nedostatky ohniskovych
skupin gimo vyplyvaji ze dvou rys jimiz jsou definovany — ze spoléhani se na baokabe

ohnisko zajmu a ze skupinové interakce.“ (Morg&Q12 27)

Také Morgan a Spanish (1984) hévo jakémsi kompromisu mezi klady a zapory
ohniskovych skupin, ktery izeme charakterizovat na zakiaklasifikace kvalitativnich dat
dle Howarda Beckera (in Morgan, 2001, 29-30) ,Vmrdimenzi Becker rozliSuje Udaje,
které &astnici dobrovol&é daji k dispozici, a Udaje, které si vyzada badddeliha dimenze
rozliSuje to, zda jsou data fep¢ prezentovana zatipomnosti dalSich dastniki anebo

scélovana soukrompouze badateli.”

3.2.8 Teoreticka vychodiska vstupnich ohniskovychkapin

Tato kapitola ma slouzit k polozeni konkrétnichrétickych vychodisek, jez budou

aplikovana p studii popisované v této bakaské praci. Jedna se nam o \Wggi dilezitych

34



aspeki pro vlastni pouziti metody ohniskovych skupiniippdové studii této bakakké
prace.

V popisu se budemeémovat kritériim, jako jsou pity Gc¢astniki v jednotlivych
ohniskovych skupinach, pty samotnych ohniskovych skupin, struktura vedé&nipsiového
interview i faktu pratelskych vztai v rdmci ohniskovych skupin. Na zfivse budeme snazit

uvést doporéeni, kterych bychom se v tomto vyzkumuétindrzet.

V otazce, na kolik jewezity fakt, zda-li se jednotlividastnici vyzkumu mezi sebou

znaji vidime wtitou ndzorovou nejednotnost.

~Zvyklostni pravidlo dava iednost lidem, kié se neznaji, protozeloli lidé, kteti se
znaji, mohou konverzovat uva@mji, je to ¢asto tim, Ze vychazeji zditych danych
piedpoklad, které jsou vSak fpsreé tim, co chce badatel zjistit®, jak uu§d Agar a
MacDonald (in Morgan, 2001). Naopak Hendl (200%53ltvZe situaci, kdy ohniskové skupiny

musi tvdit osoby, jeZ se neznaiji, je do jisté miry mytus.

.ve skute&nosti spoléenskoedni badatelé rutinnim #Zgobem vedou ohniskové
skupiny v organizacich a jinychiipzere vznikajicich skupinach, v nichZz je vzajemna
obeznamenost lidi nevyhnutelna.” Jarret (in Morgafp1) Ve vyzkumu vidim ity
kompromis mezi tim, zda-li seastnici znajigi nikoliv. Mnozi prosli spolénym licertnim
kurzem, ve kterém git¢ dosSlo k jejich vzajemnému seznamedii, nastupuji na drahu
lyZzarskych instruktol v téze lyZz#ské Skole. Na druhou stranu dobu, kterou spoluuksii
prozatim stravili, nepovaZzujeme za fakt, ktery lygnamnou rdrou mohl ovlivnit ziskané

informace.

V otadzkach pétu Castniki dané skupiny jsme nalezli v literé¢ushodu. Autth mluvi
0 minimalnim potu 6-ti iastniki a maximalnim p&u 10-ti Eastniki. MenSi pdet mize
vést k veliké subjektivit ziskanych vysledk ¢i problému se vznikem skupinové interakce.
VEtSi paet poté niZze zmsobovat problémy s vedenim skupiny a nedava prastgjadeni
meére prabojnych jedind. Pro naSi fipadovou studii ( kombinace skupinového interview a
kresbycary Zivota) ,je takéidezity teoreticky zaklad, jez uvadi Miovsky (20A®6): , Takto
velkad skupina lépe umaagje také aplikacitiznych dophkovych metodéi dil¢ich technik
(nag. kresleni, pohybové techniky atd.)"

K poctu ohniskovych skupin autiojednotlivych studii zaujimaji také velmi podobné

postoje. Shoduji se na minimalnimépotii, avSak jestlize mame jistotu, Ze by nam jiz dalSi
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ohniskova skupina népesla nové informace, ideme vyzkum povazovat za ukemy.
VZdy je teba brat v potaz také cenu (materiasasovou, pe¥zni) v pongru k zisku novych
dat.

Na zavr kapitoly uvadime dopoteni a rady, kterych je nutno se vip¢hu vyzkumu
fidit. Jak uvadim Merton a kol. (in Morgan, 200%) 6

~Je dilezité vyhnout se .... klamnym dpim na fixnich otdzkach. Misto toho je
potreba, aby moderator mohl veélproniknout do ¥tSi hloubky, aby mohl vifipac nutnosti
pieskdit oblasti, které jiz byly pokryty, a mohl se pusta Upl& novymi tématy, pokud se
vyskytnou.*

Kvalitativni vyzkum, za pouZziti ohniskalyskupin, nese velké naroky nigppavenost

moderatora a cit uplatny pii vedeni samotného interview.

Zakladni pravidla ohniskovych skupj@jchZz napomahaji vyvarovat se situacim a
chybam, jez s sebou nesdilmih skupinovych rozhovdr NedodrZeni &sSiny pravidel nize
vést na jedné stranke ztra¢ kvality ziskanych informaci, na druhé s&am to horsi,

k pocitni diskomfortu gkterym z @&astnik.

Z&kladni pravidla pro gbéh ohniskovych skupin dle autorMorgan, Kreuger &
Casey, Greenbaum (in Miovsky, 2006, 183-184)

* Hovoari vZzdy pouze jedna osoba

* Nesmi probihat Zadné vedlejSi rozhovory mezi sqgused
» Diskuze se &astni vSichni fitomni Eastnici

* Nikdo neméa dominantni roli

* Kazdy ma pravaici svij nazor

» Kazdy ma pravo se k nazoru jiného v@jdnema ale pravo jej odsuzowétjinak

dehonestovat

e Kazdy ma pravo odmitnout odpsmiét, pokud je mu odpad negijemna
(neprijatelnd) a nemze byt do odpoddi nucen

» Kazdy ma pravo zastavit svoji odpak; nechce li pokréovat
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» Kazdy ma pravo vifjpadt nutnosti ukogit svoji i¢ast ve skupi&

* Informace, které secastnici o sob navzajem dozdi, pati pouze jim a Zadné jiné

osol#

%

. castnici se oslovuji jménem a nepouZzivaji pro osiomadavky atd.

3.3  Popis zkoumaného souboru

Kritéria vybdru ohniskovych skupin byla stanovena na zakla@oretickych
vychodisek, jez jsou popsany v kapitole Teoreticiéhodiska vstupnich ohniskovych skupin
a na zé&kladgl stanoveni vyzkumnych otdzek, tak aby byla &ana validita ziskanych
informaci a zarovg aby ziskané informace vedly k nagih stanovenych dil Prvnim a
hlavnim kritériem byl péet a charakteristika ohniskovych skupin. Po zvazagmhych
pohledi na danou problematiku jsem se rozhodl pro celkpadet i ohniskovych skupin.

-----

ohniskovou skupinu.

* Prvni ohniskové skupina - potencialni instrukto
- lidé, ktei maji zdjem a fipravuji se na instruktorskou licenci, bez zkuséinos

s vyukou v komemich lyzaskych Skolach

* Druha ohniskova skupina — novi instrutkto
- instrukt@i scerstw ziskanou licenci, minimum zkuSenosti s vyukou

v komegnich lyZaskych Skolach — max. 1dsic ve vyuce

» Treti ohniskovéa skupina — zkuSeni instrukto
- instruktdi se zkuSenosti svyukou v komeich lyzaskych Skolach,

minimalné 1 odwiena sezona, preferovani instrudkidteri odwili vice nez 2 sezony

DalSimi spolénymi kritérii byl paiet ¢lend v rdmci jedné ohniskové skupiny, zde
jsem ch&l dodrzet minimalni p&et 6 osob v ramci jedné ohniskové skupiny. VZdynjse
také snazil vytviit heterogenni skupinu.
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Mrivriw s

vnitinich cili, akoliv vim, Ze je velmi komplikované najit u mininm@#ho pdtu 6 - ti lidi
spole&né datum, mistogas a v neposlednfack dodrzet kritérium pro dast v ramci

jednotlivych ohniskovych skupin.

3.4  Popis ohniskovych skupin

3.4.1 Prvni ohniskova skupina

Faktické udaje:

Typ ohniskové skupiny:

Instrukto® s cerstw ziskanou licenci, minimum zkuSenosti s vyukoumekiich lyzaskych

Skolach — max. 1 é&sic ve vyuce.

Misto, datumgas:
Karlov pod Praddem, 10. ledna 2010, 19:30 — 20:45

Atmosféra, poasi Bhem dne:

Horska chata — spolenska mistnost s krbem, atmosféra podporujici skugi rozhovor,

slunené pa@asi, novy snih, v détkonani ohniskové skupiny za oknyzsio
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Slozeni skupiny, &k, status:

Tabulka 1: Grafické znaza¥ni zakladnich udéjprvni ohniskové skupiny

POHLAVI| VEK @ VEK STATUS
STUDENT VS | NEZAMESTNANY
ZENA 22 X
ZENA 21 21 X
ZENA 22 X
MuUZ 22 23 ¥
MUZ 25 X
MUZ 24 236 X
MUZ 26 X
MUZ 20 X
MUZ 25 X

Tabulka znazaiuje slozeni prvni ohniskové skupiny. Skupina bgzesa z Ylen,
z toho 3 Zeny (veckovém piimeru 21 let) a 6 muZ (ve wkovem piimeru 23,6 let). Celkovy
vekovy peimer zkoumaného souboru byl 23 let. Z hlediska stasgsue skupiéhnachazeli 4
studenti vysoké Skoly +gvazw technického senu (3 Zeny a 1 muz) a 5 nez&@manych

(muzi).

Popis:

Jako prvni ohniskovou skupinu jsem z&ng zvolil instruktory, ktéi teprve zainaji
ucit a od absolvovani licéniho kurzu neudhl vice nez nasic. Tento typ ohniskové skupiny
byl z&visly nacase, kdy se bude vyzkum odehravagtSiha licegnich kurZi se kona
v obdobi ped Vanocemi. Sez6na v ly&kych Skolach se naplno rozjizdi k 25.12., protio by

bezpodminén¢ nutné, domluvit datum ohniskové skupiny na prwilbpinu ledna.

Prvni ohniskova skupina se odehrala v Katlped Praddem 10.1.2010. Zkoumanym
souborem byli instruki® mistni lyzaské Skoly.Cast instruktol se jiz znala ze spaiaého
instruktorského kurzu¢ast se znala pouze kratce. V ramci této skupingosktilo navodit
neopakovatelnou atmosféru. Skupinovy rozhovor pralbina dewné horské chat ve
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spol&enské mistnosti s krbemidel za&atkem ohniskové skupiny &alo lehce s&vit, coz
dotvailo samotné prosedi, jez podporovalo skupinovy rozhovor. V den kdndhniskové
skupiny jednotlivi instruktt odwili cca 3-4 hodiny za nadherného ¢asi, jak jsem se
dozwdél v nezavazném rozhovorwiem chystani mistnosiCast ze zéastrénych z&ala
svou sezonu jiz 25.12¢ast za sebou &a prvnich 5 dif uceni. Po spolné veeri, ktera
piijemnym zmisobem navodila fiatelskou atmosféru, jsme sdéepunuli do spol@enské
mistnosti. Pro zZédnajici instruktory byl tento vyzkum dalSi novogcy, jez byla spojena

s lyZzovanim, a na kterou se velrsiti.

3.4.2 Druhé ohniskova skupina

Faktické udaje:

Typ ohniskové skupiny:

Lidé, ktei maji zdjem a Ppravuji se na instruktorskou licenci, bez zkusénessyukou

v kometnich lyzaskych Skolach.

Misto, datumgas:
Matrei - Rakousko, 4. Unora 2010, 20:00 — 21:15

Atmosféra, poasi Bhem dne:

Horsky hotel v malém rakouskéneste’ku, hotelovy pokoj, dastnici byli po celodennim

lyZzovani v krasném pasi, velmi pijemna atmosféra podporujici skupinovou praci
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Slozeni skupiny, &k, status:

Tabulka2; Grafické znazorni zakladnich Gdaidruhé ohniskové skupi

POHLAVI| VEK @ VEK
ZENA 18
7ENA 18 18,3
ZEMA 19 18
MUZ 18
MUZ 18 17.6
MUZ 17

Tabulka znazaiuje slozeni druhé ohniskové skupiny. Skupina hgleesa z &lern,
z toho 3 Zeny (veekovem piimeru 18,3 let) a 3 muzi (veekovém piimeru 17,6 let). Celkovy
vekovy pemer skupiny byl 18 let. Z hlediska statusu se jednalstudenty soukromého

prazského gymnazia — studenteg@poslednihgi maturitniho ra@'niku.

Popis:

Jako v peadi druhou ohniskovou skupinu jsem zvolil zajemdeii se gipravuji na
instruktorskou licenci, bez zkuSenosti s vyukowwmkgnich lyzaskych Skolach. Jednalo se
o studenty prazského soukromého gymnaziaj keeastnili vykerového lyzaského kurzu —
kurz zanmtteny na zdokonalovani ly#gské techniky. Samotna ohniskova skupina se konala 4
anora 2010, v hotelovém pokoji, ktery se nachazpbdhorské vesnici Matrei. Ohniskova
skupina se konala 4. den kurzu. Po celou dobu Kdn#&mu panovalo hezké pasi a velmi
piijemna atmosféra. Celk®évse kurzu dastnili velmi dolii lyzari. Zkoumany soubor byl
vytvoien na dobrovolné bazi.tiPpoloZzeni otazky a vystleni zaméru behem spoléné
schizky se pihlasilo 8 zajema. Na samotnou ohniskovou skupinu dorazilo 6 studgatien
student se chbit zapojit do vyzkumu aZz v pbéhu ohniskové skupiny (opozdil se v

problémim s lyzemi), to mu ovSem nebylo umeéao.
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3.4.3 Tieti ohniskovéa skupina

Faktické udaje:

Typ ohniskové skupiny:

Instrukto® se zkuSenosti s vyukou v kotnéch lyZaskych Skolach, minimé&il odu’ena
sezona, preferovani instrukipkte odwili vice nez 2 sezony.

Misto, datumgas:

Olomouc - sportovni hala University Palackého vr@aici, 25. anora 2010, 19:30 — 20:45

Atmosféra, poasi Bhem dne:

Ucebna na sportovni hale, prasti nerdlo vztah k lyZovanéaste’na obleva, dés

Slozeni skupiny, &k, status:

Tabulka 3: Grafické znazofni zakladnich Udajtreti ohniskové skupir

POHLAVI| VEK @ VEK POCET ODUCENYCH SEZON
NO 5] ]

ZENA 23 2

ZENA 22 22.3 8 5,3

ZENA 22 22,5 6 5
MUZ 21 2

MUZ 21 226 2 3.6

MUZ 26 7

Tabulka znazdiuje slozenieti ohniskové skupiny. Skupina byla sloZenaclef:,
z toho 3 Zeny (veekovéem piiméru 22,3 let) a 3 muzi (veekovém piimeru 22,6 let). Celkovy
vekovy pemer skupiny byl 22,5 let. Z hlediska statusu se jémlra studenty University
Palackého v Olomouci, studijniho oboru Rekreologi@rezedni i dalkova forma studia.

Z pohledu pétu odwenych sezon na tom byly I1épe Zenyirfer oducenych sezén 5,3), u
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muz: byl primeér oducenych sezon 3,6. Celkovyiper skupiny z hlediska ptu oduwenych
sezo6n byl 4,5.

Popis:

Treti a zarove posledni ohniskova skupina byla teoa instruktory, ki@ maji
s vyukou v komemich lyzaskych Skoldch zkuSenosti. Z&kladni kritérium probdry
zkoumaného souboru byla miniméléh odena sezona, preferovani byli ovSem instriikto
ktefi odwili 2 a vice sezon. Domluvit gastniky této skupiny bylo paradaxmej€zsi.
Nejprve jsem ctd tento typ ohniskové skupiny it v réjaké komeéni lyzaské Skole. Tam
se ovSem nepotilo skupinovy rozhovor domluvit, a to Zidodu nedostatku instruktir
ktefi by splnili vySe popsana kritéria. Nakonec se rkanym souborem stali studenti
prezerni a dalkové formy studia oboru Rekreologi#enové této ohniskové skupinyétn
tedy ke zkoumanému jevu velmi blizky vztah. Okgrostedi bylo v ramci celého vyzkumu
nejmérk motivujici. Na zaatku vyzkumu jest dobihal na sportovni hale basketbalovy zapas
dorostenek, coz se negatbviprojevilo na kvali¢ zvukového zaznamu v prvnich deseti

minutach. Péasi (obleva, dé3 také [iliS nepodporovalo téma skupinového rozhovoru.

3.5 Data management

3.5.1 Zaznam dat

Pfi nahravani ohniskovych skupin je pro dalSi préaelimi dilezita technicka kvalita
samotné nahravky. Rozhovory jsem nahravéEimp na notebook Toshiba, za pomoci
specializovaného programu Free audio editor. Tepfsob se mi velmi odcil jiz pfi
nahravani prvni ohniskové skupiny. Funkce filtrddeku a Sumu v pozadi a variabilita
nastaveni, ma velmi pozitivni dopad na finalni gmdmahravky, jejiz kvalita ul€hje

nasledny pepis.

K piepisovani nahravky jsem vyuZil program Expressbscridedna se o program
uréeny pra¥ k prepisu audio nahravek. Tomu je takiézpisobena nabidka funkci. Nejvice
jsem ocenil zobrazeni textového editoru a audieh@v&e v jednom ok& Odpada tak
zdlouhavé pepinani mezi okny. Samotnygpis usnadni libovolné nastaveni klavesovych
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zkratek (posouvani o 5 ¥e obéma snéry, volitelna rychlost fehravani, nastaveni funkce
pause and play atd.)

Pred samotnym i@pisem doportuji se s oBbma programy seznamit, vynaloZetgs
se mnoha nasobrvrati v kvalie nahravky a plynulosti fepisu. GileZitou podminkou je
volba prostedi, vémz ohniskové skupiny probihaji. Necham stranou wuli@vozené
atmosféry na povahu ziskanych informaci (o kterésn \pkapitole ...) a zagtim se nyni
Cist¢ na technickou stanku. Jdildzité si uédomit, Ze jakékoliv netekavané silné zvuky
v pozadi se neodstrani ani za pomoci vySe popsapgdgramu. Jedna zéi bhniskovych
skupin probihala i v mistnosti sportovni haly Umsry Palackého v Olomouci. ¥ase
zatatku ohniskové skupiny keit basketbalovy zapas dorostenek. Bohuzel razowkyzv
fandicich divak se i ffes zé’ projevily na kvali€ nahravky v jejich prvnich deseti minutach.

Nasledny pepis tétatasti byl narongjsi, zejména pdasove strance.

Nahravky jsem fepisoval sdm, s naslednou korekci ttghu druhého dne, na
zaklad poslechu. Jednalo sec¢ast, ktera zabrala v ramci samotného vyzkumu nejdsu.
V ramci korekce jsem také vizuélodliSoval text, jez mluvily Zeny (podtrzenim), tgez
mluvili muzi (ponechan beze zm) a text, jeZz jsentikal j&, jakoZto moderator skupiny
(kurziva). Bhem gepisu nebyly upravovany fonetické chyby a stavida Vizualnim
odliSenim jednotlivych pasazi jsem sigpavil text pro jeho vysledné zpracovani. Dogaiju
nahravky pepisovat v co nejkratSi délpo samotném nahrani a to &vddu pamatovani si

jednotlivych pasazi, coz usnage orientaci v textu.

3.5.2 Zpracovani dat

Samotné zpracovani vyslednéhliemisu probihalo za pomoci programu Atlas.ti. Tento
software je pimo uken k analyze dat v ramci kvalitativniho vyzkumuotege se jednéa o
licercni software, probihalo kédovani zaznamu na notelbd®kDr. Jany Hoffmannoveé -
vedouci prace. Programové menu je v anglickéem g@gzgctak je velmi d@lezité se ped
prvnim kodovanim naiit s programem spra¥n pracovat a porozugh alespa jeho
z&kladnim funkcim. V tom mi velmi pomohly konzukes vedouci bakalské prace.

V rdmci zpracovani dat jsem si zvolil metodu zakog teorie, konkréthmetodu

oteweného kddovani s naslednou tvorbou ,families” (skugMyslim si, Ze volba ot¢eného
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kédovani je pro zdnajici vyzkumniky velmi dobrou variantou. Mé donhky potvrzuji slova
Svaicka, Se&ové a kol, kt& pisi: ,Domnivame se, Ze existuje pamuniversalni a velmi
efektivni zmisob, jak nastartovat analyzu dat, a to skrzerete& kddovani...“ (Sudcek,
Seafova & kol., 2007, 211). Strauss a Corbinova (1988pisuji otevené kédovani jako
postupné rozebirani ziskanych dat, jejich prozkodmi a porovnavani s naslednou
kategorizaci udgj

Na z&klad téchto teoretickych znalosti a ziskanych informacamci konzultaci jsem
zatal analyzovat fepsana data. Pro praci v programu Atlas.ti je wejprapatebi ulozit
vesSkery pepsany text do formatu RTF. Po vloZeni textu dgmmmu nasledovalo zalozeni
nové tzv. Hermeneutic unic. Takto byl texippaven k patbnému kédovani, kde jsem se
snazil aplikovat metodu, jez popisuje Charmazov@062. Jedna se o dva kroky, které

vyzkumnik provadi.

Prvnim krokem je takzvané inicialni kodovani (alitcoding). V této fazi by se &h
vyzkumnik snazit odpoutat od tématu a zapomenoutbezhlavé dosazeni vyisnych
vyzkumnych cili. V ramci inicialniho kdédovani se text nerékge na odstavec dle
vyznamového smyslu. Postupoval jsem slovo za slowettu za ¥tou a snaZil se bez
hlubSiho pemysleni pojmenovavat myslenky vyplyvajici z kazd ¢i souslovi, bez ohledu

na celek.

Nasledny den jsem kddovany rozhovor prochazek jg&tinou a jiz dkladngji
uvazoval nad smyslem jednotlivych Kod Nékteré kédy jsem smazalgkteré upravilci
piejmenoval. Poddo se mi tak dosadhnou databanky kodkterou jsem mohl vyuZitip
kodovani nasledujicich rozhovorProgram atlas.ti nabizi 3 zakladni moZnosti tydaddi —
create a new code (tvorba Upimového kddu), create a code by using the seléekedtvorba
koda na zaklad pouzitého textu — obdoba citace) a posledni mdZzmsodes from the list
(kbdovani vybraného textu na zakiadybrani kéd z propojené databanky). Timto
zpisobem se mi v ramci kddovatii bhniskovych skupin podido vytvorit databankiitajici
cca 500 @iznych koah.

Pred samotnou druhou fazi dopduji vyuzit odkazu Output, jez se nachazi na
pracovni lis¢ v samotném okh code manager. UZivatel si zdeuZe vybrat z mnoha
moznych vystup (seznam kaoidl jejich cetnost, koddy s poznamkami atd). Ja& pracoval se
seznamem kdad v¢etnd pactu jejich pouZziti. Takto vytvieny seznam jsem importoval do
programu microsoft excel, kde jsem za pomoci nuckgch operaci vytvidl vysledny
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seznam koédl (sgazeny dlecetnosti). V tomto okamziku dopafuji cely seznam projit a
slowit kédy stejného vyznamu.iiPkodovani niize nastat situace, kdy vlivem nepozornosti
uzivatel vytvdi dva stejné kody, které se liSi didgad carkou nad a. Program ovSem pracuje
se zcela odliSnymi kody. Sleenim kédi za pomoci odkazu miscellanous — merge codes (v
menu code manager, které se rozbali po kliknutiypnatlacitkem na dany kod).#Ppouziti
tohoto odkazu program sam aktiwyhleda a propoji veSkera pouziti daného prvkyprawi

jehocetnost.

Druhou fazi dle Charmazové (2006) je takzvanétrans kodovani (focused coding).
Jedna se o vybrani nejfrekvento¥ginch kodi (vybirani dlecetnosti), timto jsem si raienil
databanku k nasledné tverkategorii. Kategorie je termin, ktery se pouziv@ pojmenovani
skupiny kodi, které k sob po vyznamové strance piatKazdy kod reprezentuje ditou

textovouc¢ast napic vdemi skupinami, jak uvadi Stigek, Se’ova a kol. (2007)

V reélné praci s programem atlas.ti to znamen&owghi tzv. code families (rodin)
v ramci odkazu code manager. Vtomto pojeti hlakod (vybrany na zakladcetnosti
pouziti) gedstavuje rodinu, zbylé kdédy, které vyznamms/hlavnim kodem souvisi, tkio
jednotlivé ¢leny rodiny. Vytv@denim jednotlivych families je kédovani textu dokeno a
vysledky jsou fipraveny k dalSi praci.

3.5.3 Psani pozndmek

Jiz pe zahajenim vyzkumu je nutné siédemit dobu, Ze od prvni nahravky az
k vyslednému zpracovani posledni nahravky uplyn&ren doba. V mém ffpact to byla
doba pesahuijici 4 rsice. V tak dlouhém obdobi je zcela nemozné zamaaasi dophujici
informace u jednotlivych skupin, které ovSem velegaé interpretaci maji neocenitelny
vyznam pro utvieni uceleného pohledu na danou ohniskovou skupirato jsem si jiz fed
zatadtkem prvniho vyzkumného setkani zaloZil poznamkdepntek, do kterého jsem si
zapisoval veSkeré poznatky, které mne napadiyl,pv ptibéhu ¢i po ukorfeni ohniskové
skupiny. Pro snaZSi popis jednotlivych skupin jsginzaznamenaval informace tykajici se
poctu (Castniki, jejich WK, jejich proZity den, ve kterém se vyzkum odehlapapis mista,
pocasi, celkové atmosféry. éeBem vyzkumu jsem si do fipraveného diagramu, jez

znazotioval usazeni, poznamenavalefité reakce jednotlivychcastniki.
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VSechny tyto pozndmky ziskaly naleZitosti az v dob, kdy jsem se vracel v ramci
kodovani k jednotlivym nahravkamCast poznamek jsem potom vramci funkce edit
comment, jeZ atlasi.ti nabizitgsunul k jednotlivym kéiim. Jedna se o dapljici informace,
kterymi mize uzivatel jednotlivé kody okomentovat. Tento kotée se poté zobrazitp
oteeni kodu vramci jakéhokoliv souboru. Tim jsem dgidy vzpomsl na pivodni

mysSlenku, kterd mne vedla k ungist kodu.

Myslim si, Ze je velmi dleZité si psani poznamek osvojit a zautomatizovatmi to
usnadiuje naslednou vyzkumnoudinnost. To ovSem neznamena bezhBlakomentovat

jakykoliv kéd.

3.5.4 Etika vyzkumu

V ramci vyzkumu bylo postupovano dle pravidel ledickomise Fakulty étesné
kultury, ktera uklada povinnost zajistit dobrovolrgy informovany souhlas Wipact

jakéhokoliv vyzkumu zahrnujici lidsk&dstniky. (Valenta, 2009)

Dobrovolny souhlas jsem ziskal vZzdyed zahdjenim ohniskové skupiny od kazdé
Gcastnika vyzkumu. Zmi informovaného souhlasu je sasti ilohy této diplomové préace.

Ackoliv jsou materidly, které obsahuiji citlivé osoliliaje, dle zdkon&101/2000 Sb.,

souwtasti CD pilohy této vyzkumné prace, jsou k dispozici pottesim védecké komise.
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4 VYSLEDKY

4.1 Dilezité markery

Y

Z tabulky vyplyvacetnost pouziti jednotlivych kdgl které také fedstavuji jednotlivé
Lfamilies®. V pravém sloupci se nachazi celkovy &ety kolikrat byl kod p koédovani
v programu atlas.ti pouzit v ramci vSech ohniskdvygkupin. Zbylé if slupce pedstavuji
pouziti kédu vramci jednotlivych ohniskovych skapiProtoZze by ale bylo samotné
kvantitativni zobrazeni zde¢ zavadjici, budu se v nasledujicim textu zabyvat analyzou
jednotlivych families®. V ramci odliSeni jsemrigoouZziti tryviki z jednotlivych ohniskovych
skupin oznail véty, jez fikaly Zeny, podtrzenim. Zkratka P1, P2, P3 &mje jednotlivé
ohniskové skupiny.

Tabulka 3 Konény souet pouzitych kéd

1 |RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
| 2 |RADOST Z INSTRUKTOROVAN] 8 14 16 38
| 3 [ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36

4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
| 5 |ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 8 24
| 7 [PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23

8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaoiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kédramci celého vyzkumu.

* P1: Prvni ohniskové skupina - potencialni instréikto
- lidé, ktei maji zdjem a fipravuji se na instruktorskou licenci, bez zkuséinos

s vyukou v komemich lyZzaskych Skolach
* P2: Druh& ohniskova skupina — novi instruakto

- instruktdi scerstw¥ ziskanou licenci, minimum zkuSenosti s vyukou

v komegnich lyZaskych Skolach — max. 1dsic ve vyuce
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e P3: Treti ohniskova skupina — zkuSeni instrukto
- instruktdi se zkuSenosti svyukou v komeich Ilyzaskych Skolach,

minimalné 1 odwena sezdna, preferovani instruktdteri odwiili vice nez 2 sezony

4.1.1 MREKONAVANI P REKAZEK — marker &.8

Tabulka2 Kvantitativni pouziti kod

| 1 [RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
2 |RADOST Z INSTRUKTOROVANI 8 14 16 38

| 3 [ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36
4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33

| 5 |ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 8 24

7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23

| 8 |[PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 T 18

Tabulka znazaiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kédramci celého vyzkumu.

Vramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného koédu REKONAVANI
PREKAZEK", ktery predstavuje také posledni ,family“. Tento kod byl sveéetnosti
vyhodnocen jako 8. nejpouzivgsi kéd v ramci celého vyzkumu. Z tabulkyibeme také
vycist jeho pouziti v ramci jednotlivych ohniskovychkupin. Kod byl nejasgji pouzit
v ramci ohniskové skupiny P1, jeji@lenové se teprve ijpravuji na drahu lyZzgkéeho
instruktora. Naopak nejménbyl kod pouZit v ohniskové skupinP2 - instruktoi

zatatenika. V ramci tvorby ,families” bylo do této rodinytjglruzeno celkem 61 kad

Na zéklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma.l), kde
z&kladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podloZzi), smem vzhiru
potom kody, jejichz frekvence pouziti byl&tsi. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez

piedstavuje nazev ,family”. Shodna barva vyjsieé shodnou frekvenci pouziti daného kodu.
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Schéma 1 fékonavani fekazek
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Prekonavani fekadZzek si obeeénmiZzeme pedstavit v gkolika rovindch. A uz se
jedna o jakoukoliv pekazku, dastnici vyzkumu chapaji jejigkonani jako:

P1: Nevim, prostjako, Ze to je cesta dal, jako kdyadvek krasi po schodech, tak musi

Slapnout mnohokrat dal.

V ramci psychologie fizeme tento jev pojmenovat slovem vyvoj. Jak uvéidan
(1989), vyvoj bychom mohli charakterizovat jako &m organismu, o které dochazi k
ziskavani novych vlastnosti,émi se chapani sta a lidskych vztalh a zarové se jedinec

snazi o ¥tSi autonomii.

Rozdil v ¢etnosti pouziti tohoto kédu v ramci jednotlivych nigkovych skupin,
z hlediska kariéry lyzského instruktora, by se dal interpretovatzrng. Instruktdi,
piipravujici se na drahu lyEského instruktora, vnimaji jako néfgi prekazku zdarné

absolvovani samotného licariho kurzu a potencialni problémy spojené s vyulaavani.

P3: No aji vlastd mi to pislo, spravit ty zkousky miFiglo aplre nerealné, az tu na

Skole jsem zjistil, Ze vlagtasi to pijde aji.

P1: Ja si feba myslim, Ze ten instruktorak gca jako, pro rd t/eba ne, ale fjde mi,
Ze by to mohlo bejteéba reco jako vyvrcholeni ty lyZaky kariéry u toho soukromyho
cloveka, ne u toho profika, kterej pak zavodi, jo Zes@redokonalit se, @ict si, jo tak

ted’ uz jsem instruktor a #euz vliastd umim lyZovat.

P1: No ja radji nebudurikat, jak dlouho jezdim, protoZze bych se tady r@za

ostatnima lidma, co jezdijoseba hmm, musel sttd

P1: Tak si pedstav, Ze ti tamékdo poSle gjakyho prcka, kterej ti tam Zae/vat, Ze

pros¥ ne a ty ho tam pro&budesS vymysletfaky hry, budeS se tam sthwna hlavu a

on vedle tebe bude fd vat, tak co s nim jako.

P1: Tyclovéce ja jako nevim, Ze jo, ti pubdéci ti mohou udlat takovej ptiser!

SpiSe neZz obraz reality se jedna o strach z nezndni@é obavy jsou oprawme,
ovSem ¥tSina vyprcha po prvnich osobnich zkuSenostechukowy lyZzovani. Instrukia,
kteti jiz absolvovali liceini kurz nebo jiZ maji s vyukou lyZovani zkuSenoatimaji ve své
podstag prekonavani fekazek velice podoknjako pedchozi skupina, istava strach

z neznama, ktery mnohdy pramenéisté neznalosti. Co seémi je cil, ktereho by cht
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¢loveék dosahnout. Sifbyvajicimi zkuSenostmi se cile ig®iuji a jsou podloZeny reélnymi
moznosti. Také se vice zaimji na samotny kariérniist, profilaci do budoucna.

P2: Jsem siikala, Ze tohle by mohl byt i tak trochu rozjeatinak oni chii vSude

praxi, ze bych tam nemohldijit jo hallo tak ja si to tady, jdu to vyzkouS@sS¥ to

tam v té Bmc¢iné vyswvtlovat, kdyz jimsteba ale, ukazu vam, ja vim, #elda tady to

sice nebudou mit licence Zadnou vahu,ale kdyzgbateknu, Zze uz jsenekde wila,

mam za sebou rok,dvé,tak treba ukdzu #&aké certfikaty, takieba je zlomim adpk

se tam dostanu, ¥thm ngjaké ty jejich zkouSkyeba.

P2: To j& bych si clat urcitée docklat toho cvéitela a wnovat se tomudpk vic no,

bavi n¥ to tady, je to tady mela.

P3: Ja jsme ty dvsezony dil iba u nas, na takovym menSimiestiskach, g meste a

kedy bych d&il dale, tak bych cht vyzkouSet i &jaké velké gedisko.

P3: Hmmm, ty alpy enjako taky lakaji. J& mam prévze uz jako i tento rok i naigti

sezonu mam jakoze nabidku, Ze bych mohladnositoze ta lyZzéska Skola, ve ktery

uc¢im je jenom v jednomsdisku a chce se ro##ii do jinych stedisek a v tom

druhym stedisku bych to prostvedla j4. CoZ je jakoby co bych hrezmoc ch#la,

ale to by znamenalo bejt tam celou sezénu a neaknip skloubit se Skolou a prav

ted’ to mam takovy dilema, co pidvZe mozna, Zererusim pra¥ nebo uvidim. Ale

jako Ze tohle by byF¢ba nij sen.

P3: Tak j& si jako vrchol toho lyZakého instruktorovani, pro dvby byl, kdyz bych.
KdyZz by to nebylo Upén jako instruktorovani, ani nepracoval bych sma
zacatecnhikama, ale bylo by to s lidma, Kiteuz ungji jezdit, ale byl to spiSe takovej
guideninky, progtpo tch horach, progtdejme tomu, kdyz by gebovali \¥det dobry
trasy na freeride nebo heli skiing ,ten by byl éphejlepsi, coz pro énby bylo asi
Uplne takovej vrchol toho myho,ty my instruktorsky karié

Snahu pekonavat pekazky, splnit si své cileitieme chapat jako snahgco po sob
zanechat. Byt na tomto &¢ uZzitetny, jak uvadi Erikson (1965). V tomto obdobi jd¢gnmzéna
o snahu zachovat po spléco cenného. Jinymi slovyiieme toto obdobi chapat jako snahu

0 utv&eni zivotni kariéry s cilem zanechat na tomtgésswij viastni odkaz.
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OvSem pekonavani fekdzek nemusime chapat pouze v révkariérniho #stu,

v roving budoucnosti, ale také v rodmmsobnici citové.

P1: J4 to teba mam jakozéovek 7idi néco, co nemé&idit, jakoze ty lyZe jsouéno.

Jakoze souboj gma lyzema. Né, v okamziku,kdy se ty lyzej chokdyjahces,

tak je to tim krasnym stylem a faktd jako bavi,tak je to jako vyhral sem.

P2: Ja kdyz jsem sie¢thla licenci, tak mi bylo zrovna 16 a hledala js¢mkoukoliv

pokuZ moznost, jak vypadnout z domu,takZze jsem si riEjtawco kde se dlaji

kurzyrikala jsem si super, budu na horach, diau se #co na snowboardu ,ani jsem

néjak pivodni &el nebyl, Ze bych Slaci, spiSe se takédmk sama zdokonalit, takze

[sem jela.

P2: No ja jsem taky clla pracovat na horach, mi to bylo jedno, hl@&vabych

vypadla z ista a od nasSich trochu.

P2: Je to docela v pohedno a je to takycaste’ne kwili tomu, Zze doma djak
nemizou prekousnout, Ze jsem takowgjaky nemakéenko, tak jsem siekl, Ze bych
spojil piijemné s uzithym a vidime se v podstato nejmé, coz taky neni Upén
Spatné.

Ugastnici vyzkumu velméasto uvadli snahu odlotit se od rodit, to do jisté miry
souvisi s obdobim, vvmz se vyzkumny soubor nachazel. Tuto fazi Zivotpisige Rican
(1989) jako obdobi, kdy jedined¢gstava uznavat autoritu, zejména &edi,Neni to ovSem uz
ta naivni dtskd vzpoura. Adolescent je vSestrgntaké cito¢ zkuSewjSi, vzcklangjsi,
vazrejsi jeho intelekt je vycwiensjsi.” (Ri¢an, 1989, 227) Vlastni vzpoura pouze &&st pro

jakysi vnitni rozchod s rodi, blizi se doba samostatnosti.

Pod slovem fekonana pekazka si kazdy fedstavi #co jiného. Nkdo Usgsné
absolvovani kurzu lyzakého instruktora, dkdo prekonani sebe samé,odhodlani odpoutat
se od rodit a vykraiit do neznama. Kazdargkazka je spojena se strachem, s pocitem
nebezpéi a nejisté budoucnostiiékonat strach z neznama, &latl prvni krok, je vzdy to

nejdilezitéjSi. Postupnym igkonavanim fekazek siclovék buduje svou pozici v Zivet

hleda své vlastni jaiesSi konfliktni situace.

Cast fekazek, které v tu chvili nejsme schopni rozuinpiekonat, se snazime obejit.

Ve vySe popsanémiipac to znamena ndjklad snahu o odpoutani se od fddisnahu
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dokazat si vlastni autonomii, postarat se sdm e.déhbriéra lyZgského instruktora k tomu
dava dostéujici podminky. Instruktor je schopeshem dne vydat tolik, aby zabezpd své
aktualni pateby. Ubytovan je v prostorach Iys&é Skoly. Ped adolescentem stoji mnoho
vyvojovych ukoti a jeho snahou je mnoho&hto ukoti odlozit, vyhnout se jim. Vyhnout se
vysoko kladenym nardkn. Jednou z forem byva zanepr&mst z divodia aktivit ve
volnémeéase. Ri¢an, 1989)

4.1.2 MEDAVANI ZKUSENOSTI — marker &.7

Tabulka3 Kvantitativni pouziti kod

1 |RADOST Z POBYTU NA HORACH & 26 8 42
2 |RADOST Z INSTRUKTOROVANI 8 14 16 38
| 3 |ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36
4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
5 |ZTRATA ZATMU 4 13 9 26
| 6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 8 24
7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 y 8 23
8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kddramci celého vyzkumu.

Vramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného kédu REDAVANI
ZKUSENOSTI", jeZ je pedstavitelem dal$i vyznamné ,family“. Tento kod bybuéetnosti
vycist jeho pouziti v rdmci jednotlivych ohniskovychupin. Frekvence pouZzivani tohoto
kodu v jednotlivych skupinach, vzhledem k jejich addkteristikam, nebylo Zadnym
piekvapenim Kod byl nejpouzivgsi u skupiny instruktdr, ktei jsou cerstvymi absolventy
licenéniho kurzu. Nejménbyl poté kéd pouzivan ve skupibudoucich instruktar V rdmci
tvorby ,families” bylo do této rodinyifdruzeno celkem 21 kdd

Na zaklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma.2), kde
z&kladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podloZzi), smem vzhiru
potom kody, jejichz frekvence pouziti byl&tsi. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez

piedstavuje nazev ,family”. Shodna barva vyjsieé shodnou frekvenci pouziti daného kodu.
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Touha pedavat zkuSenosti a informace souvisi@pm ¢lovéka nico tady po sob
zanechat, nebyt zbytey, predat své zkuSenosti a znalosti zase dale. Jakykgttovny,
vyukovy proces bychom mohli charakterizovat vySeirgmym transferem informaci.
Predavanim vlastnich zkuSenosti s cilem rozvijet érdsychom mohli popsat ve smyslu
Eriksona (1965), ktery popisuje toto obdobi jak@tan zachovat po sdbnéco cenného.
Jinymi slovy ntizeme toto obdobi chapat jako snahu o i&wé Zivotni kariéry s cilem

zanechat na tomto &¢ swjj vlastni odkaz.

Tato ,family* by zarové mohla charakterizovatigtod, pra@ se jednotlivi instrukt

vénuji praw vyuce lyzovani.

V ramci této skupiny bychom mohli rozlisit kédy aly typi. Do prvni kategorie by
spadaly kédy tmayzluté a modré barvy — kody, jez se vztahuji k dagrau instruktorovéi
procesu vyuky, druhd kategorie by bylaitma zbylymi kody a vyjadvala by jiz vztah mezi
instruktorem a zakem i®davani zkuSenosti je proces @& a oboustranny, na jedné stran

uci instruktor Zaka lyZzovat, na druhé siagi zak instruktora &it.

Kazdy proces &¢eni ovSem nemusi byt nasledovan sasem. Jestlize by v kare
lyZarského instruktora figvazovaly negativni vysledky, néta by Zejm¢ dlouhého trvani.

V ramci vyzkumu zaz#o i doporueni, jak se takovym negativnim okamiik branit.

P2: Joo teka jsem rdl klucinu dw hodiny a byl jsem z toho docela reestnej,

protoze se mi zdalo, Ze jsem ho jako skoro nic

P3: Jsem il malyho kluka, kterej byl tot&nhnevychovanej, a prasneposlouchal,
celou hodinu po eplival a prost utikal mi ze sjezdovky, @arnou sjezdovku nebo z
toho webniho sklonu na@ernou sjezdovku a honil jsem ho tam akorat, pakzento
se‘val jeSt jeho dda, tak jsem mu to vyétloval, Ze to jako fakt neni veepte ja tady
nejsme kvi vychow, ale jak jsirikal, je to o tom, drzet si ten odstup, abyptaw
tady to nezraovalo.

Vramci vyzkumu doSlo kdkolika shodam nage jednotlivymi ohniskovymi
skupinami. MozZnost seberealizace je jednim z nejvidmanych okamzikv ramci kariérni

drahy lyZd@ského instruktora.

P3: Treba u nd osob@, hmm, je dalSi mozZnost, kde se realizovatdoh rozcvikach

jo, t"eba ne, dame si Stafetu nebo takhle, ale pokaaléu jinou hru vyzkouSet si,
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projet knizku Mazal, pohybové hry,projet pohybowg buchnout tam ze dnhry,
décka jsou vysmaté, apdried’ jim neni zima, sbec nepemysli nad tim, Ze byétnmit

strach z toho, Ze tam jdou na lyZe.

P1: Ale ja si myslim ,7ze tamteba jako Ze hodnzalezi na dch jako 7Ze hrach a

cvicenich, ktery niwes sdma dftma dflat, Ze jo, eh hmm, je pln@ai, ktery nizeSrict

teoreticky,ale on toreéba neumi wdat, tak musiflovék vymyslet/eba @co, réjakou

hru, kdy prost to pfirozers uddla.

P3: M¢ jeS¥ treba hrozd napliuje, kdyZ pijedou natSené co budem hrat za hru.

Z vyzkumu také vyplynula dalSi shoda. Tou je radas sebe sama, radost z tiob

vykonané prace, pocit zadosfigni.

P2: To je pocit jak syila, kdyzZ ti zéne, zactyri hodiny nadis cdtlat oblowky a borec

ti /ekne, Ze v Zivéina tom nestal a parada.

P1: Je to takovy, Ze kdyZ vidiS, u tehoveka Ze se dostalips mjakou tu bariéru, a

Ze mu to najednou jde a viS, Ze to je taky tro$koje zasluha, tak je to dobry no.

N

P2: Pak kdyZz sdkym kecas a bavite se o tym ,tak pak zjistiS¢a&yth aspo 90
procent lidi se &co nawilo aspoi, Ze jo, Zes vic dal..nez nedal! To je dpia

nejlepsi satisfakce, kdyz vidis, jako Ze se izlep$

P3: Pro n¥ teba jako fakt asi nejvic, coenmakoby naptuje tady v tom, je to, kdyz
treba, po dgjakym tom tejdnu, za kterej se dé&lad fakt docela velkej progres éna
lidma, oni za tebousjdou a ne, Ze ti daji€ba penize, ale sthprose, podaj ti ruku

a ty vidiS v jejich dich, Ze, jak jsou prostrastni.

P2: JA mam z toho nejisi pocit, Ze kdyz ti jdeckdo do Skolky, tam se vlastoci
jezdit pomaliku v pluhu, a potoms/pjde na ten &Si kopec a pozjl uz na tom jezdi
jako sam, takZe to je parada,ze se dilana tom alespo troSku lyZovat,dokaze sjet
kopec.

P2: Kdyz vidi§, Ze mu taeep dalo, to je ta napl Ze dokdzu toho danéhlitoveka

potom @co nauit.
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Podstatu ,chtit fedat zkuSenost* fizeme vnimat jako snahu byt $dsti réeho
velkého, pevratného, nového a zardvenahu tvéivym zpisobem pispivat ku prosgchu
ostatnich lidi, jak uvadtican (1989) a Erikson (1965).

Jednim z velmi frekventovanych témat v ramci tgfamily* byla také mozZnost
nékoho ovlivnit. Jak budouci, tak s&asni instrukté vnimali hrozici moznost zré&ni, ktera

je zpisobena visimi okolnostmi.

P2: J& mam takovou teorii, ze vzhledem k tomu,&péhao uiil a néco mirikal, tak

j& prost hmmm hmmm, &rse libi to , Ze todkomu miZzu p'edat, Ze to gkomu nizu

néco rict a rtkoho co naufi....jakoZze kdyZ o ton¥kdo r¥co nevi a j& mu to #xu

predat tak to je Upk Uzasné, kdyz mu toiru jako vysitlit a zaujmout teda, hmm,

takze tak teda a takyto bude tim, ze progtdscka, které nam, tak projdou tady tou

Skolou se jako az dogpu, budou starSi a budou tak jako jezdit tedatlige to bude

bavit, zistanou u toho,takZe oniitou zase dal a dal rozvijet a dal to posilat.

P1: No, to jsou fakt idioti, jako ty klucicktery, ti mladi, ty dvacetileti, co se tam

pros¥ #ité] tou sjezdovkou a je jim Uplpedno, Ze tam jede ta Skolk®mh dbti, Ze jo.

P2: To hlavni je pedavani informaci.

P1: Tak n@zes jim pedat tu mySlenku hele nejezdi jak prase.

Uraz, jakozto vyznamny zésah do Zivota jedincemohechapeme jako vyvoj, nybrz
jako ,...n&hodny nasilny zasah do vyvojeRi¢an, 1989, 18) DIkicana (1989) riweme
Uraz chapat jako nasilné ovligm zakonitych vyvojovych zgm. ,Psychologicky biodromalni
piistup se program@vorientuje na rozvoj osobnosti v jistém piesti s celou posloupnosti
udalosti ¥etrg jedincovychéina a jejich odezvy v pozivani.“ (Paulik, 1994, 7) Zmamena,
Ze z hlediska biodromalnihaiptupu chapeme i tyto a2y jako okamziky, které mohou

vyrazre ovlivnit nasledny vyvoj jedince.
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4.1.3 RADOST Z LYZOVANI- marker &.6

Tabulka 4 Kvantitativni pouziti kdid

| 1 [RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
| 2 |RADOST Z INSTRUKTOROVAN] 8 14 16 38
| 3 [ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36
| 4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
| 5 |ZTRATA ZAMU 4 13 9 26
| 6 [RADOST Z LYZOVANT 11 5 8 24
| 7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23

8 |PREKONAVANI PREKAZEK 2 7 18

Tabulka znazoiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kddramci celého vyzkumu.

V ramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného kédu ,RADOST Z LYZOVANI,
jez je gedstavitelem dalSi vyznamné ,family.“ Tento kéd Bybucetnosti vyhodnocen jako
6. nejpouzivagSi kéd v rdmci celého vyzkumu. Z tabulkyibeme také Wist jeho pouziti
v ramci jednotlivych ohniskovych skupin. Frekvermeuziti kddu byla nejtSi ve skupis
P1, ve zbylych dvou skupinach byla frekvence péubditoto kdbdu mensi. V ramci tvorby
~families* bylo do této rodiny fidruZzeno celkem 48 kdid

Na zéaklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma&.3), kde
zakladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podloZzi), smem vzhiru
potom kédy, jejichz frekvence pouziti bylat§i. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez
predstavuje nazev ,family”. Shodna barva vyjgi@é shodnou frekvenci pouZziti daného kodu.
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Tato ,family* se v rdmci vyzkumu ustanovila na &K piimo poloZzené vyzkumné

otazky, gesto se v ramci jednotlivych ohniskovych skupineedly rizné odliSujici nuance.

Nejvice se jednotlivé skupinové rozhovory zéowvaly na zaéatky lyZovani, vlastni
vztah k lyZovani a vnimané riziko, v ramci vyzkutaiké dosSlo k zamysleni nad budoucnosti
bez swhu.

ZACATKY LYZOVANI
P1: Tak ja jsem se k tomu lyZovani dostadjakych 7 letech.

P2: A taka, on je takovy sportovec, o mril vSechny sporty.....a pak asi na lyzaku

Jjako n¥ tamsekli co asi dlam Spatd a tam se to asi zlepSilo, jakoze tak.

P1: To je jednoduché no, sdm od sebe no.

P2: Lyzovat jsme Zala, protoZze rodie lyzovali a jsou takovi jako sport@vn

zalozeni, takze takénk tomu givedli.

P3: KdyzZ se t# podivam na osud svého Zivota, kdy jsem zaznarjakwaprvni bod,
prvni kontakt s lyzovanim, ktery byl pr@ @i nejvyznamisi. Je to diky tomu, ze

moji rodicové od matika n¥ vedli k tomu, abych jako sportoval.

P3: NaSi n# cheli sice nauit sami, ale asi po hodinna malém kopci to vzdali,
zjistili, Ze to asi nebude to nejlepsi, tak jsentd s instruktorem.

P3: No tak ja jsem v té delz 10 rok, kdyZ ré ucil instruktor lyZovat.

P1: Chodila jsem dodpkyho zdvodniho tymu.

P2: Prost prijdu prvni den do Skoly, vykuleny z toho jak palaZwitelka nam dala
do ruky gihlasky do lyZzaského oddilu, tak to/mesu dom, doma ti vyplinili, tak jsem

si myslel, Ze chcou, abych tam chodil no a takztoklo.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze slyzemi je seznamili réli Ti tak zcela ne&ddomky
odstartovali kariéru lyzakého instruktora.Cast ®&astniki vyzkumu se &ilo lyZovat
s instruktorem (v tu chvili nikdo z dotazovanyclomnegil tento bod jako p&atek snu stat se
lyZzarskym instruktorem)Céast zkoumaného souboru s#lailyZzovat svépomoci. Zejména ve
skupire P1 a P2 se ly#ati instruktd@i profilovali z byvalych zavodnik kterym kariéru

pierusilo zragni.
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P3: Prost snazila jsem se nejvi@asu travit na lyzich, protoZze doufam, Ze poséupn
bude ¢tSi a \tSi konéek.

P1: Je to v o tom, Ze ten adrenalin dgehtlyZich niZes$ ziskat fakt velmi snadno, Ze jo,
je to jedna zdch fakt lehkejch forengJovek se moc nenad, sedne si na lanovku a ta

ho vyveze.

P1: Tak je tam ptad rejakej ten pohyb adjaka ta snaha a proétja jsemclovek,
kteryho ty sporty bay.

P2: Ze tuto sezonu na zakiatldi, které jsem poznala, se proéryzovani stalo

ohromnou z&bavou.
P1: P& nikdy jsem nejezdlili jako jenom rodina, a vZdyjslem jako Ze v pait

P3: Prvotni je pro mito jez&ni s kamarady,....Ze pak se mi to zalibilo tim, dstw

vSechny moje kamaradky a kamaradi lyZzovali a bstpwSichni, co byli okolo.

kdy jsou lidi, kt&f umeji lyZovat, ktéi umeji lyZovat lIépe nez ja a se kterejma bych se
chtel prave tady kvili tomu seznamit.

P1: No Ze’lovek se tam prostparad jako zdokonaluje.
P3: Abych se furtdiakym zgsobem zlepSoval.
P2: Ze uZ se na tom co nejvic zdokonalit, co aggzdit.

P3: ProtozZe vzdycky je pad co zlepsit a vlas#to weni, to je, nesmite si to, nesmite

sedostat do takovy faze, Ze si tim otravite Zivot.

Kazdy z @astnilki vyzkumu uvadl své vlastni postoje a nazory, které ho drii p
lyZovani. NejfrekventovafjSimi terminy byly: moznost déle se zlepSovat, kekj zabava

s prateli, forma aktivniho odpinku.

Velikym prekvapenim pro ghbyla mira vnimaného rizika zejména ve skepyzar,

jez se pipravuji na drahu lyzagkého instruktora.

P1: Treba kdyZ jsem uz jako dlouho, kdyz jsezbd byli uz ten posledni den, tak si

jakorikam ty jo, uz bych si to jakakrat sjela a dost.
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P1: Treba kdyZ jsem uz jako dlouho, kdyz jsazbd byli uz ten posledni den, tak si
jakorikdm ty jo, uz bych si to jakdKrat sjela a dost a jinak.

P1: Ale v podstatby pro to Sel o#tovat i Zivot snadno,velmi snadno,protoze to neni
aplre bezpene.

VétSina ze ztastrenych ma pimo negativni zkuSenost s lyZovanim v potldkazu, o
to vice potom dochazi k vnimani rizik a zejménaiip@mnosti, které jsou s danym uUrazem
spojeneé.

Na konci vyzkumu doslo také k zamysSleni se nagbsit pokud by §sti sezonu jiz
nenasizilo. Pro \&tSinu z®&astrénych, napi¢ vSemi ohniskovym skupinami, byla tato
piedstava znmé neredlna. Rpadnou situaci byeSili hledanim alternativ k lyZovanii

lyZovanim v halach.

P2: Predstavit si to nedokazu, tak maximabych to zkusil, jak tadyikal kolega ty

travni lyze.
P1: Presre tak v Dubaji, tam se lyZuje v budoele jinak se lyZuje venku, na horach.

V ramci této ,family* bychom také mohli zminit gdci, ke které doSlo po uk&eni
nahravani ohniskovych skupin P2 a P3. V ramci skay#ho hovoru se vytviby hloucky,
jez mezi sebou zaly feSit vywtovaci metodiku jednotlivych ly*skych Skol. Osobhtento
rozkol vnimam slovyRi¢ana (1989, 214) ,Adolescent je mnohdy oviiarokolim ve smyslu

piejimani informaci, postdjbez kritického usudku.”
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4.1.4 ZTRATA ZAIJMU — marker &.5

Tabulka5 Kvantitativni pouziti kod

1 |RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
| 2 |RADOST Z INSTRUKTOROVANT] 8 14 16 38
| 3 [ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36

4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
| 5 [ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
| 6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 B 24
| 7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23

8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kédramci celého vyzkumu.

V ramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného kédu ,ZTRATA ZAIMU*, ktery
zarover predstavuje také rpdposledni ,family“. Tento kod byl svogetnosti vyhodnocen
jako 7. nejpouzivafiSi kod v ramci celého vyzkumu. Z tabulkyabeme také Wist jeho
pouziti v ramci jednotlivych ohniskovych skupin.ekvence pouziti n& ohniskovymi
skupinami je velmi podobna. V ramci tvorby ,famdfebylo do této rodiny fidruzeno
celkem 61 kod.

Na zéaklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma.4), kde
zakladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podloZzi), smem vzhiru
potom kédy, jejichz frekvence pouziti bylat§i. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez
predstavuje nazev ,family”. Shodna barva vyjgi@é shodnou frekvenci pouZziti daného kodu.
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Dle mého nazoru fite ztrata z4mu nastat Zkolika moZnych picin. Nenaplgni
ocekavéani, dosazenim vygného cile — nemoznost se déle rozvijet, negatkum$enost(i
monotonni opakovani jedn&nnosti. Jako zvlastniifpad ztraty zajmu vidim takzvany

»Syndrom vyhdeni — burn out”. (Rush, 2003)

Jednim z nejfrekventovgsich kodi vramci této ,family* byla préay ,Spatna
zkuSenost", auz v dtstvi nebo na ztku instruktorské kariéry. Nutno takii, Ze i [fes
tyto negativni zkuSenosti se vSichiastnici vyzkumu fenesli. Jako nejfatéjsi chybu bych

vidél notoricky znameé nuceni do lyZzovani ze stranydindi

P3: Tak pro md to byla vlastd za zaatku spiS takova povinnost, protozé do toho

nutil tarka, byla jsem takova mala, lin&ibec se mi do toho neeéld a nechapala

jsem pra@ bych n#la travit nekde svij volny ¢as,rekde v zird, mrznout tam

P3: J4 mam naieny, jak po mamce hazinilky a brefim, ze lyzovat nechci.

P2: Ja jsem odmala nesnaSela lyze & mta n¥ udil jezdit na kopci stylem, pdj

nepadej, zat¥) zastav apod. A pamatuju si, Zze jsem/&skala vyslove#io zem, ze

nikdy v zivat lyzovat nebudu, ze se to nefebiuju uit.

P1: Nejhorsi je,_kdyZ rode ty diti proste drou, jakoZe bude$ lyZovat a jind moZnost

neni.

Jako druhou oblast, tykajici se ztraty zajmu, byona&il negativni zkuSenost
v za&étcich instruktorské kariéryi€stoze byl tentoffpad v mensiaé (vétSina Eastniki méla
hned od z&atku kladnou zkuSenost), myslim si, Ze se v oblgaiky lyZovani jedna o velmi
nebezpeény jev. Zmirna instruktorka po této zkuSenostepsSila na rok svou lyzskou

kariéru.

P3: Tam tam jsem byla vydeptana peogtk sviia. Z toho jakym stylem ontili ty

déti, necitila jsem se v tom, myslela jsem si, Z&om@emam prost A my jsem si‘eba

vitbec nesedli s tim kolektivem,protoZze oni nechépalpra® my jsem tak unaveni,

pros® oni si mysleli,ze my tam zardbame, keSujeme natopmé prachy asitom my

jsem tam makali zadarmo bez jidla.

P3: K té praxi, tak si myslim, Ze hediidi to mize odradit, protoZe/esre jak rFika

tady Lucka, protoze oni tamfiedou, nikdy v zivet newili a ted se to na &
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nabali....... dlaj vS8echny pomocny préce,protoZze se nemusi glatitze jsou na praxi,

jsou tam vyloZehpro to, aby ostatni si ne odgiouli, ale jsou vyuzZivani vic, nez by v

podsta# na ty praxi bejt vyuzivanidi...... Maji tam hrazeny jedno jidlo snad a zbytek

jako nic a je pravda teda, Ze tehdy i te kolektilyZ jsme tam byli, tak moc si je ty

praxe nepusti k s@gbZe ty na té praxi jsou jakoby né odstri, ale kdyZ je tamékhdo

celou zimu ,tak uzZ si je tam nepusti, tak#Z&véomu, 7e uz si je hoglhdi to odradi.

Pro z&inajiciho instruktora lyZovani, ktery neméa zkuSéings velmi dilezité byt
souwast celku, ve kterém iwie hledat oporu. Jestlize proces socializace nepnah jedinec
se miZe citit odstten se vSemi negativnimi nasledky. V obdobi adolesee€i mladsi
dosglosti je velmi potebné navazovat nové vztahy, byt &msti skupiny — party, jak pise
Ri¢an (1989).

U za&inajicich instruktal se také mize jednat o nenapini otekavanych cil.
Zejména v okamziku, kdy instruktorskou licenci herspiSe jako vyzkousSeni novécy,

novou zkusenost.

P2: Na zkouSku, spi®a na zkousku, protoze jsemigel od hodd veci, hodr veci
priSlo, hodr® odesSlo, od atletiky, basket, taky jsem jezdil tocdlouho na
skejtboardu, takze tady tyai, neco pislo neco odeslo, tak to vezmu a tak to bude aji

v budoucnu.

P2: Do budoucna s tim moc neftdm teda,hmm...moznéa kdybych byl tadjesku v

zime a nengl néjakou moznost sehnat praci.

P2: No j4& to do budoucna #inrg 7eceno nevidim moc, student, klasicka, brigada,

vyzkousSet, novée, novy zazitek.

S vlastnim okamzikem ztraty zajmu sdém sveé kariéry setkal snad kazdy instruktor,
jedna se zejména agqrhod z lyzi na snowboard aéep(z uva@ného divodu ,jiz jsem se
nemohl zlepSovat). Osobrbych spiSe nez ztratu zajmu nazval tento faktifoe&nim
obzoffi. Z hlediska instruktora je to zejména jeh@&tSV vyuZzitelnost ve vyuce. Se
snowboardem, jakoZto s ,madnim hitem*, mé zkuSekastly z dotazovanych instrukior

P3: Poprvé a ptad jsem se jako sfioval k tomu lyZzovani, pak byl boom jakoby

snowboarding, tak jsem@Sel na snowboard.
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P2: Takze @ito prestalo bavit a fesedlala jsem na snowboard, na snowboard jsme si

uddlala licenci, s tim, Ze buducii akorat neni tolik prace, tolik zajemgakze tady

ucim i lyze

P1: To ja jsem se jakoZe taky prkno, ze jsem jakpZe rd prestavali upl@ bavit.

Tento gechod niZzeme také chapat z hlediska: chtit se odliSit,INyta to zejména

v obdobi, kdy SNB zaZzivalo boom.

U sluzebg starSich instruktar mé vyzkum zavedl aZ do oblasti uksni

instruktorské kariéryi naznaki ukorceni lyzaske kariéry.

P3: Tak ja si myslim, Ze u tyhle prace je i ®pb rjakym fase to feba pestane

bavit, jA nevim, ja si nedoveduigalstavit, Ze bych 15 let vy¢ovala kazdou zimu,jak

se &la Sipe’ka.

P3: No ja jsem asi letos uz skin, protoZze od piStiho roku na to uz asi nebudu mit

das a neni to vylozémriorita pro m¢, abych si pekopala cely plany, nebo jak #ict,

pravé jenom kuili lyzovani, takze ja uz asi jsem skibm

P3: No, uz jsem to véth tenhle rok, jako Ze kdyz jsenvlaaucit, tak jsem rdla uplné

radost, kdyz to détzastavilo. Kdyz uflalo ten pluh a fakt jsem z tohe?la upfimnou

radost a letos uz jsem vid 7e, ne, Ze by mi to bylo jedno, ale uz to nadséové to

prvotni, z toho dsfchu tch cti, Ze z toho byli nadSeni, tak uz to postupn

vyprchavalo a myslim si, Ze nema smysl, abych pokada v ueni a kazila todm

détem i tu radost jak kdyby, nebo jakiat. UZ to necejtim tak, jako tu prvni sezénu

nebo kdyzZ jsem Zmala.

V ramci samotného vyzkumu také doslo k nawnh jak se vyhnout vySe znémému

~syndromu vyhdeni“, ktery by ved| k ukoteni kariéry lyZéského instruktora.

P3: Nesmite se dostat do takovy faze, Ze si tiavitarzivot jo, ja vim, Ze ahs je to
fakt teZky, ale chce toAjit z ty, z toho lyZovani z toh@ani doni a rict si, j6 mam
tady takovy a takovy moznosti, jsou tady takovgkawy hory a bavi thto prose.

Najit si rgjakou jinou aktivitu, u ktery vypnete a pak proptgdete jako fresh na tu

dalSi hodinu afict si, Ze to je vliasthskwly.
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P3: Ze si jakoby drZzimejaky odstup, Ze se snazim tatl vyloZew pro radost, pro ty

decka, ze mbavi.

P3: Nepovedaju si, tak dobre, mam zarobene, takeiypna jeden den,abych zitra

mohla @ijit zitra a pohodika.

P3: Joooo, ne, ale to bylo, to je tak 3 roky zpatitg to je tak na Vanoce, jsentila 8

hodin prosé a ja jsem byla Upkvyfizena prost a jezdila jsem afiSla jsem donh a

ani jsem newrla naladu rozbalovat ty darky a séd jsem tam a usinala jsem a usla

jsem strasS#ei brzo a ani jsem si nerozbalila vSechny ty darke gsem sifikala, Ze na

ty lyze kasSlu, Ze mi to za to nestoji a to bylated ty Vanoce, Zedto Uplre takhle

znegijemnilo Vanoce.

VySe zmirny uryvek by svym obsahem mohl byttazen i do kapitoly fgkonavani
piekazek, protoZze daotpa instruktorka staleciia v oblasti vyuky lyZzovani ma své plany do
budoucna. Osolin ovSem vidim tento bod jako vyznamny z hlediskaepoionélniho
ukonieni lyzaské kariéry, @ uz kratkodoB ¢i dlouhodok. Jinymi slovy se jedna o ztratu

Zajmu na ufity ¢as.

Vramci mého vyzkumu bych charakterizoval ztratajmmu hlavé z hlediska
negativniho zazitku, nenaginim aekavani a v neposledriad praw vyse zmignym
»Syndromem vyhgeni“ (v jeho velmi lehké forg). Provazanost jednotlivych ,families* nam
dava samazejmé moznost velmi vyznan#n propojit pojem ,ztrata zgmu“ s pojmem
.prekonavani fekazek”, a to zejména wipadech, které nekéhukonienim instruktorskei

lyZarskeé kariéry.

Ztratu zajmu bych iirovnal k obdobi, kdy jedinec hleda své vlastni&an (1989)
popisuje toto obdobi jaki&as, kdy s€loveék citi nejkrasgjsi, nejsilréjsi, nejrychlejsi, dusewn
nejvysglejsi, ale také jako dobu, kdyovek proziva nejetsi rozpor ve vlastnim ja. Proziva
veliké mnozstvi konfliki a okamzik, kdy newii sam sob, experimentuje a hleda.

Clovék nachéazejici se v obdobi ,hledani“ ma tendencistéde zkouset nové a nové
véci, experimentovat. To setlrhe projevit i ve vySe popsané ztratajmu. V okamziku, kdy
by byl dany jedinec ,nucen“ do kariéry Iy&&eho instruktora rodii, mohli bychom ztratu

zajmu definovat jako s@ast absolutistického moratoria.
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4.1.5 RADOST Z DOBRE PARTY — marker¢.4

Tabulka6 Kvantitativni pouziti kod

1 |RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
2 |RADOST Z INSTRUKTOROVANT 8 14 16 38

3 |ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36
| 4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
| 5 |ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 B 24
| 7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23

8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaoiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kédramci celého vyzkumu.

V ramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného kédu ,RADOST Z DOBRE
PARTY", jeZz je pedstavitelem dalsi vyznamné ,family“. Tento kod Ispou cetnosti
vyhodnocen jako 4. nejpouzivgsi kéd v ramci celého vyzkumu. Z tabulkyabeme také
vycist jeho pouziti v ramci jednotlivych ohniskovyckupin. Kod byl nejpouzivaijsi u
skupiny instruktoi, kteri jsou ¢erstvymi absolventy licémiho kurzu. Nejmén byl kod
pouzivan ve skupinbudoucich instruktdr V ramci tvorby ,families* bylo do této rodiny
piidruzeno celkem 19 kdid coZ se na prvni pohledtxe zdat jako velmi mélo. OvSem

jednotlivé kédy v rdmci této ,family” svotetnosti pouZiti fesahovaly prmérné hodnoty.

Na zaklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma.5), kde
z&kladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podloZzi), smem vzhiru
potom kody, jejichz frekvence pouziti byl&tsi. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez

piedstavuje nazev ,family”. Shodna barva vyjgieé shodnou frekvenci pouziti daného kodu.

70



Schéma 5 Radost z dobré party
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Prostedi, ve kterém s&ovék pohybuje, je velmi tlezité. Jakékoliv spory a negativni
postoje naruSuji znatalrspol€&né souziti. Je ptgba si ugdomit, Ze v ramci lyZzké kariéry
je tento aspekt velmitdezity. VétSina instruktoit, ktefi uci v dané lyZeské Skole, neodjizdi
po vyuce dom, tzn., Ze dana skupina lidi spolu tra¥iss ¢cast dne. Bhem webni lyzaské
sezony, ktera je v naSich podminkach ccaé&ioe, se doba spéleeho souziti vySplha na
celkovou sumu &kolika tydni.

Ve skupirg cerstvych instruktar dochézi ¥tSinou k navazovani prvnich kontaktz

v pribéhu licertniho kurzu, coz &¢astnik vyzkumu osohitvyjadil.
P2: Co jsme chlastali, tak chlastdme znovu jakoby.

P2: Jo no, tak my jsme se tady seSli skoro vSighmo jako co jsme byli na kurzu
|akoby.

V ramci ohniskové skupinyerstvych instruktar byla shoda v oblasti zajmu této
Lfamily* velmi vyrazna. Mezi charakteristické znakyyvoje miZzeme také zahrnout
socializaci. K tomu Paulik (1994, 8) uvadi, ,Placislizace Ize chapat jako sled vyvojovych
ukola, kladenych ped jedince v uité Zivotni etap.“ Zadany je velmiasty a silny kontakt se
svymi vrstevniky, probrat vSechno o vSem mluvigspektive alesppo Zadanych aktuélnich
tématech. Protipdlem ve snaze k neustalému kontgktsamota. Adolescent se mnohdy

uzavira do samotyi@si si své aktualni otazky ZivotRi¢an, 1989)

Ktomu je nutno poznamenat, Ze horské peakt je idealnim skloubenim vySe
popsaného. $¥ lyzarskych Skol nabizi népberné moznosti v navazovani novych koritakt
Horské prostedi pak Zadanou samotu a prostori@&eni svych aktualnich otazek Zivota.

P2: M¢ na tom feba bavi i ta grupa lidi, ktera teeld, protoze to je super, na ty hory
pros¥ nejezdi nikdo, kdo jako, ja nevim, kdyz v té gjapejaky s odpugnim kretén,
tak ta skupina ho sama vystipeiatanou tam jako jen ti poctivi jedinci, Ktei, Ze se

musi prost spolehnout jen jeden na druhého jo.

P2: No vlastd az nyni, jak poznavam ty lidi okolo, tak jsentilgisze to je sranda a

7e n& to pros¥ bavi skrzdch lidi, takZe si to uzivam.

P3: Jakakoliv brigada, jestlflovek dela na stavis nebo v kuchyni nebo top managera
v rejaké bance, ale vZzdycky je to o tom kolektivu jak@ pak tam ma lidi kolem sebe,

s kteryma si rano pokeca, Kiese na @ho usndjou, s kteryma si rozumi, tak se mu
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dé¢ld mnohem lip areba aji se rad vraci jakoby do té prace, kdyz tairjenom
brigada, ale je to opravdu prace, tak je to &@&m jiném, no, to je ve vSem ale, o
lidech.

Vytvoiena parta na horach se ovSentizen stat také dvouseou zbrani, a to
v okamziku, kdy mezi sebe jiz ngme now prichozi instruktory. Z vyzkumu vyplynulo, ze
jednu &astnici vedlo pra¥ Spatné prosedi k greruSeni lyZzgské kariéry, do které se potom
vratila diky doportgeni své kamaradky. Negativni zkuSenostiimmejména sluzebinnejstarsi

instruktdi.

P3: A byli prosé nejlepSi a byli progta tohle mi prost nevyhovovalo a nepi#o se

mi to a nendli ani néjaky, oni byli jako kolektiv a uz se do toho kdilekinéjak nedalo

dostat prosi...... Ja mam hroznpocit, Zze to oéch lidech, protoze j& mam za sebou

sice 2 sezony, ale ta jedna sezb6na byla peootesnd, to byla prvni sezbéna, a

povidala jsem, 7Ze uz nikdy v Zi&atkoho it nebudu.

P3: KdyzZ je tam ¢kdo celou zimu, tak uz si je tam nepusti, tak¥eEwvemu, 7e Uz si

je hodr¥ lidi to odradi.

P3: No pro & to bylo zlomovy, jak jsem prdwredtimsikala, wila jsem tyden a

potom jsen¥ikala, uz nikdy v Zivetucit nebudu a vlasthkamaradka Hanka, protoze

na n¥ tlacila ze ona di,tak Ze to mamit vyzkouset jen a Ze uvidim, jaké to bude,tak

vlastré na zaklad toho jaci tam byli lidi na okolo, tak hned jsemcégtila,ale museli

m¢ do toho dotldit, znovu to zkusit, Ze Hanka n& mhost jakoze tldla, ar to jdu

pros¥ vyzkousSet, ze tam je to écam jiném prost Jako kdmoSka énzachranila,

protoze jinak bych se na to vykaSlala p#ost

Zejmeéna sluzelinstarsi instruktd vnimaji posun v ramci lyZakych Skol z hlediska

zvySujiciho se pdu rotujicich instruktat.

P3: Kdyz jsemitba zéla jezdit...... Jtak ze z&tku tak dva,if roky, to tam bylo, ze

instruktdi se nemdnili a Ze vesms tam bylo furt jedna a ta sama parta a to bylo

naprosto sk&ly, to bylo, Ze jsem tam jezdila &l t&m lidem, a potom t&ka ty

posledni dva roky uz je to tam, Zze kazdy vikenddedo jinej a takze uz se spolu

skoro ani nezname.
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Ugastnici vyzkumu silésvnimali potebu mit kolem sebe, v ramaigobeni v lyzské
Skole, tu spravnou partu lidi, kolegy, o kter&lser¢k mize offit.

Vyznamnym tématem v Zivdtadolescenta je sex, erotika, laska. Ta dovedeivelm
vyrazre usneriovat budouci Zivotni kroky, ovlilovat postoje a nazory. Je zdrojem
pochopeni, ale i konfliktnich situaci mezi réich potomky. Frekventovanym terminem byva
flitovani, navazovani kratkodobych vztatkteré pomahaji adolescentovi upevnit si své ja a
ziskat nové zkuSenosti. Ndwznikajici party (& uz @irozenouci umélou cestou) byvaji

zdrojem novych kontafita zazitk. (Rican, 1989)

4.1.6 ZRUSOB VYDELKU — marker &.3

Tabulka7 Kvantitativni pouziti kod

1 |[RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
| 2 |RADOST Z INSTRUKTOROVANI 8 14 16 38
| s |ZPUSOB VYDELKU 1] 11 14 36
4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
5 |ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 8 24
| 7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23
8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kddramci celého vyzkumu.

V rdmci tabulky je zvyrazmo pouZiti samotného kodu ,ZIBOB VYDELKUY, jeZ
je predstavitelem dalSi vyznamné ,family“. Tento kod Bybucetnosti vyhodnocen jako 3.
nejpouzivarjsi kod v ramci celého vyzkumu. Z tabulkytbeme také Wist jeho pouZiti
v ramci jednotlivych ohniskovych skupin. Frekvenpeuziti kédu byla ve vSechrech
ohniskovych skupinach velmi podobna (ve skd&pludoucich instruktdr a instruktod
zaateEnika dokonce stejna). Umisti kddu az naréti pricku (v ¢etnosti pouziti) nam take
ukazuje vlastni smysl instruktorské kariéry, kdenipe nejsou hnacim motorem. V ramci

tvorby ,families” bylo do této rodinyifdruzeno celkem 35 kdd

Na zaklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma.6), kde

zakladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podlozi), simem vzhiru
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potom kédy, jejichz frekvence pouziti bylat§i. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez
piedstavuje nazev ,family“. Shodna barva vyjgieé shodnou frekvenci pouziti daného kodu.
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Schéma 6 Zjsob vydlku




Je ovSem nutné poznamenat, Ze v rdmci této ,fAnsiéy odrazila Urovie vzalani

jednotlivych &astniki vyzkumu. Zatimco studenti vysokych Skéil,studenti stednich Skol,

chystajici se na vysokou Skolu, vnimaji drahuilsého instruktora jako vhodnyipydélek

v ramci studia, instrukios jiz ukortenym vza@lanim berou drahu lyZského instruktora jako

zpisob obZzivy, s moznosti najit si druhou sezénniipnacléto. V této souvislosti Drapela

(1997) uvadi, Ze v okamziku, kdy mladpveék dosahl zralosti veréch oblastech Zivota a to

v oblasti socialni, sexualni a kognitivni, snazinsgeno jiné osamostatnit a vytkib si citove

interpersonalni vztahy ve svém okoli.

P1: Ale stejd je to o tom, Zedtto tak jako tak bavi, Ze stejnak jako kdyz sesyna

vejSce, tak si myslim, Ze se to jako hodi........ JEktourdité, ale vis, Ze to neni jako

takova prace, ktera, se buduje na celej zivotj@l® o tom, Zedtto i bavi. No, je to

fakt brigada.

P3: Atel’je to i vlast@ takova gijemna sodast.

P2: Jsme UsfBre nezardstatny takze momentanre to Zivi a hleddm si diakou

sezoni praci na léto k tomu.

P2: D4 serict, Zze ma taky lehce Zivi, momentélna beru to spis jako takovou sezéni

praci!

Velmi zajimavé bylo sledovat u skupiny nezatnanych, jakym zZisobem a prdse

rozhodli vydat na drahu lykského instruktora a srovnavat tyto informace stosta

Gcastniky vyzkumu.

P2: J4 jsem se k tomu dostalep internet a jenom jsem se podival na ty stranky a

7ikam si do toho jdu.

P2: No ja jsem taky cbla pracovat na horach, mi to bylo jedno, hld@vabych

vypadla z rista a od nasich trochu, vlagt@a vlast jsem se koukla na net no a byl

tam ten kurz,tak jserfikala, hledali docela nové instruktory, tak jsem‘igala pra*

ne, budu na horach!

P1:. Kamaradrikal, piSel jsem o praci, ty uz jsi taky dlouho na pracgkoidime wit

lyzovat.
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P2: No a je to takyéastené kwvili tomu, Ze domadjak neniZzou prekousnout, Ze jsem
takovy @jaky nemakéenko, tak jsem siekl, Ze bych spojil fjfemné s uzitnym a

vidime se v podstato nejmin, coz taky neni uplgpatne.

P2: Jsem k tomu zaseigel jako slepy k houslim, ze dne na den jsem pkémaose,
ktery n# 7ekl, pisti rok £ budu potebovat v Rakousku, tak jseridpi rok jel, a je to,
prose skwly.

P3: Tak kdyz byly holandské prazdniny a bylo tanyoha40 dticek, tak oni prost

namrsekli, ze nas paebuji, abychom Slieba jenom do Skolky zvedatid

Umiseni kodu zfisob vydlku az naiteti misto ma také své opodstath pro ¥tSinu
instruktof je sice pe&Zni stranka t@lezit4, ovSem vnimaji ji spiSe jakdijpmné zpeseni.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze pro mnoho z nich jsoileFité i jiné formy oceéni.
P2: To je uple ta nejlepsi sadisfakce, kdyz vidiS, jako Ze g&kle

P2: Ze by chia je$¥ odpoledne,takfi§la, pfinesla mi obrazek dokonce, namalovala

mé, ze jsme byla ve Skolce, bylad&wno.

P3: Jo nebo a to uz je pra@stak krasny jez¢hi, to s nima vyjedete rano prvni

lanovkou a to, za to bych neéeldni prachy.

P3: Za tebou fjdou a ne, Ze ti daji'eba penize, ale staprose, podaj ti ruku a ty
vidiS v jejich @ich, Ze, jak jsou pro&tastni, cos jim vSechno prégakoby umoznil,
jako jo, Ze to neni jenom sjeti présiopce, ale Ze seidou s &éma lyZzema vydat na
daleko @jaky wtSi vrcholky a k tomu vigldalSi a dalSi ¥ci a a jsou prost &astni, Zze

tady jsem jim to jakoby umoznil a navzdycky siudou pamatovat.

Ve vysledcich vyzkumu nalézame shodu seméRicana (1989). Kovym pojmem
v tomto obdobi je také identita. Hledani identihApeme spiSe jako celozivotni Ukol, ovsem
,adolescence je v3ak vrcholem osobniho zapasu mtitdé (Rican, 1989, 232) kkdo za
svou identitou kré& po Kklidné cest, jiny pottebuje zdolat mnohérekazky a tim poznat sém

sebe.

Pro rekteré &astniky vyzkumu je kariéra lyfského instruktora cilem, jez si zvolili
uz od mladi. Pro &které je to spiSe prostor, ktery umajge odpoutat se od radli, navazat

tolik Zadané interpersonalni vztahy a ukotvit sk&stni ja.
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4.1.7 RADOST Z INSTRUKTOROVANI — marker ¢&.2

Tabulka8 Kvantitativni pouziti kod

1 |RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
| 2 [RADOST Z INSTRUKTOROVANT 8 14 16 38
| 3 |ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36

4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33
| 5 |ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 8 24
| 7 [PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23

8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaoiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kédramci celého vyzkumu.

Vramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného kodu L,RADOST
Z INSTRUKTOROVANI“, jeZ je gedstavitelem dalsi vyznamné ,family“. Tento kéd byl
svou ¢etnosti vyhodnocen jako 2. nejpouziddn kéd v rdmci celého vyzkumu. Z tabulky
muzeme také Wist jeho pouziti v rdmci jednotlivych ohniskovydkupin. Frekvence pouziti
kodu gimo umérné rostla délce kariery lyZakého instruktora. Nejvice byl kéd pouzit ve
skupire sluzeb® nejstarSich instruktér nejmér ve skupig, jez se teprve fjpravuje na
kariéru lyzaského instruktora. V ramci tvorby ,families” byloodtéto rodiny pidruZzeno
celkem 53 kodl.

Na zaklad cetnosti pouziti jsem z kddvytvoril pyramidu (viz.schéma.7), kde
z&kladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podloZzi), smem vzhiru
potom kody, jejichz frekvence pouziti byl&tsi. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez

piedstavuje nazev ,family”. Shodna barva vyjgieé shodnou frekvenci pouziti daného kodu.
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Ackoliv zZadna z poloZenych otazekiipmo nenavaégla k odpoedi, co by ngl
instruktor ungt ac¢emu by se rl vyhnout, doSlo ke sh@&dv ramci vSech zkoumanych skupin.

Doslo také ke konfrontaci reality a idealu.

P1: A taky mozna hla¥rjde o to, jakoby najit na todtoveku tu chybu, vis co, jako ne
jako, co je Spathna tom stylu nebo takéco, ale jako fakt to je as#Zky jako, najit to

tam a spravé pomoct.

P1: Nekdy si tam ti instrukt® spiS jedou zalyZovat misto toho aldlati nevim, misto
toho aby se o tyetl néco jim t'eba, kdyz jim to nejde,tak aby jim pomohli,takzéasb
ty jo ono to nefunguje, ale to je asi tak jakotakovym tym kazdydioveku zviag,

jak se k tomu postavi.

P1: Jo vem si na zakladce, tjtelky vZzdycky skoro na tom polovinéidun¥la jezdit

lip nez ony a bylo to takovy....

Jako velmi pozitivni hodnoti vnimani bezpesti a rizik, jeZ jsou spojena s vyukou
lyZovani. Vnimani zodpaadnosti u skupiny, jez sdipravuje na instruktorsky kurz, bylo pro

mne velkym pekvapenim.

P1: S tma malejma é&tma, Ze to je straSnd zodpowost, kdyz pak aby se jiim nic

nestalo a jako Ze to neni takova sranda,

P1: Ze dokd se mco nestane,tak to bude @l takovy jako v pohad

P1: Zas ty prost Uplr¢ ujednou gkam a téka pro rtho musis$ hnedka jet a naleose

ostatni zblazni a ujednou tekam, jako nevim,/fjde mi to jakoZze dobrya,ale takovy

jako nevyvazeny.

P1: No, to jsou fakt idioti...co se tam prdsité] tou sjezdovkou a je jim Uginedno,
Ze tam jede ta Skolkadh cti.

Jak pro zéinajici instruktory, tak i pro instruktory se zkuassti, je vyuka lyZzovani

souzrnim v oblasti prace a zabavy.

P1: Ale zas je taobry, Ze je to spojeni s praci, Zentco bavi a jedtto masS jako

praci, tak to mi pijde Uplre jako UZasny spojeni.
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P2: No ne, tak pokiito c&¢1as, tak je to jako zabava, Ze jo, i kdyZ ho toaneim, tak
je to zabava todit.

P2: Tak jsem stekl, Ze bych spojilifijemné s uzZidnym.

P3: Pros#, jak je to paradda, Ze prassi to uzivim sama &ipm za to mam penize.

P3: Snazim todat vyloZe® pro radost, pro ty écka, Ze rdbavi.

Pti analyze jednotlivych ohniskovych skupin vyplynulea povrch, Zze mnoho
nynéjSich instruktol se profiluje z rodin, kde ma vyuka lyZovani sveadici, a nebo se
setkali s fenoménem instruktorstvi v mladSigkw Tito instruktdi se ciler hlasi na licetni

kurzy a do komemich lyzaskych Skol.

P1: Vzhledem k tomu, Ze & mrodiré maji instruktorskej kurz asi vSichni, a letos to

délala i sestra.

P1. No jako jako je, ja uz jako vod mala jsem¢thifdycky hroz#mit instruktorskej

kurz, Ze mi to vZzdyckyiplo straSi Upln¢ jako vzdycky suprovy a ja jsem dhtjako

vzdycky taky dit a je to, byt v ty kombinéze,jako kdyZ jsem Indda.

P3: Me¢ se to libilo, Ze jak jsem byl v zahréintak tam lyZzaské Skolky byly gkne
vystavené, tak jak jsemvijel domitak jsem siekl, Ze se podivam,jestli jezao

podobného aji u nas.

P2: Ski schule, to byli nejtsi borci na svahu tam, ski Sulini, jak to tam 2eddyz
jsem se tehdy zasnil &h svych 12 letech, jo tohle cheiat.

Mnoho instruktoli se ovSem dostalo k této praci zcela nahodou, a jelk tomu

dovedli kamaradi, znami.

P3: Jsem vyjel na 4 dny na Bilou,élal jsem si licenci na snowboard, takze jsem k

tomu @iSel v podstat jako slepy k houslim, bez vlastni iniciativjakeé.

P3: Tata nél zndmého, co dlal trenéra a ten mi pré&¥ nabidl, jako jestli bych

nechéla si ucklat licenci.

P3: U n¥ to vyplynulo tak, jakozZe jsem téjak neplanovala, 7ze bychiskla, Ze gjdu

ucit, protoze vlastéi moje nejlepsi kamaradka taky/t& ma lyzaskou Skolu.
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P3: Nebyli instruktai, takZe ten pibeh ne doved! k tomu, jestli nechci si za naklady
lyZarské Skoly si udat, jako toho lyZzaského oddilu, si utht instruktorsky kurz.

U vyuky lyZovani drzi kazdého instruktora jehosttd smySleni, jeho vlastni Zivotni

postoje, nazory. Jeho vlastni cile, jeho vlastdosaz prace instruktora lyZovani.

P3: Ale je to prace s lidmi, j& bych nemohla romifici, kde sedim v kancli présa

zapisujem. A tak to je pr@skazdy ten klient, ze je jiny, takze vim, Ze v tadtistale

neco nového jakokeby.

P3: No takze to je prostakova brigada, Zélovek je venku progt potkava pi tom

spoustu zajimavych lidi.

P2: Rozhod& nemam v planu todfak opousst, bavi n# to, ale budu to prostdelat
tak dlouho, dok#i me to bude bavit a az #ito prestane bavit, tak budwlat zase dco

jiného.

P2: Jako je to super, je to fakt gl&; miluju, zbo#uju prost snowboard hory.

v 7

P1: J4 se na toreba hrozd téSim, protoZze wru m lidem gedat ty jo tu svoji

mentalitu, Zgo....., kdyZ s nima Zmas od z&atku.

P3: Tak pro i bylo IyZzovani #iv hrozré dilezity, my jsme travili hodhcasu na

horach, ale postuphn¥ to za‘alo m# a m# bavit a t&/’ mé bavi teda spiSdeni.

O vnimani instruktorské kariéry jako Zivotni fitds piSe Erikson (1965), ktery uvadi,
Ze neexistuje jiné obdobi, ve kteréem byleivék vice ue¢domoval snahu o objeveni sebe
sameého a zaroviestrach ze ztraty vlastni identity. ,Ctnostni tahobdobi je ¥rnost, osobni
oddanost zvolenému povolathizivotni filozofii.“ Dodava Drapela (1997, 70)

Opst se obloukem dostavame k jiz popisované snazesstabdasti éeho nového.
V ramci vnimani bezp@osti mizeme obdobi, vémz se vyzkumny soubor nachazel, chapat,
jak ho popisuji¢an (1989, 232): ,Mit identitu znamena znat odgbwa otazku, kdo jsem,
znat sdm sebe, rozéitsvym citim, vwdét kam paitim, kam sndiuji, ¢emu doopravdy &im,
v ¢em je smysl mého Zivota., V Zivbtto zejména znamen&ijnout sam sebe takovym,

jakym jsem a fjmout zodpo¥dnost za své ¢iny, wetrg jejich nasledk.
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4.1.8 RADOST Z POBYTU NA HORACH — marker &.1

Tabulka9 Kvantitativni pouziti kod

DD - : - ! - ; =20 =

1 |RADOST Z POBYTU NA HORACH 8 26 8 42
2 |RADOST Z INSTRUKTOROVANI 8 14 16 38

' 3 |ZPUSOB VYDELKU 11 11 14 36
4 |RADOST Z DOBRE PARTY 7 16 10 33

| 5 |ZTRATA ZAIMU 4 13 9 26
6 |RADOST Z LYZOVANI 11 5 B 24
| 7 |PREDAVANI ZKUSENOSTI 8 7 8 23
8 |PREKONAVANI PREKAZEK 9 2 7 18

Tabulka znazaoiuje kvantitativni zobrazeni pouzitych kddramci celého vyzkumu.

V ramci tabulky je zvyrazmo pouziti samotného kodu ,RADOST Z POBYTU NA
HORACH?®, jez je edstavitelem dal3i vyznamné family.* Tento kéd Isylou ¢etnosti
vyhodnocen jako nejpouzivgli kod vramci celého vyzkumu. Z tabulkyifeme také
vycist jeho pouziti v ramci jednotlivych ohniskovyckupin. Frekvence pouziti kodu byla
nej\wetsi ve skupit P2 (26 krat), ve zbylych dvou skupinach byla fretkee pouziti tohoto
kodu tetinova. Tento fakt iite byt zapi¢inén cerstvymi zkuSenostmi v lytské Skole,
novotou a neokoukanosti, sluzeébstarsi instruktd jiz vnimaji cely pobyt na horach a
v lyzatské Skole z vice komple¥siho hlediska. V ramci tvorby ,families* bylo daétb

rodiny gidruzeno celkem 32 kad

Na zaklad cetnosti pouziti jsem z kadvytvoril pyramidu (viz.schéma.8), kde
zakladnu tvei kody, které byly pouzity mén(a tvai tak stavebni podlozi), simem vzhiru
potom kédy, jejichz frekvence pouziti bylat§i. Na vrcholu pyramidy stoji kod, jez
piedstavuje nazev ,family“. Shodna barva vyjgieé shodnou frekvenci pouziti daného kodu.
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Ackoliv frekvence kédu byla ndjg ohniskovymi skupinami velmi odliSnd, jedna se o
Lfamily“, v jejimz ramci byly odpo¥di nejvice podobné, o tom také vypoviadnost pouziti
hlavniho kédu — 42 krat.

Z vyzkumu vyplynuly ti hlavni body tykajici se pobytu na horach. Tytaypgsem
nazval nasledown odchod z mista, divody vedouci k pobytu v horském priesti, vychova
k hordam. LilezZitym poznatkem, ze kterého vychazi celd tatonjfg' je fakt, o kterém se
zmitiuje Ri¢an (1989) ,Aktivhim z&jmendislo jedna je v adolescenci sport.”

ODCHOD Z MESTA
V ramci vyzkumu mnohokrat za&o uprednostini hor ged néstem.

P2: D4 serict a jsem rad, Ze jsem vypad z Brna, protoZe getam po matudttak
plahatil mezi praci, praci furt &co, tak tady to je takovyigemrejSi nez v tom éste.

P2: J4 jsem rada, Ze jsem hawypadla z #sta a nesedim doma.

P2: No ja jsem taky c¥la pracovat na horach, mi to bylo jedno, hl&vabych

vypadla z ista a od naSich trochu.

P1: Je to jiny nez v Praze no, ty vvhledy tadgzpkej smoqg prost

P1: Je to jiny nez v Praze no, ty vwhledym prazskeq prost.

DUVODY VEDOUCI K POBYTU V HORSKEM PROSKEDI

OvSem az nasledujici skupina kodbjasiuje, pr@ jednotlivi (tastnici vyzkumu

preferuji horské prostdi.

P2: Relaxé@ni, z prace prostvypadnou.

P3: Ze nd to prost bavi skrzdch lidi, takZe si to uzivam.

P3: Ty lidi dole byli pod dna mrakama...... , tak jsem /8kala prosé, jak je to

paradda, 7Ze prostsi to uzivam sama.

P1: Tak ja nevam, tak si vybaviS, nebo ja si vibavbilej svah, kdy tam nikdoeni,

sviti slunéko a ty si tam tam jako jedeS.

P1: Ten krasnej horskej vzduch.
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P1: Ne jA myslim jako splynuti gimdou nebo #co takovyho, jako nechckict
souz@ni to slovo, ale prosttakovy jako...7eba fakt prost ja jsem od frody

samota.
P2: Jet na to prkno prostuzivat si to na horach.

P2: A je fakt, Ze nasth horach by to #o bejt pros¢ na pohodu a ne, zZe tadylal

pros¥ néjaky zbytény dusna,protoze ty lidi si ty hory prégedou uzit a ne,aby se

tady pros# jako hadali a dlali dusno.

P3: Ale dopordoval bych Vam vSem, abyste pfapokal to mate radi, abyste na tom

zapracovali a abyste vyzkouSeli ty veliky hory

Rozlicné divody, které zaz¥y v rdmci vyzkumu, pouze poukazuji na variabilitu

horského prosedi, ve kterém si fize kazdy najit to své.
VYCHOVOU K HORAM

ProtoZze hory nejsou jen hezkéc¢psi, slunce, ale také&asto nehostinné podminky,
zima. Bylo zajimavé sledovat, jak se zkoumany soul®bem svého Zivota dostal k pobytu

na horach.

P2: Pa’ad jsem byli na chdt na hordch v Beskydech kazdy vikend, kazdé prazdni

P1: TakZe tak e k tomu pivedli, bylo to spiS takové jako vikendové,

relaxa’ni...rodie jsou strasSni sportovci.

P1: TakZe mirodice vzali na hory uz jakou malou,asi nebodtys.

P3: Takhle jsme tam jezdili s rodinou vzdycky oanehdycky o vikendu.

Z vyzkumu jast vyplynul vliv vychovy na budouci profilaci jedincevSichni
Gcastnici vyzkumu postugnpiimo ¢i negimo potvrdili viiv rodict na nyrjSi kladny vztah

k horam.

Ackoliv byly v ramci vyzkumu vytveéeny jednotlivé ,families”, je pdeba se na
divat jako na celek. (viz. schém®) Uvazovat o jednotlivych vztazich a navaznostimci
vSech ,families”. VySe popsanou ,family* vnimam fakouhrn, v 8mz se objevuji vSechny

popsané znaky v ramci ostatnich ,families" znakgializace, hledani identity, navazovani
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vztahi, snahy odpoutat se od rédi V neposlednirads dava pobyt v horském prosti

moznost, jak naleznout své vlastni ja.

Schéma 9 Uzaeny cyklus

POIHY L A HORMNC

IMNATRUTKT:

Schéma znézauje propojeni jednotlivych families®, kde se jedling casti celku

navzajem ovliviuji.
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5 ZAVER

Tato bakalgéska prace je svym obsahem zd#ema na popis tdezitych Zivotnich
markeii, které podscuji, fidi, ukor®uji ¢i né&ak ovlivauji kariérni drdhu lyzgkého
instruktora. V ramci teoreticko-praktického diskuizodava zakladni a ucelengepled o této

problematice.

V ramci teoretickych vychodisek jsou v praci papsayzkumné otazky, jez by &y
dopomoci k napléni vyzkumnych cil. Prace se ve svém Uvodu zabyyistioipy biodromalni
psychologie, ktera nahlizi na Zivétovéka jako na celek. Waz je kladen na podani
objektivnich informaci a pohlédvice autoit na danou problematiku. Déle se prace &aie
na vyvoje jedince, na jehoz Zzivot je vramci vyzkumahlizeno z pohledu Zivotni cesty.
Vzhledem k charakteristice vyzkumnému vzorku, jseEnzandtil na obdobi adolescence a to
zejména popisem nejvyznagich okamzik, které z psychologického hlediska vyrézn
ovlivauji Zivot dospivajiciho jedince. Pro uceleny pohted problematiku vyuky lyZzovani,
prace obsahuje kapitolyérnujici se historickym meznikn, jez se vztahuji k zatkim
rozvoje vyuky lyzovani ¥eskych zemich. Nasledujici pasaze popisuji mozraskani
opravreni, jez umo#uje zajemci psobit v roli lyzaského instruktora. Za#nl na srovnani
jednotlivych zmisohi ziskani akreditovaného opraw a naslednou problematiku s jeho

uznavanim v zahragii

Praktickdc¢ast vyzkumné prace objage podstatu kvalitativniho vyzkumu, jakoZzZto
zé&kladniho ramce, vvmzZ se vyzkum odehral. Nastita je také metoda Zivotnitikky,
ackoliv byla pouzita jen okrajava slouzila zejména pro navozeni atmosféry podfmruj
skupinovy rozhovor a narativni tok informaci. Ndsigci kapitoly se ¥nuji popisu
ohniskovych skupin z pohlediznych autoii. Duraz je kladen na vytgni podminek a rizik.
Na zaklad téchto informaci byly stanoveny kompromisy, v jejicidezich se vyzkum
odehral. Oddilem ,Metody ghu kvalitativnich dat“ se pracergklapi do své ryze vyzkumné
¢asti. Uvod je zamten na stanoveni kritérii pro w§tb zkoumaného souboru. V ramci
vyzkumu byly stanovenyittypy ohniskovych skupin, jejich@enové se liSili zkuSenostmi v
oblasti vyuky lyZovani. Vyzkum byl realizovan prigstnictvim polostrukturovaného
rozhovoru. Ziskana data bylagpsana a analyzovana v programu atlas.ti, kde kiadéa
cetnosti bylo stanoveno osm ,familiestgustavujici nejilezitéjSi markery, jez se objevuji
vramci Kkariéry lyZzgského instruktora. Data byla analyzovana po kvatntiti — tvorba
hierarchické pyramidy v ramci jednotlivych familiekvalitativni strance. Vysledky vyzkumu

89



byly v rdmci kapitoly analyza dat provazany s téokeym zakladem. Poznatky jsou dogiry

0 nazorové postoje autora.

Vyzkum je koncipovan jakoifprava na magisterskou praci, v niz budou ziskata d

hloubgji zpracovana, analyzovana a interpretovana v raakotvené teorie.
Prace hledala odpégi na tyto vyzkumné otazky:

* Na zéklad studia literatury a vlastnich zkuSenosti vyivouceleny pehled

problematiky vztahujici se k vyuce lyZzovanieské republice.

e

Prace pnasi uceleny, teoreticko-praktickyrghled problematiky vyuky lyZovani
v Ceské republice siflédnutim k historickym mezniln, jeZ je doplén o mé nazory a

zkusenostmi.

+ Usnadnit orientaci v moznostech vlani lyzaskych instruktol v Ceské republice

a jeho naslednym uznavanim v zahgani

V ramci teoretickécasti se podédo predlozit uceleny pohled na moznosti ziskani
akreditované licence €eské republice a zarovéaké popsat pravni i praktické problémy, jez
¢ekaji zadjemce, kiese rozhodnou uplatnit své @skéeni v zahrarii.

* Vramci kvalitativniho vyzkumu sesbirat pelhna data afjpravit je k podrobyjSi

analyze v magisterské praci.

Podd&ilo se mi sesbirat kvalitativni data v ramci jedivgth ohniskovych skupin.
Tato data jednoduSe analyzovat a interpretovatteokiy tak zaklad pro magisterskou praci,

Vv nizZ budou ziskan& data hl@jilzpracovana, analyzovéana a interpretovana.

» Popsat dlezité Zivotni mezniky, jeZz z obecného hlediskayfakoliv zpisobem

ovlivauji drahu lyZzaského instruktora.

Analyzou v programu atlas.ti se pd#itta na zaklad cetnosti sestavit a propojit

s

s teoretickym zakladem osm ,families”, jezedstavuji nejdlezit¢jSi markery v kariérni

draze lyZz#éského instruktora.

» Ukazat perspektivy dalSiho vyzkumu v oblasti vyljiovani.
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Jako nejetSi perspektivu vyzkumu vidim na zakkadlubSi analyzy ziskanych dat
v ramci magisterské prace, moznost vy&ro motiv&niho systému pro ly*ské Skoly, jez by
vedl k menSi fluktuaci instruktédyzovani.

» Vytvotit praci, jez bude inspiraci pro s@msnéci budouci lyZ#éské instruktory.

Préce podava inspirativni pohled na problematijuky lyzovani vCeské republice.
Svym obsahem pomalifendi zodpowdét fadu dilezitych otazek tykajici se vySe znsié
problematiky.
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6 SOUHRN

Téma prace je zaffeno na oblast vyuky lyZzovaniGeské republice. Vyzkumna préace
vychazi z teoreticko-praktického diskurzu a stajizakladech kvalitativnino vyzkumu. Klade
si zakladni otazku, jaké jsou vyznamné Zivotni regrka situace, které pogbuji, fidi,
ukortuji ¢i jinak ovliviwji drahu lyZzaéskeho instruktora. Tato otazka je rdega o didi
otazky vedouci k zodpézeni vyzkumnych cil. Jakou roli hraje lyZzovani v Zivot
zkoumaného jedince? Kdo r@uicastniky vyzkumu lyZzovat a jakym @gobem? Co dovedlo
Gcastniky vyzkumu k lyZzovani? Co népje instruktory pi vyuce lyZovani? Zamysleni se
nad budouci kariérni drdhou. Jaka jeedstava kariérni drahy ly&ského instruktora u

zkoumaného souboru? Jaka fegstava budouciho Zivota bezlksn, bez moznosti lyZovat?

Ziskana data jsou formulovana na zakladznamu diskuze v ramci ohniskovych
skupin a je na&nahlizeno z pohledu biodromalnihtigiupu. Hlavni metodou &tu dat je
polostrukturovany rozhovor. Skupinové diskuze bydgleny v ramciif ohniskovych skupin,

jez sphovaly stanovena kritéria vyhu.

Ziskana data bylairppsana a analyzovana v programu atlas.ti, kde klad&etnosti
bylo stanoveno osm ,families“fedstavujici nejalezitéjSi markery, jez se objevuji v ramci
kariery lyzaského instruktora. Data byla analyzovana po kvaintii — tvorba hierarchické
pyramidy v ramci jednotlivych families i kvalitativ strance. Vysledky vyzkumu byly

v ramci kapitoly analyza dat provazany s teoretickgakladem.

Na zaklad provedeného vyzkumu ideme charakterizovat ndjezitéjSi markery
v kariérni dréze lyzakého instruktora, jimiz jsou (hierarchickytaeeno): pekonavani
piekazek, pedavani zkuSenosti, radost z lyZovani, ztrata zajadost z dobré party, @gob

vydélku, radost z instruktorovani a radost z pobytunogich.

Vérohodnost dat stoji nafgsném popisu a adodnéni zvolené metody vyzkumu,
postupnym charakterizovantldzitych pojnit a postup, jez byly v rdmci vyzkumu pouZity.
Duraz byl kladen na dodrZeni etickych pravidel a daggkumu, zejména pot&imakladani

s osobnimi a citlivymi Udajidastniki.
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7 SUMMARY

The topic of the thesis is the skiing trainingtie Czech Republic. The text is based
on theoretically-practical discourse and a highliueesearch. Its basic aim is to identify the
significant landmarks and situations that influendieect or possibly even finish the careers
of skiing instructors. The research also provideswers to several subquestions, such as:
What role has skiing got in the instructors’ livedho taught them to ski? What methods
were used during the teaching process? What wamihédse that motivated the instructors to
start skiing? What aspect of their training jokthe most fulfilling? How do they imagine
their future careers? What is the general ideatgpial career of the skiing instructor in the
examined sampling? How do they imagine their futiieewithout snow and the possibility to

ski?

The data are gained from records of discussionslwetied in the focal groups and
they are analyzed from the lifespan point of vidilwe main method of data collection is the
partly structured interview. The group discussitotk place within three focal groups, which

fulfilled the predefined selection criteria.

The collected data were transcribed and analyz#aei Atlas.ti program. Based on the
frequency of occurrence of various responses, €igpic families’ were created. These
families represent the most significant markerghi@ skiing instructors’ carriers. The data
were analyzed from the qualitative as well as gtatite point of view. The latter type of
analyses included creation of hierarchical pyramwihin the eight families. In the chapter
Analyza dat (Data Analyses), the results of theemesh were related to the theoretical

background.

Based on the research, the most important caragems are (hierarchically ordered):
overcoming of obstacles, handing over experierfeepteasure from skiing, loss of interest in
skiing, the pleasure from belonging to a group regnids, the way of making money, the

pleasure from teaching, and the pleasure from beitige mountains.

The credibility of analyzed data is ensured bydRact descriptions and justifications
of the selected research methods and by the cltidh of important terminology and

procedures that were used during the research ggoédl the ethical rules and regulations
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were carefully followed during the research, angheegmlly later, when the personal

information was analyzed.
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9 PRILOHY

Priloha 1: Letni piprava, 1967

Letni vyuka Iyiovém’v matké Skolce, rok 1967.

Priloha 2: Véejna lyzaska Skola, 1966

Zimni vycvikovy kurz vejné lyzaské Skoly, rok 1966.
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Priloha 1: Nacvik sjezdu - Iéto 1967

Nacvik sjezdového postoje v migted Skolce, |éto 1967.

Ptiloha 2: Instruktor lyZovani, 1966

Instruktor lyZzovani, zima 1966.
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Priloha 5: Vzor etické dohody

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim s pouzitimrének z rozhovdr pro poteby
védeckého vyzkumu. Vyzkumnik se zavazuje, Ze ziskaatdravka nebude poskytova
jinym osobam mimo ramec vyzkumu a bude pouzita eokxyzkumnym gelim, a to

v souladu s obvyklymi etickymi zasadantdeckého vyzkumu.

NV e DatUM .

Podpis @astnika vyzkumu Podpis vyzkumnika

Vzorové ujednani mezi vyzkumnikengastniky vyzkumu.

Piiloha 6:Cara Zivota

Ukazkacary Zivota @astnika ohniskové skupiny.
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Priloha 7: Siovy nahled
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Stovy nahle kod v programu atlas. ti.




Priloha 8: CD

Souwasti této diplomové préace je také CD s nahravkanpiepisy jednotlivych
ohniskovych skupin. Vzhledem k obsahu citlivych lmsich tdaj je ovSem k dispozici pouze

élenam védecké komise.
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