UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace
Bc. Alzbéta Havranova

Pedagogika zazitku ve Skolni druziné

Olomouc 2021 Vedouci prace: PaedDr. Alena Javova, Ph.D.



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovala samostatné a Ze jsem pouzila
jen uvedenych prament a literatury.

V Olomouci 29. dubna 2021



Podékovani

Na tomto mist¢ bych rdda podcékovala mé vedouci diplomové prace
pani PaedDr. Alené Juvové, Ph.D. za jeji odborné vedeni, za jeji podnéty a rady,
které mi pii zpracovani diplomové prace poskytovala. Velké podékovani patii také
moji rodiné€. Dale bych chtéla podékovat vSem vychovatelim a vychovatelkam za
ochotu a spoluprici pfi dotaznikovém Setfeni, protoze bez nich by tato

préace nevznikla.



Obsah

UVOU oot 6
1 ZazZitkova pedagogika ..............ocooiiiiiiiiiiiiiiiii e 7
1.1 Zazitkova pedagogika — vymezeni pPOjmu ........cccceevverieniriieneeneeieniereeene 7
1.2 Aspekty zaZitkoveé pedagogiKy .......ccovvieeiiieeiiieeieecee e 8
1.2.1 Zazitek, prozitek, ZKUSENOSt ........cceeviuiiiriiiieeiieeeiie e 9
1.2.2 Komfortni ZONa .........cocceeiiiiiiiiiiiiiieeicee e 10
1.2.3  Kolbiv cyklus zkusenostniho ucent ..........cccccveeevieeciiencieeniieeieens 10
1.2.4  Fenomén FIOW .....coooiiiiiiiiiii e 11
1.2.5  RETIEXE .eeeiiiiiiiieie e 12
1.2.6  DIamaturgie .......cccuveeeiuieeeiiiieeiieeeieeeeieeeereeesteeesaeeeseseeesnseeessseeensseeens 13

2 SKOING APUZNA .....oooovoeeeeeeeeeeeeeeeee e 15
2.1 Skolni vZAEIAVACT PrOZIAM ... 15
2.2 Funkce SKoIni druZiny .......cccccceeeviieniiiniiieiieeieeieeeie et 17
2.3 Cinnost SKOINT ArUZINY ........c.vuevieeeeeeeeeee e 17
2.4 Vychovatel Skolni druZiny...........ccoeceevuiiriiieiieniieieeie et 18

3 MIadSi SKOINT VEK......c..ooiiiiiiiiiiiiiiieceee e 20
3.1 Télesny rlst @ r0ZV0] MOLOTTKY ....ccvueeriieiieeiieiieeieeiee et 20
3.2 VYv0j poZnavaciCh ProCestll .......c.eeeruvieeiiieeiiieeiieeeiee e eeieeeeveeeeaeeeaaee e 21
3.3 SOCIAINT VYVO] tiieiiiieiiiieeiieeciee ettt e e tee e e e s e e seaeeessaeeenseesnnaeeens 21
3.4 Volny €as a tvoreni ZAJMU ......cccveeveieeiieiieeiieiie et 22

4 TeOrie MY ..o 24
4.1 Hra @ Jeji ZNaKY ..ccccvvieeiieiiie ettt 24
A2 o 41 o) ¥ A2 N ) ST R 25
4.3 Tvorba her a obmeENa her .......ccoooveviiiiiiiiiiieeeeee e 26

5 Tvorba celoro¢niho programu Skolni druziny ...............cccoccoviniininninnne. 29
5.1 Cile celoroCniho programu ..........ccccceeeeeeeeiiieeeiieeeiie e eeieeesveeesveeeeaeeens 29

5.2 Rezim SKOINT dIUZINY ..ccccvvieeiiiieiiieceeee e 29



6 Empiricka ¢ast —dotaznik ..., 31

6.1 Metoda sbéru dat a vyhodnoceni dat ..........ccoeceeeiienieniiienienieeeeeeeeeee, 32
6.2 VYZKUMNY SOUDOT ....eviiiiiieeiiieciieecite ettt e 33
0.3 PIOAZ oo 33
7 Analyza dotaznikového Setieni ...............cccocooiiiiiiiiiiiiii 35
7.1 ODECNA dALA ..ottt sttt 35
7.2 Data podle vyzkumnych otadzek ..........cccouvveviieeiiiiiiieeieecee e 39
8 Testovani hypotéz ............cccoooiiiiiiiiiiii e 54
9 Naméty pro zazitkové aktivity ve Skolni druZiné na cely Skolni rok ........... 63
TO DESKUZE ... 105
ZLAVET ..ottt bbbttt 109
SeZNAM ZATOJU ...c..oovviviiiiiiiiiiiiieice et 111
Seznam Grafill ...........ocoiiiiiiiii 118
Seznam tabulek .............ccocociiiiiiiii 119

Seznam PFiloh ... 120



Uvod

,, Co slysim, to zapomenu, co vidim, to si zapamatuju, co si vyzkousim, tomu
rozumim. “ (Konfucius, 551 — 479 pi. n. 1)
V poslednich letech se stale vice mizeme setkat se specifickym pedagogickym oborem

nazyvanym zazitkova pedagogika. Do popiedi vychovy se Castéji dostava vychova v piirodé,
vychova pro zivot. Podle strategického cile vzdélavaci politiky 2030+ by mélo byt vzdélavani
vice zaméfeno na ziskavani kompetenci potfebnych pro obcansky, osobni, ale také profesni

zivot (https://www.msmt.cz/vzdelavani/skolstvi-v-cr/strategie-2030 [online]). Tedy to, co

Clovek, at’ uz dospély nebo dité, prozije v ramci zazitkové aktivity, by pro né¢j mélo byt
pfinosem déle do zivota.

Prace vychovatele a skolni druzina k sobé jednoznacné patii. Proto nas bude zajimat,
kolik vychovateli ma povédomi o zazitkové pedagogice a kolik z nich ji v praxi vyuziva.
Hlavnim cilem této prace bude zjistit, jestli vychovatel¢ Skolnich druzin znaji a vyuzivaji
principy zazitkové pedagogiky. Dil¢im cilem bude sestavit celoro¢ni plan aktivit zalozenych na
zéazitkové pedagogice.

Cela prace bude rozd¢lena na dvé zékladni Casti — teoretickou a empirickou. V teoretické
¢asti v jednotlivych kapitolach a podkapitolach vysvétlime pojmy vztahujici se k zazitkové
pedagogice, zaméfime se na Skolni druzinu jako jedno ze Skolskych zatizeni, popiSeme zakladni
charakteristiku mladsiho Skolniho vé€ku, budeme se vénovat teorii her, ale také tvorbé
celoro¢niho planu. Empiricka ¢ast bude rozdélena na dvé samostatné Casti. V prvni Casti
budeme dotaznikovou formou zjiStovat, jak je zazitkova pedagogika ve Skolni druziné
vyuzivana a jaké o ni maji vychovatelé pracujici ve Skolni druzin€ povédomi. Dotaznikové
Setfeni bude probihat ve Skolnich druzinach zakladnich skol v Olomouckém kraji. Pokusime se
zjistit, zda zaméstnanci Skolni druziny — vychovatelé znaji zazitkovou pedagogiku a zda ji pti
své praci vyuzivaji. Ve druhé ¢asti sepiSeme celoro¢ni plan se zazitkové pojatymi aktivitami
pro skolni druzinu. Na kazdy mésic §kolniho roku bude k dispozici n€kolik aktivit, které budou
nejprve souhrnné sepsany v piehledné tabulce. Tabulka bude také obsahovat souhrnny cil na
kazdy mésic. Nasledovat bude metodicky popis jednotlivych aktivit.

V zévéru pak budou vysledky interpretovany pro budouci pouziti a pfinos pro praxi.
Vysledky dotaznikového Setieni vyvratime nebo potvrdime, aby znich mohli vychovatelé

Skolnich druzin ¢erpat pro svou budouci praxi.



1 Zazitkova pedagogika

V uvodni kapitole si vysvétlime, co to vlastné zazitkova pedagogika je. PopiSeme, v ¢em
spociva jeji kouzlo, objasnime si zédkladni pojmy.

1.1 Zazitkova pedagogika — vymezeni pojmu

Na uvod bychom radi uvedli nékolik definic, kterymi definujeme pojem zazitkova
pedagogika, jimz se v literatuie zabyva nékolik autort.

Association for Experiential Education na své webové strance uvadi definici zazitkové
pedagogiky. Jejich definice tika, ze zazitkova pedagogika je prakticka forma uceni a filozofie
vyuky, kterd za¢ina konkrétni zkuSenosti. Po vyfeSeni problému nebo dokonceni aktivity se
maji ucastnici nad timto problémem zamyslet a byt schopni ho aplikovat ve svém zivoté

(https://www.aee.org/what-is-ee [online]).

Ivo Jirdsek (2004, s. 6) pro casopis Gymnasion uvadi, ze zazitkova pedagogika je
chapana jako pedagogicky obor (smér). Dosud sice neni zcela akceptovany odbornou
komunitou, ale hleda své zdroje, zvlastnosti, souvislosti, systematické zatazeni do souboru
pedagogickych disciplin.

Dale je v casopise uvedeno, ze se jednd o vychovné procesy, které pracuji
s navozovanim, rozborem a reflexi prozitkovych udalosti za ucelem ziskani zkuSenosti
prenositelnych do dalSiho Zivota (Jirasek, 2004, s. 15).

Ve své knize o zazitkové pedagogice pak Ivo Jirdsek dale zminuje, ze pojem zazitkova
pedagogika muze rozeznavat Ctyfi odliSné obsahy tohoto kli¢ového terminu. Autor termin
rozdé€luje na $irsi a uzsi smysl, metodiku postupti a procest, v neposledni fad¢ na praktickou
realizaci kurzi (Jirdsek, 2019, s. 19-20).

Jako dalsi uvedeme definici od autorti Zdénka BenesSe, Daniela Drahanského, Jany
Hakové, Milana HanusSe, Miroslava HanuSe, Radka HanuSe, AleSe Pokorného a Karla
Stépanka, ktefi pracuji v Prazdninové $kole Lipnici. Ve své knize pisi, Ze zaZitkova pedagogika
popisuje, zkouma a odborné vysvétluje praktické konani. Podle nich jde v zazitkové pedagogice
pfedevsim o prozitek, zazitek a zkuSenost, o to, co ¢lovek proziva pfi akci a pak bezprostfedné
po ni. Teorii zazitkové pedagogiky vnimaji jako bezprostfedni spojeni v celostni vychovu.
K tomu pouzivaji nékolik zakladnich metod:

1. Metodu cilovani,
2. Metodu motivace,
3. Metodu dramaturgie,

4. Metodu vyuzivani ruznorodych programovych prostredku,



5. Metodu reflexe a evaluace,,
6. Metodu prdce se skupinou a skupinovou dynamiku,
7. Metodu rizeni rizika. (Zden€k Benes, Daniel Drahanovsky, Jana Hakova, Milan Hanus,

Miroslav Hanug, Radek Hanus, Ale§ Pokorny a Karel Stépanek, 2016, s. 65)

Prazdninova Skola Lipnice, z. s. je organizace potadajici kurzy, ,, (...) je samospravnd,
dobrovolna, nepoliticka a neziskova organizace zaloZzend za ucelem naplnovani verejné
prospésného zajmu a dosahovani obecného blaha“ (Patak, 2019, s. 1 [online]). Pracuje se
vSemi skupinami obyvatelstva v€etn¢ déti a mladeze a seniorti. Organizace cti poslani, ze chce
naro¢nymi vyzvami motivovat a mobilizovat v ¢lovéku odvahu a tvofivost, které jsou nezbytné
pro aktivni nabyvani zkuSenosti. Podporuji zkusenosti, které¢ vedou k ,,(...) pozitivni zmene,
narustu sebevédomi a odpovédnému pristupu k viastnimu Zivotu a druhym lidem a svetu “ (psl.cz
[online]).

Prazdninova Skola Lipnice byla zalozena roku 1977. Na jejim pocatku stél jako ptredseda
Allan Gintel. Do roku 1989 Prazdninovéa Skola ptisobila pod hlavickou Socialistického svazu
mladeze. Nasledujici rok zacala Prazdninova Skola Lipnice pracovat ve svobodnych
podminkach a miiZe se pln€ bez zabran vénovat vS§em svym ¢innostem.

Dalsi organizaci, kterd se vénuje zazitkové pedagogice, je Totokaheya, s.r.o. sidlici
v HoleSové. Jejimi zakladateli jsou Petr Néméik a Jakub Sneidr. Spole¢né zalozili tuto
organizaci po n¢kolikaletych zkuSenostech se zéazitkovou pedagogikou

(https://www.tokaheya.cz/o-nas [online]).

Organizace vznikla v roce 2018 a potada rizné tabory, Skoly v ptirod¢ nebo adaptacni
kurzy pro déti zakladnich a stfednich Skol, pro jejich pedagogy pak rtizné kurzy, napiiklad na
posileni a podporu pedagogického sboru. V nabidce Totokaheya také nechybi ani kurzy pro
Sirokou vetejnost. Ty jsou zaméfené tieba na prvni pomoc, osobni vizi nebo metodiku zazitkové

pedagogiky (https://www.tokaheya.cz/ [online]).

1.2 Aspekty zazitkové pedagogiky

V nasledujici podkapitole si popiSeme aspekty, které nam délaji zazitkovou pedagogiku
zazitkovou, protoze bez nich by tento pedagogicky smér nemohl fungovat. V samostatnych
celcich si popiSeme rozdil mezi pojmy zazitek, prozitek a zkusSenost, popiSeme si diilezitost

Kolbova cyklu zkusenostniho uceni, reflexe, fenoménu flow nebo také komfortni zony.



1.2.1 Zazitek, prozitek, zkuSenost

Nejprve si vysvétlime pojem zazitek, ktery uz vyplyva ze samotného nazvu oboru
zazitkoveé pedagogiky. Jiz na prvni pohled se mtze zdat, Ze tohle slovo nam chce pfesné¢ fict,
¢im se tohle odvétvi pedagogiky zabyva. Pojem zéazitek v obecnéj$im postaveni vyjadiuje néco,
co jsme uz zazili (Jirasek, 2019, s. 17). Jedna se o prozitky, které uz jsme zazili, a zvnitinéné
zkuSenosti.

Podle Psychologického slovniku je zazitek duSevni stav, ktery jedinec proziva. Je
vnitini, subjektivni, citoveé provazany a vztahuje k té dané urcité osob¢, ktera jej nabyla (Hartl,
2004, s. 303).

Zazitek je jadrem zéazitkového uceni, kdy jedinec, ktery prozivd danou aktivitu,
vystupuje ze své komfortni zény do zény u€eni. Tato aktivita je potom pro néj velice pfinosna

a obohacujici (https://www.aee.org/what-is-ee [online]).

Vyznam slova prozitek zazivame pfi dané ¢innosti, kdyz ¢innost realizujeme, néceho se
aktivné ucastnime — prozivame. Jedna se o emocni néboj, ktery je stimulujici, vSeprostupujici
a energizujici. Vznika z vnitini a vnéjSi reality. JednoduSe lze fict, ze prozitek je
neopakovatelny, individuélni, zkuSenostni, nepfenositelny, ale hlavné nenahraditelny (Hanus
a Chytilova, 2009, s. 88—89).

Pojem zkuSenost si miizeme vysvétlit podle Vykladového slovniku pedagogiky (Kolaf,
2012, s. 186). Ten tika, ze zkuSenost vznikd spontannim vnimanim a prozitim osvojené¢ho
empirického poznéni. Jedna se o hlavni zdroj poznatkd, které Clovek ziska v praktické ¢innosti.
Jedna se také o trvalejsi verzi zazitku, ktery jsme si dobfe zapamatovali, lehce se nam vybavuje
a jeho obsah muizeme jest¢ dal pouzit, protoze ho mame uloZeny v paméti. MizZzeme z ni
v budoucnu cCerpat v riznych situacich, ale také ji predavat dal. Mlze néas ovlivnit, ale také
posunout dal.

Mizeme také rozliSovat rizné druhy zkuSenosti. Existuje zkuSenost individualni,
kolektivni, spole¢ensko-historické nebo také zkusenosti zakii ziskanou pfi vyucovani.

Individualni zkuSenosti se mysli souhrn individualnich védomosti, navyki, zajma,
prozitka, socialnich vztaha, ale také praktickych Cinnosti ziskanych v prabéhu zivota (Priicha,
Walterova a Mares, 2013, s. 384-385).

Kolektivni zkuSenost je souhrn védomosti, navyki, zajmt, prozitkii, socidlnich vztaht,
ale také praktickych aktivit ziskanych urcitou skupinou nebo spolecenstvim lidi béhem

dlouhého obdobi. Jde o zkusenosti jak skupin malych (Skolni tfidy), ale také skupin velkych



(lidé stejného zaméstnani, lidé blizkého socidlniho zaméteni) (Kolar, 2012, s. 186 a Prlcha,
Walterova a Mares, 2013, s. 385).

Spolecensko-historickd zkusenost je soubor poznani, metod, pracovnich operaci, norem
jednani a chovani, zvykl a tradic a mnoho dalSiho. Patii sem vse, co lidstvo vytvoftilo,
nashromézdilo a je vlastnictvim vSech. Tyto zkuSenosti si pak kazdé4 dalsi generace osvojuje
vychovou a vzdélavanim.

ZkuSenosti zaka ve vyucCovani jsou ziskavany zaky dusledkem procesu socializace
jedince, socidlniho uceni, bezdécného uceni, ale 1 pii aktivitdich mimo Skolu. Byvaji pevné ve
védomi zdka a dokaZou ovlivnit jeho postoje, nazory, interpretaci jevl a skutecnosti, se kterymi

se pracuje ve skole (Kolat, 2012, s. 187).

1.2.2 Komfortni zona

DalSim dulezitym prvkem zazitkové pedagogiky je komfortni zona. Ta se pouziva pro
vyjadreni individuélnich rozdilii pfi pfijimani vyzev. Komfortni zona je pro kazdého z nés jina
a obsahuje &innosti neznamenajici stres (Cindera, 2007, s. 19). Jde jinak fe¢eno o zénu
zkuSenosti a bezpec¢nosti. Jde o vSe, co je nam znam¢é a pii ¢em se citime bezpecné, dobie,
komfortné¢ a v pohodé¢.

Po ni nasleduje zéna s ¢innostmi, které jsou pro ¢lovéka zvladnutelnou vyzvou a patii
do tzv. zény uceni. Pokud v zazitkové pedagogice ucastnik ve vyzve uspéje, nauci se néco
nového nebo ma na néj nova zkusenost pozitivni vliv, jeho komfortni zona se rozsiii. Naopak
neuspéje-li nebo neni-li schopen vyzvu zvladnout, jeho komfortni zéna se zmensi. Jedna se
o zo6nu, u které mizeme fict, Ze se nachazi kousek za hranici komfortu.

Nejcastéji se clovek dostava ze zony komfortu, kdyz se chce naucit néco nového. Pokud

ale clovek deéla néco nauceného, znamého nachazi se v zoné komfortu (Jirasek, 2019, s. 34).

1.2.3 Kolbiiv cyklus zkusenostniho uc¢eni

Jeden z nejznamé;jSich modelt (cykli) zkuSenostniho uceni v zazitkové pedagogice je
model zkuSenostniho uceni podle Davida A. Kolba. Model pochazi z roku 1984 a udava, ze
., konkrétni zkusenost je odlisitelna od abstraktni, Ze socialni a kulturni svét miize byt predmétem
zkuSenosti a sam o sobé miuize také znamenat zkusenost *“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 323).

Cyklus zkuSenostniho uceni podle Kolba je ¢lenén jako Ctyistupiiovy cyklus, ktery ma
nasledujici slozky: konkrétni zkuSenost nebo zazitek, ohlédnuti (reflexi), zobecnéni

(zhodnoceni) a aktivni zkouSeni. Jednotlivé slozky pak na sebe plynule navazuji, ale zaroven
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jde o cyklicky proces, ktery mtizeme zadit v kterékoli fazi (ZAZITKOVA PEDAGOGIKA:
Handouty pro ucitele [online]. Dostupné Z: https://s3.eu-

centrall.amazonaws.com/uploads.mangoweb.org/shared-

beta/psl.mgw.cz/uploads/2018/05/zazitkova.pdf).

Nejprve probéhne samotné aktivita nebo tkol, ktery vychézi ze stavajicich zkuSenosti
kazdého z ¢lent, z toho, jakym zpisobem jsou do ukolu zapojeni, a predevSim ze samotné
realizace aktivity. Po jejim ukonceni nasleduje ohlédnuti neboli reflexe, tzv. zpétné ohlédnuti
za prozitou aktivitou a pfipomenuti kli¢ovych momentt. Uéastnici popisuji, jak podle nich
aktivita prob¢hla a jak byli srozuméni a orientovani v cesté k cili. Nehodnoti se jen osobni
pocity spokojenosti s prubéhem a dosazenim cile, ale pozornost je vénovana také procesu
feSeni. DalSim krokem je zobecnéni, ve kterém vyzdvihujeme nejdilezitéjsi body, které mély
vliv na prabeh. Hledame ty stézejni situace, o které by se ¢lovek podobné opiral pii opakovani
situace, ale také to, ¢eho je dobré se ptisté vyvarovat. To vSe plynule ptechazi v posledni fazi
cyklu zkuSenostniho uceni, kterou je aktivni zkouSeni (Hanus a Chytilova, 2009, s. 43).

Aby uceni probihalo uc¢inn¢, mél by se Clovék umét nechat vtdhnout do novych

zkuSenosti a zazitka, mél by byt schopen o nich uvazovat a zkoumat je z nejriznéjsich thla.

1.2.4 Fenomén Flow

Aby cyklus zkuSenostniho uceni fungoval spravné a mohlo dochazet k vyvolani
prozitku, mélo by dojit jest€¢ k tzv. plynuti — flow. Tento pojem zavedl do psychologie
mad’arsko-americky psycholog Mihalyi Czikszentmihalyi a pouziva ho pro optimalni prozitek.
Ten vymezuje pojem flow jako plné ponotfeni do prozivané aktivity, jejiz realizace nam piinasi
radost sama o sobé a je vnitin€ uspokojujici nebo obménujici. Koncentrace pii aktivité je velmi
dilezita. Clovék ztraci pojem o ¢ase, zapomind na své problémy, nad akci ziskava plnou
kontrolu, nevnima okoli ¢i néco dalsiho kromé aktivity samotné (Jirdsek, 2019).

Na pfednédsce zroku 2004 natocené ve spolecnosti TED Mihalyi Czikszentmihaly
popsal, jak se ¢lovék miize dostat do flow jen diky b&Zné ¢innosti nebo praci. Cinnost by lidem
méla ptindset Stésti. Na zéklad¢ vyzkumu s 8 000 rozhovory s lidmi, ktefi si uzivaji svou préci,
stanovil sedm podminek, které jsou pfitomny, kdyz cloveék zaziva stav flow. Jednd se
o intenzivni soustfedéni, pfi kterém ¢lovék nevnima ¢as a které ptirovnava k extazi. Pti spojeni
vSech podminek se sama ¢innost pro ¢lovéka stdva odmenou.

Pti méteni flow métfime, nakolik je okamzita situace pro lidi vyzvou, ale také miru

schopnosti, kterou citi. Na zakladé toho 1ze graficky pro kazdého ¢loveéka stanovit primér, ktery
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je zndzornén v centru grafu. Ten pak znamena primérnou troven vyzvy a schopnosti, ktera se
u kazdého z nas lisi. Kdyz vime, kde je primérna hodnota zaznamendna, mizeme piedpovédét,
kdy flow zazijeme. Obecné vSak plati, Ze do flow se Clov€k dostane, déla-li néco, co ma rad, co

ho vzruSuje (diky tomu se spousta lidi u¢i — jsou za hranici komfortni zony)

(https://www.ted.com/talks/mihaly_csikszentmihalyi flow_the secret to_happiness?languag

e=cs#t-1038827 [online])

Flow nastava v podstaté pii dynamické rovnovaze mezi prtilezitosti a schopnostmi.
Tento druh prozitku odliSujeme od stavli nudy, kdy ma ¢loveék na praci méné, nez zvladne, a od
stavil uzkosti, kdy ma naopak na praci vice, jez je v jeho silach (Kirchner, 2009, s. 60-62).

Pojeti fenoménu flow miizeme shrnout v nésledujicich znacich. Jde o rovnovahu mezi
vyzvou a schopnostmi. Cinnost a védomi pii aktivité splyvaji, ale zato ma dana osoba jasné
a konkrétni cile. Po skonéeni aktivity pak probiha zpétna vazba. Clovék se soustiedi jen na
pritomnost a usmérnovani sebe sama nebo ztraci sebeuvédomeéni a pojem o Case, ktery byva

¢asto deformovan (Kirchner, 2009, s. 67).

1.2.5 Reflexe

Nyni se zaméfime na téma, které je v zazitkové pedagogice dilezité. Re¢ bude o reflexi.
Reflexe je jedna z podstatnych metod celostniho ufeni a pomahd nam dosahovat nami
stanovenych cilii. Jedna se o zpétny pohled na aktivitu s cilem uvédomit si klicové body uceni.
Zaroven jde 1 o pohled do budoucnosti a preneseni vysledkli zkuSenostniho uceni do reality.
Utastnik reflexi ziskava uceleny pohled na svoji zkusenost, zazitek a mél by si z ni co nejvice
odnést (Zdenék Benes$, Daniel Drahanovsky, Jana Hakova, Milan Hanus, Miroslav Hanus,
Radek Hanus§, Ale§ Pokorny a Karel Stépanek, 2016, s. 160—161). Ucastnik by mél pomoci
reflexe z prozitych udalosti vytézit maximum zkuSenosti pfenositelnych do dalSiho Zivota.
Nemusi nutné nasledovat po kazdé aktivité. Zatfazujeme ji tehdy, kdyz vidime jeji smysl. Délka
reflexe pak odpovida pfimétené délce aktivity a prozitych udalosti. Vyjimecné mtize prekrocit
délku aktivity.

Reflexi vede nejcastéji jeden vedouci (instruktor). Ten se na reflexi piipravuje uz béhem
dramaturgie tim, ze si promysli zakladni body (Pelanek, 2013, s. 103). Dilezitou roli hraje také
druh reflexe. Reflexi miizeme délat po aktivite, po celém dni, bezprostfedné po kurzu nebo po
kurzu, ale s delSim ¢asovym odstupem (az nékolika let) po konani kurzu. Techniky reflexe pak
jsou rizné. Muze se jednat o techniky vytvarné, zvukové, télesné (dramatické), predmétné, ...

Nejéast&ji vak byva vyuzivana technika verbalni v podobé diskuse. Ugastnici nejéastéji sedi
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v kruhu a vedouci otdzkami vede a usmériiuje jejich odpovédi a reakce. Vyjadfit prozitky
z aktivity mize kdokoli. Nikoho nevyvoldvame a nenutime ke sdileni zazitki.

Reflexi sméfujeme k pedagogickému cili. Pribézné sledujeme cas, zapojeni ucastnikli
a atmosféru ve skupiné. Formu pfizplisobujeme aktualnim potiebam skupiny. Snazime se
reflexi vést tak, aby jeji pravidla byla dodrzovéana (Zden¢k Benes, Daniel Drahanovsky, Jana
Hakova, Milan Hanus, Miroslav Hanus, Radek Hanus, Ales Pokorny a Karel gtépének 2016,
s. 170-171). Nesnazime se proces reflexe uspéchat a dbame na to, aby se ucastnici oslovovali
v 3. osobé.

Promyslena reflexe byva casto zésadnim krokem pii distribuci zkuSenosti do

konkrétnich vysledki uceni (https://www.aee.org/what-is-ee [online]).

1.2.6 Dramaturgie

V této podkapitole si popiSeme pojem dramaturgie, ktery pieSel do zazitkové
pedagogiky pravdépodobné ze sféry uméni. Jde o tviiréi umeéni, které konstituuje nejen
program, ale také atmosféru akce. Jedna se o hledani témat a prace s nimi.

V pojeti zazitkové pedagogiky, kterou nabizi Prazdninova Skola Lipnice, se jedna
0,,(...) metodu, jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je do vyssich tematickych celkii
s cilem dosahnout ve vymezeném case kurzu ¢i akce co nejvetsiho ucinku a efektu* (Paulusova,

Gregor, https://gymnasion.org/ [online]).

Dramaturgie jako metoda pfipravy kurzii a aktivit se stale vyviji. Jedna se o kombinaci
nejriznéjsich postupli a pravidel. Pfi sestavovani vychazime z podminek a prostfedkd, které
mame k dispozici. Spravné volime prostfedky, jimiz chceme dosdhnout stanoveného cile, ktery
jsme si urcili. Vysledkem dramaturgie je pak scénar akce (Kirchner, 2009, s. 113).
wDramaturgii jako takovou miizeme rozdélit do dvou skupin:

o teoretickou dramaturgii — prvotni faze prace s abstraktnimi tématy, hledani obsahu,
e praktickou dramaturgii — nasledna faze spojenda s hledanim odpovidajicich forem,
zpracovani abstraktniho tematu az do podoby konkrétnich programii* (Paulusova,

Gregor, https://gymnasion.org/ [online]).

Teoretickd dramaturgie by meéla predchézet v dostateném piedstihu pied realizaci
kurzu, aby mohlo dojit ke zvoleni vhodného tématu, sestaveni scénare a promysleni ndvaznosti
jednotlivych aktivit. Jde o zastfeSeni dramaturgie praktické. Praktickd dramaturgie pak
navazuje na teoretické poznatky, konkretizuje jednotlivé myslenky, témata a snazi se pro n¢

najit vhodny tvar a formu. Autoii musi ujit dlouhou cestu od abstraktnich myslenek ¢i napadi
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ke konkrétnimu programu. Zékladni charakteristikou promyslené a cilené dramaturgie je, Ze
nejprve zvolime obsah (témata) a pak pro n€ hledame odpovidajici formu (hry, aktivity)

(Paulusova, Gregor, https://gymnasion.org/ [online]).
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2 Skolni druZina

Ve druhé kapitole se zaméfime na popis Skolni druziny, do které je nase téma
smétovano. Asi kazdy se uz nékdy s pojmem Skolni druzina setkal a také si urcité laicky dovede
odvodit, o jaké zatizeni se jednd. Pro mnoho z nés patii Skolni druzina neodmyslitelné k Zivotu.
Nekteti z nas v ni travili odpoledni hodiny po Skole, jini z ni po praci vyzvedavaji své déti.
Nejedna se o zadné zafizeni moderniho typu. Skolni druziny maji u nas dlouholetou tradici
a plni vyznamnou ulohu pro zéky prvniho stupné zékladniho vzdélavani. Jsou soucasti systému
vzdélavani a pomahaji zakiim napliiovat funkci volného ¢asu (Pavkova a Hajek, 2007, s. 7).
Typem vychovy tohoto zafizeni je vychova mimo vyuCovani (Pricha, Mare§ a Walterova,
2013, 5. 299).

Podle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zajmovém vzdélavani, v platném znéni, je Skolni
druzina $kolské zafizeni pro zajmové vzdélavani. Skolni druzina poskytuje nejéastji
vzdélavani zakam prvniho stupné jedné zakladni Skoly. Podle vyhlasky vSak miize byt jedna
druzina i pro vice $kol dohromady. Cinnost §kolni druZiny je vykonavana ve dnech $kolniho
vyucovani a o prazdninach. Nekonani v dob¢€ prazdnin projednava feditel se zfizovatelem.

Pro zabezpeceni funkce Skolni druziny jsou déti rozdéleny do oddéleni. Pocty
pritomnych déti se po celou dobu lisi. Nekteré déti odchéazeji do krouzkli nebo za dalSim
zdjmovym vzdélavanim, také odchody domi jsou rGzné. Déti jsou do Skolni druziny vétSinou
zapsany k pravidelné dochdzce (Pavkova a Hajek, 2007, s. 10). Nejvyssi pocet déti v jednom
odd¢leni je vSak stanoven na 30. O poctu déti na jednoho vychovatele pak rozhoduje feditel.
Ten také rozhoduje o vysi uplaty, kterou musi zajemce o vzdélani mésic zaplatit (Bendl, 2015,

s. 134).

2.1 Skolni vzdélavaci program

Vzdélavani ve Skolni druzin€ probihd podle piredem pfipraveného Skolniho
vzdélavaciho programu. Oproti Skole (matefské, zékladni nebo stfedni) neni pro Skolska
zafizeni vydan ramcovy vzdélavaci program. Skolni vzdélavaci program pro $kolni druzinu by
mél obsahovat:

o Konkrétni cile vzdélavani — Casto byvaji stanoveny v souladu se vzd€lavacimi oblastmi
rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a vyjadiuji spoleCenské
pozadavky na celkovy vzdélanostni a osobnostni rozvoj Gcastnik.

e Délku a ¢asovy plan vzdélavani — Skolni vzdélavaci program se stanovuje na urcitou

dobu, ale nebyva ro¢nim planem. Délka neni pro Skolni druzinu urcena.
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e Forma vzdélavani — byva rtzna. Ve skolni druziné ptevlada pravidelna, spontanni
a prilezitostna, obcas se objevuje také osveétova a taborova.

e Obsah vzdé&lavani — neni zavazné stanoven. Orienta¢né mtize byt rozdélen. Skolsky zakon
obsah vymezuje jako naplnéni volného ¢asu zdjmovou ¢innosti se zaméefenim na rizné
oblasti a tematického uspofadani na rizné celky.

e Podminky pfijimani uchazect, pribé¢hu a ukonceni vzdélavani — Skolni druzina ma
takzvany nizkoprahovy charakter. To znamend, Zze umoziuje vzdélavani jakémukoli
zékovi prvniho stupné na zdklad¢ dobrovolnosti. Podminky pfijimani jsou proto pievazné
stanoveny jen predpisové. Tim je mysleno splnéni vékové hranice, nejvyssi a nejnizsi
pocet zakl, placeni uplaty nebo vypsani piihlasky. O pfijeti rozhoduje feditel. Pribch
vzdélavani se pak fidi planem ¢innosti. Vzdélavani ve Skolni druziné je pak ukonceno
uplynutim Skolniho roku.

e Podminky pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami — vzdélavani ve
Skolni druzin€ dava prostor integraci zakul. Proto by mélo byt vzdélavani ve Skolni druziné
prizptisobeno 1 zaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Tito Zaci by méli mit
moznost asistenta, didaktické pomticky, ale také zajistény bezbariérovy piistup.

e Doklad o ukonceni vzdelavani (bude-li vydavan) — ve skolni druzing€ se vétSinou zadny
nevydava.

e Popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek — je vhodné, aby byl shrnuty
soucasny stav, ale také popsan ocekavany rozvoj. Jedna se o popis celkového vybaveni
Skolni druziny, jeho dostupnost, moznosti riiznych ¢innosti podminéného materidlnim
vybavenim apod. Soucésti popisu mize byt i popis prostiedi, ve kterém vzdélavani
probihd. Zakladni pozadavky jsou zejména: bezpec¢nost, snadné udrzovani potadku
a Cistoty, dostatek prostoru, pfiméiené vybaveni odpovidajicim nabytkem, ...

e Podminky pro bezpecnost prace a ochrany zdravi, za nichz se vzdélavani v konkrétni
Skolni druzing uskutecniuje (Hefmanova, Macek, 2009, s. 10-75).

Kromé¢ téchto povinnych prvkl existuji také prvky nepovinné, ale casto ve Skolnich
vzdélavacich programech uvadéné. Jedna se o identifikacni udaje (nazev pravnické osoby,
elektronicka posta, 120, I1CO, ...) a charakteristiku zafizeni.

Znamena to, Ze Skolsky zdkon stanovuje nejmensi pfistupny obsah, u kterého se
predpoklada, Ze se bude rozsifovat a doplitovat podle potieb dané $kolni druziny. Skolni
vzdélavaci program Skolni druziny vydava feditel Skolni druziny a jeho ukolem je zveiejnit ho

na pristupném misté (Zakon ¢. 561/2004 Sb.).
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2.2 Funkce $kolni druziny

Aby Skolni druzina fungovala po vSech strankach, méla by spliiovat zdkladni funkce.
Podle Hajka a Pavkové (2003, s. 12) se jedna o funkce persondlni, materialni a fidici.

Personalni funkce znamena zajisténi vychovatelek ¢i vychovatell, kteti budou mit
odbornou kvalifikaci, velkou davku empatie, chut” pracovat s détmi. Materialni funkci je
mysleno vybaveni tfid, kluboven a heren, moznost vyuZzivani télocvicen a sportovist. Neméné
dalezitou funkci je funkce fidici a kontrolni. Pod tou se skryva opora v pravnim vymezeni
¢innosti 1 v ustanovenich vztahujicich se k praci s détmi.

Jelikoz jsou Skolni druziny Skolska zatizeni a byvaji soucasti Skoly, mizeme funkce
odvodit od samotného Skolského zafizeni. Jedna se o sedm funkci podle Krause (2008, s. 102—
104): socializacni, vychovnd, pecovatelska, poradenska, rekreacni (relaxacni), selektivni
a profesionaliza¢ni. Socializa¢ni funkce je chapana jako soucast procesu socializace, kdy se
jedinec zacleniuje do spolecnosti. PeCovatelska funkce patii mezi jednu z nejdilezitéjsich a méla
by patfit k celkovému rozvoji osobnosti zaka. Funkce poradenska by méla spocivat v poskytnuti
profesionalni psychologické péce Skolnim psychologem. Rekrea¢ni (relaxacni) funkce je

vztazena k volnému Casu zaki, tedy mimo vyucovani.

2.3 Cinnost $kolni druZiny

Cinnost $kolni druziny je uskutediovana formou pravidelné a piileZitostné zajmoveé,
vychovné, rekreacni nebo vzdelavaci ¢innosti véetné moznosti piipravy na vyucovani. Dale
také formou oteviené nabidky spontannich ¢innosti. Ugastnik se miize zapsat do nejriiznéjsich
zajmovych utvar, které Skola ¢asto v ramci Skolni druziny nabizi. Nabidka byvéa rtiznoroda.
Nejcastéji se jedna o z4jmové utvary sportovni, vytvarné, dramatické, hudebni nebo kulinatské.

Podle Hajka (2008, s. 144-146) je pravidelna ¢innost zékladni formou ¢innosti. Jde
o kazdodenni pedagogickou ¢innost v jednotlivych oddélenich s zaky, ktefi jsou piihlaSeni
k pravidelné dochéazce. Ptilezitostnymi aktivitami autor chdpe aktivity nad rdmec jednoho
oddé¢leni, poptipadé urcené i pro rodice nebo $irsi vefejnost. Jedna se o besidky, vystoupeni,
vystavy nebo pfednasSky. Spontdnnimi aktivitami se rozumi neorganizované hry. Ty probihaji
nejcastéji v ranni druzin€é. Odpocinkové aktivity maji déti odreagovat od vyucovani, odstranit
inavu, pusobit psychohygienicky. Casto se jedna o zajmové aktivity, klidové aktivity &i
poslechové ¢innosti. Obvykle byvaji zatazovany po ob&dé, jinak dle potieby.

V nékterych oddé€lenich probiha pfiprava na vyucovani. DéEti si vypracovavaji domaci

ukoly nebo opakuji ucivo, zadbavnou formou procvicuji ucivo nebo ziskdvaji dopliujici
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informace k ucivu. Vypracovavani domacich tkoli by mélo byt pfedem projednano se
zakonnymi zastupci, vedenim $koly a tfidnim ucitelem. Pfi vypracovani vychovatelka zjisti, co
zéaci umi, ptipadné dovysvétli potiebné. Do samotného vypracovani zasahuje jen na zdkovo
vyzvani.

Dalsi vymezeni ¢innosti ve Skolni druziné miize byt podle Pavkové (2001, s. 120—121).
Tauvadi, Ze ¢innosti ve Skolni druzing byvaji také zdjmové, sebeobsluzné, kdy jsou déti vedeny

k hygienickym navykiim, nebo vefejné prospeésné.

2.4 Vychovatel §kolni druziny

Nasledujici podkapitola bude popisovat pracovnika Skolni druziny, kterym je
vychovatel. U nés ve Skolnich druzinach byvaji ¢astéji Zzeny vychovatelky. Jsou to pracovnice,
které¢ svym jednanim vychovné ptisobi na déti (Kolar, 2012, s. 421). Jejich prace je zakladem
uspésné Skolni druziny. Osobnost vychovatelky se tvoii na zaklad¢ dispozic vzdélanim,
osobnostnim zranim a hlavné dalSim sebevzdélavanim.

Aby mohla vychovatelka Gspésné vykondvat svou praci, méla by splnit zakladni
predpoklady:

e Obleceni — mizeme si podle n€j o ¢loveku udélat prvni dojem. Ma byt Cisté, strizlive,
pohodiné a nemélo by bréanit praci. Sperky, prsteny nebo broze by nemély ohroZovat
bezpecnost deti.

e Osobnostni dispozice — zakladnim pfedpokladem pro vykon prace vychovatelky je kladny
vztah k détem. M¢la by mit vysokou miru empatie. M& organizacni schopnosti, umi
motivovat déti ke hie, ale také odpocCinku. Ve hie je partnerem déti a umi se do hry zapojit.

e Zpusob komunikace — spravna vychovatelka by méla mit spravné posazeny hlas,
dostate¢nou slovni zasobu, pouzivat slova pfiméfené k véku déti, nepouzivat prehnané
gesta, méla by umét navazovat o¢ni kontakt, ale také minimalizovat parazitni slova
(Pavkova, Hajek, 2003, s. 34-35).

Spravna vychovatelka mé zasobu her a volnocasovych aktivit vhodnych pro déti. Umi
je ve spravnou dobu pouzit a déti na n¢ dostate¢né namotivovat.

V zékoné ¢. 564/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich je uvedeno, ze odbornou
kvalifikaci miize vychovatelka ziskat studiem na vysoké skole, vy$si odborné skole nebo stiedni
Skole s maturitou s pedagogickym zaméfenim. Z toho vyplyva, Ze vychovatelka ma piehled o
vekovych zvlastnostech déti, a to nejen z psychologického hlediska, méa pedagogicky zaklad
nejen ve vychové, ale také v postupech a metodach. Nezbytnd je znalost biologie ditéte. Pokud
jeji oddeleni navstévuje zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, umi zareagovat a
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prizplisobit se mu. Zna uc¢ebni osnovy, probiranou latku zakt svého oddéleni. V neposledni
fadé¢ ma zékladni pravni povédomi zejména ve vztahu k bezpecnosti prace (Pavkova, Hajek,
2003, s. 36).

Tydenni skladba prace vychovatele se netyka jen prace s détmi. Prace vychovatelky ve
Skolni druziné je rozd€lena na piimou vychovnou a nepfimou c¢innost. Pfima zahrnuje
pedagogickou praci s détmi od pievzeti od rodi¢ii ¢i ucitelt do odchodu ditéte domd, véetné
doprovodu déti do Skolni jidelny (Pavkova, Hajek, 2003, s. 38). V pfiloze Natizeni vlady
¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu pifimé vyucovaci, pfimé vychovné, pfimé specidlné
pedagogické a piimé pedagogicko-psychologické ¢innosti pedagogickych pracovniki je tato
¢innost vymezend 28 az 30 hodinami za tyden.

Nepiima ¢innost spociva prevazné v piipraveé na ¢innost pfimou. Vychovatelka promysli
aktivity pro déti, vede pedagogické dokumentace, chysta nasténky, komunikuje s rodici, pecuje

o pomucky a dalsi svéfeny material a podobné (Pavkova, Hajek, 2003, s. 38).
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3 Mladsi Skolni vék

V této kapitole si z psychologického hlediska popiseme obdobi mladsiho Skolniho veku.
Tento vek je typicky pravé pro déti, které navstévuji Skolni druzinu a zacinaji navstévovat
zékladni skolu. Se zamétenim prace ma totiz tato kapitola tizkou souvislost.

Mladsi skolni vék je vymezen nastupem na zakladni Skolu zpravidla v 67 letech a kon¢i
v 11-12 letech, kdy ditéti zac¢ina obdobi puberty a zacina pohlavné dospivat. Celkové by se
dalo obdobi mladsiho Skolniho véku pojmout jako obdobi sttizlivého realismu, ale také obdobi

relativniho vyvojového klidu (Kopecky, Tomanova, Kikalova, 2014, s. 42).

3.1 Télesny riist a rozvoj motoriky

“Vyvoj pohybovych i ostatnich dovednosti je do znacné miry zavisly na télesném rustu”
(Langmaier a Krej¢ikova, 2006, s. 120). Ten byva béhem tohoto obdobi plynuly, ale musime
samoziejm¢ pocitat s individualnimi rozdily, v¢etné rozdili mezi pohlavimi. Rust téla je po
nastupu do Skoly jesté zrychleny, ale zpomaluje se se snizujicimi se pfirtstky hmotnosti kolem
8. roku (Simickova-Cizkova, 2010, s. 106). Vie se nejzieteln&ji projevuje na dolnich
koncCetindch, které se vyrazné prodluzuji. Celkovy vyvoj kostry vSak neni jest¢ dokoncen.
Svalstvo 1 vnitini orgdny zvysSuji svou vykonnost a objem. Velké potieba pohybovych aktivit
u ditéte mladsiho Skolniho véku stale ve velké mife prevlada. Od 8. roku ma potiebu spise
spontanniho pohybu, celkovy pohyb pak vytvaii predpoklady pro organizovanou télovychovu
(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 86). Chlapci rostou rychleji, proto byvaji vyssi a vahoveé
téz81 nez divky.

Vyznamné se zlepSuje hruba a jemnd motorika. DéEti 1€pe drzi rovnovahu, 1épe zvladnou
radost z pohybu a dit€ se zacina zajimat o rizné druhy sportu.

Jemnd motorika se odrazi ve vyvoji kresby. Dit€ nevnima uz véci jako celek ale jako
samostatné ¢asti a malé detaily (Langmaier a Krej¢ikova, 2006, s. 121).

Na zac¢atku Skoly mize u déti dochazet k vadnému drZeni téla a ortopedickym vadam.
Byva to vinou dlouhodobého sezeni v lavici, nespravného noSeni Skolnich batohd. Proto je
dobré, kdyz si tohoto problému rodi¢ nebo ucitel vSimne zavcas a pomize ditéti zacit s napravou

(Kopecky, Tomanova, Kikalova, 2014, s. 44).
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3.2 Vyvoj poznavacich procesit

Také oblast poznani je ve znameni rostouci aktivity u mlad$iho 3koldka. Skolak
nedokaze pasivné piijimat informace, chce ve v§em pochopit souvislosti, byt zvidavy, pozorny
nebo soustavny. Vnimani prestava mit raz ndhodnosti. Dité pfechdzi od vnimani konkrétnich
pfedméth a jevi k vnimani vSeobecnéjsimu. Kolem 10. - 11. roku je vnimani na skoro stejné
urovni jako vnimani dospé€lého ¢loveka.

Piedstavivost dosahuje svého vrcholu. Skolak ztraci raz spontaneity a uéi se rozpoznat
skutecnost od fantazie, ktera je do jisté miry realitou potlacena. Diky Skolni préci je rozvinuta
také zamé&rnd, umyslna predstavivost.

Pamét’ mechanickd a netimyslnd ptevazuje na zacatku Skolni dochazky. Dité potiebuje
pomoc dospélého (rodice nebo ucitele) ke spojeni novych poznatki, ale rychle se zdokonaluje.
Zalinad si zamérn¢ zapamatovavat, logicky a racionalné uvazovat nebo zamérné pouzivat
pamétové strategie.

Pozornost zaujima v rozvoji mladsiho Skolédka prvofady vyznam. Ma velky vliv na
Skolni uspésnost a neusp&snost pii udeni. Skolni selhani je asto zapii&inéno neschopnosti
piiméfené koncentrace pozornosti. Pfi vstupu do skoly je pozornost kratkodoba, preruSovana,
proto se v nizsich ro¢nicich doporucuje casté buzeni pozornosti a obnoveni motivace naptiklad
zadavanim kratSich ukold (Simiékové-éiikové, 2010, s. 107).

Tak jako na pozornost zaka, mé Skola vliv i na rozvoj jeho mysleni, kter¢ je ovliviiovano
osobnosti ucitele 1 Skolni ¢innosti.

Dité si osvojuje schopnost logickych operaci. Jeho logické usuzovani se opird
o konkrétni véci a jevy. Na pocatku Skolniho véku jsou tedy pro ucitele pfinosné nazorné

pomiicky (Simi¢kova-Cizkova, 2010, s. 108).

3.3 Socialni vyvoj

Dutlezitou roli u ditéte mladsiho Skolniho véku v rdmci socializace hraji role. Dité
ziskava novou roli, a to roli Skolédka. Role Skoléka je role podiizena a dit€ si ji nevybira, ale
ziskéava ji automaticky. Jeji normy a pravidla piedepisuje Skolni tad, zpiisob komunikace pii
vyuce zase urcuje ucitel. Tato role je také limitovana dosazenim véku a odpovidajici vyvojovou
urovni. Pfinasi vyss$i socidlni prestiz. Dité k roli pfistupuje s urCitym ocekavanim, které je
zéavislé na informacich a postojich ostatnich osob. Pfesnéjsi népln této role vSak zatim neni

urcena (Vagnerova, 1999, s. 145-146).
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Role spoluzaka je roli soutadnou. Na zacatku skolak posuzuje ostatni podle toho, jak se
mu aktudlng jevi, ale postupné do hodnoceni ptidava i vlastnosti a schopnosti spoluzaka.
Dilezity je pro Skolaky nazor ucitele (Petiikova, 2005, s. 39—40).

Dité urcitym zpiisobem ztraci svlij pocit bezpeci, protoze nastup do skoly piedstavuje
jistou miru osamostatnéni a piijeti zodpovédnosti za své jednani (Simickova- Cizkova, 2010.
s. 110).

Jednim z hlavnich kol ditéte je naucit se akceptovat normy souvisejici se Skolou.
Motivace k jejich plnéni zavisi na individualité a emocich ditéte a je propojena se vztahem
k uciteli. Dité chce byt akceptovano, udélat uciteli radost a byt za to ocenéno (Vagnerova, 1999,
s. 181). Motivace k dobrému vykonu musi ptichdzet z vnéjsku a miva rtiznou podobu. Jedna se
0 pochvaly, asmév, znamku, obdiv nebo povzbuzeni. Mnoho studii pak uvadi, ze vykonova
motivace je sama o sob¢ vice projevem inteligence ditéte nez aktualnim vyvojovym kvocientem
(Pugnerova, 2019, s. 51).

Dité je stale zavislé na autorité. Normy moralniho jednani se u mladsiho Skoldka zacinaji
stabilizovat. Jeho moralni vyvoj je zavisly na vychové v rodin€. Dité je na ni citoveé vazano
a prebira jeji hodnoty a postoje. Autorita ucitele proto nema pro dit¢ takovy vyznam jako
rodicovska.

S nastupem do Skoly souvisi také u nekterych déti rozvoj fobii. Jedna se o tzv. Skolni
fobie, poruchy Zivotospravy nebo neurotické potize. Nékteré mohou byt zafixované, jiné Casem

odezni (Novotna, Hfichova, Miithova, 2004, s. 51).

3.4 Volny ¢as a tvoreni zajmi

V mladSim Skolnim veku se objevuji také pocatky z4jmd, které mohou dité¢ doprovazet
po cely zbytek zivota. Na zacatku maji spiSe pfechodny charakter a jsou povrchové a nestalé.
Dit¢ se nejprve snazi zorientovat v Siroké skale zdjmovych aktivit. Jde vSak o oblast dtlezitou.
Rodice by méli ditéti s vybérem pomoct, ale netlacit ho do niceho. Dité zacind chodit do
nejriznéjsich krouzkti nebo oddili (hudebnich, sportovnich, uméleckych, ...) nebo navstévuje
$kolské zafizeni jakym je §kolni druzina (Simi¢kova-Cizkova, 2010. s. 113).

Rika4 se, ze déti chodi méné ven, nez chodili v jejich véku jejich rodie nebo prarodice.
A prave proto jsou v dne$ni dobé& zajmové aktivity a krouzky tak velkym tématem.

Dit¢ mladsiho skolniho véku by si mélo samo s pomoci rodi¢e vybrat zajmové aktivity
podle toho, co mu jde a co ho bavi. M¢lo by mit na tom velky podil a zodpovédnost. Pfece jen
ono samo tam bude chodit. M4 v krouzku moznost se setkavat s vrstevniky, ale i novymi

kamarady mimo Skolni prostiedi.
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Vzdy je dobré, aby dité probralo své z4jmy spole¢né s rodi¢em. Rodice by mu méli fict,
kolik mu krouzkl dovoli. Dité¢ by nemélo vSak byt krouzky ptehlceno. Je dobré, aby mélo i Cas,
ve kterém si dobrovolné¢ mtize délat, co chee (jit ven s kamarady, jit do knihovny, sportovat
nebo travit Cas s rodici, ...) (Jungwirthova, 2013, s. 165-166).

Ve skolni druzing, ale nejen v ni, si dit¢ mtze hrat. Hra ma v tomto obdobi stale velky
zalozena na fantazii a hlavné slozit¢jsi (Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 90).
Prosttednictvim hry se dit¢ odreaguje od Skolnich povinnosti. Hra mé také pro dit€¢ znacny
mentalné hygienicky vyznam. Muze byt také dobte vyuzita i ve Skole pfi vyucovani. DalSim
prvkem muze byt diagnosticka a terapeutickd funkce, kterd je neocenitelnym pomocnikem pro

pedagogického pracovnika (Simi¢kova-Cizkova, 2010. s. 112—113).
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4 Teorie hry

Hra jako prvek ke Skolni druziné a k mladsimu Skolnimu véku patii. Déti si rady hraji
a je to jejich prirozena ¢innost. Hraji si od malicka, a to nejen doma, ale také na tabote, ve Skole,
v krouzku nebo ve $kolni druzin€. Ve Skolni druzing si hraji bud’ spontdnn¢, nebo pod vedenim
pani vychovatelky, ktera pro né hry pfipravuje. Hra je v tomto véku pro déti forma relaxace

a odpocinku od skolnich povinnosti, které jsou pii vstupu do skoly pro dité zna¢nou zatézi.

4.1 Hra a jeji znaky

Podle Psychologického slovniku (Hartl, Hartlova, 2000, s. 195) je hra jednou ze
“specifickych lidskych cinnosti, k nimz dale patii uceni a prace; u ditéte je smyslova cinnost
motivovana predevsim proZitky, u dospelych ma zavazna pravidla, cil nikoli pragmaticky, ale
ve hre samé.”

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 92) popisuje hru jako formu
¢innosti, kterd se 1i8i od prace i od uceni.

Hanus, Chytilova (2009, s. 114) tikaji, ze hra je “(...) prostiedek, kterym overujeme své
teoretické poznatky, uroven dovednosti, Zivotni zkuSenost a provazujeme je s vedomim
pouzitelnosti v Zivote. ” Déle uvadi, ze hra je nejidealnéjSim prostiedkem harmonického rozvoje
osobnosti.

Milos Zapletal (1987, s. 16) v prvnim dile Velké encyklopedie her pise, ze o teoretické
ukotveni hry a sepsani definice se pokouselo uz mnoho sociologli, pedagogii, psychologi
a dalich védeckych pracovniki. Zadnému se vsak nepodafilo vytvofit definici, ktera by
vSechny uspokojila. Je to piredev§im tim, Ze pod pojmem hra se skryvéa hned nékolik lidskych
aktivit. Je to jedna z lidskych ¢innosti, u déti prfevazujici (Kolat a kol., 2012, s. 49). Hrou si
osvojujeme rizné normy, pravidla, vztahy, ale také postupy. Jedna se o ¢innost, ktera se 1isi od
prace 1 uceni. Hra mé fadu aspekti a znakl — aspekt procvicovaci, emocionalni, motivacni,
pohybovy, tvofivostni, fantazijni, socialni, rekreacni, diagnosticky nebo tfeba terapeuticky.
Jedna se o ¢innost jednotlivce, dvojic nebo skupiny (Priicha, Walterova a Mares, 2013, s. 92—
93).

Kazda hra ma sva pravidla, kterd patii k dulezitym principtim hry. Dodavaji hie napéti,
obtiznost a usmérnuji zminénou ¢innost. Do svéta her nejcastéji vstupujeme se slovy, ze si
hrajeme ,,jako* a to at’ uz jsme dospé€ly nebo dité. Ve hie nevnimame okolni svét a plné se ji

oddavame (Némec, 2002, s. 87).
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V détstvi (predskolnim obdobi, vyjimeéné v mladSim Skolnim ve€ku) byva hra
nejdulezitéjsi Cinnosti ditéte, kterd je nezbytna pro harmonicky rozvoj osobnosti. Byva
povazovana jako vhodna kompenzace vyucovani, protoze pusobi relaxacné a odpocinkove.

Hra ma vSak také simulacni charakter. To znamena, ze ve hie néco predstirame nebo
napodobujeme, a tim se dostavame do situace, kterd ndm miZe prezentovat redlnou (skute¢nou)
situaci (Némec, 2002, s. 88).

Blize miizeme hru specifikovat znaky podle Neumana (2007, s. 18). Ten uvadi znaky
jako: nejistota vysledki, fizenost pravidly, vaznost, zabava, radost, potéSeni, dobrovolnost,
samoucelnost, dvojakost, uzavienost, dramaticnost, ale také pfitomnost, protoze hra se
odehrava ted’ a tady.

Dal$imi nemén¢ dilezitymi znaky hry jsou:

e Soutéz — hra je skoro vzdy soutézi, ale ne vzdy soutézi proti nékomu. Ve hife mizeme
soutézit 1 proti né¢emu, naptiklad proti pravidlim, proti Casu, ...

e Cil — cilem hrace je ve hie uspét a vyhrat. Pedagog ma vsak cil jiny. Jeho cilem je
prostiednictvim hry hrac¢e néco naucit, k nécemu je dovést.

e Pravidla — dilezité je, aby je hraci respektovali. Za nedodrzovani pravidel by méla
nasledovat spravedliva sankce

e Emoce — ty souvisi se soutézivosti, zkouskou a tim, ze kazdy chce ve hie obstat.

e Hra jako znak — hra je jen néco ,,jako*, néco, co neni doopravdy. Piedstavuje zastupny

symbol (Cindera, 2007, s. 10).

4.2 Priprava her

Piiprava na jakoukoliv aktivitu, ale také hru by neméla byt podceniovana. Spravny
pedagog, ale také vychovatel by mél rozpoznat, které typy her se pro danou chvili, ale hlavné
pro danou skupinu (i vzhledem k véku) hodi. Nemél by trvat na piedem pfipraveném planu, ale
umét improvizovat. Do hry by nemél nikoho nutit, protoze potom mohou mit hraci (déti) ze hry
»psychické zranéni“ nebo ujmu. Toho doséhne tehdy, kdyz hraci budou s jeho programem
souhlasit a budou moci dobrovolné¢ rozhodnout o svém zapojeni do ni (Neuman, 2007, s. 29).

Uméni, jak pfipravovat a organizovat hry, se da do jisté miry nacvicit. Organizator by
se m¢l naucit zbavit se ostychu, trémy a pted hrace ptedstoupit s hrou, kterou bude mit plné
ptipravenou. Po skon€eni hry by si mél umét fict o zpétnou vazbu, z které se mize poucit

(Hrkal, Hanus, Sobkova Zounkova, ed., 2008, s. 17).

25



Samoziejmosti kazdého pedagoga a vychovatele by mély byt vyjadiovaci schopnosti.
Pedagog by mél umét détem vysvétlit pravidla hry, a to pfimétené k jejich veku. Déti by mély
pravidla pochopit na zacatku hry. V prabéhu hry uz maze byt pozdé¢ (Némec, 2002, s. 91).

S pripravou hry souvisi také promysleni jeji bezpec¢nosti. Pedagog pii vybéru hry
Milos Zapletal ve své knize Velka encyklopedie her: Hry v piirodé (1987, s, 21-22) patfi:

1. Nez za¢neme hrat hru, prohlédneme si prostiedi a pokud to bude nutné, odstranime
vSechny nebezpecné véci (stiepy, draty, nebezpecné vétve, stoly, ...).

2. Hru hrajeme na hiisti, na pozemku Skoly (tfid¢ nebo télocvicné) a ne tam, kde jezdi auta
nebo vlaky.

3. Pedagog by mél mit vzdy po ruce 1¢karnicku, ve které nesmi chybét dezinfekce, naplasti
a obvazy.

Pti vybéru konkrétni hry nebo pti tvorbé programu je dobré, aby si pedagog promyslel,
co vSe si mize pripravit pfedem, tieba doma. Domaci pfipravou je mysleno naptiklad dopiedu
si nastiihat karticky, nakreslit nebo vytisknout potfebné planky, letaky, ... Pak nasleduje
priprava na misté (vyznaceni trasy, ptiprava kostymu, ptiprava prostoru v mistnosti pro tvodni

motivacni scénku,...) (Hrkal, Hanus, Sobkova Zounkova a Hilska, ed., 2013, s. 14)..

4.3 Tvorba her a obména her

Je znamo, ze pedagogové, vychovatelé nebo instruktoii znaji spoustu her z riznych
publikaci a encyklopedii. Jakmile maji ale ty nejzajimavéjsi vyzkousené, zacnou se obracet ke
hrdm vlastnim nebo ty znamé za¢nou obméinovat podle své fantazie. Abychom mohli hru
obménovat a zjednodusovat, je dilezité védét, z jakych prvkil se sklada. Pred kazdou hrou by
méla byt motivace déti, dalSimi prvky jsou pravidla a prostiedi.

Béhem motivace ma pedagog za ukol naldkat déti na samotnou hru a vzbudit zajem
u déti. Motivaci maze byt ptibeh, legenda, pohadka, poselstvi, ... Forma motivace je soucasti
hry a miZze mit vliv na prozitky déti.

Pravidla tvoii samotnou kostru hry a plni hned n€kolik funkeci. Urcuji a definuji role,
urcyji jejich kompetence, které jsou zavazné po celou dobu pro vSechny. Pravidla vSem hracim
upiesiiuji podminky, fikaji jim, co smi a co nesmi (Némec, 2002, s. 93).

Tvofi-li pravidla herni ramec, miZeme pak hry rozdélit dle obsahu. Podle charakteru
muzeme mit pohybové hry, kognitivni hry nebo socidlni hry (Némec, 2002, s. 94).

Prézdninova Skola Lipnice (Hrkal, Hanus, 2007, s. 31) rozd€luje hry podle vychovného

cile na:
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hry na rozvoj intelektu — rozvoj paméti, intelektu, pozornosti nebo duvtipu ¢i taktiky,
hry na rozvoj tvofivosti — rozvoj fantazie nebo piedstavivosti,

hry na rozvoj socialnich dovednosti — rozviji komunikac¢ni dovednosti, zaujimani roli,
kooperaci nebo spolupraci v tymu,

hry na rozvoj motoriky a pohybovych dovednosti — rozviji rychlost, silu, obratnost
a vytrvalost,

hry na rozvoj viile — rozvijeji trpélivost, psychickou vytrvalost nebo odvahu,

hry na rozvoj sebepojeti — hry na rozvoj sebe sama, prekonani sebe sama, sebedivéru
a samostatnost,

hry kombinované — hry, pfi kterych se rozviji cela osobnost,

hry specialni — jednd se o hry na rozehtati, uvolnéni, navozeni atmosféry nebo pobaveni.
vyvojova hlediska (ontogeneticka i fylogeneticka),

podle zapojeni psychickych procesii,

podle zpusobu a miry pedagogického usmérnovani,

podle obsahu hry,

podle poctu hracu,

podle prostiedi, ve kterém se uskutecnuji,

podle délky trvani a dalsich kritérii.

Raznych klasifikaci pro tfidéni her je nepfeberné mnozstvi a kazdy autor ma tu svou,

kterou si oblibil. Proto uvedeme posledni, a to klasifikaci podle Neumana (2007, s. 22), ve které

jsou hry ¢lenény podle toho, co rozvijeji, ale také podle toho, na co se zamétuji. Pak se jedna

o hry:

seznamovaci,

zahfivaci a kontaktni,

hratky a zdbavné soutézni,

hry zamétené na divéru,

iniciativni a tymové hry,

hry na rozvoj komunikace a spoluprace,
hry a cvi€eni v pfirodg,

ekohry,

zaverecné hry a ritualy,

hry pro reflexi y zavére¢né hodnoceni.
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Samotna tvorba hry vSak neni pro kazdého. Vymyslet hru, ktera bude odpovidat
didaktickym pravidlim nebo pozadavkim zazitkové pedagogiky (pfipadné¢ obojimu) neni
vubec snadné. I zkuSeny pedagog, instruktor nebo vychovatel mize v tomto byt nejisty a rad¢éji
sahne po hie jiz vytvorené. Leh¢i je proto pro n€j hry jen modifikovat, zjednodusovat nebo se
pokusit jejich obtiznost zvysit.

Kazda hra ma svij cil, formu a obsah. Autor hry by m¢l znat poselstvi hry, které chce
jevi uz v samotném premysleni o namétu. Rozmér hry se vSak mtize odhalit aZ pii uvedeni hry,
v interakci mezi prostfedim a hraci. Toto je velmi dilezité, protoze do té doby nemusi mit autor
povédomi o funk¢nosti hry. Prvni realizaci mtze jesté 1épe pfeformulovat pravidla. Ze hry by
si m¢l totiz kazdy hra¢ vzdy néco odnést.

Principt, jak tvofit hru, je n€kolik. Mlze se tieba jednat jen o inspiraci hotovou hrou,
kterou ptetransformuje a uvede do novych podminek (Hrkal, Hanu$, Sobkovd Zounkova,

Hilska, ed., 2007, s. 10).
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5 Tvorba celoro¢niho programu Skolni druziny

Ptiprava celoro¢niho programu neni snadna véc. Jednotlivé aktivity by mély byt pro déti
ptinosné, obohacujici a mély by na sebe navazovat. Piiprava bude rizna, méame-li déti, které se
neznaji (prviiacky), a pak déti starsi, které se uz znaji a kamaradi.

Pedagogové, kteti pracuji se skupinou déti (zakt) svou Cinnost s détmi pecliveé
promysleji a planuji. Nejedna se jen o ro¢ni, mesi¢ni nebo jinak ¢lenénd planovani. Spravny
pedagog musi umét planovat i z hlediska vztahu k mistnim podminkdm, demografickému
slozeni, individualnim zvlaStnostem déti a jejich talentu (HoleySovska, 2003, s. 8).

Jednotlivé ¢innosti planu by mély na sebe navazovat a mél by jim byt vénovan
dostatecné pfiméteny Cas. V pribehu piihlizime k individualnim zvlastnostem déti a jejich
aktualnimu pracovnimu tempu.

Diilezitym prvkem pii sestavovani takového programu jsou bezesporu cile. Ty se odviji
od véku déti. Cim jsou déti mladsi, tim jsou cile jednodussi a srozumitelngj§i. Cil by mél byt
dosazitelny a ptimefené naroény (HoleySovsa, 2003, s. 8-9).

Plan byva sestavovan na obdobi jednoho Skolniho roku (tj. od 1. zafi do 31. srpna
nasledujiciho roku) a byva vétSinou zvetejiiovan v planu ¢innosti Skoly, s niz tvoii jeden celek.
Forma planovani neni nijak piedepsana a urcCuje ji sam feditel Skoly. (Hajek, Hofbauer a

Pavkova, 2008, s. 222)

5.1 Cile celoro¢niho programu

Hlavnim cilem zazitkové pojatého celoro¢niho programu je formou rtznych aktivit
nabidnout détem pftilezitost k rozvoji jejich osobnosti. Déti se nauci vice spolupracovat ve
skupiné, zdokonali své komunikac¢ni dovednosti a rozvinou své kompetence.

Kazdy meésic se formou dil¢ich cili nauci 1épe spolupracovat a komunikovat se
spoluzaky, nauci se poznavat ptirodu v okoli obce, kde jejich Skola a Skolni druzina sidli.

Prosttednictvim nejriznéjsich jednodussich aktivit budou fesit situace, které jim mohou
pfinést zkuSenosti vyuzitelné v kazdodennim zivoté. VyzkouSi si pracovat s novymi

pomuckami, zaziji nové situace a poznaji spoustu nového.

5.2 Rezim $kolni druziny
Kazda skolni druzina ma sviij ¢asovy rozvrh. Ten byvé nejcastéji obsaZzen v zdvazném
pedagogickém dokumentu, Ptehledu vychovné-vzdélavaci ¢innosti. Ten zacind prechodem

zakl spole¢né s vychovatelkou do Skolni jidelny a kon¢i odchodem domti nebo za dalSim
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vzdélavanim mimo Skolu ¢i Skolni druzinu. Mezi tim se v druziné realizuji cinnosti
odpocinkové, rekreacni, zajmové nebo také piiprava zakl na vyucovani. Rezim dne ve skolni
druzin€ byva nejcastéji popsan ve vnitinim fadu Skolni druziny a ve Skolnim vzdélavacim
programu a m¢l by byt dodrzovan. Podle ro¢niho obdobi se vSak miize ménit. Dilezité je vSak,
aby splnoval psychohygienické pozadavky odvozené od denniho biorytmu déti (Pavkova,
Hajek, 2003, s. 50).

Po vyucCovani jdou déti nejprve s pani vychovatelkou na obéd do Skolni jidelny. Po
obéd¢ nasleduje odpocinkova ¢innost. Nejcastéji se jedna o spolecnou ¢etbu nebo klidové hry.
Po nich nasleduji vychovné vzdélavaci ¢innosti. Ty mohou byt odpocinkové, zajmové nebo
rekreacni. Ke konci dne si uz vétSinou déti mohou v druziné€ spontanné hrat, vypracovavat tikoly
a ¢ekaji, az si je rodi€ vyzvedne.

Velmi dutlezité¢ na skladbé rezimu skolni druziny je to, Ze vychovatelka ma vychovné
pusobit na déti v dobé zvySené tinavy po vyucovani. V této dobé se projevuje zvysend potieba
pohybu jako kompenzace dlouhého dopoledniho sezeni pti vyucovani (Pavkova, Hajek, 2003,
s. 65).
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6 Empiricka ¢ast — dotaznik

Jak uz z nazvu prace vyplyva, prace je zaméfena na oblast zazitkové pedagogiky.

V praktické casti popiSeme a vyhodnotime vysledky dotaznikového Setieni, které probéhlo

v druzinach zékladnich skol v Olomouckém kraji.

Hlavnim cilem vyzkumné c¢asti prace je zjistit, zda by bylo efektivni vyuzivat

zéazitkovou pedagogiku ve skolni druzin€. Dil¢im cilem vyzkumné ¢asti prace je zjistit, zda

prvky zazitkové pedagogiky podle vychovatelll ovliviiuji déti mladsiho Skolniho v€ku a do jaké

miry dokéazi ovlivnit jejich kompetence pro bézny zivot.

Z téchto cili nam vyplynulo 8 vyzkumnych otazek, které jsme se snazili ovefit.
Je aplikovani zazitkové pedagogiky zavislé na velikosti a lokaci Skoly?
Maji respondenti povédomi o konceptu zazitkové pedagogiky?
Vyuzivaji Skolni druziny metody a formy zazitkové pedagogiky ve své ¢innosti?
Maji Skolni druziny zafazeny aktivity vychazejici ze zazitkové pedagogiky ve svych
planech?
Jaké aktivity maji Skolni druziny zatfazeny ve svych planech?
V jakém prostiedi nejcastéji Skolni druziny realizuji své aktivity?
Které kompetence mohou rozvijet formy zazitkové pedagogiky ve Skolni druziné u zaka?

Do jaké miry se ve Skolnich druzinach pracuje s formou reflexe?

Na zakladé téchto vyzkumnych otazek jsme pak stanovili odpovidajici hypotézy.

Hi: Mladsi vychovatelé vyuzivaji metody zéazitkové pedagogiky vice nez starsi
vychovatelg.

Ho: Uplné skoly vyuzivaji aktivity zaZitkové pedagogiky spise neZ §koly netiplné.

Hs: Vyuzivani zazitkové pedagogiky je zavislé na poctu déti v jednom oddéleni
a celkovém poctu oddéleni.

Ha: Jestlize se ve Skolni druziné vyuziva metod zdazitkové pedagogiky, vyuziva se

reflexe.

Dale jsme jeste stanovili nulové a alternativni hypotézy.

Ho: Mladsi vychovatelé vyuzivaji aktivity zéazitkové pedagogiky stejné jako starsi
vychovatelg.
Ha: Mladsi vychovatelé vyuzivaji aktivity zéazitkové pedagogiky vice nez starsi
vychovatelé.

Ho: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky je v uplné a netiplné kole stejna.
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Ha: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky je v tiplné $kole vy3si nez ve $kole
neuplné.

Ho: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky neni zavisla na podtu déti v jednom
odd¢leni a celkovém poctu oddéleni.

Ha: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky je zavisla na poétu déti v jednom oddéleni
a celkovém poctu oddéleni.

Ho: Cetnost vyuzivani reflexe neni zavisla na vyuzivani zazitkové pedagogiky.

Ha: Cetnost vyuzivani reflexe je zavisla na vyuzivani zazitkové pedagogiky.

6.1 Metoda sbéru dat a vyhodnoceni dat

., Veda zacinag mérenim. *“ Lord Kelvin
(Gavora, 2000, s. 48)

Vyzkum, ktery je soucésti této prace byl pojaty formou dotaznikového Setfeni. To
znamena, ze jsme si vybrali jednu z vyzkumnych kvalitativnich metod. I vzhledem k tomu, jaka
je doba, probihal sbér dat v online podobé. To znamend, ze dotaznik jsme respondentim
distribuovali prostfednictvim jejich pracovnich emailt.

V literatufe se dotaznikovému Setfeni jako metod¢ kvantitativniho vyzkumu vénuje
hned nékolik autorii. Pro upfesnéni pojmu uvedeme nékteré jejich definice.

Nejprve ale uvedeme charakteristiku kvantitativniho vyzkumu jako jednoho
z dalezitych pojmu.

Kvantitativni vyzkum v pedagogice je podle Chrasky (2016, s. 11) “zameérna
a systematicka cinnost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (overuji, verifikuji, testuji)
hypotézy o vztazich mezi pedagogickymi jevy.

Hendl (2005, s. 46) tika, ze kvantitativni vyzkum je zaloZen na ndhodném vybéru,
experimentu a strukturovaném sbéru dat pomoci testli, dotaznikd nebo pozorovani. Vytvorené
navrhy pak métime, analyzujeme statistickymi metodami s cilem je explorovat, popisovat, ale
také ovétovat pravdivost nasich pfedstav o vztahu proménnych, které jsme sledovali.

Gavora (2000, s. 31) uvadi, ze kvalitativni vyzkum pracuje s udaji v podob¢ cisel.
Vyzkumnik si drzi odstup od zkoumanych jevli a mé nestranny pohled na tyto jevy.

Jednou z metod kvantitativniho vyzkumu je dotaznik. Dotaznik je zptsob pisemného
kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora, 2000, s. 99). Jedna se o jednu
z nejrozsifenéjSich metod pedagogického vyzkumu (Skutil a kol., 2011).

Dotaznik vypliiuji respondenti. Jednotlivym zadanim se tikd otazky nebo jesté 1épe
polozky. Ty pak mohou byt rizného typu — Skalové, uzaviené, oteviené, vybérove,
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polouzaviené, ale také stupnicové. Polozky musi byt srozumitelné a jasné, aby mohlo dojit ke
kvalitnim vysledkiim. Dotaznik obsahuje jasné pokyny a instrukce k vyplnéni. Nemé¢l by byt
moc dlouhy, obsahovat sugestivni otazky a m¢l by zjiStovat jen nezbytné udaje (Chraska, 2016,
s. 158-164).

Nas dotaznik byl sestaven pomoci online formuléie, ktery zprosttedkovava Google.
Polozky dotazniku jsou vybérové — uzaviené, polouzaviené, ale také Skalové a oteviené.
Celkem dotaznik obsahoval 23 polozek. Dotaznik mtizeme také rozd€lit na polozky povinné,
na ty respondent musel odpovédét, a polozky nepovinné. Jejich zodpovézeni vétSinou
vyplyvalo z odpovédi na predchozi otazky.

Prvnich osm otazek bylo zaméfeno na seznameni s respondentem a jeho konkrétnim
oddé€lenim skolni druziny. Zbylych 15 otdzek pak vychazelo konkrétnéji z naseho tématu
Pedagogika zazitku ve Skolni druzing.

Samotna data budou vyhodnocena pomoci deskriptivni analyzy a budou k nim pfilozeny
grafy. Dale pak pomoci statistického chi-kvadrat testu otestujeme a vyhodnotime nami

piedlozené hypotézy.

6.2 Vyzkumny soubor

Hlavnim vyzkumnym vzorkem byli vychovatelé a vychovatelky pracujici ve
Skolnich druzinach zékladnich Skol v Olomouckém kraji. Podle Rejstiiku Skol a Skolskych
zafizeni (https://rejstriky.msmt.cz/rejskol/ [online]) byly nahodné vybrany a pfes email
osloveny zékladni §koly z Olomouckého kraje. Takto oslovenych skol bylo 123. Tento nahodné
vybrany vzorek potom tvofilo 110 respondentti, kterymi byli vychovatelé a vychovatelky ze

Skolnich druzin.

6.3 Pilotaz

Nez jsme dotaznik rozeslali mezi respondenty a zacali sbirat data, zrealizovali jsme
pilotaz. Pilotni odzkousSeni dotazniku bylo sméfovano na mensi skupinu respondentl patiicich
do naseho zkoumaného vzorku. Osloveno bylo n€kolik vychovatelti Skolnich druzin a pilotniho
odzkouseni dotazniku se jich zicastnilo 13.

Cilem bylo zjistit, jestli dotaznik méfi to, co méfit ma. Dale jsme chtéli zjistit, jestli

respondenti dotazniku rozumi a zda jsou otdzky vhodné formulované.
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Dotaznik byl sestaven v elektronickém formuléaii Google a respondentiim distribuovan
pies email. Respondenty jsme poprosili o vyplnéni a v ptfipadé nejasnosti nas mohli kontaktovat
emailem.

Na zaklad¢ vysledkt z pilotaze jsme dotaznik upravili a také rozsitili o tfi polozky.
Ptipominek od respondentd v rdmci pilotaZe bylo malo, a proto nebyly zjistény zadné zavazné

nedostatky.
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7 Analyza dotaznikového Setieni

V nasledujici kapitole uvedeme vysledky jednotlivych polozek dotazniku. Samotny
dotaznik bychom mohli rozdélit na dvé ¢asti. Prvni ¢ast se tyka udajt o respondentech (pohlavi,
vek, délka prace, ...) a obecnych znakl Skolni druziny (pocet a velikost odd€leni, ...). Druha
¢ast dotazniku se zabyva samotnou zazitkovou pedagogikou (motivace, reflexe, zazitek,
povédomi o zazitkové pedagogice, ...).

Polozky z dotazniku budeme vyhodnocovat dle jednotlivych vyzkumnych otazek.

Nejprve uvedeme polozky, které jsou obecné.

7.1 Obecna data

Jste Zena nebo muz?
Muz
3%

u Muz

u Zena

Zena
97%

Graf ¢. 1 - Rozlozeni respondentt podle pohlavi

Nejprve jsme zjistovali pohlavi respondent a jejich vékoveé rozlozeni. Tato polozka
byla v dotazniku polozkou ¢islo 1. Jednalo se o polozku uzavienou povinnou. Z prvniho grafu
muzeme videt, ze dotaznikového Setfeni se ucastnilo 97 % (tedy 107) zen respondentek. To je
dano ptfevahou a emancipaci Zen ve Skolstvi, a nejen ve Skolstvi. Ve Skolskych zatizenich pro
volny €as byva 95 % Zen. U klasickych ucitelskych pozic byva muzi uciteli o trochu vice.

Proto zbyvajici 3 % tvorili muzi respondenti (tedy 3 respondenti).

35



Kolik je Vam let?

3%
27%
m19-30let
24%

w31 -40 let
w41 -50 let

51-60 let

0% m61 avice let
26% 0

Graf €. 2 - Vékové rozlozeni respondentt

Druhy graf odkazuje na uzavienou polozku Cislo 2 z dotazniku, kdy jsme zjiStovali
vekovou kategorii respondentli. Nejvice respondentit vybralo vékovou kategorii 19-30 let.
Jednalo se 0 27 % (tedy 30) respondentli. Ve vékové kategorii 41-50 let bylo 26 % (tedy 29)
respondentl. 24 % (tedy 26) respondentli bylo v kategorii 51-60 let. 31-40 let vybralo 20 %
(tedy 22) respondentii. Nejméné bylo respondentt ve vékové kategorii 61 a vice let. Jednalo se

0 3 % (tedy 3) respondenty.

Jaka je délka Vasi praxe ve skolni druzin¢?

17%

35% m1l-20let
m21-30let
10%
w30 let a vice
5-10 let
14% ®Do 5 let

24%, /

Graf ¢. 3 - Délka praxe respondenti ve Skolni druziné

Dale jsme se zabyvali délkou praxe vychovatell ve Skolni druzin€. Data v tomto grafu
jsme zjistovali v polozce ¢islo 3, ktera byla uzaviend. Nejvice respondentil, a to 35 % (tedy
38), vybralo délku praxe ve Skolni druziné do 5 let. Délku praxe 5-10 let vybralo 24 % (tedy
26) respondentd. 17 % (tedy 19) respondentil uvedlo délku praxe 11-20 let. Nejdelsi praxi ve
Skolni druzing, a to 30 a vice let, uvedlo 14 % (tedy 16) respondentli. Nejméné respondenttl,
10 % (tedy 11), vybralo, Ze jejich praxe ve Skolni druzing ¢ini 21-30 let.
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Kolik odd¢leni je ve Vasi skolni druzin€?
8%

B | odd¢leni

20% ® 2 oddéleni
3 oddéleni

4 odd¢leni

42%

16% M jina

14%

Graf ¢ 4. - Pocet oddéleni skolni druziny v jedné Skole

Abychom mohli data vyhodnotit piesnéji, zajimalo nas, kolik ma ktera skola ve Skolni
druzin€ odd¢leni. Respondenti vybirali jednu odpovéd’ v polouzaviené povinné otazce ¢islo 7.
Nejvice respondentli vybralo polozku jina, protoze mélo vice oddéleni, nez nabizely moznosti.
Jednalo se 0 42 % (tedy 46) respondentli. Tito respondenti odpovidali, Ze jejich Skolama 5 -9
oddéleni $kolni druziny. Ze 8kola, ve které respondent pracuje, ma 5 oddé&leni vybralo 13
respondentl. 11 respondentti uvedlo, ze jejich Skolni druzina mé odd¢€leni 6. Jen o jednoho
respondenta méné uvedlo 7 odd¢€leni. Respondenti s 8 odd¢élenimi bylo 7. Pouze 4 respondenti
uvedli, Ze jejich Skola ma 9 oddéleni skolni druziny.

Dale respondenti vybirali, ze maji 1, 2, 3 nebo 4 oddéleni skolni druziny. 20 % (tedy 22)
respondentl uvedlo, Ze jejich Skolni druzina ma 2 oddéleni. 3 oddéleni ma 16 % (tedy 18)
respondentl. Ve skole, kde jsou 4 oddé€leni Skolni druZiny, pracuje 14 % (15) respondentt.
Nejméné respondentl vybralo, Ze maji jen 1 oddéleni Skolni druziny. Jednalo se o 8 % (tedy 9)

respondentu.

Kolik déti navstévuje Vase oddéleni Skolni
druziny?
35
30
25
20
15
10

5
S s i N N NN

TP LT

S x>
R AN I S A I SIS I

Graf ¢. 5 - Pocet déti v oddéleni $kolni druziny
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V dalsi polozce nas zajimal celkovy pocet déti v jednom oddé€leni. Dalo by se fici, Ze je
to jednoduché otazka. VyhlaSka o zdjmovém vzdélavani kapacitu do jisté miry omezuje, a to
na 30 zakl. Tim jsme si chtéli ovérit, jak to vlastné ve skutecnosti je. Tato 8. polozka byla
v dotazniku oteviend a povinnd. Mnoho odpovédi ale bylo mimo redlny pocet udavajici
vyhlaSkou. Ty jsme proto vyradili. Nejvice respondentii uvedlo, ze jejich oddéleni Skolni
druziny navstévuje 30 déti. Jednalo se o 30 respondenttl. Nasli se vSak respondenti, kteti uvedli,
ze déti v oddéleni maji i1 vice, a to 31 nebo 32. Tii respondenti uvedli pocet déti 29. Stejné tak
bylo odpovédi na pocet déti 28. 8 respondentii uvedlo, ze jejich odd€leni navstévuje 27 déti. 26
a 25 déti uvedlo shodné 9 respondentd. 24 a 22 déti maji ve Skolni druziné 4 respondenti. 23
déti odpovédelo 5 respondentt, stejné tak 20 a 18 déti. Po 2 respondentech uvedlo 21 déti. Po

1 respondentovi mély odpovédi 14 déti, 10 déti a rovnéz 9 déti.
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7.2 Data podle vyzkumnych otazek
Vyzkumna otazka ¢&. 1: Je aplikovani zadzitkové pedagogiky zavislé na velikosti a lokaci

skoly?

Skolni druzina, ve které pracujete, je soucasti:

10%

® netplné skoly

m Uplné skoly

90%

Graf ¢. 6 - Typ skoly
Nasledujici polozkou jsme zjist'ovali, zda respondenti pracuji v uplné skole (Skole, ktera
ma 1.1 2. stupen) nebo skole neuplné (Skole, které¢ ma jen 1. stupen). Graf ¢islo 6 nam ukazuje,
ze veétSina respondentil pracuje ve Skolni druzing, ktera je soucasti tplné skoly. Tuto moznost
odpovédélo 90 % (tedy 99) respondenti. Ze se $kolni druZina nachazi v netiplné $kole, uvedlo
potom 10 % (tedy 11) respondentli. Jednalo se o povinnou uzavienou polozku cislo 4

a respondenti vybirali jen ze dvou moZznych variant odpovédi.

Skolu, jejiz soucasti je Vase skolni druzina,
navstévuje:

17%

0,
19% m 100 - 200 7akd

200 - 500 zaku

e B 50 - 100 74k

35% méné nez 50 zaku
H vice nez 500 zakl

18%

Graf ¢. 7 - Velikost koly podle poctu zaka

Na ptedchozi polozku navézala polozka dalsi. Jednalo se o zjisténi, jak je podle poc¢tu

navstévujicich zaktl Skola velka. Polozka byla 5. a byla uzaviena a zaroven povinna.
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Ze $kolu navitévuje 200500 zakd uvedlo 35 % (tedy 38) respondentd, tedy nejvice
respondentii. Ze $kolu navitévuje vice nez 500 zaka, uvedlo 19 % (tedy 21) respondentii. 17 %
(tedy 19) respondentli zaSkrtlo moznost, Ze jejich Skolu navstévuje 100-200 zaka. Nejméné
respondentl vybralo odpovéd’, ze jejich Skolu navstévuje méné nez 50 Z4ku. Jednalose o0 11 %

(tedy 12) respondent.

V jak velké obci se nachazi Vase Skola se Skolni
druzinou?

m 1000 - 2000 obyvatel
17%

12000 - 5000 obyvatel
47%
500 - 1000 obyvatel
12%
5000 - 10000 obyvatel

11% ® Do 500 obyvatel

8% H Vice nez 10000 obyvatel

5%

Graf €. 8 - Velikost Skoly podle poctu obyvatel obce, kde se nachazi

Polozku ¢islo 6 zjistovala velikost obce, kde se Skola, ve které respondenti pracuji,
nachazi. Nejvice respondentii volilo odpovéd’, Ze pracuji ve méste, které ma vice nez 10 000
obyvatel. Jednalo se 0 47 % (tedy 52) respondentli. PoloZku, ze obec ma 1 000-2 000 obyvatel
uvedlo 17 % (tedy 19) respondentti. 12 % (tedy 13) respondentd vybralo odpovéd’ 2 000—5 000
obyvatel. V malych obcich okolo 500—1 000 obyvatel pracuje 11 % (tedy 12) respondentii.
Velikost obce 5 000—10 000 obyvatel uvedlo 8 % (tedy 9) respondenttli. Z nejmensich obci do
500 obyvatel jsme ziskali 5 % (tedy 5) respondentl. Jednalo se opét o povinnou a uzavienou

polozku dotazniku.
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Vyzkumna otazka ¢. 2: Maji respondenti povédomi o konceptu zazitkové pedagogiky?

Slyseli jste nékdy pojem zazitkova
pedagogika?

12%

B Ano, slysel/a

H Ne, neslySela/a

Graf €. 9 - Povédomi respondentii o zazitkové pedagogice

Na zéklad¢ této vyzkumné otazky jsme v povinné polozce Cislo 9 zjistovali, zda
respondenti nékdy o zazitkové pedagogice slySeli, protoze nase téma se zabyva zazitkovou
pedagogikou ve Skolni druzin€. Na zakladé naSich prvotnich piedstav nés tyto kladné
vysledky o povédomi o zazitkové pedagogice tési. Jsme radi, Ze vétSina respondentii nékdy
o zé&zitkové pedagogice slysela. Jednalo se o 88 % (tedy 97) respondentli. Zaujalo nas, Ze
velké procento respondentti nékdy o zazitkové pedagogice slySelo a znalo ji. Je podle nas
dobte, Ze je v povédomi lidi, ktefi ji mohou pfedavat dal mezi déti. O zazitkové pedagogice
pak neslyselo 12 % (tedy 13) respondentt.

Na tuto polozku navazovala polozka c¢islo 10, ve které jsme zjiStovali, kde
respondenti o zazitkové pedagogice slySeli. M¢li na ni odpovidat ti respondenti, kteii
v predchozi polozce uvedli, Ze o zazitkové pedagogice nékdy slyseli. Jednalo se tedy o 97
respondentl. Vysledky jsme zobecnili a uvedli podle ¢etnosti odpovéedi.

Nejcastéjsi odpoveédi respondenti byly, Ze o zazitkové pedagogice slyseli:

1. pii studiu na SS nebo VS,
z odborné literatury,
z medii,
ze Skoleni,
od znamych,

z vice zdroju,

A G

byl/a na kurzu zazitkové pedagogiky.

41



Vyzkumna otazka ¢&. 3: Vyuzivaji Skolni druziny metody a formy zazitkové pedagogiky ve

sve cinnosti?

Uvédomujete si, ze pii aktivitach je dilezita
motivace?
1%
25%

Casto
Velmi Casto

Vzdy
74%

Graf ¢. 10 - Dulezitost motivace

Jednim z vyznamnych prvkia v zazitkové pedagogice je motivace. Dilezita je pfi
kazdém pedagogickém pusobeni. Motivace miiZe mit vliv na ponofeni a naladéni ditéte v dané
aktivité. Proto si myslime, Ze by se na ni nemélo zapominat a Ze by méla prob&hnout pied
zaCatkem kazdé aktivity. V polozce Cislo 18 jsme se tedy zeptali respondentti, zda si uvédomuji,
Ze je motivace dulezita.

Vzdy si dilezitost motivace uvédomuje vétsina respondentii. V Cislech je to 74 % (tedy
81) respondentd. Odpoveéd’ velmi Casto zvolilo 25 % (tedy 28) respondentd. 1 % (tedy 1)
respondent vybral, ze si diillezitost motivace uvédomuje ¢asto. V nabidce odpovédi byly i1 dalsi
moznosti, av§ak zddny z respondentli nevybral moznost viibec nebo ziidka.

Premyslite pii tvorbé programu pro déti nad
jeho dramaturgii (cili, casem, pomutckami,

prostfedim, provazanosti aktivit...)?
1% gy,

Casto
Velmi ¢asto
Vidy
Ztidka

59% 31%

Graf ¢. 11 — PfemysSleni nad dramaturgii
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S motivaci souvisi i dramaturgie programu nebo v rdmci Skolni druziny aktivit dne.
Dramaturgie je také jednim ze zékladnich prvki zazitkové pedagogiky a ptali jsme se na ni
v uzaviené polozce ¢islo 19. V dramaturgii jde o propojeni vSech dilezitych prvki, na kterych
je zévislé na fungovani programu jako celku. Myslime si, ze je dobie, kdyz respondenti nad
dramaturgii pfemysli a snazi se nezafazovat jednotlivé hry jen ndhodné.

Nejvice respondentt, 59 % (tedy 65), uvedlo, ze o dramaturgii ptemysli vzdy. Velmi
Zasto o ni pfemysli 39 % (tedy 34) respondenti. Casto o ni premysli 9 % (tedy 10) respondenti
a ziidka jen 1 % (tedy 1 respondent). Déale mohli respondenti volit odpovéd’, Ze o dramaturgii
nepiremysli vitbec. Tuhle odpovéd’ vSak neuvedl ani jeden respondent. T&Si nas, Ze vSichni

respondenti nad dramaturgii alesponi nékdy pfemysli a snazi se propojit jeji jednotlivé prvky.

Planujete ve své Skolni druzin¢ také aktivity,
které budou rozvijet dité 1 v jeho osobnim
(béZném) zivote?

1%

® Ano

38% Nevim

Spise ano

60%

Spise ne

1%

Graf €. 12 - Aktivity pro rozvoj v bézném Zzivoté

To, co cloveék zazije pifi aktivité, by m¢l byt Casto schopen pouzit v osobnim
(bézném) zivoteé. Zeptali jsme se respondentti v polozce Cislo 20, jestli aktivity zalozené na
rozvoji ditéte pro osobni zivot ve své Skolni druzin¢ planuji. VéEtSina respondentli uvedla, ze
tyto aktivity planuje. Jednalo se o 60 % (tedy 66) respondentli. Myslime si, Ze je dobfe, Ze
respondenti zafazuji takovéto aktivity. Déti se znich pak mohou mnohé naucit a pii
podobnych situacich uz v bézném zivoté budou veédét, jak zareagovat. Z grafu vyplyva, ze
vétsina respondentti o aktivitach, které budou dité rozvijet v osobnim zivoté, pfemysli uz pfi
planovani ¢innosti Skolni druziny. Je pozitivni, Ze respondenti aktivitami planovité ptisobi
na rozvoj kompetenci pro bézny zivot.

Nekteti respondenti nedokazi praci s prozitkem posoudit. Odpovéd’ spiSe ano uvedlo
38 % (tedy 42) respondentt. Nékteti respondenti nevédi, zda tyto aktivity planuji nebo si
mysli, ze spiSe neplanuji. V obou pfipadech se jednalo o 1 % (tedy 1) respondenta.

Nerozhodnost respondentti, zda aktivity pro rozvoj v bézném zivoté realizuji, chapeme,
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nebot’ vymyslet a realizovat takovou aktivitu neni vzdy jednoduché. Rovnéz miize byt tézké

odhadnout vyznam urcité aktivity pro bézny zivot.

Pracujete ve Vasi Skolni druziné s prozitkem?
8% 1%

‘ 29% m Ne

Ano
Nedokazu posoudit

Spise ano

46% I
B Spise ne

16%
Graf €. 13 — Prace s prozitkem

Aby vS$e v zazitkové pedagogice mohlo fungovat tak, jak ma, mély by byt jednotlivé
aktivity nebo cely program zalozeny na prozitku. Pojem prozitek je vSak n€kdy slozité
vysvétlit, coz bychom méli zohlednit pii posuzovani odpovédi v tomto grafu.

Respondentii jsme se v poloZce ¢islo 15, ptali, zda ve své skolni druziné s prozitkem
pracuji. Tato polozka byla jednou z povinnych a uzavienych. Nejvice respondentt vybralo
odpovéd’ spise ano. Jednalo se 0 46 % (tedy 51) respondentii. Odpovéd’ ano vybralo s jistotou
29 % (tedy 32) respondentii. Myslime si, ze je dobfe, Ze respondenti zatfazuji aktivity
zalozené na principu zazitkové pedagogiky. DéEti se z nich pak mohou mnohé naucit pro
budouci osobni zivot. Nékteti respondenti nedokéazi praci s prozitkem posoudit. Jednalo se
0 16 % (tedy 17) respondentil. Nekteti vSak s prozitkem nepracuji. Odpovéd spiSe ne zminilo

8 % (tedy 9) respondentii. Odpoved’ ne vybralo 1 % (tedy 1) respondentii.
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Vyzkumna otazka ¢&. 4: Maji Skolni druziny zarazeny aktivity vychazejici ze zazitkove

pedagogiky ve svych planech?

Mate zarazeny aktivity zazitkové pedagogiky ve
svych planech Skolni druziny?

14%
4% = Ano, n&kolik let
40% = Ano, posledni Skolni rok
Ne, ale uvazujeme o tom
29% Ne, neuvazujeme o tom

H Nevim

13%

Graf ¢. 14 — Aktivity zazitkové pedagogiky v planech skolni druziny

Nasledujici graf nam tika, zda maji respondenti zafazeny aktivity zazitkové pedagogiky
ve svych planech skolni druziny. Mit plan je dilezité a souvisi s propojenosti aktivit mezi
sebou, mezi tématem, ale také v ramci dramaturgie. Jednalo se o polozku ¢islo 11 a byla
uzaviend a povinna. VétSina respondentli uvedla, Ze maji ve svych planech aktivity zazitkové
pedagogiky a to nékolik let. Jednalo se o 40 % (tedy 44) respondentd. 29 % (tedy 32)
respondentl nemaji zafazené zazitkové aktivity a ani o nich neuvazuji. Nékteii respondenti
neveédéli, zda zazitkové aktivity ve svych planech maji. Bylo to 14 % (tedy 15) respondentt.
Moznost, ze aktivity maji v planech zatazeny Skolni posledni rok, uvedlo 13 % (tedy 14)
respondentll. Nejméné respondentii uvedlo, ze aktivity ve svych planech nemaji a ani o nich

neuvazuji. Slo 4 % (tedy 5) respondentt.
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Vyzkumna otazka ¢&. 5: Jaké aktivity maji Skolni druziny zarazeny ve svych planech?
Jak casto se ve Skolni druzin€ vénujete

nasledujicim ¢innostem?

60
50
40
30
20
10

O - - | |

Pohybové Vytvarné  Hudebni Dramatické Relaxa¢ni Piprava na Jiné
¢innosti  ¢innosti ¢innosti  Cinnosti  Cinnosti  vyudovani

1 = stale 2 =velmi ¢asto 3 = gasto 4 =obcas ®5=nikdy

Graf¢. 15 - Cinnosti ve $kolni druzing

V této polozce jsme zjistovali, jak Casto se respondenti vénuji piedlozenym
¢innostem. Vybrali jsme zakladni aktivity, které by se mély ve Skolni druziné objevovat.
Pokud respondentim né&jakéd aktivita v zakladni nabidce chybéla, méli moznost zvolit
polozku jiné. Respondenti méli ve 12. poloZce vybirat na Skale od jedné do péti. Hodnota
jedna znamenala, ze vtomto prostfedi travi Cas stale (nejvice). Naopak hodnota pét
znamenala, zase ze tyto ¢innosti nikdy nerealizuji.

Témét shodny pocet respondentti volil u pohybovych ¢innosti moznost stale a velmi
Casto. Jednalo se 46 a 47 respondenti. U vytvarnych ¢innosti prevladala odpovéd’ velmi
Casto. Zvolilo ji 51 respondentii. Odpovéd’ stale pak volilo respondenti 37. Déle jsme vybrali
¢innost hudebni. Té se 41 respondenti vénuje Casto. Odpovéd obcas pak zvolilo 28
respondentt. U dramatickych c¢innosti byla nej¢etnéji vybirdna odpoveéd obcas. Jednalo se
0 48 odpovédi. Na druhém misté byla vybrana odpovéd’ Casto, tu zaSkrtlo 32 respondentil.
Hojné€ jsou realizované i relaxacni ¢innosti, protoze déti potfebuji po vyucovani odpocivat.
MozZnost odpovédi stale vybralo 39 respondentii. Velmi Casto vybralo o pét respondent
vice, tedy 44. Pfipravé na vyuCovani se respondenti s zéky vénuji tak naptil. Odpovéd’ Casto
volilo 43 respondentii. Zhruba stejny pocet respondenti pak volil odpoveéd’ velmi Casto
a obCas. Jednalo se o 26 a 24 respondentl. Jelikoz byla tato polozka povinna, vSichni
respondenti museli vybrat né¢jakou hodnotu na Skéle jina. Nejvice respondentii vybralo
hodnotu 5, kterd znamenala nikdy. Jednalo se o 29 respondentii.

V névaznosti na odpovéd’ jiné ndsledovala oteviena otazka ¢islo 13. V té respondenti,
ktefi odpovédeli jiné, méli vypsat konkrétni aktivity nebo okruhy aktivit, jez méli na mysli.
Na tuto polozka odpovédélo 60 respondentii. Vysledky jsme zobecnili a uvedli podle Cetnosti

odpovedi.
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Nejcast¢jsi odpoveédi respondentt byly:

1.

A A S N e R

e e e e e
AN L AW NN~ O

pracovni ¢innosti,

exkurze,

soutéze,

prirodovédné ¢innosti,
spontanni ¢innosti,
programovani a celkové ICT,
besedy,

vafeni a peceni,

keramicka dilna a prace s keramikou,

. recyklohrani a environmentalni prvky,
. navstéva vetejnych mist (vystavy, knihovna, kulturni akce, ...
. vylety a vychazky,

. kluby a zajmové utvary,

. sporty (plavani) a netradi¢ni sporty

. hudebné-pohybové Cinnosti, muzikoterapie,

. spolupréce s jinymi organizacemi (détsky domov, ...)
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Vyzkumna otazka ¢&. 6: V jakém prostiedi nejcastéji Skolni druziny realizuji své aktivity?

Jak Casto probihaji ¢innosti Skolni druziny v
nasledujicich prostiedich?

1 =stadle ®m2=velmi ¢asto =3 =Casto 4 =obcCas ®5=nikdy

Graf €. 16 - Prostiedi Skolni druziny, ve kterych nejcastéji probihaji
¢innosti

Nasledujicim grafem bylo za pomoci Skalové polozky ¢&islo 12 v dotazniku
zjistovano, jak Casto respondenti v danych prostiedich travi €as. Pro polozku jsme vybrali
ta nejzakladnéjsi prostiedi, ve kterych mohou respondenti s détmi pracovat. Respondenti
méli k dispozici skalu od jedné do péti. Hodnota jedna znamenala, Ze v tomto prostiedi travi
Cas stale (nejvice). Naopak hodnota pét znamenala, Ze v tomto prostedi nikdy ¢as netravi.

Z grafu vyplyva, ze nejvice respondentl realizuje své Cinnosti s détmi v oddé€leni
Skolni druziny, hodnoceni stale zvolilo 63 respondentt. Tento vysledek odpovidal nasemu
ocekavani, protoze v oddéleni mohou probihat rizné aktivity bez ohledu na pocasi a ¢asim
odchodu déti domt. T¢€locvicné ptiradili respondenti nejvice hodnotu obcas, toto hodnoceni
ji pfifadilo 58 respondentl. Jako velmi Casté prostiedi pro realizaci aktivit ohodnotilo 45
respondentt ptirodu a 53 respondentii hiisté. Obcas respondenti navstévuji knithovnu nebo
jezdi s détmi na vylet. Knihovnu takto ohodnotilo 53 respondentt, o dva respondenty méng,
tedy 51, takto ohodnotilo vylet. Velkd €ast respondenti t€émto prostfedim zvolila také
moznost nikdy. Nikdy nebylo s détmi v knihovné 35 respondenti. Na vylet¢ zase
respondentl 37. Prekvapenim pro nas bylo, Ze nejvice respondenti ohodnotilo knihovnu
¢islem 4 nebo 5, to znamena obc¢as nebo viibec. To je podle nas Skoda. Nemysleli jsme tim
jen, ze musi chodit s détmi do méstské knihovny. Staci, kdyz respondenti zajdou s détmi do

knihovny $kolni, kterou maji ve své skole.
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Graf ¢. 17 - Vysledky jednotlivych prostiedi v pfepoctu na cas

V grafu €. 17 jsme vysledky z pfedchoziho grafu pfepocitali na ¢as. Znamena to, zZe
jedna vyse€ znazoriiuje prumérny cas pro dané prostiedi vSech respondenti (mnozstvi Casu,
ktery s détmi v téchto prostiedich travi).

Nejprve jsme si sestavili tabulku, kdy kazdé ¢islo, které respondenti vybirali, mélo
urceno své bodové ohodnoceni. Polozka stale méla 4 b, a naopak polozka nikdy 0 b. Z tohoto
bodového ptifazeni jsme pak odvodili v procentech Casové rozlozeni, kde ¢as m¢l hodnotu
100 %.

Vyslo nam, ze 28,44 % respondentd travi nejvice Casu v oddéleni skolni druziny.
Druhym prostfedim v pofadi bylo hfisté. Tam nam vysledky vysly na 25,32 % celkového
Casu. V prirod¢ travi respondenti 20,74 % casu, v t€locviéne 11,5 % ¢asu. Malo Casu travi
respondenti v knihovné a na vyleté, coz potvrdilo vysledky piedchoziho grafu. Z vypocta

vyplyva, ze 7,04 % Casu stravi respondenti se svymi détmi v knihovné a 6,97 % na vyletech.
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Vyzkumna otazka ¢. 7: Které kompetence mohou rozvijet formy zazitkové pedagogiky ve

Skolni druziné u Zaki?

Jaké kompetence podle VaSeho ndzoru mize
rozvijet zazitkova pedagogika?

Pracovni mess—— 5]
Obc¢anské mmmmmmm—— 4(
K feSeni problémi msssssssssss—— 9()
Sociélni a persondlni FEEEEEE—————————— ]
Kufeni s 7(
Komunika¢ni s 99
Jind m 3
0 20 40 60 80 100 120
Graf ¢. 18 - Rozvoj kompetenci zazitkovou pedagogikou
V navaznosti na tuto vyzkumnou otdzku jsme nejprve zjistovali, zda vychovatelé
veédi, jaké kompetence zazitkovd pedagogika rozviji. Jednalo se o polozku cislo 16
v dotazniku. Respondenti mohli vybirat podle uvazeni, kolik odpovédi chtéli. Na vybér méli
vSechny kli¢ové kompetence vychazejici z raimcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani. Komu vSak né€jakd kompetence ve vybéru chybéla, mohl zvolit polozku jina
a kompetenci dopsat. Na tuto otazku odpovidali vSichni respondenti a ziskali jsme celkem
444 odpovedi. Nejvice respondentt si mysli, ze zazitkova pedagogika rozviji komunikacni
dovednosti. S tim podle nas souvisi i to, Ze ¢lovék se bez komunikace neobejde v bézném
zivote. Jen o n¢kolik respondentit mén¢ vybralo kompetenci socialni a personalni, konkrétné
se jednalo o 91 respondentli. Rovnéz zde jde o kompetenci diilezitou pro Zivot, nebot’ Clovek
se stale setkava s lidmi, at’ uz ve Skole, pti zdjmovych aktivitach nebo v praci. O jednoho
respondenta méné, a to 90, méla kompetence k feSeni problémil. Kompetenci k uceni
vybralo respondentti 70. Zhruba polovina (51) respondentli si mysli, ze zazitkova
pedagogika rozviji kompetence pracovni. 40 respondentli vybralo jako odpovéd také
kompetenci obcanskou. Nejméné respondenti pak vybralo odpovéd’ jind. Jednalo se o 3
respondenty. Tito respondenti odpovédéli, ze zazitkova pedagogika podle nich rozviji
kompetence emocni, k rozvijeni talentu nebo kompetenci dle respondenta doslovné
popsanou takto: ,, Hlavné dité pozndavda samo sebe a casto si zacina vice verit.” Tyto
kompetence povazujme také za dilezité, protoze, kdyz dité v n¢jaké aktivité prekond sebe
samo, zazitek z aktivity emocné proziva a muze si vice véfit, ze piisté uz tato aktivita nebude

pro n&j takova vyzva.
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Na zakladé Vasich zkusenosti ohodnot’te miru vlivu
zéazitkové pedagogiky na rozvoj kompetenci u déti.
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Graf ¢. 19 - Vliv zazitkové pedagogiky na rozvoj kompetenci

Na zaklad¢ ptedchozi polozky jsme se rozhodli zeptat na zkuSenost srozvojem
kompetenci u déti v ramci realizace aktivit sméfovanych do oblasti zazitkové pedagogiky.
Respondenti méli jednotlivé kompetence ohodnotit na skale od nuly do desiti. Nula znamenala,
ze zazitkova pedagogika nema zadny vliv na rozvoj kompetence, hodnota deset, pak znamenala
vliv nejvétsi. Jednalo o povinnou polozku Cislo 17. Dalo by se fict, ze v této polozce jsme si
vice ujasnili vysledky polozky pfedchozi. Respondenti nas utvrdili, ze nejvétsi vliv na dit€¢ ma
v zézitkové pedagogice kompetence komunikativni. Hodnotu 8 ji pfifadilo 26 respondent,
nejvetsi vliv ji pak pfifadilo respondentti 20. Kompetenci k uceni ohodnotilo nejvice
respondentt ¢islem 5, tuto hodnotu kompetenci pfitadilo 19 respondenti. Cislo 10 jako nejvétsi
vliv ji pak ptifadilo o jednoho respondenta méné, tedy 18 respondentti. Na socidlni a personalni
kompetenci mé podle respondentll zazitkova pedagogika vliv hodnotou 8, kterou vybralo 25
respondentt. Nejvetsi vliv, tedy 10, volilo 17 respondentii. U kompetence k feSeni problému
nejvice respondentl vybralo hodnotu 10, tedy nejvétsi vliv. Zaskrtlo ji 19 respondentti. Hodnotu
8 pfifadilo této kompetenci 18 respondentii. U obcanské kompetence pievladala hodnota 5. Tu
kompetenci pfifadilo 24 respondentil a nejvétsi vliv ji pfisoudili 4 respondenti. Posledni
kompetenci v této polozce byla kompetence pracovni. Hodnotu 10 a 9 ji shodné pftifadilo 9
respondentt. Déale shodné respondentii vybralo hodnotu 8 a 7, jednalo se o 14 respondenti.

Nejvice respondenttli vybralo hodnotu 5, oznacilo ji 18 respondent.
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Vyzkumna otazka ¢. 8: Do jaké miry se ve skolnich druzinach pracuje s formou reflexe?

Aplikujete ve Vasi skolni druzin€ po aktivitach né¢jakou
techniku reflexe (zpétné vazby)?

18%

 Casto (po vétsiné aktivit)

® Nedokazu posoudit

0,
15% Velmi &asto (po kazdé
aktivite)
1% / Ziidka (po menS§im poctu
’ 66% aktivit)

Graf ¢. 20 - Reflexe ve skolni druziné

Nejprve jsme zjist'ovali, zda respondenti reflexi neboli zpétnou vazbu viibec realizuji.
Vétsina respondentl odpovédéla, ze reflexi aplikuji casto (po vétSin€ aktivit). Jednalo se 0 66 %
(tedy 73) respondentii. Ztidka (po menSim poctu aktivit) realizuje reflexi 18 % (tedy 20)
respondentt. 15 % (tedy 16) respondentd vybralo, Ze aplikuji reflexi po aktivitach velmi Casto
(po kazdé aktivité). Myslime si ale, Ze je to tim, Ze respondenti vyuzivaji jen prvni ¢ast reflexe
a neprochazeji celym Kolbovym cyklem. Na reflexi nemaji vétSinou tolik ¢asu, kolik by bylo
tteba. Nejméné respondentll nedokéaze posoudit, zda reflexi aplikuji. Jednalo se o 1 % (tedy 1)
respondentli. Respondenti mohli také vybirat moznost, ze reflexi po aktivitich nerealizuji
vibec. Tato moznost v grafu neni znazornéna, protoze ji nevybral zadny respondent.

Celkov¢ se jednalo o 20. polozku dotazniku a byla uzaviend a povinna.

Pokud Vase odpovéd’ byla ano, obcas nebo

ziidka, vyberte, jakou techniku / techniky
reflexe vyuzivate nejcastéji?

Rozhovor

Vytvarné techniky

Skupinova diskuze
Sebereflexe

Anketa

Pisemna

Techniky s vyuzitim pomicek
Dotaznik

Dramatické ztvarnéni prozitka
Rychlé shrnuti

Jind

(=]
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Graf €. 21 — Techniky reflexe vyuzivané ve skolnich druzinach
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V dalsi polozce jsme zjist'ovali, jakou techniku nebo techniky reflexe respondent nékdy
vyuziva nebo vyuzil. Reflexe je Casto vyuzivana i mimo koncept zazitkové pedagogiky, protoze
pedagogy zajima, co se déti naucily a jak se jim aktivita libila. Z grafu vyplyva, zZe nejvice
vyuzivanymi technikami jsou techniky slovni (rozhovor nebo skupinova diskuse). Jde o to, ze
tyto techniky umozni nejpiesnéjsi vyjadieni pocitli. Na druhou stranu ale mize nastat problém,
ze déti nebudou ochotné sviij ndzor sdelit.

Tato polozka navazovala na ptedchozi a jednalo se v pofadi o 21. polozku, ktera byla
nepovinna. Odpovédélo na ni 109 ze 110 respondentii. Respondenti mohli vybrat vice
odpovédi, pocet nebyl omezen. Nejvice respondentli, 94, vybralo, Ze nejCastéji vyuZzivaji
techniku rozhovoru. V poradi na druhém misté byla skupinova diskuse, kterou vybralo 75
respondentl. Rychlé shrnuti n¢kdy vyuzilo 58 respondentii, sebereflexi zase respondenti 45.
Vytvarnou techniku reflexe n€kdy vyuziva 40 respondentd. Techniky s vyuzitim pomucek jako
jsou tfeba karty, lano nebo ndkresy vybralo jako odpoveéd’ 15 respondentli. Ostatni odpovédi
byly v jednotkdch respondentl. 9 respondentii vybralo techniku zalozenou na dramatickém
ztvarnéni prozitkd, 6 anketu, pisemnou techniku reflexe jako je psani basni nebo dopist
vyuzivaji 3 respondenti. Dotaznikovou techniku nékdy vyuzili 2 respondenti. Jeden respondent
vyuzil moZnost jina a uvedl, Ze za techniku reflexe, kterou nékdy pouzil, povazuje sledovani
chovani déti pfi aktivité — jejich nalada, chovani, prozitek. Podle respondenta nejde odpovéd’
popsat slovy, ale musi se citit.

V neposledni fadé¢ nas také zajimalo, pro¢ piipadné respondenti zadnou reflexi
nerealizuji. Tato otdzka navazovala na jednu z piedchozich otazek a jednalo se o posledni, 23.
polozku dotazniku. VSichni respondenti uvedli, Ze néjakou techniku reflexe vyuzivaji. Proto

nikdo na tuto polozku dotazniku neodpovédél, a my tak z ni nemame Zadna data.
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8 Testovani hypotéz

V této kapitole uvedeme vysledky testovani hypotéz. Hypotézy jsme testovali pomoci
testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulky. Chraska (2016, s. 69) uvadi, ze jde
o nejcastejsi typ pii zpracovani vysledkli dotaznikového Setfeni. Stanovujeme totiz nejcastéji
takové hypotézy, ve kterych rozhodujeme, zda je mezi dvéma jevy vztah a souvislost. Vysledky
ziskané v ramci dotaznikového Setfeni jsme nejprve zapsali do kontingencni tabulky. Ke kazdé

hypotéze bude pak dale prilozena tabulka s vypocty a dil¢imi vypocty.

Hypotéza ¢. 1: Mladsi vychovatelé vyuZzivaji metody zazitkové pedagogiky vice nez
star§i vychovatelé.

Ho: Mladsi vychovatelé vyuzivaji aktivity zéazitkové pedagogiky stejné jako starsi
vychovatelé.

Ha: Mladsi vychovatelé vyuzivaji aktivity zéazitkové pedagogiky vice nez starsi
vychovatelg.

Po sestaveni této hypotézy jsme se rozhodli ji otestovat. Testovali jsme, zda vék
vychovatele rozhoduje otom, zda vychovatelé¢ vyuzivaji aktivity zazitkové pedagogiky.
Hypotéza odkazovala na polozku ¢islo 2 a 11 dotazniku. Data jsme dali do tabulek a doplnili
tak nékteré informace k pfedchozim grafiim. Pro vypocet jsme zvolili Test dobré shody chi-
kvadrat pro kontingenéni tabulku (x?). Kritickou hodnotu pro hladinu vyznamnosti jsme potom
hledali v tabulce na hladiné vyznamnosti 0,05. Vypocitana hodnota x?> nam pro tuto hypotézu

vysla 29,92. Stupné volnosti jsme vypocitali podle ptilozeného vzorce:

f=(r-1).(s—1)
f=G5-1).4-1)
f=12
Vekové Vyuzivani zazitkové pedagogiky v SD
Kk . Ne, ale Ne, ale
ategorie ; . = g
vychovateli Ano, Ano, posledni | uvazujeme o | neuvazujeme o
nékolik let Skolni rok tom tom Nevim | X
19-301let | 6(11,34) 8(3,43) 10 (8,7) 1(1,58) 4 (3,95) | 29
31—40let 10 (8,99) 2(2,72) 9(6,9) 1(1,25) 1(3,13) | 23
41—501et | 11(10,95) 2 (3,31) 7 (8,4) 1(1,52) 7(3,82) | 28
51—601let | 14 (10,55) 1(3,2) 6 (8,1) 3(1,47) 3(3,68) | 27
61 avicelet| 2 (1,17) 0 (0,35) 1(0,9) 0(0,16) 0(0,40) | 3
)y 43 13 33 6 15 110

Tabulka ¢.1 — Mira vlivu vyuzivani zazitkové pedagogiky v SD podle vékové kategorie respondentii
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Pozorovana | O¢ekavana P-0)’
Cetnost—P | &etnost-O | P-O (P-0)? (0]
6 11,34 -5,34 28,52 2,51
8 343 4,57 20,88 6,09
10 8,7 1,3 1,69 0,19
1 1,58 -0,58 0,34 0,21
4 3,95 0,05 0,0025 6,33
10 8,99 1,01 1,0201 0,11
2 2,72 -0,72 0,518 0,19
9 6,9 2,1 441 0,64
1 1,25 -0,25 0,0625 0,05
1 3,13 -2,13 4,54 1,45
11 10,95 0,05 0,0025 2,28
2 3,31 131 1,7161 0,52
7 8,4 -1,4 1,96 0,23
1 1,52 -0,52 0,2704 0,18
7 3,82 3,18 10,1124 2,65
14 10,55 3,45 11,9025 1,13
1 3,2 2,2 4,84 1,51
6 8,1 2,1 441 0,54
3 1,47 1,53 2,34 1,59
3 3,68 -0,68 0,46 1,13
2 1,17 0,83 0,69 0,59
0 0,35 0,35 0,12 0,35
1 0,9 0,1 0,01 0,01
0 0,16 -0,16 0,025 -0,16
0 0,4 -0,4 0,16 -0,4
2110 2110 229,92

Tabulka ¢ 2. — Podrobné vysledky hypotézy €. 1

Stupeit volnosti vysel 12, x%0.05) (12) = 21,026 (kritickd hodnota dle tabulky). Z toho
nam potom vyslo porovnani, ze 29,92 > 21.026. Nulovou hypotézu proto odmitame a piijimame
hypotézu alternativni. To znamena, Ze piijimame hypotézu, kterd nam ftik4, ze mladsi

vychovatelé¢ vyuzivaji aktivity zazitkové pedagogiky vice nez star$i vychovatelé.

Hypotéza & 2: Uplné skoly vyuzivaji aktivity zazitkové pedagogiky spise nez skoly
neuplné.

Ho: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky je v uplné a netiplné §kole stejna.

Ha: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky je v tiplné Skole vy3si nez ve $kole
neuplné.
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Na zakladé€ této hypotézy jsme testovali, jestli velikost (Uplnost a netplnost) Skoly
ovlivitluje vychovatele pfi vyuzivani aktivit zalozenych na zazitkové pedagogice v piimé
¢innosti s détmi. Hypotéza odkazovala na polozku ¢islo 4 a 11 v dotazniku. Zjistovali jsme,
zda mezi t€mito prvky existuje néjaky vztah. Pro data jsme sestavili ptfehledné tabulky, které
zaroven dopliuji data v pfedchozich grafech. Hodnotu testového kritéria jsme vypocitali
x?>=1,20784. Protoze jsme pouzili verzi pro kontingenéni tabulky, stupeni volnosti jsme

vypocitali pomoci jednoduchého vzorce:

f=(r-1).(s—1)
f=2-1).(5-1)
f=4
VyuZivani zaZitkové pedagogiky v SD
Ano, Ne, ale Ne, ale
Ano, posledni | uvazujeme | neuvazujeme
nékolik let | skolni rok o0 tom 0 tom Nevim )3
Uplnd 13
Skola | 38 (38,8) | 13 (12,34) | 29 (29,1) 4(3,53) [(11,46) 97
Neuplna 2
Skola 6(5,2) 1(1,65) 4(3,9) 0(0,47) (1,77) 13
)3 44 14 33 4 15 110
Tabulka ¢.3 — Mira vlivu vyuzivani zaZitkové pedagogiky v SD podle (ne)iplné
skoly
Pozorovana Ocekavana P-0)’
éetnost — P éetnost - O P-0O (P-0)? (0]
38 38,8 -0,8 0,64 0,0165
13 12,34 0,66 0,4356 0,035
29 29,1 -0,1 0,01 0,00034
4 3,53 0,47 0,2209 0,063
13 11,46 1,54 2,3716 0,207
6 5,2 0,8 0,64 0,123
1 1,65 -0,65 0,4225 0,256
4 3,9 0,1 0,01 0,003
0 0,47 -0,47 0,2209 0,47
2 1,77 0,23 0,0529 0,03
>110 >110 21,20784

Tabulka ¢. 4 — Podrobné vysledky hypotézy ¢. 2
Stupent volnosti nam vysel 4, x%0,0s) (4) = 9,488 (kritickd hodnota dle tabulky). Z toho
potom vyslo porovnani, ze 1,20784 < 9,488, a miZzeme tedy pfijmout nulovou hypotézu, ktera
nam fika, Ze vyuzivani zazitkové pedagogiky je v uplné a netiplné skole stejné.
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Hypotéza ¢. 3: Vyuzivani zdzitkové pedagogiky je zéavislé na poctu déti v jednom
odd¢leni a celkovém poctu oddéleni.

Ho: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky neni zavisla na podtu déti v jednom
oddéleni a celkovém poctu oddéleni.

Ha: Cetnost vyuzivani zazitkové pedagogiky je zavisla na podtu déti v jednom oddéleni
a celkovém poctu oddéleni.

V nasledujici hypotéze jsme testovali, jak je vyuzivani zazitkové pedagogiky ovlivnéno
poctem déti v jednom oddéleni a celkovém poctu oddé€leni. Hypotézu jsme si rozdélili na dveé
¢asti. V prvni Casti jsme testovali vliv poctu déti v jednom odd¢leni. Tato ¢ast hypotézy
odkazuje na polozku cislo 8 a 11. Jelikoz v polozce ¢islo 8 jsme vyhodnotili n€kolik chyb,
mame jen 93 odpovédi od respondentii.

Vypoditali hodnotu testového kritéria x*>= 15,0537, Stupefi volnosti jsme pak vypocitali:

f=r-1).(s—1)
f=(5-1).(56-1)
f=16

Stupeti volnosti nam vysel 16, x%,05)(16) = 26,296. Z toho nam potom vyslo porovnant,
ze 15,0537 < 26,296, a muzeme tedy piijmout nulovou hypotézu, kterd nam fikd, ze mira

vyuzivani zazitkové pedagogiky na poctu déti neni zavisla.

Vyuzivani zaZitkové pedagogiky v SD

Pocet déti Ano, Ne, ale Ne, ale
v oddéleni|  Ano, posledni |uvazujeme | neuvazujeme
SD nékolik let | Skolni rok | o tom 0 tom Nevim | X

9-10dsti | 10,82 [ 00028 | 0059 | 00,07 |1(028
14-184d¢i| 20245 | 20840 | 16D | 0020 [1089] 6
20-24d6i] 108,58) | 2294 | 6565 | 00,90 [3294)] 21
25-2946 12 (13,08)| 547 | 78600 | 30138 [5047| 32
30-33de |13 (13,09)] 4447 | 11860 | 10138 [3@4an]| 32

T 38 13 25 4 13 93

Tabulka ¢. 5 — Mira vlivu vyuZivani zaZitkové pedagogiky v SD podle
poctu déti v oddeleni SD

o
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Pozorovana | O¢ekavana P-0)’
Cetnost — P | Eetnost- O | P— O | (P-0)? 0
1 0,82 0,18 0,032 0,04
0 0,28 -0,28 | 0,078 0,28
0 0,54 -0,54 0,29 0,54
0 0,07 -0,07 | 0,0049 0,07
1 0,28 0,72 0,52 1,85
2 2,45 -0,45 0,2 0,082
2 0,84 1,16 1,35 1,6
1 1,61 -0,61 0,37 0,23
0 0,26 -0,26 | 0,068 0,26
1 0,84 0,16 0,026 0,03
10 8,58 1,42 2,016 0,24
2 2,94 -0,94 0,88 0,3005
6 5,65 0,35 0,12 0,021
0 0,9 -0,9 0,81 0,9
3 2,94 0,06 | 0,0036 | 0,0012
12 13,08 -1,08 1,167 0,09
5 4,47 0,53 0,28 0,063
7 8,6 -1,6 2,56 0,3
1,38 1,62 2,62 1,9
4,47 0,53 0,28 0,063
13 13,08 -0,08 | 0,0064 4,89
4 4,47 -0,47 | 0,2209 0,049
11 8,6 2,4 5,76 0,67
1,38 -0,38 | 0,144 0,104
3 4,47 -1,47 2,16 0,48
z
293 293 15,0537

Tabulka ¢ .6 — Podrobné vysledky prvni ¢asti hypotézy ¢. 3

Druha cast hypotézy byla zaméfena na vliv celkového poctu déti v odd€leni na

zazitkovou pedagogiku. Data k této hypotéze nejsou zase Uplnd, protoze obsahovala jednu

chybu. Hypotézu jsme proto pocitali z celkového poctu 93 respondent.

Tato ¢ast nam odkazovala také na polozku cislo 11. K tomu jsme dale vyuzili data

polozky ¢islo 7. JelikoZ v polozce €islo 7 jsme vyhodnotili né€kolik chyb, médme jen 93 odpovédi

od respondentd.

Vypoéitali hodnotu testového kritéria x* = 25,1045. Stupefi volnosti jsme pak vypogitali:

f=(r-1).(s—1)
f=04-1).(5-1)

f=12
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Vyuzivani zaZitkové pedagogiky v SD

Pocet
oddéleni Ano,
v jedné SD posledni | Ne, ale Ne, ale
Ano, Skolni |uvazujeme | neuvazujeme
nekolik let rok 0 tom 0 tom Nevim

1 oddéleni 4 (3,72) 1(1,073)| 2(2,56) 0(0,50) 2 (1,16) 9
2 oddéleni 13 (9,08) | 6(2,62) | 2(6,26) 0(1,21) 1(2,82) | 22
3-5o0ddéleni| 17 (18,58) | 4(5,37) | 19 (12,80) 2(2,48) 3(5,78) | 45
6 -9 oddéleni| 11(13,62) | 2(3,94) | 8(9,37) 4 (1,82) 8(4,23) | 33
z 45 13 31 6 14 109
Tabulka ¢. 7 — Mira vyuzivani zazitkové pedagogiky podle poétu oddéleni v jedné SD

Pozorovana | O¢ekavana P-0)’
Cetnost — P | &etnost-O| P-O (P-0)? 0
4 3,72 0,28 0,0784 0,021
1 1,073 -0,073 0,0053 0,005
2 2,56 -0,56 0,3136 0,1225
0 0,5 -0,5 0,25 0,5
2 1,16 0,84 0,7056 0,6
13 9,08 3,92 15,37 1,69
6 2,62 3,38 11,42 4,36
2 6,26 -4,26 18,15 2,9
0 1,21 -1,21 1,46 1,21
1 2,82 1,82 3,31 1,17
17 18,58 -1,58 2,4964 0,13
4 5,37 -1,37 1,88 0,35
19 12,8 6,2 38,44 3,003
2 2,48 -0,48 0,23 0,093
3 5,78 -2,78 7,73 1,33
11 13,62 -2,62 6,86 0,5
2 3,94 -1,94 3,76 0,95
8 9,37 -1,37 1,88 0,2
4 1,82 2,18 4,75 2,61
8 4,23 3,77 14,21 3,36
> 109 > 109 > 25,1045

Tabulka ¢. 8 — Podrobné vysledky druhé ¢asti hypotézy ¢. 3

Stupefi volnosti nAm vysel 12, x%©,0s)(12) = 21,026. Z toho ndm potom vyslo porovnant,
ze 25,1045 >21,026 a znamena to, ze nulovou hypotézu odmitdme. Mira vyuzivani zazitkové

pedagogiky je na poctu oddéleni totiz zavisla.
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Hypotéza ¢. 4: Jestlize se ve Skolni druzin€ vyuziva metod zazitkové pedagogiky,
vyuziva se reflexe.

Ho: Cetnost vyuzivani reflexe neni zavisla na vyuzivani zazitkové pedagogiky.

Ha: Cetnost vyuZivéni reflexe je zavisla na vyuZivani zazitkové pedagogiky.

Posledni hypotézou jsme testovali, jak souvisi vyuzivani zazitkové pedagogiky ve
Skolni druziné s vyuzivanim reflexe. V dotazniku se pak jednalo o polozku ¢islo 11 a 21. Za
pomoci nasledné sestavenych tabulek jsme vypocitali hodnotu testového kritéria x> = 19,5506.

Stupeii volnosti jsme pak vypocitali:

f=(r-1).(s—1)
f=(G5-1).(56-1)
f=16

Stupefi volnosti nam vySel 16, x%0,05)(16) =26,296. Z toho nam potom vyslo porovnant,
ze 19,5506 < 26,296 a mizeme tedy piijmout nulovou hypotézu, ktera nam tika, ze vyuzivani

reflexe neni zavislé na vyuzivani zazitkové pedagogiky.

V?’Eiiv{m,i Mira vyuZzivani reflexe
zazitkové
pedagogiky v | Velmi ) Nedokazu
SD Casto Casto Zridka | Vubec | posoudit | =
Ano, nékolik let 9 (6) 32(29,6) | 3(8) 0 (0) 0(04) | 44
Ano, posledni
Skolni rok 2(2,04) | 10(10,09) |3 (2,72)] 0 (0) 0(0,14) | 15
Ne, ale
uvaiujeme o tom | 4 (4,36) | 19 (21,53) |9 (5,81)|] 0(0) 0(0,29) | 32
Ne, neuvazujeme
0 tom 0(0,68) | 3(3,36) |2(0,90)] 0(0) 00,04 | 5
Nevim 0(1,90) | 10(9,42) |3(2,55] 0(0) 1(0,12) | 14
) 15 74 20 0 1 110

Tabulka €. 9 — Mira vyuzivani reflexe podle miry vyuzivani zazitkové pedagogiky

Pozorovana | Ocekavana P-0)’
cetnost— P | cetnost-O | P—0O | (P-O0)2 (0)
9 6 3 9 1,5
32 29,6 2,4 5,76 0,19
3 8 -5 25 3,125
0 0 0 0
0 0,4 -0,4 0,16 0,4
2 2,04 -0,04 0,0016 | 0,0008
10 10,09 -0,09 0,0081 | 0,0008
3 2,72 0,28 0,0784 0,029
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0 0 0 0 0
0 0,14 -0,14 1 0,0196 1,4
4 4,36 -0,36 | 0,1296 0,03
19 21,53 -2,53 6,4009 0,3
9 5,81 3,19 10,18 1,75
0 0 0 0 0
0 0,29 -0,29 10,0841 0,29
0 0,68 -0,68 0,46 0,68
3 3,36 -0,36 0,13 0,039
2 0,9 1,1 1,21 1,34
0 0 0 0 0
0 0,04 -0,04 10,0016 0,04
0 1,9 -1,9 3,61 1,9
10 9,42 0,58 0,34 0,036
3 2,55 0,45 0,2 0,08
0 0 0 0 0
1 0,12 0,88 0,77 6,42
)y
> 110 ~ 110 19,5506

Tabulka ¢ 10. — Podrobné vysledky hypotézy ¢. 4

Na zavér uvedeme jeSté malé shrnuti. Zazitkova pedagogika se dostava do povédomi
stale vice lidem. NaSe piedstava byla, Ze ji budou znat a vyuzivat vice vychovatelé mladsi, ktefi
se o ni nejcastéji dozvidaji pii studiu na stiedni nebo vysoké Skole. To se nam také diky
testovani prvni hypotézy potvrdilo. Podle vypoctii jsme dosli k zadvérim, ze mladsi vychovatelé

vyuzivaji aktivity zazitkové pedagogiky vice nez vychovatelé starsi.

V testovani druhé hypotézy nam vyslo, ze uplnost a neuplnost Skoly nema vliv na
vyuzivani aktivit zazitkové pedagogiky. V navaznosti na vysledky z dotaznikového Setfeni
jsme predkladali, Zze vétsi uplatnéni budou mit aktivity zdzitkové pedagogiky ve Skolach
uplnych, a to i1 proto, Ze ztéchto Skol pochazelo 90 % respondentl. Vysledky nés tedy
piekvapily.

Tteti hypotézu jsme rozdé€lili na dvé ¢asti. Vyslo ndm, Ze ¢etnost vyuzivani zazitkové
pedagogiky neni zavisld na poctu déti v jednom odd€leni. To je na jednu stranu dobie, ale na
druhou stranu si myslime si, ze kdyZ ma vychovatel méné déti, vice se jim mulze vénovat
jejich osobnost a zaméfit se na jejich individudlni zvlastnosti. Vysledky druhé casti tikaji, ze

mira vlivu vyuzivani zazitkové pedagogiky je zavisla na poctu odd€leni v jedné Skolni druziné.
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Je zfejmé snaz$i realizovat zazitkové aktivity v ramci jednoho nebo dvou oddéleni. Jednotliva

oddéleni vétsich Skolnich druzin mivaji vétSinou sviij program a méné spolu spolupracuji.

Posledni hypotéza byla zaméfena na miru vyuzivani reflexe podle miry vyuZzivani
zazitkové pedagogiky. Vysledky nam fikaji, Ze vyuzivani reflexe neni zavislé na vyuzivani
zazitkové pedagogiky. Myslime si, Ze je dobie, ze vychovatelé vyuzivaji reflexi i presto, Ze
nepouziji aktivity zazitkové pedagogiky. Je to dano tim, Ze reflexe je jednim z hodnoticich

prvki ve skolni druzing.
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9 Naméty pro zazitkové aktivity ve Skolni druziné na cely Skolni rok

V této kapitole predkladame ndméty na zéazitkové aktivity vhodné pro celoro¢ni plan
Skolni druziny. Aktivity budou rozdéleny podle jednotlivych celki tak, aby obsahly cely Skolni
rok. Kazdy mésic bude mit své téma. Téma bude pomoci specifickych cilli zpracovano do
zazitkové pojatych aktivit vhodnych pro déti mladsiho Skolniho véku a pro moZznosti

a podminky skolnich druzin.

Téma AKtivity pro dany mésic Cil daného mésice

meésice

74k e Kaminky Déti  budou umét oslovovat
- o Tanec na klade kamarady (spoluzaky) jménem,

Seznamovini | e Krok vpfed budou respektovat pravidla Skolni

s kamarady | e Sbéraci plodu . . .
druziny a  rozvinou  své

a podzimem o, .
komunikacéni dovednosti.

Rijen e Zvitatka z vétvicek Déti se  zvladnou orientovat

- o Piirodni bingo v zékladnich pojmech tykajicich
Hratky o Landart se piirody, dokazou je popsat, ale

s podzimem také poznat podle obrazku
a dostupné pfirodniny zvladnou

vyuzit k tvofeni.

Listopad e Na veverky a kuny Déti budou umét vlastnimi slovy

- o Kos plny ovoce vysvétlit, co znamend, Ze se
Pfirodase | e Véneczjehlici piiroda pfipravuje na zimu, popisi

pripravuje na

nekteré adventni zvyky
zimu , . .
a zvladnou vyrobit dekoraci.

Prosinec e Vanocni stromek pro Déti budou umét  popsat

- zvitatka nejzndméjsi  vanoéni  zvyky

Predvanocni | ¢ Tukova smés pro atradice a nékteré i prakticky

cas ptacky zrealizovat, tyto poznatky aplikuji

Nesem vam novin o o , o
* Y pfi tvorbé véanocnich vyrobkd,
e Ozdoby z vizovického . )
prohloubi také sviij kladny vztah
tésta

ke zviratkum.
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Leden Zmrzl¢ bubliny Déti  budou umét rozlisit
- Ledolov jednotliva  skupenstvi  vody,
Pani zima Barvy na sn¢hu vyuzit jeji pevné skupenstvi
Slepy snchuldk k riznym aktivitim a pokustim
apochopi  obtiznosti  Zivota
nevidomych.
Unor Houky-kouky Dé&ti budou znat zakladni pojmy
- Tlukot srdce tykajici se lidského t&la, budou
Lidské t¢lo Srdce v&dét, co je to zdravi a nemoc,
a zdravi Sestavujeme zdravy rozli&i zdravé a  nezdravé
jidelnicek aneb muj . y
potraviny a budou se zamyslet
zdravy talif . .
‘ nad vybérem potravin.
Bacil
Bfezen Origami zalozky Déti budou  umét  vysvétlit
- Obal si svou knihu vyznam knih a etby, vyjadii své
Kniha je mij Vymysli svij komiks pocity pii ¢etb& nebo poslechu
kamarad ¢teného textu, vhodn€ zvolenou
vytvarnou  technikou  ztvarni
zazitek a rozvinou svoji tvofivost.
Duben Vynaseni Moreny Déti budou umét vlastnimi slovy
- Velikono¢ni travnicek | popsat nejznaméjsi velikonoéni
Velikonoc¢ni Velikono¢ni putovani zvyky a tradice, sezndmi se
tradice s nékterymi blize a také si je
prakticky vyzkousi.
Kvéten Asociace Déti  budou umét vyrobit
- Sumivé  bomby  do | mamince direk ke dni matek,
Moje rodina koupele zvladnou  vysvétlit  zakladni
Kufr ] T .
pojmy souvisejici s tématem
Erb rodiny

rodiny a oceni dileZitost rodiny.
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Cerven e Divérovky Déti  budou umét duavérovat

- o Skakani panaka kamaradovi, zvladnou

LouCenise | o Pfibéh fotografa zkoordinovat t€lo pfi pohybovych
Skolnim aktivitich a na  zakladg
rokem .
komunikace prohlubovat
a ptivolavani . i
_ mezilidské vztahy.
prazdnin

Tabulka ¢ 11 — Plan aktivit pro cely Skolni rok

Aktivity pro mésic zari

V mésici zafi vétSinou probihd seznamovani déti, které se dosud neznaji. VEtSinou se
jedna o déti z prvni tfidy, ale mohou to byt i déti z riznych tiid. Tyto déti by se proto mély
sezndmit, aby se na konci mésice oslovovaly jménem. Neprobiha vSak jen seznamovani mezi
détmi navzajem. Nové déti poznavaji i chod a pravidla skolni druziny a Skoly, ktera jsou pro né

nova.

Kaminky

Cas: 30 minut

Pocet déti: 5 a vice

Misto: tiida

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti, poznani kamarada (spoluzakil) a vychovatele
Pomtcky: kaminky nebo vétsi koralky (pro kazdé dit€¢ minimalné 4-5 kust)

Popis ¢innosti:

e D¢ti se posadi do kruhu a vychovatelka d4 doprostied hromadku kamink® nebo vétsich
koralkd.

e Déti maji za tkol jit do stiedu kruhu a vzit si mnozstvi pfedmétl podle uvazeni.
Vychovatelka je napted ale upozorni, Ze predméty musi vyjit na vSechny. Proto si kazdy
smi vzit maximalné 4—10 predméth. DéEti napied nevi, k cemu kaminky budou potiebovat,
dozvi se to vzapéti.

e Vychovatelka jim pak fekne, Ze maji o sob& prozradit tolik informaci, kolik si vzaly
kamink.

e Déti mohou o sobé fict, co je bavi — konicky, oblibenou barvu, pfedmét ve skole, jidlo,

vek, kolik maji sourozenct,... (Stanicek, 2020, s. 17).
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Reflexe:

Reflexi provedeme formou hry jedno slovo. Tato hra spociva v tom, ze po skonceni
aktivity kazdé dit¢ zkusi vyjadiit své pocity z aktivity jednim slovem. Kdyz déti
jednoslovné vyjadieni nenapadne, mohou pouzit jednoduchou (holou) vétu.

Toto zhodnoceni nékdy vyda vic nez dlouhé komentare (Neuman, 2007, s. 318).

Tanec na kladé

Cas: 30 minut

Pocet déti: 8—16 déti, pii vétsSim poctu déti rozdélime na dvé skupiny

Misto: les, tfida, télocvic¢na

Cil:

rozvoj hrubé motoriky, rozvoj kooperace, rozvoj neverbalni komunikace, poznani

kamaradl (spoluzaki)

Pomicky: §irsi dlouha kldda 612 m (kmen stromu) nebo lavicka v télocviéné (aktivitu jde délat

také s zidlemi)

Popis ¢innosti:

Déti vybidneme, aby se postavily na kladu (lavicku) v libovolném potadi.

Potom vysvétlime pravidla: Pfemistéte se bez mluveni tak, abyste vytvofili fadu, ve které
budete setazeni abecedné podle prvniho pismene kiestniho jména. To znamena, Ze prvni
pravidlo. Po celou dobu piesouvani musi ztstat celd skupina na kladé (lavicce).

Kazdy dotyk zemé& bude penalizovan nebo se dand osoba ¢i celd skupina vrati zpét do
vychoziho postaveni.

Ukol je splnén tehdy, kdyz vichni ¢lenové skupiny dosahnou spravného postaveni bez
padu a hlasité jeden po druhém feknou sva kiestni jména v abecednim potadku (Ize zvolit
fazeni podle vysky, dne a mésice narozeni,...). Tato jednoducha hra nabizi velkou zdbavu
a mnoho riznych obmén. Lze ji vyuzit tfeba i pro vyplnéni delSiho ¢ekani (Neuman, 2009,

5. 56-57).

Reflexe:

Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti ze hry.

Priklady otazek ke skupinové reflexi:

o Jaké pro vas bylo domlouvat se pomoci komunikace beze slov? Bylo to pro vas snadné

nebo obtizné? Jak jste se pii tom citili?
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o Jakou jste volili taktiku pro spravné sefazeni? Jaké pro vas bylo piesouvat se po uzké
plose, na které jeste staly jiné déti?

o Dozvédéli jste se prostiednictvim této hry o ostatnich néco nového?

Krok vpted
Cas: 40-45 minut

Pocet déti: 12-30 déti

Misto: tfida, park

Cil: poznani kamarada (spoluzéki), rozvoj komunika¢nich dovednosti
Pomiicky: pfedem pfipraveny seznam otazek

Popis ¢innosti:

e Vychovatelka vyzve déti, aby se postavily do kruhu tak, aby kazdy vidél kazdého.

e Pak zacne predcitat a pokladat jednotlivé otazky, které obsahuji urcitou charakteristiku
(charakteristiku, kterou jeden poznéva druhého). Nejlepsi je pokladat otazky, na které by
déti odpovidaly ano ¢i ne. Pokud je odpovéd’ ano, udéla dit€¢ krok dopiedu ke stiedu
kruhu.

e Déti vSak miizeme do hry vtahnout jesté vic, a to tim, Ze je otdzky nechdme formulovat
samostatng.

e V zavérecnych otazkach i komentarich nas pak zajima, kdo do kruhu vstoupil nejvice krat
1 ten, kdo vlibec. Posuzovat mtizeme i charakter otazek, které kladly samy déti.

o Priklad otazek:

o Kdo rad cte sci-fi?

o Kdo v tomto roce ud¢lal dobry skutek?

o Kdo byl nékdy v zahranici?

© Kdo mé sourozence?

o Kdo by rad zil na opusténém ostrové?

o Kdo navstévuje zdkladni uméleckou Skolu? (Neuman, 2009, s. 58-59).
Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti ze hry.

o Priklady otazek ke skupinové reflexi:

o Bylo pro vas tézké udélat ten krok do stiedu kruhu? Pokud ano, proc¢? A kdyz jste
nevstoupili ani jednou, jaké divody jste k tomu méli?

o Dozvédéli jste se néco nového prostiednictvim hry o ostatnich détech?
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o Kdyz jste mohli tvofit otazky, bylo to pro vas snadné n&jakou otazku vymyslet? Pokud

ano, pro¢? Pokud ne, proc?

Sbéraci plodi
Cas: 15-20 minut

Pocet déti: 2—6 hrach, hru maze hrat i 2-6 skupinek po max. 2—-3 hréacich

Misto: tfida

Cil: déti budou umét poznat zdkladni plody a zdokonali se v postiehu a matematice, rozvoj

spoluprace pii skupinové varianté

Pomicky: herni plan, 92 hracich kament (sirek, knoflikl, velkych suchych fazoli,...), osobni

znaCky hraci, obrazky plodi (mtizeme vyuzit karticky z pexesa)

Popis ¢innosti:

Ptipravime si dostatecné velky herni plan 6 x 6 ¢tvercl. Uprostied stran Ctvercl jsou
znacky pro umisténi hracich kamenti (knoflikd,...). Do kazdého Etverce vlepime obrazek
plodu (nebo pro moznost obmény témat obrazkli obrazky jen polozime a dbdme na to,
aby se s hernim planem nehybalo).

Hraci nebo skupiny se pravidelné stfidaji v kladeni kamenti na strany ¢tverct. Kdo
vlozenim kamene uzavie Ctvetici kamend kolem ctverce (2 Etvercil), stane se jeho
vlastnikem. Aby si do n&j smél polozit svoji osobni znacku, musi rostlinu spravné urcit,
jinak by musel vzit polozeny kdmen zpét.

Dobr¢ je domluvit se, Ze jeden ¢tverec = 1 kg plodu a podle ndkupniho ceniku mizeme
pocitat, kolik, kdo vyd¢la. Pokud méme starsi déti, mohou si cenu pomysiného vydélku

vvvvvv

Holy, 1989, s. 89-90).

Reflexe:

Reflexi provedeme formou techniky povidani. Vychovatelka vyzve kazdé¢ dite, aby
v kratkém shrnuti popsalo pocity z aktivity. Déti by mély fict, co se jim libilo, co se
naopak nelibilo nebo s c¢im nebyly spokojeny. Pokud bude aktivita realizovana
v tymech, mohou déti fict i to, jak se jim spolupracovalo. Na zakladé té€chto dojmt mize

zahdjit vychovatelka dal$i diskusi (Neuman, 2007, 319).

AKktivity pro mésic Fijen

V mésici fijnu bude naSim cilem seznamit se s podzimem a piirodou. Déti budou na

vvvvvv

68



budou umét pouzit pfirodniny pfi hie a vyrobé vyrobki. Také se s détmi pii prochdzce vydame

do svéta uméni a déti se stanou malymi umélci Land artu.

Ptirodni bingo

Cas: 30-40 minut

Pocet déti: 3 a vice

Misto: tfida

Cil: rozvoj postfehu, rozvoj jemné motoriky, rozvoj pameti

Pomicky: karticky s pojmy, tabulka, pfirodniny (zaludy, susené fazole, Sisky, kaStany,
kaminky,...), psaci potieby — fixy a pastelky, papiry A4

Postup Cinnosti:

e Nejprve vychovatelka ptipravi karticky a tabulky. Na karticky napiSe pojmy napiiklad
z oblasti ohrozenych druhti zvifat, rostlin, ekologické pojmy a pfirodni krasy a nasledné
s témito pojmy vytvoii tabulku pro hru bingo (v8e vzhledem k véku déti). Tabulka bude
vypadat nasledovné — bude mit 5x5 policek a jeden sloupec bude vzdy patfit k jedné jiz
ze zminénych oblasti. Tabulek vytvoii tolik, kolik bude déti, a kazda by méla byt jina.

o Kazde¢ dité dostane jednu tabulku a zhruba 25 pfirodnin (stejnych nebo i rtiznorodych),
kterymi bude zakryvat vyvolana slova ve svych polickach.

e Vychovatelka losuje ndhodné jednotlivé karticky s pojmy. Vylosovany pojem vzdy
piecte nahlas. Nasledné€ pocka, nez si déti do policka polozi ptirodninu (pokud slovo maji
v tabulce) a pokracuje v losovani dal do té doby, nez nékdo zakti¢i BINGO! (bude mit
v fad€ zakrytych pét policek — svisle nebo vodorovngé).

e Vychovatelka nemusi vyvolavat jen konkrétni slova. Muze slovo vylosovat a fict jeho
definici. Déti pak hadaji, jaky pojem popisuje. Pokud beéhem kratké doby (4—5 minut)
pojem neuhodnou, fekne jim, o které slovo jde. Hra pak pokracuje stejnym zplisobem.

e Pokud nebudeme mit dostatecny pocet piirodnin, mizeme poli¢ka vySkrtavat tuzkou.
Tabulka pak ale bude jen na jedno pouziti. U prviiacki mohou byt na tabulce misto slov
obrazky (Cornell, 2012, s. 65-67).

Reflexe:

e Jednd se o netradi¢ni variantu hry Bingo. Tuto hru mizeme reflektovat za pomoci
vytvarné techniky. Détem rozdame papir, pastelky a fixy. Ukolem déti bude na papir
vytvarné ztvarnit jejich pocity z aktivity pomoci kresby, pfipadné i pomoci psani.
Prevladat by v§ak méla kresba. Jakmile déti praci dokonci, vytvoti kruh, prace si ukazou

a reflektuji (inspirace Neumann, 2007, 319).
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Zvitatka z vétviéek

Cas: 10-30 minut

Pocet déti: kazdy bude tvofit sam za sebe

Misto: les, stromova alej

Cil: rozvoj predstavivosti, rozvoj jemné motoriky, zdokonaleni prace s pfirodnim materidlem

Pomticky: vétvicky, nizky, provéazek (Inény, jutovy, bavinény,...), zahradni ntizky

Popis ¢innosti:

S détmi se vychovatelka vyda na néjaké pékné misto v blizkosti $koly, kde rostou stromy.
Na mist¢ détem vysvétlime a ukdzeme jim, co budou tvofit (je dobré mit jedno zvitatko
vytvotené predem).

Détem dame rGzné provazky (nejlépe z piirodniho materialu) a nizky, aby mohly
vetvicky svazovat. Pokud neni v okoli mnoho vétvicek a stromy maji vétve vysoko,
vychovatelka détem vétvicku pomize zahradnimi ntizkami ustfihnout. Kdyz maji stromy
vétve nizko nad zemi a déti na né dosdhnou, za dozoru vychovatelky si vyzkousi vétvicky
ustfihnout samy.

Déti budou mit za ukol tvofit nejriiznéjsi zvifatka a skfitky z ptirodnin, s kterymi si
mohou pohrat a ozdobit s nimi n&jaky strom. Zvitatka pak mohou déti strezit pii cesté do

Skoly (DaniSova, 2019, s. 8).

Reflexe:

Nejprve vychovatelka déti vyzve na aktivitu palec vzhiru. Smyslem aktivity je, ze déti

budou vyjadfovat stupeni spokojenosti s vysledkem z aktivity. Palec vzhiru (lajk)

znamena, ze déti jsou s aktivitou spokojené a libila se jim. Palec dold znamena opak.

Palec vodorovné znamena, ze se détem aktivita libila tak naptl a hodnoti ji uspokojive.

Po této aktivité je dobré zahajit diskusi a na konkrétni pocity se déti doptat.

Ptiklady otazek k diskusi:

o Jak slovné aktivitu hodnotite? Byla pro vés zajimava? Pokud ano, proc? Pokud ne,
proc?

O Ne¢kteii si diky této aktivité mohli vyzkouset néco nového. Co pro vas bylo na aktivité
nového a zajimavého?

o Jaka zviratka jste tvofili a proc?

o Postupovali byste pfisté pii vyrobé zvitatka jinak? Pokud ano, proc?

70



Land art

Cas: 30 minut

Pocet déti: dvojice

Misto: park, les

Cil: rozvoj tvofivosti, rozvoj prace s pfirodnim materidlem, rozvoj vnimani pfirody, rozvoj
kooperace

Pomtcky: riizné druhy pfirodnin (8isky, listy, kaminky, zaludy,...), ukdzky Land artu

Popis ¢innosti:

e Vychovatelka si spole¢né s détmi udéla prochazku do parku nebo do lesa. Détem fekne,
ze po cesté maji za kol sbirat pfirodniny, které je zaujmou. Budou se jim pozdé&ji hodit
k tvoreni. V lese se déti rozdéli do dvojic.

e Nez déti zaCnou tvofit, vysvétli jim pojem Land art — krajinné uméni a ukdze néjaké
ptiklady tvorby od znamych umélct.

o Kazda dvojce bude mit za kol vytvofit z pfirodnin néjaky velky obrazec. MiiZe se jednat
o spiralu, slunce, mandalu nebo cokoli jiného, co déti napadne.

e Jelikoz dila zGistanou v piirod¢, je dobré je nakonec vyfotit. Soucasti aktivity je nechat
déti tict pribéh dila Land art (https:/clanky.rvp.cz/clanek/c/P/232/VYTVARNE-
TECHNIKY---LAND-ART-A-EMPAKETAZ.html/ [online]).

Reflexe:

e Nejprve vychovatelka vyzve déti na aktivitu trh pocitl. Smyslem aktivity je povidat si ve
dvojicich o pocitech z aktivity. Dé&ti si nejprve povidaji s partnerem, s kterym tvofili
obrazce. Pak se dvojce proménuji. Cas, po ktery si dvojce povidaji, je dobré na za¢atku
stanovit. Také je dobré fict, kolikrat se dvojice budou ménit.

e Po skonceni této aktivity je vhodné si jesté pocity spole¢né shrnout ve spole¢né diskusi

s vychovatelkou.

Aktivity pro mésic listopad

V mésici listopadu se ptiroda pomalu zac¢ina pfipravovat na zimu. Zvitatka si délaji své
zasoby a chystaji se na zimni spanek. Na zahradce sklizime vypéstované ovoce a zeleninu, které
ukladdme do sklepa. Nékdo si vSak uloZi jen nékteré vypéstované plodiny a dalsi zavafi na
kompoty a marmelady. Také ptichod Vanoc a adventni ¢as se blizi. Pfiroda ndm ale stale nabizi

mnoho materialu, ze kterého si mizeme néco pekného vyrobit.
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Na veverky a kuny

Cas: 30 minut

Pocet déti: hra v tymech

Misto: té€locvicna, Skolni dvir, hiisté

Cil: rozvoj postiehu, rozvoj kooperace, rozvoj rychlosti

Pomicky: rizné druhy mici (medicinbaly, tenisaky, mi¢e na basketbal, florbal,...), lano,
stopky

Popis ¢innosti:

e V télocvicné (na hiisti) vymezime pomoci lana prostor (hnizdo veverek) a ddme do ngj
ruzn¢ velké mice (zasoby).

e Déti rozdelime do dvou tymu. Jeden tym bude piedstavovat veverky, které maji za ukol
chranit své zadsoby. Druhy tym budou kuny a ty maji za tkol veverkdm zasoby krast.

e Vychovatelka détem méfi stanoveny ¢as o délce 2-3 minut. Kuny maji za tento Cas za
ukol ukrast co nejvic zasob veverkdm — odnést jim je z hnizda. Veverky zase co nejvice
zasob chranit — odnést si je zpet do hnizda.

e S mici by nemély déti hazet, ale vzdy mi¢ vzit a donést naptiklad zpét do hnizda.

e Po skonceni ¢asového limitu kazdému tymu spocitdme jejich mice. Vyhrava tym, ktery
ma micu vice.

e Vprubéhy jednotlivych ¢asti hry si  tymy vyménuji role (inspirace

https://www.hranostaj.cz/hral292 [online]).
Reflexe:
e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti ze hry.
o Priklady otazek ke skupinové reflexi:
o Jak se vam dafilo jako veverkam uchréanit své zasoby? M¢li jste néjakou taktiku?
Pokud ano, jakou? M¢li jste n€kdy strach, Ze nebudete mit v zim¢ co jist?
o Jak se vam dafilo jako kundm krast veverkdm jejich zdsoby? Bylo to pro vés
limit na ziskani zasob?

o Vite, pro¢€ si zvitatka délaji zasoby na zimu?
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Kos plny ovoce

Cas: 30 minut
Pocet déti: 10-30
Misto: tfida
Cil: rozvoj postiehu, rozvoj paméti
Pomticky: zidle (o jednu méné, nez je hrach)
Popis ¢innosti:
o D¢ti si ud€laji z zidli kruh a posadi se na n¢€. Vychovatelka je obejde a fekne kazdému, co
je za ovoce. Idedlni, kdyz je ve hie tak 3—5 druhd.
e Uprostied kruhu stoji hra¢ a vyvolava, kdo se ma vyménit. Miize fict:
O vymeéni se vSechny .... (fekne jeden druh ovoce, ktery je ve hie)
o vymeéni se koS ovoce (vymeéni se vSechny druhy ovoce ve hie)
e Kdyz vétu fekne, vSichni i s nim se snazi najit si nové misto k sezeni. Na koho misto

nezbyde, stdva se novym vyvolavacem (https://www.hranostaj.cz/hra571 [online]).

Vénec z jehliéi

Cas: 60 minut
Pocet déti: 2-3 déti do skupiny
Misto: tfida
Cil: zdokonaleni prace s prirodnim materialem, rozvoj jemné motoriky, rozvoj tvotivosti
Pomicky: vétve z jehlicnatych stromtl — spadené, ale 1 ustiizené, dratek nebo pevnéjsi provazek,
suSené plody — jablka, jetabiny, ..., kaStany a zaludy ¢i jiné ozdoby, svicky, kalisky na svicku
s ostrou Spickou k zapichnuti, slamény nebo polystyrenovy korpus, nizky a kleste, tavna
pistole, zahradni nizky
Popis ¢innosti:
e Potiebné pfirodniny a vétvicky si bud’ nasbirdme na spole¢né prochazce do lesa, nebo se
domluvime na tom, co kdo pfinese z domova, ze zahradky nebo z prochazky s rodici.
e Déti rozdélime do skupin po dvou az trech a spravedlivé jim rozdélime pomucky pro
vyrobu jednoho spole¢ného adventniho vénce.
e Za pomoci SikovngjSich déti a pfipadné€ i vychovatelky déti ve skupinach na korpus
dratkem pfipeviiuji jednotlivé vétvicky z jehli€natych stromi (jednoho nebo vice druht).

Pokud jsou déti Sikovné, jde kolo vénce vytvofit bez korpusu ze silnéjSich vétvi a dratku.
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e Na pfipraveny vénec déti naaranzuji kaliSky na svicky a jednotlivé pfirodniny ¢i jiné

ozdoby. Kdyz jsou spokojené s ptipravou, pfilepi je tavnou pistoli pod dohledem

vychovatelky. Nakonec déti pfipevni svicky a vénec je hotovy.

e V druziné si déti nechaji vénec jen jeden, ostatni mohou darovat vedeni skoly, do jidelny,

Skolni knihovny, do domova pro seniory, ... prosté tam, kde vénce udélaji radost.

e V mésici prosinci pak v druziné postupné rozsvecuji jednotlivé svicky podle adventnich

nedéli (Sircova, 2007, s. 156).

Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni

pocity déti z aktivity.

o Vite, pro€ jsme vyrabéli takovéto adventni vénce? A pro¢ ma zrovna Ctyii svicky?

O Vyrabite i doma adventni vénec nebo ho rodic¢e kupuji? Pfipadné Zadny nemivate? A
vite, pro¢ ho nemivate?

o Jak se vam spolupracovalo v jednotlivych tymech? Jak jste si dokazali rozdélit praci?
Nehadali jste se?

o Jak se vam vysledna prace libila? Uplatnili jste své ndvrhy na vyzdobu vénce?
Ozdobili byste vénec piiste stejnym zplisobem?

o Komu byste chtéli véncem udélat radost? Koho by darovany vénec mohl také potesit?

AKktivity pro mésic prosinec

V m¢ésici prosinci se déti nau¢i myslet na druhé a ptipomenou si, pro¢ se slavi Vanoce

v v

a vano¢ni zvyky. DéEti budou umét postarat se o volné zijici zvifata. Déti budou znat nejznamé;jsi

vano¢ni zvyky a tradice.

Vanoc¢ni stromek pro zvifatka

Cas: 30 minut tvofeni + 1,5 hodin prochazka

Pocet déti: déti tvoii spolecné

Misto: tfida a les

Cil: rozvoj jemné a hrubé motoriky, rozvoj prace s ptirodnim materidlem (pfevazné ze zahrady),

rozvoj tvorivosti, rozvoj lasky a laskavosti ke zvitatkiim

Pomticky: suSené plody — jablka, jefabiny, ..., mrkve, makovice, hlavka zeli, kastany a Zzaludy,

provazek, niiz, ptipadné vrtak nebo jiny ostry nastroj na délani dér
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Popis ¢innosti:
e Nejprve si nachystame “ozdoby” na stromek — préci na nich si spravedlivé rozdélime:
o Retézy z plodi — na provazek navlékneme Zaludy, kastany (do nich jsme si napied
udé¢lali dirky — pfichysta vychovatelka), jefabiny, suSena jablka, ...
O Zaveésy z makovic — do vét§iho jablka zapichdme suché makovice v riiznych smérech
a jablko pfivaZeme na provazek
o Oblicej z hlavky zeli — do hlavky vyfezeme otvory na oci, do kterych usadime kastany,
a na nos z mrkve, ze seminek miizeme udé¢lat 1 pusu
o Mrkvové ozdoby — na mrkve jen navazeme provazky na zavéSeni
e Pfichystané ozdoby vezmeme druhy den na prochazku do lesa, kde fetézy, jablka, mrkve
zavésime na niZ§i vétve jednoho stromu a hlavku zeli polozime pod n&j (Sircova, 2007,
153).
Reflexe:
e Vychovatelka détem vysvétli, ze zhodnoceni aktivity bude probihat pomoci aktivity
uvodnik.
e Déti budou rozd€leny do mensich skupin po dvou az ttech. Kazda skupina dostane papir
A4 (max. A3) a psaci potieby. Ukolem déti bude si predstavit, ze papir piedstavuje ivodni
stranu z novin. Déti se snazi tuto stranku vyplnit kratkymi zpravami a obrazky, které

vyjadiuji pocity nebo zkusenosti z aktivity (Neumann, 2007, s. 319).

Tukova smés pro ptdky

Cas: 20 minut
Pocet déti: kazdy tvori sam za sebe nebo tvorime ve dvojicich
Misto: tfida
Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj prace s prirodnim materialem
Pomicky: maly kvétina¢ nebo ptilka kokosového ofechu (pro levnéjsi variantu miizeme pouzit
jedlové nebo borovicové Sisky, které si napred ale nechdme vyschnout a rozevftit), provazek,
hrnec, nlizky, vafecka, miska, sddlo nebo liij, smés seminek (napt. slunecnice, len, konopi, mak,
ovesné vlocky, ptaci zob, proso, zbytky ofechti, ...), pfipadné¢ kousky vaiené zeleniny,
jednoplotynkovy vari¢, 1zicka
Popis ¢innosti:

e Do otvoru kvétinace (ptipadné na kokosovy ofech nebo Sisku) ptivazeme provazek.

e Spolecné si pak uvaiime tukovou smés — hrnec ddme na plotnu a rozpustime v ném tuk.
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Do rozpusténého tuku zamichame pfipravena seminka a nechame smés chvilku ztuhnout
(ne vSak uplng). Lzickou smés plnime do kvétinace ¢i kokosového ofechu (na Sisku
napéchujeme mezi rozeviené Supiny).

Hotovou smés nechame tplné ztuhnout a povésime na stromy v blizkosti Skoly nebo pii

spole¢né prochazce (Macenauerova, Brussova, 2019, s. 144).

Nesem vam noviny

Cas: 30 minut

Pocet déti: minimalné 5

Misto: tfida

Cil: rozvoj sluchového vnimani, rozvoj artikula¢nich dovednosti, rozvoj hrubé motoriky

Pomtcky: nahravka koledy Nesem vam noviny nebo noty a kytara / klavir

Popis ¢innosti:

Nejprve vychovatelka vyzve déti, aby si spolecné zazpivaly koledu Nesem vam noviny.
Vychovatelka ji mize détem zahrat na kytaru, klavir nebo jen pustit nahravku. Zalezi na
jejich moznostech.

Po zpévu se déti rozmisti riizné po tfidé. Vychovatelka nasledné zacina povidat, Ze dfive
se zpravy nesifily v televizi, novinach nebo rozhlase (radiu), ale 1idé si je fikali a predavali
mezi sebou.

V obdobi Vanoc si tak lidé predavali naptiklad zpravu o narozeni JeziSka. Vychovatelka
si proto vybere jednu vétu (naptiklad: Narodil se JeziSek nebo Nad Betlémem sviti hvézda
nebo Pospichejte do Betléma a podobn¢). Méla by splnit podminku, Ze véta bude souviset
s Vénoci, nejlépe nést poslani o narozeni Jeziska.

Pak nasleduje samotna hra, kterad je podobna hie Tich4 posta. Vychovatelka pfistoupi
k jednomu ditéti, poSepta mu zpravu a diepne si na jeho misto. Dité jde se zpravou dal,
posepta ji jinému ditéti a zase si difepne na jeho misto. Hra pokracuje tak dlouho, dokud
zpravu neveédi vSechny déti. Diep dava signal, Ze dit¢ zpravu uz slyselo.

Posledni dité zpravu uz nikomu neSepta, ale tiké ji nahlas. Tim se dozvime, zda zprava
doputovala ke v§em détem ve spravném znéni.

Hra maze mit libovolny pocet kol. V dal§im kole miize zpravu vymyslet n¢jaké dité.
Koledu na za¢atku uz nemusime zpivat, jen si ji tieba pustime nebo ji vychovatelka
zahraje ¢i zanotuje. DéEti se znovu libovolné rozmisti a nova zprava miuze kolovat

(Sottnerova, 2004, s. 37).
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Reflexe:
e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti ze hry. Dobré je, aby pted realizaci hry méla pfipravené otazky k reflexi
a pozorné sledovala prub¢h.
o Priklady otazek ke skupinové reflexi:
o Jak jste se citili, kdyz vam kamarad pfiSel do ucha poSeptat zpravu? Bylo to pfijemné
nebo nepiijemné?
o Myslite si, ze tento zpusob predavani zpravy byl efektivni? Byl rychly a spolehlivy
nebo jsou dnesni zplisoby spolehlivéjsi a lepsi? Jak se vlastné v dnesni dobé dostavaji
k lidem nové zpravy? V ¢em se tyto zpusoby odliSuji, ptipadné v ¢em jsou stejné nebo
podobné?

o Dokazali byste fict vyhody a nevyhody piedavani zprav kdysi a dnes?

Ozdoby z vizovického tésta

Cas: 50 minut tvofeni + zhruba 2 hodiny peéeni

Pocet déti: kazdy bude tvofit sam za sebe

Misto: tfida nebo kuchyika

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj prace s té€stem, rozvoj predstavivosti

Pomtcky: misa, kuchyiiskd vaha, 500 g hladké mouky, 2 dcl vody, 1 1zicka octu, noze,
odmérka, Spachtle, kofeni nebo jind seminka, maSlovacka, hrnek, pecici plechy, ptipadné papir
na peceni, vejce na potieni

Popis ¢innosti:

e Nachystame si pomucky a spolecné si vytvofime vizovické tésto, z kterého pak déti budou
tvoftit ozdoby. Tésto vytvotime tak, ze smichame 500 g hladké mouky, 2 dcl vody a 1Zzicku
octa. T¢sto diikladné zpracujeme a nechame do druhého dne odlezet v lednicce. Mnozstvi
surovin mizeme upravit podle poc¢tu déti. Dobré je nechat déti tvofit tésto spolecné.

e Dalsi den vychovatelka tésto spravedlivé rozdéli mezi vSechny déti. Déti maji za tkol
vymodelovat rizné ozdoby — zvitatka, figurky, zvonecky,... At uz prostorové nebo
dvourozmérné.

e Tvarovat je déti mohou pomoci malych nlzek, noze, o¢i mohou byt z rliznych seminek
nebo kofteni.

e Kdyz figurka ma hlavu a t€lo zvlast, dit€ ji ptilepi pomoci vody, aby i po upeceni drzela

pohromad¢ jako jeden kus.
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e Té&sto, s kterym momentalné nepracujeme, uchovavame v sacku, aby neoschlo. Po
dotvoteni ozdob daji déti své vytvory schnout na plech. Schnuti probiha cca 1 hodinu,
pak ozdoby potfeme vejcem a peceme asi 2 hodiny na cca 50 °C, ke koncina 100 °C. Vse
zalezi na velikosti ozdob a na moznostech trouby. Ozdoby nejsou jedlé, protoze se jedna
o dekorativni tésto, déti s nimi mohou vano¢né vyzdobit tfidu (Sottnerové, 2004, s. 69).

Reflexe:

e Po skonceni aktivity rozda vychovatelka détem nékolik barevnych knoflikli a vysvétli
jim, Ze podle jejich barvy budou vyjadiovat pocity z tvofeni. Knoflik veselé barvy (napft.
cerveny) bude znamenat, Ze se jim tvofeni libilo. Knoflik studené barvy (napf. modry)
zase bude znamenat, Ze se jim tvofeni libilo méné. Knofliky budou déti davat do
neprithlednych nadob, aby nebylo vidét, v které nadobé je kolik knoflikli. Jedna se
o jakysi pfistroj, kterym budeme méfit naladu z aktivity. Kdyz vSechny déti odevzdaji do
nadob své knofliky, secteme je podle barev. Je dobré, aby priibéh této zavérecné reflexe

nakonec vychovatelka shrnula (Neuman, 2007, s. 318).

Aktivity pro mésic leden

V posledni dob¢ v lednu Casto teprve zacina ta spravna zima. Napadne snih, mrzne, ale
také obcas vykoukne slunce. Proc¢ toho tedy nevyuzit? Zabavnou formou pomoci jednoduchych
pokusi se déti mohou dozvédét néco o vlastnostech sn¢hu, ledu, ale také vodé. Spole¢né si
vyzkousi proces mrznuti na bubling, ale také s kuchynskou soli a v neposledni fad¢ se nauci,

jak si obarvit snih nebo postavit sn¢huldka netradi¢énim zptisobem.

Zmrzlé bubliny

Cas: 2 hodiny (20 minut tvorba smési + as na zmrznuti bubliny)
Pocet déti: prace ve skuping 1 samostatné
Misto: tfida a Skolni dvir
Cil: rozvoj jemné motoriky, sezndmeni s pojmy tuhnuti, mraz, sezndmeni s pokusem
a vytvoreni zmrzlych bublin, rozvoj kooperace
Pomtcky: bublifuky, miska, 200 ml teplé vody, odmérka na vodu, 35 ml kukuti¢ného sirupu,
35 ml saponatu na myti nadobi, 2 polévkové 1zice cukru, vafecka nebo metlicka, brcka, kelimky
Popis ¢innosti:

e Pokus miizeme udélat dvéma zptsoby. Jednodussi zplisob je pouzit bublifuk, ktery si déti

mohou piinést z domova.
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e Druhy zpisob je ptipravit si smés z kukutiéného sirupu, vody, cukru a saponatu na myti
nadobi. Smés je dobré pripravit jednu spoleéné¢ formou skupinové prace. Mnozstvi
surovin muze vychovatelka jednoduSe podle poctu déti poupravovat. Pfipravenou smeés
dame na nejméné 30 minut do mrazaku. V podminkéch skolni druziny mizeme nechat
v chladu do druhého dne.

e Druhy den se déti teple obléknou, vezmou smés a bublifuky a vyrazi na Skolni dvr.

o Kazdé¢ dité si najde néjaké vhodné misto. Vezme si bublifuk nebo dil smési v kelimku
a brcko.

e Smés polozi na studenou plochu a br€kem z ni za¢ne délat bubliny. Nesmi je vSak nechat
prasknout. Bublinu tvofi déti opatrné a musi byt trpélivé.

e Kdyz maji déti bublinu hotovou, nechaji ji zmrznout. Pfi tuhnuti pozoruji, co se
s bublinou déje. Sikovngj§im détem mizeme zkusit pajéit fotoaparat, aby bubliny nafotily
a zaznamenaly. Jakmile bubliny zmrznou na ledové krystaly, je dobré si s détmi
popovidat, pro€ krystaly v bubling vznikly.

e Détem jev mliizeme vysvétlit dvéma zpiisoby. Prvni je srozumitelnéjsi pro jejich veék, kdy
jim fekneme, Ze bubliny z bublifuku jsou podobné jako bubliny ve vané. Ze je to vlastné
voda a mydlo. Kdyz je venku zima a mrzne, voda prestava byt tekutd a tuhne. Jak voda
tuhne, v mrazu miizeme vidét na bublindch. Podobnym zplsobem také vznikaji snéhové
vlocky.
vrstvy. Je to jako vrstva mydla, vrstva vody a znovu vrstva mydla. Vypada to, ze bublina
mrzne celd, ale ve skuteCnosti mrzne jen jeji prostfedni vrstva — vrstva vody. Jak se
bublina ochlazuje, zac¢ina dochéazet ke krystalizaci molekul vody a tim vznikaji krystaly,
které tvoii zajimavy obrazec v bubling.

e Pokud by zmrznuti bubliny trvalo dlouho, nechame bubliny tuhnout a vratime se dalsi

den. K tuhnuti je potfeba mraz okolo -5 °C (https://tatageek.blog/2020/01/21/jak-

vytvorit-zmrzle-bubliny/ [online]).

Reflexe:

Pomoci reflexe zhodnotime, jak se nam na pokusu pracovalo. Vyuzijeme k tomu aktivitu
nazvanou povidani. Vychovatelka postupné vyzve kazdé dit€, aby v kratkém vypravéni
popsalo, co se mu na pokusu libilo, s ¢im nebylo spokojeno, jak na néj pokus ptisobil, ... Kdyz

se vyjadii vSichni, mize vychovatelka zah4jit dalsi diskusi (Neuman, 2007, s. 319).
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Ledolov

Cas: 40 minut

Pocet déti: kazdy sdm za sebe nebo v tymech

Misto: tfida

Cil: rozvoj jemné motoriky, seznameni s pojmem tani a tuhnuti, rozvoj soutézivosti, rozvoj
kooperace

Pomtcky: kuchyniska siil, misky, kostky ledu, ntizky, pevné;jsi nit

Popis ¢innosti:

e Kazdy lovec (dit¢) dostane svou misku, nit o délce 20 cm a tii kostky ledu. Pfi vétSim
poctu déti miizeme uspotadat zavody druzstev (pfi této varianté dostane kazdy tym tfi
kostky na jednoho hrace).

e Hradi si posypou ledové kostky soli. Cim vic soli, tim rychleji bude kostka tat. To viak
hréci védét nebudou.

e Na posypané kostky se polozi nit, kterd do 30 sekund pfimrzne. Pak maji hraci za kol
vytahnout kostku z misky pomoci nit¢.

e Pfi tymové varianté stopujeme Cas nebo sledujeme, ktery tym byl lepsi. Dobré je také
stiidat se Stafetové po jedné kostce ledu. Po skonceni zadvodu vyhlasime vitéze
a vysvétlime détem jev:

o Sdl rozpousti led. Je to stejny jev jako kdyz se v zimé soli chodniky, aby lidé
neuklouzli. Pfi tomto pokusu sledujeme dva protiklady zaroven: tani a tuhnuti.
Sl se za¢ne ve vodé rozpoustét, ale k tomu potiebuje energii. Tu si bere ve
formé tepla z okoli. Misto se pak ochladi a nit pfimrzne (Macenauerova,
Brussova, 2019, s. 48—49).
Reflexe:

e Vychovatelka fekne détem, ze zhodnoceni aktivity bude probihat formou aktivity ruce
mluvi.

e Déti sedi vkruhu. Kazdy mize vyuzit jeden zdeseti prsti rukou. Na vyzvani
vychovatelky zaviou déti oCi a ukdzi pocet prsti podle toho, jaké pocity u nich aktivita
vyvolala, jak se jim libila apod. Deset prstii znamena absolutni spokojenost s aktivitou,

jeden prst znamend nespokojenost az nezdjem (Neumann, 2007, s. 318).
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Barvy na snéhu

Cas: 30 minut

Pocet déti: kazdy tvori sam za sebe

Misto: skolni dvar

Cil: rozvoj tvofivosti, rozvoj napaditosti a kreativity, rozvoj jemné motoriky

Pomicky: vodové barvy, kelimek s vodou, §tétce, rozprasovace s vodou, ptfirodni barvivo

(kupované nebo vodu miizeme obarvit jen kurkumou, kakaem, kdvou,...)

Popis ¢innosti:

Tuto aktivitu je nejlepsi délat na snéhu, ktery je mirné ptimrzly a na povrchu tvofi krustu.
Jeho kvalitu je dobré pted tvofenim otestovat.

Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina dostane jedny vodové barvy, kelimek s vodou
a pocet Stétct podle poctu déti.

Déti si vyberou misto, kde budou tvofit a miizou do snéhu malovat, co je napadne.
Tvofit jde také pomoci rozprasovace, do kterého nalijeme vodu smichanou s pfirodnim
barvivem.

Druhy den jdeme s détmi obrazce zkontrolovat. Pozorujeme, zda voda s barvou zamrzla
az na dno a povidadme si, co kdo namaloval. Pokud déti postiikaly rozprasovacem vétsi

plochu, mohou zkusit vyrobit barevného sn€hulédka (DaniSova, 2018, s. 24).

Slepy snéhulak

Cas: 30 minut

Pocet déti: 3—4 déti ve skupiné

Misto: Skolni dviir, hiisté, park

Cil: déti budou umét mezi sebou 1épe komunikovat, rozvoj kooperace, rozvoj predstavivosti

Pomtcky: satky nebo jiné latkové predméty na zavazani oci (do kazdé skupiny o jeden méné,

nez je pocet déti), mrkve

Popis ¢innosti:

Kdyz je dostatek snéhu, mizeme ho vyuzit ke stavéni tzv. slepého sn¢huldka. Neni to nic
slozitého. Jde o stavéni snc¢huléka se zavazanyma ocima.

Vychovatelka déti rozdéli do skupin po tfech az ¢tyfech. Kazda skupina dostane Satky
a mrkev.

Skupiny si ur¢i, kdo bude mit zavazané oci. Déti se zavazanyma oc¢ima by mély plné
davérovat poslednimu ditéti, které vidi. Dité, které vidi, radi ostatnim a naviguje je ke

stavbé sne¢hulaka. Jen ono miiZze ovlivnit, jak bude snéhuldk vypadat.
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o Vidici dité ma za ukol dat také pozor, aby ostatni do né¢eho nenarazily a neublizily si.
e Po skonceni stavéni, kdyz uz vSichni vidi, si déti mohou prohlédnout vSechny snéhuléky
(Barttingk, 2001, s. 157).
Reflexe:
e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy bude vychovatelka zjistovat aktualni
pocity déti ze hry. Dobr¢ je se pfi reflexi této aktivity ptat, jak se déti citily jako nevidomi
a jejich pravodce. Otazky se snazi smétovat nejen k prozitkiim z aktivity, ale také
k situacim ze Zivota.
o Priklady otazek ke skupinové reflexi:
o Jak jste se citili jako nevidomi, kdyz jste méli Satkem zavazané oci? Bylo vam to
piijemné?
o Jak jste se citili vy, ktefi jste mohli vidét, a byli v roli pritvodce, ktery mél davat pozor,
aby se détem, které nevidé€ly, nic nestalo? Uméli jste davat jasné a spravné pokyny?
o Chtéli byste si piisté vyzkouset opacnou roli?
o Védeli byste, jak komunikovat s nevidomym clovékem? Jak se k nému chovat?
o Dokazali byste si predstavit, jak tito lidé ziji? Jak se zvladnou tieba obléknout nebo

najist?

Aktivity pro mésic inor

V zimnich mésicich byva Clovék ¢asto nemocny. Nemocem je vSak lepsi predchazet nez
se z nich 1é¢it. Tento mésic bude zaméten na lidské t€lo a zdravi. Déti si vyzkousi poslechnout
kamaradovo srdce pomoci vyrobeného stetoskopu, nauci se méfit tep nebo rozeznat zdravé
a nezdravé potraviny. Dale se zdbavnou formou dozvédi, co je pro jejich télo pfinosné a jak se

takové nemoci branit.

Houky-kouky

Cas: 30 minut

Pocet déti: kazdy zpiva sam za sebe

Misto: tfida

Cil: umét pohybovou pisnicku, umét pojmenovat jednotlivé ¢asti téla, rozvoj hrubé motoriky
a koordinace, rozvoj postiehu, naucit se vyjadrit piseit pohybem, seznamit se s anglickou slovni
zasobou pro casti t¢la

Pomtcky: noty, klavir nebo kytara, pfipadné jen nahravka pisné, dv€é nadoby nejlépe

neprihledné a kuli¢ky nebo knofliky dvou barev (pro kazdé dité¢ od kazdé barvy jeden)
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Popis ¢innosti:
e Houky-kouky je pisnicka s pohybem vhodna k opakovani ¢asti téla.

e Nejprve vychovatelka nauci déti text Ceské pisnicky:

A dame ruku sem (ptedpazime ruku do stfedu kruhu)
a dame ruku tam (ptedpazime ruku ven z kruhu)
a dame ruku sem (ptedpazime ruku do sttedu kruhu)
a dame ruku tam (ptedpazime ruku ven z kruhu)
a pak s ni zatresem. (ptedpazenou rukou zatfeseme)
Udélame houky-kouky (otocime se o 360 stupiitl)
malou rotaci

at mame legraci. (vzpazime a zatfepeme prsty)

e Pak nasleduje varianta v anglickém jazyce:

You put your right in,
you put your right out,
you put your right in
and you shake it all about,
you do Hokey-Pokey
and you trn yourself around,
that’s what it’s all about!
Déti pti pisniCee stoji v kruhu, zpivaji, do rytmu délaji ur€eny pohyb a vzdy s novou
slokou se stfidaji v zafazeni ¢asti téla do nové sloky.
Pti zpévu anglické verze Casti téla fikaji déti star$i nebo ty, které je znaji. V anglicting se
je déti uci az pozdéji a vychovatelka by méla tolerovat, kdyz je déti neznaji.
Pti zpivani miZze vychovatelka pisen hrat na klavir nebo na kytaru.
Pisen je mozné zpivat i1 ve varianté anglické a procvicit si tak toto téma v cizim jazyce

(Petrzela, 2001, s. 41-42).

Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni

pocity déti ze hry. Bylo pro vas obtizné¢ uvédomit si urcitou cast t¢la? Zvladli jste
pohybovat se podle rytmu pisnicky? Bylo pro vas tézké zazpivat pisnicku v anglickém
jazyce? A pro¢? Naucili jste se nové anglické slovicko? Které?

Kterd verze se vam libila vice? — Zndzornime si vysledky pomoci barevnych knoflika.
Knoflik vesel¢ barvy (napft. Cerveny) bude znamenat, ze se jim tvofeni libilo. Knoflik

studené barvy (napt. modry) zase bude znamenat, ze se jim tvoieni libilo méné. Knofliky
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budou déti davat do neprithlednych nadob, aby nebylo vidét, v které nadobé je kolik
knoflikd. Jedna se o jakysi ptistroj, kterym budeme méfit naladu z aktivity. Kdyz v§echny
déti odevzdaji do nadob své knofliky, secteme je podle barev. Je dobré, aby prubéh této

zaverecné reflexe nakonec vychovatelka shrnula (Neuman, 2007, s. 318).

Tlukot srdce

Cas: 30 minut

Pocet déti: 3—4 déti ve skupiné

Misto: tfida

Cil: déti budou umét vyrobit stetoskop, poznaji projevy srdecni Cinnosti, budou umét

poslechnout kamarddovi srdce a nasledn¢ zmétit kamaradovi i sobé pocet tepii za minutu,

rozvoj kooperace

Pomticky: 1 metr tenké pryzové nebo plastové hadice, 2 mensi trychtyte, lepici paska, niizky,

stopky (podle poctu skupin)

Popis ¢innosti:

Nejprve vychovatelka déti rozd€li do skupin po tfech az ¢tyiech détech (velikost skupiny
zalezi na aktualni situaci).

Déti dostanou potiebné pomicky na vyrobu jednoho stetoskopu, ktery se spoleénymi
silami pokusi vyrobit.

Na konce hadice nasadi trychtyt, ktery pfipevni lepici paskou, atim maji stetoskop
vyrobeny.

Ted nésleduje jeho praktické vyuziti — poslech tlukotu srdce — jeden konec trychtyie
prilozi kamaradovi na hrudnik (spiSe v levé Casti) a druhy k uchu a poslouchaji, jak
kamaradovi tluce srdce.

Poslednim ukolem déti bude zkusit si pomoci stopek zméfit pocet tepii za minutu (tikol
byl tlukot srdce 1épe slySet.

Nejprve je dobré nechat déti aktivitu vyzkouset s vyrobenym stetoskopem, pak jim
ukazat, kde se da tep nahmatat na ruce nebo na krku.

Déti se stiidaji a mohou zkusit poslouchat i své srdce (Macenauerova, Brussova, 2019, s.

144).

Reflexe:

Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni

pocity déti ze hry.
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Srdce

Priklady otazek ke skupinové reflexi:

o Jak hodnotite praci a spolupraci ve skupinach?

o Jaké to bylo poslouchat kamaradovo srdce (pulz)? Bylo to pro pifijemné nebo
nepiijemné a proc?

o Bylo vam pfijemné nechat si srdce od kamarada poslechnout?

o Kdy vam nékdo naposledy poslouchal srdce? A proc¢?

o Co jiného by se dalo stetoskopem poslechnout?

o Kdy mtze byt v bézném zivoté uzitecné umét poslechnout nékomu ¢innost srdce nebo

zméfit tep? A pro¢ by to mél cloveék umét?

Cas: 30 minut

Pocet déti: kazdy sam za sebe

Misto: tfida, t€locvic¢na, louka

Cil: déti se nauci poznat své srdce, rozvoj hrubé motoriky, nacvik relaxacni techniky

Pomticky: rolni¢ky nebo triangl

Popis ¢innosti:

Vychovatelka vysvétli détem, ze si budou hrat na srdce.

Na pokyn “hrajeme”, se déti rozbehnou jednim smérem (hraji-li ve tfidé, mohou bézet na
miste). Rychlost béhu muize vychovatelka udavat slovné (b&hejte pomaleji, béhejte
rychleji,...).

Po chvili vychovatelka trikrat tleskne. Na tento pokyn se déti zastavi.

Kdyz vychovatelka fekne slovo “srdce”, déti si lehnou na zada a ruce si polozi na srdce
(levou c¢ast hrudniku).

Ukolem déti je sledovat projevy &innosti srdce a naslouchat mu. Vychovatelka doprovazi
¢innost slovné: Slysite své srdce? Citite, jak vam tlu¢e? Tluce silng?

VSe se opakuje dvakrat az tiikrat. Po bchu nasleduje chize. Kdyz déti opét lezi,
vychovatelka se pta: Tluce vam ted’ po chlizi srdce pomaleji nebo rychleji? Vidite, kdyz
se po béhu trochu projdete, snaze se uklidiiujete. Uz nejste tolik udychani (Nadeau, 2003,
s. 41-42).

Reflexe:

Vychovatelka détem vysvétli, ze na zavér aktivity bude probihat trh pociti.
Trh pocitl je ndzev pro aktivitu slouzici k zavérecnému zhodnoceni aktivity. Jde o to, ze

kazdé dité si ndhodné vybere jednoho spoluzédka. Spolu proberou pocity ze hry a povidaji

85



si o tom, co je pii hie oslovilo. Po stanoveném Case zazvoni vychovatelka na rolnicku
nebo triangl. Tim da détem signal, aby si nasly nového kamarada, s kterym pocity opét
proberou. Podle velikosti skupiny je dobré zménu volit 3x — 4x.

e Nauplny zavér je vhodné pocity zhodnotit spole¢né. Vychovatelka se miize ptat, pro koho
je dalezité umét vnimat své srdicko nebo pii které aktivité v béZzném Zivoté mohou déti

Cerpat z této aktivity.

Sestavujeme zdravy jidelni¢ek aneb muj zdravy talif

Cas: 30 minut

Pocet déti: kazdy vyrabi sam za sebe

Misto: tfida

Cil: déti budou umét rozliSovat zdravé a nezdravé potraviny, rozvoj zdravého zivotniho stylu,
rozvoj jemné motoriky, rozvoj komunikaénich dovednosti

Pomicky: papirové talitky, obrazky jidla (nejlépe z letakti a Casopisti), niizky, lepidlo, pastelky,
tuzky, karty s rizné se tvaticimi smajliky (5 — 6 oblicejt pro jedno dit¢)

Popis ¢innosti:

o Kazdé dit¢ dostane papirovy talifek. Ukolem déti bude na talifek vybrat z letakl
a Casopisu potraviny, které dité¢ povazuje za zdravé a naaranzovat je na talifek.

e Déti mohou potraviny také dokreslovat pastelkami, pokud je nenajdou v letdku a povazuji
je za zdravé.

e Kdyz maji vSichni talif hotovy, popovidaji si, zda déti volily spravné potraviny a proc€ je
vibec volily. Dobré je také tfeba vyrobit spole¢né jeden talii s nezdravymi potravinami.
Vytvory miizeme pak ozdobit prostor pted skolni jidelnou nebo samotnou skolni druzinu
(Holeysovska, 2003, s. 102).

Reflexe:

e Pfi aktivité jsme se zabyvali zdravym jidelni¢kem, ale také tim nezdravym. Pti zavérecné
aktivité rozda vychovatelka kazdému ditéti karty s né¢kolika rtizné se tvaficimi smajliky.
Pak poprosi déti, aby vybraly kartu, ktera odpovida jejich pocitu ke zdravému jidelnicku
a ve druhém kole jejich pocitu k jejich skutecnému jidelnicek (jak si mysli, Ze se stravuji).
Cim radostngj§i a usmévavéj§i obli¢ej bude, tim kladngjsi pocit a vztah ma dité ke
zdravému jidelnicku a naopak.

e Pomoci smajlikti déti vyjadiuji také pocity ze hry samotné (Neuman, 2007, s. 319).
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Dobr¢ jidlo?
Cas: 60 minut
Pocet déti: 3 - 30
Misto: tfida

Cil:

informovanost o jidle, nabourani stereotypl, pfemysleni o tématu jidlo, rozvoj

komunikacnich dovednosti, rozvoj kritického mysleni

Pomtcky: riizné potraviny, karty se symboly, které miizeme vidét na potravinach, mapa svéta

Popis ¢innosti:

Déti uz maji poznatky o jidle a stravovani z pfedchozi aktivity. V této aktivité, kterd se

sklada ze dvou mensich aktivit, si vice rozsiti obzory a dozvi se dalsi informace.

LNakupni ko§ik*

©)

Vychovatelka dopiedu nachystd dva druhy mensich nadkupt. Jeden bude obsahovat
potraviny lokalni (které si koupime hlavné u nés od mistnich dodavateltl), druhy bude
obsahovat potraviny globalni (ty, které se daji koupit vSude po celém nebo skoro celém
sveté). Potraviny vybira s ohledem na jejich trvanlivost a skladovani. Od nékterych
potravin (napf. masa, syrd, ...) je dobré mit jen obal. Také je mozné mit nckteré
potraviny jen v podob¢ obrazku. V tomto ptipad¢ je potieba, aby obrazek byl kvalitni
a obal produktu byl vyfocen dobte. Déti ho budou ve druhé dil¢i aktivité zkoumat.

Nejprve budou mit déti za kol ve spolecné diskuzi poznat, ktery nakup je globalni
a ktery lokalni. Mohou také zkoumat, odkud dané potravina je (z jakého statu). Vse si
spole¢n€ mohou vyznacit na mapé¢ a fict si, pro¢ bychom méli tyto produkty kupovat

a pro¢ ne (pro¢ se pfiklonit k tém lokalnim).

Piirazovaci kviz

©)

o

V této druhé¢ aktivité budeme pracovat se stejnymi potravinami jako v aktivité
piedchozi. Dale bude potfeba mit nachystané karty se symboly, které mizeme na
obalech potravin vidét (symboly znacici pivod potraviny, biopotraviny, ekologické
zemédélstvi, krajovy ptvod, kvalitu, ale také symboly pro tfidéni odpadu).

Déti budou ve spolecné diskuzi zkoumat potraviny, piifazovat k nim symboly z karet
podle symboli na obalu a fikat, co symbol znamena.

Nékteré symboly se daji odvodit, u jinych je potieba, aby déti znaly zkratku slova
a pismen, které na symbolu jsou. S tim jim samoziejm¢ pomutze vychovatelka. Ta by

m¢éla znat symboly vSechny (Pelanek, 2010, 132-133).
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Reflexe:
popovidat.
o Priklady otazek ke skupinové reflexi:
o Jak se vam komunikovalo s ostatnimi v prib¢hu této aktivity? Byla komunikace klidna
nebo jste se 1 hadali? Pokud ano, proc?
o V em spocival smysl této aktivity? VEédél by to nékdo?
o Myslite si, ze vyuzijete néco z této aktivity 1 v bézném zivoté? Pokud ano co tieba?

o Ceho si budete viimat, kdyz ptijdete s rodi¢i nakupovat potraviny?

Bacil

Cas: 30 minut

Pocet déti: 5 a vice

Misto: télocvic¢na

Cil: rozvoj hrubé motoriky, rozvoj postiechu, rozvoj obratnosti, rozvoj béhu, rozvoj kooperace
Pomtcky: nékolik zinének nebo koberec na gymnastiku

Popis ¢innosti:

e Vychovatelka urc¢i jednoho zédka, ktery bude ptedstavovat bacil. Miize se jednat o bacil

e Aby se infikované dité mohlo uzdravit — vratit do hry, diepne si a ptijede pro néj sanitka
— dvé déti. Ty ho chytnou za koncetiny a dopravi na zinénku — do nemocnice. Na zinénce
dité lezi, nez ho vystiida jiné dité — pacient. Pak se smi vratit do hry.

e Hra konc¢i v momentu, kdy bacil pochytd vSechny déti a ty jsou pak nemocné, nebo kdyz
hra trva delsi dobu (pfipadné kdyz déti jsou uz unavené). V tom piipadé ukonci hru
vychovatel. Na konci hry je mozné si s détmi popovidat, zda pochopily jednoduchy
koncept hry, i o tom, jak to d€laji doma, kdyZ jsou nemocné ony nebo jejich rodice

(Barttin€k, 2001, s. 40).

Aktivity pro mésic birezen

Mg¢sic bfezen byva €asto spojovan s mésicem knihy. Proto je dobré détem pfipomenout,
pro¢ by mély Cist. A to nejen knihy. Vysvétlime détem, jaké jsou zanry (typy ptibehit), které si
mohou ¢ist. Mzeme si s nimi knihy prohlizet, podpofit je v psani pfibéhii nebo spolecné
navstivit knihovnu (méstskou nebo Skolni) a vSe jim i prakticky ukazat. Popovidame si o tom,

kdo mé doma vlastni knihovnicku a jaké v ni mé poklady.
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Rohové zdlozka do knizky

Cas: 30 minut

Pocet déti: kazdy vyrabi sam za sebe

Misto: tfida

Cil: déti budou umét vyrobit zalozku pomoci origami, procvici si jemnou motoriku, rozvinou

svoji tvofivost

Pomtcky: barevné papiry, ntizky, tuzky, lepidlo, pravitko, lepici plastové hybaci oc€i, oblibena

knizka

Popis ¢innosti:

Déti dostaly tkol donést si svoji oblibenou knizku. Do ni si vyrobi rohovou zalozku, aby
si mohly oznacit stranku, kde skoncily ve Cteni.

Vychovatelka je vybidne, aby si nejprve vybraly barvu papiru na podklad a ud¢€laly si
z ngj &tverec. Ctverec udélaji tak, Ze papir v jednom rohu piehnou na protilehlou stranu
a pfebytecnou ¢ast ustiihnou.

Papir natoci tak, aby mély pted sebou trojuhelnikovy tvar s vrcholem nahote.

Krajni rohy pfehnou smérem k vrcholu. M¢l by jim znovu vzniknout Ctverec, ktery rozlozi
zpét na trojuhelnik.

Vrchni roh trojuhelniku piehnou k protilehlé strané (pozor, jen vrchni ¢ast).

Tim se jim ud¢lala kapsa, do které zasunou nejprve levy roh a poté pravy. Ted maji
hotovy zaklad zalozky, ktery dozdobi, naptiklad jako néjaké zviratko nebo ptiSerku.
Zalozku si déti mohou zkusit vlozit do své oblibené knihy, kterou si pfinesly z domova.
Pti tvofeni je dobré, aby zadlozku vychovatelka vyrabéla (skladala) spolecné s détmi.
Dojde tak k lepSimu pochopeni postupu vyroby a vyhnuti se nejasnostem.

(https://deti.vira.cz/aktivity/vyrabim/zalozky-do-knizky [online]).

Obal si svou knihu

Cas: 50 minut

Pocet déti: kazdy vyrabi sam za sebe

Misto: tfida

Cil: déti budou umét vyrobit obal na knihu, budou umét vyrobit Skrobovy papir, dokazi ocenit

vyznam a diilezitost obalu, rozvoj jemné motoriky

Pomtcky: jednoplotynkovy vafi¢, hrnec, Stétce, vaiecka, hrnek, 0,5 1 vody, Skrob nebo mouka,

tuzky, nazky, pravitka, tvrdé papiry nebo balici papiry riznych velikosti, 1Zice, lepidlo, razitka

(napf. bramborova), izolepa
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Popis ¢innosti:

Dé&ti maji s sebou v druzin¢ stale své oblibené knihy. Uz si do nich vyrobily zalozku. Ted’
si zkusi vyrobit obal, ktery bude knihu chranit pied poSkozenim.

Pted zacatkem vyrabéni je dobré, aby si vychovatelka s détmi popovidala o dalezitosti
a funkci obalu. Miize détem fict, Ze i jejich seSity a ucebnice maji obaly nebo Ze
knihovnice v knihovné obaluji knihy do oball vytvofenych z ochranné folie.

Déti si vSak budou vytvaret obaly zdobné. Kazdé dité dostane tvrdy nebo balici papir
podle velikosti své knihy. Tvrdy papir by mél mit pfimétenou tvrdost, aby se détem pak
dobfte ohybal.

Déti si polozi knihu doprostied papiru a oteviou ji na libovolné stran€. Pak si odméii
z kazdé strany pét az sedm centimetri a zbytek odstfihnou. Tim si vytvofi zaklad pro
sestaveni obalu.

Nez budou déti obal skladat, papir si ozdobi — vyrobi z néj papir tzv. Skrobovy.

Na Skrobovy papir je nejprve potieba vyrobit smés, néco jako Skrobovou barvu.

Déti pod dohledem vychovatelky zapnou vafi¢ a daji do hrnce varit ptl litru vody.
V hrnecku si zatim ve studené vod¢ rozmichaji tfi 1zice hladké mouky nebo Skrobu. Kdyz
uz voda vafi, vliji do ni smés z hrnecku a michaji do zhoustnuti. Smés ma ptipominat
svoji hustotou pudink nebo hustsi omacku.

Smés je potieba nechat vychladnout. Proto si mezitim déti nachystaji pracovni plochu.
Na sttl poloZzi pracovni ubrus nebo noviny (radéji ve dvou vrstvach).

Kdyz je smés vychladla, mohou zacit tvofit. Déti si smés rozdéli do kelimkti, obarvi
potravinafskym barvivem nebo temperou a nanaseji na papir pomoci Stétce.

Aby obal nebyl jednolity, po natfeni ho jest¢ dekoruji. Nez Skrobova smeés zaschne,
vezmou si déti vidlicku, hieben nebo druhy konec Stétce a délaji na papir rizné
ornamenty.

Barvy neni dobré moc michat, ale pokud chce mit dit¢ obal vice barevny, mize na n¢j
otisknout rizna razitka (naptiklad bramborova) namocend v jiné barvé.

Samotné skladani obalu nasleduje az po zaschnuti papiru. Je dobré, aby vychovatelka
obal pied détmi skladala také a tim jim ukazovala, co maji d¢lat.

Velikost papiru pro obal si uz déti urcily. Ted’ si ho jen piehnou na polovinu
(nepomalovanou stranou dovniti') a na stied postavi knihu hibetem dolti. Od okrajii hibetu
smérem k okrajim papiru si déti na dolni 1 horni stran¢ vyznaci lichobézniky. Za pomoci

¢ar oznaci vysku a Sitku knihy.
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e Od kraje nastfihnou naznacené lichobézniky sbihajici se ke hibetu knihy a zahnou je ke
stiedu. Knihu pfilozi hibetem k vyfeziim a polozi na jednu stranu.

e Desku knihy oteviou a horni okraj obalu ohnou dovniti. Totéz udélaji s dolnim. Na
postranni ¢asti prehnou rohy do trojuhelniku, a nakonec ji celou ptehnou dovniti. Totéz
udélaji déti i u druhé desky. Nakonec knihu zaviou, okraje uhladi, popravi a maji hotovo.
Jelikoz obal je jen slozeny, mohou si je déti vnitini rozky pfipevnit lepidlem nebo
prouzkem izolepy. Obal se jim nebude rozjizdét a bude 1épe drzet (Hofman, 1989, s. 79—
81 a dostupné z: https://www.fler.cz/blog/skrobove-pap-3iry0592 [online]).

Reflexe:

e Reflexi provedeme dramatickou technikou. Vychovatelka poprosi déti, aby si nejprve
promyslely sviij aktudlni pocit z aktivity. Nasledn¢ budou vyzvany, aby udélaly ze sebe
sochu, ktera bude pocit predstavovat (Hakova, 2015, s. 48). Kdyz jedno dité sochu ud¢€la,

ostatni mohou hadat, co mé socha znazorniovat a proc.

Vymysli sviyj komiks

Cas: 1 hodina 30 minut

Pocet déti: kazdy vyrabi saim za sebe

Misto: tiida

Cil: déti zvladnou vytvarnou techniku, procvici si jemnou motoriku, zvladnou vytvarné zachytit
zazitek, vhodné zvoli vytvarnou techniku

Pomicky: vykresy, pastelky, voskovky, tempery, vodové barvy, plakidtové barvy, fixy, tus,
Stétce, kelimky na vodu

Popis ¢innosti:

e Vychovatelka namotivuje déti, spoleCnym povidanim o zazitcich, které si déti pamatuyji.
Spolecné si také vysvétli pojmy zazitek a prozitek. Dale si povidaji si o komiksech — co
to je komiks, jak vypada (bubliny, vypravéc, barevnost, detaily, ...). Své zazitky déti
potom ztvarni do komiksové podoby.

o Kazdé dité dostane papir A4 nebo A3. Ten si rozdéli na pozadovany pocet okének
a rozmysli se, jakou technikou bude komiks vytvaret. Déti mohou pouzit rizné pomticky
(fixy, pastelky, tus, tempery,...) a techniky.

e Vychovatelka v tomto piipadé¢ funguje jako poradce. Déti si pomucky a techniku
promysli, zkonzultuji s ni a pak samostatné tvofi.

o Komiks by mél jednoduchym zplisobem zachytit pointu jejich ptibehu z vyletu, spole¢né

prozitého dne, tdbora, rodinné dovolené, ktery byl pro né zazitkem.
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e Hotové komiksy mohou déti spoleéné¢ s vychovatelkou ve tfidé nebo spole¢nych
prostorach vystavit, aby si je kamaradi nebo i rodi¢e mohli prohlédnout.

e Détem z prvni tiidy, které jest€¢ nemuseji znat vSechna pismena nebo pravopis slov,
pomahaji vychovatelka a starSi déti doladit psanou c¢ast komiksu. (inspirace
https://www.pionyr.cz/inspirace/hry-a-aktivity/?returl=list&detail=661 [online]).

Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti ze hry.
o Priklady otazek ke skupinové reflexi:
o Jak se vam zpracovaval zazitek do podoby komiksu? Bylo to pro vas jednoduché?
VéEdeli jste, jak ho vytvarné ztvarnit? Vybrali byste si pfisté zazitek jiny?
O Znali jste piredtim komiksy nebo byl tento druh literatury pro vas novy?
O Techniku jste si méli vybirat sami. Myslite si, Ze jste si ji vybrali dobie a vhodng&?

Bavila vas nebo byste pfisté volili techniku jinou?

Aktivity pro mésic duben

V mésici dubnu byvaji obvykle velikono¢ni svatky, proto je dobré détem piipomenout
velikono¢ni tradice, zvyky, a hlavné to, pro¢ je slavime. Velikonoce jsou svatky jara, které
spolecné piivitame a se zimnim obdobim se rozlouc¢ime. Jaro byva symbolem radosti,
probouzeni ptirody nebo narozeni nejriznéjSich mlad’at. Déti se zdbavnou formou nauci tyto

aspekty vnimat a porozumét jim.

VynasSeni Moreny

Cas: 60 minut - 80 minut
Pocet déti: vSichni tvoii spolecné
Misto: tiida
Cil: sezndmeni se zvyky a poznavani kulturnich tradic, rozvoj jemné motoriky, nauceni se
kratkych tfikanek, rozvoj tvofivosti, rozvoj kooperace, rozvoj paméti
Pomtcky: klacik, staré noviny, balici papir, nizky, provazek, stary satek, zbytky latek, barvy,
Stétce, kelimky na vodu, krepovy papir, vyfouknuta vajicka nebo rozbité susené skotapky,
papirova paska, stuzka, obrazky k tématu, sirky
Popis ¢innosti:

e Nez zacneme s détmi spolecné¢ Moranu tvofit, je dobré jim tento ritual a folklorni tradici

vysvétlit, popovidat si o ni a ukdzat détem obrazky.
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VynaSeni Morany = vynaseni smrti a zimy a piivolavani jara.
Vynasi se na Smrtnou nedéli, a i kdyz nadzev tomu nenapovidd, jedna se o nejveselejsi
obdobi roku.
Morana, nékdy Marena nebo Smrtholka = zenska postava nejcCastéji spletena ze starych
vétvi nebo slamy, rosti ¢i uschlé travy oblecend do starych hadrl (nejcastéji do Cerné
a bilé barvy), na krku mivé ¢asto nédhrdelnik ze skotapek nebo prazdnych Snecich ulit.
S Moranou se chodi v privodu k fece nebo potoku, zapali se a shodi do vody. Tim je zima
a vSe zIé odehnéno.
Pti vynaSeni se fikaji rtizna fikadla, kterd mtizeme déti také naudit:

Zimo zimo, utec pryc,

uz nam tady nenic nic!

Az se vratis nazpatek,

budes cekat u vratek.

Prislo jaro do vsi,
kde jsi, zimo, kde jsi?
Byla zima mezi nami,

ale uz je za horami.

Hu — Hu — Hu, jaro uz je tu!

Morenu nesem
s velikym nosem,
do vody ji dame,

jaro privitame!

Morenu budeme v druzin€ vyrabét jednu spolec¢n€. V Cinnostech se stfiddme, snazime se
zapojit kazdé dité do skupinové prace. Postup bude nasledujici:

Vezmeme tlustsi a delsi klacik. Zmackame vétSi mnozstvi novinového papiru do koule
a provazkem pevné pfipevnime na klacik. Tim vytvofime hlavu.

Barvami domalujeme oblicej, nasadime $atek a dotvofime postavu.

Pod vytvotrenou hlavou pfivazeme balici papir. Vnitfek vycpeme dostatecnym mnozstvim
slamy a sena. Pas vyznaclime tak, Ze postavu pfevazeme stuzkou. VSe pevné utdhneme,
piipevnime papirovou sukni, a nakonec Moranu ozdobime néhrdelnikem ze skotapek

nebo $necich ulit. Skotapky i ulity miizeme pomalovat barvami a navle¢eme na provazek.
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Dalsi den si ud¢lame prochazku k fece. Déti tikaji naucené basnicky, vychovatelka
Moranu zapali, spolecné ji hodi do feky a sleduji ji, dokud neodpluje z dohledu (inspirace

HoleySovska, 2009, s. 151-152 a https://www.kudyznudy.cz/aktuality/vynaseni-morany-

anebo-ocistne-ritualy-osm-tipu-ja [online]).

Velikono¢ni travnicek

Cas: 30 minut

Pocet déti: kazdy vyrabi sam za sebe

Misto: tfida nebo Skolni dvur

Cil: rozvoj jemné motoriky, rozvoj trpélivosti, rozvoj kreativity, rozvoj zahradnickych

schopnosti

Pomitcky: malé kvétinace a podmisky, osivo (obili, Cocka, feficha), konvicka s vodou, ubrus,

lopatky, hlina, kaminek, psaci potieby, bilé ndlepky, velikono¢ni vajicka ¢i jiné jarni

a velikono¢ni ozdoby, Spejle

Popis ¢innosti:

Aby déti 1épe pochopily probouzeni piirody, vyzkousSi si vypéestovat velikono¢ni
travnicek.

Vychovatelka déti vyzve, at’ na stll rozprostfou velky pracovni ubrus arozmysli si,
z jakého seminka chtéji travnicek vypéstovat. Na vybér maji Cocku, fefichu nebo rizné
obili.

Kazdé dité dostane jeden kvétindc. Na ten si nalepi bilou nalepku se svym jménem.
Dirku kvétinace dité¢ zakryje kaminkem, hlina se pak nebude vysypavat. Kvétindc
zasypou do poloviny az tfi ¢tvrtin hlinou. Polozi na ni seminka, ktera pak zasypou hlinou
a zaliji vodou.

Pak pozoruji, jak ze seminek rostou rostliny a pravidelné je zalévaji. Vychovatelka
kontroluje, jak se déti o rostlinky staraji. Az travnic¢ek vyroste, mohou ho déti ozdobit
vajicky na $pejlich nebo jinymi jarnimi a velikonocnimi ozdobami.

Po Velikonocich neni potfeba travni¢ek vyhazovat. Vychovatelka détem vysvétli, ze
feficha ma spoustu vitamint. Spolecné si mohou ud¢€lat zdravou pomazanku nebo odnést
travnicek domd.

Dal8i moznosti, jak zuzitkovat velikono¢ni travnicek, je navstivit néjakého chovatele
slepic nebo kralikl. Spole¢né pak mohou déti travnickem udélat radost zviratktim, ktera

si na ném pochutnaji.
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Reflexe:

Péstovani rostlin (kvétin, zeleniny, obili, ...) chce trpélivost. Kdyz détem travnicek
vyroste, povidame si, jak se o travnicek staraly, jak jim rostl (od seminka po rostlinku).
Vychovatelka se déti také mlze zeptat, zda bydli v domecku se zahradou a s rodic¢i néco
uz spolecné péstovaly. Ptd se na pocity z ¢innosti (Jaké to bylo, kdyZz vam travnicek pred
ofima postupné rostl? Zuzitkovavate doma né&jakym zpiisobem jidlo? Napt. na dalsi
vafeni, kompostovani nebo ho davate ke zkrmeni pro domaci zvifata — slepice,

kralici, ...?7)

Velikono¢ni putovani

Cas: 30-60 minut

Pocet déti: kazdy hraje sam za sebe

Misto: tfida

Cil: rozvoj pohotovosti, rozvoj soustfedénosti, rozvoj vybavovani a vyjadiovani predstav

Pomitcky: pfed prvnim hranim — karty A6 z tvrdého papiru nebo kartonu, obrazky, fixy,

pastelky, lepidlo, nizky, ... hraci kostky, figurky (z Clovéée nezlob se) nebo mala plastova

postavicka

Popis ¢innosti:

Pted prvni hrou vyrobi vychovatelka alespon 25 karet s tématikou Velikonoc — na ptedni
stran¢ karty bude obrdzek a na druhé stran¢ otazka. Otazka a obrazek by mély spolu
souviset. Je dobré mit na kazdé karté¢ otazky pro zacatecniky (novacky), pokrocilé,
zkusené, velmi zkuSené a experty.

Pted zacatkem hry spolecné rozlozime karty obrazkem nahoru do velkého ovalu. Karty
se nesmi prekryvat. Idealni je pouzit velky stil nebo koberec. Kazdé dité dostane jednu
identifikac¢ni figurku.

Na zacatku hry si dité vybere kartu, kterd bude jeho startem, a na ni si polozi svou
identifikacni figurku. Dobré je, aby si kazdé dité vybralo pokud mozno kartu jinou.
Ukolem déti je stéidat se v hodu kostkou a v odpovidani na otazky. Dité hodi kostkou,
posune se o dany pocet karet a precte si otdzku na spodni stran¢ karty. Pokud odpovi
spravng, je karta jeho. Odpovi-li Spatn€ nebo jen ¢astecné, ziistava karta ve hie. Dité
muze také otdzku odmitnout. Tim ziistava karta stale ve hte.

Je-li karta z ovalu vyjmuta, stoji hra¢ v mezete do t¢ doby, dokud se neposune na kartu

jinou.
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e Vitézem hry je dité s nejvysSim poctem karet.
e Hru mozné hrat také v tymech po tfech az Ctyfech détech.
e Tato hra je variabilni, casem miiZze s détmi vychovatelka vytvofit karet vice i s jinou
tématikou, napt. svatky, ptiroda, kultura, Véanoce, Ceska republika.
e Priklady otazek, které miiZeme na téma Velikonoce détem klast:
o Vyjmenuj nejzndméjsi velikono¢ni symboly.
o Proc¢ se slavi Velikonoce?
o Jaké znas velikono¢ni tradice?
o Jaké dobroty se nejcastéji pecou na Velikonoce?
o Pro¢ se ika, ze zvony odletély do Rima. Ktery den se tohle iik4?
o Co se podle kiestanstvi stalo na Skaredou stredu?
o Proc¢ se podle povéry fika zelenému ctvrtku zeleny? (inspirace FrantiSek Holy,

Martin Holy, 1989, s. 79 - 82).

Aktivity pro mésic kvéten

V kvétnu slavime svatek matek. Pro¢ jim tedy pomoci jednoduchého pokusu nevyrobit
maly darecek pro radost. Budeme zjist'ovat, kdy nasi piibuzni slavi svatek nebo narozeniny.
Déti si zopakuji, kdo vSechno do rodiny patii nebo jaka rodina miize byt. Mély by chapat, ze

rodina je to nejvic, co mohou mit, Ze ne kazdy ma to $tésti mit rodinu.

Asociace

Cas: 10 minut - 15 minut

Pocet déti: kazdy hraje sam za sebe

Misto: tiida

Cil: rozvoj pohotovosti ve vybavovani slov, rozvoj predstavivosti, rozvoj slovni zadsoby
Pomtcky: 1-3 Zivoty pro kazdého hrace ve form¢ knoflikt nebo kolecek z papiru
Popis ¢innosti:

e Pied zacatkem hry dostane kazdé dité 1-3 Zivoty (knofliky). Vychovatelka zahaji hru
navozenim piedstavy: ,,Zaviu o¢i a vidim babicku, ktera si hraje se svou vnuckou.* Na
tuto vétu deéti pokracuji jeden po druhém svymi asociacemi spojenymi s t€ématem rodina.

e Na asociaci od vychovatelky mohou déti pokraCovat naptiklad: ,,Babicka ma doma

dédecka.” ,,Dédecek je otec mého taty.« ,, Tata je opice.“ Zde nastala chyba — tata neni
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opice a opice nepatii do tématu rodiny. Dité, které¢ feklo tuto nespravnou asociaci,
odevzda jeden “Zivot”.

Dobré je omezit vybaveni asociace na 10—-15 sekund. Pokud si do této doby dité
nevzpomene, odevzda jeden “zivot”.

Pokud si déti nebudou jisté, co do tématu rodiny patii, je dobré si o tom kratce popovidat

(FrantiSek Holy, Martin Holy, 1989, s. 109-110).

Sumivé bomby do koupele.

Cas: 30 minut + 2-3 dny tuhnuti

Pocet déti: 4-5 déti ve skupiné

Misto: tfida

Cil: déti zvladnou vyrobit darek pro maminku, pochopi novy pokus, rozvoj jemné motoriky

Pomicky: jedla soda (125 g pro skupinu), kyselina citronova (60 g pro skupinu), kukufi¢ny

Skrob (60 g pro skupinu), rostlinny olej (3 1zice pro skupinu), esencidlni oleje (2 1zi¢ky pro

skupinu), vét§i a mensi misa (po jedné pro skupinu), metlicka na michani nebo varecka,

formicky, celofan, ntizky, stuzka, 1zice a 1zicky, pfirodni barvivo

Popis ¢innosti:

Nejprve vychovatelka rozdéli do skupin po 4-5 a kazdé skupiné da pomtcky.

Ukolem déti bude ditkladné promichat viechny sypké ingredience v mise.

Pak v mensi misce smichaji rostlinny olej s esencialnim olejickem. Na zavér smés pomalu
a za stdlého michani naliji do sypké smési.

Tim zpracuji tésto, které nesmi byt ani mokré ani sypké. Dle potieby jeste mohou ptidat
trochu oleje. Takto pfipravené tésto nechame cca 15 minut odlezet.

Formicky (pouzit mizeme ty na muffiny) vytfou déti trochou oleje, natla¢i do nich
pripravené tésto, které bude ve formickach schnout. Pokud si déti chtéji s téstem vice
pohrét, mohou tvofit mensi koule. Vytvarované tésto nechame schnout 2-3 dny.

Pted tvarovanim mohou déti té€sto rozdélit na vice ¢asti a ty obarvit pfirodnim barvivem.
Protoze bomby budou darek, zabali kazdé dité nckolik kulicek do celofanu a svaze
masli¢kou.

Na zavér si spole¢né miizeme jednu bombu ve vod¢ nechat rozpustit, sledovat co se stane

a popsat détem tento chemicky proces (Macenauerova, Brussova, 2019, s. 98).
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Kufr

Cas: 60 minut

Pocet déti: 3 - 30

Misto: tiida

Cil: rozvoj komunika¢nich dovednosti, rozvoj slovni zasoby, rozvoj kooperace, rozvoj hrubé
motoriky, rozvoj strategie

Pomtcky: obrazky, karticky se slovy

Popis ¢innosti:

e Tato hra se d4 hrat na rizna témata. My si zvolime téma rodina. Déti budou rozdéleny do
skupin po 3-4 détech. Hra bude mit tfi zakladni kola:

e 1. kolo—Hadej, kdo jsem? — zastupce prvni skupiny vylosuje karticku se slovem (¢lenem
rodiny), ale slovo si nepfecte. Vychovatelka karticku ukaze ostatnim skupindm. Prvni
skupina m4 za kol dévat ostatnim zjiStovaci otazky (odpovéd’ ANO x NE) a dopatrat se,
jakého ¢lena rodiny hadaji.

e 2. kolo — Mluveni — zéastupce skupiny bude popisovat vylosované slovo, které se tyka
tématu rodina v obecnéjsSim kontextu. Déti budou popisovat slova jako je rodokmen,
rodicovstvi, manzelstvi, siatek, pfijmeni, ... Slovo by mélo byt popsano tak, aby dité
neteklo kotfen slova. Zbyli ¢lenové skupiny slovo hadaji.

e 3. kolo — Kresleni — skupina si ur¢i zastupce, ktery bude kreslit. Ten si vylosuje karticku
s ¢innosti typickou pro rodinu (vafeni, oslavovani, starani se o déti, ...). Ostatni ¢lenové
skupiny hadaji, co kresli.

e Skupiny se v kazdém kole stiidaji. Aby hadani netrvalo moc dlouho, miize vychovatelka
urcit, ze kazda skupina bude mit 1 s pfipravou na uhodnuti slova cca 5—6 minut. Aktivitu
muzeme pojmout jako soutéz a skupinam pocitat body za uspé$Sné uhodnuti pojmu
(inspirace Simanovsky, 2002, s. 119).

Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti ze hry.

o Priklady otazek ke skupinové reflexi:

o Jak se vam spolupracovalo v tymech? Jakou jste volili taktiku pfi vybéru hlavniho
hrace pro dané kolo? Dalo by se z toho néco pouzit, tteba kdyz se domlouvate s pani
ucitelkou na Skolnim vyleté nebo s détmi ve tfidé? Mohou néco ze zptisobu spoluprace

vaseho tymu vyuzit rodice v praci?
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© Domlouvali jste se v klidu nebo jste se i hadali? Pokud ano, pro¢ to je nebo neni
spravné?

o Které dovednosti jste si procvicili v této aktivité? Pro¢ jsou dulezité? Kdy se vam
mohou nejvice hodit?

O Znali jste vSechny pojmy, které jsme v priub¢hu hry slyseli? Pottebujete nékteré slovo
vysvétlit nebo si 0 ném znovu popovidat?

v Vv

zduvodnit.

Erb rodiny

Cas: 60 minut

Pocet déti: kazdy tvori sam za sebe

Misto: tiida

Cil: zamyslet nad dileZzitosti rodiny, umét vytvofit erb vlastni rodiny, vyjadfit co pro m¢ rodina
znamend, umét kresbou vyjadiit své pocity a emoce

Pomtcky: pastelky, fixy, tuzky, voskovky, tvrdé papiry A4, obrazky erba

Popis ¢innosti:

e Pied samotnou aktivitou je dobré si chvilku s détmi povidat o tom, co je to erb. Dobré je
détem pro predstavu ukéazat obrazky erbii, z dob minulych (Slechtického rodu Rozmberka
nebo Schwarzenbergll) 1 rodin soucasnych (britské kralovské rodiny nebo Spanélské
kralovské rodiny). Vychovatelka détem vysvétli, ze nékteré erby mivaji motto a spole¢né
si vysvétli, co to moto je. Pak déti dostanou chvilku (zhruba 5 minut) na promysleni erbu,
ktery bude ztvariovat jejich rodinu.

o Kazdé dité dostane tvrdy papir A4, na ktery erb ztvarni. Erb si mohou rozd¢lit na
libovolny pocet ¢asti (idedlni jsou ale 4). V erbu déti mohou znazornit charakteristické
znaky rodiny, n¢jakou dileZitou udalost rodiny, motto nebo heslo, symbol, ktery rodinu
znazornuje, ...

o Po aktivité je dobré si erby vystavit a spolené si o aktivité popovidat a rozebrat pocity
déti z ni.
dobrovolnosti. Vychovatelka mize v zavérené zpétné vazbe s ostatnimi détmi motto

pomoci navrhnout (inspirace Neuman, 2007, s. 67).
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Reflexe:
e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni
pocity déti z aktivity.

o Priklady otdzek ke skupinové reflexi:

(@]

Dokazali byste vysvétlit, co jste do erbu zaznacili?

O

Bylo pro vas tézké vymyslet, co piesné do erbu znazornite?

O

Znali jste toto barevné grafické znameni v podobé erbu? Nebo jste se o ném dneska

dozveédeli poprveé?

O

Myslite si, Ze tento erb bude pro vasi rodinu poznavacim znakem?

Aktivity pro mésic Cerven
Cerven je mésic, kdy se d€ti mezi sebou uz znaji a také se jiz blizi prazdniny. Louc¢ime

se se Skolou a pfivolavame 1éto. Ve Skolni druzin€ si vSak stale hrajeme a je ndm spolu dobie.

Duvérovky

Cas: 30 minut

Pocet déti: 3 — 30 deti

Misto: télocvi¢na, hiisté, Skolni dvir

Cil: déti respektuji rlizna hlediska a Cerpaji pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji,
rozvoj hrubé motoriky, déti jsou schopny vcitit se do situaci ostatnich lidi

Pomticky: Satky, kuzely

Popis ¢innosti:

e Tato aktivita se sklada z n¢kolika dil¢ich jednoduchych ¢innosti, které ale ptesto mohou
byt pro nekteré déti dost obtizné. Vychovatelka by méla u vSech aktivit respektovat
dobrovolnost. Déti, které se aktivit nechtéji pies veSkerou motivaci aktivné ucastnit, se
do nich mohou zapojit alesponi jako pozorovatelé.

e 1. Slepec a ,.,pravodce”

o Déti se rozdéli do dvojic. Kazda dvojice dostane jeden Satek.

o Jeden z dvojice bude mit zavazané oCi a bude predstavovat slepce. Druhy bude jeho
pravodce.

o Po mistnosti — télocviéng budou rozmistény kuzely. Ukolem priivodce je hlasovymi
instrukcemi dopravit slepého kamarada na druhou stranu mistnosti tak, aby neslapl na
piekazky — kuzely (délku trasy volime podle délky a Sitky t€locvicny). Pak si déti role
vyméni.
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o

Druhou variantou zvladnuti trasy je doprovod pomoci dotyku na rameno.

e 2.Béh divéry

©)

e 3

Jedno dité si stoupne na vzdalenost cca 50 metrt od ostatnich, ti stoji v hloucku a ml¢i.
Vychovatelka ditéti zavaze o¢i a nasméruje ho k hlouc¢ku. Dité si urci bezpecnou
rychlost béhu a rozbéhne se proti skuping ostatnich déti. Skupina déti mé za ukol bézici
dit¢ zastavit. Mlize se presunout podle sméru béhu ditéte, ale nemluvi. Bézici dité ma
bezpecné lapit jako do sité a zastavit jeho béh.

. Padani ve trojici

o

Déti se rozdeli do trojic, pfiCemz je vhodné, aby trojici tvotily déti pfiblizné stejné
télesné konstituce. Dvé déti stoji ¢elem k sob¢, ale mezi nimi je prostor. V ném stoji
treti dité. Dité uprostied zpevni télo a necha se svymi spoluzaky preklapét vpred a vzad
tak, aby vzdy chvili padal.

Ukolem jeho kamaradii je zachytit jej tak, aby nedoslo k padu, ale zaroveii v takové
urovni, kterd bude pro tietiho zazitkové silna.

VSichni se vystfidaji na rtiznych pozicich. Prostiedni dit¢ si mize zavazat oc¢i a
eliminovat tak zrakovou kontrolu.

. Pendl

Obdoba piedchozi aktivity, kdy jedno dité stoji uprostied a ostatni udé¢laji kolem n¢j
tésnéjsi kruh.

Prosttedni dité zpevni télo, da ruce podél t€la nebo zkitizi na prsa.

Déti si ptedavaji jako kyvadlo prostfedni dit€¢ po dobu asi jedné minuty. Pak se déti
vystiidaji.

. Osobni prostor

Déti se postavi do kruhu a jeden odvazlivec piijde doprostied a necha si zavazat oci.
Az bude pfipraven, ostatni se zacnou posouvat v kruhu smérem k nému. Kruh se bude
¢im dal vice zmenSovat.

Kazdy ma sviij osobni prostor, do které¢ho si nerad nékoho pousti. Proto je na kazdém,
kdo bude mit zavazané oci, aby fekl STOP, az mu bude blizkost ostatnich neptijemna

(inspirace Slejskova, 2011, s. 96-97).

Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni

p
o P

ocity déeti z aktivit.
tiklady otazek ke skupinové reflexi:

24
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o Je n¢jaka aktivita, které jste se bali, ale nakonec jste se ji zacastnili?

o Je n¢jaka aktivita, které jste se nezi€astnili? A proc?

o Bylo pro véas pfijemné mit zavazané o€i a nechat se vést? Dokazali byste si predstavit,
ze takto musite zit bézny zivot? Nebo jste se 1épe citili jako prtivodci? Zkusite vasi
odpovéd’ odiivodnit?

o Jak hodnotite aktivity s paddnim a chytanim? Bylo pro vés tézké divétrovat ostatnim,
ze vas nenechaji spadnout na zem?

o Béh davéry neni jednoducha aktivita. Jaké pocity ve vas dokazala vyvolat? Jako bézec,

veétili jste ostatnim, Ze vas zastavi a nenechaji do né¢eho narazit?

Skakani panaka

Cas: 30—40 minut

Pocet déti: déti budou rozdéleny do tymu

Misto: Skolni dvur, asfaltové hiisté

Cil: rozvoj postiehu, rozvoj paméti, rozvoj hodu na cil

Pomtcky: kaminky nebo knofliky podle poctu déti, kiidy

Popis ¢innosti:

Na asfalt nakreslime riizné druhy panakl na skakéani — z riznych zemi nebo historickych
etap vyvoje nasi zemé¢. Panédka kresli vychovatelka nebo da na papite détem piedlohu a ti
si pandka nakresli sami. Panéci se mohou opakovat, ale je dobré mit vice variant (obrazce
viz ptiloha ¢. 4).
Déti budou rozdéleny do skupin. Kazdé skupiné bude ptidélen jeden pandk a jeden
knoflik.
Ukolem déti bude absolvovat celého panaka podle pravidel:
skace obrazcem podle Cisel na konec a zpét,
o dit¢ skace a hazi, dokud neudéla chybu — pieslap, netrefeni do spravného pole nebo
trefeni Cary,
o v takovém piipadé jde dalsi dité na fadu
Kdyz maji déti svého pandka odskakaného, vysttidaji se s jinou skupinou. Podle ¢asovych
moznosti se mohou vystfidat u vSech panak (Zapletal, 1988, s. 124—128).

Dé&ti mohou zkusit vymyslet 1 své pandky, které si pak mohou zaskakat.
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Reflexe:
e Po skakani panaki mize déti vychovatelka poprosit, aby své pocity z aktivity
nakreslily. Pfi této aktivité musime pocitat s delSim casem.
e Kdyz déti své pocity ztvarni, je dobré si o vytvorech popovidat (Neuman, 2007,
s. 321).

Piibéhy fotografa

Cas: 120 minut

Pocet déti: 6 — 30 déti

Misto: les, park, mistnost

Cil: rozvoj tvofivosti, fantazie, komunikace s partnerem, schopnost empatie, rozvoj zameéteni
na detail

Pomtcky: Satky na oci, papiry, psaci potieby (pastelky, tuzky), karticky s obrazky (vzdy po
dvou)

Popis ¢innosti:

e Vychovatelka rozdé¢li déti do dvojic naptiklad pomoci techniky losovani. Déti si budou
losovat karticky s obrazkem zvirat. Ty déti, které si vylosuji obrazky stejného zvitete,
budou tvofit dvojici.

e Jeden z dvojice se stava fotografem, druhy fotoaparatem. Dité predstavujici fotoaparat
ma zavazané oci. Dité fotograf vodi sviij piistroj po prostoru a hledd zajimavé scenérie
a mista, ktera by chtél zachytit a vyjadrit jimi néjaky piibéh. Kdyz misto najde, nastavi
dit¢é fotoaparat, aby snimek co nejlépe vidélo, a pomysiné ho vyfotografuje — sunda ditéti
na par vtefin Satek z o¢i. Tohle se opakuje cca 10 x po dobu 20 minut. Po ¢asovém limitu
si hra¢i vymeéni role a vSe probiha dalSich 20 minut. Pfi ¢innosti déti spolu komunikuji
slovné co nejméng.

e Po foceni bude nasledovat kreativni ztvarnéni piibéhu fotografii. Déti budou mit za kol
pfibéh na imaginarnich fotkédch nakreslit, pfipadné popsat. Az svou praci dokonci,
povidaji si o piibéhu se svym fotografem, zda ptibéh pochopily (Hrkal, Hanus, Sobkova
Zounkova, Hilska, 2013, s. 110).

Reflexe:

e Reflexi provedeme formou skupinové diskuse, kdy vychovatelka bude zjistovat aktualni

pocity déti z aktivit.

o Priklady otdzek ke skupinové reflexi:
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Jak se vam spolupracovalo?

V které roli jste se citili 1épe? Jako fotoaparat nebo fotograf a proc?

Dokazali jste se vcitit do druhého jako do tvlirce fotografie a pochopit jeho ptibeh
fotografie? Pokud ne, v ¢em to bylo pro vas tézké?

Ktera ¢ast hry vas bavila vic — fotografovani nebo kreativni ztvarnéni fotek (popsani
nebo kresleni ptibéhu) a proc?

Meéli jste komunikovat co nejméné bez pouziti slov. Jaky zptsob jste volili a pro¢?
Jak se vam dafilo komunikovat beze slov?

Jaky postup byste volili, kdybyste si hru zahrali znovu? Ud¢lali byste néco jinak a

ptipadné proc?
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10 Diskuze

V empirické casti prace jsme zkoumali, jestli vychovatel¢ Skolnich druzin znaji
a vyuzivaji principy zéazitkové pedagogiky. Dale nas zajimalo, zda tyto prvky podle
vychovatelti ovliviiuji déti mladsiho Skolniho véku a do jaké miry dokazi ovlivnit jejich
kompetence pro bézny zivot.

Vyzkum probihal ve Skolnich druzinach zakladnich Skol. Do vybérového souboru jsme
zaradili vSechny zakladni Skoly se Skolnimi druzinami v Olomouckém kraji. Respondenty jsme
oslovili na zakladé emailt zvetejnénych na webovych strankach Skoly. Nékteré Skoly vSak
nemély emaily na zaméstnance Skolni druziny zvetejnény. Proto jsme v téchto Skolach emailem
oslovili feditele/ky téchto skol.

Vyzkumnym nastrojem byl dotaznik zpracovany pomoci formulafe Google, ktery mél
23 polozek riizného charakteru. Seteni se zéastnilo 110 respondenti z vybérového souboru
zaméstnanct Skolnich druzin Olomouckého kraje.

Pii sestavovani vyzkumu jsme si stanovili osm vyzkumnych otdzek a na zéklad¢€ nich
pak Ctyfi hypotézy. Hypotézy jsme po sesbirani dat testovali pomoci statistického chi-kvadrat
testu pro kontingenc¢ni tabulky.

Nejprve shrneme vysledky podle vyzkumnych otazek. Prvni vyzkumna otdzka byla
sméfovana k zavislosti aplikovani zdzitkové pedagogiky na velikosti a lokaci Skoly.
Respondentt jsme se ptali, zda pracuji ve Skolni druzing, kterd je soucasti bud’ uplné skoly,
nebo Skoly neuplné. Dale jsme zjistovali, jak je jejich Skola velkd podle poc¢tu zaka a v
neposledni fad¢ v jak velké obci podle poctu obyvatel se jejich Skola nachdzi. Z vyzkumu nam
vyslo, Ze nejvice respondentd, a to 35 %, pracuje ve skole, ktera ma 200-500 zakd. Naopak
z malych $kol s méné nez 50 zaky se vyzkumu zucastnilo 11 % respondentd. S tim souvisi i
pocty respondentil z velkych a malych obci: 47 % respondentd bylo z mésta, které ma vice nez
10000 obyvatel, v menSich obcich do 500 obyvatel pracuje jen 5 % respondentt.

Druhou vyzkumnou otazkou jsme zjistovali, zda maji respondenti povédomi
o zéazitkové pedagogice. Na zaklad¢ naseho vyzkumného Seteni si myslime, ze miizeme fict,
ze vychovatelé maji o zazitkové pedagogice zna¢né povédomi. Ziskali jsme tato kladna data od
88 % respondentil. Dale jsme se respondentl ptali, kde toto povédomi ziskali. Nej€astéjSim
zdrojem pro n¢ bylo studium na stfedni nebo vysoké Skole a odborn4 literatura.

Pro porovnani uvadime data ziskana Patricii Pruzinskou (2020, s. 64), ktera ve své praci
zkoumala vyuzivani zazitkové pedagogiky u ucitelli na zakladnich Skolach ve vybranych

krajich Slovenské republiky. Ve svém vyzkumu zjistila, Ze az 92 % ucitelii ma povédomi

105



o zazitkové pedagogice. Autorka také zjiStovala, kde se s ni setkali. Ucitelé odpovidali, Ze se
se zazitkovou pedagogikou setkali na internetu, na workshopech, pfi studiu na VS, na $koleni
organizovaném metodicko-pedagogickym centrem nebo na stazi v zahranic¢i. Nékteré z téchto
zjisténych vysledkt byly podobné vysledkiim nasim.

Treti vyzkumna otazka zjiStovala, jestli respondenti vyuzivaji metody a formy
zazitkové pedagogiky. Pod tuto vyzkumnou otazku jsme zatadili jednotlivé prvky zazitkové
pedagogiky.

Prvnim zjiStovanym prvkem tykajici se zazitkové pedagogiky byla dramaturgie.
V nasem vyzkumu jsme zjistovali, zda respondenti pii sestavovani programu nad dramaturgii
ptemysleji. Zjistili jsme, ze 59 % respondentll nad dramaturgii pfemysli vzdy. Vede nds to
k utvrzeni, zZe respondenti pfemysleji nad tim, jaké hry zafadi do programu $kolni druziny, nad
provazanosti jednotlivych aktivit, jejich pfipravou, volbou prostiedkli a pfizptisobeni aktivit
prostiedi dané Skolni druziny. Zdenka Nechvatalova (2020, s. 90) zjistovala promyslenost a
navaznost ¢asti programu pravé vramci dramaturgie. Jeji vysledky jsou podobné naSim
zjisténim. Nejvice respondentli podle ni uvedlo, ze spiSe nad dramaturgii premysleji. Jednalo
se 0 60 % respondentll. V jeji praci se ale také objevili respondenti, kteti si mysleli, Ze nad
dramaturgii spiSe neptemysleji. Takovych respondentt bylo jen okolo 10 %, v naSem vyzkumu
uvedl pouze jeden respondent, Ze nad dramaturgii premysli jen ziidka.

Jako dalsi prvek jsme zkoumali motivaci. Motivace je dilezitd pii kazdém
pedagogickém piisobeni. Respondentii jsme se ptali, zda si uvédomuji jeji dulezitost. VSichni
respondenti uvedli, ze si do néjaké miry dilezitost motivace uvédomuji. Z dotaznikového
vyzkumu vyplynulo, Ze vzdy si vyznam a diilezitost motivace uvédomuje 74 % respondent.

K zéazitkové pedagogice neodmyslitelné patii rozvoj pro budouci Zivot a prace
s prozitkem. Aktivity pro rozvoj pro budouci Zivot planuje 60 % respondentl. S prozitkem pak
pracuje 75 % respondentd.

Ctvrtd vyzkumna otizka se ptala na to, zda maji $kolni druziny zafazeny aktivity
vychazejici ze zazitkové pedagogiky ve svych planech. Nékolik let ma aktivity zazitkové
pedagogiky zatfazeno 40 % respondentil, posledni rok pak 13 %. To je dohromady vice nez
polovina respondenti a tyto vysledky nas tesi.

V paté vyzkumné otazce jsme chtéli zjistit, jaké aktivity maji Skolni druziny zatazeny
ve svych planech. Zjistovali jsme, jak Casto se vénuji respondenti piedloZzenym ¢innostem.
Respondentiim jsme nabidli ¢innosti pohybové, vytvarné, hudebni dramatické, relaxacni,
pfipravu na vyucovani, ale méli také moznost napsat ¢innosti vlastni. Toto rozd€leni jsme

z Casti prevzali od Jifiny Pavkové (2014, s. 63 — 78). Vyslo ndm, Ze nejvice respondentil velmi
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Casto realizuje vytvarné ¢innosti. Dobfe také vysly ¢innosti pohybové. Hodné respondentt také
doplnilo ¢innosti, které jim ve vybéru chybély. Tyto odpovédi jsme roztridili a vySlo nam 16
kategorii (vice popis na str. 47).

Kromé téchto konkrétnich cCinnosti, nds zajimalo, v jakém prostfedi se Cinnosti
odehravaji. Na to jsme se ptali Sestou vyzkumnou otazkou. Zjisténé vysledky jsme piepocitali
na ¢as. Znamena to, ze jedna vyse¢ v grafu €. 17 zndzorfiuje primérny cas pro dané prostredi
vSech respondent (mnozstvi Casu, ktery s détmi v téchto prostiedich travi). Vysledky
odpovidaly nasim ocekavanim. Nejvice respondentii travi Cas s détmi v oddé€leni Skolni
druziny. Myslime si, Ze je to i z hlediska uspory ¢asu, protoze kazdé dit€ odchazi v jiny cas
domil. Nejméné pak respondenti chodi s détmi do knihovny nebo na vylety. Tyto odpovédi
nedosdhly ani 10 %.

V sedmé a predposledni vyzkumné otazce jsme zjistovali, které kompetence mohou
rozvijet formy zazitkové pedagogiky u zaka. Nejprve jsme se respondentti ptali na jejich nazor.
Podle nazori respondentl zazitkova pedagogika rozviji nejvice kompetence komunikativni.
Dale pak velké mnozstvi respondentti uvedlo kompetence socidlni a personalni nebo k feSeni
problémi.

V navaznosti jsme také po respondentech chtéli znat jejich zkuSenosti a poprosili jsme
je o hodnoceni miry vlivu zazitkové pedagogiky na rozvoj kompetenci u déti. Kazdé
kompetenci ptifazovali hodnoty od 0 (nejmensi vliv) do 10 (nejvétsi vliv). Stejné jako
v ptredchozim zjisténi piifadilo nejvice respondentli velky vliv kompetenci komunikativni.
Podobné vysla i kompetence socidlni a persondlni.

V posledni, osmé vyzkumné otazce jsme zjiStovali, do jaké miry se ve Skolnich
druzinach pracuje s reflexi. Nejprve jsme chtéli védét, jestli respondenti néjakou techniku
reflexe po aktivitach aplikuji. Dosli jsme k vysledkiim, Ze po vétSing aktivit ji aplikuje 66 %
respondentl. Po kazdé aktivité pak respondentl 15 %. Toto zjisténi je podle nas dobré, protoze
vidime, kolika respondentlim zalezi na zpétné vazb¢ od svych déti, protoze jim chtéji predavat
jen véci pro né zajimavé a dilezité.

Nechvatalova ve své praci (2020, s. 85) uvadi vysledky podobné. Podle ni
v Jihomoravském kraji a kraji Vyso€ina vyuziva 73 % vychovatell reflexi ¢asto nebo velmi
casto. Nechvatalova (2020, s. 86) také zjistovala, jaké zplisoby reflexe vychovatelé vyuzivaji.
Nejvic podle ni vychovatelé¢ vyuzivaji techniky sdileni, uvedlo ji 82 respondentd, diskusi 43
respondentl nebo reflexi, kterou uvedlo 61 respondentti. Myslime si, Ze tyto techniky jsou
pievazné slovni, diskusni a proto jeji vysledky mizeme porovnat s vysledky naSimi. Z naSeho

vyzkumu vyplynulo, Ze vychovatelé nejcastéji vyuzivaji techniky slovni — rozhovor, rychlé
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shrnuti, nebo skupinovou diskusi. Rozhovor uvedlo 94 respondentti, rychlé shrnuti respondentti
58 a skupinovou diskusi pak respondent 75.

Nase empirickd ¢ast prace nebyla jen vyzkumna. Ve druhé ¢asti jsme se zabyvali
sestavovanim celoro¢niho planu pro Skolni druzinu. Na kazdy mésic jsme si stanovili néjaké
téma a cil. Nasledn€ jsme se snazili v ramci tohoto tématu vhodné zvolit a provazat zazitkové
aktivity. Pro porovnani jsme se inspirovali kvalitné zpracovanymi aktivitami v praci Petra

Sedlare nebo Terezy Venclikové.
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Zavér

V diplomové praci jsme se zabyvali tématem pedagogika zazitku ve Skolni druziné.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jestli vychovatelé Skolnich druzin znaji a vyuzivaji principy
zazitkové pedagogiky. Dil¢im cilem bylo sestavit celoro¢ni plan aktivit zaloZzenych na
zazitkoveé pedagogice. Myslime si, Ze oba cile, hlavni i1 dil¢i se nam podatilo naplnit.

V teoretické ¢asti prace jsme se zabyvali v prvni kapitole teorii zazitkové pedagogiky,
vyzdvihli jsme né€kolik definic a v kratSich odstavcich popsali dvé organizace, které¢ se
zazitkovou pedagogikou zabyvaji. V dil¢ich podkapitolach jsme popsali jeji jednotlivé prvky,
jako je dramaturgie, Kolbliv cyklus, fenomén flow nebo komfortni zéna. Druhé kapitola byla
zaméfena na charakteristiku Skolni druziny jako jednoho ze Skolskych zafizeni pro déti
mladsiho Skolniho véku. V podkapitolach jsme se zabyvali Skolnim vzdélavacim programem
pro skolni druziny, funkcemi Skolni druziny, ale také roli a praci vychovatele jako zaméstnance
Skolni druziny. Diky tomu vime, jak Skolni druzina funguje a jaké aktivity jsou v ni realizovany.
Jak uz bylo feceno, do Skolni druziny chodi déti mladsiho Skolniho véku. Proto jsme navazali
kapitolou, ve které jsme popsali zvlastnosti tohoto détského véku. Jelikoz jsme v empirické
Casti sestavovali celorocni plan aktivit pro Skolni druzinu, nastudovali jsme si 1 teorii hry, které
je vénovana ¢tvrtd kapitola. Podivali jsme se na rizné d€leni her, ale také na to, na co vSechno
by mél pedagog nebo vychovatel pii realizaci her myslet. V posledni, paté kapitole teorie jsme
popsali tvorbu celorocniho programu skolni druziny. Jeji podkapitoly byly zaméfeny na cile
celoro¢niho programu a na rezim Skolni druziny, ktery je dilezité pfi sestavovani programu
s rizné zamefenymi aktivitami dobfe znat.

V empirické ¢asti jsme nejprve na zaklade teoretickych poznatki sestavili dotaznik. Ten
byl sestaven z obecnych polozZek a polozek zamétujicich se na zazitkovou pedagogiku ve Skolni
druziné. Dotaznik nejprve prosel pilotnim odzkousenim, pii kterém méli respondenti moznost
dotaznik pfipominkovat a nahlasit piipadné nedostatky. Teprve potom byl proveden vyzkum
finalni verze. Dotaznik byl vytvofen pomoci online formulafe Google a rozeslan pies emaily
do skol. Nejprve jsme dotaznik rozeslali do vSech zakladnich skol v okrese Prerov. Jelikoz jsme
neziskali pozadovany vzorek respondentl, rozeslali jsme dotaznik dal do Skol celého
Olomouckého kraje. Pfi jeho vyhodnoceni jsme sestavili nékolik grafii, pomoci statistického
chi-kvadrat testu pro kontingenc¢ni tabulky jsme otestovali hypotézy a vysledky piedlozili
v ptehlednych tabulkéch.

V druhé oblasti empirické casti jsme sestavili celoro¢ni plan aktivit zaméfenych na

zazitkovou pedagogiku a pfizptisobenych pro Skolni druziny. Na kazdy meésic jsme volili
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nékolik aktivit podle nami vybraného tématu mésice. Aktivity byly voleny tak, aby je mohlo
zvladnout dité navstévujici prvni tfidu, ale aby byly zaroven vhodné pro déti starsi. SnaZzili jsme
se brat v potaz absenci psani a Cteni u ditéte v prvni tfidé. Volili jsme aktivity v rizném
prostiedi, protoze zazitkova pedagogika nabizi velkou paletu aktivit jak do vnitinich prostor,
tak na ven do pfirody, lesa nebo na hfisté.

Vysledky prace a celoro¢ni program budou slouzit vychovateliim a pedagogim volného
Casu nejen ve Skolnich druzinach. Prace muze byt pro né zdrojem poznatkli o novém
pedagogickém sméru, ktery je velmi obohacujici nejen pro pedagogy a instruktory
volnocasovych aktivit, ale také pro samotné Ucastniky, kterymi jsou ve Skolni druziné déti
mladsiho Skolniho véku.

Celoroc¢ni program miize byt pfinosem rovnéz jako zdroj novych aktivit a Cinnosti, které
mohou obohatit vychovateliv zasobnik her. Détem tak skrze nové aktivity mohou

zprostfedkovat nové zazitky a zkusenosti, které pro né budou piinosem do osobniho Zivota.
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Pfiloha ¢. 5 — Dotaznik

r_________________________________________________________________________
- r ’ . v

Diplomova prace: Pedagogika zazitku ve
skolni druziné
‘Vazena pani vychovatelko, vaZeny pane vychovateli,
jsem studentka 2. roéniku oboru Rizeni volnogasovych aktivit (navazujici magistersky obor)
na Pedagoagicke fakultd Univerzity Palackeého v Olomouci. V réamci 2vé Diplomove préce se
zaméfuji na studium vyznamu zaZitkove pedagogiky ve Skolni druZiné.
Chiélz bych Vas proto pozadat o vyplnéni dotazniku na 1éma Pedagogika zazitku ve skolni
druZingé. Nasledujici dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou pouZity pouze pro
utely diplomové prace. Dovoluji si Vas rovnéZ poZadat o co nejpresnéjéi a pravdive vyplnéni
dotazniku.

Pradem Vam velice dékuji za Va3 Eas a ochote phi vyplfovani dotazniku.
Bc. Alzbeta Havranova

*Povinné pole

Jste Zena nebo muz? *

'D iena
() Muz

Kolik je Vam lst? ~

() 19-300e
() 31-40ket
() 41-50le
() 51-60let
() 613 vice let

Jaka je delka Vasi praxe ve skolni druziné? *

() poslet
() 5-100et
(O 1-200et
() z1-300e

() 30letavice

Skolni druZina, ve kieré pracujets, je soucasti: ©

() uplné skoly

O nedplng skoly



Skolu, jejiz soucasti je Vase Skolni druzina, navitévuje: *
() méné nez 50 2aki

() 50-100 28k

() 100-200 23ko

(") 200- 500 23ki

() vice nez 500 zaki

V jak velke obci se nachazi Vase Skola se skolni druZinou? ~

O Do 500 obyvatel

() 500- 1000 obyvatel
() 1000 - 2000 obyvatel
(") 2000- 5000 obyvatel
() 5000- 10000 obyvatel

O Vice nez 10000 obyvatel

Kolik eddéleni je ve Vasi Skolni druzing? *

() Jedno
() e
O T
() Cyii
() Jing:

Kolik déti navitévuje Vase oddéleni Skolni druziny? ~

Wase odpovéd

Sly3eli jste nékdy pojem zazitkovs pedagogika? *

O ano, slyiel/a

O Me, neslysela/a



Pokud Vase odpovad byla ano, v jaké souvislosti jste o ni sly3ali?

PFi studiu na V5, 35

Byl/a jsem na kurzu zaZitkove pedagogiky
0d znamych

Z medii

Ze skoleni

Z odborné literatury

©COo0O0O0COO0

Jing:

Mate zarazeny aktivity zazitkove pedagogiky ve svych planech skolni druziny? ~
() Ano, nékolik let

O Ano, posledni kolni rok
O Me, ale uvazujeme o tom
O Me, neuvazujeme o tom
O

MNevim

Jak €asto probihaji ¢innosti Skolni druZiny v nasledujicich prostfedich? Odpovéd
prosim oznacte na nasledujici Skale (1- stale: 2 - velmi ¢asto: 3 — dasto: 4 -
ob&as; & - nikdy). -

| . ; ‘ ;
e © O @ 9 e
Télocvina O ) o @) O
piaca @ © © 0 ©
wise g e g B
Knihovna ) O O @) @)
vie e B @ B ©



Jak casto se ve Skolni druziné vénujete nasledujicim c¢innostem? Odpovéd’
prosim oznadte na nasledujicl kale (1- stale; 2 — velmi Casto; 3 - asto: 4 -
obcas; 5 — nikdy). *

s © O O ©0 ©
=c © ©» © © b
©c o o o o
e OO O 0O O
ew. O O O 0O ©
i,  © O © 0 ©
né O O O O O

Pokud jste v pfedchozi otdzce odpovedéli jing, napiste prosim konkrétni éinnosti.

Vase odpoved

Pracujete ve Vasi Skolni druziné s prozitkem? *

() Ano
() spizeano
() spizens
() Ne

O Medokazu posoudit

Jaké kompetence podle Vaseho nazoru mize rozvijet zaZitkova pedagogika? *

B Komunikaéni

D K ugeni

D Socidlni a personéini
D K fedeni problemd
B Obcanské

D Pracovni

D Jing:



Na zakladé Vasich zkusenosti chodnotie miru viivu aktivit zazitkove pedagogiky

na rozvoj kompetenci u déti (0 - Zadny viiv; 10 - nejvétsi viiv).

kmnkani O O O O O O O O
kel O O O O O O O ©
w O © Db 6 @ o o e
i O O O O O O D ©
w0 O O O O O O O
i O O O O O O O O

“ |

Uvedomujete si, ze pfi aktivitach je dilezitd motivace? *

(3 vzdy
(3 velmi éasto
() Gasto
() zficks
() vibec

Premyslita pri tvorbé programu pro déti nad jeho dramaturgii (cill, Sasem,
pomdckami, prostfedim, provazanosti aktivit..)? ~

() vady
() wvelmi gasto
() Gasto
() zfidka
() wabec

Planujete ve sve Skolni druzing také aktivity, které budou rozvijet dité i v jeho
osobnim {(bézném) Zivoté? *

() Ano

() spigeanc
() spitene
) Ne

() Nevim

@ O

g g B 8



Aplikujete ve Vasi Skoini druzing po aktivitéch néjakou techniku reflexe (zpétne
vazby)? *
O Velmi Easto (po kazdé aktivité)

Casto (po vétding aktivit)

Vibec

O
O Zfidka (po men3im podw aktivit)
O
O

Medokazu posoudit

Pokud Vase odpoved byla ano, obcas nebo ziidka, vyberte, jakou techniku / jake
techniky reflexe vyuzivate nejcastéji?

D Rozhovor

D Rychle shrouti

Dramatické zwameéni proZitkd

Dotaznik

Techniky s vyuZitim pomicek (karet, ndkresd, lana, mige,...)
Pisemmna (psani dopisi, basng)

Anketa

Sebereflexe

Skupinova diskuze

Vytvarné techniky

gogoooood

Jiné:

Pokud Vase odpoved byla vibec, proé reflexi po aktivitach nerealizujete?

() MNepfijde mi to dalezité
O Meni na ni tas
O Mevim, jak bych ji realizoval/a

O Jiné:
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sklada z kapitoly o zazitkové pedagogice a jejich prvcich jako
je flow, dramaturgie, Kolbtv cyklus, ... Déle prace obsahuje
kapitoly o Skolni druzin¢, mlad$im Skolnim véku, teorii hry

a tvorb¢ celoro¢niho programu skolni druziny. Empirickou
cast tvori kvantitativni vyzkum, ktery se zabyva zjistovanim,
zda vychovatelé skolnich druzin znaji a vyuzivaji principy
zazitkové pedagogiky. Dale byl vytvoten celoro¢ni plan aktivit
zalozenych na zazitkové pedagogice.

Kli¢ova slova:

Skola, zaci, zazitkova pedagogika, hra, zazitek, Skolni druzina,
vychovatel, zpétnd vazba, flow, celoro¢ni plan, vychova,
rozvoj osobnosti

Anotace v angli¢tiné:

The diploma thesis dealing with the pedagogy of experience in
afterschool childcare describes the issue of experiential
pedagogy in school groups in the Olomouc region. The
theoretical part consists of a chapter on experiential pedagogy
and their elements such as flow, dramaturgy, Kolb cycle,...
Furthermore, the work contains chapters on the afterschool
childcare, younger school age, game theory and the creation of
a year-round school group program. The empirical part
consists of quantitative research, which deals with finding out
whether educators of afterschool childcare know and use the
principles of experiential pedagogy. Furthermore, a year-round
plan of activities based on experiential pedagogy was created.

Klic¢ova slova v angli¢tiné:

School, pupils, experiential education, game, experience,
afterschool childcare, educator, feedback, flow, year-round
plan, education, personality development




Piilohy vazané v praci:

Ptiloha ¢. 1 — Plan s rozehranou hrou sbéraci ploda

Ptiloha €. 2 — Ukézka tvorby vénce z jehli¢i (adventniho
vénce) — pred ozdobenim a po ozdobeni

Ptiloha ¢. 3 — Noty k pisni Houky-kouky

Ptiloha €. 4 — Obrazce panakii na skakani. Prvni fadek zleva:
Cechy, Morava 1980, Lisabon 1980; druhy tadek zleva:
Francie, Nizozemi 19. stoleti

Ptiloha ¢. 5 - Dotaznik

Rozsah prace:

120 + 10 ptiloh

Jazyk prace:
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