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UVOD
» Podivej se hluboko do prirody a pak vSechno lépe pochopis. “
Albert Einstein
Pfiroda je nasi soucasti od pocatku véka at’ uz si to néktefi lidé uvédomuji, ¢i nikoli. Je nasi
nezbytnou soucasti, avS§ak svym chovanim ji lidstvo mize ovlivnit opravdu velkou mérou, a to
jak v pozitivnim, ¢i negativnim méfitku. Kazdy jedinec na této planeté je zodpovédny za své
chovani vuci celé planeté a jak se fika, generace, kterou nyni vychovavame rozhodne o tom,
jak bude nase planeta v budoucnosti vypadat a zda ji vylé¢i, ¢i zahubi. Zejména u zaka 1. stupné
je potreba posilovat vztah k pfirodé a naucit je o ni peCovat. Protoze na rozdil od matefské
Skoly travi venku mnohem mén¢ Casu a ztraceji kontakt s pfirodou. Proto se v mé diplomové
praci zaméfuji na tuto problematiku a doufam, ze pfiblizim tuto formu vzdélavani pedagogim,
kteti stale nad touto formou vyuky vahaji. Hlavnim cilem této prace je vSak zjistit aktualni stav
vyuzivani venkovniho prostiedi pro vyuku ve frydecko-misteckém okrese. Nechtéla jsem se

zabyvat touto problematikou globalné, jelikoz se snazim zaméfit na konkrétni mista a tim 1

priblizit moznosti pedagogim, ktefi hledaji inspiraci.

K vybéru tohoto tématu mé vede ma laska k pfirode, se kterou jsem v kontaktu od utlého
veéku. Mé ranné vzpominky na détstvi se vztahuji k blizkému lesu, letnim taborim, vyletim a
Skolam v prirodé, které jsem mela opravdu rada a mam na né spoustu vzpominek. Bohuzel jsou
pravé tyto Skoly v pfirod€ z riznych diavoda ¢im dal Casté€ji na Skolach opomijeny. Pevné
verim, ze pravé tyto aktivity zpusobily mou naklonnost k pfirodé a snazim se tyto zkusenosti
prenaset také na své zaky i kolegy na Skole. Prosla jsem riznymi Skolami, z nichz kazda
poskytovala odlisné moznosti pro vyuzivani venkovni vyuky. Ve vétsiné€ piipadi vSak byly
tyto moznosti velmi omezené nebo zcela chybély. A to je prave ten divod, ktery meé motivoval
k sepsani této prace a chci poukazat i na fakt, ze i v méstskych Skolach je mozna realizace
venkovni vyuky. Z dolozené literatury vime, ze pobyt na Cerstvém vzduchu ptsobi pozitivneé
na nas mozek, tudiz u déti zptsobi lepsi vykony v u€eni. Tento fakt si uvédomuje bohuzel stale
malo lidi, avSak vznik lesnich kol a Skolek (a dalSich riznych alternativnich sméri) nam
dokazuje, ze jsou mezi nami taci, které tato problematika opravdu trapi a rozhodli se s ni

aktivné néco délat.

Dnesni mlada generace to vSak nema jednoduché hlavné kvili digitalnim technologiim,

které v poslednich letech zaznamenaly obrovsky vyvoj a nikdo nds na to nepfipravil.



V podstaté jesté ani nevime, kam tento vyvoj povede a jak vyznamnym zptusobem to ovlivni
nas svét. Co vsak z riznych vyzkumi vime je fakt, ze déti travi u pocitacu a dalSich médii
mnohem vice ¢asu, néz tomu bylo v minulosti. Napftiklad podle vyzkumu Nadace Promény
Karla Komarka travi Ceské déti od 7 do 15 let v praiméru pouze 2 hodiny v prabéhu tydne (o
vikendu se cCas lisi) avSak na riznych médiich travi primérn¢ az ptes 4 hodiny denné. Uz jen

nad timto faktem bychom se m¢li pozastavit a zamyslet se.

Tato diplomova prace si klade za cil zjistit vyznam venkovni vyuky v souasném cCeském
Skolstvi, se zaméfenim na jeji vyuzivani pedagogy prvniho stupné zékladnich skol a také na

prostiedi, kde venkovni vyuka probiha. Prace je rozdélena na teoretickou a empirickou Cast.

Teoretickd Cast se zaméruje na prehled odborné literatury, ktera charakterizuje kliCové
aspekty venkovni vyuky. Zahrnuje popis zakladnich prvka vzdélavani, roli pedagoga na
prvnim stupni zakladnich Skol a zaméfuje se na zadky mladsiho skolniho véku, ale také historii
vzdélavaciho procesu, ktery nemalou mérou ovlivnil soucasné pojeti vyuky. Dale se zabyva
pojmem venkovni vyuka, jeji aplikaci na prvnim stupni zékladni Skoly a obecnymi pfinosy,
které venkovni vyuka pfinasi. Popisuje také prekazky, které brani jejimu SirSimu vyuzivani.
Soucasti této Casti je i reSerSe zaméfena na charakteristiku okresu Frydek — Mistek a vzdélavaci
systém se zvlastnim zaméfenim na environmentalni vychovu, ktera uzce souvisi s venkovni

vyukou.

Empiricka Cast prace se vénuje analyze soucasného stavu vyuzivani venkovni vyuky
pedagogy prvniho stupné zakladnich §kol ve frydecko-misteckém okrese. Vyzkum probiha
formou dotaznikového Setfeni mezi pedagogy prvniho stupné zakladnich Skol napfi¢ celym

frydecko-misteckym okresem.

Navzdory mnoha ptinostim, které venkovni vyuka nabizi, je stale pro fadu kol a pedagogu
novym a neznamym konceptem, provazenym raznymi predsudky a omezenimi. Proto je cilem
této prace také prispét k vétSimu §ifeni tohoto pfistupu a jeho CastéjSimu a efektivnéjSimu

zacCleriovani do vzdelavaciho procesu.



TEORETICKA CAST

1 Vzdélavani na l.stupni Zakladni Skoly

., Lidé se maji uciti, pokud nejvice mozno, ne nabyvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zemé, dubii

a buki, tj. znati a zkoumati véci samy a ne pouze cizi pozorovani a doklady o vécech.
Jan Amos Komensky
1.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Co se tyCe ramcového vzdélavaciho programu, téma Clovék a priroda nalezneme ve
vzdélavani pro 2. stupen. U 1. stupné se CasteCné environmentalni vzdélavani objevuje v tématu
Clovék a piiroda. Vice se k tomuto tématu dostavame v prifezovych tématech, ktera jsou
povinna na zakladnich Skolach jak na 1., tak na 2. stupni, kdy Skola musi zafadit vSechna
prufezova témata. Jejich vyuziti a zpusob realizace je jiz v kompetenci kazdé skoly
individualné a nalezneme je v dokumentu skolni vzdélavaci program, ktery je vefejny, avSak o

tom, zda bude zvetfejnén na webovych strankach dané skoly rozhoduje feditel. (RVP ZV, 2021)

Zakladni Skoly a jejich legislativa

v

Skolsky zakon &. 561/2004 Sb., v Ceské republice stanovuje pravidla a podminky pro
predskolni, zakladni, stfedni, vys§i odborné a jiné formy vzdélavani. Zahrnuje prava a
povinnosti zaku, rodicd, ucitelt a Skolnich instituci. Klicové body z tohoto zakona stanovuji
povinnou skolni dochazku pro déti ve véku od 6 do 15 let — Skolni dochazka muiize byt splnéna
bud’ na zakladni Skole nebo jinou formou vzdélavani. Dale zdkon definuje obsah vzdélavani,
vcetne€ uCebnich osnov, vyukovych metod a hodnoceni zak(i. Upravuje také prava a povinnosti
zaka, rodicu, ucitelt a Skolnich organt. Patfi sem napfiklad pravo na vzdélani, pravo na
informace, povinnost ucasti na vyuce a dalsi. Nalezneme zde pravidla pro financovani skolstvi,

vcetné statniho rozpoctu, dotaci a dalSich zdroja.
1.2 Prvni stupen zdkladni Skoly

Podle RVP ZV zahrnuje prvni stupeni zakladni Skoly ro¢niky od 1. do 5. a je rozdélen na
dve obdobi: prvni obdobi (1. az 3. rocnik) a druhé obdobi (4. a 5. ro¢nik). Tento stupen je urcen
pro zaky ve véku 6 az 11 let a jeho hlavnim cilem je poskytnout pevné zéklady v oblastech

Cteni, psani a matematiky, zatimco rozviji dovednosti zakt i v dalSich pfedmétech jako jsou



ptirodni védy, spoleCenské védy, vytvarna, hudebni, télesna a jazykova vychova (RVP ZV,
2021).

Spoluprace mezi zaky na prvnim stupni je klicova pro rozvoj jejich socialnich dovednosti.
Vzdélavani by mélo byt zaloZzeno na hravosti, zabavé a aktivnim zapojeni zaki do uc¢ebniho
procesu, coz posiluje celkovy vzdelavaci zazitek a prispiva k uspéchu kazdého jednotlivého

zéka (Capek, 2015).

1.3 Miadsi skolni vék (obdobi stiredniho détstvi, 6—12 let)

Neékteré prameny uvadi, ze prave toto obdobi byva velmi klidné a nenapadné. Coz ale neni
tak Uplné pravda. Kromé zmény fyzického vzhledu a uvédomovani si vlastniho téla (pohlavi)
si dit¢ musi zvykat na Skolni povinnosti, kterych nebyva malo. Narozdil od ptredskolniho
obdobi se od n¢j ocekava, ze si bude plnit urcité povinnosti a mit své vlastni aktivity a z4jmové
krouzky. Na rodice je kladen velky tlak ze strany Skoly, jelikoz je tieba, aby svym détem
pomahali nejen s ukoly, ale 1 se seberozvojem.

Postoj pedagoga viuci zakiim se také méni. Byva vétsinou frontalni, a ne jiz tak individualni,
jako v matetské Skole. Na fadu pfichazi také hodnoceni, na které déti nebyly zvyklé. Maji
tendence se srovnavat se svymi vrstevniky, vlastni ispéchy a neuspéchy berou velice vazné. V
tomto obdobi hrozi také to, ze budou frustrované a budou mit strach z netspéchu a selhani.
Proto se mohou rozhodnout, ze zkratka urcitou ¢innost nevykonaji, nez aby riskovali své vlastni

selhani. Tyto pocity mohou byt vyvolany nedostate¢nou nebo Spatnou motivaci.

To neni vSak jediny divod. V tomto obdobi se dité teprve seznamuje se svymi vlastnimi
pocity a hlavné nedostatky. Zalovani a posmivani se mize byt zptisobeno pravé timto strachem
ze sebe sama. Objevuji se také prvni zlozvyky, jako je kousani nehtd, krouceni vlasu, ale také
prehnané emocni vykyvy a nalady. Je proto velice dulezité, abychom v tomto obdobi uméli
détem porozumét, popfipadé jim poradit a pomoci. A to nejen ze strany rodicu, ale také

pedagogu. (Kantorova, 2008)

1.4 Prurezova témata

Prifezova témata se zabyvaji aktualnimi problémy soucasného svéta a vedou k rozvoji
osobnosti zdka (nejen v oblasti védomosti a dovednosti, ale také posiluje jeho postoje a

hodnoty). Jejich obsah je rozifazen do tematickych okruhd, které obsahuji rizna témata. Jakym
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zpusobem budou zpracovany, zalezi na samotné Skole. Prifezova témata se nemusi objevit
pouze ve vyuce samotné, ale mohou byt vyuzity v riznych projektech, seminafich nebo

kurzech.

Kromé environmentalni vychovy, jsou dana tato prifezova témata: osobnostni a socialni
vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mySleni v evropskych a globalnich

souvislostech, multikulturni vychova a medialni vychova.

Témata o zakladnich pfirodnich zakonitostech, hierarchického uspofadani, postaveni
cloveéka v prirodé a komplexni funkce ekosystému nalezneme ve vzdélavaci oblasti Clovek a

pfiroda.

Principy udrzitelnosti rozvoje, v souvislosti mezi ekologickymi, technickoekonomickymi a
socialnimi jevy, kde se velky vyznam piiklada preventivni bezpecnosti odkryva oblast Clovék

a spole¢nost.

Dalsi vzdélavaci oblasti je Clovek a zdravi, ktera se zamétuje na vlivy prostredi, jez mohou
negativné€ ovlivnit nejen vlastni zdravi, ale i zdravi ostatnich lidi. ZdGraziuje se zde také

dulezitost péce o prirodu pii organizovani vét§ich sportovnich akci.

Zdrojem inspirace pro vytvareni kulturnich a uméleckych hodnot nam je vzdélavaci oblast
Umeéni a kultura, kde se jedinci mohou zamyslet nad vztahy ¢lovéka a prostiedi, ale také na

vnimani estetickych kvalit.

Posledni oblasti v tomto prafezovém tématu je ¢lovék a svét prace, ktera zakiim poskytuje

poznavat razné druhy profesi a jejich vyznam ve vztahu k Zivotnimu prostiedi.

Pokud chceme prohloubit zajem zak®, aby mohli vice poznavat a feSit vazné ekologické
problémy, komunikovat o nich, popfipadé je vyhodnocovat, propojime environmentalni

vychovu s digitalnimi technologiemi. (RVP ZV,2021)

Prinos prurezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

Pokud se nam povede toto prifezové téma kvalitné do vyuky zaradit, pozitivné tim
podpofime kladny vztah zakt k pfirodé. V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti si
uvédomi, jaké jsou podminky zivota, ale také to, jakym zptsobem jsou ohrozovany. Pochopi
razné souvislosti, at’ uz se jedna o lokalni ¢i globalni problémy a také to, jakou k tomu ma
vlastni odpovédnost. Diky znalostem a dovednostem, které zakovi poskytneme, si vypéstuje

navyky, které mu pomohou v jeho kazdodennim zivoté.
11



Velmi dulezita, avSak naro¢na schopnost, kterou se zde zaci vzdélavaji, je komunikace o

problémech zivotniho prostredi, ale také umeéni zdivodinovat své nazory a umét je obhajit.

Diky oblasti postoji a hodnot zak muze vnimat zivot jako tu nejvyssi hodnotu, tim ho
vedeme k zodpovédnosti k ochrané piirody a pfirodnich zdroja. Je vSak tieba podnécovat v
zakovi tvofivost, aktivitu, ale hlavné tvofivost a vstficnost ve vztahu k prostiedi, k cemuz (jak
jiz bylo fec¢eno v predchozi kapitole) dosp&jeme pouze tim, ze zakovi nabidneme opravdovy
kontakt s pfirodou. Jediné tak se bude angazovat v riznych feSenich problému, které jsou
spojeny prave s ochranou zivotniho prostredi a také bude mit citlive)si pristup nejen k piirodé,

ale 1 k naSemu kulturnimu dédictvi. (RVP ZV,2021)
1.5 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova nabizi jedinci poznani z riznych aktualnich hledisek (ekologie,

ekonomika, politika), ale také moznosti feSeni environmentalnich problémd.

Zatazeni venkovniho prostiedi do vyuky bylo podporovano Bilou knihou — Narodni
program rozvoje vzdélavani v Ceské republice, ktera doporuduje kombinovat aktivity uvnitt a
vné Skoly s dirazem na Cinnosti v pfirodnim prostiedi, jeZ poskytuji zakiim jedinecné zazitky

a zkuSenosti (Bila kniha, 2002).

Dale se toto téma objevuje v ruznych vzdélavacich oblastech jako je Clovék a jeho svét, kde
se jedinec priuCuje pozorovani, vnimani a hodnoceni chovani lidi. Pisobi na emocionalni

stranku osobnosti jedince tim, Ze vyuziva kontakt zaka s okolnim prostfedim. (RVP ZV,2021)
Podle Rickonsona et al., (2004) k ohniskiim uceni se venku muze patfit napf:
- uceni o piirodé, naptiklad formou venkovniho ekologického vyzkumu
- uceni se o spolecnosti prostrednictvim komunitnich zahradnickych iniciativ

- uCeni se o interakcich mezi pifirodou a spoleCnosti pii navstévach venkovnich ptirodnich

center
- uceni o sob& samém, napiiklad formou terapeutické dobrodruzné vychovy
- poznavani druhych pfi praci v malych skupinach v terénu

- uceni se novym dovednostem, pfi dobrodruzné vyprave do prirody

12



Tematické okruhy environmentalni vychovy

Kromé& wvzdélavacich oblasti je environmentalni vychova také c¢lenéna do nekolika
tematickych okruht, které jedinci umoznuji uvédomeni si zakladnich podminek zivota, ale také
pochopeni raznych ekologickych problému, které prameni ze vztahu ¢lovéka k zivotnimu
prostiedi. V neposledni fade vede k uvédomeéni dulezitosti odpoveédnosti soucasné generace na

zivot, ktery nejenom nas v budoucnosti ¢eka. (RVP ZV,2021)
Tematické okruhy jsou:

Ekosystémy — les, pole, vodni zdroje, mote, tropicky destny prales, lidské sidlo/

meésto/vesnice
Zakladni podminky zivota — voda, ekosystémy, ovzdusi, pada, pfirodni zdroje

Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — v zemédé€lstvi a zivotni prostiedi,
ekologické zemedélstvi, doprava a zivotni prostiedi prumysl, odpady a hospodafeni s nimi,
zmény v krajin€, ochrana pfirody a kulturnich pamétek a dlouhodobé programy, které

podporuji rast informovanosti spole¢nosti o ekologii a tématy s tim spojenych

Vztah Cloveéka v prostfedi — nase obec, nas zivotni styl, aktualni ekologicky problém,

prostiedi a zdravi, nerovnomérnost zivota na zemi (RVP ZV,2021)

1.6  Osobnost pedagoga

Na zacatek mizeme citovat Kantorovou, ktera osobnost pedagoga popisuje jasné, stru¢né a
vystizng.
Terminem pedagog oznacujeme clovéka, ktery soustavné odborné vzdéldva a vychovava

deti, mladez, nebo dospélé. (vybrané kapitoly z obecné pedagogiky 1.; Kantorova s. 163)

To vSak neni jeho jediny ukol. Kromé organizace pedagogické ¢innosti (jak svoji, tak i
zaku), je jeho ukolem pripravit své zaky na realny zivot a na zmény, které je Cekaji. Také vSak
pecuje o jejich télesny, rozumovy, moralni a citovy rozvoj. V dnesni dobé je nepostradatelnou

soucasti celosvétového systému.

Podle zakona 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakond,
podle § 2, charakterizuje pedagoga nasledovné: ,,Pedagogickym pracovnikem je ten, kdo kond
primou vyucovaci, primou vychovnou, primou specialné pedagogickou nebo primou

pedagogicko-psychologickou ¢innost primym piisobenim na vzdélavaného, kterym uskutecriuje
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vychovu a vzdélavani na zdkladeé zvidstniho pravniho predpisu; je zaméstnancem pravnické
osoby, kterd vykonava cinnost Skoly, nebo zaméstnancem statu, nebo reditelem Skoly, neni-li k
pravnické osobé vykondvajici cinnost Skoly v pracovnépravnim vztahu nebo neni-li
zaméstnancem stdtu. Pedagogickym pracovnikem je tézZ zaméstnanec, ktery vykonavd primou

pedagogickou ¢innost v zarizenich socidlnich sluzeb “.

Historie profese pedagoga

Pojd'me se vSak nyni zaméfit na to, jak to bylo v historii. Pivodné totiz byli pedagogy a
vychovateli rodice (hlavné matka). Z historie vSak vime, ze zde byly i vyjimky napf. u Per§ant

nebo Spartand, kde déti vychovavali prevazné€ dospéli muzi.

S domacimi vychovateli se setkivame ve starovékém Recku a Rimé, kde prebiraji
zodpovédnost od rodi¢i. Zde nesmime opomenout jedno dilezité jméno, které se vaze prave k
této dobé. Locke, pozadoval po hofmistrech, ktefi dle jeho nazoru méli byt hlavnimi

vychovateli, velkou umirnénost, starostlivost a obezietnost.

V té dobé byly spoleCenské pozadavky na domaci pedagogy opravdu narocné. Zde se
dostavame k zajimavému faktu. V dne$ni dobé tvoii témet 80 % osob na pedagogické pozici
zeny. V 18. stoleti to vSak byli nejCastéji nezadani muzi, kteti vykonavali pedagogické
povolani, i kdyz jej méli pouze jako vedlejsi zaméstnani. Bylo to dano tim, ze v té dob¢ bylo
postaveni pedagogli na opravdu nizké spoleCenské urovni a plat byl tak nizky, Ze to spoustu
muza pfinutilo zménit, nebo mit dvé zaméstnani najednou. NejCastéji se z pedagogu stavali
knézi, nebo pisafi. S pribyvajici dobou to byli femeslnici, vyslouzili vojaci nebo zb¢&hli studenti,
kteti si piivydélavali jako pedagogové. (Kantorova, 2008)

Vétsi pokrok nas cekda v 19. stoleti, kdy se s velkymi obtizemi formuje samostatny
pedagogicky stav, kde je naopak zakazano mit jakékoli vedlejsi zaméstnani. Spolecnost si
zacCina uvédomovat, jak je pedagogicka profese obtizna a odpoveédna, proto se po nich vyzaduje
plné nasazeni.

O této éfe se spoustou osobnosti zacina vice do hloubky zajimat o postaveni pedagoga, jeho

vzdélavani a vyznam. Byl to napfiklad Borovsky, Komensky nebo Usinskij.
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Komensky (1947, s.14) pfevazné po pedagogy vyzaduje tyto ti1 veci:
1. znalost véci, kterou ma vyucovat
2. profesionalni pfipravenost

3. kladny vztah k ucitelstvi

Velice trefné je k této kapitole vyjadieni od Hessena (1936, s. 201): “Pedagog md co nejlépe
podat Zakiim vyucovact ldatku tak, aby se jeho vyklad v3tipil do paméti Zdkii co nejostreji. Jezto
vSak poznatky mohou byt stejné dobre vyloZeny v ucebnici, je pedagog potud nenahraditelny,

pokud vyklad mluveny presahuje svou Zivosti a ndazornosti vyklad psany.”
(vybrané kapitoly z obecné pedagogiky 1.; Kantorova s. 167)

Velkou zménu pfinasi reformni hnuti na prelomu 19. a 20. stoleti, které pozadovalo, aby
pedagog vychazel z potteb ditéte. Méni se i vztah mezi zdkem a pedagogem, ktery zacina byt
zalozen na vzajemné lasce a zdravé autorité. Déti se citi vice v bezpeci, nez kdyz si museli
drzet odstup tak, jak tomu bylo v 19. stoleti. V dnes$ni dobé& to v§ak neni pouze pedagog, ktery
se podili na vychové zaku. Jsou to razni Cinitelé, se kterymi dité pfichazi v prabéhu zivota do
styku, at’ uz jde o rodinu, kamarady nebo také televizi a internet.

V 19. stoleti jsme se Casto mohli setkat s riznymi vyzkumy a uvahami, které diskutovaly o
tom, zda se Cloveék pedagogem rodi, nebo se jim muze stat pii osvojeni riznych védomosti,

dovednosti a vlastnosti az pii v piipraveé na pedagogické povolani.

Podle Kantorové by mél mit pedagog tyto kvalifikace: vSeobecné vzdélani a Siroky
filozoficky, védecky a kulturni rozhled; teoretické a praktické odborné vzdélani; pedagogické

a psychologické vzdélani. (Kantorova, 2008)

Formovani pedagogické osobnosti

Pedagogova osobnost prochazi celozivotnim vyvojem a pro jeji formovani ma nejveétsi
vyznam samostatna pedagogicka Cinnost. Béhem své praxe si osvoji a vytvori své vlastni
didaktické dovednosti a navyky, které mu pomahaji jeho znalosti ziskané v prubéhu studia
prenést do pedagogické praxe.

Podle Dostala predpoklada uspé$na pedagogicka vychovna ¢innost schopnosti jako jsou:
pedagogické mistrovstvi, talent a takt — mizeme jej vnimat jako umeéni, které se nelze naucit.
Jedna se o strukturu osobnosti, kterou nelze presné definovat, jelikoz je tolik druht

pedagogicko-taktniho jednani, kolik existuje pedagogickych osobnosti.
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Pojem pedagogické mistrovstvi mizeme ve zkratce definovat jako schopnost pedagoga
uplatiiovat nejnoveéj§i poznatky a zkuSenosti. Dodrzuje vSak také zasady dusevni hygieny, jak
u sebe, tak u zakd a umi se opfit o vlastni zkuSenosti vic nez o teoretickou ptipravu. A praveé
ve zvladani nezvyklych situaci, pro néz nemaji upevnén zadny postup, se projevi jak

pedagogické mistrovstvi, tak 1 povahové vlastnosti.

Co je vSak pro vSechny pedagogy charakterizujici, je styl jeho prace, ktery vychazi z reakci
a projevu kazdého pedagoga ve vychovnych situacich. Mluvime o individualni pedagogické
koncepci, kdy je optimalni, aby byl vychovny styl otevieny pozitivnim zménam, a umél

reagovat na ¢im dal vétsi mnozstvi riznorodych vychovnych situaci. (Kantorova, 2008)

Pedeutologie

Meéli bychom zde také zminit pedagogickou teorii, jejimz predmétem je pedagog. A tou
je pedeutologie. Je pro nas velmi podstatna, vzhledem tomu, ze se v dnesni dob&€ musi pedagog
snazit mnohem usilovnéji sledovat rozvoj védeckého a technického poznani, ktery je v
soutasné dob& masové rozvijen. Zaci se diky rozvoji komunikagnich prostiedkd dozvidaji
spoustu informaci a jsou diky toho mnohem zvidavéjsi. Opét to zté€zuje roli pedagoga, ktery
musi byt pfipraven odpovidat na nejriznéjsi dotazy a spravné na né reagovat. (Kantorova,

2008)
Profesni kompetence pedagoga na 1.stupni

Profesni kompetence pedagoga na prvnim stupni zakladni Skoly zahrnuji Siroké
spektrum znalosti, dovednosti a schopnosti, které jsou nezbytné pro efektivni vyuku a

podporu celkového rozvoje zakt. Nize si uvedeme hlavni kompetence.

1. Pedagogické kompetence — schopnost planovat, realizovat a vyhodnocovat vyuku,
hloubkové znalosti ucebnich plani a Skolnich osnov, schopnost objektivné hodnotit

vykon zaku, poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu a podporovat sebereflexi zaku.

2. Didakticko-metodické kompetence — schopnost vytvaiet a pfizpisobovat ucebni
materialy podle potfeb a schopnosti zaka, implementace novych vyukovych metod a

technologii do vyuky

3. Komunikacni a socialni kompetence — schopnost efektivné komunikovat s zaky,
ucinna komunikace a spoluprace s rodi€i, kolegy a dal§imi odborniky pfi feSeni

problému a podpory zakt
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4. Diagnostické a intervencni kompetence — schopnost diagnostikovat vzdélavaci
potieby a problémy zaku, vytvareni a implementace individualnich vzdélavacich plana
pro zéky se specialné vzdélavacimi potifebami.

5. Organizacni a manazerské kompetence — schopnost efektivné planovat ¢as a vést

nezbytnou pedagogickou dokumentaci

6. Reflektivni a sebe rozvojové kompetence — schopnost kriticky hodnotit svou vlastni
praci, aktivni ucast na profesnim vzdélavani a dal§im vzdélavani

7. Etické a profesni hodnoty — dodrzovani profesnich etickych norem, respektovani
prav a dustojnosti vSech zaka.

Tyto kompetence zajiituji, ze pedagogové na prvnim stupni ZS jsou pfipraveni nejen
na efektivni vyuku, ale také na podporu celkového osobnostniho rozvoje zaku a jejich
uspeésné zapojeni do Skolniho i mimoSkolniho zivota. (Kratochvilova, Horkd a

Chaloupkové, 2015)
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2 Venkovni vyuka

., Pro mé je lehci ucit se venku nez ve Skole, protoze venku jenom neposlouchds ...venku to
miize$§ udélat.
74k
Pred nékolika lety byl Alison Lugg z Australie veden univerzitni kurz o u€eni venku,
zaméfeny specialné na pedagoga ve vycviku. V poloving prvni lekce Alison vytdhla z tasky
hromadku banant, rozkrojila je na Ctyfi Casti a rozdala je studentim. Poté je instruovala, aby
snédli svij kousek bananu a popsali tiidé, jak chutna. Jak by popisovali chut bananu nékomu,
kdo ho nikdy nejedl? Kdyz tuto aktivitu provadime ve tiidé, nejblizs§i odpoveéd’, které kdy
dosahneme, je, ze je sladky. Pro¢ tedy provadeét toto cviceni s banany? Jeho cilem je zdaraznit
dulezitost pfimé zkuSenosti oproti pasivnimu ziskavani informaci ¢tenim nebo sledovanim

obrazovky. Nase déti potiebuji ,,ochutnat banan“. (Beams, 2011)
2.1  Skolni zahrada

Riznych druht zahrad je celé mnozstvi, nas vsak bude zajimat skolni zahrada, které se také

prezdiva prirodni uCebna. Na zacatek si tento pojem vymezime.

“Prirodni ucebna je jakykoli prostor v blizkém okoli skoly, kde se mohou ucit nejriiznéjsi

predmeéty pod Sirym nebem v interakci s okolni prirodou. ” (Kiivankova, 2014, s.1)

Pokud se na Skolnim dvofe nachazi pfistfesek nebo altan neznamena to, Ze se jednd o
ptirodni ucebnu. Tyto objekty nejsou na skolni zahradé nezbytnosti. Chladek a stin n&m mohou
poskytnout stromy a zarovefi je mizeme vyuzit k pozorovani zmén v pribéhu rocnich obdobi.
Tyto zmény zaci nemusi pozorovat pouze v prirodovédé, naopak by se mély vyuzit ve vSech

predmétech. (Kiivankova, 2014)

Diky pteshraniénim projektim se Ceské republice podafilo ziskat potiebné informace o

zakladani pfirodnich zahrad z Rakouska, kde ma jiz vice nez dvacetiletou tradici.

Skolni zahrada mtize také ziskat svij vlastni certifikat, ktery je v Evropé raritou. Aby viak
svij certifikat dostala, musi spliiovat urcité podminky. Pokud by se jednalo o pfirodni skolni
zahradu, nesmi se v ni pouzivat zadné chemické prostiedky, ale idealn€ vyuzit alternativu v

podobé louhovany bylin, nebo prostifedka Setrnych k pfirodé. Dale bychom neméli pouzivat
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lehce rozpustna mineralni hnojiva, kdy je roztok velice koncentrovany, takze ziviny se k
rostlinam vibec nedostanou, nebo pouze na kratkou dobu. Rostlina se pak mize i spalit,

popiipadé dojde k prehnojeni a celkovému oslabeni rostliny.

A jako posledni bod, bychom neméli pouzivat raselinu k obohacovani a upravy pudy, jelikoz
je velmi vzacna a jako ptirodni zdroj nam dochézi. Podobné¢ jako uhli vznikala velmi dlouhou
dobu a méla by se pouzivat pouze pro zachovani pivodnich biotopu. Jeji vlastnosti je vSak
mozné nahradit jinymi materialy, napiiklad kompostovanym ofechovym, bukovym nebo

dubovym listim. (Kfivankovéa, 2014)

Historie ¢eskych Skolnich zahrad

Prvni zminky o Ceskych Skolnich zahradach muzeme nalézt v riznych publikacich o
vzdélavani déti, jiz z minulého tisicileti, venkovsti pedagogové byli velmi vzdélani nejen v
zakladnich Skolnich pfedmétech, ale ucili zaky a jejich otce roubovat ovocné stromy, péstovat

nové rostliny a mnoho dalsiho. K tomuto vzdélavani jim slouzily praveé zahrady v okoli Skol.

Pozoruhodné je, ze v historii byly stejné problémy, co se tyCe financovani udrzby a provozu
Skolnich zahrad, jako mame v dneSni dobé. Shodny problém feSime s pruznosti a

nedostatecnosti legislativnich opatfeni, stejn€ jako problémy ekonomické a personalni.

Kde se vsak s historii rozchazime, je vyznam péstitelskych praci, kdy dfive tyto predméty
slouzily k tomu, aby pfipravily pracovniky pro zemédélstvi. Diilezitym faktem ale zUstava, ze
Ceské a slovenské déti vétSinou stale védi, ze brambory nerostou na stromech, ale v zemi a zZe
slunec¢nice nebo dyné€ nejsou vyrobeny v tovarng, ale rostou z malého seminka. Po celé Evropé
schazi skolam vlastni zahrady, které by mohly vyuzivat pro vyuku. Maji pouze hfisté, nebo
dvory uréené pro relaxaci pii piestavkach. Skolni zahrady nalezneme pouze v omezené miie u
nékterych stiednich odbornych §kol zahradnickych nebo zemédélskych obort. (Kfivankova,

2014)

Prinosy Skolnich zahrad

V dnesni dobé neradostnym faktem zlstava, Ze je v mnoha skolach skolni pozemek doslova
demotivujicim prostfedim. Déti maji o prestavkach moznost travit ¢as pouze na betonovych ¢i
asfaltovych plochach skolnich dvorid a velmi intenzivneé je toto prostiedi ovliviiyje.
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Tento negativni vliv se mize projevit nejenom na jejich estetickém vnimani a chovani, ale

Casto v nich muze vyvolavat i negativni emoce, jako je agresivita.

V novém tisicileti je souCasna generace vybavena pocitaCovou gramotnosti a ma snadny
pristup k obrovskému mnozstvi informaci z celého svéta. Paradoxné vSak tato situace neodrazi
skutecnost, ze jsou mnohdy odtrzeni od realného svéta. Neni tedy piekvapivé, ze méstské déti
Casto neveédi, jak se pestuje obili na chléb, odkud pochazi méslo a mléko, nebo jak vypéstovat

rostlinu. Je to dano tim, Ze se ¢asto mluvi o vyrobé potravin pouze z technologického hlediska.

Kdyz vsak détem umoznime ptimy kontakt s pfirodou, naroste tim automaticky jejich mira
tolerance a pouze na zakladé vlastnich zkuSenosti poznaji, co je to vlastné pfiroda, jeji
rozmanitost a jak a proc€ ji chranit. Diky témto poznatkim si ji budou vice vazit a ucit se z ni

cely zivot. (Ktivankova, 2014)

Osobni zkusenosti ziskané pti vyuce mimo tradi¢ni u¢ebnu mohou predméty zaktim ptiblizit
a ucinit je atraktivnéjSimi, coz vede k lep§imu pochopeni latky. Kromé toho mohou tyto zazitky
vyrazn€ prispét k rozvoji osobnich, socialnich a emocionalnich dovednosti zaki. (Ofsted,

2008)

Z této publikace muzeme také nacCerpat spoustu zajimavych napadi a inspirace

z nasledujicich praktickych prikladu.

1) Béhem védecké aktivity ve Skolni zahradé dvé fascinované zakyné treti tfidy
pouzily lupu k prozkoumavani riiznych stanovist. ,,Proc tady Zije? “ zeptala se

jedna divka, kdyz objevila jeStérku pod kamenem. Ona a jeji partnerka

¢ ¢

zvazovaly ruzné moznosti: ,,Kdmen ji chrani.“ , Nechce byt na slunci.’
Zaznamenaly své napady a pozdéji je porovnaly s odpovéd'mi ostatnich zakd.
Diky pfimému pozorovani a experimentovani mohly tyto zakyné dojit k
zavérim zalozenym na dukazech, coz je dulezity pozadavek ucebniho planu

narodniho kurikula pro védu.

Tento priklad nam ukazuje, Ze uceni mimo ucebnu mize také pomoci bojovat proti
neuspéchu.

2) Skupiny asi 12 zakl z 5. az 8. tfidy, ktefi zaostavali v anglictin¢ a matematice,

travily dvé hodiny tydné po Skole v centru ,,hra pro Gspéch®, kde se ucastnili

lezeni, kanoistiky, lyzovani na suché sjezdovce a dalSich venkovnich aktivit.
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Personal vyuzival tyto zazitky jako podnéty pro praci v matematice, psani a
informatice. Dikazy ze Skol a centra ukazaly, ze béhem nékolika tydna se
uroven prace zaku vyrazné zlepsila. Jejich odpovédi z dotaznika ukazaly, ze
také vzrostlo jejich sebevédomi a sebeucta. Jeden zak napsal: ,, Naucil jsem se
tady tolik. Zvysilo to mé sebevédomi a naucil jsem se snaZzit se a nebdt se to
zkusit. “ Jeden z komentaii od rodie popisoval, jak se jeho dcera vratila
z centra: ,, Vypadala tak nadsené a podnétné — uplné jind nez po bézném Skolnim

dni“. (Ofsted, 2008)

Voda v zahradé

V soucasné dobé se voda v piirod¢ jako jsou napfiklad moktady, poticky a tinky, pomalu
ztraci. O to vétsi vyznam ma moktad nebo jezirko ve Skolni zahradé, jelikoz kromé estetické
funkce jej muzeme pouzit i ve vyuce nejen pii jeho budovani, ale hlavné€ v pozdéjsi fazi, kdy
jezirko zacne obyvat nejrizn€js§i mnozstvi rostlin a zivocicha.

A proc jsou vodni plochy pro déti tak podstatné? Jiz od pradavna byla voda nezbytnou
soucasti pro lidstvo. Dodnes jsou vodni plochy lidmi hojné vyhledavany, pravdépodobné i z
toho divodu, Zze v minulosti byla voda nezbytny faktor pro vybér mista k zivotu. Dodnes
zustava soucasti zakladnich potreb ¢lovéka. Kontakt s ni je také velmi dilezity pro spravny
vyvoj ditéte. Vodni dilo v zahrad€ je rozhodné€ nejpfitazlivejsi poucny ekosystém. Diky
ptirodnich vodnich prvki mizeme i na velmi malé ploSe pozorovat nepfeberné mnozstvi zivé
1 nezivé prirody v pfirozeném prostiedi. A to nejen zivocCichy, ktefi jsou zavisli na vodnim

prostiedi, ale také téch, co vyuziji vodu pro koupani ¢i piti. (Kfivankova, 2014)

Z prirucky pro pedagoga ,,Badame u vody a v lese” (Dobruska, Slabeyova, 2018) mizeme
nacerpat inspiraci na praktické ¢innosti pouzitelné pii vyuce. Konkrétné u vodniho prostiedi se

pfirucka zaméfuje na ptactvo. Uvedeme si zde par prikladi vyuzitelnych v praxi:

1) Poznavani ptakt podle peri

2) Poznavani ptacich stop — prilozeny pracovni list (pfiloha 3)

3) Pozorovani ptaku, jak dlouho vydrzi pod vodou

4) Cim je vhodné ptaky krmit — upozornime déti, e je nevhodné Zerstvé petivo,
kotenéné ¢i zkazené jidlo, naopak jsou vhodné ovesné vlocky, trava, starsi pecivo
a vafené nesolené brambory ¢i téstoviny

5) K ¢emu je ptakiim zobak — prakticka demonstrace zabodavani Spejle do hliny
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Voda na zahradé¢ muze také détem nabidnout pozorovani zmén v prab&hu celého roku.
Pokud vsak ditéti neumoznime kontakt s vodou, (at’ uz doma nebo na Skolni zahrad¢) jeho

ptirozenost mu veli vyhledavat ji jinde.

S tim jsou spojena i urcita rizika, jako jsou napftiklad u fek, potoku ¢i bazénu, kdy mize
vzniknout zranéni na zaklade prechodu z mélké do hluboké vody. Jakmile se v§ak vodni plocha
pozvolna svazuje a nejsou v ni nahlé prechody, lze ji povazovat za bezpecnou tzn. dité se pii

neopatrném pohybu pii pozorovani vody muize bezpe¢n¢ vratit na mél¢inu. (Kfivankova, 2014)

Dest'ové zahrady

Kiivankova ve své publikaci uvadi jesté jeden dulezity pojem, a to jsou destové zahrady,
které nejsou pfili§ znamé a bohuzel ani rozsifené. Pokud bychom to vSak zménili, ptedesli
bychom mnoha povodnim, a naopak piispéli pifirozenému vsakovani. Tato zahrada je
specificka svym umisténim, které je pod urovni okolniho terénu. Je osazena odolnymi

trvalkami, které zpomali pritok vody pfi pfivalovych destich.

Nespornou vyhodou u této zahrady na Skolnim pozemku zdastava, ze je ukazkovym
piikladem toho, jak se kazdy z nas muze podilet na prevenci vzniku a snizeni mnohdy nicivych

ptivalovych destd a naslednych povodnich.

Opét si uvedeme prakticky piiklad z prirucky ,,Badame u vody a vlese, vyuzitelny
naptiklad i v badatelské vyuce, ktery détem objasni dilezitost vody v piirodé: Vytvoiime
pomoci PET lahvi skruze. Déti namotivujeme tim, ze se stanou ptaky (Cejky nebo skiivani kteti
hnizdi na zemi) a vytvori si mala hnizdecka na rizné suchou piidu (mozna bude potieba ji
ptipravit dopfedu). Poté kolem hnizdecek rozmistime pripravené trubky, déti do nich naliji
vodu a pozoruji, co se déje s vodou a nasledné s hnizdy (miazeme do hnizd umistit i vajicka,

ktera mohou piedstavovat napt. kaminky).
Na zavér je dilezité shrnuti a vyzkumné otazky (mizeme pouzit i pracovni listy): Jaky druh
pudy dokdzal nejlépe vsaknout vodu? Pro¢ zustala nékterd hnizda sucha a néktera ne? Jaky

viiv miize mit dlouhodobé sucho v prirodé? Pokud na hodné vyschlou pudu naprsi hodné vody,

co se s ni stane?

22



Sucho v zahradé

Dalsim dulezitym a velmi uzitecnym prvkem v pfirodni Skolni zahradé je pravé sucho.
Suché prvky mohou byt za spravnych podminek nizkonakladové a témét bezudrzbové. Kromé
toho, ze ma sucho v zahradé velky vyznam pro pozemek, tak ekologicka stabilita pozemku ma
také nepostradatelny vyznam pro déti. At uz mluvime o pozorovani vyvoje rostlin, které nemaji
dostatek vody nebo pozorovani zivocichu (jestérek) kteti mohou v urcitych stanovistich hledat
ukryt. Jednoduchost vytvoreni téchto mist pfimo nabada k tomu, aby si déti vytvorily rizna

sucha stanovisté vlastnoruc¢né.

Avsak nejenom déti mohou z té€chto mist t€zit vyhody. Samotnému pozemku umoznime
vytvorenim takovych mist pfirozenou Upravu a vyuziti tepla v zahradé (akumulace tepla v
kamenech a nasledné uvoliiovani do okoli). Voda se bude sndz srazet a snizime odparovani z
ploch, kde mame kameny. Tyto mista nevyzaduji témef zadnou péci a jako bonus dodaji

pozemku na atraktivnosti, a nejen zaci jej mohou hojné vyuzivat.

A jaka sucha stanovisté jsou pro pfirodni zahrady idealni? Mohou to byt napiiklad suché
zidky, které jsou tvoreny z kament zasouvacich za sebe. Lze také vytvorit malé terasky,

popfipadé€ schody, které mizeme nechat obrist riznymi rostlinami. (Kfivankova, 2014)

Dale to pak mohou byt:

Bylinkové spiraly — zde je vyuziti malé plochy pro péstovani riznych bylinek, které l1ze
vyuzit v kuchyni. pokud vSak zvolime riznorodou skalu bylin, mohou zaci pozorovat 1é¢ivé,

nebo aromatické bylinky (mésicek, hefmanek), (viz. ptiloha ¢.4)
Bylinkovy labyrint — variace bylinkové spiraly, zabira vice prostoru
Stérkové zahony — jsou pokryté mineralnim muléem sazené jsou zde pouze trvalky
Zelené stiechy — pouziti zelené na stfeSnich konstrukcich (zdhon na strese)
Hmatova stezka— slouzi k rozpoznavani terénu bosyma nohama

Piskovisté — nemusi byt vyuzivano pouze k hrani, ale hlavné k vyuce (odlévani stop,

modelace terénu, plastickd mapa)

Rozkvetla dlazba — zpestieni dlazby obsazenim okrasnymi rostlinami na mistech, kde by se

mohl vyskytnout nechtény plevel (Kfivankova, 2014)

23



2.2 Arboretum

Arboretum je specificky typ zahrady nebo botanického parku, ktery je zaméfeny na sbirani
a péstovani ruznych druht stroma a kefi pro ucely védeckého vyzkumu, ochrany biodiverzity,
vzdelavani a rekreacniho vyuziti. Tato zafizeni maji za cil ukazat rozmanitost dfevin z riznych

Casti svéta a poskytuji prostiedi pro studium, vzdélavani a relaxaci.

Arboreta jsou obvykle organizovana do tematickych sekci podle geografického pavodu
rostlin, ekologickych charakteristik nebo rodovych a druhovych vztahti. To umoziuje
navstévnikim a badatelim lépe porozumeét rozmanitosti rostlinného svéta a jejich adaptacim

na razna prostredi.

Kromé vyzkumnych a vzdélavacich aktivit jsou arboreta Casto prospésna i jako mista pro
ochranu ohrozenych druhti rostlin a pro zachovani genetického bohatstvi. Tyto instituce mohou

hrat kliovou roli pfi udrZzovani biodiverzity a ochrané pfirodnich ekosystému.

Arboreta jsou Casto oteviena vefejnosti a nabizeji navstévnikim moznost prochazek,
turistiky a relaxace v krasném a ptirodnim prostredi. Jsou také Casto vyuzivana pro vzdélavaci
programy, workshopy a akce zaméfené na osvétu vefejnosti o dalezitosti ochrany piirody

a biodiverzity.

Celkové arboreta predstavuji dulezity prvek v ochrané a vzdélavani v oblasti pfirodniho
prostfedi a jsou kliCovym néstrojem pro podporu udrzitelného rozvoje a ochrany zivotniho

prostfedi. (www.enviweb.cz, 2010)

2.3 Naucné stezky

Naucné stezky jsou oznacené trasy v prirodnim prostiedi, které jsou navrzeny tak, aby
navs§tévnikim poskytovaly prilezitost k interaktivnimu uCeni a objevovani pftirodniho a
kulturniho dédictvi. Tyto stezky jsou ¢asto vybaveny informacnimi tabulemi, interaktivnimi
prvky, nauCnymi stanovisti a dal§imi pomuckami, které pomahaji navstévnikim Iépe

porozumét okolnimu prostiedi. (www.naucne-stezky.cz)

Nyni se podivame, jak 1ze vyuzit naucné stezky pro déti a jejich vzdélavani.

Naucné stezky poskytuji détem moznost ucit se o pfirod€, historii, geologii a dalSich
tématech prostfednictvim interaktivnich informacnich tabuli, her a aktivit. To mize pomoci

rozvijet jejich zajem o pfirodu a védu.
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Prochazka po naucné stezce je vSak také skvély zpusob, jak motivovat déti k pohybu a
prozkoumavani venkovniho prostfedi. Déti se mohou podivat na rizné rostliny, zivocichy a

geologické utvary, coz je zabavny zpusob, jak zkombinovat fyzickou aktivitu s vzdélavanim.

Naucné stezky nam mohou poskytovat zazitkové uceni, které je pro déti atraktivni a
zapamatovatelné. Interaktivni prvky, jako jsou dotykové stanovisté, zvukové nahravky nebo
interaktivni hry, mohou détem umoznit objevovat svét kolem sebe prostfednictvim zabavy a

hry.

Také détem pomahaji porozumét dulezitosti ochrany pfirodniho prostiedi a
biodiverzity. Prostfednictvim informaci o ekologickych systémech, ohrozenych druzich a

udrzitelném zivotnim stylu mohou déti ziskat respekt k pfirodé a motivaci k jeji ochrang.

Celkové jsou naucné stezky skvélym prostiedkem pro spojeni pfirodniho vzdélavani s
aktivnim venkovnim zazitkem a mohou poskytnout détem nezapomenutelné zazitky spojené s
objevovanim piirodniho svéta kolem sebe. (Zdendk SOUCEK. Budovani a vyuZiti naugnych

stezek.)

Ve Frydeckomisteckém okrese jsou nejznaméjsi tyto naucné stezky, které maji Sirokou
Skalu vyuziti a kazda je zameétena na néco trochu jiného: Medvédi tlapky, Frydecky les, Okoli
Moravky ve Skalici, Bludné balvany ve Frydeckém lese, Janackiv chodniCek, Pfiroda

Jablunkovska, Jahodna. (www.naucne-stezky.cz)
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3 Projektova vyuka

1 kdyz Skolu nemdm moc rdd, ted’ se do ni tésim vic nez drive, diky tomu, co délame. Je lepsi,

kdyz mizZete délat a opravdu videét véci, o kterych jste predtim jen Cetli.
Todd, zak 5 tfidy

Zaci jsou dennodenné vystavovani velkym mnozstvim informaci a dnesni §kola se na to
pokousi uritym zpusobem reagovat. Podle francouzského reformatora Freineta, ndsleduje u
ditéte po fazi pozndvani okoli a véci a fazi uvédomeéni si viastniho jd tri vyvojova fdze, kdy
prirozenou potiebou ditéte je cinnost, pri niz samo viastni aktivitou méni prostiedi. (Méachal a

kol.,2012, s.164)

Projektova vyuka je dulezitym tématem pro nasi praci, jelikoz se v mnoha vécech

s venkovni vyukou prolina a tizce s ni souvisi.

Jedna se o moderni pedagogicky pristup, ktery se zaméfuje na aktivni zapojeni zaku.
Projekty umoziuji zakim fesit realné problémy, spolupracovat a rozvijet kritické mysleni,
propojuje rizné predmeéty a dovoluje zakim aplikovat znalosti z vice oblasti. To mize vést k
hlubSimu porozumeéni a SirSimu pohledu na dané téma. Podporuje rozvoj dovednosti, jako jsou

komunikace, tymova spoluprace, feSeni problému a kreativita. (Machal a kol.,2012)
Koreny projektové vyuky

Herbartovska skola tvorila jakysi model vyucovani pro Evropu i Ameriku, jejiz
propagatofti jsou presvédCeni, Ze je potieba potlacit pfirozenou aktivitu ditéte a zklidnit jej, aby
se co nejvice soustfedilo na dany vyklad. Tento smér vSak nemél na konci 19. stoleti moc
podporovatelii. Pravé naopak. V obdobi rozvoje prumyslu (pifelom 19. a 20. stoleti), museli
rodice odejit pracovat do tovaren a déti jiz tak nemély moznost sdilet s nimi kazdodenni

problémy a fesit je.

Hnuti reformni pedagogiky se proto rozhodlo tuto situaci fesit a zadala Skoly, aby nahradily
to, o co déti v bézném zivoté piisly. Hlavnim cilem bylo, aby déti byly schopné své poznatky
aplikovat do praxe. Autorem studie o projektovém vyucovani je Kilpatrick, jehoz mySlenku
bylo vychovat obCana tak, aby byl zodpovédny, a aktivni v demokratické spole¢nosti. V
Americe urcité projekty nahradily urcité predméty a vzdélavani tak bylo velmi blizké realité,
na rozdil od Evropy, kde pedagogové realizovali projekty pouze v urcitych predmétech. V

Ceskych skolach to bylo velmi podobné, kdy se vSak vztah zaka a jeho objevovani zamétovalo
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prevazné k regionu. Opét se v Ceskych Skolach s projektovym vyucovanim setkdvame az v 90.

letech v programech Obecna Skola a Narodni §kola. (Machal a kol.,2012)
Vymezeni pojmu projekt

Nejcasteji se se slovem projekt setkdvame v oblasti stavebnictvi, ¢i v ekonomice. V posledni
dobé se vSak toto slovo ¢im dal Castéji objevuje ve sféfe Skolstvi, kde je oznaCovano za jednu
z moznych vychovné-vzdelavacich strategii. I kdyz se bavime o pojmech, které spolu zdanliveé

nemaji nic spole¢ného, 1ze je definovat témér stejnym zptisobem.

Vzdy se jednd o proces sestavajici z Fady koordinovanych cinnosti, s daty zahdjeni a
ukonceni, provadeny pro dosazeni cile, ktery splimje specifické pozZadavky stanovené na

zacdtku projektu. (Machal a kol.,2012, s.165)

3.1 Projekt ve Skolstvi
Pro nas je vSak nyni dulezity projekt ve Skolstvi. Proto se na néj podivame vice podrobnéji.

Na projektové vyuce se podili samotni zaci. Maji vliv na vybér tématu, stanoveni cile a
postupu, ktery pouziji pii feSeni problému k danému projektu. Vysledny produkt by méli zaci
nékde prezentovat, at’ uz je to spoluzakua ve tfid€, rodicim, nebo v raznych institucich. Tento

posledni krok je dalezity pro zavére¢né hodnoceni a sebehodnoceni zakda.

Od zéka se ocekava, ze si stanovi cil a bude usilovat o jeho dosazeni. Nejdiive se vSak v
projektu seznami s redlnym problémem, bude jej zkoumat, analyzovat a fesit. V samotném

zaveéru zhodnoti jak sam sebe, svou aktivitu a vhodnost postupu pfi praci, tak i dosazené cile.

Nezastupitelnou roli zde ma jak role pedagoga, tak motivace zaka. Do samotného prabéhu
projektu vSak pedagog nezasahuje, je pouze jakymsi pruvodcem, pfipadné€ poradcem. Co je
vSak zasadni pro uspé€sné zvladnuti projektu, je vnitini motivace zaka. Jakym zptisobem zaka
motivujeme, zalezi jiz na kazdém pedagogovi. Na projektu se musi podilet zak sam, pedagog
muze zakovi problém predstavit, ale v idealnim piipad€ by zamér i cil projektu mél vyplynout
z dané situace. A jak jiz bylo feCeno, zak muze pozadat pedagoga o pomoc pouze v piipade,

kdy si nevi rady.

Je vSak nezadouci, aby zak projekt vypracoval pouze pro znamku a nevidél v ném zadny
vyssi cil. Projekty mohou byt vystaveny pro vefejnost, pouzity jako vysledky urcitého

vyzkumu, piipadné slouzit jako pomucka pro mladsi zaky.
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Silné stranky projektové vyuky

Pro pedagoga je to prilezitost rozvijet zakovu osobnost ve vSech smérech a na zakladé toho
rozpoznat, jaké pouzit vychovné vzdélavaci prostiedky pro lepsi komunikaci s zakem a
individualni pfistup.

Velky ptinos ma vSak projektova vyuka i pro samotné zaky. Mohou zde feSit prakticky
zivot, poznavat realny svét v souvislostech, ale i sami sebe, své moznosti a dovednosti.
Zdokonaluji se také v samostatném feSeni nejrazné€jSich probléma a postupné si osvojuji
zasadni kroky, které je dovedou k uspéchu. Pokud mluvime o projektech, které se zamétuji na
environmentalni vychovu, umoznime tak détem lepSi kontakt s pfirodou a dame jim tim
prilezitost k samostatnému pozorovani a poznavani pfirody. Maji zde taky velkou pfilezitost
vytvorit si citlivy vztah k pfirodé€ a zivotnimu prostfedi. Tyto projekty zaky nenasilnou formou
pfiméji, aby se zajimali o stav zivotniho prostiedi a péci o prirodu a krajinu. (Méachal a

kol.,2012)

Slabé stranky projektové vyuky

I kdyz vyhod u projektové vyuky najdeme opravdu hodné, mizeme zde narazit na spoustu

problému, které budeme muset fesit.

Projektovou vyuku nelze realizovat bez pfipravy. Pokud kantor podceni pfipravu, mize se
stat, Zze projekt nebude ptiméreny véku zakiim a tim mohou vzniknout nepiijemné situace, jako
je naptiklad pasivita zakid, nerovnomérné rozlozeni jednotlivych skupin a nenaplnéni vychovné

vzdélavaciho cile.

Dale muze byt ptitézi samotny Skolni vzdélavaci program, ktery nenabizi koncepcni piehled
projektd, tudiz na sebe projekty nenavazuji, popfipad€ se mohou piekryvat, zaci jimi mohou

byt zahlceni a tim bude i kvalita produkta velmi nizka.

Pokud nejsou ve Skolnim vzdé€lavacim programu jasné zakotvena pravidla pro vhodné
materialni, organizacni a prostorové zazemi projektové vyuky, tak vétSinou tfidy nejsou
uzpusobeny pro projektovou vyuku. Chybi v nich nabytek vhodny pro skupinové prace, pfistup
na internet, popiipadé prostor a zazemi pro Cteni. Nasledné neni projektova vyuka tolerovana
ani ve vice hodinovych, nebo vicedennich blocich a probiha pouze izolované v hodinach po 45

minutach.
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Vzhledem k nedostatecné informovanosti vefejnosti o téchto aktivizujicich metodach zaka,
rodie Casto neduvéruji prinosum, které pro déti muze projektova vyuka nést. Nevi, jakou
formou tato vyuka probiha, a tudiz nerozumi neobvyklé funkci zéka a pedagoga, kdy je role

pedagoga jako poradce ucelna.

V samotném zavéru se také muze stat, ze starosta a ufednici odmitnou se Skolou a zaky
spolupracovat, (napf. zaci, nebo pedagog pozadaji o vetfejnou prezentaci) jelikoz nerozumi

tomu, co po nich zéci chtéji.

Dalsi problém muze nastat u samotnych pedagogt, ktefi nejsou metodicky piipraveni na
reformni zmény ve Skolstvi. Nékteti pedagogové nemaji ani potrebu dal§iho sebevzdélavani a
potom nastavaji situace, kdy pedagog nezvladne splnit klicové kompetence kterym ma zaka

naucit.

Nanestésti projekty zafazuje do vyuky jen mala ¢ast pedagogického sboru, a proto t€émto
aktivnim pedagogim hrozi, Ze ostatni pedagogové nebo rodiCe mohou tento styl vyuky
povazovat za nesmyslny a nekoncepcni pozira¢ Casu, coz muze vést i k vyhofeni téchto

pedagogu, ktefi si na realizaci téchto projektd dali praci. (Machal a kol.,2012)

3.2 Naméty k uceni se v prirodé

,, Porucha osobnosti z nedostatku prirody popisuje cenu, kterou clovék plati za své odcizeni
privodé. Ta zahrnuje snizZujici se uzivani nasich smyshi, poruchy pozornosti a vys$si miru

Jvzickych a psychickych nemoci. “— (Louv, 2008)

Pravé Louv ve své publikaci posledni dité v lese, usiluje o to, aby déti travily vice Casu v
ptirode. Upozortiuje zde také na dasledky nejenom zdravi, ale i spokojenosti u déti. Od té doby,
kdy tato kniha vznikla, se znenadani o toto téma zacala aktivné zajimat nejenom spolecnost,
ale i védci. Bohuzel se toto téma tykalo pouze anglicky mluvicich zemi, v Cesku tak velkého

propagatora zatim nemame, a tak toto téma jen velice pomalu vnika k vetejnosti.

Jdéte ven

Prvni osvétova kampan, ktera se aktivné podili na tom, aby podpofili a informovali nejenom
rodiCe o dulezitosti traveni Casu v pifirodé a hranim her. Jejich webové stranky

www.jdeteven.cz nabizi spoustu informace a doplfiujicich ¢lankt na toto téma.
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Zahrada hrou

Dalsi velkym pomocnikem v tomto oboru je grantovy program zahrada hrou, ktery pomoci
zapojenim uciteld, déti a rodi¢t podporuje zménu Skolnich zahrad takovym zpasobem, aby

byla pro déti inspirativni a podporovala jejich v§estranny rozvoj.

Mésto pratelské k détem

Jedna se o projekt, ktery pfimo reaguje na prani déti a nabizi jim pfilezitosti pro kontakt s
ptirodou ve mésteé. Kromé potradani riznych workshopt a mapovani terénu tento projekt usiluje
o0 to, aby déti mohly vyjadfit svlij nazor na ztvarnéni méstského planovani a tim jim umozni

vice poznat jsme mesto. (Danis, 2016)

Literatura pro praktické vyuziti venkovni vyuky

Klasické ucebnice, které se vyuzivaji ve skolach se bohuzel vyukou venku témet nezabyvaji.
Je tudiz Casto jen a pouze na pedagozich, zda a jakym zpisobem venkovni vyuku do svych
hodin zafadi. Vyzkum Remingtona a Leggea (2016) z Nového Zélandu, se zaméfil na
vyuzivani venkovni vyuky na dvou venkovskych skolach. Analyzovali faktory, které motivu;i
pedagoga k zapojeni venkovniho prostfedi do vyuky, stejné jako piekazky, kterym celi.
Vyzkum odhalil, ze rozhodovani o venkovni vyuce je Casto ponechano na feditelich Skol.
Prestoze vyuka v pfirodé muaze byt naro¢na, pedagogové i zaci ji vnimaji jako dulezitou a
trvalou soucast skolniho kurikula.

Nyni si tedy uvedeme nékolik publikaci, které se touto problematikou zabyvaji a mohou

nam poslouzit jako zdroj inspirace.

1. Brozura , Bddatelska hra uz od materskej Skoly“ od slovenské autorky Miroslavy
Ozvoldové (2017) nabizi celou fadu experimentu a aktivit pro déti predskolniho véku,
které jsou vSak vyuzitelné 1 v prvni, poptipadé druhé tfidé zakladni Skoly. Nabizi
inspiraci jak pro pedagogy, tak pro maminky se zvidavymi détmi.

2. Dale pak publikace ,, Ctvero zastaveni* (Uhfikova, 2016) je plna praktickych navodd
vyuzitelnych prevazné ve vytvarné vychove a pracovnich ¢innostech. VSechny aktivity
jsou vSak zaméfeny na jednotlivé ekosystémy — les, pole, louka a rybnik. VSechny
vyrobky jsou pfevazné tvoreny z pfirodnin a publikace je také obohacena obrazky

k navodum.

30



3. Brozura ,,Skolni zahrada Jjako prirodni ucebna“ (Kiivankova, 2014) je ponékud
odlisna, jelikoz jejim hlavnim zadmérem je inspirovat pedagogy k tomu, jak a proc by
mohli se svymi zaky vybudovat vlastni zahradu na pozemku Skoly a nemusi je to stat
ani moc penéz.

4. Publikace ,,ZdZitkové pedagogické uceni” (Hanu§ a Chytilova,2009) slouzi jako
metodicky a prakticky material pro vSechny pedagogické pracovniky se zajmem o
zazitkovou pedagogiku. Renomovani CeSti autofi Cerpaji predevSim z vlastnich
zkuSenosti. Vysvétluji pojmy jako projektovani, dramaturgie, programové oblasti, hry
a prostiedky. Publikace obsahuje mnoho praktickych ptikladt a inspiraci z uspésné
realizovanych projektd v pfirode.

5. Publikace "Cinnosti venku a v prirodé" (Jancatikova, Kapucianova, 2013), je zamétfena
predevsim na pedagogy matetskych Skol a rodic¢e déti predskolniho véku. Opét se z ni
vSak také da inspirovat pro venkovni ¢innosti v prvni a druhé tfidé. Povzbuzuje k
aktivnimu objevovani okolniho svéta, badani a vypravéni, a také vyzyva ke hram v
pfirodé€. Nalezneme zde prakticky ovérené aktivity pro slunecné 1 destivé dny, klidné 1

dynamické.

V teoretické Casti se seznamujeme s pozitivy a riziky pobytu venku, piiklady
bezpecnostnich opatieni a osvédCenych pravidel. Druha, rozsahlejsi ¢ast je praktickym
pruavodcem kratkodobych a dlouhodobych aktivit, které lze provadét kdekoli bez
potieby slozitych, nakladnych nebo tézko dostupnych pomiicek. Aktivity zahrnuji jak
hry, tak badatelské Cinnosti, pfi nichz si déti uvédomuji fungovani pfirody a udi se

respektovat prirodu, své spoluzaky a samy sebe.

Z vyse uvedenych publikaci je patrné, zZe literatury s praktickymi ¢innostmi pro pobyt venku
uréeny prvnimu stupni zakladnich kol je skute¢né malo. Co se alespoii Ceské republiky tyde.
V internetové podobé toho vSak nalezneme vice, at uz v podobé praktickych ukazek,

pracovnich listl, namétl na ¢innosti nebo webinafi, které jsou casto zadarmo.

Webové platformy pro venkovni vyuku

Tyto webové stranky s sebou nesou spoustou inspirace na venkovni vyuku a Cinnosti:

terezanet.cz, ekovychova.cz, lesveskole.cz, badatele.cz, ucimesevenku.cz, venkovnivyuka.cz
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4 Priroda a zdravi

., Kdyz ucim venku, citim se zase tak nabity ... zjiStuji Ze mdam pordd spoustu nadSeni ucit. *
Ucitel

To, ze pobyt v prirodé a kontakt s ni je pro zdravi duSevni, ale i1 fyzicky rozvoj velmi
dilezité. Naznacuji tomu i studie, které zjistili, ze déti v Americe travi pramérmne¢ Sest a pul
hodiny denné s médii, a u déti starSich 10 let je to dokonce devét a pul hodiny denné. Hlavné
diky témto médiim jako jsou videohry, internet a televize ubyva zajem déti na tom, aby chodily
ven. Tento ¢asovy udaj je pon€kud nizsi a déti travi venku od 25 minut tydné az pro 2 hodiny
denné (tato odliSnost ve studiich je pravdépodobné zptusobena riznymi venkovnimi aktivitami,

rozdilnych metod sbéru dat a rizn€ polozenymi otazkami). (Danis, 2016)

4.1 Psychické zdravi

Pojd’'me se vSak podivat na pozitivni stranku véci. Veskeré neduhy, kterou dnesni spole¢nost
trpi jako je problém s nadvahou a obezitou, poruchy pozornosti, deprese nadmérny stres 1ze
1écit pomérn€ jednoduchym zptisobem. Mnohé védecké studie dokazuji, ze kontakt s piirodou
nam pomaha nejvice v nasi psychické roving€. Ostatni problémy s na§im fyzickym a socialnim
zdravim jsou totiz spojeny s nasi psychickou pohodou a bez ni nelze 1é€it navazujici problémy.
Uz jenom pouha zelefi pro nas muze byt velkou podporou a uklidiujicim faktorem. Pokud jsme
v blizkosti pfirody, nebo se divame na jakoukoli zeleii pomaha nam snizit stres a deprese.
Soustfedéni, snizeni inavy a obnovu pozornosti nam zajisti hra nebo odpocinek v pfirodé€. Dale
nam kontakt se zeleni pozvedne nasi sebeuctu a zlep§i naladu. Vyhod, které nam piiroda
pfinasi, neni malo, a proto se v dnesni dob¢ usiluje o obnoveni vztahu s pfirodou a navazani na

1écebnou praxi. (Danis, 2016)

Krajhanzl vSak ve své publikaci uvadi zajimavy vyzkum o vlivu kontaktu s pfirodou, kde
nam ukazuje 1 negativni dopady na pobyt v pfirodé. Vysledky téchto studii byvaji vSak Casto
zkresleny tim, ze do pfirody Castéji vyrazeji lidé s vysokou potiebou kontaktu s prirodou, kteti
pobyt v pfirod€ vnimaji jako pfijemnou a obohacujici zkusenost. Srovnavaci vyzkum naptiklad
ukdézal, ze lidé, ktefi preferuji méstské prostiedi, si v piirodé odpocinuli vyrazné méné nez ti,
ktefi méstské prostiedi moc nevyhledavaji. Intenzivni uvolnéni v pfirodé vSak muaze mit pro
nekteré jedince 1 negativni nasledky. Néektefi z nich popisuji depresivni stavy a frustraci z
meéstského prostiedi, ale po n€kolika dnech se jejich nalada zlepsi. Tito "navratilci z divociny"

se pak citi lépe nez ti, ktefi svou dovolenou stravili jinde nez v ptirod¢. (Grifford, 1997)
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4.2 Socialni zdravi

vees

né nepiirozenych podminkach. Vyzkumy ukazuji, ze pfirodni prostfedi v okoli nasich domovi
laka lidi vice ven, dokonce jsou zde silné§i sousedské vazby, ale hlavné déti maji vice

ptilezitosti pro rozvoj zdravého (nejenom) socialniho chovéani. (Danis, 2016)

4.3 Hra

Slovo hra nemé snad v zadné knize jednoznacné vysvétleni. Hra totiz neprobiha jenom u
déti, maze probihat také u dospélych nebo i u zvirat. Ma kratkodobé i dlouhodobé piinosy v
nasem zivoté a piinasi velké mnozstvi benefiti. Takze jednoducha definice hry zkratka ani
neexistuje. I pfesto se da z rizné druhy literatury najit 5 zakladnich kritérii hry, které rizni

autofi popisuji témito sedmi charakteristikami.
1. Hra je pfijemna, zabavna, pfinasi uspokojeni.

2. Hra je svobodné zvolend, spontanni a dobrovolna, jedinec ji sam fidi, vyzaduje jeho

aktivni zapojeni.
3. Hra vychazi z vnitini motivace, nemotivuje ji vn&jsi funkce nebo cil.
4. Hra uptednostiiuje ¢innost samotnou pied vysledkem.

5. Hra se odliSuje od vazného chovani, je trochu odtrzena od skute¢ného zivota je prenesena,

nedoslovna, jenom jako.
6. Hra vyzaduje aktivni, nestresovany stav mysli.
7. Hra ma strukturu nebo pravidla, byt ne pevné dana.
(DaniSova, Dani$, 2020)
Uskali hry

Pojd'me se nyni podivat na to, co muze byt u hry pro dité opravdu obtizné. Jelikoz ne vzdy
jsou tyto body u hry dodrzeny.

Casto se stava, ze déti hraji hry, které si samy nevybraly a necht&ji je hrat. Odejit viak pro
n¢ je neuvéfitelné tézké a musi byt opravdu odvazné, aby si to u ostatnich déti takzvané

“nerozhazely”.
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Podobna situace nastava ve chvili, kdy détem velice zalezi na vysledku hry a nékdo jim to
prekazi. Kazdé dité je samoziejme jiné a kazdé z nich ponese trochu jinak, kdyz jim nékdo

zboura babovicku nebo rozkopne jejich dievény domecek z prirodnin.

Nékdy se také muze stat, ze misto toho, aby hra byla zabavna a pfijemna, muze byt naopak
velice tvrda a drsnd, kdy uz prestava veskera legrace. Takovéto hry mohou byt pro déti obzvlast

emocne narocné, ale vétSinou ji vydrzi 1 pres bolest, aby se neshodily. (DaniSova, Danis, 2020)

Piinosy hry

Hra ma nespocet benefita a nékteré z nich se dokonce jesté nepodatfilo ani prokazat. Co vSak
vime jisté je, ze ma pozitivni vliv na fyzicky, kognitivni, socialni a emoc¢ni rozvoj ditéte. Jako
mnoho véci na svéte, je i hra dlouhodoby proces. Nekteré benefity nam hra neda okamzité, ale

projevi se az v dospélosti. Je proto pro védce velice tézké ptinosy hry vibec zméfit a dokazat.

Svobodna hra
“Potreba svobodné si hrdt je zdakladni, biologicka potreba’- (Gray)

Dle raznych vyzkumu se ukazuje, ze pravé svobodna a volna hra ma velky vyznam na

fungovani nékterych ¢asti mozku, umozruje lepsi soustiedéni a rozhodovani.

Jeden konkrétni vyzkum se nam zde hodi. Provedl jej Pellis. Riiznymi pokusy na krysach
dokazal, co muze odebrani moznosti hry zpusobit a domniva se, ze toto chovani u krys
(nepiiméfené reakce, zvySena agrese, ¢asté zapasy) funguje stejné i u lidi. Je to zptisobeno tim,

ze hru fidi naSe nejstarsi cast mozku, podobné jako potiebu potravy, ¢i sexualnich aktivit.

Dalsi vysledky také ukazuji, ze jsou déti vice samostatné a uspé$néjsi ve Skole, pravé pokud
travi vice ¢asu aktivitami, které nejsou fizené a mohou si je svobodné vymyslet. Tyto funkce
jsou kli¢ové pro budoucnost déti, jelikoz jim umozni nejenom samostatné stanovit si své cile,

ale také je naplnovat.

Gray se domniva, Ze existuje spojitost mezi ubytkem svobodné hry a prudkym narastem
raznych psychickych onemocnéni, ale také depresi, kterymi nase spolecnost v této dobé Casto

podléha.

Podle Panseppa jsou rtzné poruchy pozornosti jako napiiklad ADHD a hyperaktivita

disledkem toho, ze nedavame détem moznost svobodné si hrat, tak jako kdysi. Jelikoz pravé
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nespoutana hra je urCitym mechanismem, ktery nam slouzi k pfirozenému a zdravému rozvoji
mozku, ale také k rozvoji emocnich, pohybovych, ale i kognitivnich a socialnich dovednosti.

(DaniSova, Dani§, 2020)

4.4 Priroda a uceni

,, Uceni je proces aktivniho zapojeni se do zkuSenosti. Je to to, co lidé délaji, kdyz se snazi
porozumét svétu. Miize zahrnovat rozvoj nebo prohloubeni dovednosti, znalosti, porozuméni,
povédomi, hodnot, napadit a pocitii nebo zvyseni schopnosti reflektovat. Efektivni uceni vede

ke zméné, rozvoji a touze ucit se vice. “ (Braund a Reiss, 2004, 5.4)

Jak jiz bylo feCeno v predchozi kapitole, védci jsou presvédCeni, ze muze dojit ke zlepseni
uceni a studijnim vysledkim déti pravé diky odpo€inku, hie a vyuce v pfirodé. Pouhy vyhled
na zelen nebo prestavky prirodé posiluji pamét’ a diky vyuce v pfirodé mizeme sklizet spoustu
benefiti. Nejenom ze vzroste zajem déti o uceni, také budeme mit méné absenci, klesnou
kazeriské problémy a celkové dojde ke zlepSeni studijnich vysledkd napfic vSemi predméty.
Na zaklad¢ téchto prokazanych vzdeélavacich dopadt se rizné formy uceni v prirodé objevuji

jako soucast reformy vzdélavani v zemich jako je naptiklad Skotsko nebo Kalifornie.

Podle Krajhanzla (2014), ktery Cerpal z nejruznéjsich vyzkumu (napt. Mayer et.al., 2009),
se opakované potvrzuje, ze prfiroda snizuje kognitivni Gnavu, snizuje Uroven stresu a ma
pfiznivé zdravotni Gcinky (pfehled Children and Nature network, 2012). Dale zde pak uvadi
pozitivni vliv na rozvoj motoriky u déti pii pobytu v terénu a rozvoj adaptace na ptirodni

podminky. (Krajhanzl, Vostradovska, 2005)

Dalsi dalezity vyzkum provedl Tanner, ktery diky svému vyzkumu zjistil, ze vétSina lidi
vénujici se v dospélosti environmentalnim ¢innostem a ochrané ptirody Cerpaji ze svého pobytu
v piirodé v détstvi. Rada kritikd tuto studii odsoudila s tim, Ze pouze tato teorie mnoho
nedokazuje. Nasledné védecké zkoumani vSak potvrdilo, ze kontakt s pfirodou v détstvi ma
nesporny vliv na odpovédné chovani jedinct vici zivotnimu prostfedi v dospélosti. Nanestesti
to funguje i naopak a je jen otazkou, jaké nasledky bude mit fakt, ze dnes$ni déti travi malo Casu
v ptirodé. Organizace po celém svété, které se zabyvaji ochranou pfirody v soucasné dobé
nejaktivnéji podporuji praveé kontakt déti s pfirodou, aby meéla ochrana piirody v budoucnosti

vétsi Sanci. (Danisova, Danis, 2020)
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4.5 Ceska republika a environmentalni vzdélavani

V cCeské republice je nanestesti situace velmi podobna, jako ve svété. Kazdy ctvrty chlapec
a kazda osma divka mezi 11 a 15 rokem trpi obezitou nebo nadvahou. Poruchy osobnosti s
hyperaktivitou trpi 6 az 8 % déti (jedna se pouze o odhad psychiatra, jelikoz u nas zatim
neprobéhla rozsahlejsi epidemiologicka studie). Reprezentativni vyzkum nadace promény
Komarka (2015) travi Ceské déti primérné 3 a pul hodiny sledovanim televize nebo hranim
pocitacovych her. S rostoucim vékem také narusta Cas straveny u pocitace a kazdy 3 chlapec v

15 letech u n€j travi vice nez 6 hodin denné.

A jak je to s pobytem Ceskych déti venku? Opét podle vyzkum nadace promény Komarka
travi déti ve véku od 7 do 15 let primémé necelé 2 hodiny denné. V porovnani se zahrani¢nimi
studii to muzeme povazovat za pozitivni vysledek, i kdyz Cas straveny u televize a internetu je

dvojnasobny.

Vyzkum vsak také odhalil velké rozdily mezi jednotlivymi détmi a uvadi, ze kazdé 10 dité

nechodi ven vabec a 1/3 tam travi méné nez hodinu denné.

Lze tedy situaci v Cesku shrnout tak ze ceské déti sice maji stejné civilizacni problémy jako
déti ze zéapadnich zemi euroamerické civilizace ale v mensi mife. AvSak Cas straveny s

elektronickymi médii a obezita zde znacné€ nartsta. (DaniSova, Danis, 2020)
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5 Frydek-Mistek

Frydek-Mistek je malebné dvojmesti, které se rozprostira na obou brezich stfedniho toku
feky Ostravice. Kdysi to byla vSak dvé jednotlivda mésta-moravsky Mistek ze 13. stoleti a
slezsky Frydek ze Ctrnactého stoleti. Mésta se spojila za nacistické okupace, 1. 1. v roce 1943.
Od roku 1945 zacaly dlouholeté spory a nazvu meésta a rozhodlo o ném az ministerstvo vnitra

1. ledna 1955 s oficidlnim nazvem Frydek-Mistek. (https://www.mvcr.cz/).

Frydek-Mistek je tvofen 7 katastralnimi uzemimi — Frydek, Mistek, Chlebovice, Lystuvky,
Liskovec, Panské Nové Dvory a exklava Skalice, které byly v minulosti samostatnymi obcemi.
Od 1. Cervence 20006 je Frydek-Mistek statutarnim méstem. Frydeckomistecky okres se nachézi
v Moravskoslezském kraji v Ceské republice. Nachazi se zde celkem 75 zakladnich $kol.

(www.frydekmistek.cz)

5.1 Fyzio-geograficka charakteristika

Frydek Mistek ma rozlohu pfiblizné 50,56km ctverecnich a podle posledni statistiky z roku
2023 ma 54 000 obyvatel. Mésto hraje dalezitou roli v regionalnim pramyslu, zejména v oblasti
strojirenstvi, elektrotechniky a energetiky. Pfimo ve Frydku Mistku ma své sidlo také
Marlenka. Frydek Mistek ma dobrou dopravni dostupnost diky své poloze na dulezitych
dopravnich tepnach. Nachazi se zde zelezni¢ni i autobusové nadrazi a ma dobry pfistup k

dalnici. (Frydek-Mistek, 2018)

5.2 Socioekonomicka charakteristika

Ekonomika: Frydek-Mistek je ekonomicky vyznamné mésto v Moravskoslezském kraji.
Hraje klicovou roli v regionalnim primyslu, zejména v oblasti strojirenstvi, elektrotechniky a
energetiky. Mésto ma také rozvinuty obchodni sektor, ktery zahrnuje rizné maloobchodni

obchody, supermarkety a obchodni centra.

Skolstvi: Kazdoroéng mésto Frydek-Mistek vénuje znagné finanéni prostiedky na renovace
a udrzbu Skolnich zafizeni. Tyto investice se pfevazné zaméfuji na modernizaci Skolnich
budov, uceben, kuchyni a jidelen, a také na vylepSeni Skolnich zahrad. Navic mésto aktivné
podporuje ¢innost sportovnich a volnoCasovych organizaci tim, ze financné prispiva k
usporadani raznych soutézi a akci. Kromé toho mésto podporuje i sportovni kluby a krouzky
pusobici na zakladnich skolach. Diky této podpoie mnozi zaci, ktefi se ucastni sportovnich
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aktivit, dosahuji vyznamnych tspéchti a reprezentuji mésto na riznych urovnich soutézi,

veetné republikovych 1 mezinarodnich akci.

Kultura a volny ¢as: Frydek-Mistek nabizi bohaty kulturni zivot a §irokou skalu aktivit pro
volny &as. Nejznaméjsi volnogasova organizace pro déti je SVC Kli¢ a nachazi se ¢ centru
Mistku. Meésto ma divadla, muzea, galerie a dal§i kulturni instituce. Existuji také rtzné
sportovni a rekreacni zafizeni, jako jsou sportovni haly (Polarka), fitness centra, bazény

(Olesna) a cyklostezky.

Ekologicka udrzitelnost: Frydek-Mistek klade diraz na ochranu zivotniho prostredi a
udrzitelny rozvoj. Mésto podporuje iniciativy v oblasti recyklace, energetické ucinnosti a
ochrany pfirody, aby zajistilo udrzitelny a zdravy zivotni prostiedi pro své obyvatele. (Frydek-
Mistek, 2018) (ministerstvo vnitra CR)

Teoreticka Cast diplomové prace je vénovana komplexnimu pohledu na venkovni vyuku,
jeji vyhody, nevyhody, ale také na moznou inspiraci. V samotném zavéru teoretické Casti se
nachazi strucna charakteristika Frydku-Mistku. Veskera tato problematika je v empirické ¢asti

podrobné analyzovana pomoci dotaznikového prazkumu.
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EMPIRICKA CAST

Empiricka cast této prace se soustiedi na zkoumani vyuzivani venkovni vyuky na prvnim
stupni zakladnich Skol ve Frydecko-misteckém okrese. V uivodni kapitole jsou popsany cile
vyzkumu, formulovany hypotézy a charakterizovan vyzkumny vzorek. Nasledujici kapitoly

empirické Casti se zaméfuji na analyzu a interpretaci vysledkt vyzkumu a jejich diskusi.

6 Metodologie vyzkumu

6.1 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, jaky je soucasny stav vyuzivani venkovni vyuky

pedagogy ve Frydecko-Misteckém okrese.

K doplnéni hlavniho cile jsou stanoveny tyto dil¢i cile:

e zjistit, jak Casto pedagogové integruji venkovni vyuku do svych vyukovych plant,

e analyzovat, jakym zpusobem pedagogové vyuzivaji venkovni vyuku,

e 7zjistit, zda souvisi délka pedagogické praxe s Cetnosti vyuzivani venkovni vyuky,

e identifikovat motivace, které vedou pedagogy k vyuzivani venkovni vyuky,

e urcit prekazky a divody, pro¢ néktefi pedagogové nevyuzivaji venkovni vyuku,

e zjistit, zda existuje spojitost mezi lokalitou Skoly a pravdépodobnosti vyuzivani
venkovni vyuky,

e zjistit, jakym zplisobem je vyuzivana skolni zahrada.
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Hypotézy:
H1: Mezi vyuzivanim venkovni vyuky a polohou skoly je vztah.

Ho: Vyuzivani venkovni vyuky nesouvisi s polohou skoly (vesnice x mésto).
Ha: Vyuzivani venkovni vyuky souvisi s polohou §koly (vesnice x mésto).

H2: Pedagogové, kteri zahrnuji venkovni vyuku do svého u¢ebniho planu, tvori

vétsi podil mezi pedagogy nez ti, kteri venkovni vyuku nevyuzivaji.

Ho: Podil pedagogt, ktefi vyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky je jiny,
néz podil pedagogu, ktefi nevyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky.

Ha: Podil pedagogt, ktefi vyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky, je stejny
jako podil pedagogu, ktefi nevyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky.

H3: Mezi vyuzivanim venkovni vyuky a délky pedagogické praxe pedagogu je
vztah.

Ho: Pedagogové s kratsi pedagogickou praxi nevyuzivaji venkovni ¢astéji.
Ha: Pedagogové s kratsi pedagogickou praxi vyuzivaji venkovni Castéji.

H4: Nedostatek ¢asu na pripravu a organizaci je nejcastéjSim duvodem, pro¢
pedagogové nevyuzivaji venkovni vyuku ve srovnani s jinymi duvody.
Ho: Nejcastejsim diavodem pro nevyuzivani venkovni vyuky neni nedostatek casu.

Ha: Nejcastéjsim divodem pro nevyuzivani venkovni vyuky je nedostatek Casu.

HS: Nejcastéji vyuzivanym prostiedim pro venkovni vyuku jsou §kolni zahrady
ve srovnani s ostatnimi misty v okoli Skoly.
Ho: Skolni zahrady nejsou nejéastgji vyuzivanym prostfedim pro venkovni vyuku.

Ha: Skolni zahrady jsou nejéast&ji vyuzivanym prostiedim pro venkovni vyuku.

H6: Nejcastéjsim duvodem vyuzivani venkovni vyuky pedagogy je vétsi motivace
k uceni ve srovnani s ostatnimi diuvody.

Ho: Nejcasté€ji uvadénym davodem vyuzivani venkovni vyuky ze strany pedagogt
neni motivace k uceni zaku

Ha: Nejcastéji uvadénym davodem vyuzivani venkovni vyuky ze strany pedagogu je
motivace k u€eni zakt
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6.2 Design vyzkumu

Pro vlastni vyzkum byla zvolena kvantitativni metoda, ktera, jak uvadi Vojtisek (2012),
umoziuje efektivné ziskat data a oslovit co nejvétsi vzorek populace. Pro tento ucel byl
vytvoren nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce, zaméfeny na specifické proménné
tykajici se venkovni vyuky, hodnoceni pedagogu a souvislosti s polohou §koly. Dotaznik byl

implementovan ve formé elektronického dotazniku pomoci platformy Survio.cz.

K samotnému Setfeni v empirické Casti diplomové prace byla pouzita metoda kvantitativni,
a to formou anonymniho dotaznikového Setfeni. Tato metoda byla zvolena z divodu rychlého

a jednoduchého ziskani velkého mnozstvi informaci. (Chraska, 2016)

V uvodu dotazniku jsou otazky tykajici podminek pro uplatiiovani venkovni vyuky a také
jeji Cetnost. Samotny dotaznik pak obsahuje 16 polozek, tykajicich se zptsobu vyuzivani
venkovni vyuky, ale také riznych platforem pro inspiraci a nauc¢nych stezek. Zahrnuto je
v ném také misto, kde se Skola nachézi. Z tohoto spektra je 14 otazek uzavienych, 1 oteviena

a 1 skalova.

Nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce byl vytvoren prostiednictvim sluzby
Survio.cz. Hlavnim zamérem tohoto dotazniku bylo ziskani nezbytnych udaji pro analyzu
vysledkt provedeného vyzkumu. Na zaklad¢ interpretace ziskanych dat bylo mozné reagovat

na cile prace.
Metoda vyhodnoceni dat:

Deskriptivni statistika: Podle Hendla (2009) se deskriptivni statistika zabyva popisem dat,
jejich sumarizaci a prezentaci. V ramci této metody byly analyzovany relativni Cetnosti
nominalnich proménnych u vsech jednotlivych polozek dotazniku. Soucasti analyzy byly

tabulky Cetnosti a grafické vyjadreni.

Test dobré shody chi-kvadrat: Tento test, podle Chrasky (2021), ovétuje, zda se Cetnosti
ziskané v ramci pedagogického vyzkumu lisi od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji nulové

hypotéze.

Test nezavislosti chi-kvadrat: Tento test, také podle Chrasky (2021), slouzi k rozhodnuti,
zda existuje souvislost mezi dvéma pedagogickymi jevy, které byly zachyceny prostiednictvim

nominalniho méfeni.
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6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

V ramci vyzkumu byli dotazovani respondenti, ktefi pracuji jako pedagogové na prvnim
stupni zakladnich §kol v okrese Frydek-Mistek.

Respondenti byli kontaktovani prostfednictvim e-mailové komunikace s zadosti o vyplnéni
dotazniku a odkazem na elektronicky formular pro sbér dat. Béhem obdobi sbéru odpovédi,
které trvalo v obdobi od bfezna do dubna 2024, se na dotaznik piihlasilo 160 respondentd, z
nichz 106 respondentti dokoncilo cely dotaznik a 54 respondentti si pouze prohlédlo obsah.

Celkova navratnost dotazniku, zohlediujici v§echny oslovené respondenty, Cini 66,25 %.

6.4 Metoda vybéru vyzkumného vzorku

Pro vyzkum zaméfeny na vyuzivani venkovni vyuky na prvnim stupni zakladnich skol ve
Frydecko-misteckém okrese byla zvolena stratifikovana ndhodna metoda vybéru vzorku. Tato

metoda umoziiuje zajistit, Ze vzorek bude zahrnovat rizné kategorie skol v oblasti vyzkumu.
Respondenti byli rozdéleni do nékolika podskupin na zaklade specifickych kritérii:

o Me¢stské a venkovské skoly
e Malé, stiedni a velké skoly (podle poctu zaku)

o Statni a soukromé Skoly

Timto zpisobem se zajisti, Zze vzorek bude obsahovat rizné typy skol, které mohou mit

odlisné pfistupy k venkovni vyuce.

V kazdé z definovanych strat byly ndhodné vybrany konkrétni §koly, a nésledné byli
nahodné vybrani ucitelé z téchto Skol. Tato nahodnost ve vybéru snizuje moznost vybérové

predpojatosti a zvySuje reprezentativnost vzorku.

Vybrani ucitelé byli kontaktovani prostfednictvim e-mailu nebo telefonu s zadosti o ucast
ve vyzkumu. Byli informovéani o ucelu vyzkumu, o anonymité jejich odpovédi a o

dobrovolnosti ucasti.

6.5 Etické zasady vyzkumu
Prizkum zahrnuje nékolik metod vyzkumu, které vyzaduji respektovani urcitych etickych
principl. Po dohodé s vedenim vybrané zakladni skoly nebude skola ani jména osob zminiovana

ptimo v pribéhu vyzkumu. I kdyz bude anonymita udrzovana, nedojde k absolutnimu zajisténi
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anonymity. Dotaznikové Setfeni je navrzeno tak, aby zajiStovalo anonymitu, a i¢ast na ném je
dobrovolna. Informace ziskané ze skolnich dokumentli budou upraveny v souladu s nafizenim

GDPR.
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7 Analyza ziskanych dat

Vysledky z prizkumu prostiednictvim dotaznikii jsou analyzovany a prezentovany pomoci
grafu a tabulek, které jsou zarazeny do piiloh mé diplomové prace. Tyto tabulky obsahuji jak
absolutni hodnoty, tedy poCet respondentti (n), tak i relativni hodnoty vyjadiené procentualnim
zastoupenim (%). Kazdy graf je doplnén komentarem, ktery usnadriuje interpretaci vysledki.
Cisla pritazena jednotlivym otazkam odpovidaji &islim polozek z dotazniku, &imz je zajisténa
snadna identifikace a porovnani odpovédi na jednotlivé otazky.

Graf 1

Chodite se s zaky uci ven?

M ano, ale pouze v teplejsich
meésicich

M ano, chodim s zdky ven
celoroéné

ne, nechodim

Na zacatek u respondentt zjistujeme, zda pedagogové vubec chodi s zaky ven, ale také to,
zdali s nimi chodi ven jen v teplejSich mésici (vétSinou jaro, 1éto), nebo se neboji s nimi vyjit i
tteba v zimé& a sn¢hu. Vysledky ukazuji, ze prevazna vétsina s détmi ven chodi, ale pouze kdyz
je teplo a 22 % pedagogu s zaky chodi ven celorocné. Nanestésti stale existuje poméme velké

mnozstvi pedagogu, ktefi s zaky nechodi ven viibec a v naSem dotazniku je to 6 %.
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Graf 2

Jak casto se s zaky chodite ucit ven?

M pravidelné, nékolikrat do tydne

M obcas, jednou za mésic az nékolikrat
za pololeti

ztidka, jednou za pololeti az jednou
za Skolni rok

M nechodim s détmi ven v ramci vyuky

Nasledujici otazka zjistovala cetnost venkovniho vyucovani. U kazdé otazky meli
respondenti moznost odpoveédét, ze s zaky ven nechodi. Zde se prekvapive ukazuje, ze 67 %
respondentt chodi s zaky ven nékolikrat do tydne, jednou za mésic az n€kolikrat za pololeti je
to pak 17 % a jednou za pololeti az jednou za rok je to 12 %. Opét je zde i Cislo téch, kteri
nechodi s zaky ven vibec a u této otazky jsou to 4 %. Je vSak pozitivni, Ze ven chodi s zaky

vice jak 50 % pedagogg.

QGraf 3

Z jakého duvodu se chodite s zaky ucit ven?

M Vétsi motivace k ucenf

B Upevriovani vztahu k pfirodé
Upevrovéni uciva

B Nazornéjsi pojeti uciva

B Nechodim s détmi ven

M Jind (uvedte prosim):
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Treti otazka ma za ukol zjistit, jaké jsou diavody toho, ze s zaky chodi ven. Vétsina
respondenti ma jako nejvysSi motivaci to, Ze je ufivo nazorné€jsi a to 36 %. Nasleduje
upeviiovani vztahu k pfirodé s 29 % a na tfeti pozici s 23 % je vétsi motivace k uCeni. 5 %
respondentt odpovédeélo, ze s détmi ven nechodi a dalsich 5 % uvedlo jiné divody, mezi které
patfily nejCastéji zmeéna prostiedi, dale také pobyt na Cerstvém vzduchu, zpestfeni vyuky a
opusténi tfidy kvuli pfiliSnému teplu v ni. Na poslednim misté mame upeviiovani uciva, které

uvedly pouze 2 % respondentu.

Graf 4
Z jakého divodu se nechodite s Zaky ucit ven?
60%
50%
40%
30%
20%
- 8 & & 6 = =
0%
Chodim se se Nedostatek Nepftipada mi Nemam V blizkosti Bojim se rizik  Nemdm  Jina (uvedte
zaky ucit ven Casu efektivni dostatek skoly neni s tim vhodné prosim):
inspirace na vhodné spojenych  pomlcky na
¢innosti, venkovni (zranéni aktivity
které bych's  prostredi aspol.) venku
détmi
mohl/a délat
venku a
zaroven je
tim néco
naucil/a

Ctvrta otazka naopak zjistuje, pro¢ pedagogové nechodi s zaky ven a jaké jsou jejich
nejvetsi prekazky. 52 % respondentt uvedlo, ze se s zaky ven chodit uci. Poté vSak dalSich
témer
50 % respondentd uvadélo davody, proc s zaky ven nechodi. Naprosta vétSina respondentt,
kterou tvorilo 21 % uvedla jako hlavni diivod nedostatek casu. Tento nazor slychavam pomérmné
Casto a je patrné zpusoben natlakem na pedagogu, ktefi jsou Casto hnani tim, aby dokoncili

ucebnici, vyplnili v§echny pracovni sesity, a jesté feSily tfidni korespondenci. Je to sice tézké
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si v takovém presu udélat i Cas na venkovni vyuCovani, avSak t€ch 52 % respondenti nam

ukazuje, ze to lze.

Dale pedagogové uvadéli davody, ze jim nepfipada efektni, nedostatek inspirace a ¢innosti
a také nevhodné prostiedi. VSechny tyto polozky mély po 6 %. 5 % respondentu se boji rizik,
3 % nemaji vhodné pomicky pro venkovni vyuku a 3 % uvedla jiné divody, které jsou za mé
neadekvatni. Bylo to nepfiznivé pocasi a nevhodnost podminek. Chapu, ze obCas si mizeme

naplanovat pobyt venku, poté vSak prsi a venkovni aktivita tomu neni uzpisobena. Nemél by

to byt vSak hlavni divod, zvlasté v nasem podnebi.

QGraf 5

Jaké prostredi nejcastéji vyuzivate pro
venkovni vyuku?

M Arboreta

M Naucné stezky

Skolni zahrada
B NevyuZivam nic z vyse
uvedeného

M Jina:

Otazka pata zjist'uje u respondent prostiedi, které vyuzivaji nejcastéji pro venkovni vyuku.
Naprosta vétsina vyziva Skolni zahradu a to 65 % respondentt. A u této otazky také nejvice
respondenti odpovédélo jina. Jako viibec nejCastéjsi misto se objevovalo okoli skoly. Velké
mnozstvi pedagogu také chodi do riznych ekosystému, které zrovna probiraji v daném ucivu.
Poté zde zaznél i mistni park, popfipadé lesy. 11 % respondentd pak nevyuziva zadné z téchto
prostedi, 4 % vyuzivaji nau¢né stezky a pouha 3 % arboreta. Coz vSak dava smysl, protoze

jich je z uvedenych mist opravdu nejméng.
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Graf 6

Kterou naucnou stezku vyuzivate s zaky nejcastéji?
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V dal$i otazce se pfimo zaméfuji na vyuzivani jednotlivych naucnych stezek, které jsou ve
Frydeckomisteckém okrese nejznaméjsi. I presto se zde naslo velké mnozstvi stezek, které
v dotazniku uvedeny nebyly. Jiné nau¢né stezky uvedlo celkem 12 % respondenti. Bylo to
zptsobeno i tim, e teprve nedavno byla ziizena u obce Sviadnov nauéna stezka Standl, kterou

uvadéli respondenti nejcasteji.

Déale se objevovala Medovd stezka v BaSce, naucna stezka Obora Sovinec Frycovice,
naucnd stezka Prasivd a posléze opravdu velké mnozstvi tras, které nejsou nau¢nymi stezkami,
ale stezkami turistickymi. Coz svédci o tom, ze opravdu hodné lidi nevi, co to vlastné nauc¢na

stezka je a jaké ma spliiovat podminky.

Jako nejvice vyuzivana stezka z uvedené nabidky je Jandckitv chodnicek, ktera se nachazi
na opravdu slavném misté, a to na Hukvaldech. Tuto stezku navstévuji s zaky 4 % pedagogu a
stejné procento respondentt také uvedlo stezku Priroda Jablunkovska. Tento fakt je vSak velmi
zvlastni, protoze Jablunkov ma mnohem méné obyvatel nez Frydek — Mistek, a pfesto
navstévuji stezku Frydecky les pouze 3 % respondentii a Bludné balvany pouhé 2 %. Tento
fakt prikladam tomu, ze méstské Skoly nechodi tak Casto ven, nebo byla na Jablunkovsku vétsi
Cast respondentt.3 % méla taky nau¢na stezka okoli Moravky ve Skalici a 2 % stezka Jahodna.
Nejméné€ vyuzivanou stezkou dle tohoto pruzkumu jsou Medvédi tlapky, coze je velmi
prekvapivé,  jelikoz  jsou  tyto stezky opravdu rozsahlé a  znamé.

(https://www.pomedvedichtlapkach.cz/)
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Graf 7

Jakou aktivitu s détmi pri vyuce venku
nejcastéji délate?
M Praktické ¢innosti a

experimenty

B Pozorovani pfirody a okolniho
prostredi

Didaktické hry a soutéze
M Kresleni nebo malovani v
prirodé

M Jiné (uvedte, prosim):

B Nechodim se s zaky ucit ven

Graf 7 nam ukazuje, jaké aktivity pedagogové s zaky nejCastéji pouzivaji pii pobytu venku.
Vétsina respondentt, ktera zde tvoii 44 % uvadi pozorovani pfirody a okolniho prostiedi. O
néco méne respondentl uvedlo didaktické hry a soutéze 23 %, nasleduji praktické Cinnosti a
experimenty se 17 %, kresleni nebo malovani v ptirod¢€ aplikuje 11 % respondenti a opét 4 %
nechodi s détmi ven viibec. Pouze jediny respondent uvedl jiné, a to z toho divodu, Ze nebyl

schopen uvést jen 1 aktivitu a uvedl vSechny v nabidce.
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QGraf 8

Aplikujete do vyuky badatelsky orientovanou
vyuku?

M Ano
M Ne

Nevim, co to je

Na tomto grafu mizeme videt téméf srovnatelné hodnoty respondentt, kteti badatelskou
vyuku do vyuky zatazuji a ktefi ne. VétSinova ¢ast respondentu, ktera tvoii 58 % uvadi, ze
badatelskou vyuku do vyuky zatazuje a 41 % nikoli. Nastésti pouze 1 % respondentt nevi, co

badatelska vyuka je.

Graf 9

Ma Vase skola skolni zahradu? (ne
htisté)

M Ano

H Ne
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Otazka 9 se zamértuje na to, zda dana Skola ma na svém pozemku zahradu. Hodné skol ma
hriste, poptipade kamenné nadvori, avsSak se zahradou jako takovou je to jiz slozitéjsi. Milym
prekvapenim vsak zistava, ze 79 % skol zahradu skutecné ma. Je taky vsak otazka, v jakém

stavu a zda ji Skola vyuziva. O tom vSak budeme mluvit v otazce Cislo 10.
Ostatni respondenti, tedy 21 % uvedlo, ze Skolni zahradu nemaji.

Graf 10

Mate moznost na skolni zahradé
péstovat ovoce, zeleninu, Ci néjakeé
bylinky?

M Ano, mame velmi rozmanité
moznosti péstovani na skolni
zahradé

M Ano, ale péstovani na ni
probiha jen velmi zfidka

Mame skolni zahradu, ale bez
jakychkoli plodin

B Nemame skolni zahradu

Jak jiz kolaCovy graf naznacuje, odpovédi respondentt jsou velmi srovnané. Na otazku, zda
mate moznost na Skolni zahradé péstovat ovoce, zeleninu, ¢i n¢jaké bylinky odpovédélo 30 %
respondenty ze na zahrad€ maji velmi rozmanité moznosti pé€stovani, 29 % respondentd §kolni
zahradu sice maji, ale bez jakychkoli plodin, 24 % respondentti uvadi, ze na zahradé probiha

péstovani pouze ziidka a 17 % respondentt Skolni zahradu nema vibec.
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Graf 11

Serad'te vyucovaci predméty podle toho, jak ¢asto v nich
chodite s détmi ven na vyuku
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V této otazce méli respondenti za kol sefadit vyucovaci pfedméty podle toho, jak Casto
v nich chodi ven na vyuku. Nejvice respondentti vidime u Pfirodoveédy (Prvouky), kde mame
16 % odpovédi. Na 2.misté je télesna vychova s 15 % a vytvarna vychova je 3. s 12 % procenty.

Dale se pak neni cemu divit, ze jsou pracovni ¢innosti s 11 %.

Procenta téchto prvotnich predméta nejsou nijak prekvapivé a daly se oCekavat. AvSak dalsi
odpovédi jsou pro mé velmi zajimavé. Cesky jazyk ma 11 % spoletné s Vlastivédou.
Matematika ma jen tésné 10 %, Anglicky jazyk 8 % a na poslednim misté konc¢i hudebni
vychova s 6 %, coz neni prekvapivé, protoze jsem opravdu jesté nikoho nevidéla, ze by chodil

s hudebni vychovou ven. Pfitom je to docela hezky mozné uskuteCnit.
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Graf 12

Kterou z téchto platforem pouzivate
nejcastéji pro inspiraci na venkovni vyuku?
W https://terezanet.cz
® http://www.ekovychova.cz
https://www.lesveskole.cz
W https://badatele.cz
W https://ucimesevenku.cz/
M NepouZzivam Zadnou z téchto

platforem

Jina (uvedte prosim):

Otazka 12 se zaméfuje na vyuzivani platforem, kde pedagogové mohou Cerpat inspiraci pro
venkovni vyuku. Naprosta vétSina respondenti v§ak zadné z téchto platforem nepouziva a to
celych 56 %. Nejpouzivanéj§i platforma je ucimesevenku.cz, kterou vyuziva 34 %
dotazovanych respondent. Ostatni platformy jsou pouzivany jen velmi zfidka. Platformu
lesveskole.cz vyuzivaji 4 % respondentu a tereza.net 3 %. Nejméné jsou pouzivany platformy
badatele.cz a ekovychova.cz. Jediny respondent uvedl jiny zdroj a to Ucitelnice —
pancelka na cestach (https://www.ucitelnice.cz/pancelkanacestach). Tento zdroj vSak
nenabizi pfimo materialy ani inspiraci pro venkovni vyuku, nybrz materialy do jednotlivych
predmétd, nebo také materialy dle riznych témat, které se oCividné snazi tvofit zabavnou
formou. Vétsina materialti na této platformé jsou vSak placené. Zdroje uvedené v dotazniku

maji spousty materiali zadarmo a placené jsou pouze Skoleni. Nebo obsahlejsi materialy.
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Graf 13

Jak hodnotite venkovni vyuku oproti
klasické vyuce ve tridé?

m Venkovni vyuka je G€innéjsi
nez klasickd vyuka ve tridé

m Venkovni vyuka je stejné
Gcinna jako klasickd vyuka ve
tiidé
Venkovni vyuka je méné
ucinna nez klasicka vyuka ve
tiidé

H Nedokazu posoudit

Nasledujici otazka zjistuje nazory jednotlivych respondenti k venkovni vyuce.
Prekvapivé se vétSina respondentt shodla na odpovédi, ze venkovni vyuka je stejné€ ucinna,
jako vyuka ve tfidé. Poté vypovéd ze je vyuka venku ucinngjsi, nez ve tfidé ziskala 29 % a
podobné procento lidi svlyj nazor nedokaze posoudit a to 27 %. Nanestésti si stale pomérné
velké procento pedagogii mysli, ze venkovni vyuka je méné ucinna nez klasicka vyuka ve tfide.

Tento nazor ma 9 % dotazanych respondentu.

Pfitom uz jenom fakt, Ze jsou déti na Cerstvém vzduchu podporuje funkce mozku, tudiz se
jim 1épe premysli. Samoziejme zde hraje roli fakt, ze je venku spousty ruSivych vjemu, které
déti mohou rozptylovat. VSak dle mého ndzoru, pokud se chodi s zaky pravideln€, zvyknou si

na dana pravidla a nebudou mit tak velké tendence se rozptylovat venkovnim prostfedim.
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Graf 14

M3 Vase 3kola v SVP zahrnutou
environmentalni vychovu?

m Ano
m Ne

Nevim

Tentokrat za¢nu odzadu protoze je toto pro mé nejvétsi prekvapeni ze vSech otazek.
Z dotazanych respondentl totiz 11 % nevi, jestli viibec maji v SVP zahrnutu environmentalni
vychovu coz v tomto piipadé€ Cini 12 lidi. Tento fakt jen dokazuje to, ze pedagogové vibec

neznaji dokument SVP coz by podle mého méla byt u kazdého pedagoga povinnost.

Graf 15

Kde se nachazi skola, na které
pusobite?

M Ve méste
B Méstys/obec

Na vesnici
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Nasledujici otazkou se snazime zjistit, odkud respondenti pochazeji, abychom zjistili, zda
existuje spojitost mezi lokalitou Skoly a pravdépodobnosti vyuzivani venkovni vyuky.
Vysledky jsou velmi té€sné jelikoz 53 % respondenti pochazi z vesnice, 40 % pochazi z mésta
a 7 % je z méstysu nebo obce. KdyZz porovname velké procento respondentii u otazky, zda

s détmi chodi ven, je pravdépodobné Ze zde bude souvislost. Ale s urcitosti to fici nemiZzeme.

QGraf 16

Jaka je délka Vasi pedagogické praxe?

B méné nez 5
m5az30let

Vice nez 30 let

Sestnacta, posledni otazka zjistovala délku pedagogické praxe respondentd.

Tato otazka byla polozena orientacné, pro vytvoreni predstavy o tom, ktera kategorie
pedagogu vyuziva venkovni vyuku castéji. Respondenti mohli vybirat ze 3 nabizenych
moznosti. Jednalo se o jedinou otevienou otazku pro presnéjsi vysledky, které jsou

zaznamenany v tabulce 17.

Pro lepsi prehlednost byl vytvoren graf, ktery rozdéluje respondenty do tii skupin. Nejméné
respondenti uvedlo, Ze je jejich praxe kratsi nez 5 let a to 10 %. Podobné na tom jsou
respondenti s praxi vice nez 30 let se 14 % a nejpocetnéjsi skupina je s praxi mezi 5 az 30 lety
ato 76 %.
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7.1 Testovani hypotéz
Testovani hypotézy ¢.1

Na zakladé testu nezavislosti pomoci chi-kvadratu budeme posuzovat, zda existuje
statisticky vyznamny vztah mezi dvéma proménnymi: vyuzivanim venkovni vyuky a polohou
Skoly. Jinymi slovy, chceme zjistit, zda je pravdépodobné, ze existuje souvislost mezi tim, zda
Skoly provadéji venkovni vyuku a kde se tyto §koly nachazeji (ve mésté, méstysu/obci nebo na

vesnici).

Test chi-kvadrat nam poskytne informaci o tom, zda jsou dvé kategorie (ve v tomto piipade
vyuzivani venkovni vyuky a poloha skoly) statisticky nezavislé nebo zda mezi nimi existuje
statisticky vyznamny vztah. Vysoka hodnota testu chi-kvadrat by naznaCovala, ze existuje
statisticky vyznamna asociace mezi témito dvéma proménnymi, zatimco nizkd hodnota by

naznacovala, ze tato asociace neni statisticky vyznamna.

Lokace Ano, chodim Ne, nechodim Celkem
Ve mésté 39 (39,21) 3(2,79) 42
Méstys/obec 7 (7,47) 1(0,53) 8
Na vesnici 53(52,32) 3 (3,68) 56
Celkem 99 7 106

Tabulka 1: Kontingen¢ni tabulka vztahu vyuZzivani venkovni vyuky a polohou skoly

H1: Mezi vyuzivanim venkovni vyuky a polohou $koly je vztah.

Ho: Vyuzivani venkovni vyuky nesouvisi s polohou skoly (vesnice x mésto).

Ha: Vyuzivani venkovni vyuky souvisi s polohou §koly (vesnice x mésto).

Pozorovana cekavana
fenon P | tetnost O P-0 ®O0F | (020
39 39,21 -0,21 0,0441 0,00
3 2,79 -22.5 506,25 181,45
7 7,47 -0,47 0,2209 0,03
1 0,53 0,47 0,2209 0,42
53 52,32 0,68 0,4624 0,01
3 3,68 -0,68 0,4624 0,13
106 106 0,61

Tabulka 2: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingenc¢ni tabulku
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Rozhodnuti o pfijeti nebo odmitnuti téchto hypotéz se provadi testovanim nulové
hypotézy. Nejprve vypocitame hodnotu testového kritéria a porovname ji s kritickou hodnotou.
V tomto piipadé je hodnota testového kritéria: x>= 0,61 a kriticka hodnota pro testové kritérium

je: x%0,05(5) = 3,841.

Vysledky testu naznacuji, ze neexistuje statisticky vyznamny rozdil mezi vyuzivanim
venkovni vyuky a mistem pusobeni pedagogti (mésto, obec, vesnice). Jinymi slovy, podil
pedagogu, ktefi vyuzivaji venkovni vyuku, nezavisi na tom, zda pedagogové pochazeji z mésta,
obce nebo vesnice. Tento zaver naznacuje, ze rozhodnuti pedagogi vyuzivat venkovni vyuku

je nezavislé na misté, kde Skola, ve které pusobi, se nachazi.
Testovani hypotézy ¢. 2

: vé, iz uji v vni vyuku vého ucebni Anu, i veétsi
H2: Pedagogové, kteri zahrn enkovn ku do svého ucebniho planu, tvori veéts

podil mezi pedagogy nez ti, kteri venkovni vyuku nevyuzivaji.

Ho: Podil pedagogt, ktefi vyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky je jiny, néz podil
pedagogu, ktefi nevyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky.

Ha: Podil pedagogt, ktefi vyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky, je stejny jako
podil pedagogu, ktefi nevyuzivaji venkovni vyuku jako soucast své vyuky.

Vybrana Pozorovana | Ocekavana
P-O (P-0)? (P-0)*/0
moznost cetnost P cetnost O
Ano, chodim 99 53 46 2116 39,92
Ne, nechodim 7 53 -46 2116 39,92
Celkem 106 106 79,85

Tabulka 3: Mnozstvi respondentli v jednotlivych moznostech vyuzivani venkovni vyuky

Rozhodnuti o prijeti nebo odmitnuti téchto hypotéz se provadi testovanim nulové
hypotézy. Nejprve vypocitame hodnotu testového kritéria a porovname ji s kritickou hodnotou.
V tomto piipadé je hodnota testového kritéria: x’>= 79,85 a kritickd hodnota pro testové

kritérium je: x%0.05(1) = 3,841.

Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota testového kritéria prevysSuje kritickou hodnotu, coz
nam neumoziuje pfijmout nulovou hypotézu. Na zaklad€ tohoto zjiSt€ni mame dostatecné
dikazy pro pfijeti alternativni hypotézy. Mezi jednotlivymi moznostmi vyuzivani venkovni

vyuky byly prokazany statisticky vyznamné rozdily, pficemz nejCastéji uvadénou moznosti je
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"ano, chodim", coz naznaCuje vyssi frekvenci respondentt, ktefi venkovni vyuku aktivné

vyuzivaji. Tato zjisténi potvrzuji hlavni hypotézu, kterou piijimame.

Testovani hypotézy ¢.3

Na zakladé testu nezavislosti pomoci chi-kvadratu budeme posuzovat, zda existuje

statisticky vyznamny vztah mezi dvéma proménnymi: vyuzivanim venkovni vyuky délkou

pedagogické praxe. Jinymi slovy, chceme zjistit, zda je pravdépodobné, Ze existuje souvislost

mezi tim, zda pedagogové provadeji venkovni vyuku a jaka je délka jejich pedagogické praxe.

Test chi-kvadrat nam poskytne informaci o tom, zda jsou dve¢ statisticky nezavislé nebo zda

mezi nimi existuje statisticky vyznamny vztah. Vysokd hodnota testu chi-kvadrat by

naznacCovala, Ze existuje statisticky vyznamna asociace mezi témito dvéma proménnymi,

zatimco nizka hodnota by naznacovala, ze tato asociace neni statisticky vyznamna

H3: Mezi vyuzivanim venkovni vyuky a délky pedagogické praxe pedagogu je

vztah.

Ho: Pedagogové s kratsi pedagogickou praxi nevyuzivaji venkovni vyuku Castéji.

Ha: Pedagogové s kratsi pedagogickou praxi vyuzivaji venkovni vyuku ¢astéji.

Pedagogicka praxe Ano, chodim Ne, nechodim Celkem

Méné nez 5 let 10 (10,28) 1 (0,73) 11

5az30let 75 (74,72) 5(5,28) 80

Vice nez 30 let 14 (14,00) 1 (0,99) 15

Celkem 99 7 106
Tabulka 4: Kontingencni tabulka vztahu vyuzivani venkovni vyuky a délkou pedagogické
praxe

Pozorovana Odekavana
(é)eton(())st P cetnost O P-0 (P-0y* (P-0)*/0

10 10,28 -0,28 0,0784 0,01

1 0,75 0,25 0,0625 0,08

75 74,72 0,28 0,0784 0,00

5 5,28 -0,28 0,0784 0,01

14 14 0 0 0,00

1 0,99 0,01 0,0001 0,00

106 106,02 0,11

Tabulka 5: Vypocet testoveho kritéria chi-kvadrat pro kontingenéni tabulku
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Rozhodnuti o pfijeti nebo odmitnuti téchto hypotéz se provadi testovanim nulové

hypotézy. Nejprve vypocitame hodnotu testového kritéria a porovname ji s kritickou hodnotou.

V tomto pifipadé je hodnota testového kritéria: x>= 0,11 a kriticka hodnota pro testové kritérium

je: x%0,05(5) = 3,841.

Vysledky testti naznacuji, ze mezi jednotlivymi skupinami pedagogti podle délky jejich

pedagogické praxe nebyly prokazany statisticky vyznamné rozdily. Nejvyssi frekvence

respondentt byla zaznamenana ve skupiné pedagogu s praxi 5 az 30 let, ktefi venkovni vyuku

aktivné vyuzivaji. Tato zjisténi neumoziuji potvrdit hlavni hypotézu, kterou zamitame. Tento

vysledek naznacuje, ze délka pedagogické praxe nema vliv na rozhodnuti pedagogti vyuzivat

venkovni vyuku.

Testovani hypotézy ¢.4

H4: Nedostatek ¢asu na pripravu a organizaci je nejcastéjSim davodem, pro¢

pedagogové nevyuzivaji venkovni vyuku ve srovnani s jinymi duvody.

Ho: Nejcastejsim divodem pro nevyuzivani venkovni vyuky neni nedostatek ¢asu.

Ha: Nejcastéjsim divodem pro nevyuzivani venkovni vyuky je nedostatek Casu.

prostiedi

Pozorovana | Ocekavana
Vybrana moZnost P-O (P-0)? (P-0)2/0
cetnost P cetnost O
Chodim se se zaky
' 55 17,6 37,4 1398,76 79,48
ucit kazdy den
Nedostatek ¢asu 22 17,6 4,4 19,36 1,10
Neptipada mi
6 17,6 -11,6 134,56 7,65
efektivni
Nemam dostatek
inspirace na ¢innosti,
které bych s détmi
6 17,6 -11,6 134,56 7,65
mohl/a délat venku a
zarovei je tim néco
naucil/a
V blizkosti Skoly neni
vhodné venkovni 6 17,6 -11,6 134,56 7,65
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Bojim se rizik s tim

spojenych (zranéni 5 17,6 -12,6 158,76 9,02
aspol.)

Nemam vhodné

pomucky na aktivity 3 17,6 -14,6 213,16 12,11
venku

Jiné (uved’te prosim): 3 17,6 -14,6 213,16 12,11
Celkem 106 140,8 136,75

Tabulka 6: Mnozstvi respondentli v jednotlivych divodech pro nevyuzivani venkovni vyuky

Rozhodnuti o pfijeti nebo odmitnuti téchto hypotéz se provadi testovanim nulové

hypotézy. Nejprve vypocitame hodnotu testového kritéria a porovname ji s kritickou hodnotou.

V tomto piipadé je hodnota testového kritéria: x°= 136,75 a kritickd hodnota pro testové

kritérium je: x%0,0s(7) = 14,067.

Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota testového kritéria prevysuje kritickou hodnotu, coz ndm

neumoziuje piijmout nulovou hypotézu. Na zaklade tohoto zjisténi mame dostatecné dikazy

pro pfijeti alternativni hypotézy. Mezi ruznymi divody pro vyuzivani nebo nevyuzivani

venkovni vyuky byly prokazany statisticky vyznamné rozdily. Nejvyssi frekvence respondentti

uvedla moznost "Chodim se se zaky uéit ven", coz naznacuje, ze vét§ina pedagogu preferuje
2 b

venkovni vyuku. Tato zji§téni v§ak nepotvrzuji hypotézu, ze "Nedostatek Casu na pfipravu a

organizaci je nejcastéjS§im divodem, pro¢ pedagoglh nevyuzivaji venkovni vyuku ve srovnani

s jinymi divody." Stanovenou hypotézu tedy nemizeme potvrdit.

Testovani hypotézy ¢.5

HS: Nejcastéji vyuzivanym prostiedim pro venkovni vyuku jsou §kolni zahrady ve
srovnani s ostatnimi misty v okoli §koly.

Ho: Skolni zahrady nejsou nejéastji vyuzivanym prostfedim pro venkovni vyuku.

Ha: Skolni zahrady jsou nejéast&ji vyuzivanym prostiedim pro venkovni vyuku.

Vybrana

moznost

Pozorovana

cetnost P

cetnost O

Ocekavana

P-O

(P-0)*

(P-0)2/0
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Arboreta 3 26,5 -23.5 552,25 20,84

Naucné stezky 4 26,5 -22,5 506,25 19,1
Skolni zahrada 69 26,5 42,5 1806,25 68,16
Nevyuzivam nic

12 26,5 -14,5 210,25 7,93
z vySe uvedeného
Jina 18 26,5 -9,5 72,25 2,73
Celkem 106 105,6 118,76

Tabulka 7: Mnozstvi respondentt v jednotlivych prostiedich vyuzivani venkovni vyuky

Rozhodnuti o prijeti nebo odmitnuti téchto hypotéz se provadi testovanim nulové
hypotézy. Nejprve vypocitame hodnotu testového kritéria a porovname ji s kritickou hodnotou.
V tomto piipadé je hodnota testového kritéria: x’= 118,76 a kriticka hodnota pro testové
kritérium je: x%0,05(4) = 9,488.

Zjistili jsme, ze vypocitana hodnota testového kritéria pfevysSuje kritickou hodnotu, coz
nam neumoziuje pfijmout nulovou hypotézu. Na zaklad€ tohoto zjiSt€ni mame dostatecné
dikazy pro pfijeti alternativni hypotézy. Mezi jednotlivymi prostfedimi vyuzivanymi pro
venkovni vyuku byly prokazany statisticky vyznamné rozdily. Nejvyssi frekvence respondent
uvedla "Skolni zahrada" jako nejCastéji vyuzivané prostiedi pro venkovni vyuku, coz
naznaCuje, ze vétSina pedagogu preferuje Skolni zahrady. Tato zjiSténi potvrzuji hlavni

hypotézu, ze Skolni zahrady jsou nej¢astéji vyuzivanym prostfedim pro venkovni vyuku.
Testovani hypotézy ¢.6

H6: Nejcastéjsim duvodem vyuzivani venkovni vyuky pedagogy je vétsi motivace
k uceni ve srovnani s ostatnimi diuvody.

Ho: Nejcasteji uvadénym divodem vyuzivani venkovni vyuky ze strany pedagogt neni
motivace k uceni zaka

Ha: Nejcastéji uvadénym davodem vyuzivani venkovni vyuky ze strany pedagogu je
motivace k u€eni zakt
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Vybrana Pozorovana | Ocekavana
P-O (P-0)? (P-0)2/0
moznost cetnost P cetnost O
Vétsi motivace
25 17,6 7.4 54,76 3,11
k ucent
Upeviiovani
31 17,6 13,4 179,56 10,20
vztahu k pfirodé
Upeviiovani
‘ 2 17,6 -15,6 243,36 13,83
uliva
Nazorné;jsi
‘ ‘ 38 17,6 20,4 416,16 23,65
pojeti uciva
Nechodim
‘ 5 17,6 -12,6 158,76 9,02
s détmi ven
Jina (uved’te
5 17,6 -12,6 158,76 9,02
prosim):
Celkem 106 105,6 68,83

Tabulka 8: Mnozstvi respondentli v jednotlivych moznostech vyuzivani venkovni vyuky

Rozhodnuti o pfijeti nebo odmitnuti téchto hypotéz se provadi testovanim nulové
hypotézy. Nejprve vypocitame hodnotu testového kritéria a porovname ji s kritickou hodnotou.
V tomto piipadé je hodnota testového kritéria: x>= 68,83 a kriticka hodnota pro testové
kritérium je: x%0,0s(5) = 11,070.

Zjistili jsme, ze vypocCitana hodnota testového kritéria prevysuje kritickou hodnotu, coz
nam neumoziuje pfijmout nulovou hypotézu. Na zaklad€ tohoto zjiSt€ni mame dostatecné
dukazy pro pfijeti alternativni hypotézy. Mezi riznymi davody pro vyuzivani venkovni vyuky
byly prokazany statisticky vyznamné rozdily. Nejvyssi frekvence respondentd uvedla
"nazornéjsi pojeti uciva" jako nejcastéjsi diavod, coz naznacuje, Ze vétsina pedagogu preferuje
venkovni vyuku pravé z tohoto divodu. Tato zjisténi vSak nepotvrzuji hlavni hypotézu, ze
nejcastéji uvadénym divodem vyuzivani venkovni vyuky ze strany pedagogli je motivace k
ucCeni zaka. Hlavni hypotézu tedy musime zamitnout.

Nas vyzkum se vztahuje pouze na okres Frydek — Mistek, tudiz nemiZeme tyto data
zobeciiovat pro celou ¢eskou republiku.

Shriime si vSak vyhodnocené vysledky.

- mezi mistem a vyuzivanim venkovni vyuky neni vztah
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- pedagogu, ktefi vyuzivaji venkovni vyuku je vice nez téch, co ji nevyuzivaji

- nedostatek Casu na pfipravu a organizaci neni nejcastéjsim davodem, proc
pedagogové nevyuzivaji venkovni vyuku ve srovnani s jinymi davody, jelikoz
prevazna vétsina pedagogu uvedla, ze venkovni vyuku pouziva

- délka pedagogické praxe nesouvisi s vyuzivanim venkovni vyuky

- Skolni zahrady jsou nejcastéji vyuzivanym prostiedim pro venkovni vyuku

- nejcastéjsi davod pro¢ pedagogové vyuzivaji venkovni vyuku je nazorng€jsi pojeti
uciva

V nasledujici kapitole se zaméfime na detailnéjsi rozbor hypotéz a jejich mozné vyuziti

V praxi.
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8 Diskuze a doporuceni do praxe

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaky je soucasny stav vyuzivani venkovni vyuky
pedagogy ve Frydecko-Misteckém okrese. Tato kapitola se vénuje podrobné diskusi nad

ziskanymi daty a vysledky uvedenymi v pfedchozi ¢asti.

Na tivod zminime nékolik vyzkumu, které se vénovaly podobnému tématu jako tato prace.
V prvni fadé stoji za zminku vyzkum Nadace Promény Karla Komérka Ceské déti venku. Tento
vyzkum se zaméfuje na vyuzivani Skolnich zahrad a pobyt déti venku. Studie poskytuje

zajimavé vysledky tykajici se frekvence a kvality venkovnich aktivit u Ceskych déti.

Ze zahrani¢nich studii je to pak prace Rickinsona et al. (2004). Tento vyzkum se zamétuje
na ucinky venkovni vyuky na zaky, pedagogy a Skolni komunitu. Analyzuje vyhody venkovni
vyuky, jako jsou zlepSeni v oblasti vzdélavani, socialniho chovani a emocionalniho zdravi

studentt. Vyzkum také zkouma piekazky a vyzvy pii implementaci venkovni vyuky ve

Skolach.
Umisténi zakladnich §kol respondenti

Vysledky otazky zaméfené na umisténi zakladni Skoly respondentd poskytuji informace o
rozlozeni respondenti podle mista, kde se jejich Skoly nachazeji (mésto, vesnice, méstys), a
umoziuji porovnani s otazkou tykajici se Cetnosti realizace venkovni vyuky. Tento vyzkum

zkouma moznou souvislost mezi vyuzivanim venkovni vyuky a polohou §koly.

Vysledky ukazuji, ze vyzkumny vzorek respondenti z mést a vesnic je pomérn€ vyvazeny,
pficemz méstysy zastupuji mensi cast vzorku. Tato vyvazenost je pro vyzkum ideélni, protoze

umoziuje srovnani mezi jednotlivymi typy poloh §kol.

Kontingenéni tabulka ukazuje, Ze vétSina respondentt, ktefi chodi s zaky na venkovni
vyuku, pochazi z vesnic (49 respondenttl), nasledovana pedagogy z mést (42 respondentt) a
mestysu (8 respondentt). Tento rozdil ve frekvenci vyuzivani venkovni vyuky je vSak relativné

maly.

Predpokladalo se, ze venkovské prostredi nabizi bohatsi moznosti pro venkovni vyuku ve

srovnani s mé&stskym prostiedim. Nicméné vysledky naznacuji, ze pedagogové ze zakladnich
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Skol ve méstech mohou byt motivovani vyuzivat venkovni vyuku stejné jako jejich kolegové z

vesnic, mozna proto, ze déti z mésta maji omezengjsi piistup k pfirodnimu prostiedi.

Na zaklade téchto vysledkt 1ze doporucit, aby Skolni administratofi a vzdélavaci instituce
podporovali venkovni vyuku bez ohledu na geografickou polohu skoly. Podpora a zdroje by
meély byt rovnomémeé distribuovany mezi méstské a venkovské skoly, protoze zajem o
venkovni vyuku neni ovlivnén umisténim Skoly. Rovnomémé zajisténi materiala a Skoleni
muze napomoci k Sir§imu vyuzivani venkovni vyuky, coz muze piinést vyhody v podobé

zvySené motivace k uceni, upeviiovani vztaht k pfirodé a nazorng€jsiho pojeti uciva.
Cetnost vyuzivani venkovni vyuky

Vysledky ukazuji, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi poctem uciteld, ktefi
vyuzivaji venkovni vyuku, a témi, ktefi ji nevyuZzivaji. Jinymi slovy, vétSina pedagogu

preferuje vyuzivat venkovni vyuku, coz je potvrzeno vysokym chi — kvadrat testem.

Timto jsme 1 naplnili vedlejsi cil — zjistit, jak Casto pedagogové integruji venkovni vyuku

do svych vyukovych pland.

Na zaklade téchto vysledkt 1ze doporucit, aby Skolni administratofi a vzdélavaci instituce
pokraCovali v podpofe venkovni vyuky, protoze je jasné preferovana znaCnym poctem
pedagogu. Podpora venkovni vyuky muze zahrnovat poskytovani vice zdroji, Skoleni a

materiald, které by pedagogiim usnadnily organizaci a realizaci venkovni vyuky.
Vyuzivani venkovni vyuky ve vztahu s pedagogickou praxi

Zda se, ze mame data, ktera nam poskytuji zajimavy pohled na vztah mezi délkou
pedagogické praxe pedagogli a vyuzivanim venkovni vyuky, coz odpovida vedlejSimu cili této
diplomové prace — prozkoumat, zda souvisi délka pedagogické praxe s Cetnosti vyuzivani

venkovni vyuky.

Prvni véc, kterou si vSimame, je blizkost pozorovanych a o¢ekavanych ¢etnosti pro kazdou
kategorii délky pedagogické praxe. To naznacuje, ze o¢ekavané frekvence jsou v souladu s tim,
co bychom ocekavali v idealnim ptipadé.

Dale vidime, ze hodnoty (P-O)? / O jsou pomémé malé. To ukazuje, ze rozdily mezi

pozorovanymi a oc¢ekavanymi Cetnostmi nejsou velké a ze rozlozeni odpovédi ve vztahu k
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délce pedagogické praxe nevykazuje vyrazné odchylky od toho, co bychom ocekéavali na

zakladé nahodného rozdéleni.

Celkové lze tedy fici, ze na zakladé téchto dat neni mozné identifikovat silny vztah mezi
délkou pedagogické praxe pedagogt a jejich tendenci vyuzivat venkovni vyuku. Tyto vysledky
naznacuji, ze faktor délky pedagogické praxe sam o sobé pravdépodobné neni hlavnim
determinantem vyuzivani venkovni vyuky. Dalsi faktory, jako je dostupnost zdroja, skolni
politika a podpora ze strany Skoly, mohou hrat dulezitéjsi roli v rozhodovani o vyuzivani

venkovni vyuky.
Prekazky venkovni vyuky

Analyza odpovédi na otazku ohledné prekdzek vyuzivani venkovni vyuky poskytuje
nekolik klicovych zjisténi, kterd jsou v souladu s vedlejSim cilem této diplomové prace — urcit

prekazky a davody, pro¢ néktefi pedagogové nevyuzivaji venkovni vyuku.

Prvni zjisténi ukazuje, ze velka Cast respondentt (55) preferuje vyuzivat venkovni vyuku,
coz vyrazné prekracuje oCekavanou cetnost (17,6). Toto zjisténi je podpofeno vyznamné
vysokym hodnotou chi — kvadratového testu (79,48), coz naznacuje, ze existuje statisticky
vyznamny vztah mezi preferenci vyuzivani venkovni vyuky a odpovédmi respondenti.
Nicméné, stale zaznamenavame urcitou miru nejistoty nebo odporu vici vyuzivani venkovni

vyuky z divodu ruznych faktort.

Celkové lze fici, ze na zéklade poskytnutych dat existuje statisticky vyznamny vztah mezi
preferenci vyuzivani venkovni vyuky a odpovéd’'mi respondentt na rtizné faktory ovliviiujici
vyuzivani této formy vzdélavani. Tato zjiSténi mohou byt uzitetnd pro planovani a

implementact strategii podpory venkovni vyuky v pedagogické praxi.
Prostiredi pro venkovni vyuku

Ziskana data poskytuji dulezity pohled na preference pedagogli ohledné vyuZzivani
konkrétnich prostfedi pro venkovni vyuku a zaroven napliuji vedlejsi cil této diplomové prace

— analyzovat, jakym zptsobem pedagogové vyuzivaji venkovni vyuku.

Nejvice vyraznym zjisténim je vysoka pozorovana Getnost pro moznost "Skolni zahrada"
(69), coz vyrazné prekracuje ofekavanou Cetnost (26,5). Toto ukazuje silnou preferenci

pedagogu vyuzivat Skolni zahradu jako prostfedi pro venkovni vyuku. Tento vysledek je
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podpofen vysokou hodnotou chi — kvadratového testu (68,16), coz naznacuje statisticky

vyznamny vztah mezi preferenci vyuzivani skolni zahrady a odpovéd'mi respondent.

Naopak, moznosti jako "Arboreta" a "Naucné stezky" vykazuji niz§i pozorované Cetnosti
nez oCekavané hodnoty, coz naznaCuje mensi zajem pedagogti o vyuzivani téchto prostiedi pro
venkovni vyuku. Tyto odchylky jsou podpofeny vysokymi hodnotami (P-O)*> / O, coz

naznacuje vyznamny rozdil mezi pozorovanymi a o¢ekavanymi ¢etnostmi.

Celkové lze ftici, ze na zakladé poskytnutych dat existuje statisticky vyznamny vztah mezi
preferencemi pedagogu ohledné vyuzivani konkrétnich prostiedi pro venkovni vyuku a
odpovéd'mi respondenti. Tato zji§téni mohou byt uziteCna pro planovani a implementaci

programl venkovni vyuky v ramci Skolniho prostiedi.
Duvody pro vyuzivani venkovni vyuky

Ziskana data nam poskytuji dulezity pohled na motivace a cile vyuCovani pedagogi ve
vztahu k venkovni vyuce, coz napliuje dalsi vedlejsi cil této diplomové prace — identifikovat
motivace, které vedou pedagogy k vyuzivani venkovni vyuky.

Nejvyznamnéjsi zjisténi je spojeno s moznosti "Nazornéjsi pojeti uciva", kde je pozorovana
Cetnost (38) vyrazné vys$i nez ocekavana Cetnost (17,6). Toto naznacuje, ze pedagogové
povazuji venkovni vyuku za efektivni prostfedek k nazornéjSimu zprostiedkovani uciva, coz
potvrzuje vysokd hodnota chi — kvadratového testu (23,65), kterd ukazuje na statisticky

vyznamny vztah mezi preferenci této moznosti a odpovéd’'mi respondentti.

Naopak, moznosti jako "Upeviiovani uciva" a "Nechodim s détmi ven" vykazuji nizsi
pozorované cCetnosti nez ocekavané hodnoty. To naznacuje, ze pedagogové nepovazuji
venkovni vyuku za ucinny prostfedek k upeviiovani uc¢iva nebo nevyuzivaji tuto formu vyuky.
Tyto odchylky jsou podpofeny vysokymi hodnotami (P-O)? / O, coz naznaduje vyznamny
rozdil mezi pozorovanymi a ocekavanymi Cetnostmi.

Celkové lze fici, ze na zakladé poskytnutych dat existuje statisticky vyznamny vztah mezi
motivacemi a cili vyuCovani pedagogti ve vztahu k venkovni vyuce a odpovéd'mi respondentd.
Tato zjisténi mohou byt uziteCna pro planovani a implementaci programt venkovni vyuky a

pro zdiraznéni dilezitosti této formy vzdélavani v ramci pedagogické praxe.
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9 Zavér

Prace s nazvem , Vyuzivani arboret, Skolnich zahrad a naucnych stezek na Zakladnich
Skolach ve Frydecko-Misteckém okrese* se vénovala problematice vyuzivani venkovni vyuky
ve Frydecko-Misteckém okrese. Hlavni cil byl splnén a doprovazely jej dil¢i cile, které celou
situaci zkoumaly vice dopodrobna. Zvlasté v dnesni dob¢, kdy déti udrzi pozornost ¢im dal
méné a piibyva kazerniskych problémd, je nacase vénovat se aspektim, které nam mohou

pomoci tyto situace fesit, pomoci v jejich napraveé nebo jim preventivné predchazet.

Teoretickd Cast této prace se vénuje nejenom vyznamu vyuzivani pravé venkovniho
prostfedi ve vyuce, ale také naméty z praxe a inspirativni zdroje, které mohou byt vyuzity
v praxi. Za zvlasté podstatnou pak povazuji kapitolu venkovni vyuka, ktera se vénuje jak
Skolnim zahradam a dalSim prostfedim vhodné pro venkovni vyuku déti, ale i samotné
inspiraci, kterou mohou pedagogové ve své praxi vyuzit. Nikdo vSak nedokdze presné
odhadnout, co se stane, pokud u dne$nich déti nevybudujeme vztah a lasku k pfirodé a jaké

nasledky z toho vyplynou.

Empiricka cast této prace plynule navazala na teoretickou cast, pficemz se zaméfila na
realizaci vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit aktualni stav vyuzivani venkovni vyuky na prvnim
stupni zakladnich Skol ve Frydecko-Misteckém okrese. Pro tento vyzkum bylo formulovano
nékolik hypotéz, z nichz vétSina byla potvrzena, avSak nékteré potvrzené nebyly. K provedeni
vyzkumu byl pouzit nestandardizovany dotaznik vlastni tvorby, ktery byl distribuovan
pedagogum prvniho stupné vSech zakladnich skol v okrese Frydek-Mistek. Toto uzemi bylo
zvoleno z toho divodu, aby byly konkrétné vytyCena mista, ktera se daji pfi vyuce vyuzit,
jelikoz jsou pro mé dobfe znama a mistni pedagogové je také dobie znaji. Tudiz pro né bude
snaz$i tato mista vyuzit. Z vysledkl dotazniku bylo zajimavé pozorovat, zda maji pedagogové
vhodné podminky pro vyuzivani Skolni zahrady. Je stale zarazejici, ze 1 kdyz je na 2. stupni
povinny piedmét , péstitelské prace™, pedagogové Casto nemaji vhodné podminky k tomu, aby

tento pfedmet mohli kvalitné€ vést a stava se velice nepopularni jak mezi pedagogy, tak u déti.

Diplomova prace pfinesla mnoho cennych a zajimavych informaci, které rada pouziji
v praxi. Podnitila také muj zajem se tomuto tématu vénovat vice do hloubky a venkovni vyuce
se veénovat Castéji i v mé pedagogické praxi. Prace piindsi nové poznatky o frekvenci a
motivacich pedagogt k vyuzivani venkovni vyuky a identifikuje piekazky, které jim v této
oblasti brani. Vyzkum také zkouma souvislost mezi vyuzivanim venkovni vyuky a polohou

Skoly, a také vliv pedagogické praxe, coz poskytuje dilezité informace pro dal§i rozvoj a
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podporu tohoto typu vzdélavani. Jisté by bylo do budoucna zajimavé srovnani vyzkumi v

prufezu let na podobné téma.

Vysledky této prace mohou slouzit jako podklad pro pedagogické pracovniky a vzdélavaci

instituce pfi planovani vyuky na zakladnich Skolach.
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Ptiloha €. 1: Nestandardizovany dotaznik

1.

O O

O O O O N

“

O o o o o g

0 T e O R B

(N T e I e B

Chodite se s zaky ucit ven? (Vyberte 1 odpovéd)

Ano, chodim s zaky ven celorocné
Ano, ale pouze v teplejSich mésicich

Ne, nechodim

Jak casto se s zaky chodite ucit ven? (Vyberte 1 odpovéd)
Pravidelng, nekolikrat do tydne

Obcas, jednou za mésic az nékolikrat za pololeti

Ztidka, jednou za pololeti az jednou za skolni rok

Nechodim s détmi ven v ramci vyuky

Z jakého duvodu se chodite s zaky ucit ven? (Vyberte 1 odpovéd, se kterou se nejvice
zlotoZnujete. )

Vétsi motivace k uceni

Upevilovani vztahu k ptirodé

Upevilovani uciva

Nazorngjsi pojeti uciva

Nechodim s détmi ven

Jina (uved’te prosim):

Z jakého duvodu se nechodite s zaky ucit ven? (Vyberte 1 odpovéd, se kterou se
nejvice ztotozinuyjete. )

Nedostatek ¢asu

Nepiipada mi efektivni

Bojim se rizik s tim spojenych (zranéni aspol.)

Nemam dostatek inspirace na ¢innosti, které bych s détmi mohl/a délat venku a zaroven
je tim néco naucil/a

V blizkosti skoly neni vhodné venkovni prostredi

Nemam vhodné pomtcky na aktivity venku

Chodim se se zaky ucit ven

Jina (uved’te prosim):
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Jaké prostiedi nejcastéji vyuzivate pro venkovni vyuku? (Vyberte 1 odpovéd)

Arboreta

Naucné stezky

Skolni zahrada

Nevyuzivam nic z vySe uvedeného

Jina (uved’te prosim):

Kterou naucnou stezku vyuzivate s zaky nejcastéji? (Vyberte 1 odpovéd)

Medvédi tlapky

Frydecky les

Okoli Moravky ve Skalici

Bludné balvany ve Frydeckém lese
Janacklv chodnicek

Ptiroda Jablunkovska

Jahodna

Nepouzivam naucné stezky na vyuku

Jina (uved’te prosim):

Jakou aktivitu s détmi pri vyuce venku nejcastéji délate?

(Vyberte 1 odpoved)

Praktické Cinnosti a experimenty
Pozorovani prirody a okolniho prostiedi
Didakticke hry a soutéze

Kresleni nebo malovani v piirodé

Jiné (uved'te, prosim):

Nechodim se s zaky ucit ven

Aplikujete do vyuky badatelsky orientovanou vyuku?
Ano
Ne

Nevim, coto je
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9.
[]
[

10.

(]

]
[]
]

11.

Ma VasSe Skola skolni zahradu? (ne hristé)
Ano
Ne

Mi:te moznost na Skolni zahradé péstovat ovoce, zeleninu, ¢i néjaké bylinky?
Ano, mame velmi rozmanité moznosti péstovani na Skolni zahradé

Ano, ale péstovani na ni probiha jen velmi ztidka

Mame Skolni zahradu, ale bez jakychkoli plodin

Nemame skolni zahradu

Serad’te vyucovaci predméty podle toho, jak casto v nich chodite s détmi ven na

vyuku

Zméite poradi polozek dle svych preferenci (1. - nejCastéji, posledni — nejméné Casto)

(]

O o o o O o 0o o

O o o o o o oo

Matematika

Cesky jazyk

Anglicky jazyk
Ptirodovéda (Prvouka)
Vlastivéda

Hudebni vychova
Vytvarna vychova
Pracovni ¢innosti

Télesna vychova

. Kterou z téchto platforem pouzivite nejcastéji pro inspiraci na venkovni vyuku?

(vyberte jednu opoveéd)
https://terezanet.cz
http://www.ekovychova.cz
https://www.lesveskole.cz
https://badatele.cz
https://ucimesevenku.cz/

Nepouzivam zadnou z téchto platforem

Jina (uved’te prosim):
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15.

16.

. Jaky hodnotite venkovni vyuku oproti klasické vyuce ve tridé?

Venkovni vyuka je ucinngjsi nez klasicka vyuka ve tridé
Venkovni vyuka je stejné ucinna jako klasicka vyuka ve tfidé
Venkovni vyuka je méné ti¢inna nez klasicka vyuka ve tfidé

Nedokazu posoudit

. Ma Vase §kola v SVP zahrnutou environmentalni vychovu?

Ano
Ne

Nevim

Kde se nachazi $kola, na které pusobite?
Ve méste
Méstys/obec

Na vesnici

Jaka je délka VaSi pedagogické praxe?
Napiste pocet let:
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Ptiloha €. 2: Tabulky s vyhodnocenim dotaznikového Setfeni

1. Chodite se s zaky ucit ven? n %
ano, ale pouze v teplejsich mésicich 76 72 %
ano, chodim s zaky ven celoro¢né 23 22 %
ne, nechodim 7 7 %
Celkem 106 | 100 %
2. Jak casto se s zaky chodite ucit ven? n %
pravidelné, nekolikrat do tydne 71| 67 %
obcas, jednou za mésic az nekolikrat za pololeti 18| 17%
ztidka, jednou za pololeti az jednou za skolni rok 13| 12%
nechodim s détmi ven v ramci vyuky 4 4 %
Celkem 106 | 100 %
3. Z jakého duvodu se chodite s zaky ucit ven? n %
vétsi motivace k uceni 25| 24 %
upeviovani vztahu k pfirodé 31 29%
upeviiovani uciva 2 2 %
nazorngjsi pojeti uciva 38| 36%
nechodim s détmi ven 5 5 %
jina (uved’te prosim): 5 5 %
Celkem 106 100

%

4. Z jakého divodu se nechodite s Zaky ucit ven? n %
chodim se se zaky ucit ven 55 52 %
nedostatek Casu 22 21 %
nepiipada mi efektivni 6 6 %
nemam dostatek inspirace na Cinnosti, které bych s détmi mohl/a d€lat venku a | 6 6 %
zarovei je tim néco naucil/a

v blizkosti Skoly neni vhodné venkovni prostredi 6 6 %
bojim se rizik s tim spojenych (zranéni aspol.) 5 5 %
nemam vhodné pomiicky na aktivity venku 3 3 %
jina (uved'te prosim): 3 3%
Celkem 106 | 100 %
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5. Jaké prostredi nejcastéji vyuzivate pro venkovni vyuku? n %
arboreta 3 3%
naucné stezky 4 4 %
Skolni zahrada 69| 65%
nevyuzivam nic z vySe uvedené¢ho 12| 11%
Jina: 18| 17 %
Celkem 106 | 100 %
6. Kterou naucnou stezku vyuzivate s zaky nejcastéji? n %
nepouzivam naucné stezky na vyuku 741 70 %
Jina (uved’te prosim): 13| 12%
Janacklv chodnicek 4 4 %
Ptiroda Jablunkovska 4 4 %
Frydecky les 3 3%
Okoli Moravky ve Skalici 3 3 %
Bludné balvany ve Frydeckém lese 2 2 %
Jahodna 2 2 %
Medvedi tlapky 1 1 %
Celkem 106 | 100 %
7. Jakou aktivitu s détmi pri vyuce venku nejcastéji délate? n %
praktické ¢innosti a experimenty 18| 17%
pozorovani pfirody a okolniho prostredi 47 | 44 %
didaktické hry a soutéze 24| 23%
kresleni nebo malovani v ptirodé 12| 11%
jiné (uved’te, prosim): 1 1 %
nechodim se s zaky ucit ven 4 4 %
Celkem 106 | 100 %
8. Aplikujete do vyuky badatelsky orientovanou vyuku? n %
ano 62 58 %
ne 43 41 %
nevim, co to je 1 1 %
Celkem 106 | 100 %
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9. Ma Vase Skola $kolni zahradu? (ne hriSté) n %
ano 84 79 %
ne 22 21 %
Celkem 106 | 100 %
10. Mate moznost na Skolni zahradé péstovat ovoce, zeleninu, n %o
¢i néjaké bylinky?

ano, mame velmi rozmanit¢é moznosti péstovani na Skolni 321 30%
zahradé

ano, ale péstovani na ni probiha jen velmi ziidka 25| 24 %
mame Skolni zahradu, ale bez jakychkoli plodin 30| 29%
nemame Skolni zahradu 18| 17%
Celkem 105 | 100 %

11. Serad’te vyucovaci predméty podle toho, jak ¢asto v nich chodite s détmi n %0

ven na vyuku

Zmeéite poradi polozek dle svych preferenci (1. - nejcastéji, posledni — nejméné

casto)

Ptirodovéda (Prvouka) 7,37 | 16 %

Telesna vychova 6,75 | 15 %

Vytvarna vychova 5,17 112 %

Pracovni ¢innosti 493 | 11 %

Cesky jazyk 48 |11 %

Vlastivéda 4,72 1 11 %

Matematika 4,7 |10 %

Anglicky jazyk 3,59 | 8%

Hudebni vychova 2,84 | 6%

Celkem 44,9 | 100
%

12. Kterou z téchto platforem pouzivate nejcastéji pro n %

inspiraci na venkovni vyuku?

https://terezanet.cz 3 3%

http://www.ekovychova.cz 1 1%

https://www.lesveskole.cz 4 4 %

https://badatele.cz 1 1%

https://ucimesevenku.cz/ 36 34 %

Nepouzivam zadnou z téchto platforem 60| 57 %

Jina (uved’te prosim): 1 1 %

Celkem 106 | 100 %
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13. Jak hodnotite venkovni vyuku oproti klasické vyuce n %0
ve tridé?
venkovni vyuka je ucinnéjsi nez klasicka vyuka ve tiidé 31 29%
venkovni vyuka je stejné ucinna jako klasicka vyuka ve tiidé 371 35%
venkovni vyuka je méné u€inna nez klasicka vyuka ve tridé 9 8 %
nedokazu posoudit 29| 27 %
Celkem 106 100
%
14. M4 Vase §kola v SVP zahrnutou environmentalni n %
vychovu?
ano 79 75 %
ne 15 14 %
nevim 12 11 %
Celkem 106 | 100 %
15. Kde se nachazi $kola, na které pusobite? n %
ve meste 42 1 40 %
mestys/obec 8 8 %
na vesnici 56| 53%
Celkem 106 | 100 %
16. Jaka je délka VaSi pedagogické praxe? n %
meéne nez 5 11 10 %
5az30let 80| 75%
vice nez 30 let 15 14 %
Celkem 106 | 100 %
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Tabulka 9: Délka pedagogické praxe respondentt

pocetlet | pocet respondenti

25 10

5
30

3
20
10

7
12

4
32
17

8
35
16
25

9
38
36
33
39
28
23
21
50
41
40
37
31
27

2
17
13

1
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Priloha €. 3: PL — kli¢ k urCovani stop vodnich a mokfadnich ptakua

KLi€ K URCOVANI STOP VODNICH A MOKRADNICH PTAKU

Kolik prstu vidis v otisku?

3 prsty 4 prsty
Jsou prsty spojené blanou? Sméruje néjaky prst dozadu?
Ne Ano Ano, jeden Ne, viechny dopredu
jerab (10-12cm), racek chechtavy (4,5 cm), kormoran (8 cm)
cejka (3,54 cm), rybak (3-3,5cm)
kulik (2,5-3,5)
— N : 5 o S M*_
Jsou predni prsty spojené blanou?
Ano Ne, jen lemované koznimi lemy Ne, jsou volné

Je vnéjsi prst kratsi nez Je zadni prst delsi
prostredni? nez polovina prostfedniho?

s S B x

Jaky tvar maji lemy?

Ano Ne Celistvy Lalo¢naty Ano Ne
" ¢
\Z-
!
' ¢
husa (10-12cm),  polaci(5cm)  potapky (4,5-7cm) lyska (12,5cm)  volavky (15-17cm),  €ap (10-15 cm),
kachny (6-8,5 cm), slipka (7-9cm), bekasina (4,5-5 cm),
labut (do 20 cm) bukaé (19cm),  chrastal (5-6cm),
bukacek (6,5 cm)

vodous (5 cn

b Ceska spole¢nost ornitologicka, 2018
‘Eso Upraveno podle: Kizek T.. Urban P, 2004: Odtlacky 2ivocichov, Obrazovy sprievodca, Sk
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Priloha ¢.4: obrazek — bylinkova spirala
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