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Anotace

Diplomova prace se zabyva zajmovym vzdélavanim dospélych v dramatickém
umeéni, odkazuje a srovnava je s praci s détmi ve stejném oboru. Prace je rozdé€lena do
dvou casti, teoretické a praktické. V prvni Casti se podrobné seznamime
s andragogickou tématikou, jejim vyvojem a zdkladnimi pojmy, co je to zajmové
vzdélavani dospélych a déti a pojmy z dramatické vychovy. Dale se seznamime
s pozadavky na pedagogické pracovniky, jejich kompetence a odbornou piipravu. Je
piiblizen vyznam a dilezitost zajmového vzdélavani dospélych se zaméfenim na
celozivotni vzdélavani zejména u dospélych. Jsou uvadény motivace vzdélavani

dospélych, ale i déti, protoze se zptisoby vyuky dramatického uméni prolinaji.

V druhé ¢asti jsou na praktickych ukdzkach uvedeny konkrétni ptiklady prubéhu

lekce vzdélavani dospélych v porovnéni s détmi se stejnou tématikou vyuky.

Zaveér prace provadi shrnuti vysledki vyuky z obdobi Skolniho roku a eventudlni

ptinos pro dalsi vzdélavani dospélych.

Kli¢ova slova

Andragogika, celozivotni vzd€lavani, cile, dramatickd vychova, dospély,

kompetence, motivace, metody, ucitel, vzdélavani dospélych.



Annotation

The thesis deals with Leisure Education of adults and children in Drama Aurt, refers
to and compare it with work with children in the same filled of study. The thesis is
devided into two parts, theoretic and practical. In the first part we will get to know in
detail with andragogic theme, its development and basic concepts, like what the leisure
education of adults ane children is and with concepts of drama art. Then we become
familiar with requirements for pedagogical workers, their competence and training. The
significance and importance of leasure education of adults with focus on further
education is approached. The motivations of adult and children education are given
alike, because the ways of teaching both groups are intertwined.

In the second part the concrete examples of adult education are presented in
practical examples in comparation with children. The conclusion summarizes the results
of teaching from the period of the school year and eventual benefit for the further

education.

Keywords

Adult, adult education, andragogy, aims, competence, drama art, childers education,

teacher, lifelong education, methods, motivation.
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UvVOD

"Ucitelé, kteri premysleji o svych vyucovacich metodach a postupech, jsou lepsimi

odborniky nez ti, kteri tak necini.”

Marvin Pasch. 1995

Diplomova prace ma nazev Zdajmové vzdeélavani dospélych a déti v dramatickem
umeni. Téma bylo vybrano proto, Ze vyucovani dramatického uméni jako zajmova
¢innost muze patfit mezi pritazlivé a atraktivni druhy aktivit i dospélych a ktera
pomuze pochopit a vyuzit principy vyuky dramatického uméni tak, ze jejich vyslednym
produktem muze byt tvorba divadelniho tvaru. Pro bézny zivot nauéi zaky byt
sob&stacny, iniciativni, empativni, u¢i je piekonavat piekazky, byt zodpovédny,
spolupracovat s druhymi a kolektivem, byt komunikativni. V neposledni fadé umoziuje
uzivat si radosti Zivota prostfednictvim ziskanych zkuSenosti i moznostmi piedédvat je

druhym.

V nasi zemi existuje ca 2000 amatérskych soubortl. Clenové jsou sloZeni prevazné
Z dospélych, kteti v mnohdy ztizenych podminkach zejména finan¢nich, vytvareji pro
divaky divadelni ptedstaveni. Jejich znalosti o divadle a jeho tvorbé jsou obdivuhodné,
ale existuji moZnosti rozsifit je o poznatky z oblasti psychosomatické, o d&jinach
divadla, divadelnim uméni, divadle, dramatice, divadelnim pojmoslovi a dalSich
védomosti z oblasti divadla. K tomu mize dopomoci jak absolvovani lekci z oboru, tak
vyuCovani dramatickému uméni pro vefejnost jako lektofi, pochazejici z ftad

amatérskych rezisérli, dramaturgh ¢i pedagogi-lektorii k tomu patficné€ vzdélanych.

Potieba uceni je dana &lovéku od pocatku Zivota az do konce. Clovék se ugi
védomée 1 nevédomé. Nelze vyloulit zadmér, nékdy dopomiize ndhoda. Uceni miize
probihat metodicky pfimo i1 nepfimo. VSe okolo nas se proménuje, dosavadni znalosti
uz nestaci. Témét kazdy clovék ma potiebu se vzdélavat, dopliovat si své znalosti,
obohacovat svlij zZivot. Kazda volnocasova aktivita, je-li spravné specifikovana, ma
vhodnou cilovou skupinu a je-li spravné podchycena napliiuje a vylepSuje nas interni
zivot. Podili se na zménach nasich zivotnich postoju, ovliviiuje naSe okoli, kterému nase

aktivity mohou slouzit jako pfiklad k vlastnim aktivitam.
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V dnesni dobé lze vyuzit nabidky riznych forem zajmového vzdélavani nejen pro
lidi v produktivnim véku, ale i pro seniory. Je dilezité a vhodné pfi téchto aktivitach
pouzivat slovniku nejen mladsi generace, ale i vysvétleni, o ¢em mladi hovoii, aby
star§i pochopili. K vyuce mohou slouzit rizné typy zajmovych krouzku, prednasek, ale

I aktivity formou Univerzity tfetiho véku.

Hlavnim cilem vychovy a vzdélavani obecné by mél byt vSestranny harmonicky
rozvinuty ¢lovék. Kazdy by mél mit pfistup a ptilezitost vyuzivat svlij volny Cas tak,
aby jej vyuzil tviréim zpusobem. K moznosti se ucit jeSté pfistupuje chténi se ucit
a umét se ucit. Cilem vzdélavani dospélych v dramatickém umeéni je rozsifeni jejich
povédomi, kompetenci a znalosti v tomto oboru. Ve vysledku je v ném obsaZena
seberealizace, touha k ptedvadéni, exhibicionizmus i oby¢ejna lidska radost z divadelni

tvorby pro sebe i pro vefejnost.
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TEORETICKA CAST

1  ANDRAGOGIKA

1.1 DEJINNY PRUREZ ANDRAGOGIKOU

D¢jiny andragogiky jsou specifikovany jako véda o mysleni, vyvoji, vychoveé,

vzdélavani dospélych a péce o né.

Benes (2014, s. 11) piSe, ze ,,andragogika je vedni a studijni obor zaméreny na
veSkeré aspekty vzdélavani a uceni se dospélych. Existuji rozdilné koncepce
andragogiky. V nasem pojeti je andragogika specificka soucdst ved o vychove,
vzdélavani a vyucovani. ** Jak pise mnoho autorti, ptivod slova andragogika velmi tzce
souvisi se zavedenym pojmem pedagogika. Také se uvadi, ze slovo andragogika vzniklo
odvozovanim. Andragogika je synonymum pojmu vzdélavani dospélych nebo téz véda

o vzdélavani dospélych.

Uz v antickém Recku byl za pedagoga (paidagdégos) oznadovan ten, ktery doprovézel
do Skoly chlapce. Tim byl sluha nebo otrok. Termin andragogika tedy pochézi ze
starofeCtiny: aner — muz, pirenesen¢ chapano jako dospély jedinec, cloveék; genitiv, tj.
2. pad — andros; slovo agoné, agein, ago — vedeni, vésti, vedu (nékdy téz uvadéno
agrogos). Andragogika je potom ,,v pfesném slova smyslu doprovazeni muzi* (Benes,

2014, s. 11).

Prvni pouZiti pojmu ,,andragogika*® nalézame asi u Alexandra Kappa v jeho dile
Platonova nauka o vychové jako pedagogika pro jednotlivce a jako statni pedagogika
zroku 1833. Platonova nauka o vychové obsahuje tfeti oddil Andragogika neboli
vzdélavani v muzném véku (s. 241-312). Kapp zde analyzuje Platonovy vychovné
myslenky, pfi¢emz zdaraziiuje 1 nutnost vzdélavani dospélych. Zarovenn piejima
minéni, Ze nejvetsi vyznam ma sebepoznani a rozvoj charakteru dospé€lych. Soucasné
vyzdvihuje sokratickou dialektickou metodu. Vzdélavani dospélych je podle Kappa
potfebné zejména v oblasti profesni. Pfedstaveny jsou nam v tehdejSich Athénéch se
vyskytujici profese. Navic se zabyva pfipravou na manzelstvi a otcovstvi. Vyzdvizena

byla pfedstava o opravnénosti dalSiho vzdélavani dospélych. Kappovu predstavu
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nepiijal nijak vlidn¢ zakladatel védecké pedagogiky a ve stfedoevropském prostoru do
pocatku 20. stoleti nejvlivnéjsi pedagog, Johann Friedrich Herbart (1776-1841). Ten
jako osvicenec vychazel z ptfedpokladu, ze pedagogika odevzda jiz vychované dité
zivotu jako autonomni osobnost, schopnou o sobé rozhodovat sama. Pojem
»andragogika®“ upadl na dlouhou dobu v zapomenuti a byl znovu objeven az ve
dvacatych letech minulého stoleti, kdy jim némecko-americky pravnik, historik
a filosof dé&jin, organizator vzdélavani Eugen Rosenstock-Huessy (1888-1973) oznacil

metody vzdélavani dospélych. (Benes, 2014, s. 12).

Heinrich Hanselmann (1885-1960), Svycarsky vzdélavatel, predklada v roce 1951
knihu Andragogika: Podstata, moznosti a hranice vzdélavani dospélych. Povazuje
Andragogiku za samostatnou disciplinu zaméfenou na péci, vychovu a vzdélavani.
Jedna se do ur€ité miry o socialni andragogiku. Holandsky andragog Tonko T. Ten (ten)
Have (1906-2009) pracuje na vlastni koncepci oboru feSici moznosti socialné-

technologickych intervenci, v€etné oblasti socidlni prace. (Benes, 2014, s. 12).

V padesatych letech minulého stoleti se zacind rozvijet andragogika primarné jako
vydava Uvod do andragogiky-zdkladni otdzky vzdélavani dospélych, v Jugoslavii
publikuje Mihajlo Ogrizovi¢ Problémy andragogiky. V Polsku ma andragogika
neobycejné silné postaveni (Jozef Potturzycki, Lucjan Turos). Zajimavé je, ze v zemi
ptvodu, v Némecku, se pojem ,,andragogika‘ prakticky neujal, 1 kdyZz je v odborné obci

znam. To plati 1 pro jiné zemé&, napt. severské nebo Rusko. (Benes, 2014, s. 12).

Pojem ,,andragogika* tedy vétSinou nenahradil pojem ,,vzdélavani dospélych® nebo
»dalsi vzdélavani® a v nékterych zemich se nepouzivd dodnes. Herbat, kterého lze
oznacit za zakladatele védecké pedagogické discipliny, se zabyva ve svém dile Obecnd
pedagogika z roku 1806 identitou jednotlivych obort. Pfitom rozviji myslenku, ze
kazdd védni disciplina musi mit, pokud chce dosdhnout rovnopravného postaveni
V systému ostatnich véd, vlastni pojmy. Samoziejm¢ muize a musi pouzivat i pojmy
Z jinych obort. Mezi védnimi disciplinami existuje tedy vzajemné piebirani a predavani
pojml. Pedagogika se napf. neobejde bez pojml ,,motivace®, ,,vyvoj osobnosti®,
»socialni tiidy” apod. Zaroven dava pedagogika ostatnim disciplinam k dispozici

vlastni pojmy, naptiklad vzdélavaci politice a ekonomii vzdélavani pojem ,,vzdélavani®.
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Rada pojmti a odbornych termind neni vzdy vyuZivana jednotné a jejich vyznam se
muze V jednotlivych zemich liSit. Pfikladem maze byt Velkéa Britanie. (Benes, 2014,

5. 11-15).

1.2 ZAKLADNI POJMY V ANDRAGOGICE

Kazda védni disciplina musi mit definovany jednozna¢né¢ ndzvy véci a jevi, se
kterymi bude nasledné pracovat. Nejinak je tomu i v andragogice. Témi zakladnimi

jsou:

DOSPELY VYCHOVA VZDELAVANI PECE

Obsah téchto pojmt je nésledujici:

o Dospély — dospélost — Prestoze se jedna o zakladni andragogicky pojem, nejsme

schopni jej jednozna¢né charakterizovat, ale 1ze jej vylozit i takto:

J. A. Komensky!: muz je ¢lovék, ktery dosdhl mezniku vzristu a sil, schopny

K zivotnim ukoltim a uz skute¢né zahajujici ten druh zivota, k némuz se ptipravil.

Viaclav P¥ihoda?: (vyvojova psychologie): stav, jehoz kazdy Zivogich dosahuje, kdyz
doroste do kone¢né velikosti a sily, jiz pottebuje k vykonavani samostatnych ¢innosti

V Zivotnim pfizpiisobeni.
Ustava®: rozliSuje dospélost pasivni (18 let) a aktivni (21 let).

Vladimir Jochmann*: dospélost je charakterizovana ukonéenim vyvoje ve tfech

dimenzich — somatické, psychické a socialni.

! Jan Amos Komensky (1892-1670), jeden znejvétsich &eskych mysliteli a filosofii, spisovatel.
Zakladatel moderni pedagogiky.

2 Viclav Piihoda (1889-1979), ¢esky pedagog, zabyvajici se didaktikou a psychologii.

3 Ustava — zakladni zakon Ceské republiky, piijata jako ustavni zakon Ceskou narodni radou
16. prosince 1992.

4 Vladimir Jochmann (1923-2008), ucitel a popularizitor sociologie, autor vysokoskolskych ucebnic.
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Dle pravnich norem: ¢lovek, ktery ukoncil skolskou ptipravu a vstoupil na trh prace

(event. do domacnosti).

Dle ISCED?® : vychazi z pfedpokladu, ze v&k musi slouzit jako delimitaéni vymezeni

mezi mladou a dospélou generaci. Podle tohoto vymezeni je dospéla osoba ,,zpravidla

od 15 let a star$i‘.

Vychova — Pojem se zdad jednoznacny. Vzbuzuje vSak nékolik otazek. Kdo je
vychovatel? Kdo je vychovavany? Je i vychovatel vychovavany? Pisobi
vychovné i1 vychovdvany na vychovatele? Jakd je ucinnost vychovy? Je
vychovou 1 pisobeni sdélovacich prostfedkid? Vychovéava reklama? Musi byt
vychova vzdy zamé&ma? Jaké jsou to prostfedky, kterymi plisobi vychovatel na
vychovavané¢ho? Miize byt vibec dospély jedinec vychovavan? (Palan, 2008,
s. 38).

Vychovu v sou¢asném pojeti miiZeme charakterizovat nasledovné:

1. Vychova je zamérna, cilevédoma soustava ¢innosti, proces, zaméfeny kreativné

k trvalému utvafeni osobnosti ¢loveéka, utvafeni podminek, umoznujicich jeho

6 integrovanou’, ale

rozvoj a stimulujicich jeho snahu stat se autonomni
socializovanou osobnosti. Utvafeni charakteru osobnosti pisobenim na city
a vuli. Proces cilevédomého utvafeni vztahu clovéka ke svétu (k ptirodé,
civilizaci, kultufe, socialnimu prostiedi). Idedlem vychovy je takové utvéreni
osobnosti, kdy se slucuje svoboda jedince s mravnim fadem spolecnosti
(lidstva).

Termin vychova je ¢asto uzivan jako synonymum s pojmem vzdélavani, nebo je
tomu pojmu nadfizen ¢i podiizen.

Pojmu je casto subsumovan i pojem socidlni ufeni a za vychovu se

povazuje 1 nezdmérné a nahodilé pisobeni nejriznéjSich socialnich vlivi

5 ISCED, Mezinarodni standard klasifikace vzd&lavani.

® Autonomni osobnost: maximélni moZna mira samostatnosti a samostatného rozhodovani o sobé samém.
" Integrovana osobnost: jednotlivé prvky psychiky jsou propojeny a vytvaii uceleny zna¢né stabilizovany
systém chovani a jednani.
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(skupinové normy, literatura, uméni, hromadné sd€lovaci prostiedky,
propaganda, reklama atd.), tedy i cely adaptaéni a socializa¢ni proces.

Kdyz jsme si vydefinovali obsahy pojmi ,,dospély* a,,vychova®, mizeme je
spojit a pokusit se o formulovani obsahu ,,vychova dospélych®.

Vzdélavani

Proces uvédomélého a cilevédomého zprostfedkovani a aktivniho utvaieni
a osvojovani soustavy védeckych a technickych védomosti, intelektudlnich
a praktickych dovednosti a lidskych zkuSenosti, utvafeni morélnich ryst
a osobitych zajma a postojii. Je procesem utvareni osobnosti, individualizaci
spolecenského védomi, tedy soucasti socializace. Tento proces Ize diferencovat
na vzdélavani jako cCinnost lektora a vzdélavani se jako Cinnost Ucastnika
vzdélavaciho procesu.

Spolecensky zabezpecovana diferencovana ¢innost vzdélavacich instituci — Skol

vSech stupiii a zaméteni, véetné instituci vzdélavani.

Vzdélani

1.

Soustava védeckych a technickych védomosti, intelektualnich a praktickych
dovednosti, utvofeni moralnich rysi a osobitych zdjmi, ktera je majetkem
osobnosti. Je vysledkem procestll, zaméfenych na utvareni osobnosti, vysledkem
vzdélavani.

Uroven, kterou u¢astnik dosahne pii vzdélavani. Tato Grovei je povazovana za
systém otevieny, ktery je vzdélavanim neustdle obnovovéan, obohacovan,
rozsifovan a prohlubovan. Vzdélani mizeme Cclenit podle stupii Skolské
soustavy na zakladni, stfedni, vy$§i a vysokoSkolské, nebo podle vztahu

k profesni orientaci na v§eobecné a odborné (soucast kvalifikace).

Péce

1.

Vytvafeni podminek, piedev§im socialnich a psychickych pro vychovu,
vzdélavani, seberealizaci a konec koncti i1 existenci ¢lovéka.
V obecném a uz§im smyslu: ¢innost, zaméfend k ochrané, vedeni a pomoci

(napf. socidlni péce aj.). V oblasti péce o dospélé je tento pojem aktudlni
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predevs§im u tzv. cilovych nebo rizikovych skupin. Jedna se o pojem zakladni.

(Palén, 2003 s. 8-12).

Zatim jsme se zabyvali zdkladnimi pojmy andragogiky. Ale pojmi, se kterymi
andragogika operuje je velké mnozstvi. Ujasnime si pouze ty podstatné, bez kterych

by byl dalsi vyklad obtizn¢ chapatelny Mezi takovéto pojmy patfi:

Uceni
Uceni byva definovano nejcastéji jako proces zamérného navozovani ¢innosti,
vedouci K ziskavani, rozSifovani a rozvijeni znalosti a dovednosti uciciho se jedince
vedouci k relativné trvalé zméné struktury osobnosti, vcetn¢ jejich znalosti,
dovednosti, postoji, hodnot a chovani. Miizeme rozlisit uceni:
1. senzomotorické (smyslové pohybové): vytvareni motorickych dovednosti,
koordinace mezi vjemovou, senzorickou, kognitivni a motorickou oblasti,
2. pamétni: abstraktni mySleni, generalizace, vztahy, myslenkové operace,
vytvareni struktur,
3. socialni: uceni se v pribéhu socializacniho procesu, zahrnuje také socidlni

adaptaci ¢i uCeni se rolim.

Na rozdil od vyuky a vyucovani, které jsou spojovany s aktivni roli vyucujiciho
(lektora, trenéra, ucitele), je uceni spjato s roli samotné¢ho vyucovaného (uciciho se

dospélého, studenta, zaka).
Celozivotni vzdélavani a uceni

Koncepce zalozend na potiebé permanentni kultivace ¢loveéka. Poskytuje moZnost
vzdélavat se Vv riznych stadiich rozvoje jedince v souladu s jeho zajmy, ukoly
a potiebami, a to az do urovné jeho moznosti. CeloZivotni uceni chapeme jako
zasadni zménu pojeti celého vzdélavani, kdy vSechny mozZnosti uceni — at’ v tradi¢nich
vzdélavacich institucich v ramei vzdélavaciho sytému ¢i mimo né — jsou chapany jako
jediny propojeny celek, ktery dovoluje rozmanité a cetné prechody mezi
vzdélavanim a zaméstnanim a ktery umoziuje ziskavat stejné kvalifikace

a kompetence riznymi cestami a kdykoli béhem zivota.
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Kvalifikace

Soustava schopnosti, védomosti, dovednosti, zkuSenosti a navykii potiebnych
k ziskani oficialné potvrzené zpisobilosti (vétSinou uznavané stitem) K vykonu
urcité cinnosti (povolani, funkce). Ziskava se pfipravou na povoldni nebo

absolvovanim §koly a naslednou praxi, event. i v prib¢hu dal§iho vzdélavani.

Zaroven lze pojem kvalifikace chapat staticky jako soubor schopnosti, dovednosti,
navykd, ale 1 osobnich vlastnosti, zkuSenosti, postoji, klicovych kvalifikaci ziskanych

Vv prib¢hu Zivota, potencidlni mozZnosti jejich vyuziti pro vykon urcité ¢innosti.
Kompetence, klicové kompetence

Tento pojem se ve vzdélavani dospélych zacal pouzivat pozdéji nez tada diive
uvedenych termind. V andragogickém chapani jej lze definovat jako ,jedinecnou
schopnost cloveka uspésné jednat a dale rozvijet sviij potencidal na zdklade
integrovaného souboru vlastnich zdroju, ziskavanych v priibéhu celého Zivota jedince

prostrednictvim riznych typii uceni. “ (Veteska, Tureckiova, 2008).

Jednad se o pojem komplexnéjsi nezli diive uvedend oznaceni — lze do ngj
subsumovat znalosti, schopnosti, dovednosti a postoje, jejichz vyusténim je prakticka

moznost zminéné entity realn¢ vyuzit.

Kli¢ovymi kompetencemi rozumime soubor takovych kompetenci, které umoziuji
Clovéku plnohodnotné zatazeni do spolecnosti, socidlnich skupin a roli. Vlastnictvi
kli¢ovych kompetenci umoznuje ¢lovéku zaméstnani nejen ziskat, ale téz udrzet — tedy
byt zaméstnatelny. Mezi tyto kompetence fadime umeéni efektivni komunikace
a kooperace, tendenci k flexibilité¢, adaptabilité, podnikavosti, dale kompetence ke
komunikaci v cizim jazyce apod. (Palan, 2008, s. 43-44).

1.3 VZNIK A VYVOJ VZDELAVANI DOSPELYCH

Jak se ménily v lidské spolecnosti poméry spoleCenské 1 historicke, tak se rovnéz

meénily pohledy na tlohu vzdélavani dospélych. Toto plati nejen ve svéte, ale
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pochopiteln¢ i v nasem prostiedi. Kazda spoleénost méla k témto zméndm i své

specifické podminky.

Systém vzdélavani dospélych je obecné zna¢né diferencovany a rtiznorody
a pochopitelng neustale probiha a méni se dobou a poznavanim novych metod. Clovék
se v prubchu svého aktivniho zivota méni. Zména probihd nejen zvnéjsku — fyzicky
zjev, ale i uvnitt — psychicky. Tyto zmény mizeme rozdélit také na kvantitativni

a kvalitativni.

K télesnym zménam nalezi rist a vyvoj jednotlivych organti lidského téla a nervové
soustavy. Psychické zmény se tykaji predevsim rozumového vyvoje, utvafeni

psychickych rysti osobnosti a socialnich vlastnosti nezbytnych k zivotu ve spole¢nosti.

Postupné utvafeni C&lovéka je slozity proces. Clovék se vyviji za pisobeni
vnéjSich i vnitinich vlivii. K vnéj$Sim vliviim patii pfedev§im materidlni podminky
zivota — ptirodni a socidlni prostiedi, které ¢lovéka obklopuje na jedné strané a vychova
V obecném slova smyslu — tedy specialni cilevédoma c¢innost vychovateli smétujici
k tomu, aby si ¢loveék osvojil vSe potiebné Kk naplnéni zivota. (Kohout, 2010 s. 27
a dalsi).

Dnesni systémy vzdélavani dospélych maji sviij pocatek v prechodu od feudalnich
k liberaln¢ konstituovanym spolecnostem. Maji riznou historicky danou podobu.
Existuji zemé se silnymi andragogickymi tradicemi, piedev$im Vv zapadni, severni
a Castecné stfedni Evropég, a zemé s tradicné méné rozvinutymi systémy. Vedle zemi
s nepferusovanymi tradicemi (Velka Britanie, Svédsko) stoji systémy, jejichz vyvoj byl
vystaven ¢&asto nasilnym zvratim (Némecko, CR). Piesto analyza historickych
socidlnich souvislosti vzniku a rozvoje andragogiky jako specifické soucasti

celospolecenské praxe moderni epochy umoznuje nalézt spole¢né znaky.

Ptedmoderni doba se vyznacovala v Evrop€ univerzalni ideologii, ktera se zakladala
na jednotnosti uceni cirkve. Zaroven byly Zivotni zpisoby obyvatelstva regionalné
a socialn€ velmi ruznorodé a zakotvené v relativni autonomii meést, univerzit, stavi,

cechti, klasterti, Slechty atd. Kdyz se po francouzské revoluci prosadila mysSlenka
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autonomie subjektu, vznikla potieba vytvofit jednotné zivotni podminky, coz vedlo ke

vzniku riiznych instituci jak pravnich a spravnich systému a v neposledni fadé i Skolstvi.

Myslenka emancipace pomoci vzd¢lani je spojena s rozmachem vzdélavani
dospélych v 19. stoleti. Rozvoj vzdélavani dospélych je na rozdil od statniho Skolstvi od
pocatku spojen se socialné — emancipa¢nim hnutim riznorodého charakteru (burzoasie,
inteligence, dé€lnici, mali a stfedni rolnici a femeslnici, zeny). RlUznorodost zajmui
jednotlivych spolecenskych skupin neumoznovala jednotny nazor na to, co to vlastné
emancipace je. Klasické pristupy jsou:

» Liberalni, ktery vychdzel z myslenky spolecenského pokroku pomoci
postupného vylepSovani daného stavu, a hlavné z moznosti emancipace
individua ve vysledku vlastni ndmahy a vlastniho vykonu (emancipace jako
individudlni vykon). Pfedpokladem vykonosti jednotlivce je jeho vzdélanost.

» Socialistické, socialné-demokratické a komunistické strany propagovaly
radikalni emancipaci jako vytvofeni tfidni rovnosti. Zde neslo o individualni, ale
o kolektivni emancipaci. Dé&lnické hnuti jiz v pfedminulém stoleti ptfevzalo
Baconovo?® heslo ,,védéni je moc* (nebo také ,,I samo védéni je moc*). Rozsiteni
pfistupu ke vzdélani bylo jednim z jeho hlavnich pozadavki. Védéni ovSem
mélo vést i k tiidnimu uvédomeéni.

» Rozsifeny je i konzervativni pohled, oznacujici Casto s cirkvi spojené mysleni,

zastupujici tradi¢ni hodnoty evropské civilizace.

I kdyZ mé vzdélavani dospélych riizné koteny, ujalo se v 19. stoleti prakticky ve
vSech zemich, 1 v Ceskych, oznaCeni osvéta nebo lidova vychova (lidova osvéta,

lidovychova, osvéta lidové vzdelani). (Benes, 2014, s. 26).

Pojem ,,0svéta® byl naprosto bézny az do poloviny minulého stoleti, napt. v roce
1918 vzniklo a az do roku 1945 existujici ministerstvo Skolstvi a narodni osvéty; v roce
1945 vydal prezident Bene§ Dekret presidenta republiky ze dne 26. fijna 1945 o statni
péci osvétové; vroce 1949 byl vydan predpis ¢. 14/1949 Sb. Vladni nafizeni

o referatech krajskych narodnich vyborti pro Skolstvi, osvétu a té€lesnou vychovu

8 Francis Bacon (1561-1626), anglicky filosof, védec, historik, zakladatel empirismu.
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(podepsany v d&jinach ne pfilis§ proslavenymi osobnostmi — Zapotockym, Noskem,
Nejedlym a Kopeckym). Na Univerzit¢ Karlové v Praze existovala az do roku 1968
Fakulta osvéty a novinafstvi. Dnes se pojem ,,0svéta®“ pouziva v jiném smyslu, napf.

zdravotni osvéta. (Benes, 2014, s. 26).

OttivIslovnik nauény, vydavany v letech 1888-1839 uvadi, ze “Osvéta jest volné
pouzivani rozumu proti dogmatim vyzpyt zamezujicim. Jest racionalistick [...]. Osvéta
klade vyhradni ddaraz na uplatiovani rozumu, tak ze vzd€lanost, jez obsaha
i kulturu éthickou i praktické vymoZenosti, jest pojmem vyznamu zaplnénéjSiho
a znamena soumérny rozvoj vSech ukonnosti ¢lovéka™. (Ottiv slovnik nau¢ny, heslo
Osvéta). V hesle Vzdélani slovnik tuto myslenku dale rozviji: ,, Proti civilizaci [...]
a kultufe [...] jest vzdélani a vzdélanost pojem jaksi §ir§i, a¢ stanoveni takovychto

rozdilli jest nesnadné a posud kolisavé®“ (Ottiv slovnik naucny, heslo Vzdélani).

(Benes, 2014, s. 26).

Osvétarsky pristup nebyl ovsem v disledku demokratizace spolecnosti 1 Skolstvi
(rGst vzdélanosti) udrzitelny. Lidé nevyzadovali osvétu, ale moznost vzdélavat se podle
svych z4jmu a potieb. Pojem ,, lidova vychova“ byl nahrazen neutralnim pojmem
»Vzdélavani dospélych®*, zahrnujicim rovnocenné v§eobecné kulturni, odborné
a obcanské vzdélavani. Osvéta prezivala jako politické vzdélavani jenom
v diktaturdch. Zména vzdélavani dospélych z uspokojovani vzdélavacich potieb
V nutny predpoklad zvladani rostoucich pracovnich naroki vedla k ¢asteénému
nahrazeni pojmu ,,vzdélavani dospélych® pojmem ,dalSi vzdélavani“. Dnes se
v mnoha zemich pouziva dalsi vzdélavani jako obecny pojem, ktery zahrnuje

1 vzdélavani dospélych jako jednu svou slozku.

Lidova osvéta se zaméfovala na povzneseni jedince v ramci ur€ité ideje (narodnostni,
emancipacni, propagace védy jako podminky pokroku atd.). Lidova osvéta tak méla

definovany cil, ke kterému ma byt ,,lid* jako objekt osvétatského snazeni vychovavan.

Vzdélavani dospélych se definovalo jako uspokojeni subjektivnich vzdélavacich

(poznavacich, orienta¢nich) potieb jednotlivce, jako personalni rust, casto

9 Ottliv slovnik nau¢ny: Ceska encyklopedie, zdroj informaci po dobu ca sto let.

21



s dopliikem nutnosti zajistit integraci jednotlivce do spolec¢nosti. (Benes, 2014,

s. 28).

Dalsi vzdélavani znamend obrat k objektivnim vzdélavacim potiebam, které jsou

definovany statnimi z4jmy, ekonomickou nutnosti apod. To plati pfedevsim pro USA,

kde pokracujici vzdelavani je chapano jako orientované vyluéné na rozvoj pracovni sily.

(Benes, 2014, s. 29).

Soucasna situace ve vzdélavani dospélych se déa charakterizovat takto:

>

Hodnota a prestiz vzdélavani roste. Stale vice lidi citi potfebu participovat na
dal$im vzdélavani. Dostupna nabidka vSak neni pro vSechny stejna. Vzdélavani
dospélych nevytvofilo Ctvrty subsystém vzdélavaci soustavy (vedle
vSeobecného, odborného a vysokého skolstvi). To by vyZadovalo i jiné angazma
statu v této oblasti.

Vzdélavani dospélych se stalo soucasti persondlni politiky v organizacich.
Vyrazné se posouva tezisté¢ vzdélavani dospélych od zdjmoveého a vseobecného
ke vzdélavani zaméreném na ziskavani profesnich kvalifikaci a kompetenci.
Podil nestatni nabidky vzdélavani dospélych prudce roste. Prestava platit
predstava, ze vzdélavani dospélych zabezpecuje socialni politika statu.
Vzdélavani neni jiz jen spotiecba vefejnych statkli, stava se potiecbou
lidi a zbozim, které mize vydelavat penize a ma sviij trh. Roste trh vzdélavacich
komer¢nich nabidek, primyslu volného €asu a komeréni kultury. Nabidka
dostava vlastni vahu a tvoii si tak sama poptavku.

Uceni je pro ¢ast obyvatelstva soucasti konzumniho zptisobu zivota, napf. pro
technokraticky zamétené jedince, planujici dasledné vlastni profesni kariéru
nebo naopak soucast kultury zivotniho stylu, napf. v akcich zaméfenych na

spiritualitu, spontaneitu a sebepoznani.

Tradice vzd€lavani dospélych jako svépomocného socidlniho hnuti se obnovuji

S jinym obsahem. Princip zaméfeni na ti€astniky znamena stale vice vzdélavani v rdmci

novych socidlnich hnuti (ekologické, feministické, alternativni hnuti) nahrazujicich

vvvvv

osobnosti (terapeutické formy, sebepoznani, joga, vychodni techniky zvladani stresa,
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meditace, sebeléceni, feministicka terapie, magie atd.) tykajici se té€lesnosti, emoci
a duchovniho svéta, které nalezly cestu i do dal§itho odborného vzdélavani, v neposledni
fad¢ manazerského. Tradi¢ni potradatelé vzdélavani dospélych funguji i nadéle, Casto se
vsak meéni obsah i metody jejich prace. Tyto zmeény jsou nejenom disledkem
spoleCenského vyvoje Cili ménicich se naroki na lidi, ale i zmén ve vzdélanostni urovni
a hodnotovém zaméteni soucasného ¢loveéka. Vzdélavani dospélych musi tedy reagovat

nejenom na spolecenské zmény, zrovna tak, mozna i zasadnéji se méni 1 potencionalni

wevr

36).
Principy koncepce celozivotniho vzdélavani a uéeni se daji shrnout takto:

» Nutnost vertikalni a horizontalni prichodnosti ve vzdélavani — zakladnim
momentem je zde modularita programi a ptenositelnost kreditli a certifikath.
Uznavani kvalifikaci slouzi na evropské urovni nékolik nastroji, napi. Europass
(evropsky souborny doklad o vzdélani a pracovnich zkuSenostech), Common
European format for Curricula Vitae, ECVET — European Credit system for
Vocational Education and Training, slouZzici pfenosu a uznavani vysledkii uceni
v Evropé, EQF-Evropsky ramec kvalifikaci, CQAF — spoleény ramec pro
zjistovani kvality.

» Uznani hodnoty neformélniho a informdlniho uceni se a zrovnopravnéni
s formalnim u€enim. Hlavnim nastrojem je certifikace neformalné€ a informalni

ziskanych védomosti, zkuSenosti a kompetenci.

Prioritni rozvojové oblasti a indikatory celozivotniho uceni jsou v soucasnosti podle

memoranda o celozivotnim uceni (Evropska komise):

ocenovani uceni (formalniho, neformalniho a informalniho);
ptehodnoceni poradenstvi;

vice investic do lidskych zdroji;

ptibliZzeni u¢eni domovu (napf. distan¢ni vzdélavani, e-learning);

nové zakladni dovednosti pro vSechny (kompetence);

© o k~ w N e

inovace ve vyucovani a uceni (kurikula, metody). (Benes, 2014, s. 37).
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Nutnost a ucel vzdélavani dospélych se zdivodiuji z n¢kolika hledisek. Pro

pochopeni nasledujici typologie zdméra vzdélavani dospélych je tieba si uvédomit, ze

jeho vyznam a ucel se nemusi z hlediska spole¢nosti, statu, zadavatele, provozovatele

a ucastnika kryt. Jako tcel dalsiho vzdélavani se uvadi:

>

Druhd vzdélavaci Sance (draha) pro lidi, ktefi z néjakych divodt neziskali
vzdélani podle svych potfeb nebo v uréitém useku svého zivota o toto vzdélani
neméli zijem. Ve vyvojovych zemich to muze znamenat alfabetizaci, ve
vyspélych zemich se v disledku rozmachu vzdé€lavacich systému vétSinou jedna
o ziskani Gplného stiedoskolského nebo vysokoskolského vzdélani.

Odborné vzdélavani a zvySovani kvalifikaci a kompetenci.

Rozvoj schopnosti vypliiovat socialni role v rodiné, socidlnim Zzivoté, jako
obcan, odborar atd.

Socialni péce tykajici se zdravotni vychovy (AIDS, koufeni).

Individualni rozvoj chapany vétSinou jako rozvoj kulturnich a vSeobecnych

znalosti nebo schopnosti travit hodnotné volny ¢as.

V mnoha spolecnostech se dopliuje individudlni rozvoj zadmérem spojit jej se

socidlnim citénim, solidaritou, socialni soudrznosti, vychovou k obcanstvi. (Benes,

2014, s. 36).

V déjinach byly vzdélavani dospélych pfipisovany rtizné funkce. Tyto funkce lze

chapat jako ptedstavy 0 piinosu vzdélavani dospélych pro chod a rozvoj spoleénosti

a jednotlivee. Vyjadiuji urcitd oCekavani (normativni uceni). Vyznam jednotlivych

funkci nebyl ve vSech etapach rozvoje vzdélavani dospé€lych stejny, nékteré z nich

nejsou jiz v dne$ni diskusi aktudlni:

>

Kompenzacéni funkce. VSeobecné a odborné vzdélavani dospélych je chapano
jako instrument K zapojeni nizSich vrstev do procesu industrializace
a demokratizace spole¢nosti a ma slouzit jako agent socialni zmény. V dne$ni
dobé¢ umoznuje kompenzaéni  funkce  predevS§im ziskani vysSiho

a vysokoskolského vzdelani.
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» Vzdélavani dospélych jako soucast revolu¢nich zmén. Vzdélavani dospélych
je zde pojato jako soucast politického boje proti ttlaku a vykofistovani.
Vzdélavani je politickd ,,zbran®.

» Vzdélavani jako strategie proti politické radikalizaci. V tomto piipad¢ se
zdiiraziiuje apoliticnost vzdélavani, které méa imunizovat myslenky a ideologie
ohrozujici statni zdjem.

» Vzdélavani dospélych ve sluzbach totality. V popiedi stoji vytvofeni jednotné
ideologie, podiizeni se jednotlivce né&jakému celku a vys$Sim ,idealim*
a alespon formaln¢ propagovat rovnostarstvi.

» V dnesni dobé se zduraznuje funkce socidlné-integrativni, umoznéni rozvoje
osobnosti jako soucast spolecnosti a urcitych spolecenstvi (napf. na regionalni
urovni), funkce demokratizacni, piinos vzdélavani dospélych pro rozvoj
demokratizace a obcanskych kvalit, funkce emancipaéni pii rozvoji novych
forem spoleCenského spoluziti a pfi zvySovani participace a sebeurceni
v politickém a ekonomickém procesu, piinos pro rozvoj a tvorbu identity
jednotlived vzhledem k individualizaci a pluralizaci zivota. V neposledni fadé se
jedna o funkci kvalifikaéni spojenou s odbornym vzdélavanim, socialni
mobilitou, rovnosti Sanci, konkuren¢ni schopnosti jednotlivcii, organizaci a statt

atd. (Benes, 2017, s. 38).

Ceska republika prosla v letech devadesatych vyvojem, ktery nemél do té doby
obdoby. Tento vyvoj se pochopiteln¢ dotkl vSech aspektll zivota a nejinak tomu bylo

V procesu vzdélavacim.

Pravdépodobné nejdilezitéjsim dokumentem formulujicim tkoly vzdélavani v CR je
tzv. Bila kniha ,Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice“. Jde
o programovy dokument vychazejici zanalyz ceského Skolstvi provadénych
V poslednich péti letech Ceskymi i1 zahrani¢nimi odborniky a formulujici mySlenkova
vychodiska, zaméry a tkoly ve stfednédobém horizontu. Tyka se vSech oblasti
vzdélavani, nikoli jak byvalo zvykem pouze skolské oblasti. Proto se zde objevuji

I vyznamné pasaze tykajici se vzdélavani dospé€lych a celozivotniho vzdélavani.
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Smérovani Ceské vzdélavaci politiky lze vyjadrit témito hlavnimi strategickymi

liniemi:

1) Celozivotni uceni pro vsechny;

2) Prizpusobovani vzdelavacich a studijnich programii potrebam Zivota ve spolecnosti

znalosti;

3) Zjistovani a hodnoceni kvality a efektivity vzdéldvani;

4) Podpora vnitini promény a otevienosti vzdéldavacich instituci;

5) Proména role a profesni perspektivy pedagogickych a akademickych pracovnikii;

6) Od centralizovaného rizeni k odpovednému spolurozhodovani.

1.4 CHARAKTERISTIKA DOSPELYCH V ANDRAGOGICE

Ptiblizme si bézné definice dospélosti z hlediska rtiznych disciplin:

biologicky je dospély nékdo, kdo dosahl fyzické zralosti;

z pravniho hlediska znamena dospé&lost ziskani prav a povinnosti (plnoletost,
aktivni a pasivni volebni pravo, pravni zodpovédnost, moznost uzavieni siatku
nebo fizeni auta, povinnost vojenské sluzby atd.;

sociologie definuje dospé€lého jako cloveéka, ktery prevzal nové socidlni role,
pfiCemZ zalozeni rodiny a nastup do pracovniho Zivota se povazuji za
dominantni;

psychologie vyzdvihuje stabilizaci forem chovani, mysleni a prozivani;
pedagogika vidi dospélého jako vychovatele nasledujici generace (a Castecné
jako sviij produkt);

Z pohledu antropologie a ontogeneze je dilezité si uvédomit, Ze ¢lovék se narodi
zavisly na péc¢i. Tato péfe nemize spocivat jenom V zajiSténi biologického
preziti, ale i v podpofe uceni zavislejsi na jeho fyzickém rastu, cloveék neni tedy
schopen se v urcitém stadiu svého zrani ucit libovolné véci, ale musi je zvladat
podle svych vyvojovych moznosti. U€eni a zrani se navzajem podminuji

a spojuje je aktivita, ¢innost ditéte samého. Na dospélém je sladit tyto procesy
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tak, aby dité nebylo pfetizeno, aby se ale disledné rozvijely vS§echny potencialy.
Dospély ¢loveék se uci vice nez dortistajici nejen podle vyvojovych fazi a naroka

na néj kladenych, ale i podle svych potieb a naroki. (Benes, 2014, s. 101-102).

Z hlediska védnich disciplin zabyvajicich se ¢lovékem stal dospély ¢lovék dlouhou
dobu na pokraji zajmu. Vyvojova psychologie sice vzdy rozliSovala urcité faze rozvoje,
V podstaté¢ se ale az do Sedesatych let minulého stoleti zaméfovala na déti a mladez.
Zajem o dospélé zacal v disledku starnuti populace zabyvanim se dalsi
,problematickou” skupinou — seniory. Psychologie definitivné dospéla k vysledku, Ze
I v dospélosti probihaji vyvojové zmény, které se nedaji vysvétlit ani biologicky, ani
zkuSenostmi ziskanymi jiz v détstvi. Ruzné vyzkumy schopnosti, inteligence,
dovednosti atd. potvrdily moznost dospélych ulit se az do vysokého veku. (Benes,

2014, s. 101-102).

Zivot jiz neprobihd V posloupnosti jasné¢ urCenych fazi vzdélavani — prace —
udalosti a jejich dlouhodobych nésledkt (dosazené vzdélani je predpokladem Zivotniho
uspéchu, ale ne jeho =zarukou, =ziskdni wurcCité kvalifikace neznamend vykon
odpovidajiciho povolani, matetfstvi miize, ale nemusi znamenat konec kariéry Zen).

(Benes, 2014, s. 101-103).

Naopak vyznamné roste nezbytnost stalého (pribézného, nekonciciho) vzdélavani
jako predpokladu rozvoje a riistu v dynamicky se ménicim prostfedi (nejen pracovnim)
v disledku globaliza¢nich, modernizac¢nich a inovacnich trendd. Na ,,makro* drovni
jsme pak masirovani neustalymi vyzvami, deklaracemi, usnesenimi a strategiemi, které
hovoii o naprosté nezbytnosti permanentniho vzdélavani probihajiciho po cely Zivot

jedince. (Palan, 2008, s. 81).

Schopnost ucit se je velice slozity pojem, u dospélych je nutno pfihlizet k tomu,
o jakou fazi ucebniho procesu jde. VétSina experimentalnich vyzkumua ukazuje na
omezeni v kratkodobé paméti, zejména u starSich dospé€lych, 1 na sniZeni schopnosti
vytvaret trvalou stopu, ptfesto zdvéry o obecném ubytku schopnosti ucit se nejsou
pfesné, nebot’ uceni je termin obsahujici znacné se lisici tfidy individudlnich jednotek.

(Veteska, Vacinova, 2011, s. 70 -71)
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Motivovat dospélého k uceni je mozné dvoji formou:

1. vychazet pii motivaci ve vyuce z dominujicich potreb v subjektivni hierarchii
jedince, napf. volit témata se zfetelem na z4jmové zaméieni ucCiciho se, navozovat
pedagogické interakce s ohledem na aktualni socialni potieby, stanovit slozitost

a naroc¢nost ukoll a problém se zietelem na troven vykonovych potieb.

2. vytvaret vnéjsi podminky sobsahem tak silnych incentivi® pro konkrétni
skupiny potteb. Tim tyto potfeby aktivovat, a tak vyvolat motivaci smeéfujici
k pozadované uéebni ¢innosti, napt. vytvofit podminky vzajemné kooperace dospélych
studentll pti feSeni daného ukolu tak, aby bez této kooperace nebylo snadné dojit
k spravnému feSeni —> socidlni potieby, piedkladat k feSeni problémové situace, které
povedou studenty k novym poznatkiim, bez kterych dany problém neni mozné fesit —

poznavaci potieby. (Veteska, Vacinova, 2011, s. 70-71).

10 Incentiva: motivace, popud, pobidka, pohnutka.
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2 ZAJMOVE VZDELAVANI

Zajmové vzdélavani je mozné nejjednoduseji vymezit jako souhrn kratkodobych
i dlouhodobych forem, které umoznuji edukacéni, tviir¢i i organizacni volnocasové
aktivity ucastniki, sméfujici K saturaci jejich zajmu. pii ur¢ité modifikaci lze vychazet
i z definice, kterd se objevila v narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské
republice. Tato tzv. Bila kniha prezentuje zajmové vzdé¢lavani jako: ,,...souhrn
vychovné vzdeélavacich, pozndvacich, rekreacnich a dalsich systematickych, ale
i jednorazovych cinnosti a aktivit, smerujicich k ucelnému a efektivnimu naplnéni
volného casu a umoznujici ziskat veédomosti a dovednosti mimo organizovanou
wuku. “ (2001, s. 54). ucast v téchto aktivitach predpoklada alesponn zékladni sumu
védomosti a dovednosti z dané¢ho oboru, pficemz podnéty, s kterymi je ucastnik
konfrontovan, ho casto podnécuji k Gicasti na dalSim rozvoji. od vySe uvedenych
charakteristik, které I1ze aplikovat na segmentu zadjmového vzdélavani v celé jeho §ifi, se
odlisuje definice uvedena v § 111 Skolského zakona (561/2004 sb., aktualizace
vr. 2018), ktera je primarné zaméfena na institucionalizované aktivity Skolskych

zafizeni.
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Serak (2009) uvadi charakteristiky zdjmového vzdélavani:
zajem,
volny Cas,
dobrovolnost.
svoboda vybéru,
mistni ptislusnost,
uspokojeni potieb,
pestrost obsahu,
neutilitarnost,
otevienost,
aktivita.

Charakteristickym rysem, ktery oblast zdjmového vzdélavani odliSuje od vétSiny
ostatnich, je pfedev§im dobrovolnost (ta vSak muze byt Vv piipadé déti
a mladdeze omezena) a neformdlnost. Edukaéni aktivity vné formalniho vzdélavaciho
systtmu umoznuji  dospélému  ucastnikovi  participovat pifevazné  vysoce
individualizovanym zpiisobem, véetné moznosti zvolit si cile, metody 1 dobu edukace
podle vlastnich preferenci. V této sféfe neexistuje povinnost jakkoli prokazovat

absolvovani konkrétnich kurzi ¢i pfednasek, tispéch ¢i netispéch se nijak neméfi.

Dalsim typickym znakem je orientace ke sféfe volného casu. Kazdy jednotlivec,
ktery se rozhodne zapojit do zajmoveého vzdélavani, méni zakonité 1 svlj dosavadni
zpusob traveni disponibilni doby. Pokud je tato doba rozdrobena do vétsiho mnozZstvi

kratkych tsekt, kvalitni vyuZzivani volna je ztizeno ¢i znemoznéno.

Sifi a pestrost/ nabidky patii zdjmové vzdélavani mezi nejméné homogenni oblasti
vzdélavani dospélych vibec. Uspokojivé neni vyfeSena ani zdkladni otazka, tj. které

druhy aktivit je viibec mozné do uvedeného segmentu zaclenit.

1 Neutilitarnost: vn&jsi ptizpisobeni, neupfimnost, pretvaika.
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Typicka je i svoboda vybéru. Konkrétni zaméfeni a vibec UcCast na zdjmovém
vzdélavani mohou byt podniceny rtiznorodymi motivy, pficemz neopomenutelnou
podminkou je silnd vnitini motivace ucastniki. Dosah tohoto plisobeni je pievazné
omezen na zajemce, ktefi sami aktivn¢ vyhledavaji informace, Casto jiz disponuji
urCitou zdkladni sumou poznatkli a neziidka vyuZzivaji nabidky specializovanych
instituci. Velkym problémem je i aktualnost osvojovanych informaci a zpusob
predavani. Clovék dnesni doby Zije obklopen moderni technikou, kterd je pro n&j tak
pfirozenou soucasti zivota, ze jeji pomoc a vyuziti o¢ekava i v nabidce vzdé€lavacich

instituci.

Zajmové vzdélavani je dale neutilitarni. Zacind tam, kde urcita ¢innost prestava byt
pro Clovéka existencni nutnosti. Hlavnim ucelem téchto edukacnich aktivit je Casto
pravé Cinnost sama, a ne piipadny uzitek zni. Subjekt si sdm rozviji své znalosti,
dalezitym aspektem je proto viastni aktivita, pfi niz se seberozvoj stava nedilnou

soucasti individualniho Zivotniho stylu.

Vyznamnym hlediskem je 1 ofeviFenost celého systému pro Siroké vrstvy
obyvatelstva. Piesto pozorujeme, Ze se tohoto typu vzd€lavani tcéastni piedevSim

seniofi, studenti a lidé s vy$§im vzdélanim (Serék, 2009, s. 50, 52, 53, 54).
2.1 VZDELAVANI DOSPELYCH

Soucasna Ceska (i evropska) vzdélavaci politika vychazi z koncepce celoZivotniho
uceni (lifelong learning). Tento pfistup se politicky prosadil v 70. letech 20. stoleti.
Celozivotni znamena roz§ifeni piivodniho pouze pocatecniho vzdélavani (deti a mladez
ve Skolach) na uceni se a rozvijeni znalosti a dovednosti po cely Zivot. Dobové tento
zrod konceptu souvisi nepochybné s obrovskym védecko-technickym rozvojem, ale
také rozvojem povalecné spolecnosti snahou o sdileni hodnot demokratického svéta,
jehoz poznatky by se mély dostavat také k dosp€lym lidem, ktefi neméli moznost se je

dozvidat béhem své skolni dochazky.

V CR se v souvislosti s dal§im vzd&lavanim hovoii o nutnosti systémovych kroki jiz
od 90. let, kdy se zacala vytvaret vzdélavaci politika v novém spolecenském

paradigmatu. Objevilo se né€kolik zasadnich problémt, které bylo nutno vyftesit, aby se
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mohlo dalsi vzdélavani skute¢né v praxi rozsifovat. Obecné shrnuto vénovat pozornost

politice dalsiho vzd¢€lavani (Gstfedni pozornost byla vénovana totiz Skolské politice)

a systémove ji zaclenit do Ceské vzdélavaci politiky znamena:

a) poukazat na potiebu zabyvat se dal$im vzdélavanim a podporovat jej,

b) dat tomu organizacni fad: urcit odpovédny garancni organ, ktery by dalsi
vzdelavani politicky zastfeSoval, a pravni ramec,

C) vénovat se analytické praci a vyzkumu v oblasti rozvoje systému dalSiho
vzdélavani,

d) wvytycit cile politiky dal$iho vzdélavani. (Vyhnankova, 2007, s. 76, 77).

Mezi nejdtlezitéjsi androdidaktické zasady patfi:

Zasada védeckosti — obsah odpovidd soufasnému védeckému poznani,
pouzivani aktudlni terminologie, zpisob vyuky je podlozen védecky.

Zasada orientace na praxi — dospéli jsou prakticky orientovéani, o ziskavani
védéni bez zjevné uziteCnosti a praktického pfinosu nemusi projevit zajem, proto
by mél lektor co nejdiive objasnit, jakym zpisobem budou témata vzdélavani
pouzitelna v praxi.

Zasada motivace a participace — navozuje pozitivni atmosféru, diiraz na aktivitu
vzdélavaného, jeho samostatnost a tvofivost, plati, Ze Ucastnik vyuky nesmi byt
chéapan jako pasivni pfijemce informaci, ale jako spoluautor vyuky, vzdélavaci
aktivity by mély byt konstruovany tak, aby vyuzivaly zkuSenosti a védomosti
ucastnikid kurzu, coz miZze byt vyznamnym motivacnim faktorem.

Zasada individualniho pfistupu — nuti lektora respektovat individudlni rozdily
mezi ucCastniky a zdrovenl respektovat dospélost ucastnikdi vyuky, vytvofit
neformdlni pratelskou atmosféru by mélo byt cilem lektorovy komunikacni
strategie, mé&l by vzdy chvalit 1 kritizovat pouze vykon, nikoli osobu samotného
posluchace.

Zasada zpétné vazby a transferu — poskytuje informace o praci ucastnikil
a zaroven student ziskava informace o svém postupu v uceni.

Zasada didaktické redukce — vybird podstatnd témata, vybér informaci se

zamétuje k cilové skupiné (pokrocilost, délka praxe, vek).
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e Zasada cClenéni vyukového procesu — doporucuje Clenit obsah na Casti, zmény
metod, pfestavky, postupuje v souladu s fazemi osvojovani uciva.

e Zasada ndzornosti — ¢im vice smysli je zapojeno, tim vEtSi mira zapamatovani.
2.2 TYPY ZAJMOVEHO VZDELAVANI DOSPELYCH

Veteska (2016, s. 130) uvadi, ze ,,Jednou z charakteristik zajmovéeho vzdélavani je
jeho obsahova multiplicita  plynouci jiz ze samé podstaty — oblasti zdjmii existuje

«

velmi mnoho a jsou casto velmi odlisné. "

Serak (2009 a, s. 137-182) piinasi nasledujici ¢lenéni zajmového vzdélavani
dospélych podle obsahu:

e Kulturni a esteticka vychova — patii neodmysliteln¢ k Zivotu spolecnosti jiz
od davnych dob (napt. antické Recko)., jejim prostiednictvim se kultura
(zivota) celého spolecenstvi zpétné upevituje a rozviji. Kulturni vychova
rozviji intelekt, ale téZ emocionalni a moralni uroven jedince. Edukacni
pusobeni plsobi dvéma sméry: bud’ vychovou uménim nebo vychovou
K uméni.

e Pohybova a sportovni vychova — vyuziva pohybovych aktivit k péci
o fyzicky (ale 1 psychicky) stav clovéka. Hovofime o télesné vychove,
vykonnostnim ¢i vrcholovém sportu a pohybové rekreaci. Sportovni
volnocasové aktivity nabiraji b&hem 20. stoleti masovy charakter (napf.
Sokol*?).

e Cestovani a turistika — reprezentuje specificky typ pohybové a kulturné-
poznavaci ¢innosti zamétené na uspokojovani potieby reprodukce fyzickych
sil ¢loveéka ve formé& odpocinku, pozndvani, 1é€ebnych aktivit (zejména tzv.
rehabilitacnich, fyzioterapeutickych a wellness), kulturniho a sportovniho

vyziti, spoletenské komunikace, rozptyleni, zabavy apod. (Serak, 2009 a).

12 Sokol (Ceska obec sokolskd) je oznageni eského télocviéného spolku.
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e Zdravotni vychova — je zaméfena primarné na zdravotni prevenci a rozvoj
zdravotni uvédomélosti. Nejstarsi a nejvetsi organizaci zastreSujici edukacni
aktivity v této oblasti je Cesky Cerveny kiiz.

e Environmentilni (ekologickd) vychova — je formalnim ¢i neformalnim
pusobenim na populaci, jez zprostfedkovava informace o vzajemnych
vztazich systému Clovék-spole¢nost-pfiroda. Napomaha tak K ochrané
zivotniho prosttedi a dalSimu udrzitelnému zZivotu na nasi planeté.

e Védecko-technické vzdélavani — je velmi Sirokym okruhem, ktery je
odrazem neustadlého védeckého vyvoje spojeného s rlstem velmi
specializovanych obord. Patfi sem ale kromé popularizacnich cinnosti
napiiklad hvézdaren ¢i zoologickych zahrad rovnéz fenomén kutilstvi,
modelafstvi a chalupareni.

e Jazykové vzdélavani — je mozna diskutabilni zafadit je mezi zajmové
vzdélavani, vystupem byva certifikdt urcujici formdalni kvalifikaci pro
pracovni trh.

e NaboZenska a duchovni vychova — po letech marginalizace v obdobi
budovani socialismu ziskala novy naboj, dnes mizeme hovofit o bohaté¢ se
rozvijejicim segmentu, ktery je moZzna vétSinové spoleCnosti skryt.
Spoleénym cilem vétSiny edukacnich aktivit duchovnich instituci je snaha
o rozvoj duchovniho rozméru jedince, pokus o nasmérovani védomi ¢loveka

k transcendentnu (Serak, 2009a in Veteska, 2016).

Rostouci zapojeni obcanit EU do z4mového vzdélavani a snim spojenych
edukacnich aktivit 1ze vysvétlit jistou proménou spole¢nosti, kterd neni izce zamétena
pouze na materialni hodnoty. Bude-li i nadale zajmové vzdélavani stfedem zajmu
obcanli, miizeme témét s klidem pohlizet k budoucnosti a trvale udrzitelném rozvoji.
Kultivované osobnosti jsou totiz zdkladem ekologicky zaméfené prosperity nejen nasi

zemgé, ale jsou dulezité také pro Zemi jako celek. (Veteska, 2016, s. 130-131).
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2.3 VZDELAVANI SENIORU

Spolecenské zmény ovliviiuji spiSe negativné postoj vSech generaci — piinasi zasadni
zménu zivotnich podminek a moZznosti, pro mnohé zménu zaméstnani, bydleni, pro
nékteré ztratu socidlnich jistot, zrelativnéni politickych postojii apod. Pro starsi lidi
(seniory) jsou zmény piimo stresujici, protoze moznost ovlivnéni Zivotnich podminek
Z jejich strany je minimalni. Jsou si tudiz védomi toho, Ze jsou prvni ohroZenou
socialni skupinou. Tento fakt musi byt zdkladnim vychodiskem nejen pro koncipovani
a realizaci socialni politiky, ale i politiky vzd¢lavaci, kterd se v tomto piipad¢ stava
soucasti politiky socidlni. Vzdélavani zde pomaha pri hledani novych jistot, novych

postojii k Zivotu, p¥i hledani nového smyslu Zivota.
Za faktory, které tuto politiky ptiznivé ovliviiuji je mozno pocitat:

» vliv postindustridlniho mysleni — postupny pfesun hodnot od filozofie
spotebitelské smérem K filozofii dustojného proziti Zivota jako
neopakovatelné hodnoté, pti zachovani smysluplnosti kazdé jeho etapy, tudiz
1 start,

= ZzvySujici se zdjem spolecnosti 0 znevyhodnéné skupiny obyvatelstva
a skupiny ohroZené socialni exkluzi (vyloucenim),

* narast poznatki riaznych védeckych disciplin o staii (geriatrie,
gerontologie, demografie, psychologie staii apod.),

» zvySujici se socialni uroven Zivota i lékarska péce prodluzuji aktivni cast
Zivota, uchovavaji té€lesnou dusevni svézest do stale vyssiho véku,

= zajem starSich a starych lidi o vzdélavaci aktivity a aktivni ucast v nich
(kluby dichodct, akademie ttetiho véku, univerzity tfettho véku) s cilem,
nejen poznatkovym, ale 1 z dvodi spolecenské realizace,

» zvySujici se podil seniori s vys$$Sim vzdélanim a vzniklou vzdélavaci

potiebou a pravem tuto potiebu uspokojovat.
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Funkce vzdélavani senioru

Soucast andragogiky, kterd se zabyva problematikou vzdélavani seniord a péci o né,
nazyvame gerontagogikou, respektive geragogikou, jejimz pfedmétem je piedevSim

podpora aktivniho Zivotniho programu ve stafi.
Vzdélavani seniort plni nasledujici funkce:

= vSeobecné vzdélavaci (ziskavani poznatki, informaci, dovednosti),

»  Kkulturné-umélecké (kultivace osobnosti prostfednictvim umeéni a kultury).

* poradenské (socidlné psychologické — zaméfené na uchovani pfiméiené
kvality zivota v oblasti socialnich vztaht a psychického rozvoje),

» zdravotni (zaméfené na aktivity, sméfujici K udrzeni relativniho zdravi
a predchazeni a oddalovani omezeni, kterd vyplyvaji ze stdrnuti),

* pravni a jiné poradenstvi.

Jedna se tedy o funkce preventivni, rehabilita¢ni, anticipa¢ni, adaptacni,

kompenzacni, aktivizaéni, relaxacni, mezigeneracniho ptisobeni a kultivaéni.

Pti koncipovani jakychkoliv vzdélavacich projekti pro seniory je nutno respektovat
tfadu specifik vyplyvajicich z jejich socidlniho a spolecenského postaveni, ale 1 specifik
danych vékem a vyplyvajicim predevsim z odliSnosti motivace. Poznanim moZnosti,
zajmi, motivacnich vazeb a dalSich specifik seniori 1ze odhadnout jejich potencialni
moznosti 1 konkrétni zajem. Nutno respektovat i1 to, Ze s narlstajicim vékem roste

zatiZeni organizmu:

» Dbiologické (somatické) zatiZeni: vlivem zmén organického charakteru,

= psychické (socialné-psychické): frustrujici a stresové situace zplsobené
pfedevSim vyrovnavanim se s nevratnymi zmeénami, jakymi jsou kupf.
vyfazeni =z aktivniho pracovniho Zivota, pfizpisobovani se duchodu,
pfizpisobovani se fyzickym omezenim, ztrat¢ Zivotniho partnera, vyrovnani

se s limitovanym ¢asem zivota apod.

Andragogické intervence se v této zivotni etapé zaméiuje piedevSim na ulehceni

orientace v problémech tohoto zivotniho obdobi a adaptaci na nové Zivotni
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podminky. Studujici seniofi chapou vSechny nové informace z pozice svych bohatych
zivotnich zkusenosti a zaclenuji si je do jiz vytvofeného poznatkového systému. Hovori

se 0 situ selektivnosti mysleni nebo také o psychosocidlni predstruktufe.

Je proto tieba zabezpecCit urCité podminky wusnadiiujici pribéh uceni

a zefektiviiujici jeho vysledky:

* logické usporadani obsahu jak v lekcich, tak i v jejich provazanosti v celém
cyklu,

= dastéjSi opakovani a shrnuti zakladnich myslenek, zdiraznéni jejich
provazanosti s uc¢ebnimi cili, zvyrazinovani podstatného a castéjsi opakovani
zakladnich myslenek,

= zainteresovani ucastniki, jejich pfimé zapojovani do vzdélavaciho procesu,
participace, orientace na c¢innost, odvolavani se na jejich zkuSenost,
propojovani uéebni latky s jejich aktualnimi pottebami,

= stalost zpétné vazby (diskusi, dotazy, skupinovou praci),

* motivace a aktivizace, zejména pii pickonavani nedivéry ve vlastni

schopnost ucit se.

Motivaci je mozno z hlediska potieb seniorti shrnout do tii okruhti. Motivaci mohou

zpusobit pfedevs§im nasledujici potieby:

= vzdélavaci potieby,
= socialni potfeby (potieby kontaktu),

= potieba seberealizace.
Na pribéh vzdélavaciho procesu mohou mit vliv také:

= prostiedi: pii volb¢ prostiedi je dulezita pfedevsim jeho dostupnost a ni¢im
nerusend moznost soustfedéni, s postupujicim stafim naristd citlivost na
rusivé faktory,

= osobnost vzdélavatele: ¢im starsi je skupina lidi, tim vétsi jsou individualni
rozdily ve vniméni a schopnosti soustfedéni, dané fyziologicky, ale 1 riznou
mirou zivotnich zkuSenosti, riznosti schopnosti ucit se, riiznou otevienosti

mysleni apod.
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= skupina vzdélavanych: socidlni piasobeni skupiny neni pochopitelné
specifikem pouze ve vzdélavani seniort; ve vzdélavani seniort je ptsobeni
socidlniho klimatu zvyraznéno ptedevSim proto, ze individudlni rozdily
vzdélavanych mohou vést jak Kk vytvareni motivujiciho prostiedi, tak
1 pozitivni puisobeni skupiny narusit a je proto na organizatorech, aby se

snazili, predevsim u delSich cykll, o vytvareni homogenni skupiny.
Formy vzdélavani seniori

Vzdélavéani obCand v seniorském véku je ve svété realizovano v riznych formdach:
bud’ jako samostatna instituce nebo jako zaclenovani seniori do béZného
vzdélavaciho systému. V Ceské republice se ustdlilo jako Univerzita tietiho véku

(U3V), jako Akademie tietiho véku a jako Kluby tietiho véku.

Univerzity tfetiho véku jsou rozdilné. Jejich organizacni i obsahové zaméteni miize

byt zcela rozdilné:

» cyklus prednasek: prednasky mohou byt na jednotlivda témata nebo
V ucelenych semestralnich az ro¢nich (n¢kde i delSich) monotématickych
cyklech

» S$kolni zafrizeni: moznost vyuzivat laboratoti, knihoven apod.; studenti U3V
se dokonce mohou podilet 1 na vyzkumnych pracich nebo provadéji vlastni
vyzkum,

» seniorim, ktefi vyhovuji akademickym poZadavkiim, se umoZiiuje ucast na
standartnich studijnich programech Skoly: bud’ v fadném vysokoskolském
studiu nebo ve volné&jSim rezimu (osobni studijni plan, rizné distan¢ni formy

apod.)

Dalsi aktivitou pro seniory jsou Akademie tfetiho véku, potadajici rtizné
¢innosti kulturné-osvétového charakteru, a piedevSim vzdélavani na vSeobecné
pfistupné urovni, piredevSim zajmoveého typu. Jde vétSinou o jednorazové nebo

kratkodobé akce na aktualni témata.

Kluby tfetiho véku jsou dobrovolnymi uskupenimi starS§ich obc¢ant s cilem

spolecného traveni volného ¢asu. Kluby mohou mit rtizné odborné zamétenti, jejich
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Castou aktivitou jsou i jednorazové vzdélavaci akce dle momentalné pievazujiciho

zajmu. (Palan, Langer, 2008, s. 64-69).
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3 DRAMATICKA VYCHOVA

3.1 FORMY DRAMATICKE VYCHOVY

Cisovska (2012. s. 57) uvadi, ze ,,Dramaticka vychova je nejcastéji pouzivanym
paradivadelnim systéemem ve Skolnim prostredi. V zdkladnim vzdélavani je zarazena
jako jeden z predmetit vychovné vzdeélavaci oblasti Uméni a kultura do Ramcového

«

vzdelavaciho programu.

Dramaticka vychova se fadi k pfedmétim estetické vychovy, protoze vychazi
zumeéni, ale jeji moZnosti lezi také v roviné rozvoje osobnostné socidlniho. Je to
,»Systém fizeného, aktivniho, uméleckého, socidlniho, antropologického uceni déti ¢i
dospé€lych zalozeny na vyuziti zékladnich principti a postupti dramatu a divadla, se
zietelem na jedné stran¢ ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a na
druhé stran¢ pedagogickym (vychovnym ¢i informativnim) pozadavkiim a také k bio-

psycho-socialnim podminkam... (Valenta, 2008, s. 40).

Dramatiza¢ni metody (neboli dramatickd vychova, tvofivé drama nebo tvofiva
dramatika, détské drama, drama ve vychové, vychovné drama ¢i pouze drama) jsou
povazovany za edukacni program, ktery rozviji estetické citéni a socidlni dovednosti
zakt pomoci divadelniho a dramatického uméni. Stejné jako divadlo spojuje v celek
prvky literarniho, vytvarného a hudebniho uméni, je i dramatickd vychova jejich
syntézou a pouziva techniky z nich vychazejici. Do dramatickych metod (respektive
dramatické vychovy) mizeme zaradit i mnohé ,,ptibuzné*“ metody:

a. Plnd hra (redlné hrani pohybem 1 hlasem, s rekvizitami, napodobujici

skutecnost 1 stylizované hrani).

b. Pohybové hry (pantomima, dotykové hry, pohybova cviCeni, tanecni drama,

zrcadleni, ziva loutka, nehybné obrazy a sousosi aj.).

C. Zvukové metody (Cteni, diskuze, hlasovd cviceni, hadka, monolog, chor,

recitace, ticho, zpév, neartikulované zvuky, alter ego aj.).

d. Grafické metody (denik, mySlenkova mapa, dotazniky a testy, plakaty, projekce,

letaky, inzeraty, sociogramy, tvorba dramatického textu aj.).
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e. Prace s predméty (prace s kostymy, loutkou, maskou, s papirem, rekvizitami,

stinem a svétlem, s jakymikoliv pfedméty a vlastné s ¢imkoliv).

Ptfi dramatick¢ vychové se nejednd 0 néjakou intenzivni divadelni prapravu,
o hodiny, jejichz cilem by bylo hrani divadla, piestoze divadlo samoziejmé patii
k prvotadym slozkam dramatické vychovy. Cile zazitkové pedagogiky jsou obecnéjsi;
Vv intenzivnich blocich Zéaci formou her a inscenovanych situaci fesi rozliéné problémy,
které se tykaji jak jich samotnych, tak i soucasného svéta. Lekce dramatické vychovy
poskytuji daleko svobodnéjs$i prostor k rozvoji verbalnich, socialnich ¢i tviréich
dovednosti. Pracuje se s aktivnim pfistupem ucastniki k danému tématu. Frekventanti
jsou formou inscenovanych vystupidi, psychoher, slozitych problémovych ukolu,
diskuznich soubojl, her zamétfenych na smyslové prozivani atd. vtahovani do urcité
fikce, ktera je lekci vytvarena. Béhem této lekce si Zaci vytvareji sviyj vlastni ndzor na
konkrétni problém., pfiCemz se zpracovavaji i fakta tzv. prozitd. VSe se pak miize
promitnout i do realného zivota. V praxi to znamena, ze situace zazitkové pedagogiky,
které zaci proziji, jim poskytuji voditko, jak se v typologicky podobnych piipadech

zachovat v normalnim Zivoté. (Capek, 2015, s. 169 a dalsi).

Obecnymi cili dramatické vychovy jsou: rozvoj  osobnostni (sebepoznani,
seberegulace, sebevyjadieni, rozvoj vnimani, rytmu atd.), socialni (komunikace,
spoluprace, rozvoj vztahti apod.) a esteticko-umélecky (pfedevs§im budovani vztahu
k divadelnimu uméni a uméni vibec). Posledné jmenovana cilova kategorie odliSuje
dramatickou vychovu od jinych systému vénujici se osobnostnimu a socidlnimu rozvoji,

ale také od nékterych jinych paradivadelnich systému, a tim ji ¢ini originalni.
3.2 UCIVO DRAMATICKE VYCHOVY

Kompetence, které¢ tvori zéklad uciva dramatické vychovy, jsou uvedeny
v Ramcovém vzdélavacim programu pro zikladni vzdélavani®®. Termin kompetence

zahrnuje dovednosti spojené s védomostmi a postoji. U¢ivo dramatické vychovy ale

13 Ramcovy vzdélavaci program ve Skolstvi definuje spolu s tzv. Bilou knihou nejvyssi trovefi
vzdélavani. Vytvaren na dvou urovnich, statni a $kolské. Vydalo jej MSMT ¢. j. MSMT-2647/2013-210
s ucinnosti od 1.9.2013
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netvoii jenom kompetence, a to ptesto, ze jsou zpravidla chapany ve velmi Sirokém
spektru, vcetné intelektualnich a tvofivych. Je tfeba dong zahrnovati témata
a naméty prace, tedy ucivo ,,0 zivoté®, ,,0 sveéte®, ,,0 lidech a jejich vztazich®. Latkou
jsou tedy nejen vécné, naukové obsahy daného oboru a dovednosti, ale i to, jak Clovék

s tim v§im naklada a jaké hodnoty z ,,latky* odvozuje.

Ucivo vSech prfedmétli vznika didaktickou transformaci daného oboru a vybér
materidlu i zplsob jeho pretvaieni jsou uréeny pedagogickymi cili daného typu
Skoly nebo instituce i konkrétniho vyucovaciho programu. Fakt, ze dramaticka vychova
existuje jako vyucovaci ptredmét i jako zdjmova Cinnost, znamena, ze i jeji cile jsou pro
kazdou z jejich forem formulovany a fazeny jinak, a jiny je tedy i vybér uciva, jeho
struktura a hierarchie jednotlivych prvki. Vliv na vybér latky ma ovSem 1 zakiv vék,
zkuSenosti s dramatickou vychovou i osobnost ucitele. Dovednosti a schopnosti

224

Vv dramatické vychové zahrnuji jednak dovednosti v uz§im slova smyslu (pohyb, fec¢

4 wewr

a rytmus), jednak kompetence slozit€jsi, ndrocnéjsi, s podstatnym podilem nebo
ptevahou mysleni, tvofivych schopnosti a emoci. Mezi né patii schopnosti
a kompetence herecké, dale chapani a vytvareni dramatickych d&jt, celki, tvarovani, to
znamena dovednosti se ziskavaji zpravidla na néjaké latce, ale dovednosti jsou soucasné
prostiedkem, cestou c¢ili metodou, umoziujici zpracovani ndméti a témat. Je to
vzajemné¢ neoddélitelné, ale jestlize jde o plnohodnotnou dramatickou vychovu
s vlastnimi cili 1 prostfedky, je nutné planovat a systematicky rozvijet oboji. Ponékud
jinak je tomu pfi pouziti dramatickovychovnych metod v osobnostné-socialni vychové
jakozZto samostatném pifedmétu nebo sloZce vychovy anebo naopak pro vyuku v riznych
dalSich vyucovacich pfedmétech. V téchto ptipadech jsou cile odlisné, specifické pro
danou aktivitu nebo obor vychovy, a ¢asto se tim méni jejich hierarchie i struktura uciva
V osobnostni vychoveé ¢i osobnostné-socialni fazi a slozce dramatické vychovy dominuji
kompetence, ve vyuCovani jinym predmétim naopak naméty a témata. (Machkova,

2018, s. 32 a dalsi).

Uceni ma v dramatické vychoveé své misto, bez uceni neni dramatické vychovy a nic
na tom neméni skuteCnost, Ze poznatky, jez Cloveék v dramatické vychové ziskava,
netvoii vypracovanou a definovanou soustavu, jakou mé napft. botanika nebo gramatika.

Vv

Je to Zivot v celé své bohatosti, rozmanitosti a $ifi a miiZeme se jen pokouset o neuplné
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vyCty a prehled témat, latek a schopnosti a dovednosti, motivaci a osobnich vlastnosti,

jimz se zaci dramatické vychovy uci. (Machkova, 2017, s. 9.).

Obsah uciva dramatické vychovy v zakladnim vzdélani je rozdélen do tii Casti:

1. Zakladni predpoklady dramatického jednani jsou ty, , bez nichz se
V dramatické vychové neobejdeme a které jsou zdroven tim, cim Zaky
vybavujeme pro bézny zZivot.“ Patii sem vprvni fadé¢ psychosomatické
dovednosti, a to jednak somatické dovednosti (schopnost vyuzivat hlasu a téla
pro komunikaci) a psychofyzické jednani (vyjadfovat svym chovanim své
vnitini prozivani). Soucasti, nebo 1épe feceno predpokladem téchto dovednosti
je rozvinutd smyslova vnimavost a predstavivost, prace s napétim a uvolnénim,
rytmus a dynamika v oblasti pohybu i fe¢ia schopnost koncentrace
a sebekontroly. Mezi zékladni dovednosti patii také herni dovednosti. Souvisi
predevsim s pfijetim a dodrzovanim pravidel, a to nejen pravidel explicitné
danych, ale zésadni pravidla dramatické hry — ,,jako kdyby*. S pravidly a jejich
dodrzovanim souvisi také dovednosti vstoupit do role a postavy. Socidlné
komunika¢ni dovednosti uzaviraji tuto ¢ast obsahu predmétu. Zahrnuji
komunikaci v Sirokém slova smyslu, a to jak v hernich situacich,
tak i mimo n¢&, v kooperaci a v procesu reflexe a sebereflexe.

2. Proces dramatické a inscenacni tvorby obsahuje dvé cesty dramatické
vychovy. Pii zaméteni se predev§im na proces jde o takové Cinnosti, které
nevedou piimo k inscenaci, ptestoze vyuzivaji dramatické prostiedky, jako jsou
vstupovani do situaci, roli a jedndni v nich. Vysledkem neni divadelni
ptredstaveni, ale ziskani zkuSenosti.

3. Recepce a reflexe dramatického uméni. Ucivem je zde divadlo jako svébytné
umeéni a dalsi dramatické zanry (televizni, filmové). Nejen jeho vyvoj, ale také
zakladni pojmy zdivadelni teorie, které zaci poznavaji v souvislosti
s praktickymi ¢innostmi. Jsou to:

- zakladni stavebni prvky dramatu — situace, postava, konflikt;
- soucasna dramatickd uméni a média — divadelni, filmova, televizni,
rozhlasova a multimedialni tvorba;

- zékladni divadelni druhy a zanry (komedie, tragédie);
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- zaklady dé&jin a vyvoje divadla;

- dramatické dilo a terminologie spojena s procesem jeho tvorby —
namét a téma, jednotlivé slozky divadelniho jazyka (herecké vykony,
rezie, scénografie, scénickd hudba, choreografie apod.), a zakladni

stavebni prvky (situace, struktura inscenace apod.).

Soucasti je také reflexe a kriticky nahled na zhlédnutd divadelni dila. Zaci se uéi
kriticky nahlizet na divadelni uméni a u¢i se argumentovat, vnimat a rozliSovat kvalitu

divadelniho (jevistniho) dila a zjistovat, v ¢em spoc¢iva. (Cisovska, 2012, s. 62-64).
3.3 STANOVENI CiLU

Termin planovani je sice nahraditelny slovy koncepce, koncepénost, zamér, ale je
predstavu uspotadanosti jednotlivych slozek a casti postupu prace. U pamétnikl
Ctyficeti let planovaného hospodarstvi vSak snadno budi skepsi, protoze byl
zprofanovan neustalym tlakem na vytvareni plant, které vSak ve svych disledcich vedly
k chaosu a k nizké Grovni vykond. Planuje se v8ak vSude, ve vSech zemich a oblastech,

kde lidé chtéji dosahnout pozitivnich vysledki. (Machkova, 2017, s. 27).

Pedagogicky cil je ucelem, zdmérem nebo vysledkem vyucovani, formuluje tedy,
¢eho chce ucitel svou pedagogickou Cinnosti dosdhnout, jaké zmény chce v chovéni,
jednani, schopnostech, dovednostech ¢i v€domostech svych Zaka vyvolat. Cilenost
neboli ,,pfedjimani je, Ze s velkou pravdépodobnosti budou véci ptiblizné takové, jaké
byly ptedtim, nebo (...) nastanou opravdu tak, jak zamysleno, s tim, co skute¢né nastalo.
Tato informace o vysledku ¢innosti vede k jejim zmé&nam, upravam a revidovani. Neni-
li cil ur€en anebo je-li urCen, ale nekontroluje se jeho dosaZeni, mize pedagogicka

¢innost stagnovat, ztracet sviij smysl.

Ve formulaci cile se realizuje koncepce (pojeti) prace v dané Skole ¢i instituci
u urc¢itého ucitele nebo skupiny uciteld. Vyjadiuje, pro¢ vibec dramatickou vychovu
délat, pro¢ ji povaZovat za uzitetnou a ucinnou, za prospéSnou pro skupinu deéti,
mladeZe ¢i kohokoli jiného, jak je lze jejim uplatnovani ovlivnit a zménit.

(Machkova, 2017, s. 34).

44



Je nutné se zminit jest€¢ o jednom problému, a tim je problém bezkoncepcniho

ucitele. Bezkoncepéni ucitel se poznd podle nésledujicich pfistupl, zejména kdyz

U ného shledame vétsi mnozstvi z nich (Casto se témito piistupy vyznacuji

1 zaCatecCnici):

neklade si otdzky, na jakych principech je ta ¢i ona prace zaloZena,

nedovede zformulovat, jaké potieby maji jeho Z4ci,

jen vobecné roviné formuluje, ¢eho lze tim ¢i onim prostiedkem
V dramatické vychovée docilit,

veti, ze ,,dobré nebo ,,vhodné™ metody, obsahy a projekty vzdy a na
kazdého pozitivné puasobi, n¢kdy to dovede vysvétlit vSeobecnymi
formulacemi,

nekriticky nebo mechanicky piebira vSechno, co sam zazil a pfijal pozitivné,
co ho zaujalo v literatufe (,,zasobnikovy* ptistup),

zafazuje nové metody nebo obsahy piekotné,

metody popisuje, ale nepojmenovava,

neformuluje konkrétni cile pro jednotlivé ¢asti hodiny, pro hodinu jako celek
je dovede zformulovat bud’ v obecné roving, nebo popisem vseho, ¢im dana
aktivita ptisobi vibec, cile dlouhodobé formuluje mlhaveé, obecné nebo se
jimi viibec nezabyva,

nestanovi si kritéria splnéni cilti, neprovadi Zadnou formu hodnoceni, jak
prace Zéka ovlivnila,

Casto nahrazuje hodnotici reflex vlastni praci tim, Ze jeji usp&Snost
doklada projevy a artefakty vyucovanych,

nadSen¢ mluvi o citech, prozitcich, fantazii, o hie a ,,Skola hrou®, o praci
vypravi jen emociondlné, ale nevécné,

necte odbornou literaturu, s vyjimkou zasobniki a receptart.
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Cile v dramatické vychové lze formulovat ve tfech zakladnich rovinach:
1. V rovin¢ dramatické:
a) dovednosti v dramatické oblasti (hra v roli, vystavba celku, vyrazové
prostiedky),
b) védomosti o dramatickych aktivitach a divadle (dramaturgie, historie,
teorie).
2. 'V rovin¢ socidlni:
a) struktura skupiny, jeji dynamika, vztahy ve skuping, kooperace,
b) poznavani Zivota, svéta lidi.
3.V rovin¢ osobnostni:
a) psychické funkce (pozornost, vnimani, obrazotvornost, mysleni,
komunikace, emoce, vile),
b) schopnosti (inteligence, tvofivost, specialni schopnosti) a pfislusné
dovednosti,
C) motivace, zajmy,

d) hodnotovy zebiicek, postoje.

Jinym typem pohledu na tfidéni cilll je rozliSeni na cile podle ucitele, tj. jak je cil
pojmenovan pedagogicky, a cile pro skupinu — €0 se jevi jako cil hra¢im. Cilem ucitele
muze byt naptiklad vytvareni skupiny a ovlivnéni jeji struktury, pro hrace to bude prace

na inscenaci a jeji pfedvedeni na vetejnosti. (Machkova, 2017, s. 36).

Pii formulaci cili bere pedagog v uvahu predevsim to, jaké je nabidka oboru, tj. jaké
jsou jeji obecné hodnoty a cile, co miize splnit. Ale zvazuje souCasné, co muze
nabidnout on sam, jaka je jeho osobni vybavenost, v ¢em jsou jeho silné stranky
a slabiny a podle toho volbu cilt, nasledné i prostfedkd a obsahi modifikovat. Musi se
rozhodnout a posoudit, co je nezbytnou soucdsti dramatické vychovy, bez niz nelze
realizovat, a co naopak lze vypustit ¢i nahradit. Ale také zvazit, co z toho co mu
chybi, je schopen se doucit. Patii sem ovSem i znalost pfibuznych obort a téch oborti
a oblasti lidského védeéni a Cinéni, které je mozné vyuzit (hudba, vytvarné uméni,
literatura) nebo které mohou byt zdrojem témat a latek (spolecenské védy). Pritom je

nutné si uvédomit, Ze bez hudby nebo vytvarného uméni jakozto prostredkti uzivanych
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V procesu prace se lze obejit, bez literatury obtiznéji. Zdroje témat a ndméta, pripadné

ptedloh jsou vzdy nezbytné.

Cil je to, na co se chceme soustiedit piednostné, co je v daném obdobi hlavni,
rozvijet celou fadu funkci, vlastnosti, schopnosti. Vyjmenujeme-li je vSechny nebo
vétSinu z nich, je to pouhy popis jejich moznosti, ale cil se ztraci. Cilem konkrétni
¢innosti s konkrétni skupinou je divod, kvili kterému volime pravé toto cviceni, praveé
toto téma, a to praveé v této chvili, situaci. Cil znamena rozhodnout se, co je prioritou, co
Ize odlozit na jindy ¢i  vibec vynechat, popiipadé co ponechat nahodé
a vSeobecnému ptisobeni zvolenych metod a témat. To plati zvlast' siln¢ u formulace

cilt kratkodobych, pro jednu lekci nebo dokonce pro jeji ¢ast.

Dilezita je dosazitelnost cile v dané ¢asové jednotce: ,,dokazat spravedlivé ohodnotit

sebe 1 jiné* je ukol na zivot, ne na hodinu.

Z hlediska ¢asového muzeme dosazitelnost cila rozdélit na:

= (Cile dlouhodobé — na rok, vice let.

Jde o ty cile, o nichZ lze uvazovat v kategorii ,,profil absolventa*- jaci by mé&li byt ti,

ktefi aktivitami prosli, naptiklad:

osvojit si schopnost vyrazu pohybem;

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti;

- kultivovat schopnost vciténi a pochopeni prostfednictvim hry v roli;
- zptesnovat rytmické citéni a smysl pro gradaci;

- rozvijet tvofivost a fantazii;

- obohacovat nonverbalni a verbalni komunikaci;

- zbystfovat vnimavost;

- rozvijet improvizacni schopnosti;

- prohlubovat socialni citéni a toleranci;
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= Cile pro hodinu nebo lekci

Jde o ty typy cili, o nichz lze na konci hodiny uvazovat v podobé¢ ,,zdarilo se —

nezdatilo se — do jaké miry se zdafilo*, naptiklad:

- vést diskuzi ve skupiné k zformulovani zavéru;

- uplatnit kooperaci ve skupin¢;

- rozsifit slovni zasobu pro vyjadfovani citd, nalad;
- pfijmout fiktivni prostredi;

- naslouchat druhému a postihnout smysl jeho promluvy.

Cile kratkodobé, konkrétnéjsi, specifické na jedné stran¢ a dlouhodobé, obecnéjsi
na stran¢ druhé musi byt v souladu. To znamena, Ze pii stanovovani cilti kratkodobych,
konkrétnich, je potteba brat v ivahu (tedy mit i bézné po ruce) cile dlouhodobé,
obecnéjsi, cile, pro néz byla dramatickd vychova do instituce ¢i Skoly zaclenéna, ale
také se neustale vracet k obecnym cilim a hodnotdm dramatické vychovy. Propojenost
a hierarchie cili byva zndzorfiovana jako pyramida, na jejimz vrcholu jsou cile
nejobecngjsi a jejiz zékladnu tvoii cile konkrétni, stanovené pro jednotlivou lekci nebo

jeji Cast.

Cile vyucovani jsou svazany s dal§imi soucastmi procesu vyucovani a uceni s jeho
prostiedky a promitaji se do jejich volby. Zakladem postupu planovani pedagogického
procesu je hierarchie dulezitosti a vétSinou Casové posloupnosti odvozovani cild od

potieb, obsahu ¢i latky od cill, metod a organizace od latky. (Machkova, 2017, s. 40).
34 METODY DRAMATICKE VYCHOVY

Metoda je zpusob provedeni nebo cesta k nému. Vykladi tohoto terminu
v pedagogice a zplusobl jeho pouzivani je cela fada. Pro nas ucel zcela postaci tyto
vyznamy:

a. metoda jako komplex, soubor ¢i souhrn pracovnich postupil, které maji
spolecny zaklad vtypu Ccinnosti, jez do né& patii a vytvareji jeho
charakteristické rysy;

b. konkrétni aktivity, hry, cvi€eni, techniky, které do né&j patii a vytvareji jeho

charakteristické rysy;
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c. konkrétni aktivity, hry, cviceni, techniky, které v souctu a urcitém systému

onu metodu v §ir§im smyslu napliuji.
Metoda — sytém pripravnych her a cvi¢eni

Tato metoda prevladala v ¢eské dramatické vychove do prvni poloviny devadesatych
let 20. stoleti a je dosud ziva, at’ uz jako jedind metoda, kterou pedagog pouziva, nebo

jako prupravnd soucast prace jiného typu.

V cvi¢eni dominuje dovednost a jeho provedeni 1ze hodnotit ,,spravné - nespravné®,
ve hrach jde spiSe o citlivost, obrazotvornost, tvofivost a ,,spravné — nespravné* zde
neplati. Hry a cviCeni se zamétuji na urcitou vybranou psychickou funkci, schopnost,
dovednost a uzivaji se K tomu uméle vytvoiené situace ¢i vztahy. Chybi v nich Casto
fikce — kazdy hraje saim za sebe jakozto realna osoba, a to i v kontaktnich cvi¢enich.
Hra¢ péstuje svou vlastni schopnost ¢i dovednost a poznavd piedevSim sam sebe.
Cviceni jsou zamétena na jednu funkci nebo dovednost a existuje u nich bod, kdy je
zietelng cile dosazeno a dal$i pokracovani nema smysl, kdezto hry jsou komplexnéjsi a
také rizné€ uplatnitelné a mohou pokracovat, dokud se ndpady a zijem hrach

nevycerpaji.

Velké mnozstvi her a nékdy i cvi€eni rozviji vice schopnosti a funkci sou€asné, ale
obvykle je jedna z nich v popiedi. Zalezi zpravidla na formulaci zadani, zda ve hie

prevazi ta ¢i ona schopnost, psychicka funkce.

Hodina zaloZena na hrach a cvicenich miva velmi proménlivou strukturu, stabilni je

pouze zacatek (rozehtati, uvolnéni, soustiedéni), pfipadné zkliditujici zavér.

Uplatnéni her a cviceni jakozto sytému je vhodné tam, kde se sméfuje k divadlu nebo
divadelnim dovednostem, tzn. v zakladni umélecké Skole, v souborech (divadelnich),
Vv pfipravé talentovanych mladych lidi ke zkouskdm na herectvi nebo ke specialnim

ucelim (specialni pedagogika, vyuka seniorti, postizenych apod.).

Hry a cviceni lze tfidit rGznymi zptsoby a riiznorodé jsou i u nas vydané publikace,
které popisy her a cvic¢eni obsahuji. Nicméné existuji hlavni skupiny her a cvic¢eni podle

hlavnich kategorif cilt.
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Rozvijeni psychickych funkci jedince: hry a cvieni tohoto okruhu rozvijeji
predevsim psychickou vybavenost jedince, dohanéji to, co skolni vychova a vzdélavani
bud’ neposkytuji v dostatecné mife, anebo se tim nezabyvaji viibec Jde vesmés
o psychické funkce a schopnosti, které¢ jedinec potiebuje doslova v celém svém Zivoté —
ve skole, v praci, ve volném case, v rodin¢ a domacnosti, pfi ¢innostech jednoduchych

a rutinnich, stejné jako pfi vysoce specializovanych vykonech.

Rozvijeni socidlnich dovednosti a vztahu: tato skupina her a cvi¢eni ma velmi
blizko k metoddm socidlniho vycviku, na rozdil od nich zde vSak zcela ptevladaji
pyschosomatické prosttedky, zatimco prostfedky ostatni jsou omezeny na minimum,
a pokud se pouziji, maji spiSe pomocnou a doplitkovou ulohu. Tyto hry mivaji platnost
pfedev§im u nové vytvorenych skupin, zvlasté¢ kdyz jsou sloZeny z osob, u nichz lze
pfedpokladat zédbrany projevovat se pted ostatnimi, u méalo uvolnénych hraci a hraci
trpicich sebepozorovanim. Vedou k pomérné rychlé uvolnénosti, prekonavaji néktera

spoleCenska tabu (vzajemny dotyk).

Pohyb a feé: oba tyto komunikaéni prostiedky jsou nedilnou soucésti kazdé
dramatické prace, skrze pohyb a fe¢ se dramaticka akce uskuteciiuje. Jejich
specializovany trénink se vsSak jako samostatna disciplina uplatiiuje jen v nékterych

formach dramatické vychovy. (Machkova, 2018, s. 62).
3.5 STYL VEDENI{ PRI VYUCE

Dulezitym principem je strategie vedeni, ktera znamena pristup ucitele Kk praci,
zpusob, jak spojuje obsah, metody a techniky v celky ve vztahu k cilim, je tedy
zédkladem planovani. Strategiemi se dramaticka vychova uvadi v zivot, v nich se
promité jak jeji dramati¢nost, tak jeji vychovnost. Jejim prostfednictvim se uskutecnuji
cile a hodnoty dramatické vychovy, vstupuje do ni hra a tvofivost, projevuji se motivace
hraca a napliuji jejich potteby. Volba prostiedkl a jejich uspotadani rozhoduji o tom,
zda se uplatni fikce a konflikt, zda bude hra¢im nabidnut vyznamny prozitek.
Dulezitym hlediskem strategie pedagoga je i velikost a slozeni skupiny i prostor, kde se

prace odehrava.
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Ucitel buduje podminky pro soustfedénost a zaujatost zakd, a to tim, ze nabidne
problém, namét, téma C¢i situaci a sdm je bere s vaznosti, jako dulezity, vyznamny,
zavazny ukol k feseni. To, Ze zaklim na vyieSeni problému opravdu zalezi, Ze se feSeni
dobrat chtéji, je zavislé i na projevu ucitele, zejména pokud je v roli, tedy i na
vérohodnosti, pravdivosti jeho projevu. Tento princip byva formulovan jako budovéni
viry, davéry nebo jako pohrouzenost do hry. Véaznost a pohrouzenost do hry se
nesrovnava s pokusy fesit kazdou situaci ¢i pfibéh tak, aby mély vtipnou pointu, jde
totiz o zkoumani a feSeni problému ¢i situace, o poznani Zivota, ne o prezentaci své

duchaplnosti.

Ucitel nikdy hracim netikd ,jak™, ale nabizi jim ,,co*“ délat. Toto stanoveni
zakladnich okolnosti byva také nazyvano kontext. Ono ,,jak®, to je zplisob provedeni
a feSeni, je véci hrach. Hlavnim tkolem ucitele je poskytovat podnéty a zabezpecit, aby

prace byla dramaticka.

Vsechny sméry dramatické vychovy i jejich systematicky uspotfddané a dobie
promyslené osobni varianty jsou zaloZeny na systému krokt, to znamena na postupu od
To plati v n¢kolika smérech. PfedevSim v tom, Ze se zacateCniky se pracuje ponckud
jinak nez s pokro€ilymi, v dramatické vychové jiz zapracovanymi hraci, s hraci, kteti
trpi  sebepozorovanim, odlisné nez S hraci uvolnénymi, kteti maji dostatecnou jistotu
a sebevédomi, s malymi détmi jinak neZ se star§imi, s détmi jinak neZ s dospélymi,
s lidmi, ktefi se Gcastni pro vlastni rozvoj, odlisné nez s uciteli ¢i budoucimi uciteli
dramatické vychovy. Systém krokli se uplatiuje 1 vramci kazdého jednotlivého
projektu, sekvence, namétu, hodiny, typu prace; kazdy ztéchto celkli je rozlozen
nejprve na jisté elementy, Casti, které hraci postupné prozkoumavaji a osvojuji si je,
obménuji a hledaji jejich optimalni podobu a postupné je v procesu prace skladaji do
jednotného celku. V praxi to znamena postup od simultannich a hromadnych ¢innosti
k ¢innostem v mens$ich skupinach, ve dvojicich nebo k ¢innostem sélovym, od aktivit,
které kromé ucitele nikdo nepozoruje (a ucitel pii nich sleduje spise celkovou atmosféru
a chod c¢innosti nez jednotlivce a jeho projev ¢i ,,vykon®), ke hie, kterou si hraci
pfedvadeji navzdjem, a odtud eventudlné k Cinnosti pfed divdkem, stojicim mimo

skupinu.
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Dulezitym, ale ne rozhodujicim aspektem  wucitelovy strategie je prostor
a vybaveni a otazka, zda je nutné praci prizptisobit prostoru, anebo zda se podati prostor
a vybaveni pfizpisobit naroktim prace — ne vzdy toho lze dosdhnout na prvni pokus.
V praxi se Casto setkavame s dvéma extrémy: jeden piedstavuje naprosty nedostatek
specializovaného prostoru a vybaveni — pracuje se ve tfid¢, v mistnosti se Spinavou
a studenou podlahou, kde si nelze sednout a lehnout na zem, malé a tésné nebo naopak
prili§ rozlehlé, v obou ptipadech nevlidné a neutulné, az depresivné pusobici. Nebo
naopak v divadelnich salech s jevistém, oponou, svételnym parkem, pevnymi sedadly.
Oboji je nevhodné, idedlni je Cisty, vzduSny a svétly prostor, ktery je dost velky pro
zivy pohyb i soub&znou praci dvojic nebo skupinek, ale v némz je mozné udrzet kontakt
mezi hraci a pohybovat se a pracovat bez nebezpeci. Nema v ném byt pfili§ mnoho
nabytku, zidli (nejlépe skladacich nebo stohovatelnych) nebo vicetéelovych kust
vybaveni, které slouzi i k sezeni (napt. kostky, stavebni prvky apod.). reflektory, pokud
jsou k dispozici a ucitel je vyuziva napiiklad k ¢lenéni prostoru a vytvareni svétlych a

stinnych mist, jsou nejvhodné&jsi stojanové, pienosné.

Z pomicek pottebuje ucitel predevsim bubinek ¢i tamburinu pro nepiimé vedeni
hra¢t a rozvijeni rytmického citéni. Déale se hodi Orffiv* instrumentaf, reprodukéni
piistroje (pfehravac atd.), jednoduché hudebni nastroje (zobcové flétny, Kkytara)
a improvizované hudebni néastroje (plechovky, kelimky, plastové lahve). K vybaveni

ma patfit 1 knihovna, obsahujici jak odbornou literaturu, tak beletrii jako zdroj ptedloh.
3.6 ROLE UCITELE

Chovani a postoje ucitele jsou neméné dulezité. Celkové pozitivni pfistup ucitele
nebo vedouciho ke vSem vyuCovanym vychazi z predpokladu — zjednoduSené feceno —
ze vSichni hraji nejlépe, tj. jak mohou. Neméné dilezité je, aby si ucitel uvédomoval
a také daval zfeteln¢ najevo, ze si uvédomuje, ze kazdy ¢len skupiny ma néco, v ¢em je
nejlepsi ze vsech,co je pro ng specifické, ¢im miZe obohatit souhrn schopnosti

a dovednosti skupiny jako celku a dodat ji osobitost. Klicovy vyznam ma neformalnost

1% Orffv instrumentaf je soubor jednoduchych hudebnich néstroji rytmickych bicich a melodickych
bicich. Pojmenovano podle autora Carla Orffa, némeckého pedagoga a skladatele (viz Carmina Burana)
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atmosféry a vytvoreni takovych podminek, kdy kazdy jedinec chape, ze se ni¢im a nijak
nezesmesSni a neztrapni, ze je vSe pfijimano jako pfirozené. Proces dramatické vychovy
je zalozen na sdileni, tj. na spole¢ném vnimani, poznavani, jednani a prozivani, podileni

se na spole¢né zkuSenosti — a to umoznuje 1 uspotradani ucastnikti v prostoru.

Ptistup ucitele k zdkiim, metodam, technikam a k latce a zplsob realizace riznych
metod nebo technik, jeho chovani v ucebni situaci, jeho strategie je prostiedkem
uvedeni cilli a hodnot dramatické vychovy v zivot. Metodam a technikdm dava ucitel
teprve zptisobem vedeni prace jejich plnou platnost a u¢innost. Vychovné klima
a atmosféru vytvari ucitel svym chovanim vici jednotlivym hracim i celé skuping,
respektovanim skuteénych potifeb a zajmi jejich clend. Styl vedeni, pristup ucitele
dramatické vychovy je velmi naroény predev§im na schopnosti sladit v kazdém
momenté spontaneitu projevu a aktivit hracd s cilenym vedenim prace. Postoje
a aktivity ucitele, jimiz ovlivituje jak charakter, tak u¢innost dramatickovychovné prace,

se promitaji ve fazi pfipravy, v jednani pfimo v prib¢hu lekce a v jejim hodnoceni.

Zpusob prace se skupinou ovliviiuje jeji velikost, ktera zavisi na podminkach,
V nichZ se prace uskuteciiuje. V zakladnich uméleckych $kolach jsou stanoveny limity
poctu zaki, v souborech je velikost kolektivu libovolnd. Je vyhodné, jestlize slozeni
skupiny je homogenni a jestlize vSichni mohou postupovat sou€asné€, prace neni pro ¢ast
skupiny pfili§ narocna nebo naopak piekonana, a tedy i nezajimava. To ma vliv na
vybér latky a motivace, ale také na vytvafeni vazeb uvnitf skupiny. Vztahy Casto
vznikaji na zéklad¢ spole¢né zkuSenosti a zazitkl. Skupiny Ize vytvaret z hrach stejného
(nebo ptiblizn¢ stejného) veéku, ale také vékové smiSené. Oboji ma své vyhody
a nevyhody. Skladba skupiny ma byt riznoroda, pokud jde o typy osobnosti, tj.

o dominanci a podiidivost, aktivitua pasivitu, jde-li 0 extraverty nebo introverty.

Dulezitou fazi prace je u nové utvoiené skupiny vzdjemné seznamenti ¢leni, vcetné
ucitele, jejich vzajemné poznani a vytvoieni pevnych vztahli zak — Zak a zaci — ucitel
jakozto ¢len skupiny. Co nejdiive se vSichni maji znat jmény a néco o sob¢ védet. I zaci
vétsinou potiebuji dobie poznat ucitele a ucitel se potiebuje rychle orientovat jak

Vv jejich jménech, tak v jejich individuédlnich charakteristikéch.
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Pro zdarny prubéh lekce je velmi dillezita pFiprava. Je prvnim a dalezitym krokem.

Hlavnim ukolem ucitele je prezentace témat a latek, vztahii a konfliktd, tvarovani prace

Vjejim pribéhu a vybudovani viry a davéry, presvédCivost, s niz témata a latky

prezentuje tak, aby hraci pracovali se zaujetim:

Vypravéni a predCitani: Pusobivost vstupu ucitele zalezi i na prostorovém
uspotadani skupiny. Nejucinngjsi je shromazdéni hract kolem ucitele, nejlépe
v polokruhu, aby byl zachovan kontakt vypravéce-predéitatele se vSemi
posluchaci.

Prezentace inspirativnich objektl: Muze jit o pfedméty, obrazy a fotografie,
dokumenty, ale i o zvukové nahravky.

Otazky: otdzkami vede ucitel v pribchu aktivit a v planovacich i evaluacnich
debatach. Jsou to otazky tykajici se fiktivni situace hry, vztaht, konfliktd,
pociti a myslenek postav.

Boc¢ni vedeni: v angli¢tiné se pro tuto techniku vedeni pouziva termin ,,side
coaching“, tj. boc¢ni, postranni koucovani. Jde o zplsob verbalniho vedeni
aktivity ucitelem, kdy nejsou dévany pokyny a informace piedem, ale
Vv prubéhu ¢innosti. Ucitel vede hrace vypravénim, popisovanim a licenim toho,
co jakoby vidi, co se jakoby d&je, co oni sami d¢laji.

Ucitel v roli: tato technika, ptizna¢nad zejména pro Skolni drama, klade naroky
na herecké schopnosti ucitele, na jeho pfirozenost, pravdivost a vérohodnost.
Ucitel vstupuje do role proto, aby dal hra¢iim jinou nez pouze verbalni cestou
informace o situaci, v nichz se postavy ocitly. Ucitel lekci vede a musi st¥idat
faze, kdy je v roli a kdy jedna jako ucitel, musi proto umét jasné a pro kazdého
hréace citelné tyto dvé polohy odlisit, nezamlZovat svym jednanim rozdil mezi
postavou a svou osobou. V kazdém pripadé vSak maji hraci védét a chapat, ze
jde o hru, o fikci, ne o realitu, nemaji byt mateni a podvadéni.

Reflexe a zastavovani hry: jestlize je dramaticka vychova uceni o zivoté, ma-li
se rozvijet mysleni, ma-li city nejen ventilovat, ale také je kultivovat a naucit
hrace s nimi zachazet, je nutné, aby soucasti prace byla reflexe, evaluace toho,
co se ve hie udalo, jak bylo téma feSeno. Soucasti reflexe mezi celky uvniti
jednoho tématu je 1 pldnovani dalSich aktivit. Reflexe miize probihat formou

pisemného nebo vytvarného projevu. Hodnoceni: Protoze v dramatické vychové
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neplati ,,spravné — Spatné* a hraé ma byt méfen svym vlastnim rozvojem
a pokrokem, ne pométovan druhymi, je zde otazka klasifikace (zejména tradi¢ni
klasifikace, vyjadiené znamkami u déti) velmi problematickd. Nicméné
hodnoceni potiebné je a Klasifikaci se zejména ve $kolstvi (s vyjimkou
nékterych soukromych $kol) nelze vyhnout. Jaka kritéria tedy zvolit a jakou
technikou je vyjadfit, aby ucitel mél vécnou informaci o svych zacich, nejen
dojem, ktery mohou subjektivni momenty zkreslit, a aby také mohl (pokud je
k ni nucen) klasifikaci na objektivnich udajich zalozit? K tomu mohou slouzit
zvukové nebo obrazové zaznamy, ale také prubézné pofizované pisemné
poznamky. Vhodné jsou i tabulky, do nichz se zan&si bodové ohodnoceni
kazdého zéka podle urcitych kritérii (naptiklad tfibodova Skala —3 znamena
dobfe, 2 primérné ¢i piimétené, 1 problematické, potiebuje pomoci). Kritéria
Ize stanovit pro celou skupinu nebo pro jednotlivce. Daji se formulovat riznymi
otazkami, napiiklad:

- Vznikla spolupracujici skupina?

- Jsou jedinci jeji soucasti, jsou jejich pozice vzajemné vyrovnané?

- Bylo dosazeno stanovenych cili?

- Jsou hréci v préci nezavisli, jsou schopni ¢init rozhodnuti?

- Dovedou konstruktivné hodnotit?

To je jen maly vybér nékterych kritérii, mize jich byt vice, ale také méné€, mohou

byt 1 ponc¢kud jind — podle charakteru prace a podle jejich cila.

Kromé tohoto typu hodnoceni, které si ucitel déla sam pro svou potiebu a podle
néhoz prizpisobuje dalsi praci, se ovSem nevyhne ani zaujimani stanovisek v hoding,
ve styku shraci. Zejména Vv praci dospélymi, vyspélymi a zkuSenymi, ktefi maji
dostate¢nou osobni jistotu, je tieba dat zpétnou vazbu — reagovat na to, co d¢laji.

(Machkova, 2018, s. 85 a dalsi).
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4 PEDAGOGICTI PRACOVNICI

4.1 PROFESNi KOMPETENCE PEDAGOGA

Pojem kompetence se v pedagogice zacal pouzivat v souvislosti s analyzou a zménou
obsahii Skolniho vzdélavani evropskych skolskych systémti. Zmeéna v didaktické
terminologii je vsouladu sevropskym vyvojem, kdy se vzdélavani snazi vyjadfit
spoleCenské naroky na veskerou populaci, a to v nové urovni a kvalité vzdélavani.
Vyznam kvality vzdélavani celé populace proto stale roste (na primarnim
a sekundarnim stupni se tento poznatkovy zaklad opird pravé o rozvijeni klicovych

kompetenci. (Veteska, Tureckiova, 2008, s. 7).

Kompetence obecné¢ je souhrn védomosti, dovednosti a rozvinutych schopnosti.
Profesni kompetence ucitele je rozsdhly soubor dovednosti a schopnosti, kterymi by
mél disponovat ucitel, aby mohl s uspéchem vykonavat tuto profesi. Ucitel by m¢l byt
motivovany vSechno toto pouzit a byt ochotny k naplnéni ukolu vynalozit i potiebnou

energii.

Z riznych moznosti struktur profesnich kompetenci pedagogti, které mnozi autofi

popsali, vyplyva, Ze se v podstaté seskupuji v téchto okruzich:

a) predmétové kompetence, které se tykaji obsaht vyuky pfedmétt, jako jsou
napfiklad znalosti z historie, biologie, dovednosti hry na hudebni néstroj,
vytvarné techniky apod.,

b) rozsahlejsi vycet kompetenci riznych autort se tyka procesu vyuky. Ucitelé jako
profesni skupina jmenuji tyto kompetence: kompetence didakticka

a psychodidakticka.®®

Obecnym cilem vzdélavani podle kompetenci (competency-based education, CBA)
je, aby ucici se jedinec byl schopen tuspésné (efektivné a smysluplng€) zvladat

nejrizngjsi situace a ukoly, které bude aktualné ¢i ve vzdalengjsi budoucnosti fesit,

15 CISOVSKA, H. Dramatickd vychova a socidlni uceni v zédkladnim vzdélani. Vydani prvni:
Ostrava, Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2012. ISBN 978-80-7464-204-3.
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a aby se postupné staval autonomnéj§im pii dosahovani rtznych osobnich

1 spolecenskych cila.

V dalsim profesnim vzdélavani se stanovovani cili vzd€lavani obvykle tyka
takovych situaci a ukold, jejichz kompetentni zvladani je ocekavano v pracovnim
vykonu. Hovofti se pak o profesni kompetenci, kterd zahrnuje jak slozky umoznujici
dosahovani ocekavanych vysledkd prace (obvykle ,technické™ ¢i funkéni znalosti

a dovednosti, vcetné dalSich specialnich typi kompetenci).

Pristup ke vzdélavani a uceni dospélych jedinci odvozeny z kompetenci lze
aplikovat také v dalsich slozkach, tj. ve vzdélavani obéanském a zajmovém. Tak se
muze naplnit dalsi aspekt celozivotniho uceni, totiz vytvafeni a vyuzivani pfilezitosti
K uceni v celém spektru lidského Zivota.

Vztah mezi pojmy kvalifikace a kompetence neni v odborné literatuie jednotné
vymezen. Pojem kompetence lze definovat jako pravomoc (souhrn pravomoci
a odpovédnosti svéfenych uréitému pracovnimu mistu ¢i organu) nebo schopnost
vykonavat ur€itou funkci (soubor cCinnosti). Kompetence je tedy vtomto smyslu
chéapana jako ,,soubor zpisobi chovani, které urcité osoby ovladaji 1épe nez jiné, coz
Jim umoznuje 1épe zvladat dané situace® (Palan, 2002, s. 99).

Obecné feceno, kompetence byvaji v kontextu zvladani pracovnich situaci a tkola
nejCastéji vyjadieny znalostmi, schopnostmi, povahovymi rysy, postoji, dovednostmi
a zkuSenostmi konkrétniho pracovnika. Byt kompetentni znamena byt schopny.
V odborné literatufe je tento pojem mnohdy pouzivan synonymné s pojmem
kvalifikace, kterou se rozumi soustava schopnosti potifebnych k ziskani potiebné
zpusobilosti k vykonu urcité specifické ¢innosti, tedy vztah ¢lovéka a prace. (Veteska,

Tureckiova, 2008, s. 38-39).

4.2 PRIPRAVA PEDAGOGU DRAMATICKE VYCHOVY

Pted rokem 1989 se ptiprava ucitelli dramatické vychovy uskutecnovala prevazné
V oblasti zdjmové cinnosti v podob€ seminaitt a dilen pii piehlidkach, zejména
narodnich (Kaplické divadelni 1éto, Narodni ptehlidka détskych recitatort a recitacnich
kolektivil) a formou roc¢nich nebo dvouletych tzv. lidovych konzervatofi (pievazné

krajskych), zaloZzenych na vikendovych setkanich. Osvédceni o absolvovani téchto
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forem dobrovolného vzdélavani neméla vliv na kvalifikatni ohodnoceni, proto byli
vétSinou ptijimani vSichni z4jemci. Osvédceni bylo obvykle vystavovano vSem, ktefi
se po celou dobu aktivné ucastnili, a to 1 v pfipad¢, ze byli podprimérni. Mnozi
frekventanti téchto forem vzdélavani vSak ze studia vytézili maximum, v praxi vytvorili
jddro pedagoglti dramatické vychovy a svym dalsim piasobenim (metodickym,

publika¢nim, lektorskym) ovlivnili vyznamné rozvoj oboru.

Vedle téchto forem vzdélavani probéhl pocatkem 70. let na DAMU® roéni
postgradualni kurz (feCeno spise doplitkové studium) dramatické vychovy pro ucitele
literarng-dramatickych obora LSUY — absolventy a posluchaée DAMU a JAMU®,
oborti herectvi a rezie, jimz proslo asi deset frekventantli. Do zna¢né miry do téze
kategorie patii i dvouleté pomaturitni studium, které po fadu let potadala loutkaiska
katedra DAMU. Pivodné bylo uréeno ucitelkdm matefskych Skol, pozdéi vSak bylo
uznavano i jako kvalifikace u¢iteltt LSU. V 80. letech byla do studia vychovatelstvi na
sttednich pedagogickych Skoldch zafazena dramatickd vychova jako jeden
z estetickovychovnych predméti, v té dobé se vSak nepodafilo prosadit jej 1 do ptipravy
ucitelek matefskych kol. Piiprava pedagogli tohoto pfedmétu na SPgS'® probihala
v kratkodobych seminatfich a kurzech, jejichZz rozsah a systemati¢nost byly mensi
nez u lidovych konzervatofi.

A. Specializa¢ni studium na Divadelni fakult¢ AMU v Praze a na Divadelni fakulté
JAMU v Brné. Prvni posluchaci distanéni formy magisterského studia dramatické
vychovy byli na DAMU v Praze pfijati ve $kolnim roce 1990/1991, prvni obhajoby
diplomovych praci a statni zkousky posluchact studujicich podle individudlnich
studijnich plana se uskuteénily v roce 1994. Prvni denni posluchaci zacali studovat
na Divadelni fakult¢ JAMU v Brn¢ ve Skolnim roce 1992/1993, v Praze na DAMU

o dva roky pozdéji. V soucasné dob¢é ma specializa¢ni studium tyto varianty:

16 DAMU: Divadelni fakulta Akademie muzickych uméni, jedna ze tfi fakult Akademie muzickych
uméni v Praze.

17 LSU: Lidové $kola uméni

18 JAMU: Janackova akademie muzickych uméni v Brng, vysoka Skola

19 SpgS: stiedni pedagogické skola
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1. Prezen¢ni nebo kombinované tfileté studium bakalaiské.
2. Prezen¢ni nebo kombinované dvouleté studium magisterské.
3. Doktorské studium tiileté.

(Po tadu let se na DAMU v Praze osvédCovalo prezencni kombinované tiileté
navazujici magisterské studium, uréené absolventliim — bakalaftiim ¢i magistrim — jinych
vysokych skol, pfevazné pedagogického zaméfeni, ale casto i uméleckého. Soucasny
vysokoskolsky zdkon tfileté magisterské studium neumoziuje, coz je velikd Skoda;
studia se zacastnili absolventi riznych aprobaci a obord a vnéSeli tak do dramatické
vychovy nové podnéty [nejvyrazngji absolventi oboru vytvarna vychoval, ale také méli
1épe zajisténou existenci, protoze jednooborova kvalifikace dramatické vychovy

nezajiStuje vzdy praci na cely tivazek.)

B. Dramaticka vychova jako jeden z pfedmétd ve studiu ucitelstvi:

1. Na pedagogickych fakultach v Ostravé, v Praze, v Plzni, Brné a na nékterych
dalsich je vyuka dramatické vychovy zajiStovana specializovanymi pedagogy
a prochdzeji ji bud’ vSichni posluchaci urcité specializace, nebo ti, kteti se ptihlasi na
tuto specializaci. Ta se nej¢astéji uplatiiuje u posluchact ucitelstvi primarni pedagogiky,

vychovatelstvi, ucitelstvi pfedskolni pedagogiky nebo socialni pedagogiky.

2. Na stifednich pedagogickych Skolach a pedagogickych lyceich je dramaticka
vychova zavedena vétSinou pro vSechny studenty (pfevazuji obory integrované,
spojujici vychovatelstvi, u¢itelstvi MS, piipadné i dal§i moznosti profesniho uplatnéni)
Vv prvnich dvou rocnicich, na nékterych Skolach pak navazuje volitelnd dramaticka

vychova ve 3. a 4. ro¢niku s moznosti z tohoto pfedmétu maturovat.

C. Rozsifujici formy studia dramatické vychovy pro kvalifikované ucitele:

1. Kurzy celozivotniho vzdé€lavani v rozsahu Ctyt semestrti porada katedra vychovné
dramatiky DAMU Praha a je urCeno absolventim pedagogicky zamétenych vysokych

Skol nebo pro absolventy stfednich §kol s praxi v oboru dramatické vychovy.
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2. Semindfe a dilny pii ptehlidkdch a dalSich akcich v rezortu kultury, roéni az
ttisemestralni kurzy potadané Sdruzenim pro tvofivou dramatiku nebo dalSimi subjekty

ve spolupraci s kulturnimi zatizenimi, vysokymi Skolami atd.

Specializaéni formy studia — prezenéniho i kombinovaného —jsou nejobsahlejsi
a nejkomplexnéjsi. Jejich komplexnost spociva v prvni fad¢ v tom, Ze je pfipravou na
obor dramatickd vychova v jeho celku, ne pouze pro jeho uplatnéni v urcité formé,
instituci nebo Vv praci s ur€itou vékovou skupinou. Ostatni formy studia uditelstvi
dramatické vychovy jsou jeho redukci, pfizpiisobenou profilu absolventa piislusné
Skoly nebo fakulty ¢i aprobace a zaméfeni na ucitelstvi urcitého stupné Skolské
soustavy, je také modifikovano i podle véku frekventanti (VS — SS). Specializa¢ni
studium ma pro ostatni formy kli¢ovy vyznam vtom smyslu, ze pfipravuje
potencionalni pedagogy pro vSechny  tyto formy  ugitelského
i uméleckého studia. Na jejich osobnostni a profesni vybavenosti proto zavisi

i charakter a kvalita ostatnich forem pfipravy ucitelti dramatické vychovy.

Hlavnim pfedmétem specializa¢niho studia oboru je (terminologii katedry vychovné
dramatiky DAMU Praha) praktikum dramatické vychovy. Ve studiu, jehoz patef tvoii
a vnémz muze byt a byva dopliiovano podle moznosti a aktualni potieby i1 dal§imi
pfidruzenymi predméty, ma dvoji funkci. Jedna znich je obracena k osobnosti
posluchace, spociva Vv rozvijeni jeho schopnosti a osobni zptisobilosti pro tento obor
a poskytuje mu vlastni zivou zkuSenost s dramatickou vychovou. V tomto smyslu je
poslucha¢ hra¢em. Druha jej vybavuje metodami a pracovnimi postupy i obsahy
a latkami pro uplatnéni Vv ucitelské préci s détmi a mladezi. (Machkova, 2018,

5. 14-15).

Ostatni predméty a obsahové okruhy studia tvofi tfi zakladni skupiny:

1. Osobnostni a psychosomaticka vybavenost: jde vesmés o praktické predméty,

které maji vice ¢i mén¢ vyrazng tutéz dvoupolovost jako pfedmét hlavni. Patii sem:
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o Herecka vychova. Jejim tcelem a cilem je rozvijet tvofivost v dramatické akci
a vybavit posluchace dostatenou mirou pedagogické expresivnosti, ale také jej
ptipravit pro techniku ucitel v roli. Na rozdil od vychovy hercli nejde o schopnost
slozité a narocné charakterizace ani vystavby role na vétsi Casové plose.

. Piednes. Vede posluchate K sebevyjadieni a tim pusobi na rozvoj jeho
osobnosti, uci ho védome uzivat slovni i mimoslovni prostedky sdélovani.

. Technika fe¢i a vyrazu. Vybavuje posluchace ucitelstvi dramatické vychovy
zejména dovednostmi dulezitymi pro verbalni komunikaci (dech, hlas, artikulace,
dynamika feci, modulace, mluvni vyraz). V zakladni rovin€ jde o dovednosti, jimiz by
m¢él byt vybavovan kazdy uditel (a kazdy jiny hlasovy profesiondl, nebot fec je jednim
z jeho nejdulezitéjsich a neopominutelnych pracovnich néstroji, a navic ji ucitel Casto
uplatituje v ndro¢nych podminkéch (pocetnost skupin, hlucnost skupiny apod.)

o Pohybova vychova. M4 obdobné funkce jako technika feci a vyrazu, vyznamné
pisobi na rozvijeni mimoslovnich slozek komunikace, rozviji smysl pro tempo
a rytmus.

o Hudebné-rytmickd pruprava. Vybavuje posluchade zakladnimi hudebnimi
dovednostmi, rozviji jejich smysl pro rytmus, muzi¢nost.

. Vytvarna priprava. Materidl a loutka jsou pfedméty, které vybavuji posluchace
zékladnimi vytvarnymi dovednostmi, vcetné¢ prace s predmétem, s materidlem,
prostorem a hrou svéci. Tato skupina predméti sméfuje k elementarni prapraveé

loutkaiské. Rozviji estetické citéni a vkus posluchac.

2. Ucditelska priprava: rozviji pedagogické postoje posluchaci, vybavuje je
teoretickymi a metodickymi védomostmi a intelektudlnimi dovednostmi dalezitymi pro
koncepéni pfistup k praci a pro teoreticko-metodické rozvijeni oboru. Pievladaji
pfedmeéty teoretického charakteru, prednasky a seminare:

o Teorie a historie dramatické vychovy systematizuji ziskané poznatky
a zkuSenosti a vedou posluchace k premysleni o systému oboru a jeho vyvoji.

o Pedagogika a psychologie jsou piedméty bezprostiedné vazané k ucitelstvi
a praci s détmi a mladeZi obecné, jsou vSak modifikovany potfebami oboru.

o Didaktika dramatické vychovy, reflexe ftizené a kontrolované praxe

a absolventské projekty, sméfujici bezprostiedné k ucitelstvi dramatické vychovy,
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ptipravuji posluchace k fundovanému, védomému koncipovani prace i k eventudlni
¢innosti teoretické, metodické, k publicistice v oboru apod. Na tyto pfedméty navazuje
1 bakalarsky a diplomovy seminar.

. Literarni teorie a literatura pro déti a mladez ptipravuji posluchace pro praci
s literaturou jakozto vychodiskem dramatické vychovy i détského a studentského
divadla, vybavuji je zaklady literarné teoretického pojmoslovi a problematiky.

o Anglictina je klicovym jazykem dramatické vychovy, nebot’ v tomto jazyce je
nejvetsi mnozstvi odborné a metodické literatury, kvalitnich lektord dilen, mnozstvi

poznavani dramatu v zahranici.

3. Divadelni priprava: tento okruh pfedméti piipravuje posluchace pro aktivni
tvlrci praci v détském a studentském divadle, ale také jej vybavuje zékladnimi
védomostmi a dovednostmi Kk tomu, aby do veskeré dramaticko vychovné prace umél
vnaset dramatické prvky. Patii sem teoretické i historické pfedméty i praktické
tvorivé pracovni postupy osvojované v piedmétech praktickych. Tézist€ je zejména
Vv informovanosti posluchaci o divadelni teorii a praxi jako vychodisku dalsiho
ziskavani védomosti a dovednosti a v rozvijeni jejich divadelni tvofivosti. Patii sem:

. Zaklady divadelniho pojmoslovi a déjiny divadla. Predméty jsou zaloZeny na
pfednaskéach a samostatném studiu a Cetbé, ale z €asti také na seminatich.

° Zaklady dramaturgie, autorsko-dramatizatorsky seminaf, rezie, scénografie,
scénicka hudba, hra s loutkou jsou z ¢asti vyucovany samostatné, zcasti ve formé
divadelniho projektu, zaloZzeného na tymové praci pedagogii s posluchaci na piiprave
inscenace. Aktéry jsou zde dospéli posluchadi, proto je divadelni projekt dopliovan

metodikou inscena¢ni prace s détmi. (Machkova, 2018, s. 16-17).
4.3 VYUKA DRAMATICKE VYCHOVY

Co je cilem vyucovani dramatické vychovy? Lze jej vyjadtit takto: uceni se umeni,

umenim a o umeni.

Dramaticka vychova miize byt zajmovou Ccinnosti, vedouci vétSinou (neni
podminkou!) k vefejné produkci (divadelni, loutkaiské, pfednesové) nebo samostatnym
Skolnim pfedmétem s esteticko vychovnym a uméleckym akcentem. MiZe vSak také byt

metodou vyuky riznych predméti, metodou rozvijeni osobnosti déti, mladeze,
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dospé€lych a osvojovani obecné lidskych (komunika¢nich, kontaktovych) dovednosti.
Muze fungovat v profesionalni piipraveé na ta povolani, kterd jsou zalozena na kontaktu
s druhymi (ucitelé, 1€kafi, politici, manazeii, prodavaci aj.) Mulze byt socioterapii,
eventudlné se muze uplatnit v psychoterapii. Nekteré z téchto forem dramatické
vychovy jsou u nas uz znaén¢ rozvinuté, jiné se rozvijeji, u dalSich jsou spiSe jen

naznaky moznosti jejich vyuziti.

Dramaticka vychova vyuziva jednak pfirozeného lidského z4djmu o dramatické
situace a jednak spontanni lidské schopnosti hrat v fadu ,,jako* a dava této schopnosti
formu cestou divadelnich prostiedki za ucelem naplnéni ptislusnych formativnich cili.

(Valenta, 2008, s. 40-41, 45).

Dramatické uméni mé v nasem pojeti dramatické vychovy podobu kolektivni tvorby.
Zaci si tedy osvojuji principy komunikace ve skuping, kolektivni praci, kooperaci
s ostatnimi. Tyto zkuSenosti se ziskavaji nejen vlastni tvorbou, ale vychovavaji se jako
budouci divaci. Tim vyuzivame divadlo jako jednu z aktivnich naplni vyuZiti volného

¢asu, které miize prertst i ¢lenstvim v divadelnich krouzcich.

V dramatické vychové se pracuje predevSim s lidskym hlasem a télem, tedy

rozvijime zakladni dovednosti dramatické tvorby. Jsou jimi:

Psychosomatické dovednosti; zde fadime vyuku slovni 1 mimoslovni (nonverbalni)
komunikace, hlasové i télesné projevy (vyuzivani svého téla). Témito prosttedky

vyjadiujeme a sdé€lujeme okoli poznatky o sob¢, o svété, o druhych;

Herni dovednosti, kdy na zaklad¢ schopnosti ptijmu fiktivnich situaci se nauc¢ime

dramaticky jednat;

Socialne  komunikacni  dovednosti, mezi které tadime schopnost kooperace,
komunikace mezi sebou a okolim a jako vyhodnoceni reflexi na danou situaci

a sebereflexi.

K jednotlivym vyrazum:

- slovo psychosomaticky rozdélime na dvé, a to somaticky, znamenajici

vyuzivani moznosti svého téla a hlasu pro psychofyzické jednani a komunikaci,
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a psychofyzické jednani, tedy schopnost vyjadfovat se svym chovanim, feci,
citétnim. Psychosomatické dovednosti se ziskavaji cvienim dechovym,
mluvnim, pohybovym;

- herni dovednosti jsou zalozeny na schopnostech zapojovani se do her, ale je
nutné¢ zachovévat jejich pravidla, sméfovat k cili formou jednani v hernich
situacich. Opét se pro vyuku pouzivaji vhodné hry a cviceni, dramatické hry
s konfliktem;

- socialné komunika¢ni dovednosti znamenaji schopnost pracovat v kolektivu,

skuping pfi praci na spolecném cili.

Dramaticka (respektive divadelni) vychova (DV) je systém fizen¢ho, aktivniho
umeéleckého, socidlniho a antropologického uceni déti ¢i dospélych zalozeny na vyuziti

zékladnich principt a postupt dramatu a divadla, se zietelem

* najedné strang:
- ke kreativné-uméleckym (divadelnim a dramatickym) a
- pedagogickym (vychovnym ¢i formativnim) pozadavkim
* na druhé strané:
- kbio-psycho-socialnim podminkam (individualnim i spoleénym moznostem

dalSiho rozvoje zacastnénych osobnosti).

Kdybychom z této pracovni definice odstranili slova ,jumélecky*, ,,drama“
a ,divadlo®, mohlo by jit (po drobnych upravach) o obecnou definici systému
osobnostné  socialniho rozvoje. Jenomze ona inkriminovana slova tam jsou
a davaji definici 1 vychovnému systému touto definici popisovanému jednoznacnou
specifiku v podobé vazby na druh uméni. Tedy definuji DV jako estetickovychovny
obor (s dal$imi dilezitymi vzdélavacimi a vychovnymi dopady v oblasti osobnostné
socialniho rozvoje a uceni se o lidském zivoté viibec /antropologicky aspekt/).
Dramaticka vychova je tedy esteticka vychova a de facto jako takova je také zakotvena
I vnové Ceské pedagogické dokumentaci, zejména v tzv. Rdmcovém vzdélavacim

programu pro zékladni vzdélani, kde je jeji pozice nejzietelné;si.

Dramatickd vychova neni soufadna s vychovou hudebni ¢i vytvarnou, proto také

oblast estetické vychovy pfesahuje podstatnou mérou, prestoze vyuziva jak umeéleckou
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vychovu, tak mimoumélecké esteti€no, presto estetické city rozviji. Proto také neni
jenom vychovou K tvofivosti, a¢ na jeji rozvoj vyznamné puisobi, vyuziva a uplatiuje
V nejriznéjSich smérech. Proto také tvotfiva dramatika mize byt jak predmétem, tak

metodou. (Valenta, 2008, s. 40-41).

Dramaticky proces a proces inscenaéni tvorby maji spole¢né dramatické jednani jako
zakladni vyjadfovaci prostfedek a zaroven prostiedek provérovani, hledani, objevovani

(sebe sama, druhych, okoli) a sd€lovani (o sob&, druhych, svéte).

Dramaticky proces znamena vstupovani do hernich situaci a jednani v nich. Smyslem
neni vytvoreni jeviStniho tvaru (hrani divadla), ale nabyvani nové zkusenosti,
roz§ifovani vlastniho poznani pfi jednani ,,ted’ a tady*. Tento proces nema divaky. Herni
jednéni je zaloZeno na spole¢ném smétovani, spolupraci, spontaneité a tvofivosti. Aby
proces fungoval, musi byt vytvoifeny vhodné podminky. Témi jsou ptithodna atmosféra
vzajemné davéry, svobody experimentovani, skupinové spoluprice a smeétfovani.
Metody nazyvame metodami navozeni situace. Vyuzivaji vedle slovniho vyjadfeni jesté

hudbu, vytvarné uméni, literaturu.

Nedilnou soucésti dramatického procesu je reflexe a hodnoceni herniho jednani,
ktera vyuziva nejriiznéjSich metod, jako je rozhovor, diskuze, divadelni vyjadieni. Jejim
smyslem je zpracovani zazitku ze hry, hledani paralel v béZznych zivotnich situacich,

pojmenovani témat.

Soucasné s praktickou ¢innosti se Zaci postupné seznamuji s dramatickym umeénim
jako svébytnym druhem uméni nejen divadelnim, ale i s dal$imi dramatickymi zanry
etapach vyvoje divadla a dramatického uméni. Metodami recepce dramatického uméni

jsou navstévy divadelnich predstaveni, video a audio ukazky.?

20 Mackov4 in https//clanky.rvp.cz/clanek/c/z/325/dramaticka-vychova-v-ramcovem-vzdelavacim-
programu-pro-zakladni-vzdelavani.html/ z 17. 10. 2005.
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PRAKTICKA CAST

5 PRAKTICKA VYUKA DETI A DOSPELYCH

Cilem této praktické prace bylo zkoumat a ukazat, ze metody dramatické vychovy
uréené predevsim pro vychovu a vyucovani déti a mladeze 1ze po Gpravach aplikovat i
na vyuku dospélych rizného véku i genderového slozeni. Dramatickd vychova je
soudasti piipravy budoucich ugiteld na raznych pedagogickych fakultach v Ceské
republice. Pokud se této iniciativy chopi i Skoleni lektofi, mohou docilit zajimavych

vysledkd ve vyuce dospélych a prenos takto ziskanych kompetenci do dalsiho zivota.

V soucasnosti vidime snahy o piekondvani pfilisSné jednostrannosti soucasného
vzdélavani, které je zaméteno hlavné na ziskévani informaci, a o posileni osobnostniho
a socialniho rozvoje. UCit se jednat znamena ucit se vyrovnavat s riznymi situacemi,
ucit se byt iniciativni a zapojit celou svou osobnost. U¢it se byt spolu znamena ucit se
spolupracovat, naucit se tymové praci, ucit se empatii. U¢it se byt znamena respektovat
kvality vlastni osobnosti a jeji seberozvoj, byt autonomni bytosti. U¢it se poznavat
Znamena pozndvat socidlni vztahy, ucit se zasazovat poznatky do konceptu situaci. To
jsou jen nékteré oblasti vzdélavani, které je mozné ziskat a rozvinout v lekcich

dramatické vychovy pro dospélé i v diichodovém véku. (Cisovska, 2005, s. 5).

Zpltsob vyuky dramatické vychovy za pouziti srozumitelnych a na miru zakim
upravenych osnov vyuky, které odpovidaji véku a fyzickym schopnostem vyucovanych
lze aplikovat pro Siroké spektrum dospélych a seniorli. Pro porovnani byla provedena
vyuka dramatické vychovy déti a jejich vyhodnoceni mezi détmi a dospélymi, a to ve
stejném vyucovacim obdobi $kolniho roku a s podobnymi osnovami. Nize uvadime
praktické ukazky vyuc€ovacich lekei se stejnou tématikou pro dvé skupiny zakt-déti a

dospélych razného veéku, genderového slozeni a profesniho zaméieni.
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51 VYUKA DRAMATICKE VYCHOVY DETI DO 11 LET

Priklad dvodni lekce

Cilova skupina: déti 5. tfidy zékladni Skoly (3 chlapci, 6 dévcat), vék do 11 let
Casova dotace: 60 minut bez prestavky

Oblast vzdélavani: vyuka dramatické vychovy

Téma priifezové: osobnostni rozvoj

Pomiicky: tamburina nebo bubinek, kousky textilni stuzky ca 50 cm dlouhé
Téma: pripravné hry a cviceni

Pouzité metody: skupinové hry, hry s télem

Cile vyucovani iivodni lekce:

Z4ci se seznami mezi sebou

Z4ci se seznami s ugitelem

Z4ci se nauéi odstranit zabrany a ostych

Zaci se pohybové rozehieji

Zaci aktivné spolupracuji ve skupingé

Z4ci se nauéi zklidnit po aktivitach

Vyuka funguje na principu krouzku, tedy dobrovolné dochézky déti, neni soucasti
vyuky jako samostatného programu dochézky na zékladni Skole a je organizovédna a

materidlné 1 prostorove zajisSténa pod zastitou Domu déti a mladeze.

Krouzek tvoii devét déti, tii chlapci a Sest dévéat. Zadné z déti predem nevédélo, co
vyuka dramatiky znamena, do krouzku se piihlasily dobrovolné a na zakladé vlastniho

uvazeni. Svou roli sehral i vliv rodi¢u.
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Cinnosti krouzku dramatické vychovy piedchazela lektorova piiprava vyukového
planu. Osnovy dramatické vychovy (dale jen DV) obecné formuluji jeji cile jako
vychovu tvofivé, vnimavé a rozvijejici se osobnosti, kterd za pouziti patficnych
vyukovych metod je schopna vnimat skute¢nosti kolem sebe, spolupracovat s druhymi
zaky. Dal$im cilem je formulovat zdkovy mySlenky a také je prezentovat pred
kolektivem. Déti se uci respektovat nazory druhych. Dilezitym faktorem je piijimani
kritiky druhych, soucitit s druhymi lidmi s cilem jim pomahat. DV uci zaky zvladat
prvky a postupy dramatického uméni, pomaha kultivovat a rozvijet vyrazové
prostiedky, tedy fe¢ a pohyb. Napomaha objevovani a rozvijeni uméleckého talentu. To

jsou zakladni body zakotvené v osnovach dramatické vychovy.

Formulovat cile DV je uvazovani nad tim, ¢emu se Zaci nauci a co ziskaji. Jsou to
poznatky, schopnosti a dovednosti, které¢ by méli Zaci v pribéhu vyucovani po urcité
dobé vyuky ziskat. Osnovy jsou uspotfadany a uzpisobeny pro 3. az 5. rocnik
a poskytuji uciteli orientaci v oboru v zékladnim smyslu tak, aby byly i pomiickou pro
vytvofeni individudlniho wucéebniho planu, pfizptsobenému konkrétnim détem.
Kompetence pro tuto vékovou skupinu zahrnuji kultivaci mluveného a pohybového
projevu, uplatiovani zasad hlasové hygieny a spravného drzeni téla. Déti by se mély
naucit propojovat somatické dovednosti (dech, hlas, pohyb) pii slovnim a mimoslovnim
vyjadfovani. Diraz bude kladen na rozvijeni rytmického citéni, vyuziti rytmu
a dynamiky v pohybu a fe¢i, vnimani prostoru a pochopeni jeho vyznamu pro

dramatické aktivity.

Planovani uciva je rozloZeno na stanoveni a formulovdni dlouhodobych,

sttednédobych a kratkodobych cilt.

Dlouhodoby cil plati nejméné na celé obdobi Skolni dochazky (pfedpoklad je, ze
¢innost krouzku probihd v dobé Skolni dochazky, tedy od zahdjeni Skolniho roku do

doby pocatku letnich prazdnin).

Stifednédoby cil jsou cile obdobi nckolika mésici za predpokladu pokracovani

absolvovani dalSich ro¢nika DV.

Kratkodoby cil se stanovuje pro vyucovaci hodinu nebo lekci.
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Soucasti vyuky je provadéni evaluace a zhodnoceni probihajicich lekci, ale

také zhodnoceni prace pedagoga samotnymi détmi.

Vyuka dramatické vychovy je koncipovdna nejméné na obdobi Skolniho roku.
Obsahuje v sobé hry a cviceni, improvizace s pfibéhem, vyuku spravné mluvy, dechova
cviCeni, prace Stélem, prace na piipravé dramatického textu. Dé&ti také dostanou
zakladni informace o dramaturgii, rezii, herectvi, scénografii, o zanrech divadelniho
umeéni, o divadelni technice. Béhem vyucovaciho obdobi je mozné zvolit si téma pro
zpracovani do dramatického tvaru, jeho nacviceni a prezentaci pied rodi¢i nebo

vetejnosti.
5.2 REALIZACE VYUCOVACI HODINY DETI
I'Jkoly pedagoga

Pred vyukou se lektor seznami S pisemnymi podklady pfislusné formy dramatické
vychovy, tj. s uebnim pldnem, ramcovym programem, osnovami. Neni na Skodu si
délat svoje pisemné ptipravy vyuCovaci lekce a psat si poznamky o pribéhu vyuky.
Zavazné a uplné osnovy nelze ve vyuce dramatické vychovy vytvaret, protoze omezuji

tvofivost prace 1 vstiicnost potieb skupiny déti.

Krokem druhym je poznani konkrétni skupiny déti, které se maji vyuky zlcastnit.
Zdrojem jsou informace od tfidniho ucitele, dale prostfednictvim dotazii u rodici.
Zakladni informace v naSem ptipad¢ byly ziskany od tfidni ucitelky 5. rocniku, vS§echny

déti byly ze stejné tidy. Ttidni ucitelka byla zaroveil pomocnici lektora krouzku DV.

Jedna lekce trva ca 60 minut. Vyuka a hry probihaji ve vétSi mistnosti v Domé déti a
mladeze. K dispozici jsou stoly a zidle, malé polStaiky, karimatky, v nasledujicich

lekcich ptibydou jesté pomiicky podle zaméteni prislusné lekce.
Prvnim ukolem lekce je seznameni, uvolneéni, rozehrati.

Ucitel se détem predstavi jménem a sdé€li o sobé zdkladni informace. D¢ti toto velmi
zajima. Pak je seznami s ndplni prace na nejbliz8§i obdobi a pro konkrétni vyucovaci

lekci. Nabidneme détem, Ze si budeme v krouzku vsSichni tykat, ale budeme dodrzovat
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urcité stanovené zasady spolecenského styku, nutné pro vyuku. Dulezitym pozadavkem
je presnost a dochvilnost dochazky. Doporué¢ime détem, aby se na lekce vhodné oblékly
do voln¢jsiho odévu a musi mit pieztivky. Je nutné zachovavat urCité zasady, které jsou
bézné pii vyuce ve Skole. Témi jsou slusné chovani, vyloucit vulgarni vyrazy,
nepiekiikovat se, dbat pokynl ucitele, dbat hygienickych zéasad, bezpecnosti pii
vyucovani, nepohybovat se mimo vyucovaci prostory, pozadat o uvolnéni na WC apod.
V piipadé nejasnosti se doporucuje détem ptat se a zadat vysvétleni. Déti se predstavuji
nejen ucditeli, ale i svym spoluzakd, i kdyz se mezi sebou znaji. Sdéluji sva jména
a pfijmeni, ucitele zajima, jaké maji konicky, co ¢tou (dulezité), jaké maji zajmy, kde
bydli, zékladni informace o jejich roding, co védi o svém mésté. Na Seznameni

vy€lenime €as zhruba 15 minut. Déti stoji v kruhu, lektor chodi mezi nimi.

Veskeré nasledné hry a cviceni musi lektor podrobné, srozumitelné vysvétlit, aby
déti pochopily smysl a vlastni provedeni, co se od nich ocekava. Pouziva se jednoduchy
slovnik, v pfipad¢ pouziti predpokladaného neznamého vyrazu se provede vysvétleni.
Lektor opravuje slovni vyjadifovani déti, rozsifuje jejich slovni zasobu, opravuje

mluvnici.

Prvni seznamovaci hrou, kterd je dulezitd i pti rozvijeni a posileni dobrych vnitinich
vztahil mezi détmi je hra, nazvana Muj kamarad. Déti se volné pohybuji po mistnosti,
nikdo se na nikoho nedivé, kazdy je sam za sebe. UCitel uderem do tamburiny déti
zastavi?t a v tomto momenté déti spolu navazi oéni kontakt. Zakladni podminka je
kontakt ve dvojicich. V nasem ptipadé, kdy je ve skupiné devét zakd, jednoho
Z partnerti nahradi ucitel. Toto zopakujeme nékolikrat za sebou. V dal$i fazi hry dame
détem za ukol, aby si spolu jako dvojice popovidaly, napt. kde bydli, co dé€laji nebo
nedé€laji rady, co je zajima, co rady jedi a naopak apod.. Déti se v této fazi velmi rychle
rozpovidaji a uvolni. Neni na Skodu, kdyz déti mluvi vSechny najednou. Lektor chodi

mezi zéky a posloucha jejich sd€lovani informaci.

2L V divadelnim slangu se této akci fika Stronzo, tedy povel k zastaveni pohybu v so$né pozici,
znehybnéni. Viz RICHTER, L. Prakticky divadelni slovnik, Praha, 2008.
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Druhou uvoliiovaci hrou je seznamovani®?. Déti utvoti kruh a jedno z nich, uréené ke
hife se vyda ptes kruh ke spoluzakovi. Podd mu ruku a pozdravi: “Dobry den®.
Druhé dité odpovi stejné a soucasné se otoci vlevo k sousedovi, poda mu ruku a fekne:
,»Na shledanou®, totéz zopakuje k ditéti na pravé strané¢ a vymeéni si misto pfes kruh
S prvnim dité¢tem. Tempo piedstavovani je mozné zrychlit, pfiCemz vznikne rychla
vyména s obCasnym zmatkem, coz déti bavi. Nesmime vSak dopustit, aby se hra
chaoticky rozpadla. V tomto pfipadé hru zastavime a déti zklidnime. Seznamovaci faze

hry probiha zhruba 5-10 minut.

Nasleduji tzv. rozehrivaci hry. Velmi oblibena hra je perickova honicka. Kazdé z déti
ma za pasem zastrc¢enu stuzku, kterd predstavuje peficko. Na znameni se vSichni snazi
ziskat co nejvice peficek svych kamaradi. Je nutné dodrzet pravidlo, Ze peficko se
nesmi zadnym zpisobem branit, napi. drzenim rukou, uvdzanim apod. Kdo o peficko
ptijde, vypadne ze hry, vitézem je ten, kdo jich ma nejvice. Tato hra déti velmi bavi, je
rychlé a lektor jejich energii jenom usmériiuje, aby se nepouzivalo nasili. Tuto hru zaci

neradi opoustéji a vyzaduji se jejiho prodlouzeni.

Po téchto hrach nasleduji hry, které zklidhuji. Jsou jimi hry pripravné a cviceni
pohybové rytmickd. Podotykame, ze tyto hry se rovnéZz zafazuji na konec lekce.
V podstaté jde o rizné druhy pohybti, pohybovych nebo tanecnich variaci, poskoki.
Jednim z mnoha cviceni je Ping-pong. Toto cviceni je vhodné i do stisnénéjsich prostor.
Déti jsou rozmistény po obvodu mistnosti. Kazdé si ur¢i svou cestu ve formé piimky,
po niz se bude v mistnosti pohybovat tam a zpét. Podminkou je, Zze zadné z nich se
nesmi srazit s nikym. V ptipad¢ hrozici srazky musi pockat, aZ jej druhé dit€ mine.

Pohyb je uréovan udery do bubinku nebo tamburiny.

Dalsim cvicenim je Loutka. Détem oznamime, ze se na chvili postupné kazdé
proméni v loutku, jsou tedy napfiklad v iSi loutek. Ur¢ime, z jakého materialu je
loutka. Jsou-li vyfezany ze dieva, chovaji se jako ze difeva, jsou-li hadrové, chovaji se
jako hadrové. Mlzeme cviceni zkomplikovat tim, Ze loutky nemaji ruce nebo Cast

koncetin je riznych materiald, napt. ze dieva a latky apod.

22/ praxi se témto hram fika ,,ledolamky*, tedy prolamuji ostychavost a uvolfiuji déti.
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V principu jde o cvieni, které aktivizuje psychofyzické centrum v téle cloveka.
Zakladni centrum tézist¢ je umisténo v oblasti panve, tedy ve vertikdlni ose ¢lovéka.
Neni sice viditelné, ale je nutné si jej uvédomit a vymezit. Toho dosahneme mirnym

2%

se aktivizuje i patef, ktera se narovnava a protahne, dochazi k rozsiteni hrudniho
odrazi i ve spravné tvorbé hlasu. Toto zdanlivé slozité vysvétleni v praxi znamena, ze
déti jsou vedeny ke spravnému drZeni téla, coz se projevi v uspote fyzické a psychické
energie. Pohyby jsou vice koordinované, pohybovy aparat neni tolik pretézovan. Jako
ptiklad uvadime cvieni snazvem Lucernicky. D¢ti sedi v hlubokém, uvolnéném
predklonu na patach, ¢elem se dotykaji kolen, ruce jsou zkfiZeny na prsou. Jsou to
zhasnuté lucernicky. Déti se postupné pomalu vzpiimuji do sedu na patach, ruce se
rozeviraji, opét pomalu, a zvedaji se az do vySe hlavy. Tento stav potrva kratkou chvili,
pak déti opét skon¢i v pivodnim posedu. Neni na Skodu, kdyz zacatek cviceni se
provadi se zavienyma o¢ima, které¢ se postupné oteviraji. Na podobném principu je dalsi
cviCeni s nazvem Probouzeni seminek. Pfi ném déti lezi uvolnéné na zemi jako seminka
V hlin¢ (zdlraznime toto ptfipodobnéni). Télo se postupné protahuje, déti se pomalu
ptrevaluji, pohyb je veden z t&€zist€¢ smérem vzhuru. Série cviCeni mize trvat ca 20

minut.

V dalsich lekcich, které nasleduji, déti seznamime s hrami a cvi¢enimi na soustredeni
pozornosti. Neodmyslitelnou soucéasti vyuCovani je ndcvik rytmu, temporytmu,
dynamiky a cviceni pro rozvoj smyslu pro gradaci. Nezbytnou podminkou jakékoli
tvofivosti je schopnost vnimat svét a véci kolem sebe vSemi smysly, tedy zrakem,
sluchem, hmatem, c¢ichem a chuti. VétSina akci v dramatické vychové (hry,
improvizace, dramatizace) se odehrava ve dvojim prostoru — skute¢ném, tedy
v tom, Vv némz pravé pracujeme, a V pomysiném, tedy v tom, ktery si pro danou
situaci predstavujeme. Aby naSe jednani mohlo byt pravdivé a pfirozené, je tfeba se
naucit oba tyto prostory zvladat, tedy vnimat celym télem, vSemi smysly, zkratka byt
aktivné pfitomen. K tomu se vaze i schopnost v tomto prostoru komunikovat, vnimat a

oslovovat partnera.
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Soucasti vyuky dramatické vychovy je péstovani fantazie a predstavivosti.
Obrazotvornost je zakladem, bez n¢hoz by nemohla fantazie a predstavivost existovat.
Ktomu se vyuziva cela skdla cvieni, ktera jsou zkombinovana s pohybem,

pantomimou, hrami s pfedméty a predstavivosti slovesnou.

Zakladem her na téma Partnerské vztahy a skupinova citlivost je komunikace a
kontakt s partnerem i celou skupinou, pfekonavani ostychu a vytvofeni pratelské
atmosféry, zalozené na porozuméni, divéie a pocitu vzajemné sounalezitosti. (Blahova,

1996, s. 28-42).

Nedilnou soucasti kazdé lekce je jeji zhodnoceni lektorem. Lze provadét hodnoceni
prabézné, tedy béhem vsech lekci, kdykoli je k tomu pftilezitost, a zavérecné na konci
urcitého obdobi. Zakladni metodou hodnoceni v dramatické vychové je systematické
pozorovani a sledovani zmén v Grovni uplatiiovani dovednosti, a to jak socialnich, tak
dramatickych, zptisobu uvazovani o tématech, rozvoje tvorivosti, komunikativnosti,

napaditosti, originality, osobnostniho rozvoje. (Machkova, 2017, s. 186).

Ve vétsin¢ ptipadi je vhodnéj$i pouzivat termin evaluace, coz znamena slovni
nedoporucuje pouzivat pi1 vyuce dramatické vychovy. Slovni hodnoceni je pracnéjsi
nez klasifikace, ale je mnohem informativn€j§i a podstatnéjsi, protoze vyjadiuje
prednosti Zaka a v ¢em a jakym zplisobem by mél na sobé dale pracovat. Ucitel si
zformuluje dalsi postup své prace. Neni vhodné pouzivat hodnoceni normativni, které
spociva v porovnani zdka ve vztahu k ostatnim (kdo je lep$i, kdo horsi), spise je vhodné
uvazovat o hodnoceni kriteridlnim, tj. posouzeni, zda byl vykon splnén, zda Zaci dosahli

v dané dovednosti ¢i poznatcich cilové Grovné a jaky proces k tomuto vysledku vedl.

Neni ucelem této prace seznamit se podrobné s pribéhem vsech lekci vyuky
dramatické vychovy, pro porovnani s praci s dospélymi byla tedy pouzita jen uvodni —

vstupni lekce.

Celkové zhodnoceni c¢innosti vyuky dramatického krouzku bylo provedeno po

ukonéeni $kolniho roku 2017-2018.
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Na zavér Skolniho roku je mozné piipravit s détmi drobnéjsi dramaticky utvar —
pohadku, ptibeh, kde se zuroci celorocni prace déti v krouzku dramatické vychovy. Déti
tuto fazi prace maji velmi rady, protoze vysledkem jejich snazeni je vytvofeni

divadelniho tvaru, ktery piedvedou vetejnosti, prevazné pred svymi rodici.

5.3 VYUKA DRAMATICKE VYCHOVY DOSPELYCH

Priklad uvodni lekce

Cilova skupina: dospéli (tfi dévcata a jeden chlapec, Zaci stiednich $kol, dva muzi
ve vékové kategorii nad 65 let, Ctyfi Zeny ve stfednim veku. Dvé pracuji jako ucitelky,

dalsi dvé jsou v diichodu (tedy v€kove a genderové velmi pestra skupina).
Casova dotace: 60 minut bez prestavky
Oblast vzdélavani: psychosomaticka vyuka dramatické vychovy
Téma prifezové: 0S0bnostni rozvoj

Pomiicky: tamburina nebo bubinek, pokryvky hlavy ca 10 ks, drobné predméty
(klice, sponky, niz, svitilna, baterie, tuzka, propisovacka, drobné modely auticek,

kiida, mazaci guma apod.), pokryvka, stil, Zidle
Téma: seznamovaci pripravné hry a cviceni

Zvolené metody: skupinové hry a cviceni, posilovani obrazové paméti, fantazie

Cile vyucovani uvodni lekce:
Vyucovani se sezndmi mezi sebou
Vyucovani se seznami s ucitelem

Vyucovani se aktivné uvolni pohybem podle svych fyzickych moZznosti

74



Vyucovani zapracuji na odstranéni zabran a ostychu
Vyucovani se rozehteji pohybem

Vyucovani se nauci pouzivat fantazii

Vyucovani se nauc¢i vnimat okoli smysly

Krouzek dospélych dobrovolnych zdjemct dramatické vychovy byl zalozen jako
ptipravka pro nové zakladany divadelni soubor dospélych. Byl slozen ze tii dévcat a
jednoho chlapce, vsichni zaci stfednich $kol, dale to byli zajemci stiedniho véku
a v dtichodovém véku, dva muzi ve vékové kategorii nad 65 let, ¢tyfi zeny ve stiednim
véku. Dvé z zen pracuji jako ucitelky, jedna na prvnim stupni zakladni Skoly, druha
jako ugitelka hudby v ZUS?. Dvé Zeny jsou v diichodu. Z piehledu vyplyva, Ze skupina
je velmi rozmanita vékové i genderové, pievazuji zeny. Nikdo z absolventl nemél
néjaké zakladni zkuSenosti z oboru dramatické vychovy ani z divadelni ochotnické

¢innosti.

Nebyva zvykem, aby dospéli navstévovali zajmovy krouzek, zabyvajici se vyukou
dramatiky. Dramatickd vychova je pfedevSim doménou déti a mladeZe. Obecné
neexistuje specidlni metodika vedeni vyuky dramatického uméni pro dospélé. Proto

byly pouzity osnovy vyuky déti a uzptsobeny cilové skuping.

Dulezitym obsahovym prvkem dramatické vychovy je vytvareni pohodové a tviréi
atmosféry vyucovaci lekce, protoze se pak nasledné projevi v nasledujicich hodinach.
Osvojovani dobrych socialnich vztahi a dovednosti je mozné jen v uvolnéné
a privétivé atmosféfe. Vyucovany ma nésledné pocit jistoty a uspéSnosti. V dramatické
vychové vyucovani nesméji mit obavy z toho, ze by se mohli zesmésnit nebo ztrapnit
nebo Ze by si zvySenou aktivitou pfivodili drobné nepiijemnosti, jako je zkouSeni,
napominani, opravovani. TO je vV nasem ptipadé dost dilezity moment. Na nedostatky

a chyby je nutno reagovat ne vytkou a opravovanim, ale novym tikolem, podnétem

2 ZUS-Zékladni umélecka $kola, $kola se zaméfenim na vyuku hudebnich a vytvarnych obord.
Pfiprava na amatérskou nebo profesionalni uméeleckou ¢innost.
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k dalsimu, zajimavé¢jsimu feSeni. Vedouci by mél také usmériiovat hrace vybérem

Z jejich napadd, na kterém se muze podilet celd skupina.

Pro vyuku dospélych jsou vyuzivany stejné prostory jako v piipadé détského
krouzku, tedy vétsi mistnost dobfe osvétlend, opatfena mobilnimi stoly a zidlemi.
Pomiicky jsou shodné s vyukou krouzku déti. Doba trvani lekce je 60 minut. VSichni
maji moznost se béhem vyuky napit, prerusit vyuku, pokud by lekci nezvladli, zeptat se

na cokoli, co souvisi s vyukou apod.
5.4 REALIZACE VYUCOVACI HODINY DOSPELYCH
Ukoly pedagoga

Jsou pouzita téméf shodna témata lekci jako pii praci s détmi. Rozdily jsou

u naro¢néjSich fyzickych cvieni stélem s ohledem Kk pohybovym schopnostem

ucastnikd, zejména téch starsich a v dichodovém véku.

Seznamovaci lekce probéhne ptedstavenim lektora, ktery fekne o sobé zakladni
informace a seznami piitomné S naplni prace. Vyzve kazdého vyucovaného, aby se
vSem predstavil. Lektora zajima, pro¢ se zaci do krouzku dramatiky ptihlasili, co
védi o dramatické vychové a co ocekavaji od vyuky, odkud jsou, co radi d€laji ve

cey

volném case, jak Ziji, jaké maji konicky, co je zajima, co ¢tou.

Clenové krouzku dramatické vychovy se mezi sebou znaji, viichni jsou z jednoho
meésta. Studenty a ucitelky zna lektor ze svého plsobeni ve skole. Lektor zdlrazni, ze
néktera cvieni nemusi star§i nebo méné pohyblivi frekventanti vykonavat
s pifihlédnutim k véku a eventudlnimu zdravotnimu stavu. To se tyka zejména
pohybovych aktivit, ale pokud si doty¢ni troufaji na spole¢nou préci, neomezujeme
jejich aktivitu. Doporu¢ime brat si na vyuku lekci pohodlngjsi odév a prezlvky.
Samoziejmosti je pravidelnd a v€asna dochéazka, v ptipad¢ dospélych se to predpoklada.

Nabidneme vSem, Ze si budeme mezi sebou vSichni tykat, ale neni to podminkou.

Nasledujici ukézka cvicebni hodiny prezentuje Uvodni ¢ast ro¢niho vyukového
planu. V naslednych lekcich se ucastnici seznamuji s fecovou a jazykovou kulturou,

roz$ituji si slovni zasobu, pisobeni hudby na sebe. Procvicuji t€lo, mimiku. V prubéhu
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vyucovaciho obdobi se seznami se struénymi d&jinami divadla, co je to literarni
ptedloha, uloha dramaturgie, tvorba scénafe, jaké jsou zanry dramatického uméni
(opera, opereta, balet, drama, komedie, pantomima, improvizace). Dozvi se, jak se tvofi
dramaticka postava, jak si poradit s textem. Celoro¢ni vyuka miize vyustit v tvorbu
divadelniho ptedstaveni pro divaky. Je nutné zduraznit, Zze vyuka dramatiky je
primarné urcena pro vnitini predvadéni (v kolektivu krouzku), tedy bez divakl. Vyuka
dospélych byla provadéna v obdobi let 2017-2018 (podzim-1éto). Vyhodnoceni a

srovnani vyuky s détskou dramatikou je uvedeno v podkapitole 5.5.

Cviceni na seznameni je rozsahov¢ stejné jako u déti. Vyucovani se volné pohybuji
po mistnosti, o€i jsou zaviené (pozor na stabilitu, zejména u starSich) a pomalou chiizi
prochazi mezi sebou. Na znameni iderem do bubinku se zastavi, oteviou oc¢i a koho
pted sebou spatii, s tim navazi ocni kontakt. Stav potrva velmi kratkou dobu, dalsi uder
do bubinku vSechny zaktivizuje do dals§iho pomalého pohybu, opét se zavienyma o¢ima.
Opakujeme ca tiikrat. Pak nasleduje zména: na znameni se zastavi a za¢nou Si povidat
ve dvojicich. Téma je libovolné, napt. jak se jmenuji (i kdyZ se zname), odkud jsem, co
mne zajima, co délam, prosté jakdkoli informace o sobg&. Cviceni provedeme vicekrat,
prostfiddme se mezi sebou. Vznikd zdanlivé neorganizovany pohyb spojeny
konverza¢né. CviCeni by nemélo ptfesahnout 10 minut, aby splnilo svuj ucel, tedy

seznamit Se.

Nasleduje wuvolniovaci soustredovaci cviCeni, upravené pro vékovou skupinu
dospé€lych. Podotykame, Ze tohoto cvifeni se nemusi zucastnit star§i posluchaci
vzhledem ke svym fyzickym dispozicim. VSichni si lehnou na zem s dostate¢nym
prostorem okolo sebe (duleZité), oci jsou zaviené, télo se védomée pocne podle pokynt
instruktora uvolfiovat. Instruktor promlouvd pomalym, klidnym hlasem. Zac¢indme od
hlavy, pokracujeme krkem, pfes ramena, ruce se stavaji hadrovitymi, uvolnéni jde az do
koneckli prsti. Pokracujeme pomalych nddechem a vydechem (plicni a brani¢ni
dychani), pokracujeme uvolnénim téla od pasu do dolnich koncetin az do konecku
prsti. O¢i mame stale zaviené. Po celou dobu uvoliiovani lektor vypravi pfipraveny text
s uklidilovacim namétem napft. jarni ptiroda. To vSe je prezentovano pomalym, klidnym

hlasem. Zavér cviceni koncime zpétnym vnimanim svého téla od prstt nohou k hlave.
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Tato cviceni jsou oblibena i u starSich lidi a adepti je provadi ochotné. Doba cviceni je

ca 10-15 minut.

Nasledujicim cvi¢enim je Hra na sochy. Patii mezi hry rozvijejici fantazii a
predstavivost. Hraci chodi volné prostorem a na zvukové znameni (tamburina, bubinek)
strnou Vv libovolné poloze, vytvoii jakousi sochu. Zaroven si kazdy Gcastnik vymysli,
kym nebo ¢im v této pozici mize byt. Pak tuto vizi prezentuje i ostatnim. Cela akce se

opakuje nékolikrat, aby se zaci vysttidali v realizaci soch.

Hra Klobouky potiebuje k provedeni rekvizity, kterymi jsou klobouky, cepice,
damské ¢i panské, détské, pokryvky hlavy riizného druhu a materidlu. Hraci si na povel
lektora pokryvky rozeberou mezi sebou a nasadi si je na hlavu. Tim se stavaji
postavami, které mohly ten ¢i onen klobouk ¢i pokryvku hlavy nosit a pokousi se
charakterizovat je. Pokryvky je mozné mezi sebou vyméiovat, postavy se tedy méni.

Ani tato hra dospélym pfi realizaci nevadi.

Dalsi hra je zaméfena na smyslové vnimadni. Tou jsou tzv. Kimovy hry?*. Lektor mé
pfipraveno 10-15 riznych pfedmétl, které mé ukryty pod latkou na stole. Hraci se
rozmisti okolo n¢j, pak se latka odkryje. Po dobu ca 30 vtefin vSichni pfedméty pozoruji
a snazi se je zapamatovat. Pak se opét predméty zakryji a hréaci je reprodukuji. Obmeéna:
hraci si maji zapamatovat jejich rozloZeni a lektor je pak premisti. Dal$i obména: lektor

odebere néjaky predmét a zak ma fici, ktery chybi.

Mezi vdééna cviceni patii motivace pohybem. K takovym cvi€enim patfi OZivié
drevo. Hréa¢i jsou starymi, pokroucenymi pafezy v lese, které postupné ozivaji. Pracuje
se dle svych pohybovych dispozic. Motivace pohybem patii mezi pohybové hry s prvky
pantomimy. Obménou je hra, pfi které se hrac¢i pohybuji podle pokynii lektora po
mistnosti a postupné prochdzeji imagindrnim prostfedim — trdvou, sn¢hem, piskem,

potokem, po led¢, preskakuji koteny, kraci proti vétru.

24 Hra na procviCovani smysli-zraku. Nazev odvozen z roméanu Rudyarda Kiplinga Kim zr. 1901,
kde hlavni hrdina Kim hraje tuto hru béhem svého vycviku na $piona.
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Uvedena cviceni slouzi pro prvotni seznameni s bohatou Skalou her a cviceni,
jez vyuka dramatiky poskytuje. Poskytuji seznamovani mezi sebou, skupinou, obsahuji

pantomimické prvky apod. (Machkova, 1999, s. 31-106).

Nedilnou soucasti kazdé lekce je jeji zhodmoceni lektorem. I zde provadime
hodnoceni nikoli znamkovanim, ale slovné. Rovnéz zde neni vhodné pouzivat
hodnoceni normativni, které spociva v porovnani zdka ve vztahu k ostatnim (kdo je
lepsi, kdo horsi), uvazujme o hodnoceni kriteridlnim, tj. posouzeni, zda byl vykon
splnén a zéaci dosahli v dané dovednosti ¢i poznatcich cilové trovné a jaky proces

k tomuto vysledku vedl.

55 SROVNANI SKUPIN DETI A DOSPELYCH

Dramaticka vychova obecné je v Ceské republice mlady obor a vyuduje se pievazné
dobrovoln¢ formou krouzkt dramatické vychovy. Jde pfedevsim o vyuku déti v riznych
vekovych kategoriich. Vyuka dospélych se provadi ojedinéle. Proto bylo velmi
zajimavé vytvofit skupinu déti a dospélych, vyukovy plan pouzit v zéklad¢ stejny, ale
prizpusobit v urcitych fazich pro dospélé, posléze zahajit vyuku ve stejném vyucovacim

obdobi a pak porovnat a vyhodnotit.
Vyuka dramatické vychovy déti

Nejprve uvadime prubeh vyuky jedné lekce dramatické vychovy déti. Vyuka
probihala podle  stanoveného roc¢niho planu vyuky ve Skolnim roce zatfi—Cerven
2017-2018 a podle uznavanych pravidel vyuky déti vékové skupiny 3. az 5. tfidy
zakladni Skoly. Déti za absolvovani lekcei platily 400 K¢ za celé vyucovaci obdobi,
kterym byl Skolni rok. Dé&ti neznaly program vyuky ani jeji vyznam, takZe vSe probihalo
od pocatku. VétSina déti (celkove jich bylo devét) byla velmi pohybové 1 rozumove

nadana, mnohdy piekvapovaly svymi znalostmi, fyzickymi pfedpoklady a schopnostmi.

Déti vnimaji svét okolo sebe jinak nez dospéli. Ucelem vychovy dramatickou formou
je mravni vychova, citové prozivani, rozvijeni matefského jazyka, metaforické

vyjadfovani. Snazime se o rozvoj mysleni, pozndvani, socidlniho citéni, vcitovani,
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vyuziti fantazie, estetického citéni. V neposledni fad¢ jde i o zabavnost. Vyuzivame
ptirozenou détskou zvidavost, nadSeni pro stfebavani novych zazitkt, chut’ nééemu se

naucit, poznavat nové.

Diulezitym aspektem vyuky dramatické vychovy je jeji forma, tedy probiha-li vyuka
ve formalnim prostfedi Skoly nebo v neformalnim prostiedi zdjmového krouzku.
Domnivame se, ze druha forma bude pro déti daleko zajimavéjsi, protoze neni povinna.
Pti tomto druhu vyuky je tedy piiznacna jeji dobrovolnost, na vyuku ptichdzeji déti na
zéklad¢ kusych informaci o predmétu uceni. Vyuka mtze koncit na zavér skolniho roku
vefejnym vystoupenim zejména pro rodi¢e zakl. Opét pfipominame, ze cilem prace
s détmi neni vefejné vystupovani, ale je to prostfedek vychovného a vzdélavaciho
procesu pro sebe,. To bylo i v nasem ptipadé. Celoro¢ni vyuka dramatické vychovy se
uskute¢nila v Dom¢ déti a mladeze, kde byly vytvofeny vhodné prostorové a jiné

podminky.

Dulezitou podminkou uspéSnosti vyuky je cilova vékova skupina, se kterou
pedagog pracuje. Po ptedchozich zkusenostech bylo zjisténo, Ze velmi vhodna je
skupina zakia 4. - 5. tfidy zakladni Skoly. Déti v této vékové kategorii maji uz vétsi
prehled o zivote, jsou vnimavéjsi na podnéty probirané latky, pfitom jsou stale hraveé a
bezprostfedni. Pokud jsou z poc¢atku ostychavé a opatrné, je to normalni jev, nebot
vstupuji na neznamou pidu. Zalezi velmi na pedagogovi, jak si je ziska na svou stranu.
V nasem piipadé¢ toho bylo docileno uz po prvni lekci. Déti se na dalsi vyucovani tésily.
Dokladem toho bylo, Ze vétSina se dostavovala na vyuku i o pal hodiny dfive, nez lekce
zalala, Zivé se zucCastiiovala debaty o probirané latce a ptfinasela nové napady. Nekterad
cviceni si déti zopakovaly doma s rodi¢i a pak o tom vypravély pedagogovi a mezi

sebou.

Uspé&snost vyuky je podminéna vhodnymi prostorami. Velmi zalezi na tom, kde se
vyuka odehrava, zdali jde o prostor dostatecné velky a osvétleny, dobie vétratelny,
vybaveny pfisluSnym potiebnym inventdifem a ndbytkem. Stisnéné prostory jsou
nevhodné pro pohybové hry, osvétleni a vétrani jsou rovnéz dilezité faktory pro vyuku.
Idedlni je takovd mistnost, kterd je vyclenéna od ostatnich prostor, pokud mozZno
oddélena 1 zvukové, protoZze mnohé hry jsou hluénéjsi, naptiklad pfi vyuce spravné

mluvy nebo hry uvoliiovaci a pohybové.
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Pedagog musi mit pfipraveny ramcové osnovy vyuky a plan prace na konkrétni lekci.
Pripravné hry a cvieni primarn¢ slouzi k rozvoji osobnosti ditéte a k ziskavani
potfebnych dovednosti pro dalsi praci s zaky. Jsou dilezitou soucasti vyuky, ale nikoli

jeji podstatou, slouzi tedy jako zaklad vyuky.

Kazda vyuka je zahajovéna rozehtivacimi a uvolnovacimi hrami, mezi néz patii
vSechny druhy honi¢ek. Nasleduji prupravné hry a cviceni pohybové rytmické. Jde
o ruzné druhy pohybti, poskokii vedenych rytmem, pohyb po vlnovce, osmicce.

Vv v

psychofyzické centrum v téle ¢loveka.

Soustfedéni pozornosti je zadkladem pro jakoukoli praci, nejen ve vyuce dramatiky.
Proto se vyuziva celd Skdla pripravnych her zaméfenym tematicky timto smérem.

Cvic¢ime zrakovou pamét’, sluch.

VétSina naseho jednani je fizena rytmem, napiiklad rytmem slova, pohybu, jednani.
Cviceni jsou proto zamétena na slovni reakce déti pfi vytleskavani rytmu chtize, nalady,
situace. Prikladem mulze byt hra Splasené bubny. Déti v klidném tempu vytleskavaji

urcity rytmus do podlahy, postupné zrychlujeme tempo az do maxima.

Nezbytnou podminkou tvofivosti je schopnost vnimat svét a véci kolem sebe vSemi
smysly, tedy zrakem, sluchem, hmatem, ¢ichem a chuti. VSechny tyto smysly se
zapojuji pomoci prupravnych her a cviCeni, také zafazenych do ro¢niho vyukového

planu.

Témet vSe, co se odehravd v dramatické vychové, je ve dvojim prostoru —
skutecném, tedy v tom, ve kterém se pravé nachdzime, a v pomyslném, tedy v tom,
ktery si pro danou situaci predstavujeme. Déti se nauci oba tyto prostory zvladat, vnimat
celym télem, vSemi smysly, aktivné. K tomu slouzi hry na prostorové citéni. Jsou

rozdéleny na hry ve skute¢ném prostoru a v pomyslném prostoru.

Rozvijeni fantazie a ptfedstavivosti jsou zaklady dramatické vychovy. Dramaticka
vychova nemulze existovat bez obrazotvornosti, je podminkou kazdého tvofivého
jednani a konani. U déti byla rozvijena fantazie a predstavivost pohybova

a pantomimicka, kdy opét existuje celd Skdla her a cviceni. Hra s pfedméty slouzi
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k fantazijnim cvicenim, kdy véci dostavaji jiny vyznam i pouziti. Dal$im zajimavym

vyukovym prvkem je fantazie a predstavivost slovesnd, pouzivani ¢eského jazyka.

Na zéavér jsme si nechali hry a cviceni partnerskych vztaht a skupinova citlivost.
Zakladem téchto her je komunikace a kontakt s partnerem nebo celou skupinou,

pfekonavani ostychu a vytvoteni pratelské atmosféry ve skuping.

Mimo rocni pldn a stanovené osnovy se déti seznamily zabavnou formou s vyukou
spravné mluvy a vyslovnosti. Tato cviceni jsou piili§ specidlni a vyzaduji spravnou
techniku vyuky a zkuSeného ucitele. My jsme pouzili zakladni vyuku pomoci
jazykolami a slovnich hticek. Dit¢ se musi naucit zfeteln€ vyslovovat, aby jeho fe¢ byla
naprosto srozumitelnd, rytmickd, jasnd. Aby mohlo mluvit vyrazng, sd€ln¢, musi také

ovladat nejriznéjsi modulace a logiku feci. (Blahova, 1996 s. 28 dalsi).

V zavéru roniho (minéno Skolni rok) vyufovéni predmétu byla nacvicena kratka
pohadka O Smolitkovi?®®. Vychazelo se z textu znamé pohadky K.J. Erbena
O Smoli¢kovi. Text byl upraven do jazyka soucasnosti a aktualizovan tak, jak déti znaji
a vnimaji svét okolo sebe. Na konecné verzi pracovaly i déti, na zdklad¢ pfipominek
jazykovych 1 scénickych byl vytvofen kone¢ny tvar. Predstaveni mélo ca 20 minut. Déti
se tak setkaly stvorbou dramatického tvaru a vyuzivaly k jeho vytvofeni i nabyté

zkusenosti z vyuky dramatiky.

Déti v prvnich mésicich vyucovani byly velmi aktivni a Sikovné, hlavé divEi Cast.
Zde vynikaly tfi divky, Terezka, EliSka a El¢a. Chlapci byli méné Sikovni hlavné
Vv oblasti pohybové, dva z nich méli 1 potiZe se ¢tenim, coZ nahrazovali ptipravou doma
a posilovali si hlavné pamét. Musime vyzvednout détskou fantazii, ktera na rozdil od
krouzku dospélych byla vynikajici. Jak pfibyvalo mnozstvi probiranych témat, nckdy
aktivita déti pon€kud poklesla a opét nabrala na intenzité pfi novych tématech. VSechny

déti se velmi t&Sily na zdvéreéné uvedeni dramatického tvaru, pohadky O Smolickovi.

25 O Smoli¢kovi: ptivodni nazev postavicky z pohadky Jezinky II. ze sbirky pohadek K. J. Erbena
(Nakladatelstvi Ceskoslovensky spisovatel, 1979)
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Vyuka dramatické vychovy dospélych

Vyucovani a lekce s cvicenimi probihaly ve stejném Casovém obdobi jako vyuka
déti, tedy od zaii r. 2017 do Cervna r. 2018. Mohlo tak byt provedeno srovnani zptisobu

vedeni a tvorby vyuky déti a dospé€lych v zavéru Skolniho roku.

Do krouzku dramatické vychovy dospélych se ptihlasilo deset zajemcu. Tvofili jej tii
dévcata a jeden chlapec, zaci stiednich Skol tfetiho ro¢niku, dale zajemci ve stfednim
a dichodovém veéku. Dva muzi byli ve v€kové kategorii nad 65 let, Ctyfi zeny ve
sttednim véku. Dvé z zen pracuji jako ucitelky na zékladni Skole a Zakladni
umélecké Skole. Zbyvajici dvé zeny jsou v dichodu. Z uvedeného vyctu vyplyva, ze
osnovy vyuky, zejména pohybové aktivity, musely byt upraveny vzhledem vékovému a
genderovému slozeni. V8ichni zajemci byli vyrozuméni, Ze néktera cviceni a hry budou

pravdépodobné nad jejich moznosti, a tedy je nemusi vykondvat.

Pro vyuku byly k dispozici hraci prostory v Zakladni umélecké skole. I zde bylo
vyucovani vykonavano formou krouzku, ale bez finan¢niho pfispévku ze strany
vyudovanych na zékladé dohody mezi vedenim ZUS a lektorem o bezplatném pronajmu

prostor.

Prvni lekei bylo vzdjemné seznameni mezi sebou a lektorem. Prob&hlo ptesto, ze se
mezi sebou Ucastnici vice méné znaji. Vyuzili jsme stejnou techniku — seznamovaci hru
jako u déti, ocni kontakt v paru a predstaveni se navzajem. Zde nebyly Zadné problémy,
ostych se brzy odboural. Nasledovaly pripravné hry a cvic¢eni pohyboveé rytmické. Byla
to znama hra Loutka (srovnej podkapitola 5.2). Pro vyuku dospélych jsou dulezita
dychani, uvédomovani si vlastniho téla. Zde uz byly urcité problémy u starSich jedinci,
kteti n€kterd cviceni nezvladali fyzicky dokonale. V nésledujicich cvic¢enich na téma
prostorové citéni uz problémy nebyly, taktéz pii hrach rozvijejicich fantazii

a predstavivost (Hra na sochy).

Dulezité pro budouci zdjemce o hrani divadla bylo rozvijeni a podpora partnerskych
vztahil a skupinova citlivost. Zakladem téchto her je komunikace a kontakt s partnerem

I celou skupinou.
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Daleko nejvétsimu zajmu se téSila jazykova priprava, ktera nevyzadovala zadnou
vyraznéjsi fyzickou aktivitu. Ztetelny mluvni projev je jednim ze zakladnich pozadavkt
nejen pro herectvi a recitaci. Nékdy je nam urcity ¢loveék ptijemny, aniz si uvédomime
pro¢. Nakonec zjistime, ze doty¢ny ma piijemny hlas, pfirozenou neafektovanou fec.
Techniku spravné feci si muze osvojit skoro kazdy (kromé lidi s feCovymi vadami).
Proto je dulezité pro zajemce o herectvi spojit vyuku techniky feci s hrami v ramci
piipravy dospélych. To bylo provadéno formou kratkych rozcvicek, kdy adepti
rozhybou veSkera mluvidla. Proto lektor zafazuje do vyuky jazykolamy, coz jsou
cviCeni, kde jsou obtizna hlaskova spojeni, nadrocnd jednak na préci jazyka, jednak na

pozornou vyslovnost.

Prace s dechem je dulezitd pro budouci adepty herectvi. Lektor ukaze sdm na sobé
nekteré zlozvyky pii praci s dechem a pak piedvede spravné postupy. Ukaze rozdily

prace s dechem hrudnim a brani¢nim a kombinace obou.

Dalsim neméné dulezitymi cvi¢enimi pii vychové dramatikou je vyucovani
hereckych technik pomoci kratkych etud. Na dané téma se hrdci snazi vytvofit

pohyboveé i foneticky ur€ity maly dramaticky ttvar.

Pro dospélé byly v priabéhu nasledujicich lekci urceny prednasky z déjin divadla, o
divadelnich zéanrech, o dramaturgii, rezii, praci na textu, na sob&. Dale byli zaci
seznameni s divadelni technikou, ndzvoslovim. Zaky zajimala prace s literarnim textem,
herecka tvorba a tvorba dramatické postavy, pohyb na jevisti, prace s hlasem. Na rozdil
od déti dospéli méné pouzivali fantazii a predstavivost a napadi bylo podstatné méné.

Diky Zivotnim zkuSenostem m¢li vétsi piehled o Zivoté, ktera se da pouzit v dramatice.

Na zavér ro¢niho vyukového planu dospéli nacvi€ili kratky dramaticky text, ktery
mohl byt prezentovan jako vysledek ro¢niho snazeni dospélych. Tim se stala uprava-
dramatizace ¢asti textu W. Shakespeara Sen noc svatojanské — scéna s femeslniky, ktefi

nacvicuji divadlo, pfevedena do prostedi souc¢asného.

Mame-li porovnat zplisoby forem vyuky dramatické vychovy déti a dospélych,
musime konstatovat, Ze z pochopitelnych divodit se nckteré zplsoby vyuky a tim

i vysledky ro¢ni prace odlisuji. Jde zejména 0 fyzické dispozice déti a dospélych
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a techniky vyuky, vhodné pouze pro déti. V piipadé dospélych je nutné ocenit jejich
snahu vykondvat vSechny dané ukoly vramci svych moznosti. Lekce, vénované
déjinam divadla, zanrim, divadelnimu pojmoslovi v piipadé dospélych mnohdy
nepotiebovaly vysvétlovani vzhledem k zivotnim a jinym zkuSenostem vyucovanych.

S problematikou se ucastnici seznamovali podrobnéji, u déti pouze ramcove.

Ob¢ skupiny svou rocni vyuku zaroCily ve spolecném piedstaveni, kdy déti
predvedly svou nacvidenou pohadku O Smoli¢kovi a dospéli tpravu textu podle
W. Shakespeara Sen noci svatojanské. Ob¢& predstaveni byla opakovana
Vv Pecovatelském domé pro jejich obyvatele. Détsky krouzek, respektive jejich
ptredstaveni, posléze za pomoci lektora vtahl do her i obyvatele Pecovatelského domu,
kdy jim déti pfedvedly, ¢emu se naucily za dobu trvani vyuky dramatické vychovy.
Bylo zajimavé sledovat, jak divaci-obyvatelé¢ Pecovatelského domu fyzicky i hlasové

spolupracovali s détmi.

Role uditele v dramatické vychové je klicova, zalezi velmi na stylu vedeni hodin, na
atraktivité probirané latky, na celkovém zapojeni frekventantd do her a cviceni. Na
vysledcich vyuky dramatického krouzku dospélych je mozné demonstrovat, ze 1 lidé
mimo produktivni vék, jsou-li vhodné podchyceni, jsou ochotni se zucastnit v ramci
svych moznosti vyuky a tvorby dramatiky. Vyuka poskytla absolventim cenné
zkuSenosti, které mohou byt uplatnény v amatérském divadelnim souboru, ale i obecné

Vv zivote, piipadné v dalsi ¢innosti jako budouci lektoti dramatické vychovy.

Na zavér uvadime piiklad osnov vyuky dramatické vychovy. Jde o uvodni cast

zZ celého vyukového rocniho programu.
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Tabulka 1: Ptiklad osnov dramatické vychovy (upraveno pro dosp¢lé)

UCIvVO

KOMPETENCE

Zikladni predpoklady dramatického jednani

Psychosomatické dovednosti

Polozit zéklady hlubsiho
poznani ostatnich

sebepoznani i

Prohlubovat schopnost spoluprace ve skupiné,
schopnost vést ji a podfidit se, je-li to tfeba

Umét se védomé uvolnit

Dokazat se soustiedit i za ztizenych podminek

-hledat a uvédomovat si vlastni identitu
-rozvijet cilové, pratelské vztahy
-vyuzivat her typu “kdo jsem*

-péstovat  védomi
odstrafovani soupefeni
-radovat se z tispéchu druhych i skupiny
-uplatilovat zajimavé napady

prospésnosti  spoluprace  a

-prohloubit uvolnéni celého téla i jednotlivych ¢asti

-vyuzivat motivace, zkouset pracovat bez ni

-umét si vytvorit okruh vefejné samoty
-dokazat se soustiedit i pfi rozptylovani pozornosti

Zcitlivovat smyslové vnimani,
smyslovou pamét’ a predstavivost

probouzet

Zvladat prostor a
predstavivost

zapojovat prostorovou

Dale rozvijet rytmické citéni a smysl pro
gradaci

Prohlubovat  schopnost  partnerského i
skupinového kontaktu, souhry citlivosti a
davery

Uvédomit si a vyuzivat moznosti mimoslovni
komunikace

-propojovat smyslové zazitky
-dokazat si je vybavit z paméti
-pokusit se se je vyjadfit praci
rekvizitou

(akef) s imaginarni

-rozvijet bezpeCnou orientaci v prostoru i se

zavienyma o¢ima

-propojovat rytmus pohybu a slova
-hledat temporytmus svéta kolem nas (charakterizace
lidi, rostlin, zivlt, Zivocicht)

-naucit se spoléhat jeden na druhého v cviCenich na
rozvoj rovnovahy a divéry

-zaméfit se na koordinaci pohybu a ddvéru pfi hrach se
zavienyma oc¢ima

-uvédomit si moznosti a naucit se vyuzivat mluvy téla
-vyjadiovat emoce gestem, vyrazem obliCeje,
postojem apod.

-vést neverbalni dialogy pomoci vzajemnych dotykd,
zvukl
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-aktivizovat t€zisté téla

-piipravit zadklady pro spravné hrudné branicni
Ovladnuti zakladni mluvni dovednosti dychani

-zaméfit se na zdravé utvaieni hlasu (mékky hlasovy
zacatek, rezonance)

-procviCovat spravnou vyslovnost v artikulacnich
cvicenich

-hrét si s pismenky a slovy

-hledat a vytvafet metafory (/“co by to bylo, kdyby...*)
Obohacovat slovni zasobu, rozvijet plynulost a | -vymyslet hry s rytmy

barvitost vyjadifovani a slovni komunikace -uvolnit mluvni proud ve volném vypravéni

vvvvvv

uzivat v nich zastupnou fe¢

-naucit se aktivné zapojovat do diskuze

-zformulovat a fici své mySlenky

-ucit se hledat argumenty

Ziskat sebedivéru a byt schopen pfesvédCive | -uvédomovat si, Ze ndzory jednotlivel nemusi byt
vylozit své mySlenky vzdy stejné, dokazat je vyslechnout a respektovat je

Zdroj: Ulrychova, Irina a Provaznik, Jaroslav: Navrh osnov dramatické vychovy, in BLAHOVA, K.
Uvedeni do sytému Skolni dramatiky. Praha: Vydalo IPOS Informaéni a poradenské stiedisko pro mistni
kulturu, 1996. ISBN 80-7068-070-9
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ZAVER

V této praci jsme chtéli dokazat, Ze dramatickou vychovu, ktera je pivodné uréena
pro déti a mladez, Ize s uspéchem vyucovat i dospélé. Je nutné vzit v potaz genderové
slozeni, ve€kovou kategorii a fyzické dispozice cilové skupiny, brat do tivahy i Zivotni
zkuSenosti vyucovanych. Dulezita je spoluprace kolektivu i schopnost samostatné tvofit,

vybudit v sobé emoce, fantazii, energii téla.

Dramaticka vychova je obor, ktery se rozvinul sice v 60. letech 20. stoleti, ale naplno
se zacal uplatiiovat aZ po roce 1989, takze je pomérné mlady. V Ceské republice je
mozné obor studovat na Divadelni fakult¢ AMU v Praze (katedra vychovné dramatiky),
dale na Divadelni fakult¢ JAMU Brno (ateliér Divadlo a vychova). Stejnou tématikou se
zabyvaji také n&které fakulty na pedagogickych $kolach (SPgS). Pfedmét piednaseji
a témata publikuji odbornici v oboru, napiiklad prof. PhDr. Silva Mackova (JAMU),
PhDr. Hana Cisovska, Ph.D. (katedra socialni pedagogiky Pedagogicka fakulta
Ostravska univerzita Ostrava), prof. Eva Machkova (pisobi v Informacénim
a poradenském stedisku pro mistni kulturu, itvar ARTAMA Praha, v ¢asopise Tvofiva
dramatika, na katedie vychovné dramatiky na Divadelni fakult¢ AMU Praha), dale
PhDr., doc. PhDr. Josef Valenta, CSc. Mgr. Krista a Mgr. Jifi Blahovi a jejich prace
s détskym souborem PIDIVADLO (Nové Mésto pod Smrkem) ovladli v 70. - 80. letech
prehlidky détského divadla (Kaplické divadelni 1éto, Rakousko - St. Lambrecht). Pro
zajemce o problematiku dramatické vychovy pro déti a mladez vychdzi jediny
recenzovany cCasopis Tvofiva dramatika s textovou piilohou Deétskd scéna (vydava

NIPOS).

Dramaticka vychova  se projevuje  pozitivné¢ tim, Ze vede zaky
k sebepoznani a sebekontrole. Role pedagoga jako toho, kdo hry fidi a cilen¢ vede je
urcujici a zasadni. Zaroven si dobry ucitel nemysli, ze ma patent na rozum a ze vi vse.

Musi vytvofit podminky pro zdarny pribéh lekei.
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Béhem vyuky si frekventanti uvédomuji svoje silné i slabé stranky a nauci se
posilovat svoje schopnosti a moznosti. Praci v kolektivu se nauc¢i vnimat nejen svoji
osobnost, ale i ostatni ¢leny. Dominujici Zaci se pfizptisobi slabSim nebo méné
priabojnym a uvédomi si nutnost respektu k nim. U zakl se rozvine postoj k estetice,
frekventanti poznaji hodnoty kultury a umeéni. Frekventanti poznavaji zakladni slozky
herecké prace (techniku feci, pohyb na scéné, rozbory postav), které pouziji pii priprave
divadelniho ztvarnéni. Ziskaji pifehled o tvorbé dramatu, co znamena v dramatu
konflikt, dramaticky d¢&j, dramaticky dialog. Pomoci her a cviceni zaci rozvijeji smysl

pro obrazotvornost, fantazii.

Emociondlni rozvoj vSech cilovych skupin vyucovanych, projevy citl se stanou
kontrolovanymi, protoze se mohou zastupné projevovat ve hte, V situaci. Zaci se nauci
myslet sebekriticky pomoci navozenych situaci prostfednictvim cviceni a her. Vytvaii

se schopnost reflexe a sebereflexe.

Nedilnou soucasti vyuky je podpora rozvoje komunikacnich dovednosti na vSech
stupnich, tedy i slozek verbalnich a neverbalnich. Zaci se naudi vyjadiovat svoje
myslenky, naslouchat druhym. Rozviji se zasoba slov, plynulost fe¢i. V lekcich vyuky
mluvy se naudi pracovat sdechem, hlasem. Zak se seznami s pojmy, €O je
temporytmus, nauci se koordinovat fe¢ s pohybem, nauci se pracovat s literaturou. To

bylo markantni v pfipad€ vyuky v détské skupiné.

Lektorova znalost vyuc€ovanych, znalost jejich zdjmi, dovednosti, schopnosti,
zkuSenosti 1 moznosti patii k zdkladlim vyucovani. To plati jak u déti, tak u dospélych,

kde je nutné piihlédnout k zivotnim zkuSenostem a potiebam, ale i k fyzickému stavu.

Obcas se dozvidame, Ze seniofi se boji 21. stoleti, ale je to spiSe jejich neznalost, jak
do n¢&j proniknout. Dlsledky neustalych zmén zpiisobuji, Ze se seniofi neptizpiisobuji
tak rychle jako mladsi ro¢niky. Propast mezi generacemi se zvétSuje a seniofi se
mnohdy boji pozddat mladSi generaci, konkrétné své déti nebo vnoucata, o pomoc.
Jsou takové zakladni typy seniort — jeden je velmi aktivni, ktery i v pozdnim véku
pracuje a sebevzdélava se a typ druhy, ktery rezignuje na aktivni zivot. Je v zajeti svych
nemoci a neduhl a zije hlavné zteleviznich seridlii. Nemoci jsou to prevazné

civilizacni, tedy vysoky krevni tlak, cholesterol, diabetes, nemoci pohybového ustroji.
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Jak tedy motivovat tuto druhou skupinu seniorii, jak na né pisobit, aby ziskali smysl
zivota a nemuseli ¢ekat jenom na diichod? Cilem vzdélavacich aktivit obecné je
naucit seniory pracovat s tim, co maji ted’ a tady. Je to kombinace n¢kolika oblasti.
Tou prvni je osamélost, druhou zdravi a tfeti finance. Mnoho seniort vyckava na akci
z rodinného prostiedi a stydi se nebo se nechce bavit s cizimi lidmi. Rodina ale vétSinou
na né nema cas, proto je vhodné a zadouci, aby senior vysel vstiic moznostem, které se
mu nabizi formou vzdé€lavani a sebevzdélavani. Seniofi ve skupiné dospélych pii vyuce
dramatického uméni Vv praxi dokazali, ze se neboji Ukoll na né kladenych, ale
s tispéchem je plnili. Jsme presvédceni, Zze mnohé z toho, co se naucili v krouzku, budou
moci zuro¢it nejen ve vzniklém krouzku amatérskych divadelnikti, ale i v dalSim
soukromém zivoté. Krouzek ma v soucasnosti (r. 2018-2019) dalsi pokracovani a nové

zdjemce o vyuku.

Cilem této prace bylo ukazat a nabidnout dospélym zajimavou vzdélavaci cestu,
program, ktery wvytvari spolecné zazitky pii vyuce, ziskavani novych informaci
a kompetenci, zazitki. VSe by se m¢lo dit formou her na néco, na nékoho, kdy jde
o fikci, tedy vSechno je ,,jako”. Vysledkem by mél byt piirozeny rozvoj osobnosti

S 4

a skupiny, kdy se fesi problémy, ale vytvari se i radost z prace a zabava.
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Tabulka 1: Osnovy dramatické vychovy (upraveno pro dospélé)
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