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1 UvoD

Prace je zaméfena na moznosti zakonceni hracek pfi uvolnéni s micem z perimetru.
ovliviiuje vysledek celé hry.

Hlavnim cilem préce je porovnani zakonéeni z perimetru Ceské republiky a sledovanych
celki na Zenském mistrovstvi Evropy v roce 2017. K dil¢im cilim patii rozbor moznosti
zakoncCeni. Prace je rozdélena na dvé Casti. V prvni ¢asti se prace zabyva historii a popisem
basketbalu, systematikou basketbalu a popisem jednotlivych typli zakon¢eni. V druhé ¢asti jsou
analyzovany zépasy vybranych celkl Gcastnicich se na mistrovstvi Evropy. Vysledky prace
jsou zobrazeny pomoci grafii a diskuze, kde jsou uvedeny mozné divody rozdilnych vyuziti
typt zakonceni.

Mistrovstvi Evropy v basketbalu Zen se konalo v Ceské republice, konkrétné v Praze a
v Hradci Krélové, ve dnech 16. az 25. ¢ervna 2017. Mistrovstvi se Gcastnilo 16 evropskych
celkt, ktera byla rozdélena do ¢ty skupin, ve kterych se snazila probojovat do vytazovacich
&asti. Mistryn& Evropy se nakonec staly Spanélky. Druhé misto si udrzela Francie a téeti misto

obsadila Belgie.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Metoda pozorovani

Pozorovani je zamérna ¢innost Cloveka, ktery provadi vyzkum. Tato ¢innost 1ze definovat
jako zvlastni druh selektivniho, kontextudlniho a kontrolovaného smyslového vnimani.
Pozorovani je selektivni a vybérové, protoze Clovék nemuze zpracovavat vSechny podnéty
najednou. Selektivnost vnimani znamend, Ze se musi vymezit obsah pozorovéani. Kdyz
pozorujeme dve€ soupefici druzstva, kterd hraji v neustdle se ménicich podminkach, tak je
nesmirn¢ slozité bez selekce pozorovat jak ¢innost celého druzstva, tak ¢innost jednotlivce
(Dobry, 1977).

Pfedmétem pozorovani mohou byt jini lide, objekty nebo jevy. Pozorovani Ize délit na
terénni a laboratorni, pfimé nebo zprostiedkované technickymi zafizenimi (Priicha, Walterova,
& Mares, 2003). Védecké pozorovani délime na piimé a zprostiedkovani, kvalitativni a
kvantitativni, experimentalni a prosté. Ve sportovni ¢innosti bude pfevladat pozorovani piimé
a prosté, které je charakterizovano piesnym a detailnim popisem (Dobry, 1977).

Podle Dobrého (1977) pfi ptipraveé pozorovani musime spliiovat nasledujici pozadavky:

e Stanoveni cile pozorovani.
e Vytvoreni a formulovani konkrétnich dil¢ich cilt a tikoli.
e Kategorizace forem chovani.
e Casové vymezeni (sleduje se neustale viechno, zvoli se jen &asovy usek, zvoli
se epizoda nebo jen kritické udalosti).
e (Obsahové vymezeni
e PredbéZna teoreticka ptiprava a prakticky vycvik.
e Piiprava kodovaciho systému.
Clovék, ktery pozoruje by mé&l byt aktivni, pfesny, systematicky, podrobny, svédomity
a kriticky. Pozorovatel miiZze udélat chyby, za jejich pfi€iny lze povazovat:
e Netplnost védomosti o pozorované ¢innosti a jeji strukture,
e 0sobni praktickd nezkuSenost s pozorovanim,
e ruzny typ pozorovatele, kazdy vnima jevy podle svych psychologickych
zvlastnosti a kazdy reaguje jinak,
e pozorovatel nemusi postifehnout diileZité podrobnosti nebo si je mlze ptidat,

e ukvapenost pii pozorovani (Dobry, 1977).



2.2 Pocatky basketbalu

Prvni znamky hry podobné basketbalu jsou z obdobi Maju a Aztékt (Janik, Pétivlas, &
Funkova, 2005). Basketbal vznikl v Massachusetts ve Spojenych statech americkych v roce
1891. Zakladatelem byl Dr. James Naismith, uc¢itel Mezinarodni ptipravné Skoly YCMA
(Kiest'anska asociace mladych muzi) (Tlusty & Krajcigr, 2017). Na dvé protilehlé strany
télocvi¢ny nechal ptibit na balkony dva kose od broskvi, vzal fotbalovy mi¢ a stanovil zédkladni
pravidla. Stejna, ktera plati dodnes. (Mullin & Coleman, 1996). Vyloucil tvrdé a hrubé zakroky,
navadél hrace ke spolupraci, zakazal beh s micem v ruce, ktery by mél byt lehky, velky a snadno
ovladatelny. Kazdy hra¢ by mél mat stejnou moznost dat ko§ (Dobry & Velensky, 1980). Dr.
Naismith vynalezl desku za koS, aby nezabranil vystfelim, ale aby ochranil mi¢ od prstl
soupefovych fanouski, ktefi by mohli odrazit mi¢ od kose (McKeag, 2003).

Béhem prvniho utkani v roce 1892 byl vhozen pouze jeden kos, a aby dostali mic z koSe
na broskve ven, museli pouzit stafle (Mullin & Coleman, 1996). O rok pozdé¢;ji se spolu poprvé
utkaly i zeny. Pivodni pocet hract byl devét, ale v roce 1897 byl snizen na pét. V roce 1898
vznikla v USA prvni profesionalni soutéz s se Sesti druzstvy (Taborsky, 2004).

Basketbal se rychle rozsifil do mnoha zemi svéta. Rozmach kosikové byl velky ale jeji
vyvoj véetné pravidel tak rizny, Ze si vynutil vznik mezinarodni federace FIBA (Fédération
International de Basketball Amateur). Byla ustanovena 8 zakladateli v roce 1932 v Zenevé,
mezi zakladajici staty patiilo také Ceskoslovensko (Petera & Kolak, 1998). Basketbal byl
poprvé zahrnut jako medailovy sport na Olympijskych hrach pro muZe v roce 1936, ktery
ptedstavil Dr. Naismith, které¢ho se Gcastnilo 21 tymt (McKeag, 2003). I kdyz divky zacaly
hrat basketbal brzy poté, co Dr. James Naismith vymyslel hru, pfi Gcasti na profesionalnich
urovni zdaleka nedosahovaly vysledkiim muzt. V roce 1976 byl Zensky basketbal zatazen do
olympijskych her (Staffo, 1998).

FIBA zorganizovala prvni Mistrovstvi Evropy pro muZe v roce 1935 a pro Zeny 1938.
Prvni Mistrovstvi svéta muzl bylo v roce 1950 a Zen v roce 1953. FIBA sdruzuje 212 narodnich
federaci a MS muzd i Zen jsou organizovany kazdé Ctyfi roky. FIBA Europe (Fédération
Internationale de Basketball Amateur Europe) byla zaloZena oficialné aZ v roce 1989. Sidlo ma
Vv némeckém Mnichové a sdruzuje 50 narodnich federaci. Organizuje kazdy druhy rok
Mistrovstvi Evropy (Téborsky, 2004).

V Ceskych zemich byla tato hra poprvé predstavena na veiejnych Skolnich slavnostech
mladeze ve Vysokém Myté v roce 1897, diky Jaroslavu Karaskovi, ktery se s touto hrou setkal

pii své cesté¢ do USA. Avsak hra se moc neujala a az po skonceni prvni svétové valky pomoci



americkych vojenskych sportovnich instruktorti a mezindrodnim sdruzenim YMCA se tato hra
vice rozsifila. Vroce 1924 vznikl Ceskoslovensky volejbalovy a basketbalovy svaz.
veétsinu mistrovskych titull a jejiz hraci tvofrili velkou Cast ¢eskoslovenského reprezentacniho
tymu. Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz byl zaloZen v roce 1946. Kvili druhé
svétove valce se na dlouho dobu pozastavili mezinarodni turnaje a byla rozpusténa i velka cast

organizaci na basketbal a jejich majetek byl zabaven (Tlusty & Krajcigr, 2017).

2.3 Basketbal

Basketbal je druh mi¢ové hry, ktera obsahuje jeden mi¢, dva koSe umisténé nad zemi ve
vySce 3,05 metrta (Yang & Lu, 2012). Obdélnikové hiisté méti 28x15 metrd pro oficialni
soutéze FIBA (Taborsky, 2004). Kosikovou hraji dvé druzstva o péti hracich, ktefi mohou byt
stiidani behem utkani ndhradniky. VSichni hraci na htisti se aktivné zapojuji i do obrany i do
utoku (Velensky M., 1998). V utoku jsou maji hrac¢i herni funkce rozehrava¢em jtidelniho
uto¢nika a pivota. Utkani se hraje 4x10 minut. Kdyz se hra pterusi tak se ¢as neméii, podle
pravidel to znamena, kdyz je mi¢ tzv. zivy (¢as se méfi) anebo mrtvy (Cas se neméti). Pokus je
po skonceni hraci doby stav nerozhodny, prodluzuje se utkani o 5 minut (Taborsky, 2004).

Cilem kazdého druZzstva je skorovat tim, Ze umisti mi¢ do svého koSe a zabrani tomu
druhému tymu, aby tak u¢inil. Vhozeni mice do koSe je hodnoceno podle vzdalenosti stielce od
kose, ptipadné podle situace jednim, dvéma nebo ttemi body. Vitézem je to druzZstvo, které na
konci hraci doby c¢tvrtého obdobi nebo na konci prodlouzeni dosdhlo vétSiho poctu bodd.
Basketbal se d¢€li na herni ¢innosti jednotlivce, ¢innosti skupinové a ¢innosti tymového sportu
(Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005). Zakladni dovednosti zahrnuji praci nohou, stielbu,
piihravky a chytani, dribling, pohyb se mi¢em, pohyb se bez mice a obrana (Wissel, 1994).

Pouze Gspésny vykon pii stielbé zarucuje dosazeni dostate¢ného poctu bodi pro vyhru
hry. VSechny ostatni basketbalové dovednosti pomahaji pfi vytvareni idealni pozice pro
uspéSné dokonceni utocné hry (Vencurik, 2016).

Pravidla basketbalu jsou pomérné sloZita a nckterd se pravidelné méni a pietvari.
Mezinarodni basketbalovd federace potfddd a organizuje soutéZe od turovné klubl az
celosvétoveé. Nejvyznamnéjsi jsou olympijsky turnaj, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy.
Organizaéni strukturu Ceské republiky tvoii Ceska basketbalova federace (Janik, Pétivlas, &
Funkova, 2005).

Basketbal je sportovni odvétvi, které je narocné jak po fyzické a psychické strance, ale 1
mentélni. Rlznorodost ¢innosti, kombinaci a hernich systéml ma vysoké naroky na teoretické
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védomosti hraca ale 1 na rychlost reakce a volbu optimalniho a jednoduchého feseni situace
(Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

Perimetr je cast hfisté, které je ohranic¢ené Carou pro tiibodové uzemi. Toto Gzemi je
vyznaceno pulkruhy o poloméru 6,25 metrit od pomysiné kolmice od podlahy ke stiedu

obroucek kosi (Taborsky, 2004).

2.4 Sportovni vykon

Sportovni vykon je vysledek specidlnich pohybovych ¢innosti zaméfenych na feseni tloh
vymezenymi pravidly, je koneCnym projevem vnitinich ptfedpokladi sportovce. Prvnim
znakem sportovnich vykont je cilevédomé feseni ukold, ve sportovnich hrach jde o ziskani
vétsiho poctu bodl v soutézich. Druhym znakem sportovnich vykoni jsou pohybové ¢innosti,
které zahrnuji zvladnuti pohybovych dovednosti, rozvoj energetického potencialu a zptisob jeho
vyuziti. Velky vyznam maji i psychické schopnosti sportovce. Dal§im znakem jsou dovednosti
dané pro jednotlivd sportovni odvétvi. Predpokladem uspé$nych sportovnich vykonl je

piiprava a motivace (Choutka, 1981).

2.5 Herni vykon

Herni vykon ve sportovnich hrach pfedstavuje individualni a skupinovou ¢innost hract
behem utkani, kterd uddva miru splnéni hernich ukold, a tedy vysledek utkdni. Herni vykon
charakterizuji ménici se herni podminky, pohybové dovednosti hracl, pohybova a takticka
jednani, predvidani amysli soupeie a zvladnuti tloh podle jednotlivych hraéskych funkei.

Herni vykon rozliSujeme na individuélni a tymovy (Nykodym, 2006).

2.5.1 Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon pfedstavuje souhrn individualnich hernich vykont hraca, které se
navzajem dopliuji, kompenzuji a reguluji. Tymovy herni vykon je zalozen na schopnosti
spoluprace a odoldvani soupete a zaroven prosazovat vlastni cile. V tymovém hernim vykonu
jsou hlavnimi ukazateli vztahy mezi hraci, komunikace a motivace hraci, a také cil o nejlepsi
vysledek. Tymovy uspéch zavisi na tom, zda hrd¢ porozumi a pak i provede svéfenou ulohu

(Nykodym, 2006).

2.5.2 Individualni herni vykon
Individuélni herni vykon zahrnuje rizné herni ¢innosti jednotlivce, které jsou integrované

do herniho vykonu druzstva. Slozky individualniho herniho vykonu jsou herni dovednost,

11



pohybové schopnosti, somatické predpoklady a psychické procesy. Vysledkem komplexniho
pusobeni vsech slozek individualniho herniho vykonu jsou herni ¢innosti jednotlivce (Moravec

etal., 2004)

2.6 Herni ¢innosti jednotlivce

Podle Velenského (1999) se herni Cinnosti jednotlivee rozd€luji na utocné a obranné.
Utoéné ¢innosti se dale déli na: uvoltiovani hrade bez mice, uvoliiovani hrace s mi¢em na misté,
uvoliovani s mi¢em v pohybu, piihravani, stfelba, doskakovani a clonéni. K obrannym
¢innostem patii: kryti Gto¢nika s miCem na misté, kryti Gto¢nika s micem v pohybu, kryti
utocnika pfi stielbe, kryti ttocnika pii clonéni a kryti hrace bez mice.

Herni ¢innosti jsou druhem sportovnich ¢innosti, které maji kompetitivni a kooperativni
charakter. Kompetitivni charakter se vztahuje na socidln€¢ psychologickou stranku hernich
¢innosti. Kooperativni charakter se zaklada na splnéni specifické kooperacni role hrace a tim
se podilet na dosazeni cile druZzstva. Kazda herni ¢innost ma svoji technickou stranku, jakozto
zpisob provedeni herni Cinnosti, a taktickou stranku, kterou zahrnuji psychické procesy
souvisici s vybérem feSeni, taktické ulohy v hernim boji a taktické ukoly pochézejici
z kooperativni role hrace v druzstvu (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

Podle Dobrého a Velenského (1980) jsou herni ¢innosti jednotlivee dovednostnim typem
pohybové ¢innosti odehravajici se v otevieném, tj. proménlivém prostiedi utkani. Herni ucel a

takticky zamér ma kazda herni ¢innost jednotlivce.

2.6.1 Obranné ¢innosti jednotlivce

Obranné ¢innosti jednotlivee zacinaji tehdy, kdyz ptestane druzstvo utocit to znamena,
ze uspésné zakoncilo Utok stielbou nebo ztratilo mic. Obranny systém celého tymu zavisi na
zakladnich obrannych ¢innostech jednotlivce. Cilem obrannych ¢innosti hrace je pfinutit
utocnika, aby udé€lal chybu. Obranné ¢innosti jednotlivce délime na: kryti hrace bez mice, kryti
hrace s mi¢em a kryti hrace po stielbé (Velensky, 1999). Zakladem vSech obrannych ¢innosti
jednotlivce je udrZzeni spravného postaveni, rozvoj pohybovych schopnosti, volni Usili a
motivace hracu (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

Kryti hrace bez mice ma za cil zabranit soupefi uvolnit se pro mi¢. Zakladnimi faktory ke
spravné ¢innosti jsou vzdalenost k uto¢icimu hraci, postoj, postaveni nohou, ramen a pohyb
pazi, periferni vidéni hrac¢e a mic¢e (Dobry & Velensky, 1980).

Kryti hrace s mi¢em je ¢innost, ktera ma za cil zabranéni soupefi vystrelit na koS nebo
piihrat smérem ke koSi. Obrance se snazi vést svym pohybem protihrace bud’ do stran nebo do
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sttedu htisté (Velensky, 1999). Pro hrace je dulezité snizeny postoj a udrzeni vzdalenosti od
vlastniho kose i od uto¢nika. Kdyz utoc¢ici hra¢ mtize strelbou ohrozit koS, je pro obrance
hlavnim tkolem zvednuta paze (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

Kryti hrace po stfelbé a stahovani mica v obrané je Cinnost, kdy se hra¢ snazi zabranit
soupeii v doskoceni mice spolu se ziskanim odrazené¢ho mice tak, aby ho bezpecné mél
Vv drzeni. Jde o komplex Cinnosti po stfelbé predstavujici zaklad pro dalsi moznost zakonceni
nebo pro piechod z obranné do utoéné faze. Cinnost dale délime na kryti stiflejiciho hrade, kryti

hracu pfi trestnych hodech a kryti soupefte, ktery nestiili na kos (Pé&tivlas, 2008).

2.6.2 Utoc¢né herni ¢innosti jednotlivce
Efektivni utok zacina zakladnimi hernimi ¢innostmi jako je drzeni mice, driblink,
pivotovani, ptihravani, doskakovani, stielba a jejich kombinace v ito¢nych hernich ¢innosti

jednotlivce znamenaji silné stranky celého tymu (Rose, 2004).

2.6.2.1 Uvoliiovani hrace bez mice

Nejcastéjsi ¢innost jednotlivce je uvoliiovani hrace bez mice. Je to ¢innost, pii niz ziska
hrac¢ takové postaveni nebo postoj, které mu dovoli chytit pfihravku od spoluhrace. Soucasti
uvolnéni je 1 cil pfitahovat soupefovu pozornost a uvoliiovat prostor pro ¢innost spoluhraca.
Z hlediska techniky uvolnéni hrace bez mi¢e muzeme rozliit tii zakladni faze. V pocate¢ni fazi
doséhne utoc¢nik vyhodu svym pohybem nad soupefem, poté si postaveni udrzuje a v zavére¢né
fazi pak utocnik pokracuje v dalsi Cinnosti s miCem jako je pfihravka, stielba nebo unik
s micem. Zékladnimi dovednostmi pii uvoliovani hra¢e bez mice jsou béh a jeho modifikace
jako nahld prudka zrychleni a zastavéni a ndhlé zmény sméru (Dobry & Velensky 1987).
Dtlezité faktory dané situace pro hrace povazujeme vztah mezi postavenim hrace bez mice a

hrace s mi¢em vzhledem ke koncové cafe utocné poloviny, konani ptihrévajiciho hrace,

postaveni ostatnich spoluhracu a soupetu (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

2.6.2.2 Uvoliiovani hrace s mi¢em na misté

Uvolnovani s mi¢em na misté je herni ¢innosti jednotlivce, jejimz cilem je zaujmout
vyhodny postoj pro dalsi ¢innost mi¢em. Po chyceni ptfihravky je dilezity stabilni postoj
basketbalu tak zvany jako troji ohroZeni koSe (Dobry & Velensky 1987).

Zakladni technikou uvolnéni s mi¢em je postoj a jeho zmény. Dale pak polohy a pohyby

pazi, obratky a klamné pohyby rtiznych ¢asti téla. Uvolfiovani bez mice je ve hfe malo vyrazné,
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mnohdy téméf nepostiehnutelné. Dé&je se tomu piedevsim proto, Ze se vzdy spojuje s nasledujici
¢innosti a neda se od ni dost dobie oddélit (Dobry, 1963).

Forma provedeni je do zna¢né miry ovlivnéna pravidlem o krocich. Hra¢ s mi¢em na
misté se uvoliluje pomoci tzv. pivotovych obratek, pifi¢emz jedna noha je tzv. obratkova, stojici
na misté v neustalém kontaktu se zemi, a druhd tzv. krocnd maze byt zvednutd, pripadné s ni

mize dokracovat bud’ vpied, vzad ¢i do stran v rizném rozsahu (Velensky, 1999).

2.6.2.3 Uvoliiovani hrace s mi¢em v pohybu

Jedna se o herni ¢innost jednotlivce jejiz zdmérem je dosdhnout vyhodného postaveni pro
dalsi ¢innost jako je prihravka nebo stfelba. V pohybu se hra¢ uvoliuje predev§sim pomoci
driblinku (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005). Driblink je vSak omezen zakladnimi
basketbalovymi pravidly. Hrd¢ mize driblovat pouze jednou rukou a v priibéhu ¢innosti 1ze
ruce stiidat. AvSak nesmi se mice dotykat sou¢asné obéma rukama a nesmi driblink pferuSovat.
Ukonceni driblinku nastane tehdy kdyz chyti mi¢ obéma rukama nebo jej nechd v jedné ruce.
Béhem jednoho uderu mice o zem smi hrac¢ udélat libovolny pocet krokd (Dobry, 1963).

Zakladni technika zvladnuti driblinku je nizsi a stabilni postoj na pokréenych nohou,
opatna noha mirn¢ vpiedu, hra¢ nesleduje mi¢, ale hlava sméfuje vzhtru, mi¢ je k zemi
stlacovan predloktim a zap&stim, ruka na mi¢i smétuje shora Sikmo vpted a prsty jsou rozevieny
do Siroka. Hra¢ dribluje vedle téla a ¢im vétsi silou stlaci mic, tim rychlejsi je jeho odraz a tim
ho ma hrac¢ vice pod kontrolou (Velensky, 1999). Dulezité faktory, které ovliviuji hrace jsou
postaveni vzhledem k prostoriim hiisté, k soupeti a ve zplisobu, jakym se hrac¢ dostava do styku

s obrancem (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

2.6.2.4 Prihravani

Prihravani je takova Cinnost, pfi které hra¢ hazi, podava nebo kutali mi¢ spoluhraci, tak
aby jej chytil. Je to jedna z nejvice opomijenych ¢innosti, a ptitom patii mezi zakladni tii Gtocné
¢innosti jednotlivce — dribling, piihravani a stielba (Rose, 2004).

K provedeni ptihravky je zapottebi dvou hracl: jeden, ktery ptihrava, a druhy, ktery chyta
mic. Jde tedy o spolupraci dvou hraci, a to je 1 zaklad skupinové a tymové ¢innosti. RozliSujeme
typy piihravek na: pfihrdvku obouru¢ tréenim, piihravku obouru¢ nad hlavou, ptihravku
jednoruc tréenim a ptihravku jednoruc¢ nad hlavou (Velensky, 1998).

K uspésnosti prihravky patii spravny zpiisob provedeni, smér, oblouk, rychlost, presnost
a spravné naCasovani. Pfesna piihravka znamend Ze ma spravny smér a rychlost a aby spoluhra¢

ptihravku zvladl zpracovat. Pfitom za pfihravku vZdy nese odpovédnost hrag, ktery piihrava
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(Dobry, 1963). K zdkladnim technikam patfi postoj a jeho zmény, polohy a pohyby pazi
s micem, obratky a klamné pohyby ¢asti t¢la. Dulezité faktory pfi pfihrdvce na misté jsou
postaveni hrace v prostoru, vzdalenost od soupeie a moznost vyuziti dalsi ¢innosti (driblink,
stielba, ptihravka). Dulezity faktory pii pfihravce v pohybu je navic ptihravani podle prostoru

(Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

2.6.2.5 Uto&né doskakovani

Utoéné doskakovani je takova Ginnost, pii které se snazi hrac ziskat takové postaveni, aby
byl mezi soupefem a koSem a mél moznost ziskat mi¢ pod svou kontrolu. K této Cinnosti
dochazi po netspésné stielbe tymu, ktery utocil a tim ztraci mic¢ ze svého drzeni nebo ziskava
novou moznost stieleckého pokusu. Uspésny doskok maé pozitivni vliv na stielbu druzstva ale
i sebevédomi tymu (Dobry, 1963).

Mezi zakladni schopnosti hrace, pfi utoéném doskakovani, patii: naasovani vyskoku,
spravna pozice pod koSem pro doskok, fyzickd zdatnost a dovednost chytani mice (Rehak,

1979)

2.6.2.6 Clonéni

Clonéni definujeme jako pravidly povoleny zpiisob zadrzeni nebo zastaveni pohybu
obrance. Je to typicka herni ¢innost vztahového typu. Tato ¢innost udava spolupraci dvou hract
v kombinaci zalozené na clonéni. Clonu vzdy stavi ato¢nik pro spoluhrace a rozliSujeme, zda
cloni hra¢e s mi¢em nebo cloni hrace bez mice (Velensky, 1999). Zakladem techniky clony na
misté bez mice je postoj V mirném Sir§im podiepu rozkro¢ném, celem k soupefi a obé paze
Vv ptedpazeni skrémo. Zakladnimi faktory jsou postaveni cloniciho hra¢e a soupete vzhledem

ke sméru hry (Janik, Pétivlas, & Funkova, 2005).

2.6.2.7 Stirelba

Stielba je vysledkem celé hry v atoku, kdy cilem spoluprace vSech péti hraci je ziskat
vyhodné postaveni pro sttelbu. Ve skutecnosti dobra stielba miize piekonat slabiny v ostatnich
hernich ¢innostech. Na sttelbu ma velky vliv pfedchazejici ¢innost (Wissel, 1994).

Podle Hoflera a Payne (1997) je stielba nejvice studovanou herni ¢innosti, protoze tato
¢innost dava tymim schopnost vitézit a je pfimo spojenda s uspéSnym tymem. Stielba je
nejpiijemnéjsi a nejcennéjsi herni ¢innost jednotlivee (Vencurik, 2016). Ve vyssich Zenskych
soutézi vysledek urcuje presnost stielby, zejména zmalych a stfednich vzdalenosti

(Valinskaité, Jasilionis, & Skarbalius, 2012).
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Avsak uspéch basketbalové stielby je ovlivnén mnoho faktory napi. kinematickymi
rozdily stielby mezi jednotlivymi pozicemi hracl, tlak obrance, vysoka intenzita a Unava
(Vencurik, 2016). Velkou miru GspéSnosti zabird ptesnost provedeni, ktera je zavisla na dobré
nervosvalové koordinace a citu pro stielbu (Dobry a Velensky, 1980). Mezi pozadavky na
dobrého stielce také patii télesnda rovnovaha ve statickych a dynamickych situacich,
koncentrace a pozornost detailu, koordinace, citlivost, spravné provedeni paraboly stielby,
spravny postoj hra¢e a musi spravné smétovat zapésti, loket a Spicky u nohou (Raiola a
D’isanto, 2016).

Pti stfelbé se rozliSuji 3 faze pohybu: pfipravnd, hlavni a odhodova. Pfipravnou fazi
zahrnuji vSechny pohyby a ukony, ktery hra¢ provadi do okamziku zamifeni na kos. Hlavni
faze timto okamzikem zamifeni zac¢ind a obsahuje stabilizaci postoje a polohy téla, docilit
nejvyss$iho bodu vyskoku a odhod mice. Tato faze by méla byt co nejstabilnéjsi. Posledni
odhodova faze ptedstavuje protaZzeni paze za micem smérem ke kosi a sledovani mice po celou
dobu jeho letu na kos (Dobry, 1986).

Hra¢ miize sttelbu vykonat po driblinku nebo po pfihravce a dale ji mizeme dé€lit na
stfelbu z mista a stielbu v pohybu. Stielba z mista se provadi z postoje na obou nohach, a to
S vyuzitim odrazu nebo bez néj. Hraci tento typ stielby Casto vyuzivaji ze sttedni nebo dlouhé
vzdalenosti. Stielba v pohybu se vyuziva pti zakoncovani po utocnych akci, kdy se uto¢nik
s mi¢em dostava k blizkosti soupetova kose. Stielbu v pohybu dale délime na two step lay up
nebo one step, eurostep, power lay up, two step reverse nebo one step reverse a floater nebo

floaters runner (Weissenbock, 2017).

2.6.2.8 Typy stielby v pohybu
Two step lay up

Two step lay up neboli dvojtakt, je povazovan za nejjednodussi zakonceni v basketbalu,
protoZe hrac se dostava velmi blizko ke koSi. Tento typ zakonCeni se pievazné pouZiva pfi
nohou. Dvojtakt za¢ina tak, ze hra¢ chytne mi¢ obéma rukama po tideru micem o zem, ktery by
se mél odrazit az k rameni hrace. Poté ud¢la dva dlouhé kroky s doslapem na patu, aby se dostal
blize ke kosi. Pfi dvojtaktu z levé strany po chyceni mic¢e naSlapuje hra¢ na levou nohu (prvni
krok), poté na pravou nohu (druhy krok) a stfili. Prvni krok byvéa delsi nez druhy, ktery by mél
byt kratsi, aby se hrd¢ mohl dostat vySe. Dvojtakt zprava se provadi stejn€¢ jen se prohodi
koncetiny. Hlava musi byt vzpiimend, hra¢ se diva smérem ke kosi a pfi stielbé jde koleno

soubéZné se stfeleckou paii smérem kolmo nahoru. Paze by méla byt propnuta a dlaii by méla
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byt pod micem. Hrac, ktery zakoncuje si musi kryt mi¢ pfed obrancem po celou dobu, kdy
provadi dvojtakt (Weissenbock, 2017).
Eurostep

Eurostep neboli thybny dvojtakt, zahrnuje zménu sméru pii dvou krocich nebo i zménu
rychlosti. Pti dvojtaktu hra¢ provede svij prvni krok uritym smérem a zpomali, druhym
krokem projde kolem obrance opacnym smérem a zakonci. Pii dvojtaktu by hra¢ mél také
zvednout mi¢ a presunout ho z jedné strany téla na druhou stranu téla, tim oklame obrance.
Hra¢ mutize oklamat obrance i1 pohledem na své spoluhraCe a tim nazna¢i ptihravku
(Weissenbock, 2017).

One step

Hrac¢ smi stilet po jednom kroku, ktery provadi po silném tderu mice o zem, aby hraci
vyletél az k rameni. Hrac¢ po chyceni mice udéla jeden dlouhy krok s doslapnutim na patu. Pak
zvedne jeho pivotovou nohu a zakonéuje do kose s propnutou rukou, kdy dlan je pod mi¢em.
Tento typ zakonceni je Castéjsi u podkosovych hract (Weissenbock, 2017).

Power lay up

Power lay up neboli stfelba s naskokem na dvé nohy po zastaveni krokem. Intenzita
stielby zalezi na vzdalenosti od koSe, avSak tento typ stielby by mél byt v blizkosti od kose
(Weissenbock, 2017).

Two step reverse

Dvojtakt se stielbou po podbéhu pod kosem. Pii zakonceni zprava sméfuje prava paze co
nejblize nahoru ke kosi, t€lo se nataci lehce ¢elem do htiste. Hrac by se mél dostat hlavou pod
obroucku kose pro lepsi zakonceni. Pazi ma hra¢ propnutou a dlan je pod micem (Weissenbock,
2017).

One step reverse

Stielba po podbéhu pod koSem po jednom kroku. Hrac¢ se jako u two step reverse nataci
télem smérem do hiisté a pazi ma propnutou, co nejblize nahoru ke kosi (Weissenbock, 2017).
Two step jump step

Jde o typ strelby, kdy hra¢ provadi klasicky dvojtakt s tim, Ze pfeskoci na stejnou nohu.
Po poslednim driblinku, chyti mi¢ a udéla dlouhy krok na jednu nohu, poté skoci s dopadem na

stejnou nohu a vystieli na ko§ (Weissenbock, 2017).
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Floaters runner

Je to druh rychlého zakonceni z jedné nohy, po jednom kroku. Aby se hra¢ dostal co
nejblize kosi musi udé€lat dlouhy krok s driblinkem a pak i bez né¢j. Poloha dlan¢ na mici je
podobna jako u dvojtaktu az na rozdil, ze zapésti se nezaklapi a prace paze je mnohem rychle;jsi.
Floater

Tato stielba je obtiznd pro hrace i obrance. Jde o rychlé zakonceni z perimetru. Zacina
driblinkem s doslapnutim na dvé nohy a nasleduje rychla strelba. Dulezita je velka stabilita
nohou, kdy hra¢ ma obé nohy na zemi. Zakonceni miize byt o desku nebo rovnou na ¢isty kos.

Zapésti se nezaklapi a prace paze je velmi rychla (Weissenbock, 2017).

2.6.2.9 Trestné hody

Jde o typ stielby, ktera se nafizuje rozhod¢imi pfedevsim za osobni chyby na uto¢niky pii
stielbé z kratké a stfedni vzdalenosti. Kazdy hrac, ktery ma strilet trestné hody, se postavi za
¢aru trestného hodu a ma 5 vtetin na vystreleni. Obvykle se sttili dva trestné hody po netspésné
stielbé&, jeden trestny hod se sttili v ptipadé, kdy hrac, ktery byl faulovan protihrac¢em, uspésne

dostal mi¢ do koSe. Kazdy trestny hod se pocita jednim bodem (Velensky, 1999).
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3 CILE
Hlavnim cilem prace je porovnani zptisobti zakonceni stfelbou na ko$ po akci z perimetru
a jejich sp&snosti Zenského reprezenta¢niho tymu Ceské republiky a sledovanych celkil na

Mistrovstvi Evropy v roce 2017.

3.1 Dil¢éi cile
1) Analyza dokumenti,
2) analyza zptisobt zakonceni stielbou po akci z perimetru ¢eského tymu,
3) komparace zptisobti zakonéeni stielbou po akci z perimetru a jeji isp&snosti Ceské

republiky a praimérnych hodnot sledovanych Evropskych tymu.

3.2 Ukoly

1. Analyzovat dostupnou literaturu zabyvajici se stifelbou
2. Ziskat videozdznamy utkani ME v basketbalu zen 2015
3. Vytvofit vhodny zdznamovy arch

4. Zhlédnout utkani a detailné zaznamenat potiebna data
5. Analyzovat zjisténé vysledky

7. Zhodnotit ziskané vysledky
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Celkem bylo sledovano 120 hracek béhem 5 utkani zenskych tymt na ME v basketbale
probihajicim od 16. do 25. ¢ervna v Ceské republice. Utkani mistrovstvi Evropy byla odehrana
V Praze na hale Kralovce a v Hradci Kralové. Mezi sledovanymi druzstvy byly Ukrajina,
Bélorusko, Slovensko, Rusko, LotySsko, Francie, Srbsko a Ceska republika. Jednalo se o
zépasy odehrané v zakladnich skupinach. Utkani byla pofizena z oficialniho video kanalu

FIBA.

16. Cervna 2017 Mad’arsko — Spanélsko 48:62
16. Gervna 2017 Ceska republika — Ukrajina 47:59
16. Cervna 2017 Rusko — Lotyssko 71:59
17. ¢ervna 2017 Francie — Srbsko 73:57
17. Cervna 2017 Slovensko — Bélorusko 68:59

4.2 Metody sbéru dat

Pti tvorbé této prace jsme pracovali s riznymi typy dokumentd. Dilezité bylo opatfit si
vhodnou dostupnou literaturu se zaméfenim na danou problematiku z hlediska basketbalu.
Zamérem bylo objasnéni zékladnich pojmu, systematiky a poznani teoretickych zaklada
basketbalu. Vychazela jsem zejména z cizojazy¢nych ¢lankt v elektronickych podobach

z databaze SCIENCE DIRECT, Researchgate a z dokumentti v univerzitnich knihovnach.

4.3 Metoda pozorovani

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsme pouzili metodu neptimého pozorovani. Jednalo
se o sledovani utkani z videozaznamu. Tuto metodu jsme zvolili z dlivodu snadné manipulace.
Videozaznam jsme mohli pozastavovat, pietaCet a posléze zaznamenavat potiebna data

k vyhodnoceni vyzkumu.

4.4 Podminky vyzkumu

Soubor pozorovanych dat byl ziskan na oficidlnim kandle mezinarodni basketbalové

federace FIBA. Béhem utkani byla zaznamenany moznosti zakon¢eni v pohybu. Také byla
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zaznamenana stielba za 2 a tfi body, a zda byla uskute¢néna po ptihravce nebo z driblinku. Dale
byla zaznamenana stfelba po piihravce z mista nebo po nabchu a trestné hody. U vSech
zaznamenanych zakonceni bylo zaznamenano také zda bylo uspésné, tedy se zapocitali body
do celkového vysledku ¢i netispésné, body se nezapocitavali.

Soucasti analyzy videozaznamu bylo vytvofit vhodny zdznamovy arch, do kterého byly
zaznamenany vSechny nalezitosti uvedené vyse, nutné k realizaci vyzkumu. Ke kazdému utkani
byly pouzity ¢tyfi zaznamové archy. Jeden pro zakonceni z driblinku nebo po piihravce,
rozdélené na uspésné/neuspésné a za 2 body/3 body. Druhy slouzil k zaznamenani stielby po
piihravce, zda byl z mista nebo po piihravce, a zda byl uspésny ¢i ne. Tieti byl na zaznamenani

typu stfelby z pohybu. A posledni slouzil na GspéSnost trestnych hoda.

po piihravce z driblinku
uspeésne neuspésSne | uspéSneé | neuspésné
2b
3b
sttelba po prihravce
uspesné neuspesné
Z mista
po nabchu
stfelba v pohybu
uspésné neuspesneé
two step lay up
eurostep
one step
power lay up
two step reverse
one step reverse
two step jump
step
floaters runner
floater
uspésné neuspesné
trestné hody

Obrazek 1. Zdznamovy arch
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4.5 Statistické zpracovani dat

V bakalarské praci jsme pouzili zakladni deskriptivni statistiku a pro porovnani
vysledki jsme pracovali s procentualnim vyjadienim dat a pomoci sloupcovych a vysecovych

grafii. Pro statistické vyhodnoceni dat jsme pouzili program MS Excel.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

Snahou bylo pfiblizeni moznosti zakonceni stielbou z perimetru, pouzivand v riznych
evropskych tymech. Kazdy celek vyuzival rizné moznosti zakonceni dle svych moznosti a typt
situaci na htisti. Jako soutéz bylo vybrano mistrovstvi Evropy, které se vétSinou ucastni nejlepsi

hracky z vybranych zemi.

5.1 Souhrnné vysledky

V souhrnnych vysledcich vSech sledovanych celkl startujicich na mistrovstvi Evropy
miiZzeme pozorovat statistiky sledovanych typti zakonéeni za 2 nebo 3 body, po pfihravce nebo z

driblinku, trestnych hodu a typti zakonéeni v pohybu.

cetnost a Uspésnost zakonceni za 2 body

350 323
300
250
200 176
150
100 80 >
- B i
0
Uspésné celkem Uspésné celkem
po pfihravce z driblinku

Obrazek 2. Cetnost a usp&snost zakon&eni za 2 body

Z uvedenych vysledka vyplyva, ze tymy zakonéovaly za 2 body celkem 674krat, z toho
175krat uspésné. Nejcastéjsi zakonceni za 2 body bylo z driblinku. Tymy takto zakonCily
418krat z toho usp&$né promenily v body 95 stiel (obrazek 2).
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Cetnost a uspésnost zakonceni za 3 body

160
140
120
100

80

60 49
40 28

20 12

' =

Uspésné celkem Uspésné celkem

137

po prihravce z driblinku
Obrazek 3. ¢etnost a tspeéSnost zakonceni stielbou za 3 body
Celkové tymy zakoncily za 3 body 226krat z toho Usp&$né zakoncily jen 40 stiel.
Nejcastéjsi zakoncéeni bylo po prihravee, které vyuzily 165krat, S malou Gspés$nosti, ktera Cinila

jen 17 %.

Cetnost a Uspé&3nost stfelby po pfihravce

200
180 172
160
140
120
100
80
60
40
20

137

Z mista po nabéhu
W Uspésné M celkem
Obréazek 4. Cetnost a uspésnost stielby po piihravee
Stielba po prihravce se u tymi celkoveé vyskytla 417krat s GspéSnosti 26 %. Pii stielbé po
piihravce bylo nejcastéjsi zakoneni z mista, kdy tuto moZnost zakonceni vyuzily tymy 225x a

Z toho 53 proménily v Gspésny kos$ (obrazek 4).
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Uspe$nost a nelspé&snost trestnych hod(

® (spéSné = nelspésné

Obrazek 5. Uspé&snost a netisp&inost trestnych hodt
Celkova uspésnost trestnych hodi vSech tymu byla 76% z celkovych 175 pokust
(obrazek 5).

Cetnost a Uspé&snost stfelby v pohybu
140
120
100
80
60

117
83
53
50 44
37
40 29
19 21
2 7 14 8 710 5
I I 02 3
0 | [ = =B S

two step eurostep one step power lay two step one step two step floaters floater
lay up up reverse reverse jump  runner
step

o

M Gspésné M celkem

Obrazek 6. Cetnost a Gisp&snost stielby v pohybu
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Celkova uspésnost stielby v pohybu (v %)
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Obrazek 7. Celkova Gispésnost stielby v pohybu (v %)

Nejcastéjsi zakonceni tymi pfi stielbé v pohybu bylo two step lay up, kdy tuto moznost
vyuzily tymy celkem ve 167 ptipadech, avSak GispéSnost tohoto zakonceni Cinilo pouze 43% (v
50 stfelbach). Druhym nejvice vyuzivanym zakoncenim bylo floater, které pouzily tymy ve 127
zakonceni s UspésSnosti 53% (ve 44 stielbach). Nejméné Castym typem zakonceni bylo two step
jump step, kdy toto zakonceni pouzily tymy celkové jenom dvakrat, z toho ani jeden Uspé$né
(obrazek 6). Nejveétsi uspeéSnost zakonceni v pohybu ptedstavoval one step reverse, jehoz
Dtivodem vysoké uspésnosti byl nizky pocet téchto typli zakonceni. Nejméné uspésné
zakonceni bylo z two step jump step, které bylo 0%. Dale k méné uspé$nym typu zakonceni

patfilo eurostep (37%), one step (38%) a two step reverse (38%) (obrazek 7).

5.2 Komparace primérnych vysledki sledovanych tymi a ¢eské republiky

Ze zjisténych vysledkd byly porovnavany hodnoty celku Ceské republiky se sledovanymi
celky na Mistrovstvi Evropy.
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Komparace primérnych hodnot ze sledovanych
celkd a Ceské republiky v zakon&eni za 2 body
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Obrazek 8. Komparace primérnych hodnot sledovanych celkii a Ceské republiky
v zakonceni za 2 body
Z uvedenych vysledkt vyplyva (obrazek 8), ze Ceska republika oproti sledovanym
celkiim zakoncovala za dva body ¢astéji po piithradvce a to ve 59 % (ve 27 zakonceni). Oproti
Ceské republice zakon&ovali ostatni sledované tymy &astéji z driblinku, a to primérné v 65 %

(pramérné v 36 zakonceni).

Komparace pridmérnych hodnot ze sledovanych
celkd a Ceské republiky v zakon&eni za 3 body
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Obréazek 9. Komparace primérnych hodnot ze sledovanych celkii a Ceské republiky
v zakonceni za 3 body

Pii zakonleni za tfi body bylo u Ceské republiky i u sledovanych celkil astgjsi
zakon&ovani po piihravce (obrazek 9). U Ceské republiky s vétsi Eetnosti, ktera &inila 76 % (u
16 zakonceni) z toho 15 pokusii bylo netispésné. U sledovanych celkii zakonceni po piihravce
se pramémé rovnalo 74 % (pramémé u 15,22 zakonéeni). Uspésné zakondeni za tfi body

z driblinku bylo mizivé pro viechny celky, poéitaje i Ceskou republiku.
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Komparace primérnych hodnot ze sledovanych
celkd a Ceské republiky ve stielbé po prihravce
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Obrazek 10. Komparace primérnych hodnot ze sledovanych celkii a Ceské republiky ve
sttelbé po prihravce

Na obrazku 10 komparujeme zakonéeni po piihravce z mista a po nab&hu. Z grafu
vyplyva, ze Ceska republika volila Gastéji zakonéeni po nabéhu a to v 56 % (ve 24 ptipadech),
avSak s uspésnosti pouze 33 %. Ostatni celky vyuzili astéji zakonceni po pfihrdvce z mista, a
to prameérné v 56 % (ve 19,11 zakondeni). Uspé&snost ostatnich celki byla podobna jako u Ceské
republiky a ta ¢inila pramémé 31 %. Usp&$nost u viech celki pii stielbé po piihravee z mista i

po nab¢hu byla nizkd, nedosahovala pramérmné ani 30 %.

Komparace primérnych hodnot ze sledovanych
celkd a Ceské republiky v trestnych hodech a jejich
uspésnost v %
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Obrazek 11. Komparace primérnych hodnot ze sledovanych celkii a Ceské republiky
Vv trestnych hodech a jejich uspésnost v %
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Pti komparaci trestnych hodli mizeme vidét, ze u sledovanych celkil je vEétsi uspésnost
(76 %) nez u Ceské republiky (50 %) (obrazek 11). Aviak Ceska republika méla pouze 12
trestnych hodti na zapas, coz je oproti ostatnim celkiim, kteti méli primérné 19,44 hodi na

zapas, méné. Diivodem miiZe byt horsi obrana celku Ceské republiky v 1/1.

Komparace prdmérnych hodnot sledovanych celk( a celkovych
hodnot u Ceské republiky pFi stfelbé v pohybu
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Obrazek 12. Komparace primérnych hodnot sledovanych celkii a celkovych hodnot u Ceské
republiky pii stielbé v pohybu

Komparace primérné hodnoty ze sledovanych celk(i a Ceské
republiky Uspésného zakonceni ve strelbé v pohybu
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Obréazek 13. Komparace primérné hodnoty ze sledovanych celkii a Ceské republiky
uspesného zakonceni ve stielbé v pohybu
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Komparace primérné Uspésnosti ze sledovanych celki a
Uspédnosti Ceské republiky ve stfelbé v pohybu (v %)
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Obrazek 14. Komparace pramérné Gspé&snosti ze sledovanych celki a usp&snosti Ceské
republiky ve stielbé v pohybu (v %)

Ze sledovanych vysledkill na obrazcich 12,13,14 miiZzeme vycist, Ze nejcastejsi zakonceni
pii sttelbé v pohybu bylo u sledovanych celkli two step lay up, a to primérné ve 34 % (ve 13
ptipadech), oproti Ceské republice, ktera neméla tolik moznosti se dostat k tomuto typu
zakon&eni, jen ve 26 % (v 9 zakonéeni). Uspé&$nost ostatnich celkil v tomto typu zakondeni byla
0 21% vétsi nez u Ceské republiky. Proto Ceské republika vyuzila ¢ast&ji zakonéeni z vétsi
dalky od kose, a to floater v 32 % (v 11 ptipadech), ostatni celky praimérné jen ve 24 % (v 9,22
zakonceni). Avsak i pfi tomto typu zakonceni byla primérna Gspés$nost ostatnich sledovanych
celkii vétsi dokonce o 26 % nez u Ceské republiky. Ceska republika také ¢astéji vyuZivala
zakoncCeni typu reverse, two step i1 one step, a to ve 12 %, oproti ostatnim celkim, které tyto
typy zakonéeni vyuzivali v 9 %. Ceské republika méla pii one step reverse dokonce 100%
uspésnost, tento typ sttelby vyuZzivaly hlavné podkoSové hracky. Stejné tomu bylo tak i pfi
zakonéeni typu one step, kdy Ceska republika dosahla také 100 % uspésnosti. Eurostep
vyuzivali ostatni celky i Ceska republika podobné primérmé okolo 5 %, avsak Ceska republika
S VEtsi tspeSnosti, néZ ostatni celky, a to s 50% uspéSnosti. Nejméné vSechny celky vyuzivali
two step jump step a floaters runner. Nejvétsi rozdily mezi ispé$nosti ostatnich celkii a Ceské
republiky bylo pii one step, kdy tento rozdil ¢inil 62 %. Druhy nejvétsi rozdil mezi GspéSnosti
zakonéeni sledovanych tymii a Ceské republiky bylo u floaters runner, coz bylo zapiiginéné
malou Cetnosti vyuziti tohoto typu zakonceni. Nejvétsi tspeSnost méli ostatni sledované celky
u power lay up, kdy tato usp&$nost dosahovala 80 % s porovnanim s Ceskou republikou byl

rozdil uspé$nosti 25 %.
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6 ZAVER

Rozd¢leni typli zakonceni stfelbou z pohybu je pomérné nové. Mnoho autord, kteii by
zpracovali toto téma neni, proto se opirame jen o jeden zdroj pfi tomto rozdéleni.

Celkem bylo zaznamenano 347 zakonceni stielbou z pohybu, pfitom aspéSnych jich bylo
byl one step reverse, které dosahlo 70 %. Druhou nejvyssi uspésnost mél floaters runner a to
60 %. S nejmensi GspéSnosti i Cetnosti byl zaznamenan two step jump step, tspesnost byla 0 %.

U sledovanych celki, véetné Ceské republiky, se zakoncovalo za 2 body 674krat
S uspésnosti 26 %, pti zakonceni za 3 body byla Gispésnost 18 % z celkovych 226 stiel. MozZnosti
zakoneni po piihrdvee vyuzily tymy 417krat s 26 % uspéSnosti. Nejveétsi uspéSnost
zaznamenali trestné hody a to 76 % z celkovych 175 pokust.

Celek Ceské republiky vyuzival nejéastéji stfelbu floater, kterou mé&l usp&sné zakonéenou
ve 27 % (3/11). Druhou nejvyuzivangjsi sttelbou byl two step lay up s GspéSnosti 22 % (2/9).
uspésnosti v obou piipadech. U ostatnich sledovanych tymi byla nejéastéjsi moznosti two step
lay up susp&snosti 43 % (5,56/13). Celek Ceské republiky nevyuzival tak &asto rychlé
zakonceni pomoci two step lay up jako ostatni sledované celky, protoze vyuZzival Casto
zakonceni ptes vysoké hracky anebo s vétsi vzdalenosti od kose.

Vsechny stanovené cile prace byly uspésné splnény, moznosti zakonceni stielbou
Z pohybu byly charakterizovany a nasledné analyzovany a komparovany mezi sledovanymi
celky z Mistrovstvi Evropy v basketbalu zen. V diskuzich pak byly rozebrany riizné moznosti

ovliviwjici isp&Snost zakonceni stielbou.
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7 SOUHRN
Prace je zamétena na analyzu zplsobi zakonceni stielbou na ko§ po akci z perimetru.,
Prvni ¢ast se zabyva historii a systematikou basketbalu. Hlavni ¢ast se zabyvéa analyzou

moznosti zakonceni stifelbou na koS, ktera jsou v praci popsany.

Prakticka ¢ast se zaméfuje pomoci metody pozorovani videozaznamu ha analyzu 5
utkani, které probéhlo na mistrovstvi Evropy v basketbalu Zen v roce 2017. Analyzovana byla
utkani celkd Ceské republiky, Ukrajiny, Béloruska, Slovenska, Ruska, LotySska, Francie a
Srbska. Pii analyze stfelby bylo také hodnoceni uspésnosti trestnych hodd, sttelby za 2 a 3 body
a stelba po ptihravce.

V zavérecné Casti je vyhodnoceni zpracovanych vysledkl ve form¢ grafii a diskuzi.
Vyse uvedené vysledky poukazali, Ze nejCastéjsi typ zakonceni je two step lay up neboli
dvojtakt. Prace mize poslouzit trenérim k ziskani nahledii na moznosti zakonceni stielbou

Vv zenském basketbalu.
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8 SUMMARY

The thesis is focused on the analysis of the ways of finishing by shooting after the action
from the perimeter. The first part is focused on the basketball history and the systematics of
basketball. The main part analyses the possibilities of finishing by shooting, which are
described in the thesis.

The practical part is focused on the analysis of the 5 matches that took place at the
European Women's Basketball Championship in 2017, using the method of observing the
videos. We analyzed matches of the Czech Republic, Ukraine, Belarus, Slovakia, Russia,
Latvia, France and Serbia. In the shooting analysis was also a rating of the success of the throws,
shooting for 2 and 3 points and shooting after the pass.

In the final part is the evaluation of processed results in the form of graphs and
discussions. Observed results showed that the most common type of ending is the two step lay
up. The thesis can be used by coaches to gain the insight into the possibilities of finishing by

shooting in women's basketball.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1: Zdznamovy arch

po prihravce z driblinku
uspésSné | neuspeSné | uspeSné | neuspésné
2b
3b
stielba po ptihrévce
uspeésné | nelispéSné
Z mista
po nab¢hu

stielba v pohybu
uspeSne | neuspéSne

two step lay up
eurostep

one step

power lay up
two step reverse
one step reverse
two step jump
step

floaters runner
floater

uspésné | neuspeSné

trestné hody




