Univerzita Palackého v Olomouci

Fakulta télesné kultury

Paralympijsky Skolni den

Bakalatska prace

Autor: Bc. Barbora Prochdzkova
Aplikovana télesna vychova
Vedouci prace: doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.
Olomouc 2018



Jméno a prijmeni autora: Bc. Barbora Prochdzkova
Nazev bakalarské prace: Paralympijsky Skolni den
Pracovisté: Katedra aplikovanych ohybovych aktivit
Vedouci prace: doc. Mgr. Martin Kudlacek, Ph.D.
Rok obhajoby bakalarské prace: 2018

Abstrakt:
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1. UVOD

Integrace je velkym tématem poslednich let. Zafazovani jedincti se zdravotnim
postizenim mezi intaktni populaci je vyznamnym meznikem v budovani vztahl a postoji
mezi témito dvéma skupinami. Inkluze zakl se specifickymi potfebami do hlavniho
vzdélavaciho proudu je velkym piinosem nejen pro né, ale 1 pro zaky bez zdravotniho

omezeni a jejich pedagogy.

Cilem m¢é bakalatské prace je charakterizovat piinos vzdélavaciho programu
Paralympijsky Skolni den na zménu postojii zak druhého stupné vybrané zdkladni skoly na
inkluzi zaka s t€lesnym postizenim. Pedagogové na béznych zakladnich Skolach jsou
vystavovani nelehkému ukolu zapojeni jedince se specifickymi potiebami mezi kolektiv
intaktnich spoluzakl. Rozvinout respekt a toleranci, zlepsit pfistup a postoje k
hendikepovanym, je hlavnim ukolem kazdého pedagoga. Pi spravné inkluzi se musi dbat na
prospéch celé skupiny tak, aby Zaci nebyli spoluzdkem se zdravotnim postizenim omezovani,
a zaroven aby integrovanému zéku pobyt mezi intaktnimi spoluzéky pfinesl nové pratelé,

poznatky a zejména stejné vyhlidky do budoucnosti, jako vSem ostatnim.

Pro dosazeni cilt budou vyuzity Cesky i anglicky psané publikace. Hlavnim zdrojem
budou publikace ¢eskych i1 zahrani¢nich specialnich pedagogl zabyvajici se rozvojem a
zlepSenim integrace i inkluze jako takové, a také inkluzi do béZnych hodin Skolni télesné

vychovy. Text bude obohacen o nespocet védeckych ¢lank.

Pomoci dotaznikovych metod vyhodnotim vyznam programu Paralympijsky skolni den
(PSD) na zékladnich §kolach, ktery si dava za cil pomoci intaktnim zaki veitit se do role
hendikepovaného jedince, ktery miize i ptes sva postizeni podavat sportovni vykony
srovnatelné s vykony zdravych sportovci. Vzdélavaci program se snazi prostfednictvim
prednasek a diskuzi s paralympioniky a hendikepovanymi sportovci a predevsim aktivni
ucastni zakl na nékterych pohybovych aktivitach, specidlné upravenych pro zdravotné
postizené, pfiblizit tyto sporty a moznosti zdravym zakiim, ¢imz vyznamné napomaha

srovnani pomyslné propasti mezi zdravymi a postizenymi.



2. PREHLED POZNATKU

Na uvod bakaléiské prace povazuji za nezbytné provést zékladni charakteristiku
poznatki, které pomohou Iépe pochopit myslenku a zamér mé prace. Budou popsan vyvoj
paralympijskych her z hlediska historického kontextu, jednotlivych paralympijskych disciplin
a organizaci zasttesujici sportovce se zdravotnim postizenim. Poté budou popsany hlavni
vrozena a ziskana télesna postizeni k lepSimu pochopeni vyznamu inkluze ve spolecnosti,
Skolstvi, a dale specificky v télesné vychove. Nebude chybét popis a vyznam vzdelavaciho
programu Paralympijsky Skolni den. Zejména poslani celého hnuti a jeho dopad postoji

intaktni populace k osobam se zdravotnim postizenim.

2.1. IPC

International Paralympic Committee neboli Mezinarodni olympijsky vybor (dale jen
IPC) je jeden z nejvétsich a nejdynamiétéjsich sportovnich organizaci na svété, zastieSujici
organizace reprezentujici mnoho sporti a typu postizeni. V dnesni dobé¢ je nejvyssim
organem, ktery ma starost organizaci zimnich i letnich paralympijskych her. IPC se snazi
kazdym rokem pfitahnout stale vice zen i muzi s riznym druhem hendikepu k aktivni ucasti
ve sportu. Hlavnim cilem IPC je umozZnit vS§em sportovciim rozvoj a ucast ve sportu na
jakékoliv urovni, vytvofit podminky k zapojeni vSech sportovcili se zdravotnim postizenim,
dosahnout sportovni excelenci a také inspirovat tak, aby se uleh¢il ptistup intaktni populace

k hendikepovanym sportovcim (Kudlacek, Jesina & Janecka, 2009)

2.1.1. Historie

Prvni velky rozvoj her pro sportovce s postizenim bylo kratce po ukonceni 2.svétové
valce, piesnéji v roce 1948, kdy se konaly prvni Stoke-mandevillské hry sportovcl na voziku
ve Velké Britanii. To vSe diky neurologovi Ludwigu Guttmannovi, ktery vedl rehabilitacni
ustav ve Stoke Mandeville a byl zastancem aktivni ucasti ve sportu jako komplexni,
specificky socialni rehabilitace. Diky narGstajici popularité a zajmu sportovci vozickari o

aktivni Gcast na téchto hrach, byla v roce 1952 zaloZzena Mezinarodni sportovni organizace

2004 jako IWAS — International Wheelchair & Amputee Sport Federation). V Rimé roku
1960 se konaly mezindrodni hry, které se pozd&ji prejmenovaly na paralympijské (Kudlacek
& Jesina, 2013). Prvnich her v Rimé se uéastnilo vice jak 400 sportovci z 23 zemi svéta. Od

roku 1988 od letnich olympijskych her v Soulu se olympijské 1 paralympijské hry konaji ve



stejny rok a na stejném misté (Bailey, 2008). Pozd¢ji bylo zapotiebi rozsitit tuto organizaci i o
jind postizeni, a tim umoznit Gcast sportovca se zrakovym postizenim, amputacemi,
mozkovou obrnou a riiznym stupném plegii. V roce 1964 vznikla Mezinarodni sportovni
organizace pro zdravotné postizené neboli International Sport Organization for Disabled
(ISOD). I kdyz se ISOD snazil plnit funkci koordina¢niho vyboru pro nevidomé a sportovce
s mozkovou obrnou, v letech 1978 a 1980 vznikly organizace zaméfené na tyto konkrétni
postizeni a to Mezinarodni federace spastikii neboli Cerebral Palsy International Sports and
Recreation Association (CP ISRA) a Mezinarodni sportovni federace nevidomych neboli
International Blind Sports Federation neboli (IBSA). K nim se v roce 1986 pridala
Mezinarodni organizace pro mentalné postizené sportovce - International Sports Federation
for Persons with Intellectual Disability (INAS-FID) a Mezinarodni vybor sportu pro neslySici
neboli International Committee of Sports of the Deaf. (CISS) (paralympic.org). Svétové hry
neslySicich pozdéji Deaflympiady jsou diky svému specifickému zptisobu komunikace
konané vzdy samostatné (deaflympic.com). Zvysujicimu nartstu popularizace sportu jako
takového bylo zapotiebi zajistit jednu zastfeSujici organizaci, kterd bude zastupovat a
podporovat hendikepované sportovce. V roce 1982 byl zalozen Mezinarodni koordinaéni
vybor pro hendikepované sportovce - International Coordinating committee — ICC spojenim
vyse uvedenych organizaci, které se jiz diive snazily rozsitit sport pro zdravotné postizené
sportovce (Bailey, 2008). Dne 22.zat1 1989 byl jako neziskova organizace zalozen v
némeckém Dusseldorfu Mezindrodni Paralympijsky vybor — IPC, ktery ode dne zaloZeni az
dodnes funguje jako fidici organ, zastiesujici a koordinujici pfipravu letnich i zimnich
paralympijskych her (paralympic.org). Figuruje v ném 160 narodnich paralympijskych
vyborl z 5 regiontl a Ctyf organizaci sportovcll se zdravotnim postizenim (Kudlacek et al.,

2007).

V roce 2001 Mezinarodni olympijsky a paralympijsky vybor podepsali smlouvu, ve
které se zavazuji ke spolecné spolupraci na organizovani olympijskych a paralympijskych her
(Kudlacek et al., 2008).

2.2. Sporty IPC

Paralympijské hry jsou vrcholnou sportovni udalosti kazdého sportovce s riiznym typem
zdravotniho postizeni. Jsou rozdéleni do 5 skupin (IBSA, IWAS, INAS-FID, CP ISRA,
ISOD). V dnesni dob¢ IPC zastieSuje 28 sportd, z nichz 24 je shodnych s olympijskymi a 4
jsou ryze paralympijské (paralympic.org)
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Prvnimi letnimi sporty od roku 1960 jsou atletika, lukostielba, plavani, stolni tenis,

Serm a basketbal na voziku. Dnes, (2018) mezi letni paralympijské sporty patfi:
e Atletika (drahové discipliny, skokanské discipliny, vrhacské discipliny a atleticky
petiboj)

e Badminton

e Boccia
e Kanoistika
e Cyklistika

e Jezdectvi
e Fothal pro5

e Takwondo

e Goalball
e Judo
e Jachting

e Vzpirani

e Veslovani

e Sportovni stielba
e Volejbal (v sed¢)
e Plavani

e Stolni tenis

e Triatlon

e Lukostielba

e Basketbal na voziku
e Serm na voziku
e Tenis na voziku

e Rugby na voziku (paralympic.org)

Zimni sporty se jako zavodni discipliny pfidaly mnohem pozdéji nez sporty letni.
Ptesnéji v roce 1970, kdy se konaly prvni mezinarodni zdvody v lyZovani postizenych
sportovcll. V roce 1976 se ve §védském Ornskdldsviku konaly prvni oficialni zimni
paralympijské hry v klasickém a sjezdovém lyzovani, rychlobrusleni a specidlnich sanich. To
vSe zejména pro sportovce s amputacemi a zrakovym postizenim (Kudlacek & JeSina, 2013).

V dnesni dobé rozliSujeme tyto zimni paralympijské discipliny:
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sjezdové lyzovani
bézecké lyzovani
biatlon

sledge hokej
curling na voziku

snowboarding (paralympic.org)
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3. TELESNE POSTIZENI

Télesné postizeni chapeme jako pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti snizujici pohybové
schopnosti a plisobenim na kognitivni, emociondlni a socidlni zivot. Za télesné postizeni
povazujeme vady pohybového aparatu. Pri¢iny TP jsou vrozené nebo ziskané po traze a

ziskané po nemoci (Renotiérova, 2003).

3.1. Vrozené télesné postiZeni

Vrozenymi pfi¢inami chapeme dédicnost nebo rtizné infekéni onemocnéni matky
béhem tehotenstvi, coz znamena v obdobi prenatalniho, perinatdlniho nebo rané
postnatalniho. Mezi tyto priciny fadime vrozené vady lebky (ptfed¢asny srist §vit), poruchy
velikosti lebky (napiiklad zvétSena/zmensena velikost hlavy — makrocefalus/mikrocefalus),
rozstépy lebky, rtd, Celisti, patra a patefe, poruchy ristu (gigantismus, nanismus,

achondroplazie) a centralni ¢i periferni obrny (Renotiérova a kol., 2006)

3.1.1. Vrozené odchylky konéetin

Mezi vrozené vady koncetin a ristové odchylky fadime:

e amélie (Uplné nevyvinuti koncetin)

e dysmélie (tvarova vyvojova odchylka koncetin)

e fokomélie (chybéjici paze, predlokti a rist rukou piimo z trupu, taktéZz u dolnich
koncetin)

e arachnodaktylie (abnormalné dlouhé, tenké prsty)

o syndaktylie (srist prstii na horni i dolni koncetin¢)

e polydaktylie (zmnozeni prstil)

e vrozena kososvisla, hakovita ¢i kosa noha (Renotiérova a kol., 2006)

2.1.2. Rozstép patere

Rozstép patefe (Spina bifida) — je jednou z nerozsitenéjsich vrozenych vad, ktera vznika
nedokonalym uzavienim modularni trubice, nejcasteji v bederni ¢asti v podobé vakovitého
utvaru, kryty zten¢enou kizi. Tento jev je mozno neurochirurgicky operovat, ovSem i piesto
pretrvavaji ptivodni ptiznaky. Pokud je rozstép patete po celé délce a natne vyhtez celé
michy, jedinec neni schopen zivota (Renotiérova a kol., 2006). Osoby s rozstépem pateie

maji velmi Casto pfidruZzenou nadmérnou produkci mozkového moku — hydrocefalus. Jelikoz
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horni polovina téla byva neposkozena, osoby s rozStépem patete byvaji skvélymi sportovci na

voziku (Kudlacek a kol., 2013).

3.1.3. Détska mozkova obrna

Centralni periferni obrny se déli rozsahem a stupném zavaznosti na parézy (¢astecné
ochrnuti) a plégie (aplné ochrnuti). Détska mozkova obrna (DMO) je definovana poruchou
hybnosti a vyvoje hybnosti, pfi¢inénou poskozenim mozku v prenatalnim, perinatalnim ¢i
ran¢ postnatalnim obdobi (Kudlacek a kol., 2013). K tomuto postizeni hybnosti jsou velmi
Casto pridruzeny poruchy fe¢ovych a komunikacnich schopnosti, snizené rozumové
schopnosti, poruchy somatického ristu, snizeni kognitivnich funkci, zrakového a sluchového
vnimani, poruchy psychomotoriky doprovazené Castymi epileptickymi zachvaty, neklidem
a neobratnosti. Celkovy vyvoj jedince je v mnoha smérech opozdény (Renotiérova. 2003).
DMO se déli na spastickou a nespastickou formu. Spasticka forma DMO tvoti az 70 %
ptipadu a je charakteristickd zvySenim svalového tonu (nekontrolovatelné kiece pti pohybu
a jeho snaze, pozn.autora), zvySenou drazdivosti a patologickymi (chybné se vyvijejici) vzorci
lokomotorického vyvoje (Kudlacek a spol., 2013). Spastickou formu DMO déle délime na
formy:

e diparetickou — jinak nazyvanou Littleova nemoc, ktera postihuje zejména dolni
koncetiny. Kvlli nepoméru dolnich koncetin a trupu je zhorSend celkova mobilita.
Proto osoby s touto formou DMO jsou nuceni pii chiizi s pomoci berli ¢i s pomoci
podpirajici osoby. Ve vétsing pripadi jsou jedinci mentalné v poradku (Renotiérova,
2003).

e diparetickou paukospastickou — je méné Castou nez dipareticka forma. U této formy
DMO dochézi k drobnym mozeckovym ptiznakiim (Renotiérova a kol., 2006).

e hemiparetickou — u které se jedna o spastickou obrnu hornich i dolnich konéetin na
jedné poloving téla. Horni koncetina byva zasazena vice, ¢asto je ohnuta v lokti. U
dolni koncetiny naslapuje na $picku. (Renoti¢rova a kol., 2006).

e oboustranné hemiparetickou — odkazujici jedince na invalidni vozik a pomoc druhé
osoby. Postizeny jsou vSechny 4 koncetiny, kdy osoby s touto formou velmi ¢asto
nedokézi pohybovat hornimi koncetinami. Celkova hybnost je t¢Zce omezena
(Renotiérova, 2003).

e kvadruparetickou — kvuli poskozeni v oblasti mozkového kmene dochazi k zasazeni
vSech 4 koncetin. Vzhledem k dalSimu kognitivnimu vyvoji je progndza nejméné

pfizniva (Renotiérova a kol., 2006).
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Nespastické formy délime na fromu dyskinetickou (extrapyramidovou) a hypotonickou
(Renotiérova a kol., 2006). Dyskineticka forma je zptisobena poskozenim gangliovych bun¢k
v bazalnich gangliich (Lesny & Spitz, 1989). Touto formou trpi okolo 20% osob s DMO. Je
charakteristicka pirevahou nepotlacitelnych pomalych a kroutivych pohybii riznych svalovych
skupin (Kudlacek a kol., 2013). Tyto pohyby mohou byt atetotické i prudké, spontanni ¢i
Vv klidu vyvolané vnéjsimi podméty. Inteligence byva zachovana, i kdyz fe¢ byva tézko
srozumitelna a pomalé (Renotiérova, 2003). Pro hypotonickou formu je typické snizeni
svalového napéti (tonusu). Chiize je vétSinou nejista a velmi nestabilni. Bohuzel se u této
faze ve vétsing piipadi setkdvame s piidruzenou tézkou mentalni retardaci (Kraus & Sandera,

1975).

3.2. Ziskané postizeni

Ziskané postizeni mtize u jedince vzniknout v jakémkoliv v€kovém obdobi at’ uz jako
nasledek Grazu mozku a michy, pourazovém poskozeni, deformaci jednotlivych ¢asti téla,
amputace ¢i onemocnéni.

K nej¢astéjsim pricinam trazl patii automobilové a motocyklové havarie, skoky do melké
vody nebo skoky z vysky (Kudlacek a kol., 2013). Dale také zasahy elektrickym proudem,
urazy pii zivelnych katastrofach, vybuchy munice apod. (Renotiérova a kol., 2003). Dochazi
ke zlomeni obratlll a nasledné poSkozeni michy, podle které v zavislosti na vysce

rozeznavame typy ochrnuti:

e pourazova chabd paréza — v oblasti bederni patete (L4 - S2) dochazi poskozenim
miSnich nervll k paréze (netiplnému ochrnuti) dolnich koncetin. Jedinci jsou schopni
chiize o francouzskych holich. Jsou nezavisli a samostatni doma i mimo diim.

e Potrazova paraplegie — charakteristicka uplnym ochrnuti dolnich koncetin. Poranéni
michy je v oblasti bederni a hrudni patefe ( Th11 — Th5). Osoby s paraplegii pouZzivaji
celodenné vozik. JelikoZ je zachovana hybnost hornich koncetin, jsou skvélymi adepty
pohybovych aktivit.

e Pourazova kvadruplegie — je velmi zdvaznym poSkozenim michy v kréni oblasti (C8 —
C4). Ochrnuti dolnich koncetin je ve vétSin€ pripada Gplné, ochrnuti hornich koncetin
je v riizném stupni od docasnych paréz po praktické plegie. Je zasazeno i bfisni
a zadovée svalstvo. Tito jedinci jsou odkdzani na vozik a pomoc z okoli.

e Pourazové kvadruparéza — se objevuje velmi ziidka a jedné se o neuplné ochrnuti

hornich i dolnich koncetin (Kudlac¢ek a kol., 2013).
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Nasledkem trazi mize dojit i k poskozeni perifernich nervl jako neuropraxis
(pfechodna funk¢ni blokada), axonotmesis (pieruseni citlivosti axontl) nebo obrna pazni

pletené, kterd byva zpisobena problémovym porodem (Renotiérova a kol., 2006).

3.2.1. Amputace

Amputace je velmi radikalni zasah do zivota zasazeného jedince. Podle Renotiérové
(2003) Ize amputaci definovat jak umélé oddéleni ¢asti nebo celé koncetiny ¢i organu od
organismu. Operativné se odstraiuji okrajové ¢asti téla véetné kosti a meékkych tkani (Dungl
et.al., 2005). Cim dfive k amputaci dojde, tim lépe se jedinec dokaZe s Girazem vyrovnat.

K amputaci dochazi nasledkem trazu, z ditvodu cévniho onemocnéni, sepse nebo nadory,
které nebylo mozné zvladnout béznymi prostiedky. Amputacni ztraty jsou nahrazovany
protézami a jinymi technickymi komponenty, které umoznuji ndhradu ztracené ¢asti

(Renotiérova, 2003).

3.2.2. Nemoci

Vv . Mrwe .

Nejcastéjsimi pricinami TP po nemoci jsou revmatické onemocnéni, détska infekéni
obrna, Parthesova nemoc a myopatie. Zalezi, zda se jednd o nemoci kratkodobé nebo

dlouhodobé¢ (chronické), jaka je jejich etiologie a zejména disledky.

e Revmatickd onemocnéni — zpiisobuji streptokokové infekce, diky kterym dochazi
Kk postizeni hybnosti spojené se srde¢nimi komplikacemi, které mohou trvale poskodit
srdce a zpusobit i smrt. Dalsi pfi¢inou mize byt postizeni centralniho nervu tzv.
Chorea minor (tanec sv. Vita). ZasaZzené byvaji zpravidla velké klouby kolennt,
loketni, ramenni apod.

e D¢étskd infekeni choroba — je ve vétSin€ zemi jiz vyhlazena. Byla zptsobena virem
vejcitého tvaru, disledkem kterého vznikaji zanéty miSnich nervovych bunék.
Nasledkem toho ztraci svaly pohybovou schopnost.

e Perthesova nemoc — patii mezi nemoci, u kterych se stale nevi prava pfic¢ina. Byva
zasazena hlavice stehenni kosti, kterd ztraci odolnost a mize byt tlakem pii pohybu
deformovéna nebo rozmackana.

e Myopatie — nebo také progresivni svalova dystrofie je primarni svalové onemocnéni,
projevujici se postupnym rozpadem svalovych vldken. Onemocnéni zac¢ina jiz
Vv détstvi, a to pouze u chlapcii. Charakteristickym rysem je pfi ranych projevech
kolébava chiize, pti pokrocilém stadiu je chiize znemoznéna o nemoznost chiize a

nutnost celodenniho uzivani voziku (Renotiérova a kol., 2006). Nemoc je dédi¢na.
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Divky jsou pfenaseckami a béhem zivota nemaji Zadné ptiznaky nemoci (Pivoiikova,

2013).
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4. INTEGRACE

4.1. Teoreticky uvod do integrovaného vzdélavani

Integrace je v poslednich desetiletich béznym pojmem uzivanym v nejriznéjsich
védeckych disciplinach, i kdyZ nejvetsi vyznam ma ve Skolstvi v oblasti edukace.
Rozeznadvame pojmy integrace a inkluze. Integrace je proces, inkluze je stav. Integrace
znamena vzdélavani postizenych déti v hlavnim vzdélavacim proudu. Inkluze je filosoficky
princip, ve kterém Skoly vytvaii unifikovany systém vzdélavani zaki se specifickymi
pottebami s zaky intaktnimi. Je chapana jako uplné zaclenéni déti se zdravotnim postizenim
do spolecnosti, do které se rodi, uznava jeho prava, nabizi stejné moznosti a chovaji se
k nému rovnopravné (Bazalova, 2004). Nejjednodussim zptisobem mulizeme integraci chapat
jako zaclenéni, zatazeni €i zapojeni a vmiseni mensi skupiny do vétsi spolecnosti, a tim
zastaveni izolace a segregace téchto mensinovych skupin (Cadova, 2012). Existuje viak
(2005) vymezuje integraci jako oboustranny psychosocidlni proces sblizovani minority
znevyvhodnénych a majority intaktnich. Jan Jesensky, ktery se fadi mezi autory vénujici se
problematice integraci definuje tuto pedagogickou integraci jako spolecnou vyuku postizenych
S intaktni (inkluze)v podminkach skoly bézného typu (Jesensky, Jani§ a kol., 2004). Jednou
z poslednich je velmi vystizna definice: Pedagogickd integrace je dynamicky, postupné se
rozvijejici pedagogicky jev, ve kterém dochazi k partnerskému souZiti postizenych a intaktnich
na urovni vzdjemné vyvazené adaptace béhem jejich vychovy a vzdélavani...(Jesensky, 1998).
Integraci miizeme také rozdélit na dil¢i a $irsi. Sirsi integraci chdpeme za&len&ni osob se
zdravotnim postiZenim do spole¢nosti, zatimco dil¢i integraci rozumime zaclenéni téchto
osob do urcité Zivotni oblasti, kterymi jsou zaméstnani, Skola, sport apod. (Michalik, 2000).
Proces inkluze ve skolstvi vystihuje vyznam pfijeti a zapojeni vSech zakt do vzdélavaciho

procesu uceni.

Jelikoz jedinci, at’ uz s dusevnim nebo jinym zdravotnim postizenim, jsou ve veétSing
ptipadl lehce rozpoznatelni od ostatnich diky jejich jinakosti, stavi je do role ménécennosti
a vyvolavaji u spole¢nosti litost ¢i dokonce posméch. Proto myslenkou inkluze neni ,,pouze*
zatazeni jedince do spolecnosti, ale zejména sezndmeni spolecnosti s osobami se specifickymi
potiebami, ktefi jsou stejné jako oni lidskymi tvory se svymi pravy, touhami a zivotnimi cili.
Je zapotiebi se pokusit o to, aby tito jedinci nebyli nadale odstrkovani na okraj spole¢nosti,

ale naopak se snazit o harmonické souZiti obou skupin (Cadova, 2007). Velmi &asto se oviem
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setkdvame s nepochopenim a neochotou spole¢nosti ptijmout jedince se specifickymi
potiebami mezi intaktni populaci. Proto je inkluze moznost vzdélavani pro vSechny, bez

rozdilu (Stahmer & Ingersoll, 2004).

Nebezpeci inkluze spociva v rozdilech osobnosti postizenych déti a jejich schopnosti
vyrovnat se a pfizpisobit Zivotu v bézném kolektivu. Tyto skutecnosti by mély byt velmi
peclive sledovany tak, aby nebyla postizena psychika ditéte, nebot’ naprava v této oblasti je

v raném véku moznost samo se vyjadrit k této skutecnosti.

4.2. Rozdéleni integrace

V roce 1990 vyzkumnici rozdélili integraci na 4 formy.

e Fyzicka integrace — kterd se snazi o snizeni fyzické vzdalenosti mezi osobami se
zdravotnim postizenim a ostatnimi

e Funkciondlni integrace — popisuje funkcionalni vzdalenosti mezi obéma
skupinami, spolecenské zatizeni a pomiicky

e Socialni integrace — popisuje kontakt 0sob s postizenim s ostatnimi ve
spolecnosti

e Spolecenska integrace — definuje rovnopravnost a stejna prava pro vSechny

0soby s postizenim (Katoda & Miron, 1990).

4.3. Podstata integrace

Dnesni podstatu Skolni integrace 1ze charakterizovat jako ,,pripravenost skoly prijimat
a efektivne vzdelavat Zaky s a bez postizeni v jediném Zakovském kolektivu*‘(Hajkova, 2005).
Existuje n¢kolik priklad uvadéjici postupy, jak nejlépe mize skola zvysit svoji pfipravenost
na inkluzi zaka se specialnimi potiebami. Mezi ty nejzakladnéjsi patii naptiklad
bezpodminecné piijimani vSech Zakl ze spadovych oblasti, spoluprace Skoly s pedagogickymi
centry a poradenstvim, vytvareni [VP, poskytnuti vSech nutnych specialné podptirnych sluzeb
(Gprava prostiedi, kompenzacni pomiicky, asistent), odborné konzultace s odborniky

a zejména stejny pristup pedagogh k Zaklim s postizenim jako k intaktnim (Héajkova, 2005).
4.4. Legislativa

Diky rozvoji pojmu integrace ve spolec¢nosti bylo zapotiebi postoj k osobadm se
zdravotnim postizenim zaradit i legislativy. Integrace je dnes podminéna mnoha zakony

a vyhlaSkami, které se svymi ustanovenimi snazi vytvofit predpisy zejména pro vzdélavani
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osob se specialnimi potiebami. Mezi nejdiilezitéjsi patii zdkon ¢. 561/2004 Sb.,

0 ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vysS$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon)

a dale zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakont. Tyto
zékony, zejména Skolsky, jsou doplnény o vyhlasky. Mezi nejdiilezité;si jisté patii vyhlaska
MSMT CR &.72/2005 Sb., o poskytovéani poradenskych sluzeb ve §kolach a $kolskych
zatizenich. Déle vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakl a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami a vzdélavani déti, zakt a studentii mimotadné nadanych (k némuz
nalezi dodatek v podob¢ novely ¢. 62/2007 Sb., ptiloha zajisténi podminek vzdelavani zakh se
zdravotnim postizenim). Diky prohlubovani znalosti dané problematiky dochazi k lep§imu
postoji spolecnosti k osobam s postizenim a tim i zménam a noveldm v téchto vyhlaskach.
Pojem integrace je postupné ménén pojmem inkluze, ktery je komplexnéjsi a 1€pe vystihuje
vyznam a podporu z4kl a studentl se specifickymi potiebami. Nenov¢jsi vyhlaskou je €.
27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi potfebami a zakli nadanych, ve kterych se
setkavame s pojmem inkluze, jeji specialné pedagogické tpravy pro zaky se zdravotnim
postiZenim, znevyhodnénim nebo naopak 74kl nadanych za pomoci podpirnych opatieni,
které jsou zaktim poskytovany v ramci Skolniho vzdélavaciho planu (Michalikova, Vitkova,
2010). V roce 2018 vysla nové zpracovana vyhlaska ¢. 416/2017 o vzdélavani zaku se
specialnimi potfebami a zakl nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 270/2017. Tato nova vyhlaska
se zamétuje zejména na zménu normované finan¢ni naroc¢nosti podpiirnych opatienich
persondlniho charakteru (asistent pedagoga) a spolu s tim se rusi normativni financovani

nenarokové slozky platu (inkluzevpraxi.cz, 2018).

4.5. Podpiirna opatieni

Podpiirnymi opatfenimi rozumime cokoliv, co dokdze podpofit praci pedagoga s zdkem,
ktery do jisté miry potiebuje upravit pribéh vzdélavani k lepSimu zvladnuti uciva a naplnéni
SVP. Hlavnim cilem je vyrovnat podminky pro tyto zaky s ostatnimi a zajistit moznost
rovnocenného vzdélavani pro v§echny. Podpirna opatieni jsou rozdélena do 5.skupin a je
mozni je kombinovat podle potfeb integrovaného Zéka. Prvni stupeii je jako jediny navrZen
a poskytovan Skolou, zatimco ostatni 4 navrhuje, sestavuje a metodicky upravuje specialni
Skolské poradenské zatizeni. U vSech podplrnych opatienich je zapotiebi po urcitych
casovych usecich sledovat schopnost zdka s t¢émito podpiirnymi opatenimi studovat stejné
jako jeho vrstevnici stejného rocniku. Pokud je Zaku pfisouzen 1. stupeit podpiirného opatient,
doporucuje se vytvofit tzv. Plan pedagogické podpory, ktery zvySuje individualizaci prace
zéka s pedagogy, popisuje problematické ¢asti, méni metody a postupy prace a v neposledni
fadé€ 1 hodnoceni. U 11.-V. stupné jde veSkeré poradenstvi a ptipadné sestaveni IVP (pokud

20



plan pedagogické podpory jiz neni dostacujici) a stupném podptrnych opatieni pies
pedagogicko - psychologickou poradnu (PPP) nebo specialné pedagogicka centra (SPC).
Pracovnici centra spolu s danou Skolou konzultuji veskeré postupy a upravy, které jsou
potieba neustale kontrolovat a upravovat podle potteby. U II. stupné se stale jedna

0 modifikaci u¢ebnich postupt, které zvlada pedagog sdm zatazovat bez potieby tieti osoby,
a také je realizovat bez pripadnych nasledkll na prubéh vyuky u ostatnich zakd. Od III. stupné
je jiz pro pedagoga nelehkym tkolem zatadit zéka tak, aby to nemélo dopad na pribéh hodiny
¢i celou organizaci tiidy. Jiz se odliSuji vystupy zdka v jednotlivych pfedmétech, modifikace
urcitych aktivit a také vyhodnoceni, zda je zak urCitou ¢innosti, aktivitu nebo latku na zakladé
typu jeho postizeni schopen viibec zvladnout. Vedeni Skoly ma u zéka s III. stupném
podptrného opatieni narok na finan¢ni podporu ze statniho rozpoctu. U IV.-V. stupné
podpiirného opatieni se jiz zdk neobejde bez IVP, asistenta pedagoga a ptipadnych
individudlnich nebo skupinovych vyuk (msmt.cz, 2017). U obou stupiiti je velmi dilezité
zohlednit maximalni moznosti zadka na zvladnuti uc¢iva a upravit obsah a vystupy uciva tak,
aby byl zak schopen Uspésné ukoncit zdkladni, stftedoskolské €i jiné vzdélani. Jedna se
zejména o Upravu pedagogickych postupii a didaktickych zasad, vystupti zaka, aprava

Vv kritériich hodnoceni zdka, vyuziti kompenzacnich pomticek, sestaveni individualniho
vzdélavaciho planu (IVP), podpora pro pedagoga (asistent), podpora pro studenta (tlumocnik,
prepisovatel, osobni asistent), apod. (MSMT, 2017). Klade se velky diiraz na pomoc asistenti,
kteti ovSem pracuji vZdy pod metodickym vedenim pedagoga. Jejich hlavni naplni je pomoci
zakim k ptizplsobeni Skolniho prostiedi, pomoc pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti

a v neposledni fadé komunikace s zaky (Tepla, Smejkalova, 2007). Nemél by byt opomijen
vyznam kompenzacnich pomiicek v podobé specidlnich u€ebnic a prostiedkl ulehcujici
zvladnuti a pochopeni uciva. I tyto stupné jsou financovany z penéz statniho rozpoctu

(Michalik et.al., 2017).

4.6. Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan je dokument pro zajisténi specialnich vzdélavacich potieb
zaku se zdravotnim postizenim, vychdzejici ze Skolniho vzdélavaciho programu. Je obsazen
ve vyhlédsce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi potiebami a zakl nadanych.
Individualni plan je soucast podplrného opatfeni nejen pro zaky se specifickymi potiebami,
ale 1 pro jejich vyucujici, pro které je IVP podpora pti vyuce. S IVP se setkdvame v ramci
podptrnych opattenich I1.-V. stupné, kdy u II. neni zcela nutny a od III. stupné¢ déle je
pravidlem. V individualnich vzdélavacich planech nalezneme informace zejména o upravach
obsahu uciva, ¢asového a obsahového rozvrzeni vzdélani, ipravach metod a forem vyuky
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a hodnoceni zéka a ptipadné vystupy z danych pfedmét. Pokud ma zék uznan IVP jako
formu podptrného opatieni, povinnosti skoly je konzultace se specidlné pedagogicky centrem

(MSMT, 2016).

4.7. Role ucitele

V dnesni dob¢ se uz nefesi samotné zarazeni zakl s postizenim do béznych skol, ale
spise zpusob, jakym dosahnout co nejefektivnéjSich vyuky pro vSechny. V tomto je zajisté
velmi dulezita role ucitele. To on mé velky podil na tom, jak z4ci pfijmou jedince
S postizenim, jaka bude ve tfid¢ panovat atmosféra a jaké budou budouci vztahy mezi zaky. Je
zapotiebi se snazit nastolit kooperativni atmosféra, ktera pro intaktni déti nebude nepfijemna,
ale naopak zcela ptirozena. Pii tomto zpusobu vyuky Zaci se specifickymi potiebami nejsou
vyclenovani z kolektivu a ignorovani, ale naopak jsou motivovani a pozitivné podporovany

nejen ze stran uciteld, ale 1 samotnych zaka (Gottlieb, 1980).

4.8. Integracev TV

V dnesni moderni dobé, ve které dochazi k ¢im dal vétSimu zlepSovani technologii
a uspéchaného zdravotniho stylu je vyznam télesné vychovy vyssi nez kdykoliv diive. Diky
nedostatku pohybu vzriista procento civilizaénich chorob, mezi které patii naptiklad obezita,
cukrovka, vysoky krevni tlak, srde¢ni, cévni a nervové onemocnéni apod. Nesmime
opomenout, Ze pohyb napomaha k zlepSeni psychiky, dusevni pohody a v neposledni fad¢
neucast v pohybovych aktivitich ma neptiznivé disledky v oblasti socialni. Proto zatazeni
zaka s jakymkoliv zdravotnim postiZzenim, at’ uZ do bézné ¢i specialné upravené télesné
vychovy, ma velky vyznam v budoucim zivoté daného jedince. Je potieba dobie zvolit
prostiedi, ve kterém se s zakem budeme pohybovat. Velmi dulezité je motivovat. Jedinci tak
maji Sanci dosahnout lepsich vysledkd, pfijit na to, Ze pohyb je radost a dokonce se vyrovnat
¢i prekonat zdravé jedince v nékterych disciplinach. Nejlepsimi pfiklady nejsou jen
paralympijsti sportovci, ktefi doséhli ucasti na paralympijskych hrach nebo ziskali cenné
kovy, ale je to kazdé dit&, které se aktivné ucastni télesné vychovy a jinych pohybovych
aktivit ve svém volné case (Kabele, 1988). T€lesnou vychovu chdpeme jako didakticky
proces, ve kterém dochézi k rozvoji pohybového uceni, dosazeni urcité trovné zdatnosti zaka

s TP a zejména jako primarni zdravotni prevenci (Dobry, 2003).

Cilem télesné vychovy zdravotné postizenych jedinct je rozvinout télesnou zdatnost
a obratnost na maximalni uroven, umoznit jim radost z pohybu v kolektivu zdravych jedincd,

naucit je hygienickym ndvykiim a zejména k dobrému vztahu k pohybovym aktivitadm jak ve
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sportovnich zafizenich, tak i v ptirod¢ (Kébele, 1988). T¢lesna vychova u jedinct se
specifickymi potiebami mé velky vyznam k zajisténi spravného rozvoje organismu, nacviku
pohybovych dovednosti k ptipravé na budouci povolani a spolecenskému zaclenéni do
spolecnosti. V neposledni fad¢ je to celkové poznavani okolniho prostiedi, coz mu umoziuje
nejen poznani zivotniho prostiedi, ale i spole¢enského zivota (Capel & Piotrowski, 2000).
Zatazeni do télesné vychovy neni snadnym tkolem. Je potteba urcity specialni ptistup, a také
neustala spoluprace s ostatnimi odborniky. Pedagogickych odborniku ze specialné —
pedagogickych center, kteti urCuji zatrazeni zaka se zdravotnim postizenim do Skolnich
zatizenich, ale také sestaveni IVP, kontroly a konzultace se specialnim pedagogem,
vyucujicim pedagogem a psychologem. Ke zjisténi rozsahu zptisobilosti zakd s TP v hodinach
télesné vychovy nesmi chybét neurologické, psychologické, psychiatrické, ortopedické a dalsi
vySetfeni. Musi byt pod neustalym dohledem 1ékait, fyzioterapeutil a jinych 1ékatskych
odbornikt ke spravné diagnostice a rozsahu postizeni a jeho omezeni, ale zaroven rast

a zlepsSovani, poptipadé zhorSovani zdravotniho stavu jedince. Na zaklad¢ zdravotni
klasifikace a ur¢eni SPC o rozsahu zatazeni integrovaného Zéka do b&zné Skoly je vytvoren
IVP, ktery urcuje schopnost plnéni béznych pohybovych pozadavki ve skolni TV, jeji

odchylky a modifikace vzhledem k zdravotnimu stavu integrovaného Zaka (Kabele, 1989).

Utitelé, kteti v dne$ni dobé plisobi na ZS ¢&i SS nemaji zpravidla odbornou kvalifikaci
Vv oblasti TV pro Zaky ¢i studenty se specidlnimi potiebami. Zaroven maji povinnost
a odpovédnost vést TV intaktnich Zaku a studentli spolu s Zaky s télesnym, smyslovym nebo
mentalnim postizenim. Jednou z hlavnich specifik jsou vysoké naroky na ucitele predevsim
Vv organizaci vyucovaci jednotky. V té€lesné vychové proto vyuzivaji formy individualni,
hromadné a skupinové, které napomahaji k lepsi integraci Zaka se zdravotnim postizenim
(Kudlacek et al., 2014). Béhem pohybovych aktivit dochazi u vSech zaka k rozvoji
fyzickému, psychickému 1 socidlnimu. U vSech Zaki s postiZzenim existuji bariéry

znemoznujici bezproblémovou participaci do hodin TV (Belousov, 2016).

Aby bylo dosdhnuto integrace zaka s télesnym postizenim do hodin télesné vychovy,
musi byt za pomoci neustale motivace vSech zucastnénych. I pro osobu se specifickymi
potiebami je nutné vidét i maly, ale GspeSny posun v osvojovani novych schopnosti
a dovednosti. Dosazenych skvélych vysledkl a sportovnich vykont je skvélou motivaci pro

viechny (Kudlagek, Jesina & Stérbova, 2008).

Hlavnim cilem ucasti zdravotné¢ postizenych jedincii v télesné vychoveé by mél byt

zejména pozitek z pohybu. Vybirat sportovni aktivity a cvi€eni, které vybuduji ¢i zlepsi
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vztahy mezi intaktni populaci a spoluzaku s hendikepem (Cazzoli & Antala, 2010).
Nejcast¢jsi vyuzivanou postojovou teorii v oblasti integrace zaka se SVP je Teorie
planovaného jednani, ktera je zalozena na ovliviiovani postoju k jednani, spoleCenskym
normdm a vnimani kontroly nad danym jednanim. Teorii planovani Ize na zakladi zameéri
jednani predpovidat vlastni chovani (Ajzen, 2002). Nejvice se v této teorii zaméfuje na
postoje, které jsou brany jako klicovy prvek uspésné prace s zaky se specifickymi pottebami
do hodin télesné vychovy (Downs & Williams, 1994). K badani a naslednému vyhodnocovani
postoju pfi integraci zakt do Skolni TV byl vytvoien dotaznik - PEATIT — Physical
Educator’s attitudes toward Teaching Individuals with Disabilities, ktery na zakladé Sbodové
Likertovy stupnice pro méteni 12 vyrokt hodnoti disledky tohoto zaclenéni (Rizzo,1984).

U vyhodnoceni vysledki jsou nepodstatnéjSimi body pozitivni disledky pro Zaky, negativni
disledky pro ucitele a negativni diisledky pro Zaky. Je potieba pii zaClefiovani Zaki se
specifickymi potiebami do hodin Skolni TV dbat zietel na kompetence pedagogi, dostupnost
podpurnych opattenich, vedeni a ptistup skoly, spoluprace s rodi¢i a odborniky, a také vlastni
prostorové a materialni podminky $kol (Folsom-Meek & Rizzo, 2002). Tyto vyzkumy a jejich
vysledky kazdym rokem napoméhaji k zlepSeni podminek pro GspéSnou integraci zakil se

zdravotnim postizenim do hodin $kolni télesné vychovy na béznych Skolach.
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5. POSTOJE

Postoje mizeme chapat jako ziskané dispozice chovat se ur€itym zptisobem k urcité
kategorii objektli. Jedna se o soubor myslenek a presvédéeni, které si jedinci sami vytvaieji
vuci néjakym konkrétnim vécem ¢i jeviim (Vyrost &Slaménik, 2008). Postoje jdou zménit
vzdy, ale nikdy neni ptedem zaruéeny uspéch (Stérbova, 2011). Ve vztahu s postizenymi jsou
postoje ve vétsing ptipadli vnimany jako néco nezadouciho. Nemoc ¢i defekt jsou hodnoceny
s litosti, vzbuzuji hriizu az odpor. Postizeni symbolizuje néco negativniho, ¢emu je lepsi se
vyhnout (Vagnerova, Moussova & Stéch, 1999). Né&kteti odbornici tvrdi, ze pravé diky
segregaci hendikepovanych déti od intaktni populace a vzdélavani spolu s nimi, coz vede

k zaujatosti v dospé€losti, horsi komunikaci a netcta k t€émto osobam (Bazalova, 2013).

5.1. Postoje intaktni populace

Podle Bazalové (2003), ktera se na tuto problematiku specializuje a uskutecnila v roce
2001-2003 vyzkum Vv brnénském kraji na postoje spolecnosti k postizenym osobam, bylo

Sokujicim zjiSténim, Ze nejvice zaujatymi jsou prave osoby ve véku 18 let.

5.1.1. Postoje pedagogt

U uditelll se jisté setkame s riznymi ndzory na integraci zaka s postizenim do béZznych
Skol a béZnych tiid. Je potfeba nezapominat na nelehky ukol a zejména vysoké naroky, ktery
¢eka kazdého pedagoga, ktery ma ve tfid¢ integrovaného zaka. Ucitelé se musi ptizptsobit
novym podminkam vzdé¢lavani, modifikovat vyu€ovaci metody, postoje a zasady. Kazdy
pedagog musi v€novat vice Casu piipravam na hodinu tak, aby bylo v§em nabidnuto
rovnocenné a adekvatni vzdélani (Bazalova, 2013). Nékteti pedagogové si tak uvédomuyji
nedostacujici kvalifikaci, dovednosti a znalosti k uceni Zéka se specifickymi potfebami
(Hajkova & Strnadova, 2010). Podle Stukat (2003), ktery sam zkoumal postoje pedagogii
k inkluzi, a také porovnaval dotazniky kolegti z pfedchozich let — Ward (1987), Leyser (1988)
a dalsich, dosel k zavéru, ze zaci s télesnym, zrakovym a sluchovym postizenim jsou

akceptovani Iépe nez jedinci s mentalnim postizenim.
5.1.2. Postoje Zakii

uspésnost integrace zaka se specifickymi potiebami. Velkou roli zde hraje opét pedagog,
ktery by mél zédky seznamit s pfichodem postizené¢ho jedince, obeznamit je se zvlastnostmi

a problémy doprovazejici jejich spoluzaka, vysvétlit jim jinakost a piipravit je k urcité
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toleranci a trpélivosti. Vyzkumy prokazaly, Ze postoj déti se béhem studia ménil. Ze zacatku
to byla nediivétivost a obavy, které se postupem ¢asu meénilo na respektovani a vzajemné

piijeti obou skupin (Murata et. al., 2000).

5.1.3. Postoje rodica

Spoluprace a nazor rodicii postizenych jedincii k integraci nesmi byt opomenut. Aby
integrace fungovala, musi rodice s touto formou souhlasit a byt si jisti, Ze je to ta nejlepsi
forma vzdélani pro jejich déti. Kazdy rodi¢ ma pochyby, zda traveni Casu jejich déti s intaktni
populaci je to spravné. Zda jim souziti mtize da vyhody a zddouci zkuSenosti do budouciho
zivota (Mernick, 2012). Ve specialnich zafizenich je pro tyto zaky nejen specialni pedagog
S nalezitym vzdélanim, ale 1 pfipadné Gpravy vyuky, poskytnuti kompenzacnich pomicek ¢i
asistentli pedagoga, které jsou pro tento druh skol pfirozenéjsi nez v béznych skolach. Strach
Z negativniho postoje, slovniho napadani, Sikany, zesmé$néni, izolace zakt a nasledné
psychické dopadu téchto skutecnosti na jejich déti je nejcastéjsi obavou rodict (Green&
Stoneman, 1989). Ve vysledku se ovsem setkavame s kladnymi postoji rodi¢t k integraci,

predevsim v oblasti socializace (Hajkova & Strnadova, 2010).
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6. PARALYMPIJSKE VZDELAVACI PROGRAMY

Hlavni myslenkou paralympijského hnuti je umoznit pohyb sportovctim z riiznych
koutl svéta, motivovat, neustale se posouvat v pted, ocenit vili kazdého hendikepovaného

sportovce vyrovnat se s jeho postizenim, bojovat a zkratka mit pozitek z pohybu.

Podle Kudlacka et al.(2009) je hlavni premisou paralympijského hnuti integrace
paralympijskych ideali do vzdélavacich systému jako efektivni piistup k lepSimu porozumeéni
Vv oblasti specifickych potieb jedincim se zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem je rozsiteni
informaci, vznik aktivit a zvySeni povédomi déti o paralympijskych hrach, seznameni déti
0 prehledu raznych typt postizeni, vyznam aktivni ucasti ve sportovnich aktivitach téchto
jedinct, porozuméni specifickych potieb osob s hendikepem, a celkové vytvoreni kladnych
postojil k osobadm se zdravotnim postizenim. Diky nartistajicimu z4jmu o ucast sportovci se
zdravotnim postizenim na paralympijskych hrach se zvySuje zdjem intaktni populace
0 sledovani a podporu sportoveil s hendikepem. Diky tomu je potfeba pomoci aktivit v télesné
vychové a seminarich rozsitit informace o respektu sportovnich vykoni paralympionikd,
integrace zdravotné postizenych do té€lesné vychovy a vSech oblasti sportovnich aktivit, dale
podporu vzdélavacich aktivit, které povedou k lepSimu vytvareni hodnot vzdjemného respektu
a tolerance osob bez zdravotniho omezeni (Craven, 2004). To v§e miize byt uskutecnéno

pomoci specialnich vzdélavacich programi.

Jiz od prvniho priikkopnického vzdélavaciho programu v roce 1996, pti konéani
paralympijskych her v Atlantg, byly vytvotfeny vzdélavaci materialy pro déti rizného véku
k lepSimu pochopeni paralympijského hnuti a také paralympionikd, ktefi se ti¢astnili
Vv riznych druzich sportl s nejriiznéj$im typem postiZeni. Programy slouZily k lepSimu
pochopeni vyznamu sportu a rekreace pro tyto sportovce. Material se jmenoval: ,, The
Paralympic: An overview of the Paralympic Games and people who participace” neboli
Paralympiada — ptehled paralympijskych her a jejich uc€astnikii. V pozdéjsich letech se
nechaly inspirovat i jiné organizacni vybory paralympijskych her. Naptiklad Sydney (2000)
vytvoril specialni vzdélavaci program s nazvem ,,Set No Limits — Nesvazuj se limity*, v Salt
Lake City (2002) vytvoftili kurikulum uréené zaktim a pedagogiim na izemi USA a
v Athénach (2004) program: ,,The Paralympic Games from 1960 to 2004 —Paralympijské hry
1960 az 2004 (Kudlacek et al., 2009). Programy se téSily velké usp&Snosti, zejména v rocich

a zemich, ve kterych se uskute¢niovaly paralympijské hry. V dnesni dobé je hlavni myslenkou
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organizaci podporujici toto hnuti rozsifit tyto programy do Skol i bez ohledu na rocich, ve

kterych se konaji paralympijské hry.

6.1. Paralympijsky Skolni den

Paralympijsky $kolni den (dale PSD) je vzdélavaci projekt, ktery ma za hlavni cil zvysit
informovanost déti a pedagogickych pracovnikli o paralympijskych hrach, paralympionicich a
0 osobach se specifickymi potfebami. Pomoci setkani s paralympioniky, kteti se déli o své
zkuSenosti, ukazky videi ze paralympijskych her a moznosti si aktivné vyzkouset nékteré
z paralympijskych sporti maji déti zakladnich Skol moznost 1épe porozumét participaci
v pohybovych aktivitach a naucit se tolerovat, respektovat, ale také obdivovat osoby se
zdravotnim postizenim a 1épe porozumét jejich jinakosti (Kudlacek et al., 2008).
Paralympijsky Skolni den je jeden z pilifa IPC a od roku 2005 je tento mezinarodni rozvojovy
projekt podporovan Evropskou komisi a jsou v ném zapojeni kromé& Ceské republiky, kde
zastupcem celého projektu je Katedra aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné
kultury v Olomouci, také evropské staty Belgie, Némecko, Recko, Litva a Svédsko
a mimoevropskych statech v USA, Kanadég, Turecku a dalSich. Mizeme byt pysni na ¢eskou
republiku a katedru APA, ktera uskuteénila vice nez 200 PSD, na kterych se zagastnilo vice
nez 25 000 déti a pedagogii. Timto vysledkem se fadi k zemim s nejvétsim poctem

uskuteénénych PSD ze viech pofadajicich statii (Jesina, 2007).

Programy se flexibiln¢ upravuji na zakladé véku a pocétu zakt, dale materialnim
a prostorovym podminkam, a v neposledni fadé specifickym pranim skol (Kudlacek et al.,
2008). Béhem dne si mohou déti zkusit mobilitu na béZném invalidnim voziku, hry na
sportovnim voziku (basketbal, rugby), psychomotorické hry jako naptiklad bocciu, pohyb
v prostoru s bilou holi. Akce je doplnéna o teoreticky uvod o sportech osob se specialnimi
potfebami a o besedy se sportovci s postizenim (Kudlacek et al., 2009). Diky kooperativnim
hrdm mohou déti 1épe pochopit specifické potieby osob se zdravotnim postizenim a naucit se
jim Celit, fesit, poskytovat a pfijimat pomoc. Je dilezité dbat na rovnocenny status obou
skupin (Kudlacek and Valenta, 2004). Propagatofi se snazi zménit postoj déti sezndmenim
s idedly paralympismu. Vyvolat u déti toleranci a respekt ke sportovelim i jinym kulturam
a vybudovat zakladni lidské hodnoty (Kudlacek et al., 2007).

Skoly se tidi podle ramcové vzdélavaciho planu (RVP), ktery si poté kazda $kola dle
svych podminek upravuje, které ovSem stale respektuji normy vyssiho dokumentu.
Paralympijsky Skolni den do jisté miry naplituje nékteré z dil¢ich cilt vzdélavaciho programu.

Nejlépe je PSD zatadit do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (Jesina, 2017). Dal§imi
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vzdé&lavacimi oblastmi, do kterych by se PSD mohl zatadit do rAmcové vzdélavaciho planu

pro zékladni vzdélavani jsou:

Vychova ke zdravi — respektovani, komunikace a kooperace mezi vrstevniky,
souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socialnim zdravim, zpiisob chovani

k zachovani vlastni i ciziho zdravi, zodpovédné chovani v situacich ohrozujici zdravi,
poskytnuti adekvéatni prvni pomoci...

Télesna vychova — napiiklad bezpecné chovani béhem sportovnich aktivit a naplnéni
zakladni olympijské myslenky — far play, pomoc hendikepovanym...

Zdravotni télesnd vychova — zafazovani specidlnich cviceni s vlastnim oslabenim,
aktivni se vyhybani cvi€eni, které by mohli zhorsit ¢i posSkodit zdravotni stav jedince

(RVPZV, 2004).
Samoziejmé by se program PSD dal zafadit i do jinych oblasti.

Paralympijsky Skolni den se podle Kudlacka et al., (2008) doporucuje rozd¢lit do 3

casti tak, aby doslo k zajisténi aplného pochopeni a ptipadnych zmény postoji k osobam se

specifickymi potiebami.

1. Ptiprava Paralympijského Skolniho dne. Pfipravu rozdélujeme na 2 faze, kterymi jsou

naplanovat cely den tak, aby byl rovnomérné rozdélen a dosSlo k maximalnimu
vychovné — vzdélavacim ciliim, a samoziejmé, pfipravit zdky na tento program.
Implementace Paralympijského §kolniho dne. Jedna se o vlastni PSD, které se kona

V piijemném a radostném prostiedi, ve kterém maji studenti v rdmci programu
vyzkousSet nejriiznéj$i sportovni a kulturni aktivity, aktivné si zkusit nékteré

z paralympijskych sporti, a také se zacastnit sezeni s paralympijskymi sportovci ¢i
osobami s zdravotnim postizeni.

Po skonceni Paralympijského Skolniho dne. V této fazi nastava pokracovani
vzdélavaciho procesu, roz§ifeni a vyuziti nabitych dovednosti a védomosti z PSD, kdy
maji Zaci vyuZzit vSechny poznatky v praxi a ucitelé maji moZnost navazat na

jednotlivé aktivity v rdmci ostatnich pfedmétt (Kudlacek et.al., 2009).

Cil tohoto programu je zejména zvysit povédomi Z4k a studentli o osobach se

specialnimi potfebami zejména ve sportu, ¢cimz by se jiz od brzkych let utvarel pozitivni

postoj k témto osobam a jejich ptijimani jinakosti (JeSina, 2017). Diky moznosti si aktivné

vyzkouset nékteré z paralympijskych sportl a osobné vidét a vyslechnout osoby se

zdravotnim postizenim, ktefi sviij Zivot nevzdali, ale naopak se snazi aktivné zapojit do
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bézného zivota intaktni populace a pfedavat sviij pozitivni pfistup svému okoli, ma velmi

skvely dopad na informovanost a celkové rozsifeni poznatki zak ¢i studentu.
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7. CIL PRACE

Cilem mé bakalaiské prace je zjisténi postoje intaktnich zaka Sestych az devatych tiid
zakladni Skoly k jedinciim se zdravotnim postizenim, a vyvoj jejich nazoru po absolvovani

vzdélavaciho programu Paralympijsky Skolni den.

7.1. Ukoly prace

1. Na zakladé¢ pfedem ptipravenych dotaznikti zjistit rozsah informovanosti
a postoje intaktnich zakt k hendikepovanym osobam

2. 'V ramci Paralympijského skolniho dne seznamit zaky zakladnich Skol s druhy
zdravotniho postizeni a moznosti sportovnich aktivit s témito postizenimi a to
jak teoreticky, tak i prakticky

3. Opétovnym piedloZenim stejnych dotazniki zjistit rozdily ve stanoviscich po
absolvovani programu PSD

4. Zvoleni metody zpracovani ziskanych dat

5. Vyhodnoceni vysledk

7.2. Vyzkumné otazky

Pied zjiSténim a srovnadnim vysledki z dotaznikll jsem stanovila vyzkumné otazky,
které se podle mého nazoru nejbliZze ptiblizi moZznym vysledkiim. Po vyhodnoceni bude
vysledek vétSiny pfisouzen k jedné z predem stanovenych otazek. Témito vyzkumnymi

otazkami jSou:

1. Vliv vzdélavaciho programu PSD maé vliv na postoje intaktnich Zzaki k osobam
se zdravotnim postiZenim
2. Vliv vzdélavaciho programu PSD nema zadny vliv na postoje intaktnich zaka

K osobam se zdravotnim postizenim

7.3. Metodika

Pro tento typ vyzkumu byla zvolend jako nejvhodné&jsi metoda formou dotazniku
CAIPE-CZ a Adjective Checklist.

7.4. Respondenti a sbér dat

Pro moji bakalaiskou praci byla vybrana ZS Prodlouze. Absolvovani prvniho kola

dotaznikii a nasledného programu PSD probéhlo 11. 4. 2018. Cilovou skupinou byli Zaci
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2.stupné. Celkovy pocet zicastnénych ¢inil 40 zaki, presnéji 19 chlapct (priméry vek 12,42
- SD 0,51) a 21 divek (pramérny veék 12,14 - SD 0,76). Srovnavaci dotaznik byl zaktim
predlozen dne 9. 5. 2018.

7.5. CAIPE-CZ

CAIPE-CZ je dotaznik zkoumajici postoje, které zaujimaji zaci k zakovi s télesnym
postizenim, ktery je integrovan spolu s nimi do hodin télesné vychovy (Baloun, 2017). Jde
0 otazky, které se tykaji zdka (jméno, vék, pohlavi,...), pfesn¢ji chlapce jménem Petr, ktery by
I pfes své postizeni chodil spolu s nimi do hodin TV. Otazky se netykaji pouze Petra a jeho
moznosti uc¢astnit se spolu s intaktnimi zaky hodin TV, ale zda viibec n¢kdy méli ve své tiidé
kohokoliv se zdravotnim nebo zda maji ve své blizkosti rodinu, ptatelé ¢i zndmé se
zdravotnim postizenim. Na vSechny tyto otdzky zaci vybiraji varianty ANO,
PRAVDEPODOBNE ANO, PRAVDEPODOBNE NE a NE. Posledni otazkou je zda je

doty¢ny zak soutézivy/a, trochu soutézivy/a nebo ne-soutézivy/a.
7.6. Adjective Checklist

Adjective Checklist je postaven na principu, ve kterém za pomoci 34 ptidavnych jmen
zaci Petra charakterizuji a vnimaji. Zi¢astnéni mohou vyuzit neomezeny pocet ptidavnych

jmen mezi kterymi je 17 negativnich a 17 pozitivnich slov (Siperstein, 1980).

Pozitivni piidavna jména: zdravy, inteligentni, bystry, ostrazity, fajn, vesely, poctivy,

pohledny, hezky, hrdy, ndpomocny, kamaradsky, opatrny, poté€Senym, chytry, $tastny, hodny

Negativni pfidavna jména: pomaly, nepotadny, blaznivy, chtivy, stydlivy, osamély,

kruty, slaby, znudény, pitomy, smutny, hloupy, nedbaly, nepoctivy, nestastny, zly, osklivy
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8. VYSLEDKY

Jak jiz bylo vySe zminéno, cely dotaznik je uréen zaktim druhého stupné zakladnich
Skol. CAIPE — CZ se zaméfuje na obecné otazky, které zkoumaji postoj déti na béznych
zakladnich Skolach k hypotetickému tcasti zaka s t€lesnym postizenim spolu s nimi v té€lesné
vychové. Adjective Checklist slouzi k ohodnoceni zaka s té€lesnym postizenim pozitivnimi

nebo negativnimi ptidavnymi jmény.

8.1. Vysledky CAIPE — CZ dotazniku

Vysledky dotazniki CAPIE — CZ srovnavaji postoje zakl ke spoluzakovi s télesnym
postizenim PRED a PO uskuteénéni vzdélavaciho programu Paralympijsky $kolni den.
Z celého vzorku ziskavam aritmetické praiméry jednotlivych polozek (tvrzeni) — PRUMER,

a jejich smérodatnou odchylku — STD. DEVIATION (SD). Cim vyssi hodnotu ziskame, tim

kladnégjsi postoj mtizeme predpokladat.

Do nize uvedené tabulky jsme si oznadili Postoje (PRED programem PSD) a rPostoje
(PO uskute¢néni programu PSD). Ciselné vysledky nam poukazuji pozitivni nebo negativni

dopad programu PSD na zménu postojui a vnimani zaki ke spoluzakovi se zdravotnim

postizenim.
Tabulka 1. Vysledky obecnych postojii pied a po PSD
Cast dotazniku Pocet dotaznik(i Pramér SD
Postoje obecné 40 13,55 3,01
rPostoje pobecné 40 12,78 3,15
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Graf 1. Srovndni zmény postojii pied a po PSD

Po srovnani vysledkt z dotaznikti PRED a PO absolvovani PSD byly vyhodnoceno, Ze
zéci nejsou dostatené informovani, co télesné postizeni obnasi, a jakym zptisobem vlastné
omezuje hendikepovaného zaka i cely kolektiv. Proto jejich odpovédi byly spise vice
negativni. Vyplyva z toho, Ze je nutné s zaky pracovat mnohem intenzivnéji a moznosti

zapojeni hendikepovaného Zéka do kolektivu tfidy vice objasnit.

Stejnym zptisobem jsme hodnotili v oblasti Postoje sportu (PRED absolvovanim PSD)
a rPostoje sportu (PO absolvovani PSD).

Tabulka 2. Vysledky postojii ve sportu pied a po PSD

Cast dotazniku Pocet dotazniki Primér SD
Postoje sport 40 8,10 2,22
rPostoje sport 40 8,60 2,86
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0,00
Postoje sport rPostoje sport

Graf 2. Srovndni zmény postojii ve sportu pied a po PSD

Po vyhodnoceni vysledkii doglo po absolvovani programu PSD v postojich ve sportu
(to, zda by Zaci tolerovali a ptijali zdka s télesnym postizenim ve spole¢né hie) ke kladnému
vzristu. Vice zakt se po zkusenostech v programu PSD priklonilo ke kladnym odpovédim
(ANO, PRAVDEPODOBNE ANO) pii tcasti télesné postizeného v bézné hoding TV,

8.2. Vysledky ADJECTIVE CHECKLIST

Obecné postoje na zakladé kladnych nebo negativnich charakteristik jsou opét
vyhodnocovany polozkou Vlastnosti (PRED PSD) a rVlastnosti (PO PSD). JelikoZ se jednalo
0 34 ptidavnych jmen (17 pozitivnich a 17 negativnich), hodnoty, které jsou nizsi nez 17 nam
hodnoti negativni postoje, hodnoty nad 17 naopak pozitivni postoje zacastnénych k osob¢

S télesnym postizenim.

Tabulka 3. Vsledky dotazniku Adjective Checklist pied a po PSD

Cast dotazniku Pocet dotazniku Pramér SD
Vlastnosti 40 14,13 1,73
rVlastnosti 40 13,90 2,15
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Graf 3. Priimér odpovédi pred a po PSD
Vysledky ndm opét dokazuji, ze postoje a vnimani zakt 2. stupné zékladnich skol

k Zaktim s télesnym postiZzenim po intervenci PSD jsou spiSe negativni.

8.3. Wilcoxonuv test

Wilcoxonuv test je neparametricka technika hodnotici jednotlivé vysledné postoje
chlapcu a divek Kk integraci zaku s télesnym postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu.
Opét se bude jednat o zhodnoceni vysledki postoji (CAIPE — CZ dotaznik) a vlastnosti
(ADJECTIVE CHECKLIST) pted a po intervenci Paralympijského Skolniho dne pro Zaky 2.
stupné ZS Prodlouze.
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Tabulka 4. Vysledky Wilcoxonova testu

Pocet

Zhorseni 17

rVlastnosti - Vlastnosti ZIepsenlv 14

Beze zmény 9

Celkem 40

Zhorseni 24

Zlepseni 12

rPostoje obecné - Postoje obecné epsenlv

Beze zmény 4

Celkem 40

Zhorseni 11

. . Zlepseni 15

rPostoje sport - Postoje sport .
Beze zmény 14
Celkem 40
Tabulka 5. Wilcoxoniiv test - testové statistiky
rVlastnosti - rPostoje obecné - rPostoje sport -
Vlastnosti Postoje obecné Postoje sport
Statistika Z -0,768 -2,101 -1,125
p-hodnota 0,442 0,036 0,260
Vysledky Wilcoxonova testu
Postoje ve sportu
Obecné postoje
Vlastnosti
0 5 10 15 20 25 30

H Beze zmény M Zlepseni M Zhorseni

Graf 4. Vysledky Wilcoxonova testu
Po srovnani vysledktl jsme piisli na to, ze vzdélavaci program Paralympijsky Skolni den

na ZS Prodlouze nemélo vliv na zménu nazord intaktnich zaki k osobam s télesnym
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postizenim. Ve vétSing piipadt doslo ke stejnym odpovédim jako v dotazniku pred
absolvovani PSD. U zkouméni vlastnosti a postojil ve sportu ndm nase vysledky vysly
statisticky nevyznamné, ¢ili vétSina zaki odpovédéla stejné a svlij ndzor nezménila. Pouze u
postoji obecnych doslo ke zméné, kdy vysledky jsou statisticky vyznamné, takze vétSina zakt
odpovédéla jinak nez v dotazniku pied absolvovéani programu PSD. V dotazniku po intervenci
vzdélavaciho programu PSD odpovidali Zaci spise negativné nebot’ si patrné teprve uvédomili
skutecné rozdily v pohybovych schopnostech. Plati tu tedy opét, Ze je nutné vytvaret
podminky a modifikace télesnych aktivit tak, aby se mohli zaclenit vSichni zaci alespoii na

kratky ¢asovy tusek vyucovaci hodiny.
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9. ZAVERY

Paralympijsky Skolni den se bezpochyby fadi mezi nejlepsi vzdélavaci programy, které
pomahaji k vyvoji lepSich postojii zakt i pedagogt k inkluzi 74k s riznym zdravotnim

postizenim.

Cilem mé bakalaiské prace bylo na zakladé srovnani dotaznikt zjistit vliv absolvovani
vzdélavaciho programu Paralympijsky Skolni den na postoje zakt 2.stupné na vybrané
zakladni $kole. Stanovila jsem si vyzkumné otazky, zda absolvovani PSD ma4 &i nema vliv na

zménu postoju zakl ke spoluzdkovi s télesnym postizenim.

Po srovnéni dotaznikl vyplnénych pied a po absolvovani teoretickych predndsek
i praktickych dovednosti sportovnich aktivit pro zdravotné postizené jsem piisla k vysledku,
7e Paralympijsky §kolni den nemé zasadni vliv na postoje intaktni populace. Zaci ze ZS
Prodlouze po absolvovani PSD a nasledného op&tovného absolvovani dotazniku se stejnymi
otazkami nezménili nazor nebo se ptiklonili k negativnéjsi odpovédi. Dokazuji to vysledky
Wilcoxonova testu, ktery nam v otazkach tykajiciho postoji obecnych, postoji ve sportu
a vlastnosti, coz znamenalo zvoleni kladnych ¢i negativnich pfidavnych jmen k zaku
s télesnym postizenim, byli nezménéné nebo spise negativni. V jednotlivych ¢astech nejlépe
uspéla Cast postoje ve sportu, kde velka ¢ast zakli zménila sviij ndzor k lepSimu. Tyto
vysledky jsou jisté velkym pfinosem v otdzce integrace zakl s t€lesnym postizenim a zejména

ucasti ve Skolni télesné vychove.

Z mého Setfeni a Setfeni kolegl je patrné, ze Zaci na prvnim stupni jsou mnohem
tolerantnéjsi a rozdily mezi Zaky nejsou zdsadné patrné. Na druhém stupni se naopak rozdily

mezi zéky diametralné navysuji a s tim souvisi také vyvoj postoji k hendikepovanym.

Zaveérem mohu snad jen zhodnotit, Ze je stale nutné apelovat na povédomi zaka
a i nadale se snazit o pisobeni na jejich toleranci a respektu k osobam s postizenim. Z
vysledkit mé prace vyplyva, ze je nutné vzdy velmi peclivé zvazit, zda je integrace
hendikepovaného Zaka jesté ptinosem, jak pro néj, tak pro kolektiv zdravych zakd.

V opacném piipadé, pokud by tomu tak nebylo, je integrace spiSe kontraproduktivni.
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10. SOUHRN

Ma bakalarska prace se zamétuje na zjisténi vlivu vzdélavaciho programu
Paralympijsky Skolni den na zménu postoji zakd vybranych zékladnich skol k inkluzi zakt

S télesnym postizenim.

V prvnich kapitolach se obecné zabyvam popisem paralympijského hnuti z hlediska
historického kontextu, vyvoje organizaci zasttesujici zdravotné postizené sportovce, dale
zalozeni koordinacni a hlavni zastieSujici organizace hendikepovanych sportovci —
Mezinarodniho paralympijského vyboru a v neposledni fad€ vycisleni soucasnych

paralympijskych sportt.

Dalsi kapitoly rozebiraji pojem integrace a inkluze. Vyvoj a zejména vyznam tohoto
pojmu, zmény v zadkonech a vyhlaskach tykajicich se zatazeni zaku se specifickymi
vzdélavacimi pottebami do hlavniho vzdélavaciho proudu. Nesmi chybét vycet a kratka
charakteristika jednotlivych télesnych postizeni. V neposledni fadé teoreticka ¢ast popisuje
inkluzi zakl s postizenim do hodin Skolni télesné vychovy na béznych zékladnich skolach.
Jeji vyvoj, pozadavky na ucitele, spoluprace se specialn¢ pedagogickymi centry, vyuziti
individudlniho vzd¢lavaciho planu a miry podptrnych opatfeni k lepSimu zarazeni zaka se
zdravotnim postiZenim. Vyzdvihnuty jsou postoje pedagogti, intaktnich Zak a rodict

K celému procesu inkluze.

Prakticka cast vyhodnocuje postoje zakl druhého stupné k zéku s t€lesnym postizenim.
Tyto zmény jsou ovlivnény vzdélavacim programem Paralympijsky Skolni den, ktery sebou
piinasi besedy s paralympioniky, diskuze s osobami s postizenim i moznosti vyzkouset si
nekteré pohybového aktivity modifikované pro osoby se zdravotnim postizenim. Pomoci
dotaznikiit CAIPE-CZ a ADJECTIVE CHECKLIST bylo zjisténo, ze absolvovani programu
PSD neptineslo zadny zasadni posun v postojich respondentil. Zaci i po absolvovani

programu PSD odpovidali stejné nebo své odpovédi zménili spise negativng.

Toto zjiténi se oviem tyka pouze jedné vybrané zakladni $koly (konkrétng ZS
Prodlouze). U publikaci svych kolegt ¢i dfive zpracovanych praci mame moznost videt
pozitivni p¥inos programu PSD na kladnou zmé&nu postoji intaktni populace k 0sobam se

zdravotnim postizenim.
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11. SUMMARY

My bachelor thesis focuses on finding out the impact of the Paralympic School Day
educational program on changing the attitudes of pupils of selected primary schools to the

inclusion of pupils with physical disabilities.

In the first chapters, | deal with the description of the Paralympic Movement in terms of
the historical context, the development of the organizations of the umbrella of disabled
athletes, the establishment of the coordinating and the main organization of handicapped
athletes - the International Paralympic Committee and, last but not least, the quantification of
the current Paralympic sports.

The other chapters discuss the concept of integration and inclusion. Development and,
in particular, the importance of this concept, changes in the laws and regulations concerning
the inclusion of pupils with specific educational needs into mainstream education. The list and
short characteristics of individual physical disabilities should not be missed. Last but not
least, the theoretical part describes the inclusion of pupils with disabilities in the school
physical education at ordinary elementary schools. The attitudes of educators, intact pupils,
and parents in the whole process of inclusion are highlighted.

The practical part evaluates the attitudes of the second-degree pupils to the schoolmate
with physical disabilities. These changes are influenced by the Paralympic School Day school
program, which brings Paralympics discussions, discussions with people with disabilities, and
the opportunity to try out some physical activity modified for people with disabilities. Using
the CAIPE-CZ and ADJECTIVE CHECKLIST questionnaires, it was found that the
graduation of the Paralympic School Day program did not bring any significant shift in the
attitudes of the respondents. The pupils also responded after completing the Paralympic

School Day program or changed their answers rather negatively.

However, this finding concerns only one selected elementary school (namely primary
school Prodlouze). In the collections of our colleagues or earlier work, we can see the positive
contribution of the Paralympic School Day program to the positive change of intact

population attitudes towards people with disabilities.
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13. PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Dotaznik CAIPE — CZ

(Postoje déti k integrované télesné vychové — revidovana forma (CAIPE — R)

(vozi¢kar — 2. Stupei)

Martin E. Block, Ph.D.
Curry School of Education
Univerzita ve Virginii

1995

Instrukce pro administratora (2. stupen)

Potfebuji od Véas né&jaké informace a zabere to asi 15 min.

jprv ivej zaz VY ) , j ano ,,jméno zaka“, i3
Nejprve se podivejte na zdznamovy arch. Tam, kde je napsano ,,jméno zaka®, napiste

své jméno a piijmenti. (chvili pockejte nez se Zaci podepisou)
Nyni zakrouzkujte, jestli jste chlapec nebo divka. (pauza)
Nyni napiste, kolik je vam let. (pauza)
Nyni napiste tfidu, do které chodite. (pauza).

Ted’ zakrouZzkuj, jestli nékdo z vasi rodiny, nebo néjaky vas kamarad ¢i zndmy ma nebo
nema néjaké postizeni. Napf. tviij bratr, nebo bratranec, sestfenice, nebo nékdo, kdo bydli
blizko vas, pouziva invalidni vozik, nevidi, nebo neslysi nebo je mentalné postiZzeny. (pauza)

Nyni zakrouzkujte, zda jste n€kdy méli v nékteré z vyucovacich hodin spoluzika
S postiZzenim. (pauza)

Nyni zakrouzkujte jestli S vami chodil nékdy do télesné vychovy spoluzak s postiZzenim.
(pauza)

Nakonec zakrouzkujte, jestli si myslite, Ze jste:

- velmi soutézivy/a (myslim tim, jestli vZdy chce§ vyhravat a jsi smutny/a, kdyz
prohrajes),

- trochu soutézivy/a (rad/a vyhravas a hrajes s nasazenim, ale prohrou pro tebe nekonci
svét),

- nesoutézivy/a (rad/a hrajes pro zabavu).
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Dobre, ted’ mizete otocit list. Poslechnéte si nékolik otazek, které se tykaji chlapce
jménem Honza, ktery by mohl s vami chodit do télesné vychovy.

Pted sebou mate list s Cisly sefazenymi pod sebou. U kazdého ¢isla je napsano ANO,
SPISE ANO, SPISE NE , NE. Ke kazdému ¢islu piectu nahlas vétu. Budete-li s vétou
souhlasit, zakrouzkujte ANO, nebudete-li s ni souhlasit, zakrouzkujte NE.

V piipadé, Ze s vétou souhlasite, ale nejste si jisti, zakrouzkujte SPISE ANO, a
Vv pripad¢, ze nesouhlasite, ale nejsi si jisti, zakrouzkujt SPISE NE.

Nejsou zde zadné spravné nebo Spatné odpovédi. Vse zalezi na tom, co si myslite o tom,
co vam prectu.

Dam Vam ptiklad. Kdyz vam ptectu vétu: ,, Basketbal je mij nejoblibenéjsi sport.“ a vy
sni souhlasite, zakrouzkujte ANO. Jestlize vaSim nejoblibenéj§im sportem je fotbal nebo
néjaky jiny sport, meli byste zakrouzkovat NE. Kdyz si myslite, ze vas nejoblibenéjsi sport je
basketbal, ale nejste si jisti (mozna mate radi i jiny sport), potom zakrouZkujte SPISE ANO.
JestliZe si myslite, Ze basketbal neni vas nejoblibengjsi sport, ale nejste si jisti (opravdu mate
radi fotbal, ale méte radi trochu i basketbal), potom zakrouZkujte SPISE NE.

CAIPE-R skala (dité pouzivajici vozik)

Nezapomerite, ze odpovéd’ na kazdou otdzku zaleZi jen na vas. Vase odpovédi se mohou
lisit od odpovédi ostatnich déti.

Maite nékdo néjaké otazky?

Dobfe, neZ zatneme, povim vam néco o Petrovi. Petr je stejné stary jako vy.
ProtoZe nemiiZe chodit, pouZziva ortopedicky vozik (vozifek). Rad hraje stejné hry jako
vy, ale neni v nich moc dobry. PrestoZe miiZe jezdit na voziku, je pomalejsi neZ vy a
snadno se unavi. Umi hiazet mic¢em, ale ne moc daleko. Umi chytit mi¢, které leti pfimo
na ného, a dovede odpalit basebalovy micek ze stojanku, ale nemiiZe pri basketbalu
vystrelit mi¢ tak vysoko, aby dal kos. ProtoZe nemiiZe pouZzivat nohy, nemiZe kopnout
do mice.

- Kdyz tedy budes poslouchat véty, které ti budu ¢ist, mysli pfitom na Petra.

- Dobfe, ted’ si na zaznamovém archu najdi ¢islo 1 a ja ti pfectu prvni vétu.

Zacnéte. Prectéte vidy cislo a k nemu vétu a pockejte, dokud vsichni nezakrouZkuji svou
odpovéd, pak pokracujte. Vzdy po nékolika vetach zkontrolujte, zda vSichni zakrouzkovali u
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kazdého cisla odpovéd. Nezapomenite precist vSechny instrukce, které jsou uvedené v seznamu
vet.

1. Bydlim v Olomouci.
2. Obvykle obédvame v 9 hodin rano.

Ted’ si vzpomerite na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyz souhlasite s ndsledujicimi
veétami, SPISE ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze
nesouhlasite, ale nejste si jisti a NE, kdyz nesouhlasite.

3. Bylo by prima, kdyby Petr chodil se mnou na hodiny TV.
4. ProtoZe Petr neni ve sportu moc dobry, zpomaloval by v§em hru.

5. Kdybychom hrali skupinovou hru, jako nap¥. basketbal, bylo by fajn mit Petra v
druzstvu.

6. TV by byla zabavna, kdyby tam byl Petr se mnou.

7. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, bavil bych se s nim a byl bych jeho
kamarad.

8. Kdyby byl Petr se mnou na hodiné TV, rad bych mu pomohl cvi¢it a hrat hry.

Které pravidla basketbalu bychom, podle vas, mohly zménit, kdyby né€kdo jako PETR
hral s n4mi? Pamatujte zakrouzkujte ANO, kdyz souhlasite s nasledujicimi vétami, SPISE
ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPiSE NE, jestli si myslite, Zze nesouhlasite, ale
nejste si jisti a NE, kdyZ nesouhlasite.

9. Pii basketbalu bych byl ochotny nahrat Petrovi.

10. Petrovi bychom mohly dovolit stfilet na niZsi kos.

11.  P¥i basketbalu by PETR mohl ziistat v prostoru pod koSem “hrusky” déle (pét
sekund namisto danych ti'i sekund).

Nezapomerite myslet na Petra a zakrouzkujte ANO, kdyZ souhlasite s nasledujicimi
veétami, SPISE ANO, kdyz souhlasite, ale nejste si jisti, SPISE NE, jestli si myslite, Ze
nesouhlasite, ale nejste si jisti a NE, kdyZ nesouhlasite.
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12.  Bylo by dobré, aby PETROVI nikdo nemohl vzit pri prihravce mic.

13.  Kdyby p¥i basketbale PETR ziskal mi¢, pomohl bych mu, aby mohl vstielit ko$
(PETR je spoluhrac¢em ve tvém tymu).

ZAZNAMOVY ARCH (2. stupeii)

Skola: Datum:
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Ucitel: Jméno zaka:

Vek: Trida:
Zakrouzkuj (oznac):
CHLAPEC DIVKA
Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:
ANO, nékdo v mé NE, nikdo v mé
rodiné nebo blizkém rodiné ani
. blizké
okoli ma néjaké fexem
Y okoli nema
postizent. z4dné postizeni.
Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:
ANO, v nasi tridé NE, v nasi tride
. <1i spoluzak jsme nikdy neméli
jsmemélispoluzakas oy vana’s
postizenim. postizenim.
Zakrouzkuj (oznac) jednu vétu:
ANO, do télocviku NE, do
clocvik
s némi chodil (elocviku
spoluzak s postiZzenim. s nami nikdy

nechodil zadny
spoluzak s
postizenim.

Zakrouzkuj (oznac):

VELMI TROCHU
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SOUTEZIVY(A) SOUTEZIVY(A) (Rad(a) (Opravdu mi nezalezi

, , vyhravam, ale kdyz prohraji, na tom, jestli vyhraji ¢i
isem s(lr;fflg;z é\;y}lig;]iam a nekonci tim pro me svét.) prohraji. Hraji pro zabavu.)
prohraji.)

- PROSIM OTOCTE NA DRUHOU STRANU -
NYNI POZORNE POSLOUCHEJTE O OZNACTE VASE ODPOVEDI

1. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
2. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
3. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
4. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
5. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
6. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
7. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
8. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
9. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
10. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
11. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE
12. ANO PRAVDEPODOBNE ANO PRAVDEPODOBNE NE NE

13. ANO PRAVDEPODOBNE ANO

"Pokud byste chtéli popsat PETRA svym spoluzdkim, ketra slova byste pouzili? V
tabulce niZe je seznam slov, kterd mlzete pouzit. Oznacte vSechna (zakrouzkujte) slova,
kterymi byste Petra popsali. MiiZete oznacit kolik chcete slov.”

Zdravy Poctivy Znudény Nepoctivy
Pomaly Stydlivy Néapomocny Chytry
Nepotradny Pohledny Pitomy Nestastny

Inteligentni Osamély Kamaradsky Zly
Ostrazity Hezky Smutny Osklivy
Fajn Kruty Opatrny Stastny
Blaznivy Hrdy PotéSeny Hodny
Chtivy Slaby Hloupy
Vesely Bystry Nedbaly
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