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UvoD

Dramaterapie je velice zajimava terapeuticka metkiad se stale rozviji. Dalo
by se fici, Z2e jde o s¥ na pomezi divadla a terapie. VyuzZiva
divadelni a dramatické prastlky pro praci s klienty, kterym tak poskytuje llev
od psychickych i fyzickych potizich a pomoc v selmmani a v osobnostnim
rastu. Tato terapeutickd metoda je gon¢ mladda, i kdyZz dramatické prvky se
k 1é¢eni pouzivaly jiz v antice. Dramaterafaidime do arteterapie (v SirSim slova
smyslu) spolu s dalSimi metodami jako hapuzikoterapie, tarai terapie.

Téma ,,VyuZziti dramatické vychovy v terapisem si vybrala ke zpracovani,
protoZze o dramatiku se zajimam a dramaterapie j@duoa velice atraktivni,
zajimavou, a clita bych ji pouZzivat ve své budouci praci. Stavavebni
popularni a jeji prvky najdeme ve spaudalSich terapeutickych metodach. Prace
s dramatikou a divadlem je velice zajimava a jséespdcéend, Zze dramaterapie
je velkym ginosem pro terapii jako takovou.

Cilem mé prace je zmapovat vyvoj, charakti&rsa vyuZziti dramaterapie za
pomoci odborné literatury.

Jak jsem se jiz zimmvala, dramaterapie je u nas poné nova metoda
terapeutické prace, a tudiz neni mnoho literatutgra by se touto metodou
zabyvala. Nejvice jsenderpala z Valentovi Dramaterapie (2007), ve ktesimjs
nasla zakladni informace &@ldzité podklady pro vypracovani mé prace. Spoustu
dulezitych fakti jsem naSla také v publikacich zabyvajicich seclpsterapii,
které  popisuji také c¢hteré terapeutické metody spojené s vyuZitim
dramatiky a v odbornych knihach popisujicich sgda€dramatickou vychovou.

Moje prace métyii st¢zejni kapitoly, které se skladaji z menSich podicdpi
V prvni kapitole nazvané ,,Paradivadelni systémsg“snazimitende seznamit
s rozdilnymi tvéemi dramatu a s vyuZitimdhto  systérin Jednd se spise
o obecné informace, které jsou vSak pro vymezepobehopeni této metody

dalezité.



Druhac¢éast se zabyva otazkou ,,Co je dramaterapie?”. RPmdade #kolik
definic dramaterapie, které pomaéhaji vymezit jejjznam, cile a misto
v terapeutickém systému.

V této kapitole popisuji také rozdil mezi dramafeia dalSimi paradivadelnimi
systémy, kterym se podoba. Je zde zminka, kteryantkin je dramaterapie
uréena, s jakymi prostdky pracuje, jaké formy vyuzivéi jakd je napt
terapeutického sezeni.

Ve fteti kapitole se zabyvam historii a gasnym pojetim dramaterapie.
Dozvidame se tu, Ze tato metoda ma zaklady jiztieeanu Aristotela, Ze byla
koncem 60. let 20. stoleti v§gna z psychodramatu a vznikly samostatné
profesni asociace. Je zde popsan vyvoj této teti@geéunetody, kdo dramatiku
poprvé pouzil k 1&bé pacientt s fiznymi psychickymi problémy apod. Jsou zde
také vypséany instituce, kdettteme dramaterapii studovat apod.

V posledniitvrté ¢asti mé prace se zabyvam vyuzivanim technik draagite
v praxi. Dramatika se da vyuzit ¢kierych dalSich psychoterspeutickych
piistupech. jinych metodach, a mnoho terapex&azuje pra¥ dramatiku do
prace s klienty. Myslim si, Ze velicéiposna je v terapeutické praci &mdi, kde
je také velice oblibena, ale své misto nejde atofpia najde i pi praci
s dosglymi klienty.

V dnesni dob vznikaji nové a nové metody terapeutické pracejisie, ze
metody tykajici se ughecké oblasti (dramaterapie, poetoterapie, artpikera
muzikoterapie...) davaji kliedtn silné prozitky, na kterych jsou tyto metody
zaloZené. Stale vice sef@auji, protoZze jsou také velice uialjici a pacienty
nestresuji.

Dramaterapii se zabyva mnoho instituci a jsBitoké moznosti tuto
terapeutickou metodu studovat v zah&grale i u nas, jak se takéigeme doist

V praci.



1. Paradivadelni systémy

Divadlo mizeme pouzit i k nedivadelnimdelu, tedy k delu, ktery nesleduje
uméleckou hodnotwi esteticky zazitek v prvnfack, ale jehoz cilem je daké
,prakttéjsi* vyuziti dramatu. Toto vyuZziti Ize rozhit na dw skupiny — divadlo
(drama) jako edukmi prostedek a divadlo (drama) jako priedek |€by
(terapie)*

VSechny paradivadelni systémy pracuji s dramatickynmsiedky, které jsou
si velmi blizké a v mnohatfpadech totozné.

V této kapitole se seznamimemito rozdilnymi tvdemi dramatu.

1.1 Dramaticka vychova

Mazeme ji nazyvat téZ vychovna dramatika,rivé dramatika, tviivé drama.
,,Dramatickd vychova je systéfizeného, aktivniho socialrumeéleckého deni
déti  ¢i dosglych zaloZzeny na vyuziti zakladnich princg postup dramatu
a divadla, limitovanych prima#&nvychovnymi ¢i formativnimi a sekundagn
specificky ungéleckymi pozadavky na stragedné a individualnimi i spoteymi
moZnostmi dal$iho rozvoje &istrénych osobnosti na stréadruhé*?

,AFedmétem dramatické vychovy je ¢innost vychazejici z obsahu
dramatického umni a vyuzZivajici jeho prostdki (nag. improvizace,
interpretace, vstupovani do roli), kteracsnje kcélovéku a jeho obohacovani, az
po schopnost proZivani, sdileni &legani“.>

Dramaticka vychova setze vywovat bul’ jako samostatnyipdnet ve Skole,
nebo niize byt chapana jako didaktickd a vychovna metottaakse vyuzivaip

b&zné Skolni vyuce

! Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 11

2 Srov. VALENTA, J.Metody a techniky dramatické vychoRyaha: Agentura STROM, 1997,
Ss. 27

% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 12

* Tamtéz, s. 12



1.2 Divadlo ve vychow

Divadlo ve vycho¥ stejré jako dramaticka vychova ma eddké povahu.
Podstatou divadla ve vychévje divadelni pedstaveni hrané ¢&t8inou
profesionalnimi herci, které je z&m@no na vz&élavaci a vychovneé cile.
Nékdy mizou divaci vstupovat doége a ovliviiovat tak piibéh predstaveni. Po
piedstaveni §sinou nasleduje rozbor a reflexe &a&pole&ns s herci®

Divadlo ve vycho¥ predstavuje model, v kterém jde o vyieai divadelniho
piedstaveni s vychovrvzdlavacim zanstenim. Casto jde o organizaé

narany projekt®

1.3 Psychodrama

Psychodrama je improvizované, zjednoduSengdtbvk psychoterapeutickym
Gcelam, pi nichZ klient dramatizuje své zazitkyi4mi, postoje a fantaZi.
Psychodrama je moZno hrat duse skupinou pacieint nebo jen s jednim
pacientem a tymem terapéuit

Zakladatelem psychodramatu je J. L. MorenoycRsdrama vyuZziva ¢
z&kladnich progedka:
1. Jevi&t jakoZto jask vymezeny prostor pro protagonistu.
2. Pacient (protagonistajguistavujici na jevistipdevsim sam sebe
a hrajici ,,suj pribeh* zcela svobodhia spontan
3. Rezisér, ktery d&leniuje vyznamné naznaky, které objevi u pacienta, do
dramatického jednani, vede hru, umge pacientovi identifikaci .
4. Pomocni herci, kiejsou pacientovi k dispozici k utiéni situaci.
5. Publikum poskytujici protagonistovi podpotiasto zastupuji ¥ejné mirni.

i metodt psychodramatu Ize vyuzivedadu di€ich technik, jako hrani vlastni

® Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 13

® Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FULADY,P.Specialna dramaticka vychova v
socialnej a Specialnej pedagogil&ratislava: Humanitas, 2004, s.80

" Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 14

8 Srov. KRATOCHVIL, S.zaklady psychoterapié. aktualit. vyd Praha: Portal, 2002, s. 217
® Tamtéz, s. 218



role, monolog, vyrsna roli, dvojnik, zrcadl&

,,Psychodrama stifuje k vytvaeni modelu skutaosti s abreaktivnimi prvky,
pomaha pochopit viastni reakce a umgé tak korigovat emoce Je to
prostedek k odreagovani a ziskani &mio korektivni zkuSenosti, prdsidek
k ujasréni si pacientovych skrytych mofiva nepiznanych pani, moznost
vyzkouset sitizné formyredeni konfliktovych situacf.

Rizeni psychodramatu je u nas i vmnoha evropskyemich v rukou
psychiatrati psychologa. Ve Spojenych statech je zceiank, Ze dramaterapeut
uzivacisté psychodramatickych prasdki, které jsou jmenované vyse, zgelem

dosazeni psychodramatickychicif

1.4 Sociodrama

Sociodrama je zafieno hlave na hrani roli obsahujicich odliSné socionormy
a hodnoty. Prakticky splyva s psychodramatem gadizdilem, Ze psychodrama je
vice zandieno na pehravani osobnich problémklienta. U nas vnimame
vyznam sociodramatuigdevsSim v kontextu s figtupem k minoritnim
skupindm obyvatelstva a k migramt ze zemi s naprosto odliSnou sociokulturni

a religiézni tradict?

1.5 Psychogymnastika
,,Podstatou psychogymnastiky je nonverbalni wyadni situaci
a vztah predevsim prosédky pantomimy, proto se pro tento druh terapi®&izi
také oznaeni psychopantomima?.

Psychogymnasticka setkani s#Sinoucleni do ti fazi. Prvni faze ma slouzit
k ,,rozproudni”. Procvtujeme jednotlivé svalové skupiny pomoaizmych

druhi motivované chze, Ehu, poskok;, vyuzivame také hotky apod. Tato faze

9 Srov. KRATOCHVIL, S.Zaklady psychoterapi¢. aktualit. vyd Praha: Portal, 2002 , s. 219,
220

1 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 15

12 Tamtéz, s. 15

¥ Tamtéz, s. 15

Y“Tamtéz, s. 16, 17

> Tamtéz, s. 17
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snizuje zabrany v nasledném projevu. Ve druhé &ivnujeme vlastni
psychogymnastice. Pacient pantomimicky vijgel zadana témata, ktera maji
vztah k jeho problédm. Po gedvedeni témat pacienti &afi sva pozorovani
a pocity (Gastnici i gihlizejici). Posledni zavecna faze ma v pacientech
navodit pocit uvoldni, optimismus, odstup od tiZzivych prob@mveédomi
sounalezitosti s ostatnimi. VyuZivA se zde fikdgd rytmickych pohyb,

relaxanich cviki.t®

1.6 Teatroterapie

Valenta se ve své Dramaterapii Zuje také o teatroterapii.

Divadlo hrané postizenymi herci, to je novyndeén v kulturnim Zivet
Evropy, ktery se objevil koncem 70. aatkem 80. let. Inspiraci pro toto divadlo
byl australsky film ,,Steping Out®, kterydokumentuje ijpravu a poté
i predstaveni mentainpostizenych hefc Diky tomu se objevil novy fistup
k postizenym, ktery zcela rezonoval s duchem refgiho se procesu
emancipace a integrace postizenych aasmw se objevil i novy druh divadla,
které se od klasické podoby divadla lisi (zwWaspripad mentélr postizenych).
MuzZemefici, Ze jde o paralelu &tkkého divadla. Této paralely si vSimneme
hlavre pokud se zagtime na specifické vyrazové prietiky postizenych heiic
(nap. protiklad schopnosti simulace a vstupu do roleeschopnosti udrzet
charakter postavyy.

Rada regulérnich divadelnich soubose z&ala rozméhat jiz v polovin
80. let. Bylo to pedevdim v Anglii, Francii, Spalsku... V Ceské republice je
znam diky svému divadelnimu turné profesionalniadeini soubor mentéain
postizenych heic Maatwerk, ktery zaloZil vroce 1987 Koert Dekkerem
v holandském Rotterdantti.

Mohlo by se vyvodit, z vySiEteného, Ze ¥innosti Maatwerku neni prostor

pro terapii, Ze je to ¢w ciste divadelni —umdleckd, atudiz nefize bytre¢

1% Srov. KRATOCHVIL, S.Zaklady psychoterapid. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 222,
223

7 Srov. VALENTA, M. dramaterapiePraha: Grada Publishing, 2007, s. 17

'8 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, Praha, 2007, s. 17
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0 jakémkoliv paradivadelnim tvariCasténé je to pravda, neboumglecka
piiprava i vlastni performace je ptbeny souboru vzhledem Kk jejich postizeni
také reedukaci, kompenzaci, socialni rditedii a v ®kterych gipadech
I resocializaci, tedy jevy terapeutickymi a spadaji tSi ¢asti do oblasti
specialni (léebné) vychovy. Je pravda, Ze teatroterapie ma zechvs
paradivadelnich systémterapeutické povahy k umi nejblize. Vztah mezi
uménim a terapif je jednostranny.
Ani Ceska republika néstala pozadu se mzovanim postizenych lidi do
divadla. Vznika zdgada divadelnich soubiorkrouzki, sdruzenich zabyvajicich
se ungleckou produkci postizenych hérc Asi nejvysSiho renomé ziskala
Bohnicka divadelni spoteost herce a reziséra Martin&ikl, ktery pracuje
s chronickymi pacienty psychiatrick&&bny. Pro psychicky nemocné pacienty je
divadlo jakymsi uvolanim a odpoutanim se od reality, kterd v nich mnohdy
vyvolava Gzkost?

Vedle Bohnické divadelni spolesti u nas existuji dalSi divadelni seskupeni
pro postizené herce — naprazské divadlo bezdomavdezek &izek, sdruzeni

Oéza v Praze, Nepanto — pantomima neslysicich...).

1.7 DalSi paradivadelni systémy

Nemizeme fici, Zze dalSi paradivadelni systémy jsou jen terpee Ci
socialni nebo edukai povahy. Resahuji do vSech ¢dhto slozek a proto se
t&zko visnaji do ®jakych systémovych slozék.

Spadaji semipdevsim techniky a postupy divadla Augusta BoalRivadla
utlatovanych (Theatre of the Oppresed), o kterych ValgyiBe. Autor tohoto
divadla rozvinul mysSlenky Bertholda Brechta, Ze atilo by se mlo stat
nastrojem socialniipmény swta a spolénosti. Toto Boalovské divadlo jedeno
divdkam, kteri trpi jakoukoli formou utlaku — od socialniho aziigkého az po

psychicky. Timto ti své publikum zamyslet se a &movat si konkrétni

¥ Tamtéz, s. 17, 18
2 Tamtéz, s. 18
21 Tamtéz, s. 18
2 Tamtéz, s. 19
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podobu svého utlaku. K nejuzivgéi boalovské metadpati Divadla férum, kde
maji divaci moznost skupdrprofesionalnich hetcztvamujicim téma konkrétniho
atlaku nejen radit, ale mohoutirpo vstupovat dodgle a herecky realizovat
a vyzkouset si, jak funguji jejich vlastni napadieseni situace. Z Divadla forum
vychazeji dalSi techniky jako je Legislativni dil@dpog. Politické divadlo,
ktera jsou prosedkem realizacerpmeny prani a socialnich tuzeb divk voli¢a
v legislativni normy. DalSi boalovské techniky jajeoRainbow of Desire (druha
piani) a The Cops in the Head ( straznici v élase jiz pohybuji na hran
dramaterapie, protoZe se snazi akiivan dramatickymi progedky vyrovnat
s disledky psychosocionélniho utlaku. Boal ve svyclinbécch vyuziva princip
metaxis, ktery znamena schopnost (dovednost) heybgbovat se s@asré ve
swité ,,jako by a swte ,ted’ a tady”, tudiZz je tento princip pro paradivadelni
systémy vetrs dramaterapie velmitdezity.??

Divadlo reminiscence je &eno seniaim a také vyuZiva boalovské postufy.

DalSim paradivadelnim systémem, ktery vyuzh@alovské techniky je
Playback Theatre. Tento systém, ktery zaloZil JmrafFox v roce 1975, ma také
znany (drama)terapeuticky potencial. Skupina bepgehrava ,,Zivotni fibeh”
jedno z divak (dobrovolnika), ktery sy pribéh prezentuje fed skupinou
i publikem za pomoci facilithtora (tzv. konduktér&@bsadi herce do roli, ve
kterych se fibéh realizuje formoutizené improvizace. Po shlédnuti ,,svého
piibehu maze divak — vypraét pozadat herce o zZmy a Fehrani nové Gpravs’

Pongrné novym fenoménem ve &¢ i u nas je formujici se nova podoba
dalSiho paradivadelniho systému v potloflivadla hraného bezdomovdii
prostitutkami. Tato nova forma ma za cil nejen ft\wdivadelni aktivity &chto
klienti, ale sleduje i teatroterapeutické (pogsociodramatické) a soci&ln
rehabilita&ni cile, a to pedevSim v oblasti zémy hodnot a postdj (jednak
klientim ke zgisobu svého Zivota, jednak majoritni sgolesti ke klientm).?

Jiny charakter maji tzv. Divadelni sporty,rktéeZi na pomezi sportu a @i

23 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s.19
2 Tamtéz, s. 20
%5 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 20
% Tamtéz, s. 20
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(divadla) a svym hiim piindsi jak radost ze hry , tak pozitiva v oblasti
osobnosté — sociélniho rozvoje. Jsou to jakési turnaje vronjzaci, které davaji
divadelnimu obsahu formu sportovniho utkani. Jdestiet dvou druZstev
v improviza&nim klani. Nechybi zde ani rozhoid trenéi druzstev a utkani

piihliZi a hodnoti jej fanousci — divati.

2. Co je dramaterapie?

Po pgecteni prvni kapitoly se nabizi otazkagem se liSi dramaterapie od
ostatnich systéfn které jsem jiz fedstavila. Co mze svym klienim
dramaterapie nabidnout a co to vigge®

Primymi predchidci dramaterapie jsou formy psychoterapie, kterézingji
divadelnich technik a posttp

Nejprve bych clkita podat &kolik definic, které nam pomohou vymezit

vyznam, cile a misto v systému dramaterapie.

2.1 Definice dramaterapie

Valenta podava ve své knize 3 definice.

Takto definuje dramaterapii The Britisch Agation for Dramatherapists:
Dramaterapie pomaha uchopit a zmirnit socialni aygtwlogické problémy,
mentalni onemoemi i postizeni a stava se nastrojem zjednodusSeného
symbolického vyjadvani, diky Bmuz poznava jedinec sam sebe, a to
prostednictvim tvavosti zahrnujici verbalni i nonverbalni Zku

komunikace®

The National Association for Drama Therapy ve Spggh statech nabizi tuto
definici:
Dramaterapii Ize definovat jako z@&meé pouziti dramatickych/divadelnich

postupi pro dosazeni terapeutického cile symptomatickeyl@gusevni i fyzické

' Tamtéz, s. 20
8 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 23
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integrace a osobnihaistu?®

A kone&iné Valentova definice:

Dramaterapie je léebre — vychovna (terapeuticko — formativni) disciplinayiz
prevazuji skupinové aktivity vyuZivajici skupinové dynamice divadelnich
a dramatickych prosedk: k dosazeni symptomatické udlevy, ke  2zmiirn
dizsledk: psychickych  poruch i socialnich probiéma k dosazeni

persondl@ socialniho #stu a integrace osobnosH.

Dramaterapii mZeme chapat jako upravovani naruSefignosti organismu
psychologickymi i speciath — pedagogickymi prvky, které jsou jinak
charakteristické pro dramatické @&mi. Dramaterapii lze také povazovat za
specialg pedagogicky, pap social@ rehabilit&ni prostedek, ktery mze byt
zameéten na ovliwovani jak neurotickych pacignttak i dti se specifickymi
vyvojovymi poruchami schopnostidni a chovani, mentéln(pog. smyslow)
postizenych jedinta diti a mladistvych s poruchami chov&hi.

Dramaterapii lze vymezit obdobnjako teatroterapii, ale u tohoto
paradivadelniho systému je krémprocesu kladentdaz na produkt (tj. vysledné
divadelni pedstaveni). Toto wejné vystoupeni finasi pozitiva jakymi jsou
inkluze (integrace minority osob se zdravotnim iestim ¢i se socialnim
vyloucenim do majoritni spobmosti), socialni rehabilitace héric sebepojeti
apod>?

Do nyrjSka jsem se zabyvala dramaterapii {Hkadelnim systémem
vs. paradivadelni systémy, alegibeme na to nahlizet také jinak. Z pohledu jiné
systematizace fizeme dramaterapii spél® s dalSimi umleckymi terapiemi
(muzikoterapie, tartmi a pohybova terapie ...) it pod arteterapii v SirSim

slova smyslu.

» Tamtéz, s. 23

0 Tamtéz, s. 23

1 Srov. VALENTA, M. a kol.Dramika pro specialni pedagog@lomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1998, s. 7

%2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 23
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Valenta chape arteterapii jako zén€& upravovani naruSenéinnosti
organismu urdeckymi prostedky. Ztoho niZzeme vyvodit dalSi vymezeni
dramaterapie jako postupu upravujiciho naruSefinnost organismu pomoci

dramatického urmni a dramatickymi progdky>3

2.2 OdliSnost mezi dramaterapii a psychodramatema vychovnou
dramatikou

Abych se pblizila k zodpo¥zeni otazky ,, Co je to dramaterapie?”, chci
ukadzat odliSnosti nejprve mezi dramaterapifisychodramatem a poté mezi

dramaterapii a vychovnou dramatikou.

2.2.1Cim se li&i dramaterapie a psychodrama

K psychodramatu ma dramaterapie velmi blizko, al@im rozdilem je to, ze
dramaterapie je vice skupinovou aktivitou, kteréegeproblémy a potize jedince,
nepronikda do individualnich traumat minulosti zé&lém jejich peneseni do
védomi, ale pracuje se znaky a metaforami, akcemtyjizaci a kreativitu na
rozdil od realismu psychodramatu. Dramaterapie \pcacuje s divadelnimi
prostedky, \&etns nastoleni fikce a hranf jinych postiv.

,Psychodrama vede kvyttemi modelu skutmosti, ve kterém se e
vyznamm uplatnit abreaktivni prvek, a podstatnozSiuje chapani vlastnich
reakci, umo#uje novy pohled do osobni situace a intenzivniod@m korekci jak
u protagonisty, tak néfka i u z&astréného publika.®

Oddleni  dramaterapie = od  psychodramatwnastalo v  polown
20. stoleti, také proto nebyla problematika rozuthuspokoji¢ definovana®

Valenta se ippokusu o vymezeni rozdilu mezi sagnym psychodramatem
a dramaterapii odvolavd na osm difémch drovni, které bych cHa ve

struenosti Fedstavit.

¥ Tamtéz, s. 24

% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 24

% Srov. KRATOCHVIL, S.Zaklady psychoterapid. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 221
% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s.24
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a) Rozdil teoretické baze

Jak jsem se jiz zminila v prvni kapitole, zakdselem psychodramatu je Moreno
a pouziva, stefhjako poté jeho nasledovnici, formu psychodramatsitgvenou
na gti zakladnich elementech — jeviSsubjekt (protagonista), rezisér, kompars
pomocnych heiic a publikum. Na druhé strandramaterapie nema tak
jednoduchou teoretickou zakladnu a aplikuje jiné detp a vychodiska
(paradivadelni model, ktery klade rovnitko meziapsuta a usice, rolovy
model, ktery nazira na jedince jako na nositele Zatw roli, s¥t myti, legend,
lidového vypréeni, ritual, vychovné a tiebné drama).

b) Otazka katarze

Moreno ve svém psychodramatu navazuje na Breueeoreudovo vyuZiti
katarze terapii duSevnich poruch. Moreno dosahkatdrze za plnéhoédomi
klienti, kdezto pedesli dva protagonisté pouzivali hypnézuolné asociace, kdy
pacienti znovuprozivali sva traumata. Katarze vggkaduje vysokou Urowe
vnitiniho vhledu jedince, proto je psychodramatické pagistupné pro &ékteré
pacienty s psychotickymi poruchami a pro meritgostizené lidi. Dramaterapie
je na rozdil od toho efektivni pro mnohem SirSiképen populace — od vysoce
funkénich jedind aZz po psychicky a vyvoj@ypostizené osoby.

c) Diraz na Uroveai newwdomi

Dranaterapie se vice soteti na obsahy kolektivniho n&lomi, zatimco
psychodrama spiSe zpracovava obsahy na urovnidudivino negdomi.

d) Forma a obsah terapeutickych sezeni

Zatimco psychodrama je postaveno ggkem specifickém ifbéhu, vzpomince,
snu ¢i predsta¥, dramaterapie je zaloZzena spiSe na tématech, &teabjevu;ji
spontans v procesu volné asociacéhem improvizaci.

e) Skupinova aktivita a dynamika

Psychodrama je zaffeno gedevSim na pétby jedince. Naopak dramaterapie
vyuZziva spiSe skupinovou aktivitu a dynamiku.

f) Pojeti terapeutovy role, jeho zapojeni do hry

MuZeme to hodnotit takto — u verbalni terapie jsoa wiimo roli

(v dramatickém slova smyslu), v psychodramatu ienklv roli, zatimco terapeut
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zastava mimo roli (hereckou) jako rezisér v divadekonvergnim vyznamu.
V dramaterapii — zvla&tpak v pojeti vyvojovych protém — je terapeut vzdy v roli
a ve lite a vede klienta za pomoci improvizace.

g) Typologie roli, do nichz klient vstupuje

V psychodramatu hraje klienttgvdzre sam sebe a v dramaterapitepdzré
vstupuje do projektivnich roli.

h) Soubor prostredki v terapii pouzivanych

Mnoho dramaterapelutvyuziva i své praci loutky, masky, déni, psany text,
elementy arteterapie a muzikoterapie v uzSim stmgslu, a proto je z hlediska
prostedki elektivrsj$im systémem oproti psychodramétu.

2.2.2Cim se od sebe lisi dramaterapie a vychovna dramatk

Vychovna dramatika je z oblasti edtkch systém dramaterapii nejblize.
V této ¢asti mé prace bych se élat pokusit vymezit diference a paralely mezi
dramaterapii a vychovnou dramatikoiépmz vyuZiji analogii vztal arteterapie
stejre tak jako Valenta.

Nejprve sitekneme tco mélo o arteterapii. ,,Arteterapie (v uzSim [pjgt
v sowasnosti jak ve ¢ tak u nas kodifikovana nejpesjn v porovnéni
s ostatnimi muzickymi terapiemi. St&jtak i vytvarna vychova ma jiz trautic
své nediesitelné misto v naSem Skolnim kurikulu (na rozaodl dramatické
vychovy)“ 38

Arteterapie je wena osobam s titymi problémy a pouzivé&asto specifické
vytvarné prosedky a metody. Postupy a prestky arteterapie a vytvarné
vychovy nemusime pouZivat jen k uzdravovani, alkrozvijeni vytvarného
talentu a k obohacovani repertoaru vytvarnych tiéchate i pro psychosocialni
rozvoj osobnosti Kliert

MiZzeme tedyfici, Ze vychovna dramatika rozviji nejen dramatidijent,
cittni a estetické vnimani, vychovava jedinci divaka i,,divadelnika®,

ale také s pomoci dramatickych a divadelnich ped&l podrécuje a zkvaliuje

37 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 25, 26
% Tamtéz, s. 26
¥ Tamtéz, s. 26, 27
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personald socialni fist jedince. Dramaterapie je tedycema (stejy jako
arteterapie) fedevsim osobam s psychickyehisocialnimi problémy?

Takze rozdil mezi dramaterapii a vychovnoundkou je pedevsim
participace klient. Na dramaterapii participuji klienti se specifickiypotrebami
¢i problémy, zatimco participienti vychovné dramgtifksou WtSinou Z&ci
nejrizrejSich typr a stupia Skol. Cile vychovné dramatiky je za&rmeni se na
etické hodnoty tj. na budovani moralnihédemi, moralnich cit, vlastnostici
postoji. Na rozdil od toho maji cile dramaterapie terapkat— formativni
povahu. Klient je zde veden ke schopnosti vijitvei realnou zptnou vazbu,
sebereflexi a na jejich zakéad realnou aspiraci a Zivotni perspakti
a prehodnoceni nespravnych Zivotnich pastegordi chovani apod*

V obou systémech je v mnohdpadech totozné vyuziti forem, technik
a metod prace.

DalSi rozdil vidime vifistupu k respektovani zakladnich stavebnich kamen
dramatu. Dramaterapie ma celkovoln¢jSi strukturu nez vychovna dramatika.
Dramaterapeuticky projekt vSakiaweme postavit na nasledujicich principech
vystavby dramatu aplikovanych na dramatickou hrxpoeice a vznik akce,
kolize, krize, peripetie, katastrofa a katarze. TimsahnemedtSiho dramatického
efektu. ZaleZi vSak na klienteté.

K €mto zakladnim rozdim mizemeradit také nafiklad ¢asovou rozvahu
lekci a projeki ¢i pocet jejich participieni. Dramaprojekty jsouclenitejsi,

z ¢asoveého hlediska se realizuji projekty v pAsmuedith¢ vydovaci jednotky az
po celor@ni praci.Casovy plan a pet klient: je dan rdmcem instituce, kde se
dramaterapie realizuje a povahou spegiih problém ¢i potieb klient.

O dlouhodobjSich projektech s vice castniky ntizeme uvazovat vifpac
klienth s mentalnim postizenim na udrovni lehké mentéltdrdace,ci u déti

s ADHD ¢i ADD syndromem. Doportuje se vSak upravit délku lekce podle

stupré postizeni klient.*®

O Tamtéz, s. 27

“ISrov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 27
2 Tamtéz, s. 27

* Tamtéz, s. 27, 28
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2.3 Kilientela dramaterapie

Pokud budeme porovnavat dramaterapii s ostaiivadelr—terapeutickymi
mentali postiZzeni jedinci, dale pak klienti s psychiatdakdiagnézou, mladi lidé
se specifickymi vyvojovymi poruchamic¢eni a chovani, mladez s jinymi
poruchami chovani¢i psychosocialé ohrozenda, jedinci ohrozendi trpici
socialnim vylodenim, jedinci nachazejici se ve vykonu trestu, reeposledni

feds také gerontologti klienti.**

2.4 Cile dramaterapie

Cile dramterapie jsou diky své klientele spea a variabilni. S kazdou
skupinou klienk pracujeme jinak a klademairdz na rozvoj jinych schopnosti,
dovednosti, apoff.

K hlavnim ciim dramaterapie fitzeme pditat redukci tenze, rozvoj empatie,
fantazie a kreativity, odblokovani komunékého kanalu, integraci osobnosti,
rozvijeni sebeiivary, vytvareni pocitu zodpasdnosti, Gpravu reainé aspirate.

Valenta se ve své knize zmje také o kalifornské dramaterapeutce R.
Emunahové, ktera stavi nasledujici nespecificledrhmaterapie:

- zvySovani socialni interakce a interpersonaltgligence

- ziskani schopnosti uvolnit se

- zvladnuti kontroly svych emoci

- zmegna nekonstruktivniho chovani

- rozSteni repertoaru roli pro Zivot

- ziskani schopnosti spontanniho chovani

- rozvoj predstavivosti a koncentrace

- posileni sebddéry, sebelcty a zvySovani interpersondlni inteligenc
- ziskani schopnosti poznat &jmout svoje omezeni i moznotti

“ Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 30
* Tamtéz,s. 31
6 Tamtéz, s. 31
4" Tamtéz, s 31
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Stejnd autorka mluvi také o tom, vl s¥té dramatu mame svoleni
a svobodu é&at to, co se zda byt v obgjném Zivot tak €Zké. Mizeme znanit
chovani a pod maskou hrané role jsme schopni jingimoben'®

Zmiiuje se také o laboratornich pokusech, které dokazeijto, co dame ve
snech, nas fdte pod¢doms hluboce ovlivnit stejnou silou jako to, c@&lédme
v naSem &ném Zivat. A obdobs je to tomu i vdramatu, kdy nas
ovliviiuje hrana role. Existuje silna vazba mezi ,,jevidtimnosti“ a zivotni
ginnosti®®

Nagiklad u mentala postizenych klierit se cile zarruji hlavré na pozitivni
emani stimulaci, radostné prozivani, uvéhh, posileni kreativity, zlepSeni
kognitivnich funkci, rozvijeni pohybovych dovedriost znalosti, nacvik

vhodnych modéi chovani apod®

2.5 Prostedky dramaterapie

Jeden ze zakladnich promiki dramaterapie je improvizace. Improvizace ma
blize ke skuténému Zivotu a Iépe nez strukturovana hra odraiinirstav klienta
a jeho konflikty, volné asociace, unmimge expresi aktualniho stavu a é&ait,
rozviji spontaneitu, je zcela svobodna v experimamti séznymi rolemi,
podporuje vnitni vhled do modelovych situaci a jejich dynamikyydbje
schopnost okam?Zité reakce a zapojeni do spolupréoeiet.*!

V dramaterapii iveme rozliSititi typy improvizaci:
- planovanéa improvizace — klient se degu rozhoduje, jaké misto v improvizaci
zaujme, improvizace je sirstrukturovana
- neplanovana improvizace — klient ma okamzitou mesk volby, zda vstup do
uréité role gjmout ¢i negrijmout
- nefipravena improvizace — je zcela mimo plan zaner terapeuta

a klient dopedu nepedvida roli ani situaci, plynulei@chazi z jedné scény do

“8Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 31
“9Tamtéz, s 31, 32

0 Tamtéz, s. 32

* Tamtéz, s. 33
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druhé>?

Jako dalSi prostdky Ize jmenovat mimickai@tova cvieni, dramatickou hru,
verbalni hru a hru vroli, scéhamyty a gibehy, praci s textem, vyprémi
piibéha, liceni, masky, loutkovou a maskovou hru, pohyb, pantomimu, hru
s objekty a kresbt?

2.6 Formy dramaterapie

Mame rékolik forem dramaterapie — sezeni, lekce, hodinydad yto zfisoby
kopiruji zpisoby psychoterapie avsak s jistou specifiRaci.

i déleni psychoterapeutickych forem musime brat v Gyatda klient na
intervenci dochazi z domové je hospitalizovan ve zdravotnické instituci
a dramaterapeut realizuje setkani vramci této nizgae. Mizeme rozliSit
ambulantni a ,,klinickou” formu. Ambulantni formeadhaterapie je&tSinou \&ci
obc¢anskych sdruzeni, neziskovych organizaci, specialgkol, dennich center
instituci specialni vychovy a je dlouhodgiiho chrakteru, zatimco ,,klinicka“
forma je zéleZitosti eben, psychiatrickych odikni a klinik. Jako dalSi formu
muZzeme zminit realizaci dramaterapeutickyakci v dennich staciotiéh
a sanatoriich a zde je dramaterapie brana jakmjeénstZzejnich skupinovych
psychoterapeutickych aktivit.

DalSi ¥c, kterou beremeipclereéni (drama)terapeutickych forem v tvahu, je
pocet klienth a jejich organizovani. Individualni dramaterapeeve s¥té vyuziva
predevsim u jedincs autismem, u kliefittrpicich posttraumatickym stresovym
syndromem a kliefits mentalnim postizenim. V naSich zemich s ni nesni@fik
zkuSenosti jako se skupinovou terapii. Skupinoxapie, je zakladni organisai
formou vS8ech paradivadelnich systéemcetre dramaterapie. Vyuziva kdébnym

acelim skupinovou dynamiku, tj. vztahy a interakce m@eny skupiny. Mili

2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s 33

%3 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FULADY,P.Specialna dramaticka vychova v
socialnej a Specialnej pedagogil@ratislava: Humanitas, 2004, s. 39

** Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s 34

* Tamtéz, s. 34
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bychom od ni vSak odtit kolektivni terapii (mnohdy se jejich nazvy zamiji),
ta spd&iva v tom, Ze postup, ktery bychom pouzili u kazmi@acienta jednotliy
provadime s vice pacienty s@sre.®

,Dramaterapeutické skupiny lzdenit na koedukované (smiSené co do
pohlavi) a izosexualni, figemz prvni z nich jsowastjSi a také funkngjsi.
Izosexualni skupiny se vyskytuji niédad v etopedicky zastenych vychovnych
Ustavech. Déale fZeme skupiny &it podle typu a druhu postizeni na homogenni
a heterogenni®’ Podle toho, zda stejni priddvaji cely terapeuticko-formativni
proces, Ize skupiny&it na  més frekventované ot&ané skupiny
(klinicka forma) a frekventovajsi skupiny uzakené (ambulantni forma, denni
stacion#e)>®

Zminila bych se jeSto terapeutickych komunitach, které ve svém program
zahrnuji také dramaterapii. V terapeutické komtunklienti s personalem
ovliviiuji a spoluvytvéi pobytovy program zavazny pro kazdétena komunity,
dale atmosféra ot&snosti a ufimnosti, ktera umdaitije prozitek blizkosti
a vzajemnosttleni komunity. Toto Iéebné spol&nstvi ma pevhnastavenyad
a pravidla pobytu, jejichZ porudeni je sankcion@vétivot této komunity jéizen
demokratickymi pravidly?

2.7 Napli dramaterapeutickych setkani
Kazdé dramaterapeutické setkani méitér schéma. WSinou je pateba
(predevsim ve specidlni dramatické vyc#ona aktivity gipravit, vzdy znovu na
kazdém setkani navazat kontakt a zab&zpetimalni podminky préinnost.®°
Katarina Majzlanova uvadfi tcasti kazdéeho dramaterapeutického setkani:
Gvodnicast (zakéti, navazani kontaktu), jadro (rozvinuti), @aguklidnéni).®*

Uvodni ¢ast méa dlohu zbavit klienta stresu a zébran, zekdiv ho, zvysit

% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 34

> Tamtéz, s. 35

8 Tamtéz, s. 35

%9 Srov. KRATOCHVIL, S.Zaklady psychoterapid. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 224
%0 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FULADY,P.Specialna dramaticka vychova v
socialnej a Specialnej pedagogil@ratislava: Humanitas, 2004, s. 101

®l Tamtéz, s. 101
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duvéru ve skupig, apod. P& sem hry, na uvolni a odreagovani néa,
koncentraci pozornosti, neverbalni techniky... Uvodfgt nize byt i sodasti
jadra, pokud klienti paebuji vicezasu na uvoleni.®?

Jadro dramaterapeutického setkani zahrnujel préextem, improvizaci, hru
s predmety, etudy, pipravu na pedstaveni apod. V zavislosti na problému, na
sloZzeni skupiny, na aktualnich faitachéleni vytvasi dramaterapeut strukturu
a organizaci dramaterapeutického setRani.

V zavru dramaterapeutického setkani terapeihzge sebereflexidastniki,
diskusi, relaxaci, jednodussi dramatické prukyeto fazi hréi vystupuji z role
a vyjaduji svoje vlastni pocity vzhledem k ni. Reflexe foyla byt dobrovoln4,

klient se niZe vyjadit verbalr, pohybem, mimikou, vyrazenila apod®*

3. Historie a so®asnost dramaterapie

Ve treti kapitole mé prace chci nastinit vyvoj dramaiera

3.1 Historické kareny

Kaeny paradivadelnich systénsahaji az do prehistorického obdobi lidske
civilizace. S Aristotelovym objevem katarickyclinka dramatu
a také s fisobenim Lyketsa organizujiciho v athénském divdaiemokation
piedstaveni psychotickych hérgsou spojeny paradivadehudramaterapeutické
principy antického stta. Celsius Aurelius (dalsi anticky autor)tazuje
dramatické a hudebni priestky mezi |éebné postupy a divadelni priestky
a zanry strukturuje podle typu nemoci — pro depreserhodna pantomima,
zatimco pro ,,hravou infantilitu“ tragédie. Vych&zek z principu zachovani
rovnovahy, kdy charakter dusevni poruchi tmyt vyvazen protikladem estetiky
hry &
Podivame — li se do obdobi mnohem g@iHo, dozvime se, Ze secab

®2 Tamtéz, s. 101
® Tamtéz, s. 101
® Tamtéz, s. 102
% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 103
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vyuzZivat ,terapeutické” divadlo (Durton v Angliigle gedevsim také divadlo
eduka&ni (Komensky), které je zaffeno fedevSim na edukai cile, ale také na
rozvoj kognitivnich, emocionalnich stranek osobnpitdevsim v etické rovin
,,Koncem 18. stoleti Skolské systémy opousti ppyeiduké&niho divadla, a vraci
se k nim na peatku 20. stoleti®

Nyni bych chila citovat z Valentovi Dramaterapie chronologickéaje
Z historie, relevantni vyvoji psychodramatu, a tidnamaterapie, vybrané
z publikaceFoundations of Psychodramiékae a psycho-dramaterapeuta Adama

Blatnera:

. 1668 Hans Jakob Christoffel von Grimmelshaugepisuje ve svém dile
Simplicissimugécbu bludu pacienta pomoci divadelni intervence

e 1761 vyuziva Francouz Sauvage divadlm j#&ebnou proceduru

u psychiatrickych pacietit

» Johann Wolfgang Goethe v divadelié hila vyuziva |€bu halucinaci a blud
pacientky, které se jeji stavyghravaji a touto dramatickou intervenci se vraci do
realného stta

e 1790 zakladatel moderni psychiatrie Filip PiakbuSi v P&Zi efektivhost

[T

.,psychodramatu“ip|é¢bé poruch s bludy

e 1797-1811 inscenuje Coulmier s de Sade v chamské |éebre proslula
divadelni pedstaveni

* J.C. Reil publikuje (v knize odB¢ psychickych poruch) &&bny program pro
klienty s duSevni poruchou postaveny na ,,teatptér

. 1813 vznikaji divadla na psychiatrickych Ki&ich v Italii (Aversa, Neapol,
Palermo)

* spoluzakladatel psychoanalyzy Pierraned vyuZiva spojeni hypndzy
a dramatu k abreakci traumatickych zaZiglacient za &elem katarze

* 1910 Nikolaj Evrejmov publikuje své zkuSenosti, teatroterapeutickym®
modelem monodramatu

» 1908-1917 aplikuje Vladimir lljine StanislavskémysSlenky v Terapeutickém

% Tamtéz, s. 103

25



divadle vybudovaném na psychiatrické klinice v Kygjea postupd vydava
nkolik publikaci zanstenych na , teatroterapif’

Obrovskym pinosem jsou aktivity zakladatele nejvlgygiho paradivadelniho
systému terapeutické povahy — Jakoba L. Morena:

» 1908-1911 z&ind ve Vidni experimentovat s kreativnidiamatem udti

a prostitutek

* 1917- 1918 pracuje s wknci a nartadva koncept sociometrie

» 1921-1924 organizuje ve Vidni Divadlo spontanekieré se stalo z&kladem
konceptu psychodramatu (,,April 1“ 1921 ustanovilici@lnim paiatkem
psychodramatu)

» 1929-1930 otvira v Carnegie Hall v New Yorku Dil@improvizace

» 1931 pracuje jako konzultant vézeni v Sing-Sing, New York

» 1932 razi termin skupinova psychoterapie jakdedek vyzkuni realizovanych
u vézi

» 1934 publikuje zasadni praci v oblasti socioneeftWho Stall Survive) a zavadi
psychodrama v dynamicky orientované St. Elizabklibspital

» 1936 otvir4 Beacon Hill Sanitarium — privatni @siatrickou kliniku pracujici
na psychdramatickém princifiu

OvSem J.L. Moreno nebyl v uvedené dqgedinym clovékem, ktery se zabyval
oblasti ,,uzitého dramatu®.

* 1937 pedopsychiatiia Laureata Bender organizuje v terapii hwodti

s emocionalnimi poruchami

* britsky ,,vychovny dramatik“ Peter Slade (aut@nkeptu vyuziti Iéebné sily
divadla v edukaci) pouzil vroce 1939 poprvé ve spi@dnaSce termin
dramaterapie, v USA publikuje Florsheim v roce 1@84ci se stejnym nazvem
(Drama therapy), @tyii roky pozdji zde vychazi oft stejré zrgjici prace —

Drama TherapyAlfreda Salomona, ktera jiz vychazi z praxe

®” Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 103, 104
*® Tamtéz, s. 104
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e 1949-1955 rozviji Angian Maxwell Jones koncept terapeutické komunity
v oblasti socialni rehabilitace, podaxaké Paul Sivadon ve Francii

» 1958 — 1966 Fritz Perls vytkiamodel Gestapy dramatu

* Erich Berne vramci rozvoje transaik analyzy experimentuje s formou
transakniho psychodramatu, po jeho vzoru vznikd ve Franctegrativni
dramaterapie

* 1962 Sue Jenningsovacmaa s praci v Remedia Drama Group (28meé na
vyuziti zkuSenosti s vychovnym dramatem v klinickBlasti — v sotasnosti
Dramatherapy Consultants) a o dva roky @izotvira Marian Lindkvist prvni
vycvikovy kurz vyuZiti dramatu a pohybu v terapé Work clonic hospital

» 1975 Jonathan Foxiphazi s Playback Theatre

* 1976 Vznika Britich Association for Dramatherdps o ti roky pozdji
americka National Association for Drama Thef&py

3.2 Dramaterapie ve sité a v Ceské republice
Koncem 60. let 20. stoleti doSlo k &eai dramaterapie z psychodramatu

a vznikly samostatné profesni asociace.

3.2.1 Zapadni Evropa

S. Jenningsonovaiazena k zakladatiah britské dramaterapie. Mezi prvnimi
zatala aplikovat kreativni drama v klinické praxi. €e tye studia dramaterapie,
tak v sodasné dob se studuje i®devSim na univerzitach v Hertfordshire,
Devonu a na Institute of Dramatherapy v Lontlyle Velké Britanii jsou ke
studiu dramaterepie ét8inou gijimani zajemci starSi 23 let se zkuSenosti
v Klinické, socialni, divadelnii Skolské oblasti. Od roku 1997 ziskala The British
Association of Dramatherapists zakonem statni tregis a stala se jakousi
profesni komorou britskych dramaterageufpied tim od roku 1967 byla
organizaci garantujici vycvik, supervizi a kvaldtamaterapeutickych aktivit ve

Velké Britanii).”

% Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 104, 105
0 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 105
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Dalsi zemi, o které bych se &@ht zminit, je Nizozemsko. Zde secaia
dramaterapie uzivat po druhéétevé valce v Amersfoortu pro oslé dti
a postupentasu se tato @é rozsfila na obdobnou klientelu jako v USA a ve
Velké Britanii (tj. predevSim na mentanpostizené jedince, & poruchami
chovéani, ohroZzenou mladez, klienty psychiatrickyodctleni...). Studium
dramaterapie tu probiha né&yiech vysokych Skolach (Amersfoort-Utrecht,
Leeuwarden, Nijmegen, Sittard.

Ve Francii, ktera je jakousi historickou kdtéln dramaterapie, lze obor
studovat na Descartdwniverzie¢ v P&izi, kde je dramaterapie spoie s tanéni
(pohybovou) terapii #azena do ,,jevistni terapie“. V celoevropskén&itku je
dramterapie spote¢ s arteterapii v uzSim vyznamu, muzikoterapii, faivpu
terapii asociovana v ECArTE (European Consortiunmr frts Therapies
Education), coz je organizace radajici mezinarodni konference a garantujici
vza&klavani ve vySe vyjmenovanych expresivnich formaehagie ve svych

lenskych statecff

3.2.2 Slovensko

.,V zemich byvalého komunistického blokélynrizné podoby dramaterapie
své tradini misto pedevSim na Slovensku a v Warsku (jako sotast tzv.
lécebné pedagogikykasténe i v Polsku (hl. ,,terapeutické” principy netréat
pojatého divadla)”?

Od roku 1967 naSla sloveska dramaterapie géfjiadnu na Kated I&ebné
pedagogiky Institutu speciélni acébné pedagogikyipFilozofické fakult UK
v Bratislav, pozdji se jako disciplina osamostatnila a po obdobblioigicky
vynucené stagnace (1981-1990) bylazena do vycviku budoucich¢Ebnych
pedago§ na Pedagogické fakéltUK v Bratislaw.”

Oblasti dramaterapeutickéhéspbeni léebného pedagoga (dramaterapeuta)

jsou: ckti, mladez a dosfi raiznym stupsm postiZzeni, dlouhod@memocni, i

" Tamtéz, s. 105
2 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 106
" Tamtéz, s. 106
" Tamtéz, s. 106
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tyrané a zneuzivané, paekonani traumatu, drogdxavisli, sté lidé, dti
a mladez s poruchami chovani, psychititpacienti (v ramci tymovéhaotistupu),
psychosocialénaruseni a ohroZzeni jedin@i.

Programy dramaterapie tedy vyuzZivaji poradé&nak protidrogova centra,
|écebre vychovné z#zeni, zdravotnickd #&eni, domovy dchodd, dtské
domovy, Ustavy pro postizen&tda mladez, diagnosticka centra, humanitarni
organizace a kluby. V Banské Bystrici vzniklo Dil@d pasaze, které organizuje
mezinarodni festival Arteterapie deny pedevsim komunitnim divaiiin
(mentél a jinak zdravot& postizenym heffien, bezdomoviim apod.) a dalsi

paradivadelni aktivity®

3.2.3Ceska republika

Pa@atky dramaterapie u nas jsou spojeny fisimdem newyorského
dramaterapeuta Michaela D. Reismana, ktery konce@ret920. stoleti zahajil
dramaterapeutickou praxi v dennim sanatoriu fokisaze-Bohnicich s klienty
s psychotickou zkuSenosti. Slovenskad dramaterapge v8Bak mnohem &Si
tradici. Je to také proto, Zeém moznost diky personalnim vazbam vychézet
z matarskych zkugenost/.

V nasi zemi za posledni roky doslo k vyraznémsunu dramaterapie jakozto
oboru. Ri &eské psychoterapeutické spmiesti CLS JEP, ktera se zabyva
piedevsim zdravotni oblasti, vznikla sekce muzikgiera dramaterapie a z jeji
iniciativy pak CAMAD — Ceska asociace muzikoterapie a dramterapie. Tato
asociace je sdruzenim vSech se zajmem o rozvoj aZiwdni
muzikoterapeutickych a  dramaterapeutickych pesi a  @istup
v psychologické, terapeutické, socialni i osobatesf Jejim cilem je zachovat
a prezentovat svébytnost muzikoterapie a dramterapby specifickych obar
Souasre vSak chce poukazovat na spwié zdroje, cesty i principy a prostky

vSude tam, kde jsou tyto obory a jejich reprezeitaszcklovani jen @elow

" Tamtéz, s. 106
® Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 107
" Tamtéz, s. 107
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anebo formala Zakladnim pistupem Asociace je nahlizet dlavéka v kontextu
piistupi dramaterapie nebo muzikoterapie coby na celisidskou bytost®

V roce 2005 v mib¢hu l.dramaterapeutické konference, kterda se konala
Pedagogické fakuitv Olomouci vzniklaCeskéa asociace dramaterage(EAD).
CAD i CAMAD spolu spolupracuji a do budoucnosti maji i lepoy cil —
legislativni uznani profese dramaterapeGeské republicé’

Vychazi také dramaterapeutické sborniky figgvkia jednotlivych
dramaterapeutickych  konferenci organizovanych wigdr nesicich na
Pedagogické fakuwt v Olomouci. Ve vydavatelstvi Univerzity Palackého
v Olomouci byla zapiata publik&ni fadaRukowti dramaterapie a teatroterapje
do které pispivaji dramaterapeutéCeské republiky i zahragii Odbornéslanky
tykajici se dramaterapie ttbeme najit také vasopisech Arteterapie, Tkea
dramatika pop v ¢asopise Specialni pedagogfa.

Edukaci a vycvik v dramaterapii nabiz{eské republice hnedkolik fakult a
instituci:

- Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olopio(Katedra specialni
pedagogiky)

- Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich Divadefakulty JAMU — poskytuje
vzaklavani v této oblasti sluchéypostizenym

- Denni sanatorium Fokus Praha — o8y prvni komunitni vycviky
dramaterapie

- Prazska vysoka Skola psychosomatickych studii

- Akademie socialniho uéni Tabor (Praha)

- DAMU v Praze

- KratkodoljSi kurzy dramaterapie nabizi dalSiclkekolik profesnich i
ob¢anskych sdruzeni: Ateliér ExtrArt Fokus Praha, Pédaice Brno, NotaBene
Plus Praha, AHA Public Relations Agerity.

'8 Ceskéa asociace muzikoterapie a dramaterdpidine]

" Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 107
8 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 107
8 Tamtéz, s. 108
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V naSi zemi vyuzivd dramaterapeuticky@thhik mnoho instituci statniho
i ob¢canského sektoru. Tyto aktivity jsou jednou zedéssti [Fistupu k osobam se
zdravotnim postizenim, zdravotnith psychosocialnim ohrozenim. Ze statnich
organizaci bych chla jmenovat nafpklad stediska vychovné @é (nap. Domek
Zlin), Psychiatrické a pedopsychiatrickédbny (nap. Opdany), dtské kliniky,
Ustavy socialni pg& (nag. USP denni pobytirov), jiz dive zmirgna Bohnicka
divadelni spolénost. Z neziskoveého sektoru jsou tétSinou sdruzeni pajici

0 postizen&i ohrozené jedince: Sananim, ModryckRraha, P-centra, SPI-Spolu

Olomouc, divadlo bezdomotiddezek &izek v Praze af?

4. Vyuziti technik dramaterapie v praxi

V posledni kapitole mé prace se chci zabywaziim riznych technik
dramaterapie v praxi (ti. nap vrodinné terapii, Vv terapii &i, v terapii
postiZzenych a jinak znevyhogmych lidi). Chéla bych také jest podotknout, Ze
v kazdém terapeutickém procesu jsaileditym hybnym momentem emoce,
kterymi je ovliviovano lidské chovani. ¥ eme tedyici, Ze emoce jsou hybnym
momentem a proto ¢ekdvame &aky finalovy efekt terapeutického procesu,
néjakou ,,@istu” aktén — katarzi, které bude prozivana jak&aké uvolréni,

které je navozené dramatickou akci.

4.1. Specialni dramaticka vychova

Jiz v prvni kapitole jsem se zminila o tearapii (zdazovani postizenych lidi
do divadla).

Specialni dramaticka vychova jecema klientm, kteai vyzaduji specificky
piistup. Tento fistup se f praci séEmito klienty odrézi v metodach,
v prostedcich i v pistupu ke klienim. Zohlediujeme osobitostélovéka

s postizenim a snazime se rozvijet vSechny slogkg psobnosti. Ve speciélni

8 Srov. VALENTA, M. Dramaterapie Praha: Grada Publishing, 2007, s. 108, 109
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dramatické vycha¥pracujeme se skupinou (maxim&to — 12 osob§®
»Specialni dramaticka vychova vychazi ze zakladwiti dramatické vychovy
zantienych na dosahovani pozitivnich &mv osobnostnim vyvinu, rozvoj
komunikanich schopnosti, verbalni i neverbalni povahy, ompenzaci poruch
v socialni adaptaci, o vyvazeni drobnych odchylelecy uspokojeni pdtb,
orientaci v fiznych Zivotnich situacich*

Takéiika, Zze vyznamné je preventivni z&eni dramatické vychovy, které
zamiujeme na Zivotni situaci, postiZzeni, naruseni a&kt poteby klienta®®

Ve specidlni dramatické vychose z dramatickych aktivit n&gjstji vyuzivaji
neverbalni techniky, improvizace, dramatické hrsandatizace, rolova hra, hra
s maskou, psychodrama, sociodrama, sociodramatigié8

Fi vybéru dramatickych prostdki, obsahu, metod dramaticky&nnosti
u osob se specidlnimi gebami musime ifhlizet na druh problému, poruchy,
postizenf’

Katarina Majzlanova mluvi detch fazich ve specialni dramatické vycéov
V prvni fazi se doportuje z&adit hry a cwieni na uvolani, soustedéni (tj. hry
s pohybem, smyslové hry, rytmické hry, dramatickg).hNasleduje druha faze,
kterd tvdai dramatizéni metody a techniky zatfené na ziskani &itych
dramatickych zrénosti, na rozvoj kognitivhich, emocionalnickreativnich
a estetickych funkcich. A posledméti okruh je zagieny na ziskavani socialnich
zkuSenosti v oblasti socialni iterakce amlnikace, na upé@evani nazar
a postoj, na cvéeni empatie. Véchto poslednich dvou okruzich vyuzivame
dramatizaci, rolové hry, hry gedméty, s maasky, skupinovou improvizaci,
praci s pibéhem, socialni dramatické hry, etudy, pantomirtanéni drama

a divadlo®

8 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FULADY,P.Specialna dramaticka vychova v
socialnej a Specialnej pedagogil&ratislava: Humanitas, 2004, s. 7

8 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FULADY,P.Specialna dramaticka vychova v
socialnej a Specialnej pedagogil&ratislava: Humanitas, 2004, s. 38

% Tamtéz, s. 38

% Tamtéz, s. 38

8 Tamtéz, s. 38

8 Tamtéz, s. 95
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Pokud pracujeme s postizenymi a naruSenymiilitiusime si usdomit jaké
vlastnosti u nich chceme rozvijet, na co se chcagjeice zandit, co budeme
zohlediovat vzhledem k problémii handicapu klient&’

Oldich Mduller mluvi o tom, Ze ¢&ZiS€ terapeutické prace specialniho
pedagoga je v korekci chovani, prozivani a pésemocialg, social@ i jinak

narusenych jedirig k éemuz vyuziva ztvdiovani gibsha v rolich ™

4.2 Vyuziti dramaterapie v praci s rodinou

Nejprve bych se chia zminit o tom, co to je rodinna terapie. Rodinekapie
se rozvijela od 50.-60. let minulého stoleti, keéeppuzivala kratka, strategicka
terapie a strukturalni terapie, tentoagpb prace pouzivaji rodinni terapeuti
dodnes. Ma zaklady v psychoterapeutickych Skoladh,v 70. a 80. letech se
nechala inspirovat poznatky z jinych obgnag. filosofie, biologie, fyzika)*

Rodinna terapie je vlastizkraceny nazev pro rodinnou psychoterapii. Jak je
jiz ztejmé z nazvu, je zatfena na rodinu. Tato terapietupe @ispét k léchbeé
dosglych i détskych pacient. Neni to jednotny s#m, maze se liSit podle
pouzitych pistupi, technik, ale i podle osobnosti terapetita.

Cilem rodinné terapie je sezndmit se mechanigpakujicich se probléim
pomoci rodig najit cestu zé&chto probléni a aktivovat vlastni ozdravné sily
rodiny. Prace P terapeutickém setkani je daptji zamgiena na rozvoj novych
moZnosti komunikace v rodinnaie$eni vztahovych i osobnich probléfi

RozliSujeme také rodinné poradenstvi a rodint@papii. Rodinné poradenstvi
ieSi akutni stavy, tykd se vice aktualni situacesledkem byva rada,éaké
opateni, zatimco rodinna terapie se zabyva potizemihaido&jSiho razu nebo

chronifikovanou nemoci, tyka se zvlastnosti rodimgobnosti jednotlivych

8 Srov. MAJZLANOVA, K.; SKOVIERA, A.; FULADY,P.Specialna dramaticka vychova v
socialnej a Specialnej pedagogil&ratislava: Humanitas, 2004, s. 96

% Srov. MULLER, O.Dramika (nejen) pro specilni pedago@jomouc: Vydavatelstvi
Univerzity Palackého, 1995, s. 31

°> Rodinné terapie [online]

%2 Rodinné terapie [online]

% Rodinné terapie [online]
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clena.™

Terapeutické sezeni s rodinou je zaloZzenoieejwa komunikaci a rozhovoru.
Na paatku terapie si terapeut kladéedevSim otazku, co bude naplgchto
sezeni, jak rodina asi funguje, co se v ni odeh@wad. V dalSi fazi terapie
smefuje pozornost na hledani moznostiéam Hi prvnim setkani se terapeut
seznamuje s problémy kliént musi ziskatiséru klientl, dostatek informaci
o rodird... Pri  setkanich terapeut pracuje s vyuZzitim dzmych
psychoterapeutickych technik (arteterapie, draragter..)®

Jak nizeme vyuzivat dramatikufippraci s rodinou? Stanislav Kratochvil se
odkazuje na V. Satirovou, kterd v terapii vydZilavié pohledu do &, doteki
a dalSich neverbalnich prostiki, zejména nastavovani do soch a SousoSi.
Muzeme vyuzivat také hru v rolifigkteré klienti vchazeji do sta fikce. Klienti
si mohou vyngnovat role a vcitit se do pozice druhého, vyuZivéakeé ebirani
roli, kdy klient rozehraje roli a dal&i poktae ve vystupu apod.

Skupina autdr Langmeier, Balcar a Spitz se ve své publikacitska
psychoterapie zmuji o technice ,,Ostrov rodiny”. Terapeut v tétachmeice
piedstavuje 1&ené rodig jeji misto pobytu ve ¥ jako ostrov lezici v oceanu.
Terapeuti pichazeji na tento ostrov a sp&ié s rodinou zkoumaji hladinu
okolniho ,,oceanu“ a postuprse dotavaji i do hlubin (do historie). Timto
pozorovanim a prozivanim toho, co rodina na syrmokéin ostro¥ proziva, jak
¢lenové komentuji své rozehran&nd dospivaji ¢clenové rodiny i terapeuti

k poznani wem je problém a co jédba udlat.”’

4.3 Vyuziti dramaterapie v praci s é¢tmi

Jiz v gredchéazejicich kapitolach seubeme doist nico o dramaterapii ip
praci s étmi.

Kazdy ¢k ditte ma jiny obvykly postup népravy. U kojéna batolat se

% Rodinna terapie [online]

% Rodinna terapie [online]

% Srov. KRATOCHVIL, S.zaklady psychoterapid. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 264,
265

" Srov. LANGMEIER, J.;BALCAR, F.; SPITZ, Pétska psychoterapi@. rozst. a greprac. vyd.
Praha: Portdl, 2000, s. 224, 225
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jedna zejména o vycvik matek v citjgi a podetnéjSi rodicovské péi, U déti
predSkolniho ¥ku se zardujeme také #Sinou na vycvik rodit v rozvijeni
Zadouciho &ského chovani a na hrovou terapii, &ichavsStvujicich zakladni
Skolu jde o terapii sougtc€nou na osobu, o rodinou terapii, o individualni meb
skupinovou terapii a u dospivajicich se jedna @slavou terapiiizného druhu,
o rodinou terapii, individualni terapit.

Vedeni terapie udtl je obdobné jako u doslych. Langmeier, Balcar a Spitz
ve své publikaci uvagi postupnost prbéhu terapie:
1. Navazani dobrého terapeutického vztahu tim,etapéeut diti ukaze své
porozungni a svou tast v jeho nesnazich.
2. Zasahy poskytujici dit bezprostedni uleldeni v €Zkostech, které proziva,
a dokazujici mu takiflezitost své nesnaze ve spojeni s terapeuteRopat.
3. Vlastni psychoterapeutickou praci, ktera podievahy problému rize
obsahovat citové odreagovani, dosazeni vhledu deidosti obtizi, korektivni
citovou zkuSenost ve vyvoji terapeutického vztahutesapeutické ¢innosti,
ovlivnéni motivi, osvojeni novych Zisohi chovani, obnovu zdravéhouhu
fyziologickych funkci a jiné kebné zniny v predivu vnignich pochod, funkci
a jejich vyvoje ditte.
4. Integraci dosaZenych terapeutickychémmu ditte do jeho BZného Zivota
opétovnym zatZovanim ,,0zdravenych” funkci a struktur osobnastirganismu
postupnym zvySovanim nambkna jejich uplatani v biznych situacich. Zisky
ditéte z terapie se up#wji zazitky duSevni neboélesné ulevy, usgEnymi
vykony, (Eelnym chovanim, zvladanim situaci a udalosti, kitigedselhdvalo
apod. — tedy osMcenim a potvrzenim pro&gnosti v terapii docilenych zZm
v mimoterapeutickém Zziveétditste.
5. Odpoutani déte od terapeuta a jeho pomoci, jeho osamasiatk dalSimu
Zivotu jiz jen v BZnych podminkach jeho prastli, i kdyZ terapeut zpravidla

,,Ziistava po ruce” proifpad poteby

% Srov. LANGMEIER, J.;BALCAR, F.; SPITZ, Détska psychoterapi€. rozsf. a greprac. vyd.
Praha: Portal, 2000, s. 46

*Srov. LANGMEIER, J.;BALCAR, F.; SPITZ, Détska psychoterapi€. roz&i. a greprac. vyd.
Praha: Portdl, 2000, s. 48, 49

35



Hi praci s dtskym klientem vyuZivAme uené formy stimulace, hry,
ukolovych ¢innosti, rozhovoru, zvlastnich ¢eni. Dilezité jsou prozitky déte,
které jsou cileti navozovany. Terapeut potiuje nedostate¢ nebo nespravn
se vyvijejici psychické, psychofyzické a psychodmii funkce a sousta¥nje
aktivuje!®

Vyuziva se stimulaceslesnym kontaktem (zvl&Stv prvych letech Zivota),
stimulace zvukem, stimulace zrakovymi kontaktymsiiace v oblasti pohybu,
terapeuticky tinek ma fe¢, kdy rozvijime freCcové porozurmdni a fecove
vyjadiovani, stimulace citovych funkci, rozumovych funkeblnich funkci,
psychofyzickych funkct*

Dominujici ¢innosti u @ti predSkolniho ¥ku je hra. Je to nejoblib&si
prostedek kontaktu déte se svym nitrem i s okolim. ,, Terapeutické vyiulirty
spaiiva v poskytnuti moznosti k sebevyjédi, odreagovani a zmémi citového
nageti dittte hrovym ztvarenim a feSenim vlastnich subjektignnaléhavych
problémi©, 1°2

Hrova terapie se nejvice pouziva v individug@ksychoterapii , vyuziva se vsak
i pfi préci s mensimi skupinkami a noge os¥dcila pri praci s rodinou. Hlavnim
cilem hrové terapie je viiiti psychodynamicka z¢na osobnosti affprava na
praktické zvladani wjsich problén.

U ckti mezi 8 — 14 lety se nejvice uplaje terapeutick&innost s ukitym
vngjSim cilem, slouzici k dosazenifegdem stanoveného vysledky. Jako graci
s jinymi klienty se vyuziva individuélni nebo skopvy rozhovor, ktery dava
moznost vzajemného sdileffif.

Nyni se dostavame kiim prostedkiim terapie sé&mi a k vlastnimu
vyuziti dramaterapie. VyuzZivame vytvarnainnost, ve které &i vyjadiuji
vlastni vicgni swta. Pracovat riveme i s plastickymi materidly (hlina, pisek...).
DalSim prostdkem je pohybovy projev. Jednd se vlastnjakousi dtskou

10 Tamtéz, s. 55

%' Tamtéz, s. 56, 57

%2 Tamtéz, s. 57, 58

103 Tamtéz, s. 58

194 Srov. LANGMEIER, J.;BALCAR, F.; SPITZ, Métské psychoterapi€. roz&f. a greprac.
vyd. Praha: Portal, 2000, s. 59

36



psychogymnastiku. & pohybem vyjaduji vlastni city, fantazie..Casto také
aktivné pracujeme s hudbou a rytmem, kdy vyuzZivadmné gednety vyjadiuji
zvuk a rytmus nebo specialni pocky (nag. Orffovo instrumentarium).
Dramatizace byvausobivym a oblibenym pragtdkem pi praci s é¢tmi. Jedna
se o0 vyuziti §izré slozitych forem dramatického projevu i vnimaniylka dti
hraji na gco nebo nacvi ,,divadelni vystoupeni“. V terapii ma dramatizace
velky vyznam pro sebepoznani, rozvoj empatie, oiokorekci, sdileni, rozvoj
komunikace, apod. Pracujeme také s texty. Na tuhgi pniZzeme navazat také

jinou modalitou tér&iho projevu — kresbou, dramaticky apdd.

4.4 DalSi formy vyuziti dramaterapie

V této poslednéasti mé prace se chci zminit v jakych jinych oldaktse da
dramaterapie vyuzit.

Poetoterapie je pammé nova terapeutickd metoda. Pavel Svoboda ji definuj
takto: ,,...jJe to terapeutickd metoda, kterd vyuZpraky poezie za &elem
navozeni Zadouciho prozivani, chovani a jednaentli Poetoterapie vSak neni
zacilena pouze ¢, ale také preventivna rehabiliténé. Maze, ale také nemusi
piimo navazovat na intervencemedicinské a nemusiylst bsob skutané
nemocnych.*®® Hlavnim cilem této terapeutické metody je pozitiamsna
prozivani, jednani a chovani jedince a jejim pgeaiitem je basenebo jakykoliv
poeticky text. V poetoterapii se vyuzivaji mimogindramaterapeutické techniky.
Pojitkem &chto dvou metod je slovo, kdy v poeterapii je zdkla
a v dramaterapii je pofkou dalSich planovanych z&m. Sowasti rEkterych
dramatickych cuvienf je vytvéeni texti nebo prace s ninif’

Arteterapie je kebny postup, ktery vyuziva vytvarného projevu jakaovniho
prostedku poznani a ovlivmi lidské psychiky a mezilidskych vztahl zde
mizeme dramatiku uplatnitfigpraci s vytvarnym materialefi®

Dramatiku mZeme vyuZzit najklad i v muzikoterapii, kde se jedna o cilené

% Tamtéz, s. 62, 63, 64

1% 5rov. SVOBODA, PPoetoterapieOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007,5.
197 5rov. SVOBODA, PPoetoterapieOlomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2004Gs.
108 Cesk4 arteterapeuticka asociafmnline]
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vyuZivani zvuku a hudby k terapeutickyiretim.**®

Z dalSich oblasti, kde tubeme uplatnit prvky dramaterapie bych rada
jmenovala napklad satiterapii, ktera vychazi ze sympatii k neclia je zalozena
na vedeni klienta ke vSimavému ¢demslému vnignimu prozivani. Tento
terapeuticky fistup vytvdil ¢esky psycholog M. Fryba. Mimo meditaci, jogu
apod., zde terapeut iezuje také aki techniky, které umabiji zvrejSnéni
vnitinich z&Zitkk pohybem, hranim roli apdd®

V dnesni dob se zé&ala dramaterapie vice rozvijet, zkoumatiazavat do

»l&eni* klienth a wWiim, Ze jeji pinos bude stalestsi.

199 Muzikoterapidonline]

109 5rov. KRATOCHVIL, S.Z&klady psychoterapid. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 104,
105
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ZAVER

V z&¢¥ru mé bakal&ské prace bych céla zrekapitulovat vysledky a poznatky,
ke kterym jsem za pomoci odborné literatury étsp

Nekolikrat jsem se jiz znfiovala o tom, Ze dramaterapie jako terapeuticka
metoda je dosud mlada a stale se vyviji a zdokgmaM mé praci jsem
zmapovala jeji vyvoj ve $t€ i u nas, kkemuz jsem pouzilairpvazré publikaci
Milana Valenty — Dramaterapie. Dozvidame se zdeyeZg¥té ma tato metoda
mnohem ¥tSi tradici nez Ceské republice. Najklad bych pipomnsla rok
1668, kdy Hans Jakob Christoffel von Grimmelshaugepisuje ve svém dile
Simplicissimus |&u bludu pacienta pomoci divadelni veace, nebo
J. L. Moreno v roce 1908 — 1911¢h@a ve Vidni experimentovat s kreativnim
dramatem u &i a prostitutek. Jiz v tomto obdobi séd#lo o l&bé dramatem,
ktera je dnes velice oblibena a vyhledavanazémetici, Ze dramaterapie jako
takova vznikla v 60. letech 20. stoleti ¥ehim z psychodramatu. | u nas vzniklo
nékolik dramaterapeutickych asociaci a v roce 200ma&dPedagogické fakalt
v Olomouci uskuténila I. dramaterapeuticka konference.

Dramaterpie ma velice blizko k teatroterapiikteré se piSe v prvni kapitole
prace. Tato metoda se objevila koncem 70.dezg&atkem 80. let a jedna se
o divadlo hrané postizenymi herci, coz se staloyno¥enoménem v kulturnim
Zivot¢ Evropy. Z&alo se objevovat mnoho soubor spolki, které pracuji
s €mito klienty. U nas je to napBohnicka divadelni spataost herce a reziséra
Martina Wika a mnoho dalSich.

Nejvice se dramaterapie jako metoda vyuZipéaei s mentaka postizenymi
klienty, ale je vyuZivadna takétipterapii klienti s psychiatrickou diagno6zou,
s détmi s vyvojovymi poruchami ¢eni a chovani, dalSimi klietelu tigedinci
ohrozeni nebo trpici socialnim vyk@anim, seniti apod.

Cast prace tvid také charakteristika dramaterapie, jejichi,ckteré jsou diky
Siroké klientele variabilni a specifické, jéiprostedki, kde jsme se dozdéli
o improvizaci jako zékladnim prdstlku dramaterapie, o naplni

dramaterapeuticke lekce apod.
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Diky dramaterapii ziskavaji klienti schopnastolnit se, @i se zvladat
kontrolu svych emoci, zvysuji si socialni interakaizStuji si repertoar roli pro
Zivot, rozviji si gedstavivost a koncentraci, posiluji sebefiu, sebeuctu...
K dosazenidchto cili se vyuzivajifizné prostedky a nejastji je to jiz zmirgna
improvizace (planovanda, neplanovana aripepavend).

Své misto v dramaterapii maji i rgnéjSi mimicka a fe¢ova cvieni,
dramaticka hra, verbalni hra, hra v roli, pracexéem, pohyb apod.

Jak jsem se takérgswdcila, je dramaterapie velice oblibena nejen jako
samostatnd metoda, ale jeji prvky séazaji do spousty jinych terapeutickych
¢innosti a metod.

V za¥ru bych chila vyslovit greswdceni, ze dramaterapie je velicEnpsna
pro terapeutickou praci ada by se stale vice zkoumat,iaaovat datinnosti...
Stava se stale vice atraktivni a pro klienty jetecapeutickd metoda, kterd
navozuje uvoldni a odbourava stres. Je to metoda velice zajima@éa bych ji

vyuZzivala v mé budouci praci.
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ABSTRAKT

KOKRMENTOVA, L. VyuZiti dramatické vychovy v terapiieské Budjovice
2009. Bakalska prace. Jiieska univerzita Ceskych Budjovicich.
Teologicka fakulta. Katedra psychologie. VedoudicerM. Lhotova.

Kli¢ova slova: dramaterapie, dramaticka vychova, terapie, psychpie,

vychovné dramatika

Cela prace se zabyva vyvojem, charakteristikou azwiyn dramaterapie.
Obsahuje popis paradivadelnich sysiéejich odliSnost a praci s dramatickymi
prostedky. Ukazuje rozdilné tv& dramatu. Podava definice dramaterapie, které
pomahaji vymezit vyznam, cile a misto v systémuac®rse zabyva takeé
historickymi kaeny dramaterapie, které jsou spojeny uz s antickyem,

a sowasnym vyuzivanim této psychoterapeutické technikpas i ve s#té.
Posledni kapitola obsahuje popis vyuZiti techninolterapie v praxi. Zminky o
praci s rodinou, satiskymi pacienty, s klienty, kievyZzaduji specificky fistup...

V Ceské republice neni dramaterapie zatim tak fezdijako jinde ve i, i

kdyz v poslednich letech doslo k jejimu vyraznéroaymu jakoZto oboru.

43



Abstrakt

Use of Drama education in Therapy

Key words: dramatherpy, drama education, theragychmwtherapy, educative

drama

The whole thesis deals with the development, clamaation and use of
dramatherapy.

It contains the description of paratheater systehesy differences and the work
with dramatic resources. It shows various facedrama. It brings definitions of
dramatherapy, which help us determine the senses and position in the
system. The work also considers historic roots mafirchtherapy originating in
ancient world, the present use of this psychotieraic technique both in our
country and abroad.

The last chapter describes the use of drama teebsim practice, it mantions
their application in the work with family, childreyatients or clients who require
a specific approach... Dramatherapy in the Czech Blapis not as much spread
as abroad, however, in the last couple of yeatsast experienced remarkable

progress.
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