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1 Uvod

Pohybova aktivita je jednou ze zakladnich potieb ¢lovéka. Zijeme ve svété, kde lidé potad
n¢kam spéchaji, vétSinou nemaji Cas se v klidu najist a spiSe premysleji, jak se nc¢kde najist
rychle. Lidé maji sedava zaméstnani, a kdyz pfijdou z prdce domd, jsou unaveni tak, Ze na
sportovani nemaji ani pomysleni. Na druhou stranu se setkame s lidmi, ktefi jsou jiného ndzoru a
naopak se sportu snazi vénovat co nejvice, 1 kdyz jsou pracovné velmi vytiZzeni.

Myslim si, ze s aktivnim sportovanim by se mélo zacinat uz od détstvi, protoze pohybova
aktivita velmi dobfe plsobi na zménu psychickou, socidlni i télesnou. Pohyb zlepSuje télesnou
zdatnost déti, ovliviiuje funkénost jejich svalového aparétu a plsobi také proti nadvéaze a riznym
nemocem. Bohuzel se setkame i s pfipady, Ze rodicim ditéte je uplné lhostejné co déla ve svém
volném case a ke sportu ho viibec nevedou.

Se sportem se dit¢ setkdva uz v mateiské Skole, poté na zékladni a stiedni Skole. Mohu
vypravét z vlastni zkuSenosti, ze hodiny télesné vychovy naptiklad na zdkladni Skole byly brany

jako méné dileZzité nez jiné pfedméty. Proto se jim ucitelé tolik nevénovali.

Strava, kterd je velmi dilezita z hlediska spravného détského vyvoje, by méla obsahovat
vSechny dulezité prvky, které dit¢ daného véku potiebuje. Rodice rozhoduji, co bude a nebude
jejich potomek jist. Strava by méla byt pestra. Myslim si, Ze v dneSni dob¢ se setkame s ptipady,
kdy jsou détem podavany narychlo pfipravené pokrmy z fast-foodi nebo jinych podobnych
zafizeni. Velice dulezity je 1 pitny rezim, ktery byl mél byt dodrZzovan. Nemyslim tim

preslazené,barevné limondady, ale zdravéjsi napoje jako je voda, ¢aj nebo mléko.

Pohyb je nepostradatelnou slozkou lidského Zivota, proto bychom méli détem dat moznost,

aby se sportem zacaly jiz od jejich ranného détstvi.



2 Ptehled poznatkt

2.1 Charakteristika ptedSkolniho véku

Piedskolnim v€kem se rozumi stafi jedince od tii do Sesti let. Za¢ina se u nich projevovat
pocatek sebe-uvédomovani. Déti koncem piedskolniho obdobi by mély znat vSechny barvy, tvary
a odstiny. D¢ti stale ziji ve svété pohddek a maji velmi rozsahlou predstavivost. Byvaji uz vice
pozorna, nez tomu bylo dfive. Dokazi rozli§it mnoho vini a pachi. Déti do ¢tyf let by mély bez
problému vyslovovat vSechny hlasky a ke konci pfedSkolniho obdobi by uz méla byt jejich fe¢
Cistad. V tomto obdobi maji vétSinou slabsi viili, ale bez problému si stanovuji urcité cile, kterych
by chtély dosahnout. U ptedskolakl vznikaji i prvni pratelstvi, dokazi uz lépe respektovat jeden
druhého a jsou vice sobéstatni vhygien¢ a stravovani nez tomu bylo dfive

(www.szsuo.cz/dokumenty/psychologie/predskolni vek.doc).

Predskolni obdobi je mimo jiné charakteristické tim, ze déti maji zdjem o své vlastni
pohlavi, ale i 0 opa¢né. Déti v tomto véku zaéinaji chapat rozdily mezi pohlavim (Sulova, 2004).

w S formovanim pohlavni identity souvisi zajem o chovani rodicii. O to, jak jsou k sobé
neézni, jak se hadaji, smiruji, jak spolu komunikuji, jak vypadaji jejich naha téla. Praveé predskolni
vek je dobou, kdy dite potrebuje videt kazdodenni interakci rodicii obou pohlavi, aby byla cesta
K jeho viastni pohlavni identité a jejimu prijeti co nejsnazsi““(Sulova, 2004, 75).

V piedskolnim obdobi se velice dobie rozvijeji a prohlubuji vztahy k ostatnim détem. Déti
spolu dobfe spolupracuji. Ze zacatku pouze ve hie, ale postupem casu se jejich spolupréace
prohlubuje. Jestlize jsou déti spolu v n&jaké skuping, je vidét jakou maji radost, sméji se, dovadéji
a celkové je z jejich projevu vidét, jak jsou $tastné a velmi pozitivné naladéné. Pozorujeme-li
skupinu predskolnich déti, zjiStujeme, ze si maji stale o Cem povidat. Jejich zajem se upird na ty
druhé a jsou touto ¢innosti zcela zaneprazdnény, ze vilbec nevnimaji okoli kolem nich (Matéjcek,

1996).
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2.2 Vyvoj ptedskolniho ditéte

Abych mohl charakterizovat vyvoj predskolniho ditéte, chtél bych se nejprve zminit o
celém vyvoji ¢loveka.

Vyvoj daného jedince je dlouhy a slozity proces, ktery je provazen mnoha zménami.
Zacina jiz od oplodnéného vajicka, které se méni v embryo a nasledné v plod.
Po tézké zméné prostiedi pro dité nastdva nové obdobi a to obdobi poporodni. Dité se hned po
porodu nazyva kojencem, po té batoletem do tii let. Od tohoto veéku ptechdzi pozvolné
v predskoldka a kolem Sesti let v dité Skolniho véku. K dalsimu vyvoji jedince patii dospivani,
kdy postupné prechazi v dosp€lého ¢lovéka. Vyvoj ale neustile pokracuje az do stafi, které je

posledni ¢asti lidského zivota (Patfizkova, 2000).

2.2.3 Motorické schopnosti

Riist a somaticky vyvoj

Podle (Patfizkové, 2006, 13) ,,je vyvoj lidského jedince nepretrzity proces, ktery nelze
jednoduse ,,rozskatulkovat™ do presné vymezenych a navzdjem oddélenych etap. Jedna faze
prechazi plynule do dalsiho vyvojového stadia*.

V ptedskolnim obdobi dochdzi k vétSimu rozvoji centrdlniho nervového systému a
vegetativnich funkci. T¢lo pfedskolaka ma stale détsky vzhled. V tomto obdobi dochazi k velkym
somatickym zménam, které maji vliv na télesnou proporci. Velikost hlavy se zmensuje a délka
dolnich koncetin se prodluzuje. Svalovd hmota ditéte je spiSe mékciho charakteru a mnoZstvi
tuku oproti svalové hmot¢ je vétsi (Kouba, 1995).

Podle (Riegerové, Piidalové&Ulbrichové, 2006) prochazi télo ditéte jeho prvni proménou

kolem Sestého roku zivota. Pro posouzeni spravného ristu a télesného vyvoje mizeme pouzit tzv.

filipinskou miru, pomoci ni lze uréit pomér mezi délkou horni koncetiny a velikosti hlavy. Pokud
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dit¢ dosahne rukou pies temeno hlavy k uSnimu boltci, proslo jeho télo prvni proménou postavy.
Jestlize neni schopné tento kol splnit, jeho télo jesté neproslo prvni proménou.

Ttileté déti rostou v priméru roéné o 5 — 7,5 cm. Jejich vyska je 96 — 101 cm. Vyska u
ttiletych chlapci je 53 % jejich vysky v dospélosti. U divek je to 57 % jejich dospélé vysky.
Véha je okolo 13 — 17 kg. Predskolni dité vypada vyssi a Stihlejsi, protoze riist dolnich koncetin
oproti hornim je mnohem rychlejsi.

Co se tyce ctytletych déti, jejich rocni ptiriistek je stejny jako u tiiletych. Tudiz
5 — 7,5 cm. Hmotnost se pohybuje od 14 — 18 kg a za rok se jejich vaha zvysi o 1,8 — 2,2 kg.
Vyska se pohybuje od 100 — 115 cm.

Déti ve veku péti let se zdokonaluji v mnoha oblastech vyvoje. Za rok povyroste 0 5 — 6 cm
a jeho vyska je 106 — 116 cm. Vaha v tomto véku se pohybuje od 18 — 20,5 kg a ro¢ni vahovy
prirtstek je 1,8 — 2,2 kg. Jeho télo vypada z hlediska proporcionality jako dospélé.

V obdobi Sesti let je détsky rlist pomalejsi, ale vyrovnanéjsi. DéEti nabiraji na sile a na
vysce, tim se zlepSuje jejich celkova koordinace. Primérny ro¢ni vyskovy pfirtstek je 5 — 6 cm.
Vyska postavy u dévcat je 105 — 115 em. U chlapcit 110 — 117 cm. Ro¢ni vahovy pfirtstek je 2,3
— 3,2 kg. Celkova vaha u dévcat je 19 - 21 kg. U chlapcti 17 — 21 kg. U déti se zvySuje mnozstvi
svalové hmoty, které ma vliv na vahovy piirtstek. Obli¢ejové rysy zacinaji vypadat jako u

dospélého cloveéka (Allen, 2005).

Motoricky vyvoj

Motoricky vyvoj je povazovan jako soucast celého vyvoje lidského organismu. Je provazen
mnoha zménami, které se nachazeji v organové i bunééné urovni. Dusledek tohoto vyvoje se
velmi vztahuje na zmény, které provazi lidskou motoriku podle danych pohybovych predpoklada
jedince, tak i na jeho vnéjSich pohybovych jevech (Kouba, 1995).

Motoricky vyvoj zacina s vyvojem motoriky, kterd tonizuje svalstvo pfi chizi, stdni nebo
sedu, neboli vyvojem posturalni motoriky. Dité uréitym zptisobem reaguje na piedméty, které
jsou pro né€j zajimavé. Tyto pfedméty se snazi védomé zachycovat. Zezacatku pouze o€ima, sty

a nakonec koncetinami (Riegerova, Piidalova&Ulbrichova, 2006).
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Vyvoj motoriky v détstvi

Détstvi lze nazyvat jako prvni periodu v nasem zivoté. Tato perioda trva zhruba prvnich
jedenact let. Rozvoj motoriky zde hraje velmi dulezitou roli, co se ty¢e vlivu na formovani
osobnosti (Kouba, 1995).

., Cim je jedinec mladsi, tim pevnéjsi je vazba mezi motorikou a vznikajici psychikou.
K rozpojovani techto slozek dochazi postupné. Integrace smyslovych organii a motorické cinnosti
zajistuje rostouct kvalitu percepce i vyvoj motorické koordinace “( Kouba, 1995, 49).

V jakém stavu je détskd motorika je velmi dillezité védét z hlediska stavu odpovidajicimu
normam détského vyvoje. Ten sledujeme v prvni fad€, na jakém stupni urovné jsou reflexy a na
jaké urovni cilené volni pohyby. S postupnym dozravanim nervové soustavy zacinaji centra
Vv mozku, kterd maji za ukol fidit umysIné pohyby ¢lovéka a uplatiiovat svoji funkei. Tim padem
koncetin najednou postupné piechdzi na pohyb monokineticky.

Dité ptredskolniho véku ma Casty kontakt s prostiedim, které je pro n¢j nové. Toto obdobi
provazi typické motorické projevy jako je hdzeni néjakého predmétu na zem nebo kopani. Dité€ si
v pfedSkolnim v€ku zdokonaluje pohybové Cinnosti, které mu jsou znadmi z predeslého obdobi.
To se projevuje na jeho vykonnosti, kterd se postupné zvysSuje. Dale se vysoce rozviji jeho

analyzatory a vice pouziva pohybovych ¢innosti k feSeni danych uloh (Kouba, 1995).

Motorické schopnosti

Motorické schopnosti se rozvijeji diferenciované. Kondi¢ni schopnosti jedince zistavaji
stale na mensi urovni, zato schopnosti koordina¢ni se kolem Sestého roku Zivota dostdvaji na
dosti vysokou turoven, protoze v tomto obdobi dozrdva mozecek. Je jakymsi centrem veskeré
pohybové koordinace. V tomto obdobi je fizeny pohyb ditéte skoro dokonaly, dokéaze konat

pohyby, které jsou vice pohybové naro¢né jako je napt. akrobacie (Kouba, 1995).
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Silové schopnosti

Podle Kouby (1995) je silova schopnost velmi dtlezita rozhodujici schopnost jedince. Bez
této schopnosti se nemohou ostatni pohybové schopnosti projevit. Pomoci svalové kontrakce
piekonavame nebo udrzujeme néjaky vnéjsi odpor. Svalové kontrakce se d€li na izometrické
(nedochazi ke zkraceni svalu) a izotonické, které se dale déli na koncentrické (pohyb K télu) a

excentrické (pohyb od téla).

Struktura silovych schopnosti
- Staticka
- Dynamick4 - vybusna
- rychla
- pomala
- Vytrvalostni
Diagnostika silovych schopnosti
Diagnostika je provadéna vétSinou motorickymi testy a to Staticko-silovymi, kde se
provadi méfeni sily na dynamometru, stisk ruky a vydrZe v rGznych polohach nebo testem
Dynamicko-silovych schopnosti, kde testujeme shyby na dosko¢né hrazdé, skok daleky, test sed
— leh, hod mi¢em obouruc, atd.
Silové schopnosti se postupn€ zvysuji s tim, jak se vyviji lidsky organismus a tim, jak
pfibyva mnozstvi svalovych bunck. Napftiklad tfileté dit€ nemd dostate¢né vyvinuty svalovy

aparat na dolnich koncetinach, aby provedlo skok odrazem jednonoz (Kouba, 1995).

Rychlostni schopnosti

Podle Riegerové (2006) je rychlostni schopnost charakterizovana jako pohybovéa schopnost,
ktera je konana v co nejmensim Case a velmi vysokou rychlosti.
Rychlostni uroven u piedskolnich déti je zatim velmi nizkd. Jejich reakéni rychlost je

mnohem mensi nez u dospélych jedinch. U Sestiletych déti je zhruba dvakrat del$i nez u
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dospélych. Rychlostni schopnosti jsou velmi podminény dédi¢nosti, ktera se pohybuje okolo 80

% (Kouba, 1995).

Obratnostni schopnosti

,, Tyto schopnosti patii k nejméné vymezené oblasti lidské motoriky “(Riegerova, 2006, 111).

Obsahem téchto schopnosti je urcity celek pohybt, ktery ucelné a ekonomicky provadime a
snazime jej prizpisobit podminkam, které se neustale méni. Souhrn obratnostnich schopnosti,
ktery tvofi nékolik dil¢ich tad je zavisly na centrdlnim nervovém systému (Riegerova,
Ptidalova&Ulbrichova, 2006).

V ptedskolnim obdobi jsou déti schopny vysokého tirovné rozvoje obratnostnich schopnosti

(Kouba, 1995).

Vytrvalostni schopnosti

Tato pohybova schopnost se vyznacuje tim, Ze se pii ni kona dlouhodobé ¢innost, kterd je
niz8i nez maximalni intenzity a to v del§im ¢asovém useku (Riegerova, Pfidalova&Ulbrichova,
2006) .

Ve véku 3 — 6 let se jen té¢Zko dosahuje vysokého stupné rozvoje této schopnosti, protoze

détem chybi pfedpoklady pro rozvoj této schopnosti (Kouba, 1995).

2.2.4 Vyvoj poznavacich procesi

Vnimani

Predskolni dité vnima svét kolem sebe jako celek. V tomto véku ho nezajimaji zadné dalsi

podrobnosti, vztahy a zakonitosti, bez kterych by Zivot kolem n&j nemohl spravné fungovat.
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Velice lehce se nechd zaujmout néjakym jevem, ktery momentalné kolem né&j probiha. Jeho
zajem se jeste vice prohloubi, pokud k tomuto jevu ma néjaky vztah.

Prostorové vnimani u ditéte v tomto veéku je dosti nepfesné, napt. jeho vnimani vlastniho
domova je podminéno jeho zkusenosti. Casové useky vnima zatim velmi nepiesné. Nedokaze Gas
posoudit jako plynuly, postupné na sebe navazujici casovy sled udalosti. Posoudi ho spravné,

pokud je mu napiiklad sdéleno: ,,Ze az se dvakrat vyspi, piijde Jezisek™ (Sulova, 2004).

Pamét’

V tomto obdobi pievladd pamét spiSe bezprostfedni, ale na druhou stranu se jiz kolem
patého roku Zzivota zac¢ina rozvijet pamét imyslna. Mechanickd pamét v predskolnim obdobi
prevazuje. Jeji kapacita, kterd je spojena se zvidavosti jedince tvofi spravny zéklad pro nynéjsi i
budouci jednodussi piijimani informaci. Pokud ditéti bylo pted¢itano a po delsi dob¢ spatii
obrazek, ktery se tykal pfib&hu, okamzité si vybavi cely ptibéh, ktery byl s obrazkem spojeny.
Toto vékové obdobi je vhodné k zacatku vyuky cizich jazyki, ale urcitymi specifickymi
metodami vyuky, které budou upraveny pro dany vék jedince.

Pro déti je jednodussi si zapamatovat néjakou ur€itou udalost nez slovni popis. U
predSkolnich déti z vEtsi Casti prevazuje kratkodoba pamét. Kolem Sestého roku Zivota se plné

rozviji pamé&t’ dlouhodoba (Sulové, 2004).

Mysleni

V piedskolnim obdobi se dokoncuje vyvoj symbolického a piedpojmového mysleni
(Sulova, 2004). Symbolické mysleni se d4 charakterizovat jako

wUvedomeéla komplexni myslenkova cinnost zaloZena na operacich se symboly a
vyuzivajici je pri vanimani a mysleni. Zahrnuje procesy vytvareni, zapamatovani, analyzovani
symbolii, vyhledavani rozdilu a podobnosti symbolu, operace se symboly aj. Symbolem pritom

rozumime zkrdcené (slovni, ¢iselne apod.) nebo obrazné vyjadreni urcitého objektu nebo jevu, ale

také jejich zastupujici znaky *“(http://www.muni.cz/tsp/symbolicke).
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Ptedpojmové mysleni je vSak dosti nepfesné a je zalozeno na vlastnostech, které jsou
nepodstatné. Jedinec je stale v poloviné své cesty mezi vlastnimi konkrétnimi prvky a obecnosti
dané tfidy. Nedokaze jesté rozlisit rozdil mezi: jeden, vSichni a néktefi.

Détské usuzovani v tomto véku plisobi zatim nelogicky. Dité je ovlivnéno svoji fantazii

(Langmeier, 1998).

Pozornost

Predskolni déti maji problém udrzet pozornost na jednu véc. SpiSe je zajima vice véci
najednou. V pocate¢nich fazich vyvoje je to cenna podminka, diky které je jejich piijem vice
Castéj$i a bohatsi na informace. Détské nervové builky jesté nejsou tak vyvinuty, aby bylo dité
schopno udrzet pozornost po delsi dobu na jeden urcity subjekt. Pozornost ditéte lze posilovat,
diky specidlnim hram, které jsou konstruktivné zaméfeny. Sledovani televize je ¢innost, ktera je
mezi détmi oblibend a mize slouzit jako urcity trénink pro dlouhodobéjsi pozornost, ale vhodné
je, abychom s ditétem rozebrali dany potad, na ktery se divalo nebo popf. nechat ho namalovat

jeho dojmy, které béhem sledovéni ziskalo (Sulova, 2004).

2.3 Pohybova aktivita v piedskolnim véku

Podle Dvotakové (2008) ovliviiuje pohybova aktivita v détském veku celou osobnost ditéte.
Pohyb ma velky vyznam jak na pohybové dovednosti, tak na vyvoj intelektu jedince. UZ od
ranné¢ho detstvi se pohybova aktivita stdva nedilnou soucasti jejich psychického vyvoje. Jestlize
je v détstvi pohybova aktivita zanedbavana, ma to negativni vliv na psychicky a rustovy vyvoj

ditéte. U jedince se miizou Casem projevovat rtizné poruchy rastu.
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. Jako poruchu ristu oznacujeme télesnou vysku ditete pod. 3. percentilem pro dany vek.
(tj. hodnoceni z jednorazového méreni) anebo riistovou rychlost ditéte pod 25. percentilem pro
dany vek (vypocitanou ze dvou presnych méreni v odstupu alesponn 6 mésicii). Porucha riistu
ditéte miize byt fyziologickou vyvojovou variantou, ale casto prvnim priznakem zavazné zdravotni

poruchy“ (http://pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2003/06/11.pdf).

Velmi Castou pohybovou ¢innosti jsou pro déti rizné formy pohybovych her, které jsou
urcené jejich veéku. V téchto hrach déti uplatiiuji svoji potfebu socidlniho kontaktu, uznani od

ostatnich déti a urCitou formu osvobozeni (Dvotakova, 2008).

Kvalita pohybu by se méla zvySovat a dit¢ by se mélo postupné ucit pohyby, které¢ vyzaduji

slozit&jsi provedeni jako je napft. plavani, kole¢kové brusle, lyZzovani atd.

Co plati pro pohybové aktivity u déti 3-6 let?

- Rychlé¢ stfidani riznych pohybovych aktivit.

- Déti uptednostituji dynamické pohyby pted statickymi pracemi tj. déti nepostoji a zaujme
je spise béhani nez sezeni na miste.

- Déti tézko snaseji jednotvarné €innosti.

- Jsou soutézivé a preferuji fyzickou vykonnost, proto je mozné je dobfe motivovat.

- Déti se snazi napodobovat sportovni aktivity dospé€lych, ale zde je tfeba hlidat mozna
rizika urazi

(http://pohyb-detem.cz/nabidka-kurzu-3-6-roku).

Velky vliv na rozvoj pohybové aktivity a vyvoj ditéte maji dospé€li. Velmi dulezité je, aby
dit¢ dostalo Siroky zéklad pohybovych dovednosti a nikoliv aby se ubiralo pouze jednim smérem
uzké specializace. Krouzky, které dit¢ navstévuje, by mély obsahovat pravé obecny zaklad
pohybovych dovednosti, jako jsou napft.: hody, behy, skoky, $plhy, kotouly, pieskoky a jiné.

Praveé predSkolni vék je obdobi, kdy se utvaii pevna vazba mezi ditétem, pohybem a
sportem obecné. Tuto vazbu mohou rodic¢e do urcité¢ miry ovlivnit. Pro dité je velmi dulezité, aby
rodi¢e potomka podporovali a provadéli s nim riizné sportovni aktivity. Postupem ¢asu si dité
vybere sport, kterému by se chtélo vice vénovat a zlepSovat se v ném. Do Skoly by mélo jit

s urcitou vybavenosti pohybové aktivity, aby nestradalo oproti okoli.
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Stane se, ze rodice nemaji o pohybovou aktivitu svého potomka zdjem, tudiz ho nechaji
hodiny koukat na televizi nebo hrat pocitacové hry. Nekteti rodi¢e viibec nemaji ponéti, ze ditéti
budou aktivity spojené se sezenim jako je napf. uceni ptibyvat a dit€ bude akorat kopirovat
navyky z détstvi, kdy rodi¢e u né& zadnou pohybovou aktivitu nerozvijeli (http://pohyb-

detem.cz/nabidka-kurzu-3-6-roku).

Pohyb je pro organismus piirozenou potiebou stejn¢ jako je tomu u jinych savcli a
doprovazi ho uréité metabolické zmény. Jestlize si chce ¢lovék zachovat zdravi, mél by se
pohybové aktivité vénovat neustdle. Znamena to vlastné to, Ze bychom neméli tolik pouzivat
dopravnich prostfedki, misto vytahu pouZzivat schody a pravidelné se zucasthovat n¢jaké
pohybové aktivity. Ma-li nékdo ptredpoklady k obezité, nebo uz obézni je, méla by jeho pohybova
aktivita byt takova, aby ji dany jedinec zvladl a nezatézoval zbyte¢né dolni koncetiny. Méla by

byt pokud moZno aerobniho charakteru, pravidelna, ale mél by cviit s mirou (Sonka, 1990).

vvvvv

nasledky. Prvni divod je nemoc, kterd ndm nedovoli se ztcastiovat hodin télesné vychovy. Je to
predevsim luxace kycelnich kloubt, slozité zlomeniny, tézké astma a vrozené srdecni vady.
Dal$imi divody mohou byt: lenost, nedostatek Casu, nezdjem samotného jedince provozovat
pohybovou aktivitu a jiné.

Déti byvaji vétSinou neposedné, stale si hraji, jsou velmi vynalézavé a vétSinou za jakékoliv
prilezitosti si dokdzi najit né¢jakou hru. Jsou mezi nimi déti, které uz od samého détstvi nenasly
svoji zalibu v pohybové aktivité a libuji se spiSe v sedavych ¢innostech. Pokud dit¢ vyhledava
sedavé Cinnosti, je dilezité zjistit, zda netrpi néjakou chorobou, o které jsme dosud nevédéli.
Pokud dit¢ zameSk4 tu spravnou dobu, aby se n¢jakému sportu zacalo vénovat, tak v pozdéjsi
dobé¢ je u neho témeft jisté, ze se zddné pohybové aktivité vénovat nebude. Jak jedinec starne, tak
se jeho nechut’ k pohybové aktivité prohlubuje a ma-li n&jaky konicek, ktery je sedavého tipu a
jedinec je v ném dobry, tak obezita postupné ale jist¢ nad nim vitézi a je jen velmi mala Sance, Ze

by s n&jakou pohybovou aktivitou zagal (Sonka, 1990).
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2.4 Vyziva

Pod pojmem vyziva se rozumi zdroje energie a vSech nutnych latek, které ¢lovek potiebuje
k zivotu, ristu a obnove jeho tkani. Spravna vyziva by méla zajistit pro té€lo dostatek energie a
zivin, které se vyskytuji ve formé bilkovin, sacharidt, tukti, mineralnich latek, vitaminii a vody
priméiené k danému veéku, zivotnimu stylu a zdravi ¢loveéka. Nevyvazend a nevhodné skladba
stravy miZe vést kmnoha onemocnénim a zbyteCnym zdravotnim komplikacim

(http://sz.ordinace.cz/lekce uvod.php?lekce=5).

2.4.1 Vyvazena skladba stravy

Spravné rozloZeni stravy, to znamend spravny pomér mezi jednotlivymi slozky stravy,
muizeme nejlépe charakterizovat pomoci potravinové pyramidy, ve které je zndzornéno, jaky byl
m¢él byt prisun jednotlivych slozek stravy (bilkoviny, cukry, tuky, vitaminy, mineraly, voda)
(http://www.fotbaltrenink.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=16%3Astrava&c
atid=5%3Avyiva&Itemid=10&showall=1).

Obr. 1 Potravinova pyramida (http://nova.medicina.cz/files/2266.jpg)
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Bilkoviny

Mimo dostate¢ného piijmu energie, potiebuje dit¢ predSkolniho véku ke svému spravnému
vyvoji a ristu také kvalitni pfisun bilkovin, které se nachazi predevsim v mase, vajickach, syru a

mléku (http://www.rodina.cz/clanek1832.htm).

Pti spotiebé bilkovin je dobré védét, Ze maji rliznou hodnotu. Pti vytvareni svaloviny a
ostatnich tkani organismu se vyzaduje bilkovina s vysokou hodnotou. Jejich nutricni hodnotu
muzeme definovat podle schopnosti zajistit dusik a aminokyseliny pro jaterni tkan a
metabolismus. Bilkoviny, které maji zivocisny puvod, jsou vyhodnéjsi oproti rostlinnému
pivodu. Pro déti ve Skolnim a ptedskolnim véku je vhodné, aby byla v jejich jidelnicku

zastoupena zivoc¢is$na bilkovina ve 40 % (Nevoral, 2003).

Sacharidy

Mezi vyznamné zdroje energie muizeme =zaradit sacharidy, zvlast€ vyznamné jsou
disacharidy a monosacharidy. Sacharidy zajiStuji pro organismus 80-90 % energie, ktera se ve
sttevech absorbuje ve formé glukozy. Potraviny, které obsahuji sacharézu a skrob jsou zdrojem
gluk6zy. Sachardza se pfirozené vyskytuje v ovoci a Skrob je zastoupen v ceredliich a dalSich

potravinach. Komplexy sacharidi tvoti oligosacharidy a polysacharidy (Nevoral, 2003).

Tuky

Tuky jsou velmi vydatny zdroj energie pro clovéka. Pomoci nich se v téle rozkladaji
vitaminy A, D, E, K. Tuky se v téle clov€ka vyskytuji ve vSech bunkéach a je jich zapotfebi mimo

jiné pro tvorbu hormont, nervové tkan¢ a pro dobrou srazlivost krve.
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Bohuzel ale tuky predstavuji i uréitou zdravotni hrozbu. Pokud ¢lovek pfijima piili§ mnoho
tukti, ma velkou Sanci, ze ho postihne infarkt myokardu, cévni mozkova piihoda, nebo rakovina

tlustého stieva (http://www.zupu.cz/index.php?pid=178).

Viaknina

Jeji ptivod je z velké Casti rostlinny. Je tvofena z obilovin, luSténin, ovoce a zeleniny.
Vléknina patfi mezi nejdulezitéjsi ¢ast vyzivy a méli bychom ji zatradit do nasi stravy. Ma
blahodarny vliv na trdveni v lidském organismu a piisobi preventivné proti zdravotnim
komplikacim, které provazi nasi civilizaci.

Ptijem vlakniny v pfedskolnim obdobi by mél byt 5 — 10 gramt denné. Mnozstvi vldkniny
u dospélého jedince se pohybuje okolo 15 gramtl za den. Je to velmi malo. Aby vlaknina spravné

plnila svou funkci, mél by byt jeji pfijem okolo 30 gramt za den (Nevoral, 2003).

Vitaminy

Vitaminy jsou velmi dilezitou ¢asti lidského téla. Lidské t€lo je ziskava z potravy a jejich

vyskyt ma dulezity vliv na spravné fungovani organismu (http://www.mojevitaminy.cz/).

Pokud nema télo dostate¢ny ptisun vitaminli, mtze se stat, ze lidsky organismus bude na
tento nedostatek reagovat obrannym zpisobem a hrozi nebezpe¢i vaznych nemoci. Naopak

nadmérny piisunu vitaminu také zptisobuje vazna onemocnéni (http://www.mojevitaminy.cz/).

Vitaminy rozpustné v tucich

Patii mezi né A, D, E, K. Tyto vitaminy se ukladaji v jatrech a v tukové tkani. Jejich vyskyt
muze byt v naSem téle po mnoho let. MiiZeme se jich pfeddvkovat. Vyskytuji se vétSinou v mase,

mléénych vyrobcich, rybach a rostlinnych olejich (http://www.mojevitaminy.cz/).
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Vitaminy rozpustné ve vodé

Téchto vitamind se nelze predavkovat, protoze je télo vyluCuje. Vitaminy rozpustné ve
vode je dulezité stale doplhovat, protoze se v té€le vyskytuji jen po kratkou dobu. Mezi tyto

vitaminy patii B1, B2, B6, B12 a vitamin C (http://www.mojevitaminy.cz/).

Mineraly

Mineraly si naSe télo neni schopno vyrobit, proto je musime do t¢la dostat pomoci stravy a
pitného rezimu. Jsou velmi dulezité pro nas celkovy metabolismus a veskeré jeho pochody.
Pomoci mineralt se aktivuji funkce hormonti a enzymi. Velmi podporuji latkovou vyménu, ktera

se odehrava v nasem téle. Mineraly tvofi zhruba 4 % vahy (http://www.mojevitaminy.cz/co-je-

mineral/).

Voda

Podle Vogta (1992) miZeme najit vodu snad ve vSech potravinach. V nékterych
minimaln¢ a jinde zase naopak. Setkdme se s potravinami, kde se jejich obsah vody rovna az 90
% (meloun, aj.). Voda v lidském téle ma nekolik funkci. Umi rozpoustét, roznasi po téle bunky a
vyplavuje zbytky latek, které télo nepotiebuje. Do lidského téla se dostane zhruba 50 % vody
Z jidla a zbytek bychom méli doplnit pomoci pitného rezimu. Kunova (2004) tika, Ze pitny reZim
by mél ¢init okolo dvou az tif litru tekutin denné. OvSem mnoZstvi pfijimanych tekutin je zavislé
na pohybové aktivit¢ jedince a na pocasi, protoZze pokud je venku teplo, je pfijem tekutin o

mnoho vys$i, neZ je tomu v zimnich mésicich.
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2.4.2 VyzZiva deti v predskolnim véku

Dit¢ piedskolniho véku se da povazovat za zdravé, pokud je jeho rist pfiméfeny podle

genetického kodu, ktery ma od svych rodic¢u (http://www.rodina.cz/clanek1832.htm).

Kazdy jedinec ma ruzné energetické potfeby, které jsou zavislé na véku, pohlavi,
zdravotnim stavu, povrchu kiize aj. Fyzicka aktivita ditéte spotfebuje velmi mnoho energie
(Nevoral, 2003).

,.Z energetické potreby pétiletého ditéte je 50 % kalorii urceno k zajisténi bazdlniho
metabolismu, 12 % K zajistént ristu tkani, 7 % tvori ztraty stolici, 5 % tvori specificko-dynamicky
efekt potravy (zvlaste bilkoviny) a zbyvajicich 26 % kalorii je potreba pro pohybovou aktivitu
ditéte* (Nevoral, 2003, 125).

Jak dité roste, jeho energeticka potieba se neustale zvysuje, ale na jednotku jeho hmotnosti
se snizuje. Spatnd vyziva ditéte ma za néasledek nedostatek energie, ktera ptisobi $patné na
metabolické procesy v téle ditéte, které mohou mit za nasledek obezitu. Pohybova aktivita

jedince ma velky vliv na jeho zdravotni stav (Nevoral, 2003).

2.4.3 Vliv vyzZivy na zdravi ¢lovéka

vvvvvv

pohybové aktivity, stresuji se, koufi a vyzivuji se potravinami, které jsou vysoce energeticky
bohaté.

Vyziva, kterd je spojovana s civilizatnimi chorobami je zndma vysokym obsahem tukii,
spiSe ZivociSného pivodu a jen velmi malo nenasycenych mastnych kyselin, vldkniny,
komplexnich sacharidli, vitamin®i a mineralt.

Vysoky pifijem energie zpiisobuje obezitu a cukrovku. Pifijem velkého mnozstvi
zivocisnych tukil zpisobuje vznik aterosklerdzy a jejiho projevu, infarktu myokardu nebo cévni
mozkovou piihodu. Velky ptijem jednoduchych cukri je spojen s nadmérnym vyskytem zubnich
kazl, zvlasté pak u déti. Nizky piijem jodu hraje vyznamnou roli ve spravné funkci Stitné zlazy

(http://sz.ordinace.cz/lekce uvod.php?lekce=5).
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3 Cil a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem bakalarské prace je sledovani pohybové aktivity u piedSskolnich déti v souvislosti
s jejich BML.

3.2 Ukoly préace

J Sestavit soubor piedskolnich déti.

. Ziskat souhlas od rodic¢ii a vedeni Skolky s méfenim déti.

. Provést méteni déti.

. Zjistit pomoci dotaznikll informace o pohybové aktivité déti a rodicu.
J Zpracovat ziskané informace.

. Zjistit souvislost mezi BMI a pohybovou aktivitou déti.

. Porovnat vysledky antropometrického méfeni s CAV, 1991, 2001.
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4 Metodologie

4.1 Charakteristika skupiny déti

Vyzkumu se zucastnilo celkem 60 déti, od tii do Sesti let. Z toho bylo 25 divek a 35
chlapct. Tiiletych déti jsem méfil patnact, devét bylo chlapct a Sest divek. Ctyfletych se
zucCastnilo deset, pét chlapct a pét divek. Pétiletych déti bylo dvacet dva, z toho sedmnact
chlapcti a pét divek. Sestileté déti se zacastnily méfeni v poétu tfinacti déti, Gty chlapci a devét

divek.

Tab. ¢. 1 - Pohlavi, vék a pocet déti

Pohlavi 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
Pocet Pocet Pocet Pocet Pocet
Chlapci 9 5 17 4 35
Divky 6 5 5 9 25
Celkem 15 10 22 13 60
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4.2 Pouzité antropometrické métfeni

Jednou z metod, kterou jsem ve svém vyzkumu pouzival, bylo antropometrické méfeni.
Toto méfeni zahrnovalo télesnou vysku a hmotnosti. K danému méfeni jsem pouzil digitalni vahu
a antropometr.

Méteni déti probihalo v Mateiské $kole Papirenskd, ktera se nachazi v Ceskych
Budéjovicich. Méfil jsem déti ve veéku od tii do Sesti let, kterych bylo celkem Sedesat. Nez jsem
se k samotnému méfeni dostal, zadal jsem Feditelku MS Papirenska o svoleni pro moje méfeni
déti, abych né¢jakym zplisobem nezasahoval do chodu skolky. Této zadosti bylo vyhovéno.

Kdyz jsem pristoupil k samotnému meéteni, déti se zdaly byt stydlivé a prekvapené. Pani
ucitelka détem vysvétlila, Ze se jedné o urcitou hru, aby déti nemély strach. Po chvilce uz méteni
probihalo jak ma byt.

Déti jsem nejprve zvazil, po ranu a bosé na digitalni vaze. Poté byla zméfena jejich vyska

pomoci antropometru.

Méreni télesné vySky

Pokud métime télesnou vysku, stoji méteny Cloveék zady ke sténé€, Spicky nohou jsou u
sebe. Zdi se dotyka patami, hyZdémi a lopatkami. Jeho hlava by méla byt v rovnovazné poloze.
Me¢éteny se diva pied sebe, nemél by se néjakym zplisobem naklanét ani pohybovat. Antropometr,
ktery pouzivame, by mél byt umistén kolmo k zemi. Samotné méfeni provadime tak, Ze patu
antropometru umistime pied $pi¢ky chodidel méfeného a bodec antropometru poloZzime na jeho

hlavu (Riegerova, Piidalova&Ulbrichova, 2006).

Méreni télesné hmotnosti

Podle Frieda (2005) by mélo vaZeni probihat nalacno, ve spodnim pradle, r&no a naboso.

Me¢éteny by mél rovhomérné zatézovat obe chodidla a nemél by provadet zadné zbyteéné pohyby.
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BMI a jeho vypocet

BMI (Body Mass Index), neboli Queletiiv index télesné hmotnosti je jedna z metod, ktera
nam dokaze urcit t€lesnou hmotnost ¢lovéka a mozna zdravotni rizika, ktera jsou s danou
hmotnosti spojena (Hainer, 2004).

BMI je cislo, které je pouzivano jako métitko obezity a umoziuje podle statistické metody
porovnavat lidi, ktefi maji rtiznou vysku. Tento BMI Index se spocitd vydélenim hmotnosti
daného c¢loveéka druhou mocninou jeho vysky.

BMI = hmoinost |ﬂ;{|
vWiska |m]
Do tohoto vzorecku se dosazuje hmotnost v kilogramech a vyska v metrech a vysledna

jednotka kg/m2 se vynechava

(http://www.vypocet-bmi.cz/).

Chceme-li hodnotit podle BMI, musime brat v potaz, ze tento index je uren pro veskerou
populaci. V nékterych piipadech miize index BMI podat milné informace, napiiklad u kulturistd,
ktefi jsou vybaveni velkym mnozstvim svalové hmoty a minimalnim podilem tuku (Hainer,
2004).

BMI v détském véku

Podle Vitka (2008) je mozné zatadit i déti podle BMI do své hmotnostni kategorie, ale uz
zde neplati to, co bylo nalezité pro celou populaci. V détském veku jejich BMI nartisté i klesa,
proto je nesnadné urcit jednotliva hlediska pro kategorie hmotnosti.

Jakmile jsem ziskal udaje o BMI déti a poté dosadil do percentilového grafu, vytvoftil jsem

si stupne hodnoceni détské vahy, neboli vahové kategorie déti (tabulka €. 2).
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BMI (kg/m’)

Tab. €. 2 - Rozdéleni percentili

25 percentilit a méné

Podvaha

25 — 75 percentilti

Optimalni hmotnost

75 — 97 percentilii

Nadvaha

97 percentild a vice

Obezita

Graf ¢. 1 - Rozdéleni percentila divky
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4.3 Dotaznik

K potfebnému ziskani udaji jsem zvolil dotaznikovou metodu. Dotazniky jsem rozdal
v mateiské $kole Papirenska v Ceskych Budgjovicich. Za pomoci pani uéitelky jsme dotazniky
rozdali t¢ém rodi¢tm, u kterych jsme provadéli métfeni a pozadali o pravdivé vyplnéni.

Dotazniky mi byly navraceny béhem ctrnact dnti. Jejich névratnost byla 88 %. Dotaznik
byl ptevzat z CAV 1991, 2001 a mirn¢ upraven z diivodu nadbytecnosti nékterych otazek, které
bych ve svém vyzkumu nepouzil.

V tivodu dotazniku bylo napsano jak postupovat pii jeho vyplnovani. Otazky ¢. 1 a 2
zjistovaly informace o narozeni a pohlavi ditéte. Otazky €. 3, 4, 5, 6, byly dvou ¢lenné, se
zaméfenim na pohybovou aktivitu. Jestli déti travi volny ¢as v krouzku, jaké maji letni a zimni
aktivity a jiné aktivity s kamaraddy. Myslim si, Ze rodice, kteti sportuji, vedou touto cestou i svoje
dit¢. Proto jsem polozil otdzku €. 7, ve které jsem zjiStoval, jestli jeden z rodi¢l, nebo oba
sportuji.

Otéazkami €. 8, 9 jsem chtél zjistit sledovanost televize, které se bohuZzel stavd u mensich
déti stale popularnéjsi a hrani na pocitac.

Ukézku dotazniku uvadim v ptiloze €. 2.

4.4 Statistické metody

Korelace

Podle Hendla (2004) méti korelace tésnost vztahu a oznacuje miru stupné asociace dvou
proménnych. Pokud se mezi dvéma procesy ukaze korelace, je pravdépodobné, Ze na sobé¢
zaviseji. Nelze z toho vSak jest¢ usoudit, Ze by jeden z nich musel byt pfi¢inou a druhy

nasledkem. To samotnd korelace nedovoluje rozhodnout. Korelace uziva vzajemny vztah mezi
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znaky ¢i veli¢inami X a Y. Miru korelace pak vyjadiuje korelacni koeficient, ktery miize nabyvat

hodnot od —1 aZ po +1 .

_Cov(X,¥)

o .'.7_‘ .

Pouzity korela¢ni koeficient: o

Aritmeticky primér

Podle Hendla (2004) je Aritmeticky primér definovan jako ,, Soucet vSech namérenych
udaju vydeleny jejich poctem®. Primér se oznacuje pomoci pismene x, nad kterym je pruh nebo
pismenem M.

Vzorec pro Aritmeticky primér: ¥=="yrx

Procenta

Procenta se udavaji ve formatu desetinného ¢isla, jsou zpiisobem jak vyjadrit ¢ast celku

pomoci celého ¢isla. Hendl (2004).

v
] -

cC ot
_ S g =¢-
P “7 100

-
Ay

Vzorec pro vypocet poctu procent:

32



5 Vysledky antropologického méteni a dotaznikii

5.1 Vysledy antropologického méieni

5.1.1 Prumérna télesna hmotnost

Tab. €. 3 - Primérna télesna hmotnost v (kg)

Pohlavi 3 roky 4 roky 5 let 6 let
Chlapci 16,49 19,1 21,26 23,63

« 17,12 19,0 20,8 21,33
Dé&vcata

Z této tabulky vyplyva, jakd je primérna hmotnost chlapcti a dévcat predskolniho véku z
mého zkoumaného vzorku a jak se jejich hmotnost méni. Dévcata ve véku tii let jsou o 0,63 kg
t€Z81 nez chlapci. Ve ctytech letech je jejich hmotnost skoro stejnd. V obdobi péti let jsou t&éZ§i
chlapci a to 0 0,8 kg. Od patého roku jsou jiZ patrné intersexuélni rozdily. Sestileti chlapci jsou o

2,3 kg t€Zsi nez dévcata.
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5.1.2 Prumeérna téelesna vyska

Graf. & 3 - Percentilovy graf ristu chlapci
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Graf. & 4 - Percentilovy graf ristu divek
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Tab. ¢. 4 - Priimérna télesna vyska v (m)

Pohlavi 3 roky 4 roky 5 let 6 let
Chiapci 1,06 1,11 1,16 1,21
Déveata 1,09 1,11 1,15 1,17

Z téchto vypozorovanych hodnot je poznat, Ze dévcata ve véku tii let jsou o 3 cm vétsi nez
chlapci. Vyska u ¢tytletych chlapcii i dévcat je podle mého méteni stejnd. U pétiletych je vidét,
ze chlapci prevySuji o 1 cm dévcata. U tiiletych jsem vypozoroval, Ze chlapci jsou o 4 cm vyssi

nez dévcata.

5.1.3 BMI

5.1.3.1 Rozdéleni chlapcu a dévéat podle BMI do hmotnostnich kategorii

Tab. €. 5 - Rozdéleni hmotnosti u chlapcu

T 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
Motnos Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Podvaha 4 44 4 1 20,0 2 11,8 - - 7 20,0
Optimalni 4 44 .4 2 40,0 11 64,7 3 75,0 20 57,1
Nadvaha 1 11,1 2 40,0 4 23,5 1 25,0 8 22,9
Celkem 9 100,0 5 100,0 | 17 | 100,0 4 100,0 || 35 | 100,0
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Graf. ¢. 5 - Hmotnostni kategorie chlapci
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Tab. €. 6 - Rozdéleni hmotnosti u dévéat
Hmotnost 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
Pocet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| %
Podvéaha 3 50,0 2 40,0 2 40,0 4 44 .4 11 440
Optimalni 3 50,0 1 20,0 1 20,0 2 22,2 7 28,0
Nadvaha - - 2 40,0 2 40,0 2 222 6 240
Obezita - - - - - - 1 11,1 1 4.0
Celkem 6 100,0 5 100,0 5 100,0 9 100,0|f 25 100,0
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Graf. ¢. 6 - Hmotnostni kategorie divky
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Nyni bych ptesel k hodnoceni hmotnostnich kategorii u chlapci i dévcat. Déti byly
rozdéleny podle pohlavi a v€ku. Abych mohl déti rozdélit do spravné hmotnostni kategorie,
vychdzel jsem s percentilového grafu, ktery se nachazi v kapitole ¢. 4.3.1 BMI v détském véku.
Graf ¢. 1 - chlapci a graf €. 2 — divky. Hodnoty, které jsou v rozmezi 25 — 75 percentil, znaci
optimalni hmotnost. Hodnoty niZ8i nez 25 percentil znamenaji podvahu. Rozmezi percentilu 75 —
97 znaci nadvahu ditéte. Je-1i percentil vyssi nez 97, znamena obezitu.

U ttiletych chlapcti byla podvéaha ve ¢tyfech ptipadech (44,4 %), optimalni hmotnost u Ctyt
(44,4 %), nadvaha u jednoho (11,1 %). Obezita u tiletych chlapct se nevyskytovala. Podvaha u
Ctyfletych byla v jednom ptipadé (20,0 %), optiméalni hmotnost méli dva (40,0 %), nadvéha u
dvou (40,0 %), obezitu jsem opét nezaznamenal. Podvdha u pétiletych byl ve dvou ptipadech
(11,8 %), optimalni hmotnost u jedenacti (64,7 %), nadvaha u ¢tyt (23,5 %), obezita nebyla
zaznamenana. U Sestiletych déti nebyla prokazana podvéaha, optimalni hmotnost u tfech (75,0 %),
nadvaha v jednom ptipad¢ (25,0 %), obezita nebyla zaznamenana.

Ttileté divky meli podvahu ve tiech ptipadech (50,0 %), optimalni hmotnost ve tfech ptipadech
(50,0 %), nadvaha ani obezita nebyla zaznamenana. Podvaha u Ctyfletych divek byla ve dvou
ptipadech (40,0 %), optimélni hmotnost jedna (20,0 %), nadvéha ve dvou ptipadech (40,0 %),
obezita nebyla prokdzana. U péctiletych divek byly zaznamenany stejné vysledky jako u
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Styfletych. Sestileté méli podvahu ve &tyfech piipadech (44,4 %), optimalni hmotnost dvé (22,2

%), nadvaha byla u dvou (22,2 %) a obezita byla zaznamenana v jednom piipade (11,1 %).

5.1.3.2 Hodnoty prumerného BMI u predskolnich deti

Tab. €. 7 - Primérné hodnoty BMI u déti

Pohlavi 3 roky 4 roky 5 let 6 let
Chlapci 14,89 15,65 15,77 16,12

‘- x 14,61 15,45 15,61 15,66
Dévcata

Graf. ¢.7 - Primérné BMI u predSkolnich déti

Primérné BMI u predskolnich déti

| divky
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H chlapci
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Z vysledkt dotaznikl jsem u kazdého ditéte vypocital BMI a urcil primérmé BMI. U tiiletych
divek je 14,61 a u chlapct 14,89. Ctyileté divky maji 15, 45 a chlapci 15,65. Primémé BMI u
pétiletych divek dosahuje hodnot 15,61 a u chlapcti tohoto véku 15,77. Sestileté divky 15,66 a
chlapci 16,12. Rozdily mezi dévcaty a chlapci ¢inni ve véku tii let 0,28. U ctytletych je rozdil o
0,20. Pétileti chlapci maji vyssi BMI o 0,16. U Sestiletych ¢inil rozdil 0,46.
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5.2 Vysledky dotazniku

5.2.1 Pohybova aktivita v krouzku

Tab. ¢&. 8 - Navstéva déti krouzku

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
POVEE I'potet | % | Pocet| % | Podet| % | Pocet| % | Podet| %
Ano 7 46,7 6 60,0 16 72,7 9 69,2 38 63,3
Ne 8 53,3 4 40,0 6 27,3 4 30,8 22 36,7

Celkem 15 | 100,0f 10 |100,0| 22 |100,0f| 13 |100,0| 60 |100,0

Graf. ¢. 8 - Navstéva déti krouzku
Navstéva déti krouzku
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Ve vétSin€ ptipadt kromé déti triletych prevazuje kladnd odpoveéd’, co se tyce navstévy
krouzku. U tfiletych navstévuje krouzek sedm déti a osm nenavstévuje. Pocet Ctyfletych, kteti
navstévuji, je Sest. Nenavstévuji Ctyfi. U pétiletych jsem zaznamenal nejveétsi pocet navstévy

krouzku, a to Sestnact déti. Krouzku se nezucastiiuje pouze Sest déti. Sestileté déti dochazi do

krouzku v Sesti a nenavstévuji ve Ctyfech.

Mezi nejvice navstévované krouzky patii fotbal, plavani a tanec.

Myslim si, ze niz§i Ucast tfiletych déti v krouzkach je zpisobena nedostate¢nou

pohybovou vyzralosti jedince.

40




5.2.2 Pohybova aktivita jizda na kole

Tab. €. 9 - Jizda na kole

y 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
Odpoved = = = = =
Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %
Ano 9 60,0 9 90,0 22 |100,0) 13 |100,0| 53 88,3
Ne 6 40,0 1 10,0 - - - - 7 11,7
Celkem 15 |100,0) 10 |100,0| 22 |100,0} 13 |100,0f 60 |100,0

Graf. €. 9 - Jizda na Kkole
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V dotazniku jsem zjiStoval, zda jezdi déti s rodi¢i na kole. U tfiletych jsem zjistil, Ze na
kolo jezdi devét jedinct, ale Sest nikoliv. Pouze jednu zépornou odpoveéd’ jsem zjistil u Etytletych,
kde devét déti se jezdi na kole. Plny pocet kladnych odpovédi jsem zjistili u pétiletych, tedy
dvacet dva déti a u Sestiletych tfinact. Myslim si, déti ve v€ku Ctyfi a pét let, jezdi na kole
s ptidavnymi kolecky.

Vysledky, které jsem ziskal, koresponduji s pfirozenym vyvojem ditéte a vyzralosti jeho

CNS, a uceni se novym dovednostem.
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5.2.3 Pohybova aktivita plavani

Tab. €. 10 - Plavani

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
A%
. Podet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| %
Ano 13 | 86,7 9 90,0 || 20 | 90,9 11 | 846 || 53 88,3
Ne 2 13,3 1 10,0 2 9,1 2 15,4 7 11,7
Celkem 15 |100,0| 10 |100,0) 22 |100,0f 13 |100,0| 60 | 100,0
Graf. ¢. 10 - Plavani
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Podle mého vyzkumu vyplyva, Ze plavani je ve velkém poctu zastoupeno ve vSech
vékovych kategoriich a to, ze u tfiletych déti v poctu tfinacti jedincli. Pouze dva odpovédéli
zaporné. Ctyileté déti chodi na plavani v deviti p¥ipadech a pouze v jednom nikoliv. Co se tyée

pétiletych, tak na plavani jich dochazi dvacet a ve dvou piipadech nikoliv. Sestileté déti chodi

plavat v poctu jedenacti a ve dvou piipadech nechodi.

42




5.2.4 Prochazky v lété

Tab. €. 11 - Prochazky v 1été

3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem

Pocet | % |[Pocet| % |[Pocet| % | Pocet| % [ Pocet| %
Ano 13 86,7 90,0 20 90,9 11 84,6 53 88,3
Ne 2 13,3 1 10,0 2 9,1 2 15,4 7 11,7
Celkem 15 | 100,0f 10 |100,0) 22 |100,0| 13 |100,0| 60 |100,0

Odpoved

©

Graf. & 11 - Prochazky v 1été
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Tato Cinnost byla kladn¢ hodnocena ve vSech ptipadech. U tfiletych déti bylo kladné
hodnoceno u vech patnacti jedincti. CtyFletych chodi na prochazky osm a pouze dva ne. Pétileté
déti se zacastiuji v poétu osmnActi a pouze étyfi jedinci nikoliv. Sestileté déti chodi na prochazky
uplné€ vSichni a to tfindct deti.

Myslim si, Ze prochazky nekladou vysoké naroky na pohybovou aktivitu, proto jsou
zastoupeny Vv tak hojném poctu.
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5.2.5 Jind pohybova aktivita v léte

Tab. €. 12 - Jina pohybova aktivita v 1été

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
pove Pocet | % | PoCet| % | Pocet| % [ Pocet| % | Polet| %
Ano 6 40,0 3 30,0 7 31,8 1 7,7 17 | 28,3
Ne 9 60,0 7 700 | 15 | 682 | 12 | 923 | 43 | 71,7

Celkem 15 |100,0| 10 |100,0f 22 |100,0f 13 |100,0f 60 |100,0

Graf. €. 12 - Jina pohybova aktivita v 1été
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Z vysledkd, které jsem zpracoval, jsem ocekaval skutec¢nost, Ze zaporné odpoveédi budou
pievazovat nad kladnymi. To se mi také potvrdilo. U tiiletych déti v deviti piipadech a v Sesti
s kladnym hodnocenim. Ctyfleté se zapojuji pouze ve tiech piipadech, zbytek, tedy sedm jedinc
nikoliv. Sedm déti ve véku péti let se tiCastni jiné pohybové aktivity. Oproti tomu patnact lidi
nikoliv. Sestileté déti nekonaji zadnou jinou letni pohybovou aktivitu ve dvanacti piipadech,

pouze v jednom konaji.
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5.2.6 Pohybova aktivita lyzovani

Tab. & 13 - LyZovani

3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem

Pocet | % |[Pocet| % |[Pocet| % Pocet | % [ Pocet| %
Ano 10 66,7 80,0 15 68,2 69,2 42 70,0
Ne 5 33,3 2 20,0 7 31,8 4 30,8 18 30,0
Celkem 15 | 100,0f 10 |100,0) 22 |100,0| 13 |100,0| 60 |100,0

Odpoved

oo
©

Graf. & 13 - LyZovani
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wevr

Ctyfleté déti budou mit vice zapornych odpovédi. Toto se mi ovS§em nepotvrdilo.
Ttileté déti lyZuji v deseti ptipadech. P&t déti nelyzuje. Osm déti u Ctyfletych lyZuje, dva nikoliv.
Patnact déti u pétiletych se aktivné udastni lyzovani, sedm se této aktivity nezucastiuje. Sestileté

déti lyzuji v deviti piipadech a ve Ctyfech ne.
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5.2.7 Pohybova aktivita prochdzky v zime

Tab. €. 14 - Pohybova aktivita prochazky v zimé

3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
PoCet | % | PoCet| % | PoCet| % [ Pocet| % | Pocet| %
Ano 15 ]100,0 9 90,0 18 81,8 12 92,3 54 90,0
Ne - - 1 10,0 4 18,2 1 7,7 6 10,0
Celkem 15 |100,0| 10 |1000f 22 |100,0f 13 |100,0| 60 | 100,0

Odpoveéd

Graf. €. 14 - Prochazky v zimé
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Vysledky, které jsem zaznamenal v tomto grafu, jsou velmi podobné s vysledky v grafu ¢.
11 — prochazky v 1ét&. Ttileté déti chodi na prochazky vsichni. Ctyfleté déti chodi na prochazky
Vv deviti ptipadech, pouze jeden ne. Pétileté déti se icastni prochazek v osmndcti a pouze Ctyfi
jedinci nikoliv. U Sestiletych se neucastni jenom jeden jedinec, jinak vSech dvanact ano.

Ocekaval jsem vice zapornych odpovédi, kvuli chladnéj§imu pocasi a mensimu slune¢nimu svitu.
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5.2.8 Jind pohybova aktivita v zimé

Tab. €. 15 - Jina pohybova aktivita v zimé

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
ovVe
P Pocet | % || Pocet| % | Pocet| % | Pocet| % | Pocet| %

©

Ano 10 | 66,7 9 900 || 16 | 72,7 692 || 44 | 733

Ne 5 33,3 1 10,0 6 27,3 4 30,8 | 16 | 26,7

Celkem 15 |100,0) 10 |100,0) 22 |100,0f 13 |100,0|) 60 |100,0

Graf. €. 15 - Jina pohybova aktivita v zimé

Jina pohybova aktivita v zimé
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Z vysledku tohoto grafu vyplyva vétsi narast kladnych odpovédi oproti jiné pohybové
aktivité v 1ét€. Tento narlst zplsobuji aktivity, které jsou méné fyzicky narocné (sankovani, hry
se sn¢hem, bobovani).

Ttileté déti se ucastni jiné pohybové aktivit¢ v zimé v deseti piipadech, pét se neucastni.
Devét z deseti Ctyfletych déti kond zimni pohybovou aktivitu, pouze jeden nikoliv. Pétileté déti
Vv Sestnacti pripadech se zcastiiuji néjaké aktivity, Sest ne. U Sestiletych ¢tyfi déti nekonaji zimni

aktivitu, ale devét ano.
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5.2.9 Pohybova aktivita S kamarady

Tab. €. 16 - Pohybova aktivita s kamarady

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
ove
P Pocet % Pocet % Pocet % Pocet % Pocet %

Ano 10 | 66,7 9 900 || 16 | 72,7 692 || 44 | 733

©

Ne 5 33,3 1 10,0 6 27,3 4 30,8 | 16 | 26,7

Celkem 15 |100,0) 10 |100,0) 22 |100,0f 13 |100,0|) 60 |100,0

Graf. €. 16 - Pohybova aktivita s kamarady

Pohybova aktivita s kamarady
45
40
35
— 30
ot
T 2% ® Ano
D
E 20 16 ® Ne
15 10
10
7 7 6
O -
3roky 4 roky 5let 6 let Celkem

Tato otazka zkouma, jestli si déti hraji se svymi kamarady. Ve vsech vékovych kategoriich
kromé tfiletych vysly vysledky ve vétSim poctu kladné.
Tiileté déti v osmi ptipadech maji riiznou pohybovou aktivitu s kamarady a sedm nikoliv. Ctyfleti
v sedmi ano a ve tfech ne. U pétiletych jsem zaznamenal vétsi pocet deti, které se ucastnily
aktivity s kamarady a to v poétu Sestnacti, zbytek, tedy Sest ne. Sestileté déti v deseti ptipadech
ano a ve trech nikoliv. Myslim si, ze vétsi pocet kladnych odpovédi u cEtyfletych, pétiletych a

Sestiletych je dan tim, Ze déti v tomto v€ku maji vEtsi socialni potebu stykat se s kamarady.
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5.2.10 Sledovani televize

Tab. €. 17 -Tydenni sledovani televize

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
Pocet | % [ Pocet| % |[Pocet| % | PoCet| % [ Pocet| %
0 - 3 hod 9 60,0 1 10,0 2 91 2 15,4 14 23,3
4 -7 hod 4 26,7 7 70,0 11 50,0 7 53,8 29 48,3
8 - 14 hod 2 13,3 2 20,0 9 40,9 4 30,8 17 28,3
Celkem 15 |1000} 10 |100,0} 22 |100,0) 13 |100,0f 60 | 100,0
Graf. ¢. 17 - Tydenni sledovani televize
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Z tohoto grafu vyplyva, kolik hodin tydné sleduji déti televizor. V dnesni dobé je nepieberné
mnozstvi détskych kanalt, které vybizeji déti k jejich sledovani. S rostoucim vékem sledovani
televize ptibyva. Trileté déti sleduji nejvice 0 — 3 hodiny a to v deviti ptipadech, 4 - 7 hod. sleduji
Styfi déti a 8 - 14 hod. pouze dva. Ctyfleté 0-3 hod jenom jeden, 4 - 7 hod. sleduje sedm jedinci a
8 - 14 hod jenom dva. U pétiletych nejvice prevazuje 4 — 7 hod. v jedenacti ptipadech, 8 — 14

hod. v deviti a malé mnozstvi, tedy dva u 0 — 3 hod. U Sestiletych pfevazuje opét 4 — 7 hod.

v sedmi détech, 8 — 14 hod. ve ¢tyfech jedincich a pouze ve dvou 0 — 3 hod.
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5.2.11 Hrani na PC

Tab. ¢. 18 -Hrani na PC

Odpoved 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
pove Pocet | % |[Pocet| % |[Pocet| % | Pocet| % [ Pocet| %
Ano 4 26,7 6 60,0 19 86,4 8 61,5 37 61,7
Ne 11 73,3 4 40,0 3 13,6 5 38,5 23 38,3

Celkem 15 |100,0) 10 |100,0) 22 |100,0f 13 |100,0|) 60 |100,0

Graf. ¢. 18 - Hrani na PC
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V tomto grafu jsem zaznamendval hrani ditéte na pocitaci. Myslel jsem si, ze Ctyileté déti jeste

nejsou dost vyzralé na hrani s pocitacem, ale podle vyzkumu tomu tak neni. Ttileté déti hraji na
pocitaci ve Ctyfech ptipadech, a v jedendacti nikoliv. U Ctyfletych pievazuje pocet kladnych a to
V Sesti ptipadech oproti zapornym, ve Ctyfech ptipadech. Piekvapil me vysledek u pétiletych, kde
pouze tfi jedinci nehraji na PC, zbytek, tedy devatenact jich na PC hraje. U Sestiletych déti je
pocet kladnych odpovédi v osmi piipadech a zdpornych u péti. Doufam, Ze tento trend nebude

stoupat, protoZe by déti Casem travily vice casu sezenim u PC misto kondni pohybové aktivity.
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5.2.12 Pohybova aktivita u rodicii

Tab. €. 19 - Sport u rodi¢a

Celkem
Odpoved
Pocet %

Nesportuje 24 40,0

Sportuje 2=3x 33 | 55

tydné
Sportuje zavodné 3 5,0
Celkem 60 100,0
Graf. €. 19 - Sport u rodicia
Sport u rodictu
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Sportovni aktivita

Zde jsem vyhodnocoval provozovani pohybové aktivity rodi¢t. Myslim si, ze 40,0 %
rodicu, ktefi se sportu nevénuji, nejsou dobrym piikladem pro dité. Na druhou stranu 55,0 %,
tedy vétsi cast aktivné sportuje 2 — 3 tydné. 5,0 % rodict sportuje zavodné. Velky vliv na rist a
vyvoj jedince je rodinné prostiedi, proto sportovani rodi¢t ovlivituje ve velkém miru sportovnich

aktivit ditéte.
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5.2.13 Souvislost pohybové aktivity a hodnoty percentilu BMI

V mém vyzkumu jsem hledal n&jaky vztah mezi pohybovou aktivitou a BMI. Ocekaval
jsem linearni nepfimou zavislost, kterd by znamenala, ¢im vétSi pohybova aktivita, tim mensi je

hodnota percentilu BMI.

Graf. ¢ 20 - Vztah mezi percentilem BMI a celkovou tydenni pohybovou aktivitou

Souvislost hodnoty percentilu s celkovou pohyb. aktivitou
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V tomto bodovém grafu sleduji celkovou tydenni pohybovou aktivitu na ose x, ktera
¢inila celkové 60 hodin za tyden a osu y, kde je vyznacena hodnota percentilu BMI. Z celkového
poctu dotazovanych je vidét, ze oekavana linearni nepiima zavislost se statisticky neprokazala.
Celkovy korela¢ni koeficient je -0,01195, to znamena, Ze n¢ n¢jaka linearni nepiima zavislost zde

je, ale je velmi mala.

- Korela¢ni koeficient pro tfileté: r = - 0,197903
- Korela¢ni koeficient pro ctyfleté: r = - 0,019225
- Korela¢ni koeficient pro pétileté: r = - 0,011951

- Korela¢ni koeficient pro pétileté: r = - 0,008713
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6 Diskuze

V bakalatské praci jsem zabyval mirou pohybové aktivity a BMI u piedskolnich déti. Mijj
vyzkum jsem nazval Hlavaty (2011). Vysledky dosazené z mého vyzkumu jsem porovnal podle
Celostatniho Antropologického Vyzkumu (CAV), ktery provadél vyzkumy mimo jiné v roce
1991 a 2001. Pro vzajemné porovnani bych nyni znazornil vysledek mé bakalarské prace s CAV,

1991, 2001, Blahy, Vignerové et al., 1999 pomoci tabulek.

Tabulka ¢. 20 - Prumérna télesna vyska (podle Hlavaty, 2011 a CAV v (cm)

3 roky 4 roky 5 let 6 let
Pohlavi

1991 | 2001 | 2011 || 1991 | 2001 | 2011 || 1991 | 2001 | 2011 || 1991 | 2001 | 2011

Chlapci || 100,1 | 103,5 | 105,6 || 108,6 | 109,4 | 110,6 || 115 | 114,9 | 116,1 | 122,3 | 122,7 | 121,3
Dévcata || 102,5 | 102,6 | 108,5| 107,9 | 108,3 | 111,0 || 114,5 | 114,1 | 1154 || 121,4 | 121,7 | 116,7

V mém vyzkumu Hlavaty (2011) jsem zjistil, Ze tfileti chlapci jsou vétsi o 5,5 cm oproti
roku 1991 a 0 2,1 cm oproti 2001. U ¢tyfletych je rozdil 2 cm, nezli v roce 1991 a 1,2 cm oproti
roku 2001. O 1,1 cm se li8i pétileti nezli v roce 1991 a o 1,2 cm se li§i oproti roku 2001. U
Sestiletych chlapcu, jako jedinych jsem zaznamenal zmenSeni a to o 1 ¢cm oproti roku 1991 a o
1,4 cm nezli v roce 2001.

Divky ve véku tii let jsou vyssi o 6 cm nezli v roce 1991 a oproti roku 2001 o 5,9 cm.
V roce 1991 byly ctyileté divky oproti roku 2011 mensi o 3,1 cm a v roce 2001 byly mensi o 2,7
cm. O 1,1 cm je nartst u pétiletych divek oproti roku 1991 a o 1,3 cm nezli v roce 2001.
ZmenSeni v roce 2011, stejné jako u chlapch bylo 1 u Sestiletych divek a to o 4,7 cm nezli v roce
1991 a 0 5 cm oproti roku 2001.

Myslim si, ze zmenSeni ve veéku Sesti let u obou veékovych kategorii miize byt zptisobeno

malym vzorkem Sestiletych déti ve vyzkumu Hlavaty (2011).
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Tabulka €. 21 - Primérna télesna hmotnost (podle Hlavaty, 2011 a CAV v (kg)

3 roky 4 roky 5 let 6 let
Pohlavi
1991 | 2001 | 2011 || 1991 | 2001 | 2011 || 1991 | 2001 | 2011 || 1991 | 2001 | 2011
Chlapci || 16,1 | 16,3 | 16,5 | 184 | 188 | 19,1 || 20,6 | 20,8 | 21,3 || 23,7 24,2 23,6
Dévcata || 16,4 | 16,4 | 17,1 || 18,1 | 18,3 | 19,0 |{ 20,1 | 20,1 | 20,8 || 23,1 23,6 21,3

Hmotnost tfiletych chlapct se lehce zvysila oproti roku 1991 a 2001. Rozdil ¢inni 0,4 kg a
0,2 kg. U ctytletych jsem zaznamenal nérast oproti roku 1991 o 0,7 kg a o 0,3 kg nezli v roce
2001. Pétileté déti maji téz nartst o 0,7 kg oproti roku 1991 a o 0,5 kg nezli v roce 2001. U
Sestiletych chlapct, podle vyzkumu Hlavaty (2011) jsem zaznamenal snizeni hmotnosti o 0,1 kg
oproti roku 1991 a o0 0,6 kg nezli v roce 2001.

Hmotnost u tfiletych divek byla v roce 2011 vyssi oproti roku 1991 a 2001 o 0,7 kg.
Ctyileté divky v roce 1991 byly lehéi o 0,9 kg nezli v roce 2001 a 0 0,7 kg oproti roku 2001. O
0,7 kg byl rozdil vyssi u pétiletych divek nezli v roce 1991 a 2001. SniZzeni hmotnosti, stejné jako
u Sestiletych chlapctll jsem zjistil 1 u Sestiletych divek a to o 1,8 kg oproti roku 1991 a o 2,3 kg

nezli v roce 2001.

Tabulka €. 22 - Primérné BMI (podle Hlavaty, 2011 a Blaha, Vignerova et al., 1999)

3 roky 4 roky 5 let 6 let
Pohlavi
1999 2011 1999 2011 1999 2011 1999 2011
Chlapci 15,66 14,89 15,41 15,65 15,44 15,77 15,58 16,12
Dévcata 15,44 14,61 15,33 15,45 15,35 15,61 15,48 15,66

Pouze vjednom pfipadé¢ podle vyzkumu Hlavaty (2011) jsem zaznamenal sniZeni
prumérného BMI a to u triletych chlapct, kde v r. 1999 bylo 15,66 a v roce 2011 je 14,89.
Ctyfleti chlapci v r. 1999 mé&li BMI 15,41, dnes ho maji 15,65. BMI pétiletych chlapcii v r. 1999
bylo 15,44, nyni je 15,77. Sestileti m&li BMI v r. 1999 15,58 a dnes v r. 2011 16,12.

I u divek jsem zjistil snizeni a to u tfiletych, kde primérné BMI v r. 1999 Cinilo 15,44 a v r.
2011 14,61. Ctyfleté divky v r. 1999 mé&ly BMI 15,33 a nyni 15,45. Divky pétileté mély v r. 1999
pramérné BMI 15,35 avr. 2011 15,61. BMI u Sestiletych divek v r. 1999 €inilo 15,48 a v r. 2011
maji hodnotu 15,66.
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Z téchto vysledkt (Hlavaty, 2011; CAV, 1991, 2001; Blaha, Vignerova et al., 1999) se
mohu domnivat, zZe t€lesna vyska u déti predskolniho véku se stale zvySuje. Snizovani télesné
vysky jsem zaznamenal pouze u Sestiletych chlapct a divek.

T¢lesnd hmotnost u ptredSkolnich déti mé& zvysujici se tendenci. Myslim si, Ze zvySujici se trend

Mrve

kterou pfijimame.
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7 Zaver

Cilem bakalarské prace bylo sledovani pohybové aktivity u piedSkolnich déti v souvislosti
s jejich BMI. Na vyzkumu Hlavaty (2011) se podilelo Sedesat déti (100 %), z toho tiiletych bylo
patnact (25 %), ¢tyrletych deset (17 %), pétiletych dvacet dva (36 %) a Sestiletych tfinact (22 %).

BMI jsem zjiStoval pomoci antropometrického méteni télesné vysky a vahy, kterd jsem
poté porovnaval v percentilovém grafu pro divky a chlapce. Z téchto vysledkli jsem urcil
hmotnostni kategorie pro déti. Z tohoto vyzkumu vyplyva, ze ttileti chlapci maji podvahou Ctyfi
(44,4 %), optimalni hmotnosti Ctyii (44,4 %), nadvahu jeden (11,1 %). Podvéha u ctyfletych
chlapct byla pouze v jednom ptipadée (20,0 %), optimdlni hmotnost maji dva (40,0 %), nadvéhu
dva (40,0 %). Pétileti chlapci maji podvahu ve dvou ptipadech (11,8 %), v jedenacti mayji
optimalni hmotnost (64,7 %), nadvahu maji ¢tyfi chlapci (23,5 %). Podvahu u Sestiletych nema
nikdo, optimalni hmotnost tfi (75 %), nadvahu jeden (25,0 %). Obezita u chlapct nebyla zjisténa.

Podvaha u ttiletych divek byla ve tfech ptipadech (50,0 %), optimdlni hmotnost také ve
tiech (50,0 %). Nadvaha ani obezita u tfiletych dévcat nebyla zjiSténa. Dvé Ctyfleta dé€vEata méla
podvahu (40,0 %), optimalni hmotnost jedna (20,0 %), nadvahu m¢ly dvé (40,0 %). Obezita opét
nebyla zjiSténa. Pétileta dévcata maji stejné vysledky jako Ctyfletd. U Sestiletych se podvaha
vyskytla ve ¢tyfech ptipadech (44,4 %), optiméalni hmotnost ve dvou (22,2 %), nadvaha téz ve
dvou (22,2 %) a obezita v jednom ptipadé (11,1 %).

Do pohybové aktivity v krouzku se aktivné zapojovalo tficet osm déti (63,3 %) a zbytek,
tedy dvacet dva (36,7 %) nikoliv. Jizda na kole byla kladné¢ hodnocena v poc¢tu padesat ti1 déti
(88,3 %), pouze sedm (11,7 %) na kole nejezdilo. U plavani a prochazek v 1ét¢, byl stejna pocet
kladnych i zapornych odpovédi. Jiné pohybové aktivity se ucastnilo pouze sedmnact (28,3 %)
deti, ctyticet tii (71,7 %) zadnou neméli. Aktivné lyzuje ctyficet dva (70,0 %) déti, pouze
osmnact (30,0 %) ne. Na zimni prochdzky chodi padesat ¢tyii (90,0 %) déti, pouze Sest (10,0 %)
jich nechodi. Jiné zimni aktivity se ucastni Ctyticet Ctyfi (73,3 %) déti a Sestnact (26,7 %) nikoliv.
Do rizné pohybové aktivity s kamaraddy se zapojuje i nezapojuje stejny pocet jako u zimnich

aktivit.
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Co se tyce aktivit, ke kterym neni zapotiebi pohybova aktivita, tak déti stravily sledovanim
televize v rozsahu 0 — 3 hodiny ve ¢trnacti (23,3 %) ptipadech, 4 — 7 hodiny sledovalo televizor
dvacet devét (48,3 %) déti, 8 — 14 hodin sedmnact (28,3 %) déti. Na PC hraje tficet sedm
(61,7 %) déti a dvacet tfi (38,3 %) nikoliv.

Nesportujici rodice jsou ve dvaceti Ctyfech ptipadech (40,0 %). Sportujicich 2 — 3 tydné
tiicet tfi (55,0 %) a zavodné sportujicich tfi (5,0 %).

Ptedpokléadal jsem, ze najdu né€jakou souvislost mezi mirou pohybové aktivity a BMI.
Myslel jsem si, ze ¢im vEtsi bude mira pohybové aktivity, tim mensi jejich BMI. Tato souvislost
se statisticky nedokazala a celkovy korelacni koeficient je -0,01195. Toto ¢islo poukazuje na
o¢ekavanou linearni zavislost nepiimou, ale jen velmi malo, abychom mohli tvrdit, ze je zavislost
mezi pohybovou aktivitou a BMI prokazatelna. Zptisobeno to mize byt tim, ze predskolni déti
jesté nejsou ve fazi, kdy jejich proporcionalita neni na takové urovni, aby bylo mozno stanovit

néjakou souvislost.
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Seznam priloh:

Ptiloha ¢. 1: Namétfené hodnoty

Ptiloha &. 2: Ukéazka dotazniku
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Pfiloha ¢. 1

Naméiené hodnoty

¢. | Jméno Vaha (kg) Vyska (m) BMI
1. | Tomas K. 25,0 1,27 15,5
2. | AnnaH. 19,0 1,13 14,9
3. | Filip H. 22,0 1,11 17,9
4. | Milena O. 24,0 1,16 17,8
5. | Katefina V. 21,1 1,25 13,4
6. | Josef V. 22,5 1,21 15,4
7. | Jifi S. 25,0 1,26 15,7
8. | Anezka V. 31,0 1,28 18,9
9 |JanJ. 23,0 1,20 16,0
10. | Natélie R. 25,0 1,23 16,5
11. | Adam D. 21,0 1,19 14,8
12. | Simona P. 20,0 1,29 12,0
13. | Natalie U. 20,0 1,00 20,0
14. | Jachym H. 20,0 1,15 15,1
15. | Klara P. 19,0 1,20 13,2
16. | Tereza P. 22,0 1,12 17,5
17. | Petr S. 25,0 1,28 15,3
18. | Mat&j V. 25,0 1,17 18,3
19. | Alexandr B. 25,0 1,21 17,1
20. | Petra Z. 13,0 0,96 14,1
21. | Jakub H. 225 1,17 16,4
22. | Hedvika M. 21,0 1,10 17,4
23. | Lucie B. 17,0 1,10 14,0
24. | Marek D. 18,0 1,19 12,7
25. | Simon B. 22,0 1,20 15,3
26. | Jifi T. 20,0 1,11 16,2
27. | Michal H. 19,0 1,13 14,9
28. | Lukas S. 18,0 1,16 13,4
29. | Jakub S. 24,0 1,17 17,5
30. | Ludvik F. 17,0 1,03 16,0
31. | Vit S. 19,0 1,10 15,7
32. | Adriana H. 20,0 1,20 13,9
33. | Matyas M. 21,0 1,15 15,9
34. | Ondfej M. 19,0 1,05 17,2
35. | Jana P. 22,0 1,19 15,5
36. | Pavel M. 21,0 1,12 16,7
37. | Jaroslav K. 17,5 1,09 14,7
38. | Karel U. 18,0 1,08 15,4
39. | Jan I. 20,0 1,19 14,1
40. | Lenka P. 24,0 1,18 17,2
41. | Veronika R. 17,0 1,15 12,9
42. | Patrik L. 17,0 1,08 14,6




43. | Tomas S. 16,0 1,00 16,0
44. | Adam P. 15,0 1,00 15,0
45, | Ales O. 17,0 1,08 14,6
46. | Markéta P. 16,0 1,05 14,5
47. | Olga U. 20,0 1,08 17,1
48. | Jana Z. 20,0 1,16 14,9
49. | Tomas B.. 22,0 1,11 17,9
50. | Zdena Z. 18,0 1,13 14,1
51. | Barbora V 17,0 1,04 15,7
52. | Tereza V. 15,0 1,02 14,4
53. | Zden&k P. 20,0 1,12 15,9
54. | Pavlina M. 17,0 1,18 12,2
55. | Lenka P. 17,7 1,04 16,4
56. | Milan D. 15,5 1,06 13,8
57. | Roman S. 17,0 0,99 17,3
58. | IvaT. 18,0 1,10 14,9
59. | Jifi E. 15,9 1,01 15,6
60. | IvanR 15,0 1,16 11,1




Pfiloha ¢&. 2 Ukazka dotazniku

1. Pohlavi ditéte: ..........

2. Datum narozeni ditéte: ..........

Vase odpovédi zakrouZkujte a dopliite!

Jakou télesnou aktivitu provozuje vase dité?

3. Aktivita v krouzku Ano Ne

Pokud ano, Jaka? ............ Kolik hodin tydné? ............
4. Aktivita s rodi¢i v 1été? Ano Ne

a) jizdanakole Ano Ne Kolik hod. tydné? ............
b) plavani Ano Ne Kolik hod. tydné? ............
¢) prochazky Ano Ne Kolik hod. tydné? ............
d) jina, jaka? ............ Kolik hod. tydné? ............
5. Aktivita s rodi¢i v zimé? Ano Ne

a, lyzovani Ano Ne Kolik dnti za zimu?............
b, prochazky Ano Ne Kolik hod. tydné? ............
c, jin, jaka?............ Kolik hod. tydné? ............
6. Nekoordinovana aktivita s kamarady? Ano Ne  Kolik hodin tydné? ............

7. Sportuje néktery z rodic¢u?

a) nesportuje b) sportuje 2-3x tydné ¢) sportuje zavodné

8. Kolik hodin tydné sleduje vaSe dité televizi?

a) 0 az 3 hodiny b) 4 az 7 hodin ¢) 8 az 14 hodin d) 14 a vice hodin
9. Hraje vase dité na pocitaci? Ano Ne

Pokud ano, kolik hodin tydné? ............

Dékuji za vypInéni tohoto dotazniku. Udaje poslouZi k vypracovani bakalaiské prace a nebudou dile
rozsirovany!



