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Uvod

V pribéhu druhé poloviny minulého stoleti byl zaznamendn nartst lidi seniorského
veéku. Pocet seniort v soucasné dob¢ prevysuje pocet déti ve veéku do Ctrnacti let. Na zaklade
toho je pro seniory i pro spoleCnost dulezité, aby lidé tohoto veku zili aktivnim
a plnohodnotnym zivotem. Seniofi jsou lidé dichodového véku, socidln€ a psychicky zrali.
Nechodi do zaméstnani. Konec pracovniho procesu pro né ¢asto znamena konec jedné Zivotni
éry a Casto maji pocit zbytecnosti, co se tyCe zivota ve spolecnosti. Disponuji spoustou
volného casu. Volny c¢as se da vyplnit kulturnimi, sportovnimi, relaxa¢nimi i jinymi
aktivitami. Traveni volného ¢asu seniort je hlavni naplni bakalarské prace. Bakalarska prace
monitoruje volnocasové aktivity seniorti na Jesenicku. Konkrétné poptavku seniorti po
moznostech vyuziti volného Casu a nabidku téchto moznosti ze strany vybranych obci ¢i mést.
Kazdy ¢lovek by mél mit takové moznosti vyuziti volného Casu, aby mu ptinaSel dostatecné
mnozstvi uspokojeni a odpocinku, a tim jeho zivotni drdha dostavala smysl a motivaci. Prace
srovnava poptavku a nabidku volnocasovych aktivit ve vybranych lokalitich a analyzuje,
zda-li je nabidka moznosti, jak vyuzit volny cCas, v souladu s poptavkou. Jestli jsou seniofi
s pfistupem obci ¢i mést k problematice vyuziti volného Casu starSich obcani spokojeni.
Z druhé strany monitoruje pohled na vyuziti volného Casu seniorti a ptehled o zdjmech svych
seniorskych ob¢ant ze strany obci ¢i mést.

Dale podava informace o v€ku seniort a demografickém vyvoji seniorskych obyvatel.
Charakterizuje volny cas a jeho rozdéleni. Podavd ucelené historické, demografické
a geografické informace o vybranych lokalitdich na Jesenicku. Mezi vybrané lokality patii

obce Cernd Voda a Lipovéa-ldzné a mésto Zlaté Hory.



1 Vék senioru, charakteristika stari

Senior je ¢lovék ve véku nad 65 let, nejstarsi ¢len kolektivu, rodiny. Rikdme tomu
dichodovy veék. Jsou to lidé s psychickou a socialni zralosti a zkuSenostmi, které ziskaly
pomoci svych vlastnich prozitkii probéhlého Zzivota. Jejich sobésta¢nost ve spolecnosti
narusuji nartstajici zdravotni potize, které mohou vést az k jeji ztraté (Pavlas, 1999;
Sheehyova, 1999; Bulisova a kol., 2003; Gruss, 2009).

Encyklopedie Diderot (2000) definuje stafi takto:

,»Stafi je ontogeneticka faze biologicky i socidlné odlisnd od stfedniho veéku. Funkéni
a zdravotni stav ve stafi je vysledkem zakonitého biologického starnuti, chorobnych procest,
zivotnich podminek a zptisobu Zivota. Za pocatek kalendainiho starnuti ¢lovéka je konvencné
povazovan v€ék 60 nebo 65 let. Rozeznavaji se mladi seniofi (65 — 74 let), stafi seniofi
(75 — 84 let), velmi stafi seniofi (85 a vice let). Pocatek staii (60 — 74 let), vlastni stari
(75 — 89 let), dlouhovekost (90 a vice let); pocatek biologického stafi neni mozno exaktné
stanovit;

Podle sociologie jde tzv. tieti vek; zavérecna etapa lidského Zivota. Nejcastéji chapano jako
doba od skonceni ekonomické aktivity do smrti. Nelze je spolehlivé definovat biologickym
vekem, nebot’ je podminéno fyzicky, psychicky i napft. socialné a geograficky.*

Peter Gruss (2009, 24) definuje staii takto:

»Podle biografické charakteristiky je stafi ve své podstaté potencidlné nejvyssi vykon
jedincova zivota. Je vSak bohuzel ¢asto chapano: jako ubytek télesnych a duSevnich moznosti,
které ¢lovék ma. Clovék nestarne presné podle hodin. Zname piiklady lidi, ktefi zestarli
obzvlasté dobfe, a naopak lidi zestarlych velmi Spatné.*

Obé¢ definice se shoduji na tom, ze stafi je ubytek télesnych a dusevnich mozZnosti.
Encyklopedie Diderot (2000) piesné vymezuje roky, kdy stafi nastdva, ale zaroven poukazuje
na to, ze biologické stafi nelze presné vymezit. Pfesné to je v souladu s Grussem (2009). Lidé
starnou rizné. NemlzZeme urcit ptesnou hodinu, kdy zestarneme.

Lidi ve véku seniori neustale piibyva (obr. 1). Pro plnohodnotny spolecensky zivot ve

,»Bude zapotfebi mnoha spolecenskych zmén, v jejichz dusledku bude spole¢nost
ke starym lidem vstficnéj$i, a tim jim poskytne vic prilezitosti k dalSimu rozvoji. Zmény by se
mély tykat prakticky vSech oblasti zivota: rodinné politiky, zaméstnani, otazky zajisténi

ve stafi, vysokého Skolstvi, dopravni infrastruktury, prezentace staii v médiich a mnohych



dalsich. V kazdé z téchto oblasti se musime snazit zaméftit rozvojovy potencidl jednotlivce
do budoucnosti, stimulovat ho prostfednictvim nejriznéjSich podnéti a rovnéz budovat
povédomi o tom, ze dobr¢ stafi a starnuti zacina jiz v détstvi a dospivani* (Gruss, 2009, 14).

V souladu s Grussem (2009) zélezi hodné na tom, jak zijeme jiZ v obdobi détstvi
a dospélosti. Dobré starnuti neni vSak pouze vysledkem vyse uvedenych zasad. Zalezi také na
aktivnim zivot€¢ kazdého jednotlivce. Vyplati se byt aktivni duSevné 1 fyzicky uz
od nejutlejsiho veéku a vytvaret si neimoralni rezervu.

Nikomu nemiizete zarucit, ze podle urCitého receptu se dozije vysokého véku ve
zdravi a pohodé. Mulzeme vSak dodrzovanim urcité zivotospravy a jistych podminek
eliminovat nezddouci faktory, které ndm délku zivota zkracuji. Podle studia literatury je jedno
jisté. VSe zacina jiz v raném détstvi a pokracuje v obdobi, kdy jsme mladi a plni sily, nikoliv
az v obdobi veéku seniorském. Jak proZivame détstvi a dospélost zavisi dobré stafi.

Abychom mohli plnohodnotng, zit musime nejprve poznat sami sebe, zjistit jaké
zivotni hodnoty jsou pro nas dilezité. Cim diive se najdeme, tim dfive a lépe mizeme stavét
pilite pro nas budouci dospély Zivot a zivot ve stafi. ,,Sebepoznani je pro spokojeny Zivot
stejné nutné jako vzduch nebo plice. Je to takova zdkladova deska pod domem naseho Zivota.
Jestli chci prozit spokojeny zivot, je potfeba, abych nejprve nasel cestu sam k sobé, abych
sdm sob¢ rozumél“ (Herman, 2008, 41).

Gruss (2009, 49) procentualné rozdélil vlivy, které nas ptipravuji na dobré stari.

»Na zakladé soucasnych poznatkli mizeme pocitat s nasledujicim rozloZenim vlivu:
25% rozdilu v délce zivota jednotlived mizeme pripisovat genetickym faktorim, 10%
zivotnim podminkam b&hem prvnich deseti let Zivota a zbylych 65% zivotnim podminkdm
a okolnostem béhem dalSiho pribéhu Zivota. Do jakého socidlniho prostiedi se dit¢ narodi,
jaka je rodinna ekonomicka situace, jaké moznosti vzdélani ma dité, jak je vyzivovano a zda
muselo prestat néjaka zavaznd onemocnéni — to vSe ovliviiuje, jak dobie je mlady dospély
vybaven pro vysoké stari.*

Sheehyova (1999, 33) uvadi:

»Velka vétsina Americanti a Evropant dnes v Sedesatce dosahla stavu, kdy vyuZzivaji
maximalni svobodu spolecné¢ s minimalnimi fyzickymi omezenimi. V dasledku toho
neodpovidaji v€kové definice vlastni zkuSenosti lidi.“ Podle tohoto vyroku lze usoudit, ze
hlavnimi podminkami dobrého starnuti je maximdalni volnost, jak prozivat své starnuti.

K tomu vSak je potieba také vytvofeni maximalniho prostoru s rozmanitou vyplni, ve kterém
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tuto svobodu bude mozno vyuzit a zhodnotit. V dnesni dobé jsme tedy schopni si tyto
podminky vytvofit, ale abychom neméli zddnd omezeni, musime zacit jiz v détstvi.

Mame dva druhy starnuti: pasivni a Gsp&$né starnuti. Ukolem tspé&$ného starnuti je
nasbirat energii pro dalsi ptechod. Svou Zivotni silu pak pouzijete na plnéni riznych tkolu ¢i

prekonavani riznych piekdzek, které nam zivot pfinese. Zalezi na tom, jakou cestu si zvolime.

yrwr

1.1 Stari z hlediska demografického vyvoje

,»Pribyvani letitych lidi je sou¢ast fenomendlniho procesu, ktery jsme béhem minulého
stoleti mohli pozorovat nejen ve vyspélych primyslovych zemich, ale 1 v zemich mén¢
vyvinutych: mame na mysli prodluzovani primérné délky Zivota. ProdluZovéani primérné
délky zivota je jednim z nejvétSich vydobytku moderni doby. Pravdépodobnost, ze se
dozijeme vysokého ve&ku, se ve vyspélych zemich svéta zvySuje diky lepSim Zivotnim
podminkam, stale rostoucimu ekonomickému blahobytu a rovnéz diky Iékaiskému vyzkumu
a péci (Gruss, 2009, 41).

V Ceské republice je ekonomika, zdravotnictvi a vieobecny blahobyt, lidé maji
podminky na to, aby se dozivali vys§iho véku. Samoziejmé bychom mohli vladé naseho statu
ledacos vytknout, ale pokud bychom Zivot v nasi zemi srovnali s zivotem v zemich tfetiho
svéta, musime konstatovat, Ze skutecné¢ madme dobré podminky k plnohodnotnému Zivotu.

To, 7e v Ceské republice podet obyvatel nad 65 let stoupa, dokazuje graf Ceského
statistického ufadu (obr. 1). Tento graf srovndva pomér mezi vékovou skupinou 0-14
a vékovou skupinou 65 a vice let. Jesté v roce 1950 bylo v CR daleko vice déti ve véku do
¢trnacti let nez obc¢anti dichodového veéku. V dnesni dobé se pomér mezi obéma skupinami

zcela vyrovnal.
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Podil ohyvatel ve vék ové skupiné 0-14 a 65 avice let
v letech 1950-2008
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Obr. 1 Podil obyvatel ve vékové skupiné 0-14 a 65 a vice let v letech 1950-2008

Zdroj: www.czso.cz

Také dalsi grafy CSU nam fikaji, Ze pocet obyvatel ve véku nad 60 let stéle pribyva.
Jako srovnani jsou uvedeny dva grafy. Obr. 2 zobrazuje vékové sloZeni obyvatelstva CR
v roce 1950 a obr. 3 v roce 2008.

Vékova skladba obyvatelstva: 1950 Vékova skladba obyvatelstva: 2008
Ceska republika Ceska republika
Celkem (v mil.): 8.978 Celkem (v mil.): 10.468
100 100

Obr. 2 V¢kova skladba obyvatelstva 1950 Obr. 3 Vékova skladba obyvatelstva 2008

Zdroj: www.czso.cz
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Tvrzeni Grusse (2009) a udaje Ceského statistického uiadu (2010) jsou v souladu.

Nam samotnym by mélo zalezet na tom, abychom 1 v seniorském veéku byli aktivni
a s aktivitou zacali jiz v ranném détstvi, ale o aktivitu seniorl by se mélo také zajimat tizeni
naseho statu, kraja, okrest, regionii, mest a obci. Jen aktivni clovék dichodového veéku se umi
0 sebe postarat, plnohodnotné zit a byt pfinosem pro sebe, svou rodinu a spolecnost. Podle
udaju vyplyvajicich z grafi je pravdépodobné, ze za nékolik let nebude dostatek lidi
produktivniho veku, ktefi by stacili odvadét statu dostatecné mnozstvi davek, aby stat mohl
Zivit a starat se o vSechny seniory.

Dal§im diikazem starnuti populace je tab. 1. vychazejici z udaji Ceského statistického
Gfadu. Uvadi stav obyvatelstva v CR ve vékovych skupinach 0 — 14 a 60 a vice. Udaje jsou
uvadény v letech od 1920 do 2007. Z tabulky €.1 je ziejmé, Ze v soucasnosti pocet seniord

prevysuje pocet déti.

Rok Vék.skup. Vék.skup.
0-14(v %) nad 60 (v %)
1920 27,8 9,9
1960 25,4 14,8
1980 233 16,9
2000 16,4 18,4
2007 14,3 20,9

Tab. 1 Obyvatelstvo od roku 1920 do roku 2007 ve vékovych skupinach.

Zdroj: www.cszo.zc
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2 Charakteristika volného ¢asu

Volny cCas miizeme charakterizovat jako urc¢ity cCasovy usek, ktery vypliiujeme
¢innostmi Cinicimi nam blaho, radost a potéeni. Cinnosti, které déldme dobrovolné ne
z nutnosti. Je to cas, vnémz se ¢lovék muze vénovat svym zalibam, bavit se a odpocivat.
Kazdy ¢lovék napliuje tento Cas aktivitami nejriiznéji rozmanitymi. Podle své predstavivosti.
Hlavni naplni volného €asu je dosahnout uspokojeni. Kazdy z lidi vénuje riizné mnozstvi ¢asu
svym zalibam. Casto lidé maji problém rozlisit, kdy se jedna jesté o volny ¢as a kdy uZ je to
prace. Casto také se u lidi objevuji rozpory mezi subjektivnim odhadem mnoZstvi svého
volného casu a skutené realizovanymi aktivitami volného Casu. Kazdy €lovék by si mél
zvolit takové mnozstvi volného cCasu, aby mu piinaSel dostatecné mnozstvi uspokojeni
a odpocCinku, a tim jeho Zivotni drdha dostdvala smysl a motivaci. Népli volného Casu je
svobodnou volbou kazdého ¢loveéka. Osvobozuje ho od urcitého druhu povinnosti. Pokud se
vSak volnocasové aktivity stanou povinnosti, méni se 1 podstata aktivity. Volny ¢as neslouZzi
zadnému ziStnému cili. Pokud slouzi, je volnym Casem jen Caste¢né (Zich, 1978; Hodan &
Dohnal, 2005; Cihovsky, 2006)

Existuje také termin polovolny &as. Cihovsky (2006, 32) ho ve své knize
charakterizuje takto:

a) cinnosti pololukrativni, poloziStného charakteru: drobnd prace pro sousedy, rybolov
pro zisk, placena ucast ve sportovnim spolku, orchestru apd.
b) polouzitkové a polorekreacni ¢innosti v domécnosti: zahradkarstvi, kutilstvi, chov
domacich zvirat
¢) rodinné ¢innosti polovychovné a polozabavné: tiCast na détskych tlohach a hrach
d) prace pro vlastni potéSeni, pro rodinu, ptitele, spolky: dekorativni prace, modelafstvi
Patii sem nesporné i sledovani odborné literatury u narocnych povolani (1ékati, védci,
vysokoskolsti ucitelé).

Podrobné roz¢lenéni volného ¢asu uvadi ve své publikaci Hodan & Dohnal (2008, 57)

1. ¢innosti manualni homo faber

2. ¢innosti fyzické (sportovni, cestovni, turistika) homo ludens

3. ¢innosti estetické homo imaginaire
4. ¢innosti intelektualni homo sapiens

5. ¢innosti socialni homo socius
dnes mozna varianta 6. spotfebni homo konsumens
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Pro srovnani uvadim rozdéleni ¢innosti volného Casu, které ve své knize uvedl Zich (1978).

Tato publikace je téméf o tficet let starSi nez predchozi.

Volny ¢as zahrnuje:

)
2)
3)
4)
S)
6)
7)
8)
9)

kulturni ¢innosti s konkrétnimi aktivitami (Cetba, poslech rozhlasu, navstéva kina atd.)
rodinné ¢innosti ( hrani s détmi, vylepSovani bytu atd.)

rekreacni ¢innosti ( vychazky, cestovani, vylety atd.)

technické ¢innosti ( kutilstvi, motorismus atd.)

konicky (rybateni, hackovani atd.)

sportovni ¢innosti

spolecenské Cinnosti ( tanec, besedy s prateli navstévy atd.)

piimé vzdélavani

vefejna ¢innost

10) vefejna Cinnost (brigady, schlize atd)

11) pasivni odpocinek ( spanek, poleZzeni mimo blok spanku)

12) ostatni Cinnosti

V globdlu je ¢lenéni ¢innosti volného Casu vySe uvedenych autortt velmi podobné. Zich

(1978) sice €leni volno€asové ¢innosti trochu podrobnéji, ale je to vice ménég totéz. Zich vSak

do svych &innosti volného &asu fadi také aktivity, které Cihovsky (2006) zatadil do Gasu

polovolného.
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3 Charakteristika oblasti Jesenicka

3.1 Charakteristika z hlediska geografického a demografického

Informace  pro  kapitolu 3.1. byly Cerpany zinternetovych  zdroju

http://jemas.eu/index.ph (2007), http://www.jeseniky.ochranaprirody.cz/ (2009),

http://www.olomouc.czso.cz (2010), http://www.cszo.cz (2010) a literatury Brachtl (1998).

Okres Jesenik se nachdzi v nejsevernéjSim vybézku Moravy a Slezska pii hranicich
s Polskou republikou. Rozprostird na severu Olomouckého kraje a na jihu sousedi s okresem
Sumperk. Na vychodé méa okres Jesenik spole¢nou hranici s okresem Bruntal
z Moravskoslezského kraje.

Celkovou rozlohou 719 km® je nejmensim okresem mezi péti okresy Olomouckého
kraje (Jesenik, Olomouc, Prost&jov, Pierov a Sumperk). Na celkové plose Olomouckého kraje
se okres Jesenik podili pouze 14 %. Z celkové rozlohy zaujimé zemédélska puda 33,8 %,
podil orné pudy na celkové rozloze je 21,1 % (ornd ptida se podili na zeméd¢€lské pidé 62,3
%). Vyznamnou ¢ast vymery kraje tvoii lesni pida (59,2 %).

Uzemi je ohrani¢eno Zlatohorskou vrchovinou, masivem Hrubého Jeseniku
a Rychlebskymi horami. Nejvyssi horou Jesenikll je Pradéd 1 492 m.n.m. vysoky. Pradéd je
nejvys§i horou Moravy a je nespravné oznadovana za druhou nejvyssi horu CR. Ve
skuteCnosti je az na patém misté. Ve Velké kotlin€ je pramen feky Moravice. NaSe druhé
nejvyssi pohoii Jeseniky jsou bohuzel stale v zékrytu Krkono$ a Sumavy a jsou domacimi
turisty Casto opomijené. Coz je na druhou stranu obrovské plus pro zdejsi ptirodu, kterd si
stale uchovava ptivodni raz téméi beze stop cloveéka.

Cést uzemi Jeseniku byla vyhlagena chranénou krajinou oblasti. A to v roce 1969 na rozloze
740 km?2. Uzemi je z 80% pokryto lesy, pievazné druhotnymi smréinami nebo buéinami
s mozaikovit¢ zachovalymi zbytky pfirodnich lest. Nejcennéjsi tizemi chranéné krajinné
oblasti jsou chranéna ve 4 narodnich p¥irodnich rezervacich (Pradéd, Serak - Keprnik, Rejviz,

Raselinisteé Sktitek), 19 ptirodnich rezervacich a 6 ptirodnich pamatkach.
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Okres Jesenik ma obyvatel 41 487 (k 31.12.2009), Zijicich ve 24 obcich. Katastralni
uzemi 719 km2 s hustotou osidleni 58 obyvatel/km2. Na uzemi lezi spiSe mensi sidla do 1000

obyvatel.

Obce vytvotily ¢tyti dobrovolné svazky obci - mikroregiony:
v’ Jesenicko s po¢tem 19 513 obyvatel, 6 obci
v" Javornicko s poétem 5 179 obyvatel, 5 obci —_—
v' Zlatohorsko s poétem 9 790 obyvatel, 5 obci
v' Zulovsko s poétem 7 409 obyvatel, 8 obci

Javornicko

Zulovsko

Zlatohorsko

Jesenicko

Obr. 4 Mapa mikroregionti Jesenicka

Zdroj: www.jemas.cz
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Rok 1961 1980 1991 2001 2009
Obyvatelstvo | 40 195 42 238 42 583 42 413 41 487
celkem

Muzi 19 994 20 853 20903 20 947 20 596
Zeny 20 201 21 385 21 680 21 466 20 891
60 a vice let | 3 537 5575 6473 6 744 6 684
Prumérny 32,6 33,0 349 37,3 40,2
vék

Tab. 2 Demograficky vyvoj obyvatelstva v okrese Jesenik v rozmezi 1961 — 2009

Zdroj a rozsirené udaje na http://www.olomouc.czso.cz .

V tabulce ¢.2 zjistujeme, ze za poslednich piiblizné 50 let poCet obyvatel na Jesenicku
nejprve stoupal a v poslednich letech opét klesl. Pomér mezi poctem muzi a zen je piiblizné
stejny. Co nas zajima nejvice je stoupajici pocet obyvatel ve véku nad 60 let. V roce 1961
bylo na uzemi okresu Jesenik 3 537 seniorti. V roce 2009 pocet stoupl na 6 684 seniorti. To je
o 3 147 seniord vice. Kdybychom to vyjadtili v procentech, je to o 41,1% vice nez v roce
1961. Celkovy pocet obyvatel stoupl o 1 292, ale v procentech z celkového poctu je to pouze
0 3,1%. Je tedy prokazatelné jasné, Ze na Jesenicku vysokym procentem stoupa pocet seniorti
a zaroven klesa pocet déti a lidi produktivniho véku, coz je zbytek obyvatelstva z celkového
poctu.

I do budoucna bude pocet seniort ptibyvat. Obr. 5 ukazuje vyvoj populace do roku
2064. Postupn¢ se bude zvysSovat pocet obyvatel starSich 65 let, v Olomouckém kraji
(zatazuje 1 okres Jesenik) se jejich pocet ze souCasnych 97 tisic zvysi b&hem 50 Ilet
na 200 tisic. V celé populaci kraje bude podil seniorl tvofit vice nez jednu tfetinu (36,4 %),
zatimco v soucasnosti zaujima 15,1 %. Index stafi, tj. podil osob star§ich 65 let na 100 déti
veveku Oaz 14let, uz v roce 2006 prekroc€il hodnotu 100. K 1.1.2009 zilo v kraji
na 100 déti 107 seniorGi a tento trend starnuti populace se bude stile vice prohlubovat.
V projekei se predpoklada, ze béhem 25 let bude jednou tolik seniori nez déti a v poslednim
roce projekce v Olomouckém kraji bude na 100 déti pfipadat 292 obyvatel starSich 65 let

( www.czs0.cz ).
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Podily vékovych skupin na celkovém poctu obyvatel v Olomo uckém kraji

0% I

g 1 |||I|||||I|||I| (LR SL AR
%

2009 204 2019 2024 2034 20358 2044 2043 2034 2053 2064

Obr. 5 Podily vékovych skupin na celkovém poctu obyvatel v Olomouckém kraji

Zdroj: www.cszo.cz

3.2 Charakteristika z hlediska ekonomického

Jesenicko patii k ekonomicky slabym oblastem CR. Procento nezaméstnanosti
k 31.12.2008 bylo 11,67 %. Stav nezaméstnanosti se od tohoto data nezlepsil. Mapa CSU,
zobrazujici miru nezaméstnanosti, je zroku 2006 (obr. 4). Pokud pocitdme priméer
nezaméstnanych v celém Olomouckém kraji, jedna se o pocet nezaméstnanych v rozmezi 10,0
— 12,4%. Druhd mapa zaznamenava nezaméstnanost oblasti a zde se Jesenicko fadi mezi
oblasti s po¢tem nezaméstnanych az nad 15,0%.

Nyni v roce 2010 se na ufad prace hlasi ¢im dal tim vice lidi. Utad prace v Jeseniku
uvadi, ze ocekava nartist nezameéstnanosti az 19,5%. Do budoucna nejsou vyhlidky o nic lepsi.
Prozatim nejsou zadné informace o tom, Ze by néjaky investor planoval na Jesenicku rozjet

néjakou vyrobu ( www.sumpersky.denik.cz, 2010 ).

Mira nezaméstnanostl (v %)

] dod8
EE s0- 74
7 15- 88
. TN, [ 10,0 -12.4

sy 7 " : : i o % i et Y - foa-ud

Obr. 6 Mapa ZObraZUJlCl ~ 3 LR s g sl S A 9 . 15,00 a vice

miru nezaméstnanosti

v procentech

Zdroj: www.cszo.cz

Hodnota v CR =88
Minimum: Praha - vychod = 26
Maximum: Most = 20,8

CcsuU
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Do budoucna (srovnani s obr. 5) se zméni také v soucasnosti piizniva hodnota
ukazatele indexu ekonomického zatizeni. Tento index porovnava pocet ekonomicky zavislych
obyvatel ve véku 0 az 19 let a seniorti nad 65 let a osob v ekonomicky aktivnim véku 20 az
64 let. K 1.1.2009 dosahl v kraji hodnoty 55 osob ekonomicky neaktivnich na 100 osob
aktivnich. Pokud vylou¢ime vliv pfistéhovalych a vysté¢hovalych osob, pak projekce
ptedpoklada v roce 2048 vyrovnani tohoto poméru a nasledné zvySovani poctu ekonomicky
neaktivnich az na 117 osob na 100 osob ve véku ekonomicky aktivnich k 1. 1. 2060.

Jesenicko je oblasti malo dostupnou hlavné v zimnich mésicich. Nepfistupnost
zpusobuje bariéra hor. Muzeme fici, ze Jesenicko stoji ,,za zdi“ horského masivu Hrubého
Jeseniku. Pro vystavu vétSich tovaren ¢i jinych organizaci nabizejicich praci nevyhodnou.

Okres Jesenik lze z pohledu struktury ekonomicky aktivnich obyvatel oznalit za
pfevazné pramyslovy region s vyS$§im zastoupenim zemédélstvi a stavebnictvi. MnozZstvi
ekonomicky aktivnich obyvatel je nizké 25,2%. Zna¢né mnozstvi lidi je zaméstnano ve

sluzbach vcetné Skolstvi, zdravotnictvi a podobné ( www.jemas.eu, 2007 ).

Odvétvi Zemédélstvi, Primysl | Stavebnictvi Obchod, | Vefejna Skolstvi, Ostatni
lesnictvi, opravy sprava, zdravotnictvi, nezjisténo
rybolov mot. obrana, soc. vetr.a soc.

vozidel zabezpeceni ¢innost

Pocet

zaméstnancu

orocentech | 6:9% | 252% | 124% | 73% | 7.8% 12,4%

Tab. 3 Ekonomicky aktivni obyvatelé podle odvétvi na Jesenicku

Zdroj: www.cszo.cz

Vékové skupiny Pocet ekonomicky
obyvatel aktivnich obyvatel
v procentech
15-25 29,3%
30-39 23,2%
40 - 49 27,3%
50-59 18,6%
60 a vice 1,5%
nezjisténo 0,0%

Tab. 4 Ekonomicky aktivni obyvatelé podle véku

Zdroj: www.cszo.cz

20


http://www.jemas.eu/
http://www.cszo.cz/
http://www.cszo.cz/

3.3 Klady a zapory rozvoje Jesenicka

Na zikladé materidlu z internetovych stranek jesenické akcéni skupiny Jemas

( www.jemas.eu, 2007 ) charakterizuji klady a zapory rozvoje Jesenicka takto:

Jesenicko ma velky potencidl pro trvale udrzitelny hospodaisky rozvoj, av§ak dosud je
nedostate¢n¢ vyuzivany. Spoc¢iva predevsim:

a) v mimoiadném potencialu ptfirody a krajiny, v¢. ptirodnich zdrojii (voda, ovzdusi,
fytomasa, kamen a nekontaminovana ptda)

b) v mimofadné vyznamné tradici lazenistvi (Priessnitz, Schroth - na pomérné malém
uzemi jsou Priessnitzovy 1é¢ebné 1azn€ v Jeseniku, Schrottovy l4zné v Dolni Lipové,
détska lécebna Edel ve Zlatych Horach aj.) v sousedstvi s Polskem (potencionalni
klienti v oblasti cestovniho ruchu a lazenstvi, atd.)

Vyuziti  potencidlu rozvoje Jesenicka brani a limituji nékteré  skutecnosti.
Jsou to zejména:

a) Spatna dopravni dostupnost (Jesenicko je od vnitrozemi odfiznuto masivem Hrubého
Jeseniku)

b) nedostatecna kvalifikacni struktura a Groven vzdélanosti a dovednosti obyvatel (velka
migrace z regionu, zejména mladych a vzdélanych lidi)

c) okrajovost regionu (region lezi mimo hlavni dopravni a obchodni tahy)

d) nizka hustota osidleni (nizky pocet obyvatel komplikuje fungovani sluzeb, napf.

zdravotnictvi, dopravni obsluznost...)

3.4 Charakteristika z hlediska volného ¢asu

Na zaklad¢ téchto literarnich a internetovych zdroji (Brachtl, 1998; Vojkovsky, 2003;

Haderka, 2008; www.priroda.cz, 2009; www.ochranaprirody.cz, 2009; www.ejeseniky.com,

2010) charakterizuji oblast Jesenicka z hlediska volného casu takto.

Na Jesenicku naleznete velké mnozstvi rekreacnich, turistickych a lyzatskych
sttedisek. Je zde rozsahla sit’ turistickych tras, které v zimnim obdobi se vyuZzivaji jako trasy
pro bézecké lyzovani. Vedle ptirodnich kras oplyva okres Jesenik i mnozstvim kulturnich
pamatek. Zvlastni postaveni mezi stavebnimi pamatkami zaujimd zadmek Jansky vrch
v Javorniku, byvald letni rezidence vratislavskych biskupti. Dokladem lidové architektury

horského a podhorského charakteru jsou dosud zachovalé stavby v Domasové, Hornim Udoli
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¢i Vépenné. Velky vyznam ziskalo na Jesenicku lazenistvi. Na tradice polozené¢ v minulém
stoleti Vincenzem Priessnitzem navazuji dne$ni Lazn¢ Jesenik Priessnitzovy 1é¢ebné 1azné,
Lazn¢ Dolni Lipova — Lazné Lipova Schroth a Détska 1écebna EDEL ve Zlatych Horach.
Jesenicko ma vybudovanou pomémné hustou sit’ regiondlnich a mistnich cyklotras. Uzemim
okresu vedou dvé vyznamné cyklotrasy — Moravska nadregionalni dalkova cyklotrasa vedouci
z hrani¢niho pfechodu Glucholazy — Mikulovice napii¢ celou Moravou az po hrani¢ni
piechod s Rakouskem v Bieclavi. Druhou je Prvni ¢esko-polska hrani¢ni cyklotrasa — Ladek
Zdr6j — Javornik — Otmuchow.

Jesenicko nabizi i jiné vyuziti volného casu. Naucné stezky napi. Velkd kotlina,
Keprnik — Serak, Lesni ekosteska Svagorov a dal§i. Zajimava pfirodni mista, kterd miizeme
navstivit v ramei turistiky. Z pfirodnich mist jsou zde jesté jeskyné Pomezi a Spi¢ak. Pokud
chceme opustit piirodu, oplyva Jesenicko i kulturnimi pamatkami napt. zdmek Jansky Vrch,
ziicenina Kaltenstejn atd. Z muzei vyjmenujme napi. Vodni tvrz v Jeseniku, Zlatohorské
mlyny. Kdyz zamifime trochu dal, mizeme zajit do Ru¢ni papirny ve Velkych Losinach.

Dalsimi atraktivnimi nabidkami volného ¢asu jsou naptiklad minikary na Ramzové,
které miZzeme vyzkousSet v letnich mé&sicich. V Petfikové zase nalezneme bobovou drahu. Je
zde fada bazént a koupalit’ napi. v Ceské Vsi, Jeseniku — laznich nebo v B&lé pod pradédem.
Je zde tfada ptirodnich koupalist’ jako jsou lomy nebo rybniky. Nejzndméjsi je lom Rampa
v Cerné Vodg& nebo Kaolinka ve Vidnavé. Pokud touZime po adrenalinu, miizeme navstivit
lanové centrum v Ceské Vsi nebo si vyzkouset jizdu na étyikolkach. Pokud neméame radi
motory, je mozno zajezdit si na konich. Rance westernovych koni mizeme nalézt napft.
v Cerné Vodé a v Ceské Vsi.

Jesenicko ma také dalSi moznosti vyuziti volného Casu. Jsou to riizna sportovni

a relaxacni centra, sportovni a spolecenské kluby, divadla, vystava, kulturni zafizeni, kina,

restaurace €i hotely atd.
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4 Charakteristika vybranych lokalit na Jesenicku

£

4.1 Cerna Voda
.

*

4.1.1 Historie Cerné Vody

Cesky nazev i jeho némecka podoba Schwarzwasser je stejné jako u nékterych dalsich
obci v okoli odvozen od barvy vody ¢i dna mistniho toku. Administrativni, sidliStni
a katastralni ¢lenéni této obce bylo diive dost slozité. Jest¢ po zruseni poddanstvi existovaly
do roku 1869 dvé samostatné a spravni obce, a to Cerna Voda a Sropengrunt (némecky
Schroppengrund), coz asi znamenalo dvtr i statek rodiny Schroppovy, ale je mozny 1 jiny
vyklad. Sropengrunt se po roce 1869 stal jenom osadou a katastralni obci Cerné Vody a byl
pfejmenovéan v roce 1948 na Rokliny. K vlastni Cerné Vodg patiila jesté jednak osada Novy
Kaltenstejn (némecky Neukaltenstein), jednak cast Star¢ho Kaltenstejna (Altkaltenstein)
s byvalym hradem, kdezto druha cast této osady nalezela k Vapenné (Zigharticim); obé¢
posledni lokality byly v roce 1948 pfejmenovany na Staré a Nové Podhradi.

Nejstarsi historie Cerné Vody je spojena s hradem Kaltenstejnem. Byla to rozsahla
a mohutna stavba, kterd je prvné¢ zminovana roku 1284. Hrad se stal stfediskem pomérné
rozsahlého panstvi vratislavskych biskupt.Rozsah dominia se stale zmensSoval a za valek
v 15. stoleti ztratil ve zpustoSené krajiné na vyznamu i hrad, ktery byl nakonec v roce 1505
vratislavskym biskupstvim vykoupen a jako nepottebny zboten; zanikly i hradni pivovar
a mlyn (roz$ifené informace Vojkovsky, 2003).

Ves Cerna Voda je sice prvné uvadéna v knize fundaci, ktera je fazena do obdobi kolem roku
1284, ale v 15. stoleti zpustla a byla znovu nové osazena roku 1579 jako souc¢ast biskupského
panstvi Frydberk. Brzy ziskalo ve vsi zna¢ny majetek i1 vliv zdejsi fojtstvi, zvlasteé kdyz se
dostalo po roce 1617 do rukou rodu Mikuschti, povySeného pozdéji do Slechtického stavu.
V Cerné Vodé si piislusnici tohoto rodu postavili vlastni sidlo a roku 1700 ziskali i statek
v sousedni Cervené Vodg. Posledni majitel Cerné Vody z tohoto rodu Arnost Urban Mikusch
zacal na statku koncem 18. stoleti jako prvni na Fryvaldovsku péstovat brambory a jetel.

V roce 1785 byla v Cerné Vods zfizena lokalie a v letech 1787 az 1788 postaven kostel Jména
P. Marie, ktery se stal od roku 1843 farnim; zaroven s kostelem byla vybudovéana i $kola.

Do roku 1848, kdy byla Cernd Voda i s osadami piipojena k soudnimu okresu Vidnava a ke

spravnimu okresu Fryvaldov, se ves i s osadami rozsifila do nebyvalé velikosti. V roce 1836
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bylo v Cerné Vodé jiz 1248 lidi ve 180 domech, i kdyz &tyfi roky predtim si jesté mor vyzadal
v této vsi 70 obéti. Byl zde mensi zdmek a dvir. Obyvatelé se vedle zeméd¢€lstvi zabyvali
pradlactvim, pracovala zde pila a objevili se i prvni kamenici. Stary Kaltenstejn meél
v uvedeném roce 45 domil a 279 obyvatel; v jeho okoli se lamal vapenec a palilo vapno. Novy
Kaltenstejn mél v téZe dobé jiz 52 domil a 389 obyvatel. Koneéné v Sropengruntu bylo tehdy
32 domu a 223 obyvatel. V této osad¢ byly umistény také fojtské podniky: pivovar, palenice
a pila; jinak se lidé zivili 1 zde zemédélstvim a pradlactvim, pfipadné téz hackovanim Cepcu.
Zcela nova situace nastala pro Cernou Vodu v druhé poloving 19. stoleti, zejména po roce
1870, kdy se tato obec stala jednim z prvnich a nejvyznamnéjSich stiedisek dobyvani
i zpracovani Zzuly a mramoru v Zulovské pahorkating. Jeden z nejvétsich podniki zdejsiho
kamenického primyslu predstavovala firma H. Kulka a spol., zaloZzena v roce 1876, a vedle ni
pak firma G. Franke a bratii z roku 1908. Po nich se zde zacaly jiZ pted prvni svétovou valkou
uplatiiovat i mnohé dalsi kamenické zadvody (v roce 1908 jich bylo 12), z nichz jenom nékteré
mély sidlo p¥imo v Cerné Vodg, jiné byly fizeny napt. z Frydberka, Supikovic, Sandhyblu
1 Velkych Kunétic. Pro lepsi odbyt a dopravu byla postavena v roce 1919 zelezni¢ni vlecka
z Frydberku do Cerné Vody.

Po roce 1918 se pocet zdvodi kamenoprimyslu jesté rozsifil a teprve hospodarska krize
v tiicatych letech tento vyvoj zastavila. Mezi vétSi podniky se zatfadily firmy R. Franke
a synové a F. Henschel. Uplatnil se zde 1 Cesky kapital, napied ing. J. Benes, ktery ziskal
zidovsky podnik H. Kulky, po ném J. Psota. Tyto podniky ale byly za valky germanizovany
pod nazvem Frydberska zulova a. s. Mezi zdejSimi kameniky méla po roce 1918 napied
nejvetsi vliv némecka socidlni demokracie a pozdéji také komunisté, ale po hospodaiské krizi
a ptichodu Hitlera k moci ziskala i zde nejvice hlasii ve volbach roku 1935 Henleinova
Sudetonémecka strana.

Po roce 1945 se v Cerné Vodé zulovy i mramorovy pramysl udrzel, ale ve znatnd
koncentrovanéjs$i podobé 1 v mensim rozsahu, napied pod narodni spravou, potom od roku
1947 pod narodnim podnikem Konstruktiva a nakonec po dalSich organizac¢nich zménach od
roku 1966 pod narodnim podnikem Ceskomoravsky priimysl kamene se sidlem v Hradci
Kralové. V poslednim obdobi (1991) se zavod tohoto podniku v Jeseniku osamostatnil
a v Cerné Vodé pievzal lom a dopravni stiedisko. Byvalé brusirny kamene v letech 1945 az
1952 zanikly. Vedle toho zde jen docasné ptisobil provoz MEZ Postfelmov. Statek n¢kdejsiho
fojtstvi byl spolecné s Kobylou piedéan statnim statkiim, kam se v roce 1964 dostal i majetek

JZD Cerna Voda, takze od té doby zde hospodaiil na zem&dé&lské ptidé jenom Statni statek
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Zulova. Lesy patfily pod lesni spravu Lesniho zavodu v Javorniku. V roce 1990 byla v obci
posta, tii obchody, dvé pohostinstvi a jedno ubytovaci a rekreacni zafizeni, uplnd zakladni

Skola a détsky domov ( http://www.obeccernavoda.cz, 2007 ).

4.1.2 Geografie Cerné Vody

Cerna Voda i s osadami se nalézd na vychodnim okraji Zulovské pahorkatiny
a severozapadn¢ od Sokolského hibetu, ktery jako vybézek Rychlebskych hor odd€luje tuto
oblast od tidoli feky Bé&lé a mésta Jeseniku. Celkova rozloha katastri Cerné Vody a Roklin
¢inila 1011 hektart (v roce 1991 jen 996 ha); patii do n¢j také Velky rybnik (10 ha). Vlastni
Cerna Voda lezi ve stfedni nadmoiské vysce 340 m vychodné od Zulové, pii Cerném potoce,
a tdhne se podél silnice, ktera smétfuje na severovychod do Roklin a dale pies Starou
Cervenou Vodu bud’ na sever k Vidnavé, nebo na vychod k Velkym Kunéticim, tj. ke statnim
hranicim s Polskem. Nové i Staré Podhradi lezi jizné od Cerné Vody; jsou to vlastné jen
skupinky domil a zficenina hradu v ptedhiii Sokolského hibetu (Brachtl a kol., 1990;

http://www.obeccernavoda.cz, 2007).
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4.1.3 Demografie Cerné Vody

Cerna Voda patiila v moderni dob& k mimotadné velkym obcim vesnického typu na
Jesenicku; poctem 2159 obyvatel a 346 domi v roce 1900 by ji bylo mozno zaradit spise
k méste¢kiim. Z celkového poétu piipadalo 1355 obyvatel ve 213 domech na Cernou Vodu,
u Nového Kaltenstejna to bylo 316 osob a 50 domd, u Starého Kaltenstejna 285 osob a 45
domil a koneéné u Sropengruntu 203 osoby a 38 domtl. ProtoZe obec byla az do konce druhé
svétové valky némecka (v roce 1930 se zde hlasilo jenom deset osob k Cechtim), snizil se po
novém osidleni do roku 1950 pocet obyvatel na polovinu, na 1030 osob ve 421 domech.
V roce 1991 zde bylo pfi sCitani registrovano jenom 647 osob a 191 trvale obydlenych domd.
( http://www.obeccernavoda.cz, 2007 ). Castka 647 se od roku 1991 nezvysila. Naopak, jesté
klesa (tab. 5).

Rok 1971 1980 1990 2000 2008 (1.1,
Pocet obyvatel 873 762 626 627 624
Narozeni 15 14 7 6 3
Zemfreli 2 11 12 3 8
Pristéhovali 10 65 38 39 14
Vystéhovali 39 31 46 24 17
Piiristek prirozeny 13 3 -5 3 -5
Piiristek migraéni -29 34 -8 15 -7

Tab. 5 Demograficky vyvoj obyvatelstva v obci Cerna Voda v letech 1971 — 2008

Zdroj: www.cszo.cz

Z tabulky jasné vyplyva, Ze pocet obyvatel v Cerné Vodé stale klesa. Postupné klesa
1 pocet narozenych déti. V roce 1990 a 2008 dokonce pocet zemielych byl vyssi nez pocet
narozenych. Dale podle udajti Ceského statistického tGfadu k 31.12. 2008 ma obec Cerna
Voda 616 obyvatel. Z toho 93 ve véku 0 — 14 (coz je 15,1 % z celkového poctu), 423 ve véku
15 — 64 ( 68,6 % z celkového poctu) a 100 obyvatel vékoveé nad 65 let (16,3 % z celkového
poctu). Opét pocet obyvatel dichodového veku pievysuje pocet obyvatel ve véku 0 — 14 let.
Souhrnem mtizeme konstatovat, Ze v obci ubyva déti, ale pribyva seniorii. Obec v soucasné
dobg, co se tyCe obyvatel, starne. Také migrace obyvatel se snizila. Ze zjiSténych ciselnych

cey

udaji vyplyva, ze v obci ziji spiSe starousedlici ¢i lidé zijici zde jiz delsi dobu.
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4.2 Lipova — lazné

Q

4.2.1 Historie Lipové - lazni _—

Prvni zminka o Dolni Lipové se uvadi v seznamu piijmua vratislavského biskupstvi
(tzv. Liber fundationis) kolem roku 1290. Zde je obec uvadéna pod nazvem Lynda od slova
lipa, kterd se zde hojné vyskytovala. Je pravdépodobné, ze pro svou znacné nepiiznivou
geografickou polohu opét zcela nebo alesponn Céastecné zpustla. Roku 1547 ptrevzalo
vratislavské biskupstvi do své rezie jesenické panstvi a zaCalo se zvySenou tézbou dieva
1 v udoli Stafice. Vymycené plochy byly pfeménény v polnosti tdhnouci se od Bobrovniku az
po Horni Lipovou. Postupné sem pfichazeli dalSi osadnici, a tak roku 1585 zde Zzilo 57
sedlaku, kteti sem prili vétdinou z Ceské Vsi a Adolfovic.

Tragicky se Dolni Lipové dotkly procesy sudajnymi carodéjnicemi, které byly
inscenovany v letech 1622 — 1684. Ve své zavérecné fazi znamenaly smrt na hranici pro devét
zdejSich Zen a teprve osmiletého dolnolipovského chlapce.

V poloving 17. stoleti se stala Dolni Lipova po nedaleké Ceské Vsi druhou nejvétsi
obci na Jesenicku. Jestlize roku 1649 zde bylo 41 sedlaki, pak o osm let pozdéji zde Zilo 69
sedlaki a 30 zahradnikid. Tento vzrlst poctu obyvatel lze vysvétlit postupujici kolonizaci
udolim Stafice smérem k Horni Lipové. V 17. stoleti bylo v Lipové vedle zeméd¢lstvi
a femesel provozovano také mramorarstvi a v 80. letech byly ¢inény prvni pokusy o dolovani.
V¢Etsi rozSifeni a moznost obzivy znamenala prace v lese.V 18. a zvlasté v 19. stoleti byla
Dolni Lipova znama svymi dievorezbari.

Vitanou zménou v nepfili§ pestrém zivoté zdejSich obyvatel se stala navstéva cisare
Josefa II., ktery navstivil obec 1. zati 1779

Prvni Skola vznikla roku 1786 v domé ¢. p. 270 u kostela. Byla to jedna ucebna
s jednim ucitelem a jednim pomocnikem.

Dne 10. kvétna 1787 byl poloZen zékladni kamen nového kostela jemuz predchazela
mala kaple zminovana jiz roku 1625, pamatka josefinské doby. Kostel byl slavnostné
vysvécen 2. listopadu 1788 a jiz od pocatku své existence je zasvécen ¢eskému patronu sv.
Viclavovi, coz je v celém Slezsku ojedinélé.

Vznik Ceskoslovenska v ¥jnu roku 1918 nepfivitalo némecké obyvatelstvo
na Jesenicku s zddnym nadSenim. Dolni Lipova se stala stejné jako celé Jesenicko soucasti

samostatné oblasti Sudetenland s centrem v Opavé. Tehdejsi Fryvaldovsko bylo obsazeno
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vojskem CSR. Slozitd narodnosti situace byla navic ztizena negativnimi disledky vale¢ného
hospodaistvi, coz bylo také pric¢inou pouze pozvolného ptilivu ¢eského obyvatelstva.

Vyznamnou udélosti z pocatku 30. let se stala stavka kamenikii a vapenika 25.
listopadu roku 1931, kterd méla krvavé vyvrcholeni na dolnolipovské kiizovatce, kde doslo
pfi stfelbé k usmrceni osmi mladych demonstrantt.

Dne 5. fijna 1938 byla v tehdejSim Fryvaldové podepsana smlouva mezi ¢eskymi
piedstaviteli a némeckou brannou moci o vydani jesenického pohrani¢i. Hned nasledujiciho
dne vstoupily do okresniho mésta elitni oddily némeckého wehrmachtu. Ve vSech skolnich
zafizenich se vyucovalo némecky. Pro déti ¢eské narodnosti slouzila dvoutfidni mensinova
Skola v domé €. p. 400 v blizkosti posty.

Osvobozeni Dolni Lipové doslo 8. kvétna 1945. Po dobu okupace zily v obci jen dvé
ceské rodiny. Ostatni obfané cCeské ndrodnosti v poctu 291 museli po mnichovskych
udalostech v roce 1938 Lipovou opustit.

Podle vladniho natizeni o vytvafeni vétSich hospodaiskych celkli z roku 1946 mély byt
okolni obce kolem tehdejsiho Fryvaldova pficlenény k tomuto okresnimu méstu, coz se
nakonec pro zna¢ny nesouhlas mistnich obyvatel neuskutecnilo.

V pisemnych pramenech se Horni Lipova poprvé udava roku 1689 pod nazvem
Oberlindenwiesse a o deset let pozdéji jako Ober Lindenwiess. Vznikla pravdépodobné po
tiicetileté valce rozsifovanim Dolni Lipové podél cesty na Ramzovou. Z roku 1696 pochazi
zajimavy kamenny znak Scholtisey 1696. ktery je dodnes umistén na celni sténé¢ domu €. p.
36 (dnes Penzion Slatina). Po roce 1775 doslo k nebyvalému vzristu poctu zdejsich obyvatel,
kdy pocala vrchnost s pfidélovanim pastvin do dédi¢ného vlastnictvi. V pritbéhu sedmi let zde
zakoupilo 62 zajemct pastviny. K dalSimu rozmachu obce doslo na pielomu 18. a 19. stoleti.
Hospodatsky bylo vyuzivano 133 hektart jako polnosti, 4 ha tvofily louky, 62 ha pastviny
a 3271 ha lesy. Horni Lipova byla az do roku 1775 ptifatena k tehdejSimu Fryvaldovu
a pozdé&ji k Dolni Lipové.

Obci od roku 1888 prochazi Zelezni¢ni trat” HanuSovice — Jesenik, jeZ je pro své cetné
zakruty a zna¢né prevySeni nazyvana jako ,,Slezsky semmering®.

Zivot &eské mensiny byl nasilné prerusen udalostmi koncem zafi 1938. V letech II.
svétoveé valky byl v tzv. Vapenném udoli ziizen tabor pro 30 sovétskych zajatcii pracujicich
v lese. Déle zde byly tfi obchody se smiSenym zbozim, trafika, mlékarna, feznictvi, tii
restaurace a hotely, pila, malifstvi a natéracstvi a mlyn. V kvétnu roku 1946 bylo zapocato

s odsunem obyvatel némecké ndrodnosti, kterych zde nakonec zlstalo jen nékolik
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V soucasnosti slouzi Horni Lipova jako centrum turistického ruchu. Je zde mnoho vétsich
i men$ich rekrea¢nich zafizeni, které slouzi pro ubytovani ndvstévnikd jak v zimnim, tak
1 v letnim obdobi a nachazi se také mnoho soukromych chat a chalup.

V roce 1960 doslo ke slouceni obci Dolni Lipova a Horni Lipova. Novéa samospravna
jednotka vznikla pod nazvem Lipova — ldazné. V povaleénych letech vystavba obce
stagnovala. Zajem o soukromou vystavbu rodinnych domii nebyl, protoze v obci bylo dost
neobydlenych domt po ptivodnich némeckych obyvatelich. Nékolik obcant, ktefi pfisli
z vnitrozemi se zase odst¢hovalo zpét a ncktefi byli z obce dokonce vykazani. Tim doSlo ke
zna¢nému pohybu obyvatelstva, coz mélo za nasledek dostatek bytd a o opravy star§ich domt
nebyl ptiliSny zajem.

(Ondryas, http://www.lipova-lazne.cz , 2005)

4.2.2 Geografie Lipové - lazni

Obec Lipova — lazné€ je soucasti jesenického regionu a spada do tizemi Slezska a na
zapadni hranice katastru tvofi hranice mezi Moravou a Slezskem. Obec lezi v jihozapadni
casti okresu Jesenik, ktery je nejsevernéjsi ¢asti Olomouckého kraje. Skladé se ze dvou ¢asti
Horni a Dolni Lipové. Déle sem patii osady Borovnik a Ramzova. Lipova leZzi v nadmotské
hornaté. Horopisné patii k pohoti Rychlebskych hor a Hrubému Jeseniku. Lipovou protéka
feka Stafi¢, ktera prameni pod Smrkem 1 075 m.n.m.. Vyznamny je pravostranny piitok
Vapenny potok v horni ¢asti toku. Celé tizemi patii do chladné oblasti

Na Pomezi se vyskytuji celé fady jeskyni. Jednd se o krasovou oblast. Les pokryva
témér tii Ctvrtiny celého spojeného katastru. To vypovida o veliké ekologické stabilite.

Narodni pfirodni paméatkou jsou jeskyné¢ Na Pomezi na izemi Dolni Lipové. Do 1.zony
CHKO Jeseniky je zafazena i pfirodni rezervace Borovnik s unikatnim biocentrem. Dalsi
soucasti CHKO Jeseniky je Néarodni piirodni rezervace Serak — Keprnik nachazejici se
v oblasti Horni Lipové. Samoziejmé zde miizeme nalézt vice pfirodnich pamatek ¢i rezervaci

(www.lipova-lazne.cz, 2008) .
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Obr. 8 Turisticka a cyklistickd mapa Lipové — 1azni.

Zdroj: www.mapy.cz

4.2.3 Demografie Lipové — lazni

Pocatkem 19. stoleti patfila Dolni Lipova k nejlidnatéj$im obcim na Jesenicku. Kolem
roku 1806 zde stilo 275 domi a Zilo zde 1609 obyvatel. Roku 1869 zde Zzilo 2209 osob,
roku 1890 jiz 2621 a r. 1910 to bylo 3209 obyvatel. Pfi prvnim sé¢itani obyvatel po vzniku
CSR r. 1921 bylo napoéitano v obci celkem 2926 osob, z toho 56 Eeské narodnosti. Tento
pokles oproti s¢itani pred I. svétovou valkou Ize ¢aste€né pficist na vrub vale¢nych udalosti,
nebot’ béhem valky 82 zdejSich muzi padlo na fronté. Tésné pied II. svétovou valkou Zilo
v Dolni Lipové 3470 obyvatel, z toho bylo 3080 Némcii, 293 Cechit a 97 osob jiné
narodnosti (jen pro zajimavost, v souctu s Horni Lipovou dosahoval pocet obyvatel v této
dobé témét 4.800, coz bylo viibec nejvice trvale zijicich osob na izemi dnes$ni obce Lipova —
lazné v jeji historii).

Koncem roku 1945 bylo v Dolni Lipové 432 domt, ztoho v osadé Bobrovnik 14
a v dnes jiZ zaniklé osad€é Miroslav 5. V té dobé zde Zilo celkem 2947 obyvatel, z toho 294

¢eské narodnosti. V kvétnu roku 1946 zacal odsun obcanii némecké narodnosti po némz zde

trvale zlstalo 15 némeckych rodin.
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V roce 1806 méla obec Horni Lipova 128 domovnich ¢isel a Zilo zde 743 obyvatel.
O neustale vzristajicim poctu obyvatel svéd¢i nasledujici statistické udaje: roku 1869 zde
zilo 1228 lidi a roku 1890 dokonce 1383. Pocatkem 20. stoleti se zacal projevovat mirny
pokles.

V obci bylo v roce 1945 1251 obyvatel, z toho 30 narodnosti ¢eské a slovenské.
Obec méla v té dob¢ véetné osady Ramzova celkem 241 domii.

V roce 1960 doslo ke slouceni obci Dolni Lipova a Horni Lipova. Nova samospravna
jednotka vznikla pod ndzvem Lipova — lazné. V té dobé méla obec Lipova - lazné 2300

obyvatel ( Ondryas, www.lipova-lazne.cz, 2005 ).

Z historickych 1udaji byla v pocltu obyvatel Lipova vrozkvétu v obdobi pied
II.sv.valkou. Pocet obyvatel Horni a Dolni Lipové dosahoval téméi 4 800. VéEtsinu
obyvatelstva vsak tvofili némecti obyvatelé. V roce 1960 doslo k velkému poklesu na 2 300
obyvatel. Od roku 1960 se pocet obyvatel v Lipové — 1azni, na rozdil od Cerné Vody, neustale

zvysuje (tab. 5).

Rok 1971 1980 1990 2000 2008 k1.1,
Pocet obyvatel 2405 2504 2535 2544 2546
Narozeni 39 41 37 25 26
Zemfreli 27 26 28 21 22
Pristéhovali 89 179 67 67 52
Vystéhovali 115 95 64 64 84
Prirtstek prirozeny 12 15 4 4 4
Prirustek migracéni -26 80 3 3 - 31

Tab. 6 Demograficky vyvoj obyvatelstva v obci Lipova - 14zné v letech 1971 — 2008

Zdroj: www.cszo.cz

Pocet obyvatel se pomali¢ku stale zvySuje. PoCet zemielych nikdy nepfevysuje pocet

narozenych obyvatel. Obec méla k 31.12.2008 358 obyvatel ve véku 0 — 14 let (coz je
14,21 % z celkového poctu), 1828 obyvatel produktivniho véku tedy 15 — 64 let (72,57 %
z celkového poctu) a 333 obyvatel ve véku nad 65 let (13,22 % z celkového poctu). Déti
0 — 14 let je vice nez seniorti na 65 let. Dalo by se fici, Ze obec se drzi v té mladsi hranici.
Bude tomu 1 nadale? Tabulka demografického vyvoje dokazuje, ze pocet narozenych pomalu

klesa.
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Protoze jde o lazeniskou obec, ldzné¢ se nachdzi v oblasti Dolni Lipova, je zde velké
mnozstvi lazeniskych hostli. Dale je to obec turisticky zajimava, jak v 1été tak v zim¢, proudi

sem velké mnozstvi turistd.

4.3 Zlaté Hory

4.3.1 Historie Zlatych Hor

Pocatky osidlovani zlatohorska a zaloZeni trvalé osady na misté¢ Zlatych Hor (diive
Zuckmantel, Cukmantl) jsou nejasné. D4 se proto pfedpokladat, Ze toto izemi mohlo byt
znamo jiz diive, nez mame prvni pisemné zminky z pocatku 13. stoleti. N&kteti historici jsou
toho nédzoru, Ze zdejsi nalezisté zlata znali jiz Keltové (300 let p. n. 1.), 1 kdyZ to archeologické
nalezy zatim nepotvrzuji.

Roku 1222 vrcholil spor o doly mezi vratislavskym biskupem Vaviincem (Lorenzem)
a moravskym kniZetem Vladislavem Jindfichem. Spor nebyl pro smrt kniZete vyfeSen. Biskup
pozadal o pomoc papeze Honoria III., ktery dopisem z 27.1. 1224 zad4 Ceského krale
Pfemysla Otakara I. (bratra knizete) o vraceni doll na zlato biskupovi. I kdyzZ se v listé nepise
vyslovné o Zlatych Horéch, je to prvni zminka o tomto izemi.
techniku dobyvani zlata razenim Stol. Na ochranu dolii byl vybudovan moravskymi knizaty
hrad EdelStejn. Zemska hranice mezi Slezskem a Moravou probihala tehdy nékde mezi
Ondiejovicemi a Zlatymi Horami.

13. stoleti je obdobim boji mezi moravskymi kniZzaty a vratislavskymi biskupy
o nadvladu nad zlatohorskem. To vSak jiz okolo roku 1290 pattilo do opavského dilu Slezska,
které ptidélil kral Pfemysl Otakar II. jako dél svému nemanZelskému synovi Mikulasi I. Ten
roku 1306 udé¢lil Zlatym Horam méstska privilegia. Roku 1339 musel syn Mikulase I.,
Mikulés II., odstoupit zlatohorsko krali Janu Lucemburskému. Jednalo se pravdépodobné
o zlaté doly. Rimsky cisai Karel IV. viak roku 1361 vratil Zlaté Hory i s okolim Mikulasi II.
a po jeho smrti ptipadly roku 1367 Mikulési III. Ten je musel pro dluhy pfenechat slezskému
knizeti v Olesnici, po némz pievzal majetek opavsky knize Pfemysl.

Po smrti Pfemysla Opavského doslo roku 1434 k novému déleni majetku mezi Ctyfi syny.
Panem Zlatych Hor se stal Mikulds IV. Jiz roku 1440 ale zastavil dalsi vlastnik, knize Vaclav

- bratr Mikulase IV., za 800 kop grost hrad Edelstejn s ptisluSenstvim opolskému knizeti
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Bolkovi, pfi¢emz si smluvné vyminil, ze vynos doli mu bude nadéle nalezet . V tu dobu hrad
vyhotel a s nim i vSechna méstské privilegia. Knize Bolko hrad roku 1455 opravil, méstu
udé¢lil magdeburska prava a doliim préva jihlavska.

Roku 1474 byla uzaviena dohoda o koupi a pfevzeti zlatohorska do drZeni vratislavskych
biskupi. Tim pieSly Zlat¢ Hory na nckolik staleti pod spravu vratislavského biskupstvi.
V pocatku této doby prozily Zlat¢ Hory stagnaci v dolovéani. Teprve v biskupovi Janu
Thurzovi (1506-1520) se nasla osobnost, ktera vyvinula iniciativu pro obnovu dolovani. Od
roku 1453 se razily mince a od Hlucholaz se zacala razit Ttikralova Stola. Ta byla témét 6 km
dlouha.

Za tiicetileté valky proSla méstem roku 1645 a 1646-7 drancujici Svédska vojska.
Daleko vétsi pohromou byly ale ¢arodéjnické procesy. Po roce 1651 bylo celkem upaleno
odhadem asi 85 osob pfevazné Zen.

I tak mésto nyni prodélavalo hospodaisky vzestup. Misto hornictvi nastoupilo tkalcovstvi.
Roku 1732 pracovalo ve mésté 191 tkalcti. Dne 14. 3. 1741 vpadli do mésta Prusaci. Mésto
zapalili a shotfelo 300 domt vcetn€ radnice i1 Skoly. V roce 1742 zasahla mésto daleko horsi
rana, kterd ovlivnila jeho Zivot aZ do dneSnich dnli. Po uzavieni vratislavského miru mezi
pruskym kralem Bedfichem II. a rakouskou cisafovnou Marii Terezii se staly Zlat¢ Hory
meéstem na hranici, odfiznutym od ptirozené spadového tizemi Slezska.

Dalsi pohrani¢ni boje v prusko-rakouskych valkach 18. stoleti probihaly ve Zlatych Horach
roku 1759 a 1779.

V hornickém podnikani se vyplacela vice vyroba vitriolu, nez tézba zlata. Roku 1751 musel
biskup Philipp Gotthard Schaffgotsch odvézt mincovni zatizeni do Vidné a roku 1752 byly
mestu zruSeny horni svobody. Roku 1788 bylo dolovani zlata upln¢ zastaveno.

Vlada cisafe Josefa II. pfinesla na zlatohorsku dal§i zmény. Parcelaci biskupskych
statkti vznikla roku 1786 osada Skiivankov a roku 1787 Rozmitdl. Z hornického mésta se
stalo mésto textilni vyroby. NejvyznamnéjSim tkalcovskym mistrem byl Josef Miinzberg
ktery rozsifil svou dilnu na manufakturu a roku 1811 na tovarnu.

Od dvacatych let 19.stol. se na Jesenicku zaCind rozSifovat zasluhou Vincece Priesnitze
lazenstvi, hlavné¢ vodolécba. Ve Zlatych Horach se pocatky lazenstvi spojuji se jménem
uni¢ovského rodaka Josefa Weisse. Pfi studiu prav se seznamil s chemii a v roce 1814 si
zakoupil ve Zlatych Horach papirnu. Pfi svych pokusech s borovym jehli¢im ziskal
roztok, ktery vyuzival pro 1écbu nékterych chorob, napf. revmatismu, dny, nespavosti,

zenskych potizi a dalSich. Z jeho 1é¢ebny se pozdéji staly méstské lazné. Lécila se zde
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anémie, skroful6za, revmatismus, dna, télesna a psychicka slabost atd. K 1écbé pomahala
vhodna poloha tstavu uprostied lesi i vhodné klima.

1.6. 1939 bylo sanatorium zabaveno wermachtem a 1é¢ili se zde tuberkul6zni vojaci.

Po roce 1945 bylo sanatorium vyuzivano Ceskoslovenskou armadou a od roku 1948 ho
pfevzalo ministerstvo zdravotnictvi, které zde po rozséhlé rekonstrukci ziidilo v roce1950
détskou lécebnu. JakoZto disledek valky se zde 1é€ily hlavné tuberkulozni a podvyZivené déti.
V nésledujicich desetiletich je vystfidali mali pacienti s nemocemi dychacich cest a alergiemi
dychaciho ustroji.

Lécba téchto nemoci zde probiha dosud a kromé rehabilitace dychaciho ustroji, sauny,
otuzovani a pohybu na zdravém vzduchu se nové vyuziva pobytu v podzemi - speleoterapie.
Cast vhodnych prostorii zrusenych Rudnych dolii byla zpfistupnéna a uzptsobena k pobytu
nemocnych déti. Stala teplota vzduchu a stoprocentni vlhkost podzemi pilisobi pfiznivé na
jejich organismus.

Détska lécebna respirac¢nich chorob pokracuje v tom, co skromné zapocal ve Zlatych
Horach Josef Weiss, rozvinul Karel Anjel a ke slavé dovedl Ludvik Schweinburg

( www.zlatehory.cz , 2009).

4.3.2 Geografie Zlatych Hor

V severozapadni Casti Slezska, v Olomouckém kraji, v okrese Jesenik, na severnim
uboci Zlatohorské vrchoviny, u statnich hranic s Polskou republikou, lezi malebné historické
méstecko Zlaté Hory s bohatou a pohnutou historii. Jeho poloha jej ptedurcila k uloze vstupni
brany nejen pro kupce, ale 1 pro cizi vojska vstupujici do nasi zemé. Tyto historické udalosti
byly umocnovany bohatymi naleziSti zlata. Zlatohorska vrchovina je tzemi morfologicky
prilis nejednotné - ze Ctyt podcelktl jsou dvé hornatiny a dvé pahorkatiny: Rejvizska hornatina
(Pfi¢ny vrch, 975 m.n.m.), Hync¢ickd hornatina (Biskupska kupa, 888 m.n.m.), Jindfichovska
pahorkatina (Kobyla, 574 m.n.m.), Bélska pahorkatina (Brst, 695 m.n.m.). Krom¢ kvarcith
a vapencil jsou ve vrbenskych vrstvach hojné i pfeménéné horniny, reprezentujici devonsky
podmoisky vulkanismus, ten podminil pravdépodobné i1 vyskyt dulezitych lozisek rud

barevnych kovil v okoli Zlatych Hor (www.ejeseniky.com, 2005).

Katastralni vyméra 8593 ha. Cela tato oblast zahrnuje toky fek Bélé, OleSnice, Zlatého

potoka, Opavice a Opavy, které byly zlatonosné (www.czso.cz, 2010).
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Zdroj: www.mapy.cz
4.3.3 Demografie Zlatych Hor

V obdobi okolo roku 1453 7Zilo ve Zlatych Horach 1400 - 1900 obyvatel v 268
stavenich. Roku 1804 Zilo ve mésté 2954 lidi a stalo zde 459 domt. Roku 1811 mélo mésto
488 domu a 3069 obyvatel. V souCasnosti ma mésto Zlaté Hory piiblizné¢ 4245 obyvatel
(z toho asi 2500 v produktivnim véku), primérny vék 38,4 let. Vyvoj populace od roku 1971

do roku 2008 je uveden v tab. 6.

Rok 1971 1980 1990 2000 2008 k1.1,
Pocet obyvatel 4363 4747 4699 4558 4303
Narozeni 73 85 70 51 32
Zemfreli 36 53 36 56 52
Pristéhovali 147 147 87 62 55
Vystéhovali 161 151 125 68 93
Piiristek prirozeny 37 32 34 -5 -20
Piiristek migraéni - 14 -4 - 38 -6 - 38

Tab. 7 Demograficky vyvoj obyvatelstva ve mésté Zlaté Hory v letech 1971 — 2008

Zdroj: www.czso.cz
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Od roku 1811 pocet obyvatel ve Zlatych Hordch zna¢né stoupl. K 31.12. 2008 maji
Zlaté Hory 4245 obyvatel Z toho 559 obyvatel ve véku 0 — 14 let (coz jel3,17% z celkového
poctu), 3101 obyvatel produktivniho vé€ku 15 — 64 ( 73,05%) a 585 seniort ve v€ku nad 65 let
( 13,78%). Obyvatel stale pfibyva, ale jak z tab. 6 vyplyva pocet narozenych déti stale klesa.
Lze tedy usoudit, Ze populace, jako ve vSech vybranych lokalitach, starne. I v tomto mésté

v dnesni dobé€ prevysSuje pocet seniori mnozstvi déti ve véku 0 — 14 (www.czso.cz, 2010).
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5 Cil a ukoly prace

Cilem bakalafské prace je provést analyzu stavu nabidky a poptavky volno€asovych

aktivit seniorti ve vybranych lokalitdch na Jesenicku a analyzovat soulad mezi jejich nabidkou

a poptavkou.

Ukoly

Studium literatury

Stanoveni cile prace

Sestaveni vyzkumnych otazek

Zvoleni vyzkumnych metod

Vypracovani teoretické Casti

Vypracovani vyzkumneé ¢asti pomoci zvolenych vyzkumnych metod
Diskuse

Shrnuti a doporuceni

Vyzkumné otazky
Nabizi vybrana obec/mésto seniorim dostate¢né moznosti vyziti volného casu?
Maji seniofi zajem o volnocasové aktivity, které jim nabizi vybrana obec/mésto?

Je v souladu nabidka volnoc¢asovych aktivit s poptavkou?
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6 Metodika

6.1 Metody

Pti zpracovani bakalarské prace byla pouzita zékladni literatura zabyvajici se volnym
casem, seniory a uzemim vybranych lokalit. Déle byly vyuZity riizné internetové prameny
a regionalni literatura tykajici se analyzovanych lokalit. Byly pouzity také mapy oblasti
Jesenicka. Veskera pouzita literatura a internetové zdroje jsou uvedeny v seznamu na konci
prace.

Pti zpracovavani vysledkii bakalarské prace byly pouzity tyto metody.

Metoda terénniho Setieni

»Metoda terénniho Setieni spociva v ziskavani informaci v terénu od skupiny respondentti
tazatelem (anketiérm). (Cihovsky, 2006, 11). Formou ankety a dotazniku a jeho distribuci
mezi respondenty jsem ziskavala podklady pro odpovédi na konkrétni otdzky tykajici nabidky

a poptavky volnocasovych aktivit seniorti ve vybranych lokalitach na Jesenicku.

Analyza
»Analyza predstavuje postup pii zkoumani jevi, pfi némz je celek rozloZen na jednotlivé
prvky (&asti).“ (Cihovsky, 2006, 11). Rozebrala jsem poznatky z anket a dotazniki

7 terénniho Setfeni.

Syntéza
»dyntéza je postup navazujici na analyzu, ktery vyhodnoti jedine¢né na stupeii obecné
platného.“ (Cihovsky, 2006, 11). Srovnani a utfidénim jednotlivych zjisténych poznatki jsem

vyvodila soulad mezi nabidkou a poptavkou.

Metoda statisticka

»Metoda statistickd vychézi z ptedpokladu hromadného vyskytu jevii a procest, které lze
kvantifikovat pomoci matematické statistiky (Cihovsky, 2006, 11). Metodu jsem pouzila pfi
zpracovani informaci z anket. Mnozstvi stejnych odpovédi je uvedeno v procentech a poctech

a zaznamenano v tabulkach.
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Introspektivni metoda
»Metoda introspektivni se opirda o osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na zéklad¢€ Gcasti
v prostedi ¢i n&jakém spoledenském procesu.* (Cihovsky, 2006, 11). Podilim se dlouhodobé

na organizaci programu pro seniory v Cerné Vodg.

6.2 Techniky

Pti zpracovavani vysledkii bakalaiské prace byly pouzity tyto techniky.

Dotaznik
,Dotaznik je nejrozsifenéjsi vyzkumnou technikou ziskavani dat. Je to technika nepiimého
ziskavani empirickych informaci s pouzitim dopfedu formulovanych otazek (polozek)*

(http://projekty.osu.cz). Jeho vyhodou je, Ze mizeme ,,...pomém¢ snadno, rychle,

ekonomicky, nendro¢n¢ ziskat informace (odpovéd) od vétsitho poctu respondentd.®
(Cihovsky, 2006, 15). Pro dotazovani jsem pouzila dotazniky (piiloha &.1) osobné odevzdané
na obecni a meéstské urady, diky kterym jsem mohla zjistit pozadované informace od
respondentli snadno, nendkladné a rychle. Informace se tykaly nabidky moZznosti vyuziti
volného &asu ze strany vybranych obci &i mést. T¥i dotazniky jsem osobné doru¢ila na OU

Cerna Voda a Lipova-lazné a na M&U Zlaté Hory. Viechny tii byly vyplnény a vraceny.

Anketa
»Anketa je osobity druh dotazniku s jednodussi formulaci...... odpovidaji jen ti, co maji zdjem

(samovybér respondentl)* (http://projekty.osu.cz/, 2010). Ankety (pfiloha ¢.2) jsem pouzila

pro dotazovani ndhodné vybranych respondenti z fad seniort ve vybranych lokalitach. Do
kazdé z lokalit jsem rozeslala 40 anket. Z obce Cernd Voda se vratilo 28 anket, z Lipové-
lazni 24 anket a ze Zlatych Hor 26 anket. Ankety obsahovaly informace o nazorech seniort na
proziti druhé poloviny zivota, poptavce po volnocasovych aktivitich a spokojenosti

s nabidkou moznosti vyuziti volného Casu ze strany obci ¢i mést.
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7 Vysledky

7.1 Cerna Voda

Na zékladé vysledkii dotazniku zabyvajicich se nabidkou moznosti vyuziti volného
asu v Cerné Vodé miizeme vyhodnotit nabidku obce takto.

Obec Cerna Voda je obci spodtem obyvatel men$im nez 1000. Pfesnéji,
z piedchézejicich kapitol, ma Cerna Voda v sou¢asné dob& 616 obyvatel z toho 161 seniorii.
Coz je z celkového poétu obyvatel 26,14%. Zastupce OU v Cerné Vodé piesné uvadi 161
senior nad 60 let. Podle zastupcti OU, kteii se podili na Fizeni obce Cerna Voda, seniofi
v této obci nejradéji travi svilj volny ¢as ¢etbou, domacimi pracemi, navstévou mist, kde se
setkavaji s prateli (napt. klub seniorti aj.) a sportovanim ¢i riznymi pohybovymi aktivitami.
Co se ty&e sportu nabizi obec Cernd Voda svym seniorim turistiku p&si i cyklistickou.
V okoli jsou rozsdhlé turistické a cyklistické stezky, které jsou protkany piirodnimi
pamatkami a zajimavostmi. Dale se v mistni télocviéné provozuje jednou tydné zdravotni
cvieni s gymbally a overbally pro seniory. Z dalsi nabidky sportli ¢i pohybovych aktivit
Cerna Voda zadnym nedisponuje. K dispozici je viak velka t&locvi¢na, kterou si lidé mohou
za pomérné nizkou castku pronajmout a provozovat tam halové sporty jako napt. volejbal,
basketbal, nohejbal, halovou kopanou atd. Nebylo vSak zjisténo, Ze by si n&jakéd skupina
seniortt télocvi€nu pronajimala. Do budoucna obec nepoita sZiadnymi novymi
sportovnimi ¢i pohybovymi aktivitami. Zastupci obce dale uvedli, ze podle nich seniofi radi
svlj volny Cas travi posezenim s ptateli. Pro toto je idedlni klub seniort, ktery zde funguje.
Seniofi se zde schazi v pravidelnych schiizkach a aktivni seniofi pofadaji pro své Cleny rtizné
akce napf.prochazky do ptirody, olympiadu, opékani v pfirodé atd. Tohle je vSak vice méné
aktivita jich samotnych. Pro seniory ¢tenare je zde jednou tydné oteviend obecni knihovna.
Co se tyce kulturnich akci potfadda v prabéhu roku obec pro své seniory piednasky na rtizné
téma. Nejcastéji jsou to prednasSky Vlastivédného muzea Jesenik. Déle se v obci konaji plesy
a taneCni zébavy. Jednou ro¢né se pofada vanocni koncert v kostele. S t€émito kulturnimi
aktivitami obec pocitd také do budoucna, zadné nové se neobjevuji. Z relaxacnich aktivit
nabizela obec masaze. Ty vSak byly pro nedostatek zajemci v soucasné dobé zruSeny. Tedy
co se tyée relaxace nenabizi obec Cerna Voda nic a nepoéita s relaxa¢nimi aktivitami pro

seniory ani do budoucna.
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Samotné vedeni obce ik, Ze je zde malo organizaci, které se zabyvaji volnym casem
seniorti. Kriticky vedeni uznava, ze neni spokojeno s nynéj$imi moznostmi vyuziti volného
asu seniortl. Jako diivod nespokojenosti uvadi nezajem vétsiny ob&anti obce Cernd Voda,
nejen seniort, o déni v obci v oblasti sportu, kultury a spole¢enského zivota. Z druhé strany
obec hodné spoléha na dobrovolnou aktivitu obCanu, ale chybi motivace, ktera by obCany

k této aktivité vyburcovala.

Na zékladé vysledki z anket zabyvajicich se poptavkou seniori po moznostech vyuziti
volného ¢asu v Cerné Vodé miizeme vyhodnotit poptavku seniorti takto.

Vsichni respondenti odpovédéli, Ze Ziji v obci s po¢tem obyvatel mensim nez 1000.
VSichni respondenti jsou v soucasné dobé v diichodu. Jsou tedy pany svého casu. 42,9%
dotdzanych ma vzdélani zdkladni, 28,6% stfedni zakoncené vyucnim listem, Y4 stiedni

zakoncené maturitou a 7,1% vysokoSkolské.

1) Pohlavi a vék respondenti

Pohlavi Pocet Procenta
Muz 11 39,3%
Zena 17 60,7%

Tab. 8 Pohlavi respondentil

Z 28 respondenttl odpovédélo 39,3% muzii a 60,7% Zen (tab. 8). Z toho vyplyva. Zeny
jsou bud’ to vstficnéjsi nebo v obci prevlada mnozstvi seniorl Zenského pohlavi.

Primérny vek dotazovanych respondentii je 63,5 let. NejstarSimu dotazovanému
respondentovi je 82 let a nejmladSimu 55 let. 42,9% z dotazovanych respondentd se citi na
svij vek, stejné mnozstvi se citi na méné let a 14,3% respondentll se citi na vic.
35,7% respondentli hadaji ostatni lidé stejny veék, vice nez poloviné dotazanym typuji lidé

nizsi vek, 7,1% typuji vice.
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2) Pocit nudy u respondenti

Z dotazovanych 28 respondenti odpovédélo 23 respondentl, ze nudu téméf nikdy
nepocituji (tab. 9), coz je 82,1%. Pocit nudy je zaznamendn u nepatrného procenta
dotazovanych respondentt. Je tedy vidét, zZe senioii jsou pany svého Casu a vi jak s nim

nalozit.

Jak cCasto Pocet Procenta
pocit'ujete nudu? | respondenti

Kazdy den 1 0,3%
Nékolikrat tydné 2 0,6%
Jednou za mésic 2 0,6%
Témér nikdy 23 82,1%

Tab. 9 Jak Casto pocitujete nudu?

3) Nejlepsi véci ¢lovéka nad 55 let

67,9% respondentii ma vétsi jasno vtom, co je v zivoté dilezité, ma radost ze svych
dospelych déti (60,7% odpovidajicich) a polovina dotdzanych miize zit podle svych pravidel,
aniz by se museli snazit nékomu se zavdécit. 39,3% respondentll ocefiuje, ze v soucasném
obdobi svého Zivota se opravdu mize spolehnout na svou zkusenost.

Jen malo respondentil (21,4%) citi, Ze mé véci ve svych rukou. M4 jasno v tom, jak travit
svilj volny Cas a ma dostatecné moznosti jek jej vyuzit. UZiva si vice radosti a méné napéti
v manzelském zivoté. Pouze 14,3% respondentd odpovédelo, ze nejlepsi véci ve veéku nad 55
je mit vic asu sdm pro sebe a radost z prohlubujicich se ptatelstvi.

Nejvice respondentil ma jasno v tom, co je v zivoté dllezité, ale zaroven nevi, jak travit
svilj volny cas. I kdyZ nejsou na nic vdzani a Ziji podle svych pravidel, pfevladd v nich

dilezitost rodiny, péce o déti a o0 domécnost.
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4) Nejhorsi véci ¢lovéka nad 55 let

Nejhorsi véci ¢lovéka nad 55 let je nemohoucnost se spolehnout na své zdravi, inava
a dochazejici dech. Takto odpovédéli vice nez dvé tietiny dotdzanych. 39,3% respondentd
odpovédélo, ze nevi jak travit svilj volny €as a nema dostatecné moznosti jeho vyuziti.

Déle jsou to jen nepatrné pocty. Naptiklad 10,7% respondentii odpovédélo, ze nema Cas
na sebe, coz je v jejich véku dosti zvlastni. Dale pouze 7,1% respondentll nesnasi, jak state

vypada a je zaplaveno zodpovédnosti za své dosp€lé déti.

5) Nejoblibenéjsi traveni volného ¢asu

Dotazani respondenti nejrad¢ji travi svillj volny cas pred televizni obrazovkou
(67,9%), domécimi pracemi (64,3% dotdzanych), ¢etbou knih a navstévou mist, kde se mohou
setkat se svymi prateli (57,1% respondenttt).

Jedna 1/4 respondentti odpovédé€la, ze sviij volny ¢as vénuji sportu a pohybovym
aktivitam a pouze 17,9% respondenti rado cestuje a navstévuje kulturni mista a akce. Vse
vyplyva z tab. 10. Respondenti viibec neuvedli navstévy relaxacnich mist ¢i dalsi vzdélavani,
jako mozny zplsob traveni volného Casu.

Seniofi v obci v Cerna Voda travi vétSinu svého Casu ve svych obydlich a ¢innostech

typickych pro dim.
Traveni volného ¢asu seniort Pocet | Procenta
Sledovani televize 19 67,9%
Domaéci prace 18 64.,3%
Cetba knih 16 57,1%
Néavstéva mist, kde se setkavaji s prateli 14 50,0%
Sportovani , pohybové aktivity 7 25,0%
Cestovani 5 17,9%
Navstéva kulturnich mist ¢i akci 5 17,9%

Tab. 10 Traveni volného ¢asu senioru v Cerné Vodé
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6) Oblibeny sport a pohybova aktivita seniori

Jiz v ptedeslé casti bylo zjisténo, Zze pouze 25 % dotazanych respondentd se vénuje
sportu ¢i jinym pohybovym aktivitdim. Respondenti méli moznost vybéru z 23 sportl
a pohybovych aktivit nebo mohli udat jiny, ktery nebyl ve vybéru. Nékteré sporty ¢i
pohybové aktivity seniofi vilbec neprovozuji napi. volejbal, basketbal, nohejbal, fotbal,
bowling, tanec, joga, aquaaerobic, vytrvalostni b&h, sprint, cvi¢eni v posilovné.

Nevice dotazanych respondentii (53,6%) uvedlo, Ze necvi¢i a nesportuje.
17,9% respondentli se vénuje turistice a cvi¢eni na gymnastickych micich. 14,3% respondentii
svij volny ¢as vénuje rehabilitanimu cviceni, jizdé na bé&zkéach, plavani a jinému
neuvedenému sportu. Pouze 7,1% respondentii se vénuje vysokohorské turistice a aerobiku.

Sjezdovée lyZovani je moznosti traveni volného Casu 3,6% respondentl. VSe vyplyva z tab. 11.

Sport ¢i pohybova aktivita Pocet Procenta
Sjezdové lyZovani 1 3,6%

Vysokohorska turistika 2 7,1%

Aerobik 2 7,1%

Plavani 4 14,3%
Jizda na bézkach 4 14,3%
Turistika 5 17,9%
Cviceni na gymnastickych micich 5 17,9%
Relaxac¢ni ¢i rehabilitacni cviceni 4 14,3%
Jiny sport ¢i jind pohybova aktivita 4 14,3%
Necvic¢im, nesportuji nemam zajem o Zadnou aktivitu 15 53,6%

Tab. 11 Sport &i pohybova aktivita seniort v Cerné Vodé
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8) Ktery z vySe uvedenych sporta ¢i pohybovych aktivit mohou seniofi vykonavat

primo v obci

Tato otdzka v anketé slouzila hlavné k zjisténi, zda-li seniofi maji piehled, jaké
moznosti pohybového vyziti mohou vykonavat pfimo ve své obci, aniz by museli nékam
dojizdét. 42,9% dotazanych respondentii odpovédelo, jako v piedchazejici Casti, Ze necvici,
tudiZ nemaji zajem o Zadnou aktivitu. Vice nez 7 dotdzanych vi, Ze ve své obci mize cvicit
na gymnastickych micich. DalSich 17,9% hovofi o turistice a béZeckém lyzovani. Nékteri
respondenti uvadi jest¢ v malé mife relaxacni a rehabilitaéni cviceni, aerobik, volejbal,
basketbal, fotbal 1 jiné micové hry, plavani a orienta¢ni béh (tab. 12).

To vse opravdu mohou v Cerné Vodé provozovat, ale ne viechny sporty &i pohybové
aktivity jsou vyuzity. Napf. volejbal, basketbal, fotbal a jiné mi¢ové hry mohou seniofi hrat
v mistni télocvicng, kterou lze po dohod¢ se ziizovatelem kdykoliv pronajmout. Chybi zde
osoba, kterda by se ujala vedeni a organizace. Opéct nedostatek motivace ze strany obce.
Plavani mohou seniofi provozovat pouze v letnich mésicich. Jde o pfirodni koupani v lomé.
Piehled o sport. a pohyb. aktivitich maji pouze seniofi, ktefi pohybem vypliuji ¢ast svého

volného ¢asu.

Sportovni a pohyb.aktivita pFimo v obci Pocet | Procento
Cviceni na gymnastickych micich 8 28,6%
Turistika 5 17,9%
Jizda na bézkach 5 17,9%
Aerobik 4 14,3%
Plavani 2 7,1%
Volejbal 2 7,1%
Nohejbal 2 7,1%
Relaxacni a rehabilita¢ni cviceni 2 7,1%
Orienta¢ni béh 1 3,6%
Fotbal 1 3,6%
Jiné micové hry 1 3,6%
Necvic¢im, nesportuji, nemam ziajem o Zadnou aktivitu 12 42,9%

Tab. 12 Moznosti pohybového vyziti seniori v Cerné Vodé
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9) Které sportovni ¢i pohybové aktivity byste chtéli mit ve své obci

Respondenti mohli vybirat z nabidky 23 sportovnich a pohybovych aktivit. Nabidka
byla stejnéd jako u predchazejici Casti. Opét nejveétsi Cast respondentit 42,9% odpovédéla, Ze
necvici, tedy ani nema zajem o toto vyplnéni volného asu. Cast respondentti uvedlo aktivity,
které jiz v obci jsou. Z téch novych respondenti uvedli napt. bowling, jogu, vysokohorskou
turistiku a squash (tab. 13). V oblasti vysokohorské turistiky obec velice udélat nemiize.
Bowling a squash. Zde by $lo o velké naklady na vybudovéni. Pokud vSak vychazi, ze 42,9%
seniorl viibec o tyto aktivity nema zajem, nebylo by rozumné se do téchto investic poustet.

Vyuzit naplno toho co obec nabizi, by ze strany seniora bylo lepsi.

Které sport. a pohyb.aktivity bychom | Pocet Procento
chtéli ve své obci

Squash 2 7,1%
Bowling 2 7,1%
Plavani 2 7,1%
Nohejbal 2 7,1%
Basketbal 2 7,1%
Fotbal 2 7,1%
Jiné mi¢ové hry 4 14,3%
Plavani 2 7,1%
Joga 2 7,1%
Cviceni na gymnastickych mic¢ich 2 7,1%
Relaxacni a rehabilita¢ni cviceni 6 21,4%
Turistika 4 14,3%
Necvi¢im, nesportuji, nemam zajem o 12 42,9%
tyto aktivity

Tab. 13 Sportovni &i pohybové aktivity, které seniofi chtéji v obci Cerna Voda
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10) Kulturni akce, ¢i mista, které seniori z Cerné Vody radi navstévuji

Traveni volného ¢asu na kulturnich akcich & mistech je u seniorti v Cerné Vodg
oblibengjsi nez pohyb. Pouze 10,7% respondentd odpovédélo slovem ,,zadné“. Velmi
oblibeny je klub seniori. Témét polovina z dotazanych respondenti uvedla, ze pravé klub
seniortl je oblibenym mistem, kde travi sviij volny ¢as. Dal§imi oblibenymi misty ¢i akcemi
jsou plesy a zabavy, divadlo, jarmarky a jiné slavnosti, koncerty, pfednasky na riizné téma
a hrady ¢i zamky (tab. 14).

Kino a vystavy neuvedl zadny z dotazanych respondentli, protoze na tato mista by

museli seniofi dojizdét. Maji tedy radéji akce ptimo v misté bydliste.

Neoblibenéjsi kulturni mista ¢i akce seniorit | Pocet | Procento
Divadlo 5 17,9%
Hrady a zdmky 2 7,1%
Koncerty 4 14,3%
Plesy a tane¢ni zabavy 7 25,0%
Piednasky na rizné téma 5 17,9%
Klub seniori 13 46,4%
Rizné jarmarky a jiné slavnosti 5 17,9%
Jiné akce ¢i mista 4 14,3%
Z4dné 3 10,7%

Tab. 14 Nejoblibengjsi kulturni mista ¢i akce seniorii v Cerné Vodé

11) Které oblibené kulturni akce ¢i mista mohou navStévovat seniofi primo

v Cerné Vodé

Seniofi maji ptehled o kulturnim déni ve své obci. 85,8% z dotazanych respondenti vi,
7ze ve své obci miZze svlj volny Cas travit ndvstévou klubu seniord. 1/2 respondentd
odpovédéla, ze se mohou bavit na plesech ¢i tanecnich zdbavach a 46,4% dotazanych vi
o prednaskach na rizné téma. Nepatrné mnozstvi dotdzanych vypovida o jarmarcich a jinych
slavnostech a né&ktefd, presn&ji 10,7% respondentil, si mysli, ze v Cerné Vodé se zadné

kulturni akce nekonaji (tab. 15).
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Divadlo, kino, hrady a zamky, vystavy a koncerty podle seniori se v obci nekonaji.
Podle obce se kazdoroéné o Vanocich kona koncert v kostele. Ostatni kulturni mista mohou

seniofi navstévovat, ale mimo obec.

Ktera kulturni mista ¢i akce mohou seniofi | Pocet Procento
navstévovat primo ve své obci

Plesy a tane¢ni zabavy 15 53,6%
Ptednasky na rtizné téma 13 46,4%
Klub senioru 24 85,8%
Rizné jarmarky a jin€ slavnosti 2 7,1%
Z4dné 3 10,7%

Tab. 15 Ktera kulturni mista ¢i akce mohou seniofi navstévovat ptimo v Cerné Vodée

12) Které Kulturni akce & mista by seniofi chtéli mit v Cerné Vodé

v

Nejobliben¢jsi jsou piednasky na riznd téma, s kterymi pocitd 1 v budoucnu 1/2
z dotdzanych respondentd. Naopak 21,4% respondentli odpovédélo, ze zvlasté netouzi
po zadnych kulturnich akcich. Déle nékteti dotazani by chtéli ve své obci divadlo, koncerty,
slavnosti, plesy a tane¢ni zabavy a v jeden respondent by rad mé¢l ve své obci divadlo
(tab.16).

Divadlo, kino a koncerty se daji feSit obci, za docela nizké naklady. Obec ma maly sal,
ve kterém se nachdzi dataprojektor k promitani filma. Dal by se tieba zalozit filmovy klub.
Déle obec ma ve vlastnictvi velky sal s podiem. Zde by se daly pozvat divadelni spole¢nosti,

aby zahraly predstaveni. Daji se zde potadat i koncerty.
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Kulturni mista ¢i akce, které | Poc¢et | Procenta
chtéji mit seniofi ve své obci

Piednasky na ruzna téma 15 53,6%
Kino 4 14,3%
Koncerty 4 14,3%
Vystavy 3 10,7%
Riizné jarmarky ¢i slavnosti 3 10,7%
Plesy ¢i tane¢ni zébavy 3 10,7%
Klub seniora 3 10,7%
Z4dné 6 21,4%

Tab. 16 Kulturni mista &i akce, které cht&ji mit seniofi v obci Cernd Voda

13) Oblibené relaxaéni aktivity seniorii v Cerné Vodé

Vice nez 2 dotazanych neprovozuje zadné relaxacni aktivity. 46,4% z dotazanych ma
rado masaze a 10,7% respondentii oznacilo jako oblibenou relaxa¢ni metodu sanovéni, pobyt

v solné jeskyni neoznacil Zadny z dotdzanych (tab. 17).

Oblibené relaxacni aktivity senioru Pocet | Procento
Saunovani 3 10,7%
Masaze 13 46,4%
Zadné 15 53,6%

Tab. 17 Oblibené relaxaéni aktivity seniorti v Cerné Vodé

14) Relaxa¢ni aktivity, které mohou seniofi vyuzivat piimo v obci

Podle védomi seniorti, miizou ve své obci chodit na masaze. Takto odpovédélo 53,6%
seniorl. Ostatni jsou presvédceni, Ze zadnou relaxacni aktivitu nemohou vykonavat pfimo
v Cerné Vodé (tab. 18). Masaze jsou, podle vypovédi obce, jediné relaxaéni aktivity, které
v Cerné Vodé byly. Tyto masaze jsou v soucasné dob& pro nezajem obcanii zruseny. Solna

jeskyné a sauna se v obci také nenachazi.
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15) Relaxaéni aktivity, které by seniofi chtéli mit v obci Cerna Voda

Nejvétsi zdjem je o masaze a pobyt vsolné jeskyni. Takto odpovédélo 32,1%
dotazanych respondentli. Coz je zajimavé, protoZze masaze pro nedostatek zdjmu byly zruSeny.
28,6% z dotazanych odpovédélo, ze nemé z4jem o relaxaéni aktivity a 14,3% respondentli by

rado melo ve své obci saunu (tab. 19).

Relaxaéni aktivity pfimo v obci Pocet | Procenta
Masaze 15 53,6%
Z4dné 13 | 46,4%

Tab. 18 Relaxacni aktivity seniorti pfimo v obci Cerna Voda

Relaxaéni aktivity, které chtéji mit seniofi ve své obci Pocet | Procenta
Sanovani 4 14,3%
Masaze 9 32,1%
Pobyt v solné jeskyni 9 32,1%
Zédné 8 28,6%

Tab. 19 Relaxacni aktivity, které seniofi cht&ji v obci Cerna Voda

16)Je vobci Cerna Voda dostatek organizaci zabyvajicich se volnym &asem

senioru

Vice nez '. respondentii si mysli, Ze v Cerné Vod¢ je dostatek organizaci, které se

zabyvaji volnym casem seniort. 1/4 respondentti nevi a 21,4% z dotazanych si mysli, ze

v obci neni dostatek téchto organizaci (tab. 20).
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Je ve vaSi obci dostatek organizaci, které se | PoCet | Procenta

zabyvaji volnym ¢asem seniori

Ano 15 53,6%
Nevim 7 25,0%
Ne 6 21,4%

Tab. 20 Ma obec Cerna Voda dostatek organizaci zabyvajicich se volnym &asem

seniord
17) Dostate¢né moZnosti vyuziti volného ¢asu seniora v Cerné Vodé

Vétsina obyvatel si mysli, Ze v obci Cerna Voda je dostateéné mnozstvi moznosti pro
seniory, jak vyuzit volny ¢as. Takto odpovédéla vice nez 1/2 dotdzanych respondenti. 28,6%
respondentll nevi, je jim to vcelku jedno. Pouhych 17,9% z dotazanych si mysli, Ze v obci je

nedostatek téchto moznosti (tab. 21).

Nespokojeni respondenti uvadi pro zlepseni kvality volného €asu napt.vybudovéni

sauny, zavitani zndmych osobnosti nebo vystavy.

Vyhovuje nabidka vyuziti volného ¢asu seniorim Pocet Procenta
Ano, jsem spokojena/y 15 53,6%
Nevim, je mi to jedno 8 28,6%
Ne, nejsem spokojend/y 5 17,9%

Tab. 21 Vyhovuje nabidka vyuziti volného ¢asu v Cerné Vodé seniorim
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7.2 Lipova - lazné

Na zéklad¢ vysledkii dotazniku zabyvajicich se nabidkou moznosti vyuziti volného
¢asu v Lipové - laznich miizeme vyhodnotit nabidku obce takto.

V soucasné dobé ma obec Lipova — lazné¢ 2519 obyvatel z toho asi 600 obyvatel
seniorského veéku. To je z celkového poctu obyvatel 23,8%. Podle zastupct obce travi mistni
seniofi svij volny Cas ¢etbou, domacimi pracemi a sledovanim televize. Podle zastupcl obce
tedy seniofi trdvi vétSinu Casu ve svych obydlich.

Co se tyce sportu a pohybu nabizi obec seniortim fotbal a relaxacni a rehabilitacni
cviCeni, které je bohaté zastoupeno v lazeniském aredlu. Déle nabizi sjezdové a béZecké
lyzovani. V Lipové — laznich jsou sjezdovky bohaté zastoupeny. Z dalSich sportii je zde jeste
spolecCensky 1 jiny tanec a turistika. Jsou zde rozsahlé turistické 1 cyklistické trasy, které se
tahnou krasnou pfirodou se spoustou piirodnich pamatek. Do budoucna obec jesté pocita
s roz$ifenim micovych sporti.

Z kulturnich akci obec nabizi seniorim vystavy, koncerty, plesy ¢i zabavy, rtizné
jarmarky a slavnosti. Dale mohou seniofi v obci Lipové — 14zné€ navstévovat divadlo a mohou
se schazet v klubu seniorti. Do budoucna obec pocita se zavedenim prednasek na rizné téma
pro seniory.

Z relaxacnich aktivit nabizi obec seniorim saunovani a masaze. Relaxaéni aktivity
jsou bohaté¢ zastoupeny v arealu Lazni Dolni Lipova. Do budoucna obec nechce provozovat
z4dné nové relaxacni aktivity.

V obci funguje mistni knihovna.

Vedeni obce si mysli, Ze je vobci jen malo organizaci, které se zabyvaji volnym
Casem seniori. Z dalSich organizaci, které funguji v obci Lipovad — ldzn€ jsou zde jeste
Kulturni a sportovni komise a Svaz turisti.

Dale obec disponuje s Narodnim domem, kde se kona vétSina kulturnich akci.
Muzeme uvést také tenisové kurty, které lze pronajmout. Dale mohou seniofi navstivit
Muzeum Johanna Schrotha.

Vedeni obce si mysli, Zze v obci neni dostatek moznosti vyuziti volného ¢asu seniort.
Jako zastupci obce nejsou s timto spokojeni. Do budoucna by chtéli zpestfit volny ¢as seniorti
vlastivédnymi vyjezdy a zdjezdy, dale by chteli dat senioriim dal$i moznosti vzdélavani. Vse
z4visi pouze na zajmu senioru.

Obec je ochotna vytvafet pro seniory dalsi a dal$i moZnosti vyZiti volného ¢asu, pokud

vsak ze strany seniorti bude zajem.
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Na zéklad¢ vysledku z anket zabyvajicich se poptavkou seniord po moznostech vyuziti
volného ¢asu v Lipové - laznich mizeme vyhodnotit poptavku seniora takto.

Vsichni respondenti Ziji v obci, ktera méa 2000 — 3000 obyvatel. 91,7% dotazovanych
je v dichodu, 4,2% pracuje Castené a stejné mnozstvi respondentli pracuje na plny tvazek.
Dalo by se fici, Ze vétSina neni na nic vazana. Jsou tedy pany svého casu. Stejné jako v obci
Cerna Voda. 16,7% dotazanych mé zékladni vzdé€lani, % stfedni zakoncené vyucnim listem,

Ya stiedni zakon¢ené maturitou, 8,3% vysokoskolské.
1) Pohlavi a vék respondentii

Z dotazanych respondentli odpovédélo 70,8% Zen a 29,2% muzi. Stejné jako v obci

Cerna Voda i zde jsou zeny bud’ to vstficnéjsi nebo ve véku seniord je vice Zen nez muzi
(‘tab. 22).

Pohlavi Pocet | Procento
Muz 7 29.2%
Zena 17 70,8%

Tab. 22 Pohlavi respondentti

Primérny vek dotazanych respondentt je 65 let. Nejmladsi z dotdzanych ma 59 let
a nejstarsi 74 let. Pramémy vék respondenti je vy3si nez u dotazovanych v Cerné Vodé.

37,5% respondenti se citi na sviij vék, stejné mnozstvi dotazanych se citi na nizsi vék
a 8,3% na vyssi vék nez maji. 29,2% respondentt lidé hadaji stejny vék, 45,8% dotazovanych
hadaji nizsi veék a 4,2% dotazovanych udéava, Ze jim ostatni lidé hadaji vyssi vék. 16,7%

z dotazovanych odpovéd neuvedlo.
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2) Pocit nudy u respondenti

Z dotazovanych respondentli 78,6% se téméf nikdy nenudi, 3,6% respondentl se nudi

jednou tydné a stejné mnozstvi dotdzanych se nudi nékolikrat tydné (tab. 23).

Castost pocitu nudy u seniori Pocet Procenta
Nékolikrat tydné 1 3,6%
Jednou za tyden 1 3,6%
Témér nikdy 22 78,6%

Tab. 23 Pocit nudy seniorti v obci Lipova — 1dzné

3) Nejlepsi véci ¢lovéka nad 55 let

Nejlepsi véci ¢lovéka nad 55 u poloviny dotazanych respondentil je mit radost ze svych
dospélych déti, mit v hlavé jasno v tom, co je v zivoté dilezité (41,7%), moci si zit podle
svych pravidel a nemuset se snazit nikomu se zavdécit (37,5%). 29,2% z dotazanych citi, ze
ma véci pevné v rukou, ma jasno v tom, jak travit sviij volny Cas a ma dostatecné moznosti
jak jej vyuzit. 1/4 respondentl fika, Ze nejlepsi véci cloveka nad 55 let je moci se spolehnout
na svou zkusSenost a mit dostatek ¢asu pro sebe. Radost ze svych prohlubujicich se pratelstvi
prohlaSuji za nejlepsi véc 12,5% respondentl.

Na rozdil od seniorti v Cerné Vodé nejsou odpovédi tak vyrazné, ale vesmés se shoduji.

Seniofi obou obci uznavaji piiblizné stejné hodnoty.

4) Nejhorsi véci ¢lovéka nad 55 let

Nejvice (62,5% dotdzanych) uvedlo, Ze nehorsi véci ¢loveéka nad 55 let je nemohoucnost
spolehnout se na své zdravi, 1/2 z dotdzanych uvadi jiné moznosti nez ty, které jsou
v nabidce. 29,2% respondentii uvadi jako nehor$i véc Unavu a dochézejici dech. 1/4
respondentli nema ¢as sama na sebe a 1 je zaplavena odpovédnosti za své déti.

Opét, kdyz to srovname s odpovéd'mi seniorti z Cerné Vody, jsou to stejné pocity, stejné
uvahy. Nemohoucnost se spolehnout na své zdravi, je problémem vSech lidi v seniorském

véku.
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5) Nejoblibenéjsi traveni volného ¢asu

Z nabidky v anketé nejradéji seniofi v Lipové — laznich travi sviij volny ¢as sledovanim
televize (54,2% dot4dzanych respondentt), ¢etbou knih (1/2 dotdzanych) a domacimi pracemi
(41,7% dotazanych). Sportovanim ¢i jinymi pohybovymi aktivitami a cestovanim sviij volny
¢as vypliuje 1/4 respondenttl, 20,8% dotazanych rado navstévuje kulturni mista ¢i akce. 8,3%
respondentli rado navstévuje mista urcend k relaxaci. Pouze 4,2% respondentl travi svij
volny ¢as na mistech, kde se schdzi se svymi ptateli. Dotazani seniofi v Lipové — laznich
nevénuji svij volny Cas dalsimu vzdélavani. Nejvyssich hodnot dosdhly moznosti obdobné
jako v Cerné Vodé. Pouze v jiném potadi. Také zde travi nejradgji seniofi sviij volny &as ve

svych obydlich ve spolecnosti televize a knih (tab. 24).

Nejoblibenéjsi mozZnosti traveni volného ¢asu seniorti | Pofet | Procenta
Cetbou knih 12 50,0%
Domacimi pracemi 10 41,7%
Cestovanim 6 25%
Navstévou kulturnich mist ¢i akci 5 20,8%
Navstévou mist, kde se setkavame s prateli 1 4,2%
Sportovanim ¢i riznymi pohybovymi aktivitami 6 25%
Navstévou mist urcenych k relaxaci 2 8,3%
Sledovanim televize 13 54,2%
Dalsim vzdélavanim 0 0,0%
Jinak 7 29,2%

Tab. 24 Nejobliben¢jsi moznosti traveni volného ¢asu seniorti v Lipové — laznich

6) Oblibeny sport ¢i pohybova aktivita seniorta

Dotazovani si mohli vybrat z 23 sportii ¢i pohybovych aktivit nebo mohli uvést jiny
sport. 33,3% dotazanych respondentti odpovédélo, ze oblibenou pohybovou aktivitou je
turistika, stejné mnozstvi respondentli odpovédélo, Ze necvici a nesportuje. Neni to tak vysoké
procento jako v Cerné Vodg, ale i tak je nejvyssim v odpovédich seniorti z Lipové - lazni.

20,8 procent dotdzanych ma rddo relaxacni a rehabilitatni cviceni, 16,7% rado cvici na
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gymnastickych micich nebo ma raddo jiny druh sportu, ktery nebyl uveden v anketé. Jako
napiiklad cyklistika. 12,5% respondentii jako oblibenou aktivitu uvedlo jizdu na bézkach,
tanec a plavani. Nepatrnd ¢ast dotdzanych ma rada sjezdové lyzovani (tab. 25).

Nékteré sporty viibec seniofi v Lipové - laznich neprovozuji. Napft. volejbal, basketbal,
nohejbal, fotbal, jiné micové hry, squash, bowling, vysokohorské turistika, aerobik, joga,

aquaaerobik, vytrvalostni béh, orientacni béh a cviceni v posilovné.

Oblibeny sport ¢i pohybova aktivita | Pocet | Procenta

senioru

Plavani 3 12,5%
Sjezdové lyZovani 1 4,2%
Jizda na bézkach 3 12,5%
Tanec 3 12,5%
Turistika 8 33,3%
Cviceni na gymnastickych micich 4 16,7%
Relaxac¢ni a rehabilita¢ni cviCeni 5 20,8%
Jiny sport a pohybova aktivita 4 16,7%
Necvi¢im, nesportuji, nemam zijem 8 33,3%

o Zadnou aktivitu

Tab. 25 Sport ¢i pohybova aktivita, kterou nejradéji vykondvaji seniofi z Lipové — 1azni

7) Sport ¢i pohybova aktivita, kterou miiZou seniofi vykonavat primo ve své obci

Vice jak polovina respondenti uvedla jako sport, ktery mize vykonéavat ve své obci
turistiku. 41,7% uvedlo turistiku, 29,2% dotazanych vi, Ze ve své obci muze cvicit
rehabilita¢ni a relaxacni cviceni a provozovat sjezdové lyzovani. 20,8% vi, Zze ve své obci
muze cviCit na gymnastickych micich. 16,7% uvedlo volejbal, fotbal a tanec. Nepatrna
procenta respondentll uvadi jesté vytrvalostni a orientacni béh, basketbal a aerobik. 33,3%
respondentli uvedlo, ze necviéi, tudiZ se nezajima, jaké pohybové ¢i sportovni aktivity mize
nalézt ve své obci (tab. 26).

Basketbal, béh ani aerobik obec vSak ve své nabidce neuvadi, ale napiiklad vytrvalostni

béh mohou seniofi vykonavat sami.
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Sport ¢i pohybova aktivita seniori, kterou | Pocet Procenta

mohou vykovavat piimo v obci

Volejbal 4 16,7%
Basketbal 1 4,2%

Fotbal 4 16,7%
Sjezdové lyZzovani 7 29,2%
Jizda na bézkach 10 41,7%
Tanec 4 16,7%
Turistika 13 54,2%
Aerobik 1 4,2%

Cviceni na gymnastickych mic¢ich 5 20,8%
Relaxac¢ni a rehabilita¢ni cviceni 7 29,2%
Vytrvalostni béh 2 8,3%

Orienta¢ni béh 2 8,3%

Jiny sport ¢i pohybova aktivita 3 12,5%
Necvi¢im, nesportuji, nemam zdjem o zadnou 8 33,3%

aktivitu

Tab. 26 Sportovni ¢i pohybové aktivity, které seniofi mohou vyuzivat piimo v obci

Lipova — lazné.
8) Jaké sportovni ¢i pohybové aktivity chtéji seniofi ve své obci

Nabidka sportii byla stejnd jako v ptedchazejicich otazkach. Nejvétsi procento
respondentli 33,3% necvi¢i ani nesportuje, tudiz nemd zdjem o dalsi tyto aktivity. 29,2%
dotazanych neuvedlo zaddnou mozZnost. 4 dotdzanych by chtéla bazén, aby mohla chodit
plavat. Nepatrna procenta 8,3% by ve své obci chté¢la bowling a hodiny jogy (tab. 27).

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o lazenskou oblast, kde je také spousta lazenskych

hosttl a turistd, by vybudovani bazénu ¢i bowlingového aredlu, nebylo na skodu.
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Jaké sportovni a pohybové aktivity chtéji senioFi ve své obci | Pocet Procenta
Bowling 2 8,3%
Plavani 6 25,0%
Joga 2 8,3%
Necvi¢im, nesportuji, nemam zajem o tyto aktivity 8 33,3%
Neuvedeno 7 29.2%

Tab. 27 Sportovni ¢i pohybové aktivity, které chtéji seniofi v obci Lipova — 1azné

9) Kulturni mista ¢i akce, které seniofi radi navStévuji

Mezi nejnavstévovangjsi kulturni akce ¢i mista patii vystavy, plesy a tane¢ni zabavy.
Tyto akce navstévuje 33,3% dotazanych respondentl. 1/4 dotazanych chodi na jarmarky
a jiné slavnosti, do divadla ¢i na koncert. 16,7% respondenti navstévuje hrady a zamky.
Nepatrné procento dotdzanych rddo chodi na piednasky a do kina. 20,9% dotdzanych

nenavstévuje zadné kulturni akce ¢i mista (tab. 28).

Kulturni akce ¢i mista, které | Pocet | Procenta
seniofi radi navstévuji

Divadlo 6 25,0%
Kino 1 4.2%
Vystavy 8 33,3%
Hrady a zdmky 4 16,7%
Koncerty 6 25,0%
Riizné jarmarky a jiné slavnosti 6 25,0%
Jiné akce ¢1 mista 1 4,2%
Plesy a tane¢ni zabavy 8 33,3%
Ptednasky na rtizna téma 2 8,3%
Z4adné 5 20,9%

Tab. 28 Kulturni akce ¢i mista, které radi navstévuji seniofi z Lipové — lazni

58



10) Kulturni akce ¢i mista, které mohou seniofi nav§tévovat primo ve své obci

Nejvice respondentli 62,5% odpovédélo, ze ve své obei miiZze chodit na plesy a zabavy.

Vice nez polovina respondentl uvadi, Ze ve své obci miiZze navStévovat vystavy. DalSich

45,8% uvadi koncerty. 33,3% dotazanych uvedlo, Ze ve své obci miiZe jit na jarmark ¢i jinou

slavnost a na prednaSku. Malé procento jesté uvadi divadlo, jako mozné kulturni misto
(tab. 29).

Vsechny tyto kulturni akce a mista uvadi ve svém dotazniku i obec, kromé pirednasek.

Na ptrednasky vsak seniofi mohou chodit napt. do mistnich lazni.

Kulturni akce ¢i mista, které | Pocet | Procenta
mohou seniofi nav§tévovat ve své

obci

Divadlo 1 4.2%
Koncerty 11 45,8%
Plesy ¢i tanecni zabavy 15 62,5%
Pfednéasky na rizna téma 8 33,3%
RGzné jarmarky ¢i slavnosti 8 33,3%
Jiné akce ¢1 mista 5 20,8%
Vystavy 13 54,2%
Z4dné 2 8,3%

Tab. 29 Kulturni mista ¢i akce, které mohou seniofi navstévovat ptimo v obci Lipova — lazné

11) Kulturni akce ¢i mista, které by seniofi chtéli mit primo ve své obci

Pokud bychom opomenuli ty kulturni akce, které uz v obci jsou, z téch novych by si
20,8% respondentil pialo ve své obci kino a klub seniorti. 12,5% dotazanych si nepieje zadné
dalsi akce a 29,2% respondentt neuvedlo v anketé Zadnou odpovéd’ (tab. 30).

Kino mohou seniofi navstévovat v okresnim mésté Jeseniku, coz je asi 15 minut cesty
autobusem ¢&i vlakem. Obec by mohla kino Fesit obdobné jako v Cerné Vodg¢, zabudovanim

dataprojektoru. Klub seniorti uvadi obec v dotazniku jako fungujici organizaci.
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Kulturni akce ¢i mista, které by seniofi chtéli ve své obci Pocet Procenta
Divadlo 2 8,3%
Kino 5 20,8%
Vystavy 4 16,7%
Koncerty 2 8,3%
Plesy ¢i tanecni zdbavy 3 12,5%
Ptfednasky na riizna téma 3 12,5%
Klub seniort 5 20,8%
Riizné jarmarky a jiné slavnosti 5 20,8%
Zadné 3 12,5%
Neuvedena Zadna odpovéd’ 7 29,2%

Tab. 30 Kulturni akce ¢i mista, které by seniofi chtéli mit v obci Lipova — ldzné

12) Oblibené relaxaéni aktivity seniori

U seniori vobci Lipovd — lazné relaxacni aktivity pfiliS oblibeny nejsou. 58,3%
respondentli odpovédélo, ze nema Zadnou relaxaéni aktivitu oblibenou. 37,5% rado chodi na
masaze a 4,2% navstévuje solnou jeskyni. Sanovani neni oblibenou relaxaci zddného

z respondentt (tab. 31). Pfitom sauna je v obci k dispozici.

Oblibené relaxaéni aktivity seniort Pocet | Procento
Saunovani 0 0,0%
Masaze 9 37,5%
Pobyt v solné jeskyni 1 4,2%
Zadné 14 | 583%

Tab. 31 Oblibené relaxacni aktivity seniort v obci Lipova — 14zné
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13) Relaxaéni aktivity, které mohou seniofi vykovavat primo v obci

75,0% respondentl vi, Ze ve své obci muize navstivit masaze. Pouze 16,7% dotazanych
zatadilo do relaxac¢nich aktivit ve své obci saunovani. 12,5% respondentti udalo, ze v obci

nejsou zadné relaxacni aktivity. Solnd jeskyné se v obci Lipova — 14zn€ nenachazi (tab. 32).

Relaxaéni aktivity, které mohou | Pocet | Procenta

seniofi vykonavat primo ve své obci

Saunovani 4 16,7%
Masaze 18 75,0%
Soln4 jeskyné 0 0,0%

Z4dné 3 12,5%

Tab. 32 Relaxacni aktivity, které seniofi mohou vykonavat ptimo v obci Lipova - 14zné
14) Relaxac¢ni aktivity, které by seniofi chtéli mit ve své obci
41,7% respondentli by ve své obci chtélo masaze, 20,8% by chtélo solnou jeskyni

a 33,3% respondentli ve své obci chce saunu. 16,7% nema zajem o zaddnou relaxacni aktivitu

(tab. 33). Zde se dostavaji odpovédi do rozporu. Seniofi chtéji saunu, ale nenavstévuji ji.

Relaxacni aktivity, které by seniofi chtéli | Pocet | Procenta

mit ve své obci

Saunovani 8 33,3%
Masaze 10 41,7%
Pobyt v solné jeskyni 5 20,8%
Zadné 4 16,7%

Tab. 33 Relaxacni aktivity, které by seniofi chtéli mit ptimo v obci Lipova — ldzné
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15) Ma obec Lipova — lazné dostatek organizaci, které zabyvaji volnym casem

senioru

Vice neZz polovina respondentli si mysli, Ze v obci Lipova — 1azné neni dostatek
organizaci, které se zabyvaji volnym ¢asem seniort.. 45,8% dotdzanych nevi, nezajima se o to

(tab. 35).

Ma obec dostatek organizaci | Pofet | Procenta

zabyvajici se volnym ¢asem senioru

Ano 0 0,0%
Nevim, je mi to jedno 11 45,8%
Ne 13 54,2%

Tab. 34 Ma obec Lipova — lazn¢ dostatek organizaci zabyvajicich se volnym ¢asem seniorii

16) Nabizi obec Lipova — lazné senioriim dostate¢né vyziti volného ¢asu

Vice nez polovina dotdzanych nevi, je jim jedno co obec nabizi. Nemaji potiebu
vyuzivat nabidku obce. 8,3% je spokojena, mysli si, Ze obec nabizi dostate¢né mnozstvi
volnocasovych aktivit. 29,2% respondentii neni spokojeno s nabidkou aktivit pro volny cas
(tab. 35).

Ti, ktefi nejsou spokojeni uvedli pro zlepSeni volného €asu napi. zavedeni klubu
seniorl, vice kulturnich akci pro ob¢any hlavné pro seniory a zdjezdy. Nékteti respondenti

uvedli, Ze jsou spokojeni, ale vSe zavisi na momentalnim zdravi.

Nabizi obec Lipova — lazné seniorim | Pocet | Procento

dostatecné vyziti volného Casu

Ano, jsem spokojen/a 2 8,3%
Nevim, je mi to jedno 13 54,2%
Ne, nejsem spokojen/a 7 29,2%

Tab. 35 Nabizi Lipova — lazn¢€ seniorim dostate¢né moznosti vyuziti volného ¢asu
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7.3 Zlaté Hory

Na zakladé vysledkt dotazniku zabyvajicich se nabidkou moZznosti vyuziti volného
¢asu ve Zlatych Horach mizeme vyhodnotit nabidku obce takto.

Zlaté Hory maji v souéasné dobé 4245 obyvatel a podle dotazniku odeslaného na M&U
ve Zlatych Horéach zde Zije asi 1500 seniort, coz je 35,3% z celkového poctu obyvatel.

Podle zastupitel mésta travi seniofi ve Zlatych Horach sviij volny cas cetbou knih,
domacimi pracemi a sledovanim televize. I kdyz v dotazniku bylo uvedeno, ze lze zvolit
pouze tfi moznosti, zastupitelstvo dale uvadi jako vypln volného Casu seniorit navstévy
kulturnich mist ¢i akci, sportovani a jiné pohybové aktivity a navstévy mist, kde se seniofi
setkavaji se svymi prateli. Ze sportovnich a pohybovych aktivit nabizeji Zlat¢ Hory svym
seniorim volejbal, basketbal, nohejbal, fotbal, a jiné micové hry. Dale sjezdové lyzovani,
Jizdu na béZkach, turistiku a aerobik. JeSté relaxacni a rehabilitacni cviceni. Do budoucnosti
mesto nepocita s zadnou novou pohybovou aktivitou nebo sportem.

Co se ty€e kultury mohou seniofi navstivit ve svém volném case divadlo, kino,
vystavy, koncerty, plesy ¢i tanecni zdbavy, ptednasky na rtizné téma, klub seniord, muzeum
a jarmarky ¢i jiné slavnosti. Kultura ve mésté je bohaté zastoupena. Do budoucna ziistane ve
Zlatych Horach vSe pii starém. S zadnymi novymi kulturnimi aktivitami mésto do budoucna
nepocita.

Z relaxacnich aktivit zde mohou seniofi vyuzivat saunu nebo masaze. Do budoucna
s zadnou novou relaxacni aktivitou mésto nepocita.

M¢ésto si mysli, Ze je zde dostatecné mnozstvi organizaci, které se vénuji
organizovanim volného ¢asu seniord.

Z dalsich organizaci, které se zabyvaji volnym ¢asem seniord, uvadi vedeni mésta
Klub seniorii, Svaz Zen a Svaz télesné postizenych civilizaénimi chorobami.

Zastupci mésta jsou presvédceni, Ze nabizi seniorim dostate¢né moznosti k vyuziti

volného ¢asu.
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Na zaklad¢ vysledkl z anket zabyvajicich se poptavkou seniorii po moznostech vyuziti
volného ¢asu ve Zlatych Horach miizeme vyhodnotit poptavku seniorti takto.

Toto mésto patii do kategorie mést s poctem obyvatel nad 3000. VSichni dotazani jsou
v dichodu, pouze jeden pifi dichodu ¢astecné podnika. 42,3% dotdzanych ma sttedni vzdélani
zakonCené maturitou, 30,8% ma zakladni vzdélani a 23% dosahlo stfedniho vzdélani
zakonené vyuénim listem. Zadny z dotdzanych respondentu nedosahl vysokoskolského

vzdélani.

1) Pohlavi a vék respondentu

Primérny vek respondentt je 63,5 let. Nejmladsi z dotazanych ma 59 let a nejstarsi 83
rokt. 69,2% dotazovanych respondentti byly zeny, 30,8% muzi. Jako i v pfedchazejicich
obcich. Zen odpovédélo mnohem vice nez muZi (tab. 36). 60,7% respondentd se citi na nizsi
vek, 15,4% respondentil se citi na sviij vék a pouze 7,7% dotazanych se citi na vic let, nez jim
ve skutecnosti je. 69,2% respondentti ostatni lidé hadaji mén¢, 15,4% stejné a 3,8% vice let,

neZ jim ve skute€nosti je.

Pohlavi respondentii | Pocet Procento
Muz 8 30,8%
Zena 18 69,2%

Tab. 36 Pohlavi respondentt ze Zlatych Hor

2) Pocit nudy u respondentu

Z dotazovanych respondentli 80,8% se témét nikdy nenudi, 3,8% respondentli se nudi

jednou tydné a 15,4% dotdzanych se nudi nékolikrat tydné (tab. 37).

Castost pocitu nudy u seniord Pocet Procenta
Nékolikrat tydné 4 15,4%
Jednou za tyden 1 3,8%
Témér nikdy 21 80,8%

Tab. 37 Pocit nudy seniori ve mésté¢ Zlaté Hory
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3) Nejlepsi véci ¢lovéka nad 55 let

57,7% respondentl odpovédélo, ze nejlepsi véci Cloveka nad 55 let je mit vétsi jasno
v tom co je v zivote dilezité, Zit podle svych pravidel a nesnazit se nikomu zavdécit 50%, mit
radost ze svych dospélych déti 42,3% a mit jasno v tom, jak travit sviyj volny €as a mit
dostate¢né moznosti jak jej vyuzit 30,8%. Citim, Ze mam véci pevné v rukou, tak odpovedélo
23,1% dotazanych a moci se spolehnout na své zkuSenosti 34,6% respondentl. Nejlepsi veci
clovéka nad 55 let je mit vic ¢asu sam na sebe. Takto odpovédélo 26,9% dotazanych.

Odpovédi s nejvétsimi  procenty se podobaji odpovédim respondentli z obou

piedchézejicich obci.

4) Nejhorsi véci ¢lovéka nad 55 let

Uz se nemohu spolehnout na své zdravi. Takto odpovédélo 69,2% dotazanych
respondentli. Nejvyssi procento. Tak jako v obou piedchazejicich obcich. 34,6% dotazanych
odpovédélo, ze nejhorsi véci Clovéka nad 55 let je byt unaveny a ztracet dech. Zbytek
odpovédi zvolilo jen malé procento dotazanych. Napiiklad 15,4% nesnasi, ze vypada state.

15 % se citi neviditelnym, nedtlezitym.

wewr

5) Nejoblibenéjsi traveni volného ¢asu

Nejvice respondentt 57,7% travi svij volny ¢as domacimi pracemi, 38,5% sledovanim
televize a cestovanim. 34,6% dotdzanych rado navstévuje mista, kde se schdzi se svymi
prateli. 30,8% respondenti rado travi sviy volny cas Cetbou knih a 26,9% navstévou
kulturnich mist ¢i akci. Sportovanim a pohybovymi aktivitami travi svlij volny ¢as pouze
19,2% dotazanych. Navstévou relaxacnich mist pouze 7,7% respondentt. 11,5% dotazanych
travi volny cas jinym zpusobem. Jako v kazdé sledované lokalit¢ zadny z dotazanych
nevénuje svij ¢as vzdélavani (tab. 38).

Na rozdil od predchézejicich obci zde seniofi uvedli ve velkém procentu i1 cestovani
a navstévu kulturnich akci ¢i mist. Netravi tedy tolik ¢asu jen ve svych obydlich. Sport a

pohyb je stejné€ jako u predchazejicich lokalit na niz§im procentu.
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Nejoblibenéjsi moZnosti traveni volného ¢asu seniorii | Pofet | Procenta

Cetbou knih 8 30,8%
Domacimi pracemi 15 57,7%
Cestovanim 10 38,5%
Navstévou kulturnich mist ¢i akei 7 26,9%
Navstévou mist, kde se setkdvame s prateli 9 34,6%
Sportovanim ¢i riznymi pohybovymi aktivitami 5 19,2%
Navstévou mist uréenych k relaxaci 2 7,7%

Sledovanim televize 10 38,5%
Dal8im vzdélavanim 0 0,0%

Jinak 3 11,5%

Tab. 38 Nejoblibenéjsi moznosti trdveni volného Casu seniorii ve Zlatych Horach

6) Oblibeny sport ¢i pohybova aktivita seniori

Ze sportu a pohybovych aktivit je mezi seniory ze Zlatych Hor nejoblibenéjsi turistika
(46,2% respondent) dale relaxacni a rehabilita¢ni cviceni ( 30,8% dotazanych). 26,9% rado
cvici jogu, 19,2% jezdi na bézkach, 11,5% rado plave. Na bowling chodi ve svém volném
case 7,7% respondentl. Jiny sport ¢i pohybovou aktivitu voli 15,4% dotdzanych. Necvici
a nesportuje 26,9% respondentli (tab. 39). Sporty jako volejbal, basketbal, nohejbal, fotbal,
squash, sjezdové lyZovani, vysokohorskou turistiku, aerobik, aquaaerobik, vytrvalostni béh,

sprint, orientac¢ni beh a cviceni v posilovné respondenti vilbec neuvadé;ji.
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Oblibeny sport ¢i pohybova aktivita | Pocet | Procenta

senioru

Plavani 3 11,5%
Jizda na bézkach 5 19,2%
Tanec 1 3,8%

Turistika 12 46,2%
Cviceni na gymnastickych micich 3 11,5%
Relaxac¢ni a rehabilita¢ni cviCeni 8 30,8%
Jiny sport a pohybova aktivita 4 15,4%
Necvi¢im, nesportuji, nemam zajem 7 26,9%
o z&dnou aktivitu

Joga 7 26,9%
Bowling 2 7,7%

Tab. 39 Sport ¢i pohybova aktivita, kterou nejradé€ji vykonavaji seniofi ze Zlatych Hor

7) Sport ¢i pohybova aktivita seniort, kterou mohou vykonavat primo v obci

Nejvice dotazanych 34,6% odpovédélo, ze ve své obci se mize veénovat turistice
a relaxa¢nimu a rehabilitacnimu cviceni. 30,8% odpovédelo, Ze ve své obci mize jezdit na
bézkéch, 19,2% se miize vénovat sjezdovému lyZovani, 11,5% odpovida, ze svlij volny Cas
v obci mize vénovat orientacnimu béhu, aerobiku a jinému sportu, ktery neni uveden
v tabulce. Pak zde jeSté respondenti v malych procentech uvadi tanec, basketbal, fotbal
a nohejbal. 26,9% necvici ani nesportuje, tudiZ se ani nezajima o sportovni déni ve meéste

(tab. 40).
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Sport ¢i pohybova aktivita senioru, kterou | Pocet Procenta
mohou vykovavat pfimo v obci

Volejbal 2 7,7%
Basketbal 1 3,8%
Fotbal 1 3,8%
Sjezdové lyZzovani 5 19,2%
Jizda na bézkach 8 30,8%
Tanec 1 3.8%
Turistika 9 34,6%
Aerobik 3 11,5%
Cviceni na gymnastickych mic¢ich 2 7,7%
Relaxaéni a rehabilita¢ni cviceni 9 34,6%
Nohejbal 1 3,8%
Orientac¢ni béh 3 11,5%
Jiny sport ¢i pohybova aktivita 3 11,5%
Necvicim, nesportuji, nemam zijem o Zzadnou 7 26,9%
aktivitu

Tab. 40 Sportovni ¢i pohybové aktivity, které seniofi mohou vyuzivat piimo ve mésté

Zlaté Hory

8) Jaké sportovni a pohybové aktivity chtéji seniofi v e svém mésté

Polovina dotazanych respondentli by ve své obci chtéla mit bazén, aby mohla
provozovat plavani. 11,5% uvedlo rehabilita¢ni a relaxacni cvi€eni, ale to uz ve mésté je.
Dalsich 7,7% respondentu by chtélo cviceni pilates a bowling. Nepatrné procento 3,8% by ve
svém meésté uvitalo aquaaerobik a posilovnu. Posilovna je ve mésté k dispozici. 26,9%
respondentli necvi¢i a nesportuje, tudiZz nemd zijem o Zadnou z nabizenych aktivit

(tab. 41).
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Vystavbou krytého bazénu by mésto ziskalo klientelu nejen u seniort, ale také u
lazenskych hostti a zaku zakladni Skoly. Na bazén musi ob¢ané Zlatych Hor dojizdét do

Jeseniku, coz je asi 25 km. Pro seniory je dojizdéni velmi nepohodIné.

Jaké sportovni a pohybové aktivity chtéji seniofi ve svém | Pocet Procenta
mésté

Bowling 2 7,7%
Plavani 13 50,0%
Cviceni pilates 2 7,7%
Aquaaerobik 1 3,8%
Relaxacéni a rehabilita¢ni cviCeni 3 11,5%
Cviceni v posilovné 1 3,8%
Necvi¢im, nesportuji, nemam zajem o Zadnou aktivitu 7 26,9%

Tab. 41 Sportovni ¢i pohybové aktivity, které chtéji seniofi ve mésté Zlaté Hory

9) Kulturni akce ¢i mista, které seniofi radi nav§tévuji

Polovina dotdzanych respondentl navstévuje divadlo, 38,5% dotazanych rddo chodi
na jarmarky ¢i jiné slavnosti, 30,8% respondentii ma rado koncerty, 26,9% chodi do klubu
seniort, 23,1% jezdi po hradech a zdmcich, 19,2% navstévuje ve svém volném case kino.
11,5 % respondentd ve volném case chodi na vystavy a jiné akce ¢i mista. Stejné procento
dotdzanych nenavstévuje zadné akce. Jen nepatrné procento seniorti se zajima o prednasky na

rizné téma (tab. 42). Plesy ¢i tane¢ni zabavy neuvedl zadny z dotazanych respondenti.
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Kulturni akce ¢i mista, které | Pocet | Procenta
seniofi radi navStévuji

Divadlo 13 50,0%
Kino 5 19,2%
Vystavy 3 11,5%
Hrady a zdmky 6 23,1%
Koncerty 8 30,8%
Riizné jarmarky a jiné slavnosti 10 38,5%
Jiné akce Ci mista 3 11,5%
Plesy a tane¢ni zabavy 0 0,0%
Ptednasky na riizna téma 1 3.8%
Klub seniort 7 26,9%
Z4dné 3 11,5%

Tab. 42 Kulturni akce i mista, které radi navstévuji seniofii ze Zlatych Hor

10) Kulturni akce ¢i mista, které mohou seniofi nav§tévovat pfimo ve svém

mésté

69,5% respondentti uvedlo, Ze ve svém mésté muze navstévovat rlizné jarmarky
a slavnosti, 61,5% dotazanych oznacilo klub senioril, 30,8% uvedlo jako moZnost vyuziti
volného casu piimo v obci koncerty. 26,9% dotazanych respondenti uvedlo pfednasky na
rizné téma a vystavy. Navstévu divadla, plesy €i tane¢ni zébavy a jiné akce uvadi 11,5%

dotazanych (tab 43). Kino neuvadi zadny z dotdzanych, pfitom v nabidce obce je.
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Kulturni akce ¢i mista, které mohou | Po¢et | Procenta
seniofi nav§tévovat ve svém mésté

Divadlo 3 11,5%
Koncerty 8 30,8%
Plesy ¢i tanecni zdbavy 3 11,5%
Ptednasky na rtizné téma 7 26,9%
Riizné jarmarky ¢i slavnosti 18 69,2%
Jiné akce ¢i mista 3 11,5%
Vystavy 7 26,9%
Klub seniort 16 61,5%
Z4dné 2 7,7%

Tab. 43 Kulturni mista ¢i akce, které mohou seniofi navstévovat ptimo ve mésté Zlaté Hory

11) Kulturni akce ¢i mista, které by senioFi chtéli mit ve svém mésté

Nejveétsi pocet dotazanych 34,6% by si ve svém mésté pralo kino. Vedeni mésta kino
sice ve své nabidce uvadi, ale jednd se pouze o promitani v Méstském kulturnim zafizeni.
26,9% respondentli by chtélo ve svém mésté divadlo. Divadlo je také uvedeno v nabidce
meésta, ale jedna se nejspiSe o divadelni spoleCnosti, které hraji v Méstském kulturnim
zatizeni. Jinak M¢éstské informacni centrum nabizi pfedprodej listki do kina divadla
v Jeseniku. 23,1% dotazanych by ve svém mést¢ uvitalo koncerty, 19,3% ptednasky na rizné
téma, 15,4% vystavy a rtizné jarmarky ¢i slavnosti, 11,5% klub seniorti, 7,7% plesy ¢i tane¢ni
zabavy a hrady ¢i zdmky. VSe obec seniorim nabizi. Hrady a zdmky obec v rezii nema a je
nemozné, aby v budoucnosti méla. Malé procento dotdzanych nemé zajem o Zadnou kulturni

aktivitu a 26,9% respondentl nezaskrtlo Zddnou odpovéd’ (tab. 44).
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Kulturni akce ¢i mista, které by seniofi chtéli ve svém mésté Pocet Procenta
Divadlo 7 26,9%
Kino 9 34,6%
Vystavy 4 15,4%
Koncerty 6 23,1%
Plesy ¢i tane¢ni zédbavy 2 7,7%
Ptednasky na rtizné téma 5 19,2%
Klub seniort 3 11,5%
Riizné jarmarky a jiné slavnosti 4 15,4%
Hrady a zdmky 2 7,7%
Jiné akce ¢1 mista 1 3,8%
Zédné 2 7,7%
Neuvedena zadna odpovéd 7 26,9%

Tab. 44 Kulturni akce ¢i mista, které by seniofi chtéli mit ve mésté Zlaté Hory

12) Oblibené relaxacni aktivity seniori

Polovina dotdzanych respondentii jako svou oblibenou relaxacni aktivitu uvedla
masaze, 11,5% rado chodi do sauny a solné jeskyné. 23,1% respondentii neuvedlo zadnou

relaxacni aktivitu (tab. 45).

Oblibené relaxa¢ni aktivity seniort Pocet | Procento
Saunovani 3 11,5%
Masaze 13 50,0%
Pobyt v solné jeskyni 3 11,5%
Z4dné 6 23,1%

Tab. 45 Oblibené relaxacni aktivity seniorti ve mésté Zlaté Hory

72




13) Relaxaéni aktivity, které seniofi mohou vykonavat primo ve svém mésté

Témét 70% dotdzanych vi, Ze ve svém mésté mize chodit do sauny, 61,5% uvedlo
masaze a 15,4% tvrdi, Ze ve Zlatych Hordch mulze relaxovat v solné jeskyni. Ve Zlatych
Horach se vSak solné jeskyné nenachazi. 7,7% dotazanych si mysli, Ze v jejich mésto zadné

relaxacni aktivity nenabizi (tab. 46).

Relaxaéni aktivity, které mohou seniofi | Pocet | Procenta

vykonavat primo ve svém mésté

Saunovani 16 61,5%
Masaze 18 69,2%
Solna jeskyné 4 15,4%
Z4dné 2 7,7%

Tab. 46 Relaxacni aktivity, které seniofi mohou vykonavat pfimo ve mésté Zlaté Hory

14) Relaxa¢ni aktivity, které by seniofi chtéli mit ve svém mésté

Nejvice dotazanych respondentti 38,5% se k otdzce nevyjadrtilo, 30,8% respondentli by
ve svém mésté chtélo mit solnou jeskyni, 23,1% masaze a 19,2% saunu. VS§im mésto
disponuje kromé& solné jeskyng&. Léazensti hosté 1 obcané meésta vSak mohou relaxovat
v jeskynich pfirodnich, kterymi disponuji lazné Edel. Pouze nepatrné procento nema zajem o

zadnou novou relaxacni aktivitu (tab. 46).

Relaxacni aktivity, které by seniofi chtéli | Pocet | Procenta
mit ve svém mésté

Saunovani 5 19,2%
Masaze 6 23,1%
Pobyt v solné jeskyni 8 30,8%
Zédné 2 7,7%
Nevyplnén Zadny udaj 10 38,5%

Tab. 47 Relaxacni aktivity, které by seniofi chtéli mit pfimo ve mésté Zlaté Hory
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15) Ma mésto dostatek organizaci zabyvajicich se volnym ¢asem senioru

Polovina dotazanych si mysli, ze ve Zlatych Hordch neni dostate¢né mnozstvi
organizaci zabyvajicich se volnym casem seniortl. 23,1% respondentll nevi, nezajima se.
Pouze 19,2% dotazanych si mysli, ze v jejich mésté je dostate¢né mnozstvi organizaci, které

se vénuji volnému Casu seniorti (tab. 48).

Ma mésto dostatek organizaci | Pofet | Procenta

zabyvajici se volnym ¢asem senioru

Ano 5 19,2%
Nevim, je mi to jedno 6 23,1%
Ne 13 50,0%

Tab. 48 Ma mésto Zlaté Hory dostatek organizaci zabyvajicich se volnym ¢asem seniorti

16) Nabizi mésto Zlaté Hory senioriim dostate¢né vyziti volného ¢asu

34,5% dotazanych respondentl nevi a nezajima se. Stejné mnoZzstvi seniort tvrdi, Ze
Zlaté Hory nenabizi seniorim dostateéné vyziti volného ¢asu, nejsou spokojeni. 26,9% je
opacného minéni. Mésto seniorlim nabizi dostatecné moznosti vyziti volného casu, jsou
spokojeni (tab. 49).

Respondenti, ktefi vyjadiili nespokojenost uvedli jako zménu napt. vétsi dotace na
vyziti seniorl, vEtsi uctu ke stafi. Jsou nespokojeni s tim, ze obec se zajima jen o aktivity pro
mladé. Hodné se obraceli proti mistnim fotbalistim. Byly zde i vyroky o tom, ze domov

dichodci je jediné, co obec pro seniory déla. Jini respondenti by chtéli v obci mit bazén.

Nabizi mésto Zlaté Hory seniorim | Pocet | Procento

dostatecné vyziti volného ¢asu

Ano, jsem spokojen/a 7 26,9%
Nevim, je mi to jedno 9 34,6%
Ne, nejsem spokojen/a 9 34,6%

Tab. 49 Nabizi Zlaté¢ Hory seniorim dostate¢né moznosti vyuZiti volného ¢asu
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8 Diskuse

Z vysledkii bylo zjiSténo, Ze vedeni zkoumanych lokalit udalo jako nejoblibenéjsi
napln seniort Cetbu knih, doméci prace a sledovani televize. Zastupitelé Zlatych Hor jesté
uvadi navic cestovani, sportovani a navstévu kulturnich mist ¢i akci. S tvrzenim toho, Ze
vétSina seniorl travi Cas ve svych obydlich, se ztotoziuji vSechny vybrané lokality. Pokud
bychom srovnali toto tvrzeni s odpovéd'mi dotdzanych seniort, shoduji se. I kdyz nékteti
seniofi travi Cas i1 jinak nez doma, je to jen malé procento. Dotazovani seniofi ve svych
odpovédich uvedli, Ze nejlepsi véci Elov€ka nad 55 let je Zit podle svych pravidel a mit
v hlavé jasno o tom, co je v zivoté dilezité. Jako nejhor$i véc uvedli nemohoucnost se
spolehnout na své zdravi. Vim, ze zdravi si nemizeme porucit, koupit ani naordinovat. Ale
1 zdravi je soucasti aktivniho Zivota. Lidé, ktefi se nepohybuji, netrénuji sviij mozek,
nekomunikuji s prateli nebo se nebavi, byvaji prvnimi adepty na nemoc. Tady dohézi
k jistému rozporu. Z jedné strany seniofi hovofi o tom, Ze jsou volni a mohou Zzit podle sebe
a svych pravidel, ale z druhé strany jsou nejradéji sami doma, zavieni ptfed spolecnosti
a svétem. Zastupci obci jsou si toho védomi. Neni chyba také na jejich strané? Mozna by byla
vhodn4d motivace, vmisit seniory mezi mlad$i ro¢niky, pomoci riznych akci ptitdhnout
seniory do déni obce tak, aby se stali nedilnou soucésti spolecnosti obce.

Co se tyce sportu a pohybovych aktivit je nabidka Lipové- 1azni a Zlatych Hor docela
bohata. Nabidka Cerné Vody je velmi slaba. Také se to odrazi v odpovédich seniori.
Cernovodsti seniofi nejvice odpovidali, Ze nesportuji ani necviéi, tudiz je ani zadné tyto
aktivity nezajimaji. Zastupci obce se hdji nezdjmem vSech obcanil, nejen seniort, o jakékoliv
déni v obci. Mozna je chyba v ob¢anech, ale zastupci obce byli zvoleni pravé t€émito obCany
a je jejich tkolem, aby se snazili stmelit své obyvatelé tak, aby spoleCensky zivot v obci
vzkvétal a ne upadal. V Lipové — laznich a ve Zlatych Horach je, aZ na par vyjimek, nabidka
v souladu s poptavkou. Ptesto i zde se objevuje dost odpovédi typu ,,nesportuji“. Ve vsech
lokalitach by si seniofi pfali tfeba bowling nebo plavecky bazén. V Cerné Vodé je to zcela
neekonomické, ale lazenské lokality Zlat¢é Hory 1 Lipova by o vybudovani tfeba mohli
uvazovat.

Nabidka kulturnich akci je v Lipové —laznich a Zlatych Horach opravdu bohaté. Hraji
zde divadlo, jsou zde koncerty, vystavy, prednasky, plesy ¢i zdbavy, jarmarky a slavnosti ve
Zlatych Horach se promitaji i1 filmy. Nabidky jsou dostatecné, jsou celkem v souladu

s poptavkou seniortl. V Cerné Vodé poptavka pievysuje nabidku. Seniofi v odpovédich sice
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uvedli, Zze by chtéli i jiné kulturni akce, ale je vidét, Ze znaji ekonomicky stav obce, protoze
v otazkach, tykajicich se budoucnosti toho, co by v obci chtéli mit, vétSinou uvedli to, co v ni
je 1 nyni. Velmi oblibeny je Klub seniort.

Z relaxaCnich aktivit nabizi Zlat¢ Hory a Lipovd — lazn¢ svym seniorim masaze
a saunu. Masaze vyuziva vice seniorti nez saunu. Zajimavé je, ze ve Zlatych Horach nyni
vyuziva saunu 11,5% dotdzanych, ale ptani mit v budoucnu ve svém meésté saunu vyslovilo
19,2%. V obou lokalitich by seniofi uvitali solnou jeskyni. Cerna Voda nabizela senioriim
masaze. Ty byly pro nezdjem zruSeny. V anketé vSak seniofi uvedli, ze by o masaZze zajem
méli. Zde je to zase obracené. Obec nabidku dala, ale jak uz to byva. Co je na dosah ruky, to
nevyuzivam. Seniofi ve vsech lokalitich by chtéli solnou jeskyni. Pro Cernou Vodu
z ekonomického hlediska prozatim nerealizovatelné. V Lipové by byla vystavba zbytecna,
nebot’ v Laznich Jesenik, coZ je asi 8 km, solna jeskyné& je. Zlat¢ Hory disponuji pfirodnimi
jeskynémi.

Vedeni Zlatych Hor tvrdi, Ze ve mésté je dostatek organizaci zabyvajicich se volnym
Gasem seniortl. Seniofi jsou nazoru opaéného. V Cerné Vodé vedeni uvedlo, Ze je zde malo
organizaci, zabyvajicich se volnym casem seniorll. Seniofi nesouhlasi, podle nich je zde
takovych organizaci dost. V Lipové — laznich se seniofi i vedeni obce shodli na tom, Ze zde je
nedostatek téchto organizaci.

Ptesto vSechno nejvice spokojeni s moznostmi vyuZiti volného €asu jsou seniofi
v Cerné Vodé. Nespokojeni jsou seniofi z Lipové a Zlatych Hor.

Z toho muzeme usoudit:

pravidlo ,,Cim vice, tim 1épe* neni vZdy to pravé

seniofi v malych obcich jsou skromnéjsi

seniofi v malych obcich maji vice zakofenény stary zplsob Zivota starSich lidi

seniofi v mensSich obcich se umi bavit mezi sebou a dokazi bohaté Cerpat z toho, co je

76



9 Zaver

Z vyse uvedenych poznatkli o moznostech traveni volného ¢asu seniordl ve vybranych
lokalitach na Jesenicku je ziejmé, Ze dotazovani respondenti v této lokalité nejradéji travi svij
volny ¢as ve svych obydlich, pe€uji o svou domécnost a maji smysl pro rodinu. Malo sportuji,
kulturnim akcim davaji pfednost, relaxuji v rdmci moznosti. Z jedné strany ve svém véku maji
jasno, co je v zivoté dulezité a Ziji podle svych pravidel, ale z druhé strany misto pohybu,
relaxace &i spole¢nosti radgji travi svij volny as doma. Lokalita Cerna Voda je mala obec
s nizkymi finanénimi moZnostmi. Nabidka moZnosti vyuZiti volného ¢asu seniori neni tak
pestra, jako v Lipové — laznich nebo ve Zlatych Horach. Nejsirsi nabidku volnocasovych
aktivit ma mésto Zlaté Hory, které je také se svou nabidkou spokojeno. Cerna Voda a Lipova
— lazné konstatuje, e nabizi seniorim malo moZnosti. Dotazani respondenti z Cerné Vody
jsou s nabidkou spokojeni, respondenti z Lipové — 14zni nevi, nezabyvaji se tim a respondenti
ze Zlatych Hor nejsou s nabidkou spokojeni.

Z vyse uvedenych informaci vyplyva, ze v Cerné Vodé (mala obec) je nabidka
volno¢asovych aktivit pro seniory ze strany obce a poptavka ze strany seniorti v souladu.
V Lipové — laznich nemiZzeme oznacit soulad mezi nabidkou a poptdvkou jako pravdivy
a jednoznacny. Ve Zlatych Horach nabidka a poptavka neni v souladu.

Tvrzeni Grusse (2009) z literarni ¢asti je v souladu s vysledky prace. S aktivnim
zivotem musi lidé zacit jiz v détstvi. Aktivni Zivot je soucasti procesu sociologie. Spolecensky
zivot neni vrozeny, musi se naucit.

Na zakladé¢ zavéri doporucuji vybranym obcim/ méstlim toto:

- besedami a spolecenskymi akcemi vytvorit pfijemné klima, které vyvola u seniort

pocit, Ze jsou ve spolecnosti vitani i ve spolecnosti mladsich ro¢niki

- pomoci rozhovort, dotaznikd ¢i anket zjistit, jak by nejrad€ji seniofi travili svij

volny ¢as a pokud to jen ptijde, tyto moznosti jim vytvofit

- prezentovat seniorim stavajici moznosti trdveni volného ¢asu

- finanéné motivovat mlads$i obcany obci ¢i mést, aby vytvofili pro seniory aktivity

priméiené jejich véku a ujali se jejich organizaci

- zacit s aktivnim Zivotem co nejdfive, je doporucenim pro vSechny vékové kategorie.
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10 Souhrn

Bakalarska prace podava ucelené informace o Zzivoté seniord, jejich vékovych
zvlastnostech a zaclenéni do spolecnosti. Podle demografického vyvoje pocet obyvatel
seniorského véku stale stoupd. Je tedy na nich samotnych a na spolecnosti, aby dokazali zit
plnohodnotnym aktivnim Zivotem.

Prace zkouma aktivni zivot seniori ve sméru traveni volného Casu ve vybranych
lokalitach na Jesenicku. Soucasti prace jsou proto informace o vybranych lokalitach. Prace
popisuje historii, demografii a geografii téchto lokalit.

Z vyse uvedenych poznatkl vlastniho Setfeni mtizeme konstatovat, Ze seniofi v téchto
lokalitach nejradé€ji travi svlij volny Cas ve svych obydlich, pecuji o svou domacnost a maji
smysl pro rodinu. Malo sportuji, kulturnim akcim dévaji pfednost, relaxuji v rdmci moznosti.
VéEtsi mésta nabizi seniorim vice moznosti vyuziti volného casu, ale seniofi s nabidkou
nejsou spokojeni. Nabidka a poptavka tedy neni v souladu. Mensi obce, které nemaji takové
finan¢ni moznosti, nabizi seniorim méné¢ volnocCasovych aktivit. Seniofi jsou s nabidkou
spokojeni, dokéazi vyuzivat stdvajici moznosti nabidky vyuziti volného casu. Nabidka
a poptavka volnoc¢asovych aktivit v malych obcich je v souladu.

Nazory Grusse (2009) a vysledky prace jsou v souladu. Aktivni stdrnuti je procesem

sociologie. Neni vrozené, musi se naucit.
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11 Summary

The thesis gives us rounded-off information about senior’s lives, their age oddities and
social intergration. As the demographic development charts show, the number of seniors still
grows up. It is up to them and the society that the seniors would be able to live their lives
fully-fledged.

The thesis studies seniors active lives toward spending leisure time in chosen areas of
Jesenik district. That is why there are some information about these areas in the thesis. It
describes history, demography and geography of these areas.

From the findings above, we can say, that the seniors living in these areas spend their
leisure time in their houses housekeeping, with the sense of family. They do little sports,
attend cultural actions and sometimes relax within their resources. Larger municipalities offer
to seniors many possibilities how to spend leisure time, but seniors are not satisfied with this
offer. The offer is not in accordance with the request. Smaller municipalities that do not have
too big financial possibilities offer to seniors less leisure time activities. The seniors are
satisfied with the offer, they are able to make use of the offer for spending their leisure time.
The offer is in accordance with the request.

The thesis results are in accordance with the Gruss® (2009) opinions. The active aging

is a process of sociology. It is not hereditary, it must be learnt.

79



11 Referenc¢ni seznam

Brachtl, Z. (1998). Jesenik region. Brno: Cesta.

Brachtl, Z., Gaba, Z., Pliskova T. (1990). Cernd Voda v minulosti a dnes. Cerna Voda:
Mistni narodni vybor.

Bulisova, J. a kol. (2003). Ottova encyklopedie. Praha: Ottovo nakladatelstvi.

Cihovsky, J. (2006). Studijni text pro posluchace FTK UP Olomouc. Olomouc:
UP Olomouc.

Gruss, P. (2009). Perspektivy starnuti z pohledu psychologie celozivotniho vyvoje. Praha:
Portal.

Haderka, M. (2008). Mikroregion Zulovsko. Jesenik: Studio-4.

Herman, M. (2008). Najdete si svého martana. Olomouc: Hanex.

Hodan, B., Dohnal, T. (2005). Rekreologie. Olomouc: Hanex.

Kol. autorti (2000). Encyklopedie Diderot. Praha: Diderot, s.r.o.

Pavlas, 1., VaSutova, M. (1999). Vyvojova psychologie. Ostrava: OU v Ostrave.

Sheehyova, G. (1999). Pritvodce dospélosti. Praha: Portal.

Vojkovsky, R. (2003). Kaltenstejn. Dobra: Beatris.

Zich, F. (1978). Co s volnym casem? Praha: Pressfoto.

http://www.obeccernavoda.cz/ ze dne 10.1.2007

http://www.cszo.cz/ ze dne 3.1.2010

http://www.olomouc.czso.cz/ ze dne 3.1.2010

http://www.jeseniky.ochranaprirody.cz ze dne 21.4.2009

http://projekty.osu.cz/mentor/II-vyzkum%20v%?20osetrovatelstvi.pdf  ze dne 2.4.2010

http://www.ejeseniky.com/ ze dne 8.1.2010
http://jemas.eu/index.ph ze dne 21.6.2007

http://sumpersky.denik.cz/zpravy region/na-urad-prace-v-jeseniku-se-hlasi-dalsi-a-dalsi-

uc.html ze dne 26.1.2010

http://www.lipova-lazne.cz/ ze dne 30.11.2008

http://www.zlatehory.cz/ ze dne 24.8.2009
http://www.zlatehory.cz/vismo/dokumenty2.asp?id org=19319&i1d=305908&p1=1964 ze
dne 24.8. 2009

80


http://www.obeccernavoda.cz/
http://www.cszo.cz/
http://www.olomouc.czso.cz/
http://www.jeseniky.ochranaprirody.cz/
http://projekty.osu.cz/mentor/II-vyzkum%20v%20osetrovatelstvi.pdf
http://www.ejeseniky.com/
http://jemas.eu/index.ph
http://sumpersky.denik.cz/zpravy_region/na-urad-prace-v-jeseniku-se-hlasi-dalsi-a-dalsi-%20%20uc.html
http://sumpersky.denik.cz/zpravy_region/na-urad-prace-v-jeseniku-se-hlasi-dalsi-a-dalsi-%20%20uc.html
http://www.lipova-lazne.cz/
http://www.zlatehory.cz/
http://www.zlatehory.cz/vismo/dokumenty2.asp?id_org=19319&id=305908&p1=1964

http:// www.mapy.cz z obdobi 2005-09

http://www.lipovalazne.cz/vismo/zobraz_dok.asp?u=8466&id_org=8466&id
ktg=5799&p1=16499 ze dne 29.12.2005
http://www.lipovalazne.cz/vismo/zobraz_dok.asp?u=8466&id_org=8466&id_ktg=5699&pl1=
16399 ze dne 29.12.2005

http://www.priroda.cz/ ze dne 20.12.2009

81


http://www.mapy.cz/
http://www.lipovalazne.cz/vismo/zobraz_dok.asp?u=8466&id_org=8466&id_%20%20ktg=5799&p1=16499
http://www.lipovalazne.cz/vismo/zobraz_dok.asp?u=8466&id_org=8466&id_%20%20ktg=5799&p1=16499
http://www.lipovalazne.cz/vismo/zobraz_dok.asp?u=8466&id_org=8466&id_ktg=5699&p1=16399
http://www.lipovalazne.cz/vismo/zobraz_dok.asp?u=8466&id_org=8466&id_ktg=5699&p1=16399
http://www.priroda.cz/

12 Prilohy

Piiloha €. 1 Dotaznik pro obecni Gfad ¢i méstsky trad (na CD-ROMU)
Priloha ¢.2  Anketa pro seniory ve vybranych lokalitdch na Jesenicku (na CD-ROMU)
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