Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich
Teologickéa fakulta

Diplomové prace

VLIV ETICKE VYCHOVY NA PRIMARNI PREVENCI
PATOLOGICKYCH JEVU ZAKU 2. STUPNE ZAKLADNI
SKOLY

Autor prace: Be. Klara Bu¢kova Michlickova
Vedouci prace: RSDr. Jan MiSovic, CSc.

Studijni program: Etika v socialni praci

2023



,,Prohlasuji, ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a ze jsem ji vypracovala
pouze s pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroju.”

Ve Volarech 28. 8. 2023

Bc. Klara Buckova Michli¢kova



,,Dekuji vedoucimu diplomové prace, RSDr. Janu MiSovicovi, CSc. za cenné
rady, pfipominky a metodické vedeni prace. Dékuji panu fediteli Zakladni Skoly Volary,
Mgr. Petru Horalkovi za moznost Cerpat podklady pro diplomovou praci na pudé
skoly.*



OBSAH

UVOD....cuiiiieeeieeetitieeeeeeeeetntteeeeeeserantaeeeesssssssnneeeesessssnnnseesessnsns 7
1ETICKA VYCHOVA.....cciieeeiririinieeerrrenrieeeeeererssnnneeeesessnen 11
1.1 ETICKA VYCHOVA V CESKE REPUBLICE.................. 12
1.2 ETICKA VYCHOVA VE SKOLNI PRAXI S OHLEDEM
NA VZDELAVANI NAIL STUPNIZS.............c..coooo.. 13

1.3 ETICKA VYCHOVA KONTRA HODNOTOVA VYCHOVA 16

1.4 CILETICKE VYCHOVY ... oo 17
1.5 VYBRA,NE,PSYCHOLOGICKE ASPEKTY
ETICKE VYCHOVY ... 18
1.6 SLOZKY ETICKE VYCHOVY. ... ... 19
1.7 FAKTORY EI"JS OBICI NA ZAKA V PRUBEHU VYUKY
ETICKE VYCHOVY ... 25
2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY ...ueunieeeieeeeeeeeeesenesnesensn 35
2.1 TYPOLOGIE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU......... 37
22 SOCIALNiV DEVIACE A RIZ]KOVE CHOVANI KONTRA
SOCIALNE PATOLOGICKEJEVY ... ... 40
2.3 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U TEENAGERU......... 41
2.4 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCHO )
SOCIALNE PATOLOGICKYCHJEVUNAZS. . ... .. 44

3 PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU 55
3.1 CIL A CILOVE SKUPINY PRIMARNI PREVENCE

SOCIALNE PATOLOGICKYCHIJEVU... ... ... 56
3.2 KVALITA A EFEKTIVITA RRMARNj PREVENCE

SOCIALNE PATOLOGICKYCHIEVU........................ 58
3.3 PRIMARNI PREVENCE U TEENAGERA ..................... 60

4 ETICKA VYCHOVA JAKO MOZNOST (NEJEN PRIMARNI)
PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
NA ZAKLADNI SKOLE........cccceeeeeenrenrenreneereereeeeeeessemssens 66



4.1 ETICKA VYCHOVA, JAKO NASTROJ PRIMARNI PREVENCE
NA ZAKLADNI SKOLE
VE VOLARECH. ... .ooo it 67

42. VYBRANA OBLAST , .
(CHARAKTERISTIKA MESTA A ZAKLADNI SKOLY)............ 68

43 PQZOROVANi VLIVU ETICKE VYCHQVY NA o(vjETNO ST
VYSKYTU SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
U ZAKU 6. AZ 9. ROCNIKU

ZAKLADNI SKOLY VE VOLARECH. .................cc.coooii) 69
ZAVER........coovveieeieiieiiiieieeeeeeeeeerererssrsasanneeessseeesenssessessesns 72
SEZNAM POUZITE LITERATURY KNIZNI ZDROJE.....cceeeeereeeennnn. 74

CASOPIS...........oiiiiiil 77

ELEKTRONICKE ZDROJE.......... 77

ABSTRAKT ......ccuvueeieeeiiiiiieeeereereunneeeeeersrsnsaeeeeessssssnnneesssessssnnnns 80
ABSTRACT ....uuiiiiieriiinieeeeeerreinteeereessrneeeeeesssssmseseessssssnseeessesns 81
PRILOHY ..ovvttiiiiiiiiiiiiiieiieiieeieeveririiiieiieeeeeeeeeesessesssssssssssssnnnnnes 82
PRILOHA 1: zdznamovy arch pro pozorovani............................... 82
PRILOHA 2: ukazky zaznamovych archt z prabéhu vyzkumu............. 83

PRILOHA 3: ukazky pracovnich listd etické vychovy uzitych ve vyuce... 87



wEtika je jazyk, kterym mluvime, kdy? jsme myslenkami i skutky
uprimni. “ - Albert Einstein

w Vychova s dobrymi etickymi zdaklady je nejcennéjsim dédictvim,
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UVOD
Jiz od nepaméti, co svét svétem je, se diky filozofii a etice ¢lovék ¢lovekem

stava. Uz nasi predci se nas snazili vést k etickym zivotnim hodnotam a z této historické

zkuSenosti chcei ve své praci vychazet.

Jako socialni pedagog a Skolni metodik primarni prevence se od zacatku své
praxe zamySslim nad stale se zhorSujici situaci chovani a vyskytu patologickych jevia
u zakt 2. stupnd zakladni $koly, kde jedenactym rokem pasobim. Zaci opakované
slychavaji, ze by se méli chovat v souladu s vlastnim presvédCenim, prosocialné, ovSem
zaroven kriticky a umét urCit pravou hodnotu skuteCnosti, které nas ovliviyji, byt
schopni pomoci druhym, ale nebyt jimi vyuzivani. Velmi jednoduse feceno - rozliSovat
“dobré a zlé“ stranky v chovani a jednani. Konkrétni jednani ale nevznika v ¢loveku
samo o sob€, musi byt podporovano a regulovano spravnym smérem. Diky svému
studiu etiky vnimam jako efektivni jednani nasmérovat etickou vychovou, ktera byla

donedavna sice podceinovana, ale nyni se jeji postaveni vyrazné meni.

Se socialné patologickymi jevy se lidska bytost setkava témét celou dobu svého zivota,
leckdy se objevuji jejich projevy jiz u déti v predskolnim véku. Mnohdy jde o dilci
prvky, ovSem u nékterych jedinci muzeme mluvit i o kompletnich socialné

patologickych projevech chovani.

Videdlnim svét€é by se s prevenci se mélo zacit vCas. Méla jsem moznost zalit
s vyzkumem na 2. stupni zakladni Skoly, kde mam piilezitost dlouhodobé pozorovat vliv
etické vychovy na patologické jevy u zaka. Uplatnéni etické vychovy jako prevence
socialné patologickych jevi by se mohlo jevit jako vyhovujici a regulujici rizikové

exprese jednani.

Téma Viiv etické vychovy na primdrni prevenci patologickych jevii Zaku 2. stupné
zakladni Skoly se podrobnéji vénuje procesim piedchazeni socialné patologickym
jevam, pomoci etické vychovy, konkrétné v uvedeném vékovém rozmezi. Z praxe
ucCiteld 2. stupné zakladnich S$kol je patrné, ze etickou vychovu zaclenuji

do vzdélavacich predmétt, ale neuvazuji o ni, jako o preventivnim nastroji.

Diplomova prace je zaméfena eticko-psychologicky s prvky pedagogiky
a ¢lenéna do né€kolika pasazi, které se vztahuji ke zminovanému tématu. Metodologicky
je zalozena na teoretickych pohledech doplnénych empirickymi poznatky ziskanymi
zejména formou pozorovani. Je zde zaznamenana a porovnana mira vyskytu
patologickych jevi u zaka 2. stupné zakladni skoly pred a po zaclenéni etické vychovy
do vyuky.



Cilem diplomové prace je prokazat pozitivni vliv etické vychovy na pokles
vyskytu patologickych jevi u zaka 2. stupn€ v Casovém rozpéti dvaceti meésict
(tfikrat az cCtyfikrat tydné€), kdy je do vyuky etickd vychova cilené zapojovéna.
Diplomova prace ma za cil rozsifit povédomi o vztahu etické vychovy a jednani jedinca
uvedené veékové kategorie. Diplomova prace poukazuje na fakt, ze etickd vychova
je sama o sob& formou primarni prevence, jelikoz svym zdmérnym, nenasilnym
zpusobem efektivné predchazi rizikovym fenoménim chovani. Diplomova prace taktéz
uvadi moznosti pedagogti, metodikli prevence a ostatnich pracovniki s mladezi

pfi zafazeni etické vychovy do své prace.

Sbér dat kvalitativniho vyzkumu probihal formou pozorovani a porovnavanim
téchto dat s daty z let minulych, kdy do vyuky nebyla zapojena eticka vychova nebo jen
okrajové. Jako skryty zacCastnény pozorovatel jsem participovala na déni. Formou
pfimého pozorovani jsem byla pfimym ucCastnikem dé&u. Pozorovani probihalo jako
nestrukturované v piirozenych podminkach (v pfirozeném prostiedi ZS). Pozorovéani
jsem provadéla jako uplny ucastnik. Pfi pozorovani byly informace priubézné
zaznamenavany do zdznamového archu. Soucasné byly také postfehy, myslenky nebo
informace dokreslujici atmosféru zapisovany do deniku. Tyto terénni “field notes
(poznamky) plni vyznamnou roli v interpretaci nasbiranych dat - dopomohou vysvétlit
¢1 ozfejmit zjisténé poznatky, nebo je zasadit do §ir§iho kontextu.

Aby mohl byt vyzkum plnohodnotny, musi mit teoreticky zéklad. K tomu
prispélo prvni téma teoretického tiseku - eticka vychova. To se zabyva danym pojmem,
jeho klasifikaci a determinanty. K prvnimu oddilu patii podkapitoly soustred’ujici se
v prvni &asti na etickou vychovu v Ceské republice s vyliGenim prabéhu jejich d&jin
od roku 1922 do soucasnosti. Na zminéné podkapitoly se plynule napojuje eticka
vychova ve Skolni praxi s ohledem na cile, vyuku, jeji hodnoceni, osobnost
vychovavaného a ucitele. Posledni je pododdil s nazvem: Eticka vychova kontra
hodnotovd vychova uvadéjici distinkci mezi témito koncepty s ohledem na jeho
odli$nosti a podobnosti.

Druha kapitola se zaobira problematikou socialné patologickych jevi. Pojem
definuje a fesi Clenéni socialné patologickych fenoména a taktéz klasifikuje dalsi

dulezité pojmy tykajici se dané oblasti. Do kapitoly je zafazeno také rizikové chovani.

Treti kapitola se vé€nuje primarni prevenci socialn€ patologickych jevi
na 2. stupni zakladni Skoly - zduraziiuje jeji dulezitost a soustiedi se na vékové
zvlastnosti, konkrétn€ na kognitivni, emocni, moralni a socializa¢ni vyvin, s ohledem na

to, ze dané vékové obdobi je stale brano jako nartist poznavacich, citovych a socialnich
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zmen v oblasti zivota jedince. Zajima se 1 o cil, kvalitu a efektivitu pfedchazeni socialné
patologickych jevi.

Poslednim oddilem je: Etickd vychova jako moznost (nejen primdrni) prevence
socialné patologickych jevu na zdkladni skole. Zduraziuje dulezitost uziti etické
vychovy ve Skolnim véku, s uvedenim nékolika divodu a principt zuzitkovani jako

prevence socialné patologickych jevi.

Ve vyzkumné casti je uveden pomér pusobeni etické vychovy a vyskytu
patologickych jevi u jedinct, ¢i skupin. Koncept je zaméfen na etickou vychovu
konkrétné na podporu prosocidlniho chovani, které se opira o pomoc druhym,
empatické jednani a dodrzovani pravidel, coz vede k respektovani norem. Soustfed’uje
se 1 na tvorbu pozitivnich vztaht k sob€ i ostatnim, podporu zdravého zivotniho stylu
a vyjadfovani svych vlastnich nazorG asertivnim zpusobem, ale s uctou k ostatnim
jedincim. Zaci by se méli nau¢it chapat vaznost etickych zasad. Preventivni koncept
predchazi socialné€ patologickym jevim pomoci etické vyuky, prozitkového uceni
a pfibéhti. VSechny praktikované aktivity jsou pfiméfené pro tuto vékovou skupinu
a ozvlastnény tvarci iniciativou pedagogt. Adekvatnost Cinnosti byla konzultovana
s odborniky 1 se Skolnim poradenskym pracovistém, do kterého mimo Skolniho
metodika primarni prevence a socialniho pedagoga spada také vychovny poradce,
specialni pedagog a skolni psycholog.

Eticka vyuka je postavena na tfech hlavnich pilifich, coz jsou: pomoc druhym,
empatické jednani a dodrzovani socialnich norem. Na $kolaky se ptisobi v délce celého
skolniho roku prifezové v drtivé vétsineé predmeéta.

Cilem diplomové prace je vysledovat vztah mezi pusobenim etické vychovy/vyuky
a vyskytem socialn€ patologickych jevi, idealné pokles vyskytu socialné€ patologickych
jeva u zaku 2. stupné zakladni skoly, kde pusobim jako vyucujici a Skolni metodik
primarni prevence. Orientaci na etickou vychovu predstavuji jako nastroj vyuzitelny
pedagogickymi pracovniky na zakladnich Skolach a v nasledném typu skol, ale také
organizacemi, které uskuteCiiuji primarni prevenci skrze své lektory, ale 1 SirSim
spektrem osob zajimajicich se o pfedchazeni rizikovému chovani. Diplomova prace
poukazuje na fakt, ze eticka vychova je sama o sobé formou primarni prevence, jelikoz
svym zamé€rnym, nenasilnym zpusobem efektivné predchazi rizikovym fenoménim

chovani.

Prace ma poskytnout dikaz vyhod etické vychovy pro pedagogy, metodiky prevence a
dalsi odborniky. Poukazuje 1 na nutnost povinného zahrnuti a bézného praktického
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aplikovani etické vychovy ve Skolach, ale 1 v navazujicim vzdélavani. Cim dfive se
etickd vychova bude brat jako samoziejmost, tim diiv budeme mit moznost ovlivnit

vyskyt socialné patologickych jevi u déti.

Pro popis a rozvinuti tématu prace jsou pouzity tyto hlavni literarni zdroje: kniha
Pavla Vacka, 2011. Psychologie moralky a vychova charakteru zaka. Hradec Kralové:
Gaudeamus; dilo Roberta R. Olivara, 1992. Eticka vychova. Bratislava: Orbis Pictus
Istropolitana.; kniha Stanislavy Kuéerové, 1996. Clovék, hodnoty, vychova: kapitoly
z filosofie vychovy. 1. vydani. Brno.

10



1 ETICKA VYCHOVA

Prvni kapitola se bude zabyvat uvedenym pojmem, predmétem etické vychovy
v Ceské republice, etickou vychovou ve $kolni praxi a protikladem s hodnotovou

vychovou.

Etymologicky ptavod slova eticka vychova je odvozen z feckého éthos, coz
v pfekladu znamena mrav, Uzus, obycej. Z tohoto vyplyva, ze taktéz slova jako
je moralni vychova ¢i mravni vychova mohou byt chapany témér totozné, jako vychova
etickd. Odbornici v této oblasti vSak tvrdi, ze mezi témito pojmy rozdil je. Vychova
moralni se pouziva pii Cinnostech, které smefuji k vyvoji moralniho mysleni. Mravni
vychovu uziva odborna vetejnost jako zastresujici pojem pro utvareni profilu osobnosti.
Eticka vychova pokryva na rozdil od jmenovanych vSechny stranky osobnosti

s ohledem na jeji mravni formovani (Valisova a Kasikova et. al., 2011 ).

Eticka a mravni vychova se prekryvaji. Definuji ji jako takovou, kterd zamérné
pusobi na osobnost zaka, jeho minéni, pfedstavy a postoje, emoce a volni jednani
s pravidly etiky (Prucha, Walterovd a Mares, 2013).

Etickou vychovu Ize povazovat za novodoby pedagogicko-psychologicky soubor
postuptl, které umoziuji uceni se skrze empiricky zazitek, z néhoz si jedinci tvori
osobni usudek (Olivar, 1992).

Lencz a Olivar (cit. podle ValiSovd, Kasikova a Bures, 2005) uvadi, ze eticka
vychova reaguje na novodobé problémy spoleCnosti a svizelnosti, které jiz existovaly,
ale byly zvyraznény odstupem casu. Tyto otazky se vynofily az s nastupem mladych
generaci. - ale které mladé generace (je ne¢kolik mladych generaci). V nejuzs§im slova
smyslu ji lze chapat jako vychovu etickou, mravni a vychovu k prosocialnosti,
v nejsirSim slova smyslu jako socialni jev v neformalnim vzdelavani napt. pro dospélé
osoby, vetejnost ovlivnénou sdélovacimi prostiedky. Na rozhrani obou jmenovanych
pojeti jsou prufezova témata a predmeéty, které jsou ekvivalentem k etické vychové jako

ucebnimu predmétu. Lze ji oznacit tedy za zlatou stfedni cestu (Korim, 2008).

Jako globalni spole¢nost, tak 1 etickd vychova poskytuje celou ftadu

determinantt, kterou 1ze shrnout dle Korima (2008):
1. Historicko - kulturni, svétonazorové, politické a ekonomické determinanty
2. Edukacni teorie a praxe jako determinant koncepce etické vychovy

3. Pojem etické vychovy, jeji zakladni cile a obsahové dimenze.
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U determinantd se v prvnim piipadé klade diraz na napraveni globalnich
problému s ohledem na “spravny“ zpusob zivota, ktery zastava vétSinova spolecnost
tvorena jedinci dané kultury. Tyto hodnoty se vytvari v kontextu daného politického
systému statu a nabozenského vyznani. Velkou roli hraji i ekonomické determinanty,
které ovliviiuji celou vychovnou strukturu, at’ jde o Evropu ¢i jiné kontinenty. V druhém
bodé se vzdélavaci obsah pfesouva od vyclenéni jednotlivého uciva do kli€ovych
kompetenci, které jsou ucelené a prolinaji se vSemi vyucovaci predméty. Diky tomu
pusobi na zaka komplexné€ji a vryji se mu intenzivnéji do paméti. Treti urovni
determinantl je separované chapani etické vychovy s utvarenim jejich cila se zietelem

na dané uzemi (Korim, 2008).

1.1 Eticka vychova v Ceské republice

Etickd vychova jako vyucovaci pfedmét v Ceskych zemich v minulych letech
byla spise okrajovym predmétem. Pivod etické vychovy, jako vyuCovaciho predmétu,
muzeme vysledovat v roce 1922, kdy byly poloZeny jeji zaklady. Do Skol byla zavedena
jako povinny predmét obCanska vychova, ve které muzeme vidét naznaky etické
vychovy skrze dilo: Obéanska vychova a nauka ve $Skole ndarodni od Josefa Hoicicky
a Josefa Ledera. S asovym odstupem se zacina FrantiSek Soukup zajimat o vychovu
mravni a jeji zaclenéni do vyucovaciho procesu, kdy se mravni vychova zaradila
do predmétu obCanskd nauka a vychova. Ucitelé ji vSak nedovedli aplikovat v praxi
predevsim z divodu neznalosti nevhodnych jevii ve spole¢nosti, proto nebyla vyuzivana
tak, jak by méla. Za protektoratu dochazi k podlomeni mravnich norem a eticka

vychova se dostava do pozadi (Stanék a Spiner, 2011).

Po roce 1948 na etickou vychovu zapusobila komunisticka ideologie, ktera
preferovala dogmati¢nost a pouze etiku podporujici momentalni ideologii. Hlavnim
rysem byla nadfazenost komunistické etiky nad ostatnimi. Vznikl rukopis s nazvem:
“Mravni zasady budovatele komunismu“, ktery mél piispét k usmériovani chovani
smérem vhodnym pro spoleCnost. Z tohoto duvodu lze fict, ze eticka vychova neni

do roku 1989 pIné vyuzivana v celém svém spektru (Vacek, 2008).

Po roce 1989 se obcCanska vychova opro§tuje od komunistickych témat,
které ale mnohdy neni ¢im nahradit. Vznikal podnét k vytvofeni ucebniho predmétu
etické antropologie s hlavnim cilem orientovat se na mravni zdklady ¢lovéka. OvSem k
tomuto rozhodnuti nakonec nedoslo a eticka vychova je stale zaclefiovana do obCanské
vychovy jako pred rokem 1989 (Stanék, 2007).
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Eticka vychova se ve viech zemich i v Ceské republice az v poslednich letech
dostava do poptedi z toho divodu, ze doslo k poklesu kvality mezilidskych vztahu,
narustu sobectvi a pozitkarstvi. Diky vy$e uvedenym skute¢nostem dochazi i k rozpadu
tradicni rodiny a jejiho pusobeni na jedince. Na tyto divody musela reagovat i odborna
vefejnost. Za povsimnuti stoji projekt Roberta Roche-Olivara zalozeny na prosocialnim
chovani nebo Ladislava Lencze, ktery na Olivara navazuje a piinasi filozofii
prosocialniho chovani (jako &ast etické vychovy) do Slovenské a Ceské republiky. Je
zjevné, ze etickd vychova u nds nema dlouhou tradici a autofi ¢asto nemohou na co
navazat. Ovem i kratka historie vyvolala odezvu z MSMT a vysledkem je jeji zatazeni
v roce 2009 do Ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni vzdelavani obor
mozny kdoplnéni, a to etickou vychovu. Jeji odkazy lze wvidét v klicovych
kompetencich, skoro ve vSech prufezovych tématech (Valisovd, Kasikova a Bures,
2005).

Témér po celou svou existenci je eticka vychova soucasti predmétu obcanska
vychova. Lze konstatovat, Ze od roku 2009 se jeji pusobnost rozsifila, a to takovym
zpusobem, Ze sice neni soucasti vzdélavani, ale vzdélani prohlubuje a dopliyje. Je jiz
souborné zpracovana a lze ji vyuzit i pro samostatny predmét. Jeji osud je pak jen v

rukou konkrétni Skoly, ktera se rozhodne, jak s nim nalozi.

1.2 Eticka vychova ve Skolni praxi s ohledem na vzdélavani
na Il. stupni ZS

Etickd vychova je vyjimecna a prevratnd v cilech, v nichz se stavi do
popredi prosocialni chovani, citlivost vii¢i ostatnim a soucinnost s nimi. Prosocialnost
je v etické praxi jednim z hlavnich cili. Lze to oznacit za chovani, které se provadi v
neci prospeéch bez o¢ekavani néjaké odmeény. Na tento hlavni cil se dale navazuje ve
Skolni praxi (Stanck a Spiner;, 2011).

“Cilem etické vychovy je integrace vSech mravnich stranek osobnosti, utvoreni
interiorizované hodnotové sebeorientace a rozvoj etické kompetence Zdaka.* (ValiSova
a Kasikova et. al., 2011, s. 293).

Dité se jiz od materské Skoly diky etické vychoveé uci slusnému pozdravu,
vlidnému oslovovani kamaradi, respektovani piiméfenych podob chovani, jako
podékovani, omluveni se, vhodnému gestikulovani a sebetcté k sobé samému.
U predskolakt l1ze vypravét rizné pohadky, myty s etickym a moralnim podkreslenim.
Je nutné, aby se zacalo jiz v pfedskolnim véku. Chovani se diky tomu zautomatizuje
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avryje se lépe do paméti kazdého jedince. (Prredskolni vzdélavdni v pedagogickych,
psychologickych a socidlnich souvislostech, 2011)

Eticka vychova se soustfedi na vyvoj charakterovych kvalit celé osobnosti

jedince. ValiSova a Kasikova (et. al. 2011) uvedly, ze se pii vychové pusobi na tyto

kvality:

1. Utvareni osobnosti skrze jeji citovou stranku, celkové pusobeni na vyssi city
jedince

2. Tvorba poznavacich procesti s ohledem na moralni vychodiska a zaleZitosti

tykajici se hodnot

3. Zdokonalovani etickych hodnot a postoji zaloZzenych na celkovém mravnim
presveédceni
4. Utvareni vhodného chovani osobnosti souvisejictho s etickym jednanim

v kazdodennosti zivota

5. Zdokonalovani v sebeovladani, rozmachu sebekontroly a sebekazné

Eticka vychova zaka smeéfuje k zapocCeti a zachovani hodnotnych vztahd, ziti
v souladu se svym presvédCenim, kreativnimu vyfeSeni problému, vyjadieni svého
minéni na zakladé demokracie a diskuse s ostatnimi, empatickému jednani, kritickému

mySleni pfedevsim pii zhodnoceni a vlastniho usudku svych vzora (Muchova, 2012).

V mateiské skole i na prvnim stupni zakladni skoly, se muze vyuzit modelu
od Olivara (cit. podle Predskolni vzdélavani v pedagogickych, psychologickych
a socidlnich souvislostech, 2011), ktery je zalozeny na uplatnéni tfi zdsad. K nim patfi
kognitivni senzibilizace, kdy ucitel zaka zaujme a zaktivizuje. U predSkolakt je nutné
urcit formy, které jsou vhodné pro jejich v€kovou skupinu. Muze to byt Cteni, hrani si,
vypravéni pohadek nebo dramatizace. Druha zasada je nacvik ve tride, kdy si déti osvoji
praktické uziti. Pochvali praci druhého, jednaji asertivn€, nacvicuji kritické mysleni, a
to vSe v prostiedi tfidy. Treti zasadou a zaroven nejdulezitéjSim momentem je realna
zkuSenost. Jde o posileni a zvnitinéni postoja utvorenych ve tfidé. To se stane pomoci
komunikace mimo tifidu. Pedagogicky pracovnik tomu mize dopomoct organizaci akce,
kde se bude fesit prave eticka stranka véci.
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Ucitelé etické vychovy jsou orientovani metodicky, ale i obsahove. Lektor etické
vychovy by mél rozumét zakim se zfetelem na mravni identitu zaka. Klast daraz
na zvnitinéni ucty k ¢lovéku a empatického jednani, vlastniho nazoru. To vSe by m¢l
aplikovat ve vzdélavacim procesu s ohledem na pocity zakl a pfimo reagovat na jejich
chovani (Podmanicky, 2004).

Ucitel by mél byt osobou, ktera vi, ze chybuje. V piipadé, ze néjakou udéla, mel
by ji vyuzit jako priklad, se kterym se da nadale pracovat. Jen tak ukaze svij charakter

a bude vzorem pro ostatni.

Ucitelé etické vychovy maji dany obsah, ktery jim radi, jak vyucovat.
Tento obsah uvedl Stan€k a §piner (2011):

a) Vzajemné vztahy a komunikace

b) Pozitivni hodnoceni sebe sama a ostatnich
¢) Vynalézavost, feSeni svizelnosti a ukonu
d) Empatické jednani

e) Asertivni jednani

f) Prosocialni jednani

Na uvedené procesy se napojuji aplikacni témata, jako je rodina, etika, sexualita,

enviromentalita, nalezeni pravdy, duchovni dimenze osobnosti (Muchova, 2012).

Ucitel by se mél drzet pii vzdélavani v etické vychové urcitych pravidel. M¢l by
vybudovat vychovny kolektiv, vytvafet duveémy, vlidny vztah k ditéti s davkou
optimismu a pozitivniho vztahu. Predskolak, zak I. stupné ZS, ale také stupné druhého
by mél byt ve vyuce obeznamen s jasnymi pravidly hry/aktivity. Tresty a odmény jsou
vyuzivany stfidmé a s rozvahou. Pravidlem je i zapojeni rodi¢t do vyuky (Valisovad,
Kasikova a Bures, 2005).

Hodnoceni v etické vychové nema pevny ramec. Jelikoz by bylo v rozporu
s etikou, aby se zde posuzovalo dle n¢jaké skaly. Vychova razi zasadu: “Chybovat je
lidské“. Uplatnéni zasady by nemélo byt spojovano se znadmkovanim chyb. Lze tedy
fici, ze je lepsi slovni hodnoceni nez to, které je zalozené pfimo na né&jaké klasifikaci.
Zakovi je dobré fict, co udélal dobfe a pochvalit ho za vykonanou praci s ohledem na to,
v Cem se muze jeSté zlepSit. Ve véku dospivani ucitel klade duraz na to, aby se dité

naucilo okomentovat hlavné svou praci.
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Pfi vyuce lze uzit rozsahlé palety riznych metod a technik. Je jen
na pedagogovi, jestli vyuzije interview, dramatizaci, projekci, zdznamy z pozorovani,
razné hry, shromazd’ovani ¢lankt a dalsi. VSechny tyto metody pouzije dle jeho uvahy
a vhodnosti ke konkrétni cilové skupiné (ValiSovd, Kasikova a Bures, 2005). Ve skole
lze vyuzit projekce, komunitni kruhy, hry, predcitani Ci Cteni mytd a baji, ale také

vytvarné ¢innosti na riizna témata a dalsi.

1.3 Eticka vychova kontra hodnotova vychova

Vychova bez hodnot neexistuje. Nejde, aby ucitel vychovaval a pfitom
nehodnotil. Hodnota je nutna pro vyvoj osobnosti a kompaktnost skupin. Za zamysleni

stoji, na jaké hodnoty by se mélo toto cilené vzdelavani soustiedit (Brezinka, 1996).

Hodnotova vychova reguluje mozny upadek hodnotovych systému, potize
v hodnoceni, neznalosti a dodrzovani norem. PedagogiCti pracovnici a vychovatelé
si jsou ve jmenovanych aspektech nejisti a prenaseji tyto pochyby do vychovavanych.

Tudiz dochazi k hodnotové nejistoté v celé populaci (Kucerovd, 1996).

Hodnotova vychova je spojena se systematickym ovliviiovanim zaka, jeho
postoju, hodnot, pfedstav s jedinym cilem, a to takovym, aby diky hodnotové vychové
byl schopen zdokonalovat sebe samého (Walterova, 2004).

Vyse uvedena vychova je ucelené usili seznamovat vzdélavané s hodnotami,
zdokonalovat jejich personalni hodnoty, naucit je vnimat hodnoty, vysvétlovat vhodnym

zpusobem a zdokonalovani ve zvladani predsudka (Brezinka, 1996).

Vychovu k hodnotam lze akceptovat jako plan vyvoje jedince, ktery klade duraz
na kulturni hodnotové dédictvi, jenz je nasledovnikem vychovatele, ktery ho cti, nahlizi

na ného, posuzuje, pojima, odhaluje, a hlavné predava dalsi generaci (Kucerovd, 1996).

Néktefi autoti rozdéluji hodnotovou vychovu a vychovu k hodnotam. Hodnotova
vychova je posuzovana z filozofického hlediska. Pojima vSechny stranky péstovani
hodnotového uvazovani, jednani, hodnotovych nazord spoleCnosti. Vychova
k hodnotam je klasifikovana jako takova, kde je jiz vytvorfen né&jaky soubor hodnot,
ke kterému dale vede déti vyudujici. V Ceské republice je vychova k hodnotam soudasti
vzdé&lavacich cilt a je obsazena v Ustavé a Listing zakladnich prav a svobod (Kasikovd,
Valisova a Bures, 2011).
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Definice hodnotové a etické vychovy se mnohdy setkavaji a jsou téméf totozné.
Kasikova, ValiSova a BureS (2011) tvrdi, ze etickd vychova, vychova k hodnotam,
mravni vychova se aplikuji jako slova souznacna. Jejich ptuvod lze vSak vysledovat
v riznych etapach spole¢nosti s ohledem na praxi a jazyk. Toto tvrzeni stejné chape
i Gobelova (2013), ktera sdéluje, ze lze uzivat stejny termin pro etickou vychovu,
vychovu k charakteru a vychovu k hodnotam. VSechny kategorie jsou si velmi podobné,
mnohdy az totozné. Vacek (2008) pro zménu tvrdi, ze se od nedavna termin eticka
vychova nahrazuje vychovou k hodnotam. Ta nema v Ceské republice specialni
ukotveni. Je zafazena do vychovy etické, kde se vétSinu Casu feSi pravé hodnoty
a jejich rozvoj. V ostatnich evropskych zemich je vSak samostatnym vyufovanym
pfedmétem. ObcCas pronikd 1 do vychovy morédlni a mravni. Kdyby mélo dojit
k praktikovani teto vychovy, tak by bylo nutné urcit, k jakym hodnotam bude

orientovana mlada populace.

Z vySe uvedeného je zfejmé, Ze neni zasadni rozdil mezi etickou vychovou
a vychovou k hodnotam. U etické vychovy neni tolik potfeba, aby vychovatel razil
zasadu celkového predavani hodnot z generace na generaci, coz je hlavnim rozdilem
mezi obéma pristupy. Vychova k hodnotam je zatfazena spiSe do etické vychovy, a jako
samostatny vyucovaci predmét se u nas nevyskytuje. V ostatnich evropskych zemich

vsak ano.

1.4 Cil etické vychovy

Stézejnim cilem etické vychovy je utvareni prosocialniho chovani u zaka. Diky
etické vychove jsou u zaki rozvijeny socialni dovednosti, které nejsou zameéreny jen na
vlastni prospéch, ale i na prospéch ostatnich lidi. Déle eticka vychova uci zaky tomu,
aby dokazali mezi sebou komunikovat, aby byli schopni si utvafet pozitivni vztahy
k ostatnim lidem a vytvaret pravdivé pfedstavy o sobé samém. Rovnéz eticka vychova
napomahat zakiim lépe zvladat a konstruktivné fesSit problémy a konfliktni situace,
vyjadfovat vlastni emoce, utvaret si zdravé sebevédomi, respektovat vzajemné
odlisnosti mezi sebou a umét spolupracovat mezi zaky. Lencz a Kfizova (2004, s. 5)
uvadi, ze ,,Cilem etické vychovy neni jen informovat Zdky o etickych zasaddch, ale
pomdahat jim, aby si vytvorili na danou problematiku vlastni ndzor a osvojili

¢

si primérené postoje a chovani. “.
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Dle Etického fora (Projekt eticka vychova, © 2009) eticka vychova rozviji
a podporuje prosocialni chovani, pomaha utvaret harmonické vztahy, uci zaky toleranci
mezi spoleCenskymi skupinami, mezi narody, rozviji psychosocialni dovednosti
pottebné pro multikulturni vychovu jako naptiklad pozitivni hodnoceni sebe a druhych,
empatii, toleranci. Komplexni program etické vychovy nabizi uc¢inné feSeni
problematiky prevence socialné patologickych jevi a tim pfispiva k celkovému zlepSeni
socialniho klimatu nejen na Skolach, ale v celé spolecnosti.

1.5. Vybrané psychologické aspekty etické vychovy

Psychologické aspekty etické vychovy jsou klicové pro pochopeni, jak efektivné
a uvazlivé rozvijet etické chovani u jednotlivca. Eticka vychova je proces, ktery ma,
mimo jiné, za cil podporovat a rozvijet etické hodnoty, moralni uvédomeni a schopnost
spravného rozhodovani v kazdodennim zivoté. Nasledujici psychologické aspekty jsou

dulezité pro proces etické vychovy:

1. Moralni vyvoj — psychologie moralniho vyvoje se zabyva tim, jak se u lidi
formuje moralni chovani a hodnoty. Jednim =z nejznaméjsSich koncepta
je Lawrence Kohlbergiv model moralniho vyvoje, ktery rozdéluje vyvoj
moralniho mysleni do riznych etap. Pochopeni moralniho vyvoje u jednotlivce
muize pomoci uCitelim a vychovatelim vhodné pfizptisobit metody etické

vychovy pro konkrétni vékovou skupinu.

2. Empatie — empaticka schopnost umoziuje jednotlivcim vcitit se do pocitd
a perspektivy ostatnich. Tato schopnost je klicova pro pochopeni duasledkt
vlastniho chovani na ostatni lidi a prispiva k rozvoji etickych postoju jako jsou
napfiklad soucit a ohleduplnost.

3. Vnimani normy — psychologicky proces vnimani normy ovliviiuje, jak lidé
rozumé&ji a reaguji na etické normy ve spoleCnosti. Toto vnimani mize byt
ovlivnéno kulturou, rodinou a socialnim prostfedim, a maze formovat etické

postoje a chovani.

4. Rozvoj etického rozhodovani — psychologie rozhodovani zkoumd, jakym

zpusobem jednotlivci pfijimaji rozhodnuti a jaké faktory ovliviuji jejich vybér.
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V etické vychové je dulezité rozvijet schopnost kritického a zodpoveédného
rozhodovani v eticky narocnych situacich ¢i pfimo v etickych dilematech.

5. Sebekontrola a impulzivita — psychologické aspekty souvisejici se sebekontrolou
a impulzivitou maji vliv na to, jak jednotlivec ovlada své chovani v eticky
naro¢nych situacich. Rozvoj schopnosti sebekontroly mize pomoci vyhybat

se impulzivnimu a neetickému chovani.

6. Socialni uceni — psychologie socialniho uCeni zduaraziuje, jak se lidé uci
z pozorovani a modelovani chovani druhych. Modelovani eticky spravného
chovani a podpora pozitivnich etickych roli mize vést k rozvoji eticky
odpovédnych individui.

7. Sebepojeti a identita — jak jednotlivec vnima sam sebe a jak je definovan
ve spoleCnosti, mize ovlivnit jeho etické chovani. Pozitivni a silné sebepojeti je

schopno podpofit etickou zodpoveédnost a védomi vlastnich etickych hodnot.

Zohlednéni téchto psychologickych aspektd v etické vychové muze pomoci
rozvijet moralni uvédomeéni, odpovédnost a schopnost jednat eticky v souladu
s hodnotami, které jsou pro spoleCnost piinosné. Je dulezité, aby eticka vychova
respektovala individualni rozdily a kulturu a vytvarela prostredi, které podporuje uceni
se a chapani etickych hodnot a norem. (seminar pro Skolni metodiky primdrni prevence:
Etika ve vychove, 2019)

1.6 Slozky etické vychovy

Eticka vychova ma c¢tyfi slozky, které spolu tvori nedilny celek. Jsou to:

vychovny program, vychovny styl, vychovné metody a rozvoj prosocialnosti.

Vvchovny program

Vychovny program etické vychovy se skladd z deseti zakladnich a vzajemné
propojenych tematickych celkt, vyjadiujici atributy osobnosti, které prispivaji
ke zvySovani socialni inteligenci ditéte. Vedle téchto 10 zakladnich témat ma eticka
vychova navic 7 aplikacnich témat. Prostfednictvim téchto témat se zaci uci ziskané
socialni dovednosti uplatnit v konkrétnich zivotnich situacich.
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Jednotliva témata uvadi Novakova (2006):

Komunikace je nejdulezitéjsim prvkem etické vychovy. V ramci tohoto tématu si zaci
osvojuji zaklady verbalni a neverbalni komunikace. Komunikace je dulezita k vytvoreni
spolupracujiciho kolektivu tfidy. ,,Mezi nejdiilezitéjsi dovednosti komunikace
uplatiované v mezilidskych vztazich, jez by si mélo dité osvojit co nejdiive, patii
pohled, usmév, pozdrav, otdazka, smysluplnd odpovéd’ a tzv. , kouzelnda shivka“: prosim,
dékuji, odpust. *“ (Novdkovd, 2006, s. 28)

Dustojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe a ucta k sobé
Cilem je, aby se zaci naucili poznat své silné i slabé stranky, a predevsim dokazat
je piijmout. Zaci si vytvaii zaklady sebetcty, ktera vede ke zdravému rozvoji charakteru

a pozitivnimu hodnoceni ostatnich lidi.

Pozitivni hodnoceni druhych - schopnost hodnotit ostatni lidi tGzce souvisi
se sebehodnocenim. Cilem je naucit zaky pfijmout druhého se vSemi jeho klady,
omezenimi, chybami, a pfedev§im ucit zaky chovat se k lidem tak, jak chté&ji, aby se oni

chovali k nim.

Tvorivost a iniciativa (feSeni problému a uloh) - cilem je ucit zaky vyuzivat tvofivost
a iniciativu pii feSeni problému a pii spolupraci. Téma zahrnuje rozvoj vnimavosti,
rozviji pozorovaci schopnosti, rozviji predstavivost (pomoci brainstormingu,

myslenkovych map), schopnost vidét souvislosti a porozumét problému.

Vyjadrovani a komunikace citu - schopnost dobfe vyjadrit své city je predpokladem
ucinné komunikace. Cilem tématu je naucit zaky identifikovat, rozpoznat, vyjadfovat
a usmernovat své city. V oblasti usmérniovani citi je pozornost vénovana predevsim
strachu a agresivnim formam chovani. Cilem je taky naucit zaky akceptovat citové

prozivani jinych lidi.

Empatie - cilem je, aby zaci pochopili podstatu a vyznam empatie. UCi zaky vzit se
do pocitd, postoju a situaci druhych lidi a umét jim naslouchat.

Asertivita - téma se zaméfuje na piiméfené jednani v oblasti verbalni, na obranu

vlastnich prav a sebeprosazeni. Zaci si osvojuji asertivni dovednosti a seznamuji se
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s asertivnimi technikami. Nasledn€¢ se ui vyuzivat asertivni chovani pii feSeni

konfliktl, k prevedeni sporu na problém a pfi diskuzi.

Readlné a zobrazené vzory - prostiednictvim tohoto tématu se zaci uci vybirat si takové
vzory, aby byly pro né pozitivni. Pro mravni vyvo] mladého Clovéka ma vybér

vhodného vzoru rozhodujici vyznam.

Pomoc, déleni se, pratelstvi, spoluprace - cilem je osvojeni si prosocialniho chovani
v praktickych situacich jako jsou fyzickd pomoc, souciténi, schopnost povzbudit,

potésit, ochotu delit se a spolupracovat.

Komplexni prosocialnost - cilem posledniho tématu je osvojeni si prosocialniho
chovani ve vztahu skupin. Zduraziiuje vzajemnou solidaritu se socialné€ slabSimi
a menSinovymi narodnostnimi skupinami. Zameétfuje se na feSeni celospoleCenskych

probléma.

Poradi jednotlivych témat si uréuje pedagog dle svého uvazeni, a predevsim dle
konkrétni skupiny zaki. Nejde jen o nacvik jednotlivych dovednosti, naptiklad
komunikace, tvofivosti, asertivity, ale zalezi pfedevsim na tom, aby byly tyto jednotlivé

dovednosti vyuzity v projevech prosocialnosti.

Jak bylo zminéno vySe, na tematické celky dale navazuje 7 aplikacnich témat,
prostfednictvim nichz se zaci uci uplatiiovat ziskané socialni dovednosti a etické postoje
v konkrétnich Zivotnich situacich a pfi feSeni problému. Aplikacni témata je mozno dle
potieby dopliiovat o nové. Jednotliva aplikacni témata uvadi ve své publikaci Novakova
(2006):

1. Etika
Cilem je seznamit zaky se zakladnimi poznatky o etice a naucit je ziskané poznatky

aplikovat v osobnim zivoté. Dale vede zaky k tomu, aby dokazali rozliSovat dobro a zlo.

2. Lidské hodnoty

Téma zahrnuje tfi skupiny hodnot. Hodnoty tvofivé — uci zaky, aby si
dokazali uvédomit vyznam zajmové Cinnosti. Hodnoty postoje — uci zaky nalézat smysl
i v béznych zivotnich situacich. Posledni skupinou jsou hodnoty nabozenské, kdy jsou
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zaktm poskytovany informace o svétovych nabozenstvich, uci je toleranci, pochopeni,
ucté a respektovat lidi rizného nabozenského vyznani.

3. Ekonomické hodnoty
Prostfednictvim tohoto tématu se zaci uci hospodafit s penézi, umét se podélit

s ostatnimi a uci se respektovat soukromé i spolecné vlastnictvi.

4. Rodina, ve které ziji
Téma poukazuje na dilezitost rodiny a uci zaky porozumét vyznamu rodiny. Vede je
k acté k rodin€ nejen vlastni, ale jako zakladni burice spoleCnosti. Zvladnuti daného

tématu je zaklad pro uspésné zalozeni vlastni rodiny.

5. Vychova k sexualnimu zdravi a rodinnému zivotu

Téma vede zaky k rozvoji své sexualni identity, uci je respektovat rozdilnosti pohlavi
muze a zeny. Zahrnuje téma lasky, pratelstvi, volbu partnera, pfipravu na manzelstvi
a rodiCovstvi, poznatky z oblasti antikoncepce, pohlavnich chorob a neni opomenuta ani

jejich prevence.

6. Etické aspekty ochrany prirody
Obsah tématu uci zaky vazit si vSeho zivého na zemi, ochranovat pfirodu a dale dané

téma poukazuje na to, jaké maji vliv ¢innosti lidi na zivot na Zemi.
7. Vztah k médiim

Cilem posledniho tématu je naucit zaky utvaret si spravné postoje k médiim jako

nastroji spoluprace a informovanosti mezi lidmi dané spolecnosti.

Vvchovny styl

Aby byla vyuka etickd vychovy u€inné, je nutné, aby byla zalozena
na pratelském vztahu mezi ucitelem a zdkem. Souhlasim s Lenczem (/997), ktery uvadi,
ze etickd vychova predpoklada specificky vychovny styl, pfistup a vztah ucitele
k zakim. Jeji aCinnost, do zna¢né miry, zavisi pravé na tomto vztahu. Je dulezité
v hodinach etiky vytvaret pfijemnou, pohodovou a pratelskou atmosféru. Proto
je nepiipustné, aby ucitel uplatiioval pouze autoritativni metody. Podle Olivara (1992)

je styl vychovy charakterizovany prijetim ditéte, vyjadienim pozitivnich citd k ditéti
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a pripisovanim pozitivnich vlastnosti a spoluprace ditéte. Tento styl vytvari ve tiidé
atmosféru podobnou prostredi rodiny.

Domnivam se, ze na styl vychovy ma také vliv osobnost pedagoga, jeho
vlastnosti a predev§im zkuSenosti. U¢itel by mél jit zakim prikladem. K zakim by se
mel chovat pratelsky, brat ohled na jejich prani, nazory a ke kazdému zakovi

pfistupovat spravedliveé bez rozdilu a vytvaret ve tfidé radostnou atmosféru.

Byly vytvoreny zasady vychovného stylu etické vychovy, které by mél pedagog
dodrzovat, ve své publikaci je uvadi Ivanova a Kopinova (2004):

- Vytvorme ze tiidy vychovné spolecenstvi.

- Pfijméme dité takové, jaké je, a projevujme vici nému pratelské city

- Piipisuyme détem pozitivni vlastnosti, zejména prosocialnost, vyjadiujme
pozitivni ocekavani

- Formulujme jasna a splnitelna pravidla hry

- Reagujme na negativni jevy klidnym poukazanim na jejich disledky

- Nabadejme, je to osvédCeny prostiedek vychovy. Vybizejme k pozitivnimu
chovani

- Odmeény a tresty pouzivejme opatrné

- Zapojme do vychovného procesu rodice

- Budme nositeli radosti.

Vvchovné metody

Vyuka etické vychovy probih4 predevSim prostiednictvim zazitkovych metod.
Myslim si, ze se jedna o velmi G¢innou ucebni metodu. Diky vlastnim prozitkiim si zaci
mnoho véci 1épe zapamatuji. Pedagog by proto mél umét zaky nééim zaujmout a byt
napadity.

,,Spolecnym jmenovatelem téchto metod je poskytnuti zkuSenosti nebo umoznéni
vytvorit si viasmi usudek. Déti se uci z viastniho prozZivdani a zdZitku, které potom
privozenym zpiisobem ovliviiji jejich postoje a chovani. Proto pouzivané metody
v etické vychové miiZeme oznacit jako zdZitkové metody. Ucitel ziistdva v pozadi. Jeho
hlavni iloha je v tom, Ze vytvori zajimavou situaci a necha déti uvazovat, diskutovat,
experimentovat a ziskdvat nové zkuSenosti. Dalo by se ¥ict, Ze ucitel hraje roli

moderdtora a déti se ,,vychovavaji“ samy. “ (Olivar, 1992, s. 5)
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Dialezité je dodrzovani optimalniho metodického postupu pii realizovani
jednotlivych aktivit. Model vyuky dle Olivara (1992, cit. podle Novdkova, 2006)

se sklada z nékolika fazi:

1. Senzibilizace — snahou je, aby zak pochopil urcitou skutenost, vyznam
a smysl tématu, o kterém se mluvi. Typické formy prace jsou napi. pozorovani,
psychohry, prezentace pozitivnich vzorti nebo prace s piibéhem, u malych déti
napt. pohadky.

2. Hodnotova reflexe — je snahou o pochopeni teoretickych nebo empirickych
motivi, které vedou k objasnéni tématu. Hodnotova reflexe a senzibilizace jdou
ruku v ruce, senzibilizace je bez reflexe bezcenna. Za typické formy prace

muiizeme povazovat dialog, chvile ticha atd.

3. Nacvik ve tridé — jedna se o konkrétni nadcvik dovednosti pomoci aktivit, jez
poskytuji prozitek, ktery vede k upevnéni postoju spravného jednani a ujasnéni
hodnot.

4. Realna zkuSenost neboli transfer — v téhle fazi jde predev§im o prenos

ziskanych zkusenosti a poznatkil do realného zivota.

Nejcastéji pouzivanymi metodami v hodinach etické vychovy jsou dialog
a diskuze, prace s hudbou, s obrazem, s piibéhy, kooperativni uceni, dramatizace,
anketové metody, prace ve skupinkach atd. Jak jsem se jiz sama mohla presvédcit
v ramci mé praxe, zact v hodinach etické vychovy sedi v kruhu, aby si navzajem vidéli
do tvare, aby se vzajemné poznavali. OvSem je mozné i jiné usporadani tfidy, to se
odviji od aktivity, kterou naplanuje ucitel. Etickd vychova nepouziva ucebnice, podnéty

k Cinnostem a aktivitdm ucitel nachazi v metodickych ptiruckach.

Rozvoj prosocialnosti

, Program, styl vychovy a metody vychovy jsou zvoleny tak, aby podporovaly
prosocialnost. Nebyt této ctvrté slozky, mohlo by se stdt, Ze vychovame spolecensky
dobre adaptovaného, vzdélaného a tvorivého clovéka, ktery vSak bude egoisticky
a bezohledny. (Olivar, 1992, s. 5)
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Existuje mnoho definic prosocialniho chovani, ale spolenym znakem téchto

definic je povazovani prosocialniho chovani za chovani, které pfinasi uzitek druhému.

Lapsley (1996, cit. podle Vacek, 2011) definuje prosocialni chovani jako
dobrovolné chovani zamétené na prospéch druhému.

Prosocialni chovani piispiva druhym, ale zaroven pfinasi néco i aktérovi. Druzi
se mu odméni podobnym chovanim nebo je aktérovi odménou vnitini uspokojeni

z dobrého &inu, posileni vlastniho moralniho sebevédomi. (Cdp a Mares, 2001)

Dle Olivara (1992) za prosocialni chovani mizeme oznacit takové chovani, které
je zaméfeno na pomoc jinym nebo prospéch jinych, aniz by pro ptuvodce chovani
existovala vnéj§i odména. To znamenda, ze motivem a predpokladem prosocialniho
chovani je vnitini potfeba nebo tendence délat to, co prospéje druhému. Cilem etické
vychovy tedy je nejen zaky naucit, aby si osvojily urCité vn&jsi chovani, ale pfimét je
k tomu, aby se chovaly prosocialn€ z vnitini potieby.

Olivar (1992) uvadi, ze prosocialni osobnost Ize charakterizovat takto:

*  Projevyje soucit s lidmi, ktefi maji t€zkosti

*  Maji radost, kdyz mizou nékoho obdarovat nebo se s nékym rozdélit
*  Pracuyje ve prospéch jinych lidi

«  Uspéchy druhych piijima, aniZ by jim zavidél

*  Ma pochopeni pro starosti a nevyhody svych blizkych.

1.7 Faktory pusobici na Zaka v pribéhu vyuky etické vychovy

Prabéh vyuky etické vychovy je ovlivnén fadou faktord, které na zaky pusobi.
Vhodné podminky, jak ve tfidé, tak v celé Skole maji vliv nejen na chovani zaka,
ale i na prabéh vyuky, na vysledky uceni a v posledni fadé na motivaci k vykonu.
Nasledujici kapitola pojednava o téch faktorech, které maji nejvétsi vliv na zaka
v prubéhu vyuky etické vychovy. Jedna se predevS§im o osobnost pedagoga a jeho
vztahy se zaky, klima tfidy a jednim z nejdulezitéjsich faktora, které na zaky pusobi,

jsou jejich vrstevnici, ktefi maji mnohem c¢asto vétsi vliv nez pedagogové nebo rodice.
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Ucitel etické vvchovy

Pro uspésného pedagoga je na prvnim misté dalezita jeho osobnost, ktera patii
k hlavnim ¢initelam vychovné-vzdélavaciho procesu. Pokud pedagog pozaduje od zakt
slusné chovani a zodpovédnost ke Skolnim povinnostem, je dulezité, aby si uvédomil,
ze 1 zaci od n¢j ocekavaji piivetivé chovani a spravedlivy pristup ke vSem bez rozdilu.
Eticka vychova by meéla byt zalozena na partnerském ,vztahu“ mezi pedagogem
a zakem.

Mnoho autorti definovalo osobnost pedagoga. Dovolila jsem si zde uvést

definice, které dle mého nazoru nejvice vystihuji osobnost pedagoga etické vychovy.

Dle pedagogického slovniku (Priicha, Walterova a Mares 2003) je profesionalné
kvalifikovany pedagogicky pracovnik, spoluzodpovédny za pfipravu, fizeni, organizaci
avysledky vzdélavaciho procesu. K vykonu ucitelského povolani je nezbytna
pedagogicka zpusobilost. Dale je dulezité podotknout, ze ucitel spoluvytvaii edukacni

prostredi, klima tfidy a koordinuje Cinnosti zaku.

,, lerminem ucitel oznacujeme clovéka, ktery odborné vzdéldava a vychovava déti,
mldadez nebo dospélé. Je rozhodujici slozkou ve vychovném procesu — je jeho
inicidatorem. Jeho 1iikolem je pecovat o télesny, rozumovy, citovy a volni rozvoj

vychovavaného. “ (Grecmanovd, Holousova a Urbanovskd, 2002, s. 164)

V pedagogické praxi se uplatiiuje mnoho rysi pedagogovy osobnosti, které
kladné ovliviuji prabeh i vysledky toho procesu:

* Tvorivost — jedna se o schopnost hledat nové zpusoby, neuspokojovat se
s dosavadni urovni, ale snazit se pfetvaret a ménit stav véci. Jediné tvofivy
pedagog ma predpoklady vychovavat tvotivého jedince.

* Zasadovy moralni postoj — jedna se o pedagogovo mysleni, chovani a citéni
v duchu humanismu.

* Pedagogicky optimismus — zahrnuje radostny pristup k praci, pedagog
je pevné presvédCen o ucinnosti pedagogického ptisobeni.

* Pedagogicky takt — jedna se o ukaznénost v jednani se zaky a schopnost
vlastniho sebeovladani.

* Pedagogicky klid — pedagog je schopen pracovat soustfedéné, nespéchat, mit
trpélivost zakiim vysvétlovat u¢ivo dokud neporozumi.

* Pedagogické zaujeti — pedagog vykazuje kladny a aktivni pristup
k pedagogickeé praci.
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* Hluboky pristup k zakum - snaha pedagoga co nejvice poznat Zzaky
a pracovat s nimi ve shod¢ s jejich individualitou.

* Prisna spravedlnost — pedagog nenechava nedostatky nebo prestupky
bez povSimnuti, nepreferuje jen nékteré zaky. Pfi hodnoceni a klasifikaci

postupuje spravedlivé. Nepodléha subjektivnim naladam. (Jitva, 2001)

Dale dle Kratochvilové (et al., 2007) by mél pedagog disponovat nasledujicimi
pedagogickymi zptsobilostmi:

Planovaci — zahrnuje zakladni pfipravu na vyuku, stanoveni cilii hodiny, vybér
strategii, zasad, metod a vyucovacich forem.

Motivacni — rozvijeni aktivit, samostatnosti a tvorivosti zaku.

Komunikativni — zprostfedkovavani uciva, komunikace se zéky, s rodici,

s vefejnosti.
Ridici — usmémovani ¢innosti zaku.

Organizacni — jedna se organizovani vyucovaciho procesu, pfipravu pomucek

a také celkového prostredi vyuky.
Kontrolni — kontrola zadanych ukolt a plnéni stanovenych cilt.
Evaluacni — hodnoceni zaku a s tim spojené pochvaly.

Kompetence pedagoga

Kompetence pedagoga muzeme chapat jako soubor odbornych a osobnostnich
dispozic pro vykonavani ucitelské profese. Zminéné kompetence by méli ucitelé ziskat
beéhem studia a nasledné v pribehu ucitelské praxe.

Vymezeni pojmu kompetence neni jednotné, existuje mnoho definic daného

pojmu, pro piiklad uvadim nasledujici definice.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova a Mares, 2003) kompetence pedagoga
charakterizuje jako soubor profesnich dovednosti a predpokladd, kterymi ma byt
vybaven ucitel, aby mohl efektivné vykonavat své povolani. Existuji Cetné pokusy
o vymezeni kompetenci ucitele, snazici se je sblizit s obsahem pfipravy budoucich
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uciteld na pedagogickych fakultach. Obvykle jsou uvadény jako hlavni kompetence
osobnostni a kompetence profesni. Osobnostni kompetence zahrnuji zodpovédnost,
tvorivost, schopnost feSit problémy, tymové spolupracovat, byt socialné vnimavy
a reflexivni. Profesni kompetence se vztahuji k obsahové slozce vykonu profese -
znalosti pfedmétu.

,,Pedagogické kompetence predstavuji souhrn zptsobilosti, kterymi by mél byt
vybaven ucitel, aby mohl efektivné vyuCovat a vychovavat i zdokonalovat svou
pedagogickou Cinnost, a které by mély byt utvafeny a kultivovany u studenti
ucitelstvi.« (Svec, 1999 cit. podle Pricha, 2006)

Dale muzeme pojem profesni kompetence pedagoga vymezit jako . otevieny
arozvoje schopny systém profesnich kvalit, které pokryvaji cely rozsah profese
v komponentach znalosti, dovednosti, zkuSenosti, postoji a osobnostnich predpokladi,
které jsou vzajemné provazané a chapané celostné.“ (Vasutovda, 2004 cit. podle
Kantorova et al., 2008)

Profesni kompetence pedagoga vznikaji: celozivotnim vzdélanim, praxi
a zkuSenostmi, pusobenim ucitelského sboru a vedenim skoly, reflexi vychovné
avzd€lavaci reality — aktivné se prizpusobit zménam ve Skolstvi, sebereflexi.
(Kantorova et al., 2008)

Existuje mnoho dé€leni pedagogickych kompetenci, ovSem nejvice se piiklanim
k déleni kompetenci dle Vasutové (2002) a uvadim pouze ty kompetence, kterymi by

m¢él byt, podle mého nazoru, vybaven ucitel etické vychovy.

Kompetence pedagogicka - vztahuje se k vychovné a vzdé€lavaci praci pedagoga,
je schopen rozvijet individualni kvality zak a ma znalosti o pravech ditéte

a respektuje je.

Kompetence manazerska - ovladd organizovani a fizeni ucebnich a volnocasovych

aktivit zaka.
Kompetence socidalni - jedna se o schopnost pedagoga jednat v narocnych

pedagogickych i lidskych situacich a nasledné je umét reSit. Dale dokaze aktivné

a promyslené ovliviiovat klima tfidy.
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Kompetence prosocialni - pedagog je ochoten poméhat tém, ktefi jeho pomoc
pottebuji, je ochoten spolupracovat s druhymi, byt solidarni a nést zodpovédnost za
druhé.

Kompetence komunikativni - pedagog dokaze motivovat zaky, fidit pozornost zakt

a efektivné komunikuje a spolupracuje s rodici

Kompetence interven¢ni - zahrnuje pfipravenost pedagoga na praci s ruznorodou
zakovskou populaci, napf. minority, socialné znevyhodnéni atd. Dale ovlada fesit

a rozpoznat socialné — patologické projevy u zaka.

Kompetence osobnostni - muzeme charakterizovat jako osobni zodpoveédnost
za pokrok zakl a vzdé€lavaci vysledky skoly spolecné s moralnimi kvalitami Cloveka,
ktery ma vliv na osobnostni a hodnotovy rozvoj zaka. Patfi sem také tvofivost,
schopnost fesit problémy, kritické mysleni, tymova spoluprace, porozuméni, empatie
a tolerance. Je nutné podotknout, ze osobnostni kompetence nemuzeme brat jako
samoziejmost, ale je nutné je rozvijet vzdélavanim, sebevzdélavanim a pusobenim

profesniho prostredi.

Kompetence osobnostné kultivujici - pedagog svymi vSeobecnymi znalostmi dokéaze
pusobit na formovani postoju zaku a ovliviiovat jejich hodnotovy systém.

Kompetence multikulturni - jedna se o schopnost pedagoga napoméhat integraci
do spolecnosti raznych jedinct, pochopit a respektovat jiné kultury a aktivné prispivat

k multikulturnimu souziti.

Styly vychovného pusobeni

Pod pojmem styl vychovy si mizeme piedstavit konkrétni zpisob vychovy,
ktery ovliviiuji, jak metody vyuCovani a obecné zasady, tak dulezitou roli hraje

i osobnost pedagoga, jeho vlastnosti a predevsim zkuSenosti.

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova a Mares, 2003) vymezuje styl vychovy
jako svébytny postup, jimz ucitel vyucuje a soubor Cinnosti, které ucitel uplatiiuje ve
vyuCovacim procesu. VyuCovaci styl vznika z ucitelovych predpokladii pro
pedagogickou Cinnost, rozviji se spoluptisobenim vn¢jSich a vnitinich faktord. Styl,
kterého pedagog vyuziva, je relativné stabilni a obtizn€ se méni.
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Cap a Mare§ (2001) ve své publikaci uvadi nasledujici styly ugitelova vychovného

pusobeni:

Autokraticky styl — je charakteristicky neustalymi ucitelovymi rozkazy,
zakazy, vycitkami, varovanim a Castymi tresty. Nepfihlizi k potfebam, pfanim
a tuzbam zaku, popiipade¢ jejich tuzby a prani nezna, a ani se je nesnazi poznat.
Stoji si za tim, ze zaci prosté¢ musi poslouchat. Dba na to, aby se vSe délalo
presné podle jeho pokyni. U zaka vyvolava napéti a strach.

Liberalni styl — ucitelovo chovani pusobi dojmem lhostejnosti k tomu,
co se kolem n¢&j déje, téz je lhostejny k zakim, k jejich vykoniim a chovani.
Zaci jsou uditelovi ,na obtiz“. Jsou kladeny nizké pozadavky na vykon zaka
a nedostate¢na kontrola jejich plnéni.

Rozporny autokraticko-liberalni styl — jedna se o stfidani predchozich dvou
stylu.

Laskavy liberalni styl — je charakteristicky tim, ze ucitel dokaze projevovat
sympatie zakim. Nejsou mu lhostejné potieby a problémy zakd. OvSem ma
na zaky nizké naroky, poptipadé nekontroluje plnéni pozadavk.

Integracni styl — ucitel pasobi klidn€, bez agresivnich vybuchd, bez tzkosti
a nervozity. Klade na zéky pfiméfené pozadavky a kontroluje jejich plnéni.
Podporuje u zaki samostatnost a iniciativu. Misto striktnich rozkazi dovede
polozit vhodnou otazku, dat navrh, podnét zakim k zamysSleni a ucasti
na rozhodovani. Je ochoten zakiim naslouchat a bavit se s nimi i o vécech, které

nesouvisi pfimo se Skolou.

., Zpusob vychovy je silné ovliviiovdn zkuSenostmi, které si dospély prinasi ze svého

detstvi z vychovy v rodiné a ze Skoly. Bézné se stdva, Ze ucitel povazuje za samozrejmou

a nejvhodnéjsi tu formu vychovy, jiz se dostdvalo ve Skole a v rodiné jemu. Jde o

bezdécné a nevédomé napodobovani, v nékterych pripadech jde vSak o postup
zameérny. “ (Cap a Mares, 2001, s. 314)

Z vyse uvedeného povazuji za nejvhodnéjsi styl integracni. Pedagog by mél mit

pfirozenou autoritu, ale nemél by pusobit jako ,pedant”, takovy pedagog neni

pro etickou vychovu nejvhodnéjsi. Dulezité je taky, aby méli zaci k pedagogovi duvéru,

dokazali si za nim pfijit pro radu a svéfit mu sva trapeni.
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Vztah mezi uéitelem a Zakem

Ucitel a zak tvori zakladni Cinitele vyucovaciho procesu a pribéh vyuky etické
vychovy je velmi ovliviiovan tim, jaky je vztah mezi pedagogem a zakem. Na kvalité
vztahu mezi ucCitelem a zakem zavisi utvareni postoju zaka k ufeni. Domnivam se,
ze pokud zak zaujima k uciteli kladny vztah, odrazi se to i na jeho postoji k uceni.
Kohoutek (7996) uvadi, ze zak si kladné postoje k uciteli vytvati také podle toho, zda u
n¢] nachazi vlastnosti, které mu ,vyhovuji“. Zaroven 1 rodina zaka, kamaradi

a spoluzaci muzou mit vliv na zakav vztah k uciteli.

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterovd a Mares, 2003) charakterizuje vztah
ucitel — zak, jako mezilidsky vztah, ktery ovliviiuje jak prabéh, tak i vysledky
vyucovani, kvalitu spoluprace mezi pedagogem a zakem, socidlni percepci, emocionalni
a motivacni aspekty vyuky. Je dan obecné socialnimi rolemi a konkrétnimi zvlaStnostmi
obou aktéri, napf. pohlavim, vé€kem, osobnostnimi rysy, zvlastnostmi jejich
vzajemného pusobeni, zvlastnostmi vyucCovaciho predmétu a v posledni fadé taky
délkou a Cetnosti vzajemnych setkavani.

Vztah ucitele k zakiim ovliviiuje mnoho faktort. Dle Kohoutka (1996) se jedna o
postoj ucitele k vlastni roli, jeho pfizpusobeni ulitelskému povolani, osobnostni

vlastnosti, osobni situace a vztah zaka k uciteli. Urcitou roli hraje také vék a pohlavi.

Radou faktord je ovlivnén i vztah 74k k pedagogim. O povaze vztahu Zaka
k uciteli ve vyznamné mife rozhoduji individudlni zvlastnosti ucitelovy osobnosti.
Nejvyznamnéjsi roli sehravaji charakterové, volni, citové vlastnosti a vlastnosti
temperamentu daného ucitele. Zaroven si zaci na ucitelovi v§imaji estetické upravy
zevngjsku, zplusob jednani avzdélanostni tUroven. Dulezité je taky pochopeni
a starostlivost o zaky ze strany pedagoga. (Kohoutek, 1996)

Myslim si, ze pedagog by mél predev§im umét jednat se zaky. Mél by
projevovat skuteény zajem o praci zéka a umét ho pochvalit. M¢l by se zaky dostatecné
komunikovat a nepiehlizet jejich pfani, potfeby, nazory a zajmy. Ke vSem zakim by
m¢l byt spravedlivy a nemél by zaky zesmésniovat a bavit se na jejich ucet.

Souhlasim s tvrzenim Gluchmanové a Gluchmana (2009), kteti ve své publikaci
uvadi, nutnost pedagoga mit na mysli, ze zaky nevychovava jen pfimym pusobenim, ale
celou svou osobnosti. Pokud bude ucitel akceptovat své zaky jako rovnocenné partnery,
pokud budou zaci pocitovat, ze se o né pedagog zajima, je jim napomocny pii fesent,
jak skolnich, tak i osobnich problému, potom bude schopen dosahnout uspéchu.
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Klima tridy

Stejné tak jako ve spolecCnosti, se kolektivy lisi, i u nas ve Skole je kazda tfida
jina. V jedné muzou byt pratelské vztahy, ve druhé tomu muze byt pravé naopak.
Udrzet ve tfide pozitivni klima je pro etickou vychovu velmi dulezité ov§em na druhou
stranu 1 velmi obtizné. K naruSeni klimatu ve tfidé mnohdy staci, ze se naptiklad jeden
jediny zak projevuje nasiln€ a svym chovanim ostatni zaky provokuje. Pokud je ve tiidé
pozitivni atmosféra, odrazi se to také na kvalité vyuky a pokud se zaci se ve ttid¢ citi
dobfe ma to taky vliv na jejich ucebni vysledky a motivaci k vykonu. Myslim, ze kazdy
pedagog mi da za pravdu, ze se mu lépe vyucuje ve tiidé, kde jsou pozitivni vztahy
a pratelska atmosféra. Ovsem je taky nutné podotknout, ze tfidni klima neovliviiuji jen
zaci, ale i pedagogové. Pokud pedagogové budou brat ohledy na potieby zakl, na jejich

nazory, pocity a pfani pfispivaji tim k pozitivnimu klimatu tfidy.

Lasek uvadi (2007) ze, zaci jsou ve tridach spokojené;si, kdyz maji mezi sebou
pratelské vztahy, panuje ve tiidé dobra nalada, kdyz ucitel pouziva zajimavé metody a
jasna a spravedliva pravidla pro vSechny a jsou zohlediiovany potieba a zvlastnosti
kazdého zaka.

Pro klima tfidy miZeme uvést nasledujici definice:
Dle pedagogického slovniku (Priicha, Walterova a Mares, 2003) je klima tfidy
socialné psychologickd proménna, ktera predstavuje dlouhodobé socialné emocionalni

naladéni, vztahy, postoje a emocionalni odpovédi zakt na udalosti ve tiidé.

., Klima tridy predstavuje trvalejsi socidalni a emociondlni naladéni Zdkii ve tride,

které tvori a proZivaji ucitelé i Zaci v interakci. “ (LasSek, 2007, s. 40)

Pricha (2002) uvadi, ze klima ve tfidé€ je realizovano prostiednictvim raznych

mechanisma:

. Komunikac¢nimi a vyu€ovacimi postupy, které ucitel pouziva
. Participaci zaka ve vyucCovani

. Preferencemi a oCekavanimi ucitelt k zakim

. Klimatem §koly, jehoz soucasti je urcita tfida.
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Podobné jako Pricha uvadi i LaSek (2007) vyznamné determinanty tfidniho

klimatu:
. Zvlastnosti Skoly — typy skoly, jeji zaméfeni, pravidla Skolniho zivota.
. Zvlastnosti vyucCovacich predméti a pedagogickych situaci — napf. prace

v laboratorich, v dilnach, ...

. Zvlastnosti ucitelli — osobnost ucitele, jeho styl vyuky.
. Zvlastnosti Skolnich tiid
. Zvlastnosti zaku

Klima tfidy se zjistuje pomoci urCitych metod. Z vysledki miizeme mimo jiné
zjistit, zda se ve tfidy vyskytuji socialn€ patologické jevy (a jaké).

Spoluzaci

Vztahy mezi spoluzaky neboli vrstevniky maji vyznamny vliv na vychovné
vzdélavaci proces. Vrstevnické skupiny maji vyrazny vliv na to, jak jedinec hodnoti
sam sebe, pomoci vrstevnickych skupin ziskava socialni status a pocit vlastni hodnoty.
Rodina se dostava do pozadi a vétsi vyznam maji pro jedince jeho spoluzaci, ktefi jsou
v rovnocenném postaveni a maji podobné problémy. Také Havlik a Kot'a (2002) uvadi,
ze od 10 let zacina vliv vrstevnika pfevazovat nad vlivem rodicta. Kolem 12. — 13. roku
veku se vytvaii skupiny bud’ chlapecké, nebo divei a az s nastupem puberty se zacinaji
vytvaret skupiny smisené. Macek (2002, cit. podle Krejcova, 2011) tyto vztahy hodnoti
jako ,,unikatni a tézko zastupitelné, které znamenaji zdroj znacného mnozstvi socialniho
uceni a soucasné poskytuji v tomto véku moznost k zhodnoceni vlastni identity.
Umoziiuji vzajemnou vymeénu nazory, pocitd a vzorcu chovani a vytvareji prostor pro
komunikaci a dalsi formy mezilidskych interakci, které si zde mohou jedinci zkouSet a
testovat.

Podle Vagnerové (2005) muzou vztahy s vrstevniky uspokojovat riizné
psychické potieby: Potfebu stimulace uspokojuje kontakt s vrstevniky, jejich spolecné
aktivity a zazitky. Potfeba smysluplného uceni — v kontaktu s vrstevniky jedinec ziskava
mnoho zkuSenosti, které je navzajem spojuji. Spolecné se uéi fesit nejriznéjsi situace
aucCi se potfebnym socialnim strategiim. Vrstevnici se taky stavaji neformalnimi
autoritami, které maji mnohdy vétsi vliv nez dospéli. Jedinci nejcasteji napodobuji toho,

kdo je v parté viidcem a snazi se mu vyrovnat. Vrstevnicka skupina ma taky referenéni
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vyznam, takze slouzi jako zéklad pro porovnavani zkuSenosti s ostatnimi. Jedinec
srovnava své chovani, pocity, ndzory a postoje s ostatnimi. Souziti se spoluzaky vede
jedince k uvédomeéni si podobnosti ¢i odliSnosti od ostatnich, to je dulezité
pro pochopeni jinych a zaroveri to piispiva k lepSimu sebepoznani a sebehodnoceni.
Potteba byt akceptovan (ziskat prestiz) ma v obdobi dospivani znaény vyznam, protoze
snizuje nejistotu a ovliviluje rozvoj sebepojeti. Jedincem ziskana role (pozice) v parté se
stane dualezitou soucasti jeho identity a pro ziskani dané pozice, je schopen udélat
mnohé. Vztahy mezi spoluzadky ve tfidé maji vyrazny vliv na zdkovy postoje, emoce
a Skolni uspésnost. Taky se v posledni dobé stale Castéji setkdvame ve tfidach s zaky
odlisného etnika, ktefi jsou ve vétSin€ piipadi ostatnimi spoluzaky odmitani
aignorovani. Pravé zde muze byt eticka vychova napomocna, protoze uci zaky
respektovat a pfijimat ostatni takové jaci jsou. Pokud se budou zaci ucit respektovat
vzajemné odliSnosti mezi sebou, mize napiiklad v tomto pfipadé dochazek k omezeni
Sikany, ale taky k eliminaci jinych socialn€ patologickych jevi. Vice o nezadoucim
chovani déti a mladeze bude pojednavat nasledujici kapitola.
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Jako socialné patologické jevy se oznaCuji nezdravé, negativni a nenormalni
socialni fenomény, které maji zaporny vliv na spolecnost. Lze zahrnout i trestné podoby
negativniho chovani a studium jejich ptivodu a eventualniho ovliviiovani (Ondrejkovic,
Brezdk a Vickova, 1999).

Socialné patologické jevy se vyvozuji z normality spolecnosti. Normy kazdé
spoleCnosti jsou obrazem chovani osob zijicich v ni. Normou se rozumi pravidlo, které
je jasné dané. Je to vyzadované socialni chovani. Odchylky od norem lze nazyvat

socialné patologické jevy (Lachytovd, 2011).

Je to nezadouci chovani, které vyplouva na povrch porusovanim pravidel, zasad,
principll a etickych a mravnich hodnot. Uvedené chovani miize ménit celou spolecnost.
Vyvolava dalsi nezadouci jednani, které miZze postupem casu prerust az v chaos
(Pokorny, lomko, Telcova, 2003).

Teorie socialné patologickych jevii maji ptivod v tom, Ze ve spoleCnosti je zjevné
trvani nezadoucich fenoménu, které se projevuji pres strukturni slabiny. Tém se da

branit jen prevenci. Ta by jim méla zabranit (Ondrejkovic¢, Brezdk a Vickova, 1999).

Jsou definovany také jako vyznamné odklony od chovani, které jsou
predpokladané za normalni. Jde o porusovani oficialné nebo neoficialné stanovenych
hranic. Za témito hranicemi je chovani vnimané jako ohrozujici a neadekvatni (Havlik,
2010).

To, co je socialné patologické v urcitych spoleCenskych a kulturnich
podminkach, nemusi byt nutné socialné patologické za jinych podminek. Zalezi na
chapani norem, a predevsim na lidech. Kazdy ¢lovék muze nevhodné jevy spolecnosti
vnimat jinak. Kdyz uvedu piiklad, tak pro jednoho je socialné patologické kouteni
cigaret, pro druhého je to normalni soucast jeho kazdodenniho zivota. Je nutné zminit,
ze socialné patologické jevy maji stejné predpoklady, jako jiné spolecenské fenomény.
Jejich byti je nezavislé. Vyskytuji se nezavisle na tom, zda si to subjekt uvédomuje ¢i
ne. Maji znak nadindividualnosti (Ondrejkovic, Brezdk a Vickovd, 1999).

Dusledky a jejich pii¢iny jsou predmétem neustalych diskuzi - zda
si za nezadouci chovani muze jedinec sam, nebo je vyplodem nezralé spoleCnosti, ktera

neni schopna vstiebat odli§nosti od zvyklosti (Sekot, 2010).
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Socialné patologické jevy se sleduji tzv. indikatory socialni patologie. Mapuje se
obsah, mapuji se tizemi, kde se vyskytuji. Tiidi se podle zpusobu sledovani. Jestli jde
o ukazatele uvadéné v rocCenkach, pravidelné, nepravidelné atd. Dale se cCleni dle
moznych hledisek. Zda se jednd o nezadouci chovéani souvisejici s reprodukci,
ekonomickou situaci a dal§imi. Ostatni tfidéni se zajima o to, jestli jde o jevy z vlastni
vule, vrozené, vynucené atd. (Sochiuirek, 2009).

Jak bylo uvedeno, nezadouci chovani se odviji od socialnich norem spole¢nosti.
Ty jsou podminéné historicky a méni se s vyvojem spolecnosti. Vyvinem norem se méni
1 socialné patologické jevy. Urcuji se i sankce za jejich nedodrzeni. Taktéz v nékterych
spoleCnostech jsou sankce vyssi, v jinych zase zanedbatelné. Zalezi jen na jeji toleranci
(Kraus et. al., 2010).

Normy a zakony vznikaji v ramci spolecnosti. Mohou se dodrzovat na zaklade
vlastni vile, ale vétSina lidi je uznava jen proto, Ze pii jejich poruseni ptichazi trest
v podob€ sankce. Sankce je odezvou spoleCnosti na nevhodné projevy chovani
(Miihlpachr, 2001).

Ondrejkovi€¢ (cit. podle Lachytovd, 2011) rozclenil dodrzovani norem

v zavislosti na socialné patologické jevy nasledné:

1. Konformni: jedna se o projevy chovani, které jsou v harmonii s normami. Neni

tudiz trestano.

2. Nonkonformni: je takové, které je prili§ napadné, strhava na sebe pozornost,
provokuje, toto chovani je ale stale v hranici normy, tudiz neni odsuzovano

a nepfichazi za né& sankce.

3. Deviantni: je to disocialni, asocialni, delikventni chovani a kriminalni chovani,
které je jiz stihano. Jde o poruSovani pravnich, mravnich, etickych, politickych

a jinych norem.

Socialné patologické jevy a spoleCensky nezadouci jevy jsou objektem zajmu
socialni patologie, ktera se zaméfuje na zji§tovani pificin nezadouciho chovani jeji
dusledky, vyvoj a klasifikaci. Ostatni védy jako je socialni pedagogika a socialni prace
se vénuji nevhodnému chovani teoreticky a prakticky s ohledem na jejich prevenci.

Jejich poslanim je fenomény fesit s jednotlivei a skupinami (Kraus et. al., 2010).

Koncept socialni patologie zacal jako prvni uzivat anglicky filozof H. Spencer.
Hledal rozdil mezi socialni a biologickou patologii. Byl presvédcen, ze lidské chovani
se fidi fadou biologickych funkci. Dal§im vyznamnym sociologem, ktery se socidlni
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patologii zabyval, byl 1 Durkheim, ktery pojem chapal podobné, jako je vniman dnes.
Klasifikoval ho jako takové chovani, které se odliSuje od norem spolecnosti. Jednou
z ¢eskych vyznamnych osobnosti, ktera zkoumala socialni patologii je také 1. A. Blaha,
ktery si mysli, ze za timto terminem se skryvaji defekty socialnich zafizeni a procest
(Lachytova, 2011).

Socialni patologie je tedy badatelskou disciplinou, ktera tiibi, systematizuje,
konkretizuje, studuje pavod nezadouciho chovani. Do jejiho ramce spadaji i formy

deviantniho chovani jejich pivod a existence ve spolecnosti (Sekot, 2010).

2.1 Typologie socidlné patologickych jevi

Dle Miovského (2010) je slozité Clenit socialné patologické jevy. Spolecnost
se v prub&hu let vyviji a jevy, kterym byla pfikladana dialezitost v minulosti, jiz zanikly,
nebo nejsou tak popularni. Vznikaji nové fenomény, které jsou pro spolecnost

Skodliveési nez ty minulé.

Ondrejkovi€ (cit. podle Kraus et. al., 2010) je toho nazoru, ze se klasifikace
socialné patologickych jevi méni. Na pomezi 19. a 20. stoleti se za socialné patologické
jevy pokladaly fenomény jako je sebevrazednost, alkoholismus, homosexualita,
rozvodovost a nezaméstnanost. Pozdéji se k nim pfidruzilo nasili, agresivita, pohlavni
choroby a nevhodné chovani v rodin€é. V soucasné dobé k nim patii kriminalita,
delikvence, sebevrazednost, xenofobie, agresivita, Sikana, prostituce, patologické
zavislosti. Nezaméstnanost, chudoba a dopravni nehodovost patii k nezddoucim

spoleCenskym jevim a socialnim problémam.

Prestoze je komplikovana klasifikace socialné patologickych jevii Miovsky
(2010) a Sekot (2010) se je snazi systematizovat a rozdélit nasledovné. Dle Miovského
(2010) existuje devét typt nezadouciho chovani. Mezi né, napriklad, patfi:

- chozeni za skolu, které 1ze nazvat také zaskolactvi. Zaskolactvi je definovano jako
védomé ignorovani Skolni dochéazky. Slucuje se s ostatnimi formami socialné
patologického chovani. Dité porusuje Skolni fad a Skolsky zakon. Zaskolactvim

se zaobira 1 Skolska prevence.
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Sikana, kterou se nazyva nasilné chovani smétujici proti druhé osobé¢, sobé samému,
nebo majetkim. Takové chovani mit za nasledek fyzické, psychické nebo materialni
poskozeni.

xenofobie a rasoveé zalozené motivy jsou tietim socialné patologickym jevem. Jsou
zalozeny na nerespektovani lidskych prav a prfedevs§im prav minorit. Diky tomuto
chovani pfevazuje rasova nerovnocennost, ménécennost etnickych skupin a jejich

nesnasenlivost. Je to agresivni chovani majority proti minorité.

rizikové chovani v dopravé a rizikové sporty. To je takovy styl pocinani, kterym
podrobujeme sebe nebo ostatni hrozb& poskozeni zdravi nebo piimo smrti. Casto
se diky takovému vystupovani poskozuje 1 majetek. Patfi tady napt. fizeni pod
vlivem alkoholu, u sportu to je zdmémé slanovani ze skal bez jakéhokoliv

vybaveni.

rizikové chovani souvisejici se sexem. U jedince diky svému sexualnimu chtici
pfibyva mnoho zdravotnich a psychickych rizik. Casto negativng ovliviiuje
partnerské vztahy. Takovy druh fenoménu se mnohdy spojuje 1 se zavislostnim
chovanim, kdy osoba provozuje nechranény sex na jednu noc pod vlivem

psychotropnich latek.

vliv sekt na jedince. Vliv sekty muze zapfiCinit narast psychickych, socialnich
a zdravotnik rizik vlivem determinovanych uzavienych skupin tzn. sekt. Clenové
téchto spoleenstvi se podili na urcitém ideologickém planu, diky kterému
se odlisuji od svého okoli. Jsou vici ostatnim uzavieni a své Cleny ¢asto manipuluji

smérem k ideologii.

Miovsky (2010) Casto vycet socialné patologickych fenomént jesté rozsifuje o dalsi

dveé skupiny. Do prvni patii poruchy piijmu potravy. Zde se zafazuje ze zdravotnického

hlediska bulimie neboli nezdravé piejidani a nasledné zvraceni. Podobné je 1 anorexie,

kterd je naopak chorobnym nechutenstvi k jidlu. Obé se vyznacuji ubytkem vahy

a pocitem meénecennosti, nespokojenosti se svym fyzickym vzhledem. Druhym
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souborem je syndrom CAN. Pro n¢j je typické zneuzivani, zanedbavani a tyrani ditéte

osobou blizkou. Nejcastéji je to rodi¢ nebo nevlastni rodi€, popf. ostatni rodinni

pfislusnici.

Sekot (2010), ktery vidi socialné patologické jevy predevsim jako zavislostni

chovani, je déli o trochu odli§n€ji na:

1.

Klasické formy zavislosti: ty dale Cleni na drogovou zavislost, ktera je definovana
jako nutkani uzivat navykové latky. Do odvétvi klasickych forem fadi i1 doping

ve sportu. Je to negativni reakce na pravidla sportovni etiky.

Moderni typy zavislostniho chovani: kde dle n&j patii netomanie, tedy zavislost
na uzivani internetu a zavislost na televizi, projevujici se intenzivnim nutkanim
pristroj sledovat. Dale do n¢j fadi mobilomanii, kterou nazyva jako obsedantni
psani sms a telefonovani. Ostatnimi formami modernich zavislosti je oniomanie,
tu vymezuje jako patologickou touhu po nakupovani, dale sexualni zavislost, ktera
je neustadlym chticem po pohlavnim styku. Zarazuje i bulimii a anorexii.
Do modernich typt zavislosti jesté zaclenén i workoholismus a gambling. Prvni

je vyraz pro neumeérnou zavislost na praci a druhy pro hra¢skou zavislost.

Agresivni socialné patologické fenomény: nasili v rodin€, at’ uz tyrani ditéte nebo
ostatnich Clent rodiny. Je definovano jako nezvladatelné agresivni chovani proti
jednomu nebo vice prfislusnikim rodu. Do jmenované skupiny socialné
patologickych jevt patii i nasili ve sportu. Tento druh nasili se projevuje predevsim
v kontaktnich sportech. Je druhem herni strategie. Tyto jevy jsou pro ostatni
nemoralni a souviseji se sportovni etikou. Posledni skupinou je mobbing,

jenz je nasilim skupin na jednotlivci, které pisobi na psychickou stranku osobnosti.

Patologické socialni chovani: bezdomovstvi a sebevrazednost. Prvni jmenované 1ze
oznacit jako ziti osoby, ktera dlouhodobé nema domov ¢i pfistie§i. Druhé z nich

je pojmenovano jako dobrovolné usmrceni sebe sama.

Novodobé typy kriminality a sociopatie: tady se zahrnuje organizovany zlocin, jako
obchod s lidmi, distribuce zbrani, drog a terorismus. Do téchto forem kriminality
patfi 1 korupce neboli uplatkarstvi a stalking. Ten se také vyznacuje nebezpecnym
pronasledovanim. Posledni z typt kriminality a sociopatie je i sprejerstvi, které

je druhem sebevyjadieni, jehoz zdpornou strankou je ni¢eni majetku.
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Posledni oblasti je adiktologicka prevence. Ta se soustfed’uje na sféru navykovych
latek, jejich uzivani a prevenci. Oblast rizikového chovani se soustfedi i na negativni
projevy uzivani, moznostem, jak je zmirnit a pomoci prevence jim predchazet.
Jmenované se d€je diky peer programim, odbornikiim, pedagogickym pracovnikim

a dalSim.

2.2 Socialni deviace a rizikové chovani kontra socialné
patologické jevy
Socialni deviace = nepfizptusobeni se dané normé nebo souboru norem, které
jsou v urcité skupiné nebo spoleCenstvi uznavany. Pfi nedodrzovani norem pfichazi
sankce, ktera mize byt pozitivni, jez je vénovani pochvaly za jejich respektovani
a negativni udélent trestu (Miihlpachr, 2001).

Socialni deviace je odklon od bé&zné formy socialniho chovani. Jeho nejhorsi
formou je deviantni chovani, po kterém ptichazi sankce z hlediska trestniho zakona.
Socialni deviace obsahuje prekracovani pravnich, ndbozenskych, moralnich a etickych
norem. VSechno deviantni chovani neni socialné patologické a naopak (Kraus et. al.,
2010).

,Socialni deviace je jakékoliv odchyleni od normy. Je rozsahlejSim pojmem
nez socialni patologie. A to predevsim, ze se da rozdélit i na pozitivni a negativni
deviaci. Pozitivni je napt. vegetarianstvi ¢i abstinence. Oproti ostatnim je to také odklon
od normy, jelikoz vétSina lidi neni vegetariany ani abstinenty. SpoleCnosti to vSak nijak
neskodi. Negativni socialni deviace je alkoholismus a gambling. Tyto fenomény jsou jiz

pro spolecCenstvi lidi Skodlivé. Negativné jej ovliviiuji.* (Sochiirek, 2009).

V soucasné dobé se stava, ze si mnoho odbornikd i laikti mysli, Ze mezi socialni
deviaci a socialni patologii neexistuje rozdil. Ten se tam nachazi vzhledem k poméru
Skodlivosti pro spolecnost (Fischer a Skoda, 2009).

Socialné patologické jevy jsou dle definic vzdy pro jedince nebo spolecnost
Skodlivé. Nelze ftict, ze by byly k néCemu prospesné. U socialni deviace tomu tak byt
nemusi. Nejde jen o pachani nezddouciho, Skodlivého chovani, ale i o prehanéni
dobrého chovani. Je to jakakoliv odchylka od dané normy, ktera nemusi byt jen
negativni, muze byt i pozitivni. Rizikové chovani je takové, které ma negativni dopady
na jedince a spolecnost ve stranky fyzické, psychické a socidlni. Je ho mozné pochopit

v rizném rozmezi. Patfi tam jak projevy ruzné agrese, ale i sportovani, kterym ¢lovek
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riskuje. Ma multidisciplinarni souvislost. Soustfedi se na néj mnoho obort jako
je sociologie, medicina, psychologie a socialni patologie. Lisi se od riskujiciho pocinani
tim, Ze riskujici jednani je na rozdil od rizikového plné védomé (Siriickova cit. podle
Miovsky, 2012).

Rizikového chovani chape Jessor, Donovan a Costa (cit. podle Miovsky, 2010)
jako pochybné, nezadouci chovani s ohledem dané normy, autority a spoleCenské
souvislosti. Dané pocinani je spoleCensky usmérfiovano ve formé nesouhlasu, popft.
trestu ve formé vézeni nebo vazby. V ptipadé€ rizikového chovani se také zminuje vliv
puberty. Z vyzkumu je zjiSténo, ze v tomto obdobi ma fada lidi s takovym jednanim
zkugenosti. Postupem vyvoje rizikové fenomény odeznivaji. Casto je takovy jedinec

v dospélosti zcela nepatologicky vlivem zmény mysleni (Miovsky, 2010).

Zminény rozdil mezi socialn€ patologickymi jevy a rizikovym chovanim neni
uplné evidentni. Lze fici, ze v nyn&jsi dobé se tyto pojmy vzajemné zastieSuji nebo
jeden nahrazuje druhy. Odbornici se Castéji piiklan€ji k uzivani idey rizikového
chovani. Socialn€ patologické chovani je fraze, kterd oznaCuje osoby negativné
porudyjici normy. Diva se spiS na urcité spolecenstvi, popt. skupinu. Nesnazi se fesit
konani jedince jako rizikové chovani. V tomto pifipadé by bylo mozné socialné
patologické jevy 1épe tesit a popsat. Snadnéji by se vymezovaly problémy, ke kterym
v bézné praxi dochazi. Pojem rizikové chovani se v prostiedi Skoly uziva hojné.
Pieklenuti k nému, lze rozpoznat v strategiich prevence vydanych MSMT. Diive
se dokument jmenoval: “Strategie prevence socidlné patologickych jevu u déti
a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi, mlddeze a télovychovy “, nyni ho ministerstvo
nazyva: “Strategii prevence rizikovych projevii chovani u déti a mlddeZe
(Miovsky et. al., 2010).

2.3 Sociilné patologické jevy u teenagert

Domnivam se, Ze lze u zaku 2. stupné zakladni $koly jiz mluvit pfimo o socialné
patologickych projevech chovani. Ovsem v nékterych pfipadech jde pouze o disocialni
chovani, které neni zasadni odchylkou od normy a da se regulovat riznymi
pedagogickymi postupy. Nejcastéji jde o drzé chovani, rozpustilost, neuznavani autorit
a nastavenych pravidel. Mnohdy jde i o projevy chovani, které jsou dany uritymi
“vékovymi zvlastnostmi®“, napt. lhavost kvili image a postaveni v kolektivu nebo
kradeze. Jsou zde markantni i rGznorodé projevy agrese, které neziidka vyusti
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az v Sikanu. Agrese vznika u ditéte, kdyz nemize dosahnout svého. U vyvoje agrese
u ditéte hraje i dulezitou roli pravé dédicnost, zvladani agrese v rodiné a role odezvy
na toto chovani pomoci trestd. U nékterych jedinca jeSté neni vyspéla sebekontrola.
Nekteti zaci zkousi, co bude po agresivnim projevu nasledovat. Mnohdy je to jen prvek
sebeobrany proti ostatnim. Agresivnéj$i jsou déti temperamentni, prubojné
a houzevnaté. Naopak zak, kterému je ublizovano, je tichy, nepribojny a vcelku

tolerantni.

Zajimavé je, ze o prvcich Sikany jiz v matetské Skole hovoti 1 Kolar (2011),
ktery tvrdi, ze nejde o Sikanu zcela vyvinutou. Jde spiSe o elementy, které jsou jejim
predstupném. Jde o takové chovani, jehoz zamérem je ublizovani druhému a prevaha
siln€jsiho nad slabsim. Pro toho, na kterém je uvedené pocinani provadeéno, je to znacné
nepiijemné. Jako z Sikany muaze mit i psychické nasledky. Agresor ma mnohdy z tohoto
jednani potéSeni, které utkvi v jeho paméti nékolik let. Toto chovani se odborn¢ nazyva
instrumentalni agresi. Pokud si takto pocing, jiz v pfedskolnim véku je celkem mozné,
ze bude takové jednani nasledovat i ve véku skolnim. Od vyspélé Sikany se jeji slozky
projevujici se v matefské Skole liSi neucelenosti a nesoustavnosti. Neni promyslena,

Casto je nahodna a malokdy se zamérn¢ opakuje.

Nekteti zaci jsou vyspélejsi nez ostatni a jsou schopni tvofit nejen prvky Sikany,
ale i stadia Sikany samotné. Vyskytuje se zde prvni, druhy, tfeti, Ctvrty 1 paty stupen.
Pro pfedstavu se v prvni fazi tvofi agrese, vznikd pfevaha nad druhym ditétem.
To je vyclenovano z kolektivu. Ostatni se s timto jedincem nechtéji pratelit. Ve druhém
stupni pfichazi 1 fyzické nasili, kdy déti slabsi jedince fyzicky napadaji. Vybijeji si na
ném svou $patnou naladu, ktera se na zakladni Skole mize objevovat Casto a v rizné
frekvenci. Déti jsou v puberté naladové a jejich emocionalita se méni z minuty
na minutu. Je Casté, ze agresor manipuluje k tomuto chovani 1 dalsi déti. Ve tretim
stupni se vytvafi skupina agresort, ktefi svou agresi §ifi dal a jedince vyclenuji

ze socialni skupiny.

U zaka se vyskytuji i problémové projevy chovani, které se vztahuji k jejich
veéku. Velmi diskutované je 1zivé prikraslovani. Diky nému si dité zkrasluje svou realitu
pred ostatnimi. Skute&nost, e IZe, ho nijak nesuzuje. Dokonce ho uspokojuje. Casto
zabiha do detaila. Stava se, ze prekresluje prozité do zajimavéjSich pribéha, které rado
vyklada jak vrstevnikiim, ale i nékterym star§im jedincim. Nezfidka nelze vyvratit, ze
historku ve skutecnosti neprozilo. Lzivym piikraslovanim mnohdy fesi i1 nejasnosti,

které Spatné pochopi. Vynalozi si je jednoduse po svém s davkou prikresleni a 1zi.
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U zaka 6. az 9. ro¢nika neni toto pfikraslovani vzdy snadno odhalitelné a Casto dosti
komplikuje situaci.

V tomto veku je také typické, ze dité svaluje svou vinu na ostatni. Leckdy néco
provede a nasledné se ospravedliiuje, ze tuto skuteCnost udélal nékdo jiny. Stava se,
ze chovani svadi i na své spoluzaky, které nechova v oblibé. Neciti se za to viubec
provinile, bere to jako jasnou véc, ktera se obCas stane. Dokaze byt presvédcivé, ze nic

neud¢lalo a dokaze dospelym 1hat a presvédCovat je o svém dobrém jednani.

Dal§im faktem uskutecriujicim se v tomto obdobi jsou kradeze. Kradez
je nutkavym jednanim, kdy si jedinec pfivlastni majetek druhého. Zaci tak jednaji proto,
ze se jim véc v danou chvili 1ibi a chtéli by ji v tento moment vlastnit, ¢i komoditu
(napf. penize) potiebuji pro jimi zvoleny ucel. Je pro né atraktivni napt. spoleCenskou
atraktivitou/moédnosti, funkci nebo zkratka tim, ze ji zavidi n€komu jinému. Jelikoz
nektefi nemaji jesté vyvinutou sebekontrolu, nedokédzi vzdy uvedené konani ovlivnit.
Po kradezi nékdy dochazi k etickému vyclenéni jedince z kolektivu. To nasleduje
po reakci autority na toto jednani. U déti ze socialné slabych rodin jsou kradeze
typictejsi. DEti nemajetné, na Spatné financni Grovni nemaji tolik moznosti, jako ostatni
jejich vrstevnici, proto se ¢asto uchyluji ke kradezim, jelikoz nejsou schopni ziskat véc

jinou formou.

Socialné patologickym jevem, se kterym se déti pfimo nebo neptfimo potykaji
je tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani jich samotnych nebo nékoho v jejich okoli.
V této souvislosti se mluvi o CAN syndromu, ktery je vymezen ublizenim v télesné,
duSevni nebo socialni strance ditéte. Ve spolecnosti je posuzovano jako nezadouci.
U déti potykajicich se s timto syndromem se Casto objevuji potize v chovani. Obvykle
je to lhani, nasili, kradeze, neurcity hnév proti ostatnim i vécem. Ve fyzické strance

se projevuje napt. koktani, tik, pomocovani, Spatny spanek (Stonisovd, Tichd, 2012).

Déti jsou Casto pfimo ovlivnéné i socialné patologickymi jevy, které se vyskytuji
v jejich rodinach a okoli. Jako v kazdém obdobi se i v tomto mohou ztotoziiovat se
svymi vzory/idoly/rodi¢i/vrstevniky a chovani prejimat. Proto je Casté, ze to, co vidi

ve své socialni skuping, budou nasledné provadét i ony samy.
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2.4 Charakteristika vybranych socidlné patologickych jevi
na zakladnich Skolach

Nasledujici ¢asti uvadi predev§im socialné patologické jevy, které se na zakladni
skole vyskytuji ve vétsi mife a kde konkrétné muze eticka vychova pomoci.

Vyzkum Institutu pro kriminologii a socidlni prevenci (© 2000) uvadi,
ze nejcastéji vyskytujici se socialné patologicky jev na zakladnich Skolach je Sikana,
se kterou ma zkuSenosti vice nez 41 % déti. Dalsim Castym vyskytujicim se jevem je dle
Vagnerové (2005) zaskolactvi, se kterym ma zkuSenosti 19,2 % zaku zakladnich skol.
A pozornost by méla byt vénovana i drogovym zavislostem, kdy byl v r. 2010 proveden
celonarodni prizkum zameéfeny na rozsah uzivani navykovych latek mezi zaky
zakladnich Skol a byl realizovan v ramci mezinarodni studie HBSC (Health Behaviour
in School-aged Children) zaméfené na zdravi a zivotni styl déti. Z vysledka dané studie
vyplyva, ze 72,5 % zaka 8. a 9. tfid (70 % chlapcti a 75 % divek), 50,5 % zak( 7. a 6.
tfid (50 % chlapct a 51 % divek) a 20,5 % zakua 5. tfid (25 % chlapci a 16 % divek)
neékdy zkusilo cigaretu. Mezi pravidelné kuraky, kteti koufi alespori 1x tydné patii 25,5
% zaka 8. a 9. tiid (22,3 % chlapct a 28,6 % divek), 9,5 % zaka 7. a 6. tfid (9 %
chlapci a 10 % divek) a 1,5 % zaku 5. tfid. Kromé zkuSenosti s tabakem maji Zaci
zakladnich Skol zkuSenosti také s alkoholem. K pravidelnym konzumentim alkoholu
(piji alesponi 1x tydné) patii 5 % divek a 10 % chlapct ve veku 11 let, 17 % divek a 21
% chlapct ve véku 13 let a 33 % divek a 44 % chlapct ve véku 15 let. K pravidelnym
konzumentim piva (piji alespon 1x tydné) patii 6,9 % chlapct a 4 % divek ve véku 11
let a 16,8 % chlapcu a 10,4 % divek ve véku 13 let. Mezi 15letymi pije pivo pravidelné
38,8 % chlapcti a 20,3 % divek, lihoviny a michané napoje konzumuje pfiblizn€ 9 %
respondentl. Za zminku stoji uziti nelegalni drogy konkrétné marihuany, kdy 30 %
15letych ma zkuSenosti s marihuanou. Zaci ve véku 13 let maji s marihuanou zkugenosti
v 13-14 %. (Ndrodni zprdva o zdravi a zZivotnim stylu déti a Skoldkii, © 2011)

Diky letité¢ pedagogické praxi pozoruji, ze se na vzniku socialné patologickych
jevu se podili mnoho faktort. Jedna se o osobnost jedince, jeho charakterové vlastnosti,
zivotni styl, vyuzivani volného casu. K dal§im faktorim muzeme zafadit Skolu, kde
na zaka pusobi jeho vrstevnici a vSeobecné klima tfidy. K rizikovym faktorim fadime
i spolecnost, jedna se predev§im o vliv médii na zaky, hodnotovy Zzebficek, snadna
dostupnost navykovych latek a nedostateCna informovanost mladistvych o rizicich
jejich uzivani. Dle mého nazoru ma stézejni vliv na dit€ prostedi, ve kterém vyrusta.
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Vyvoj ditéte je ovlivnén predevsim jeho rodinou. Ukolem rodiny by mélo byt vychovat
dité tak, aby si dokazalo vazit samo sebe, rodici a ostatnich lidi kolem sebe,
aby se dokazalo zaclenit do spolecnosti, bylo §t'astné, sobéstacné a v neposledni fadé,
aby byly uspokojeny jeho zakladni potieby. V rodin€ se dité uci zakladnim zasadam
chovani, prebira zvyky a tradice rodiny. Rodi¢e maji byt pro déti vzorem. Dulezity je
také dostateCny zajem rodicu o déti. Méli by se pfedevsim zajimat o jejich problémy,
nazory, o prospech ve Skole a taky o to s kym jejich déti travi volny Cas. Zkratka dité
musi citit zajem ze strany rodict a védeét, ze domov je pro n€j zazemim a bezpecim.
Pokud dité vyrusta v nezadoucim a nevhodném prostfedi odrazi se to na jeho dal§im
vyvoji a vede Casto ke vzniku nezddouciho chovani. Na zakladnich Skolach se tedy

muzeme nejcastéji setkat s nasledujicim:

Sikana a kybersSikana

Sikana je jevem, ktery neni nijak novy, ale fadi se stile k aktualnim
a diskutovanym problémam nejen zakladnich kol. Sikana je definovana jako zamérné
a opakované ublizovani jinému jedinci, ke kterému dochéazi predevSim ve Skolach.
Prochéazka (2012) uvadi, ze v nékterych piipadech je za Sikanu povazovana udalost,
ktera se pfihodila pouze jednou, ale byla zvlast kruta.

Pojem $ikana je odvozen z francouzského slova ,,chicane”, coz muzeme pielozit
jako tyrani, suzovani, pronasledovani a opakované vyzadovani nesmyslné Cinnosti.
(Vykopalova, 2002)

K uptesnéni terminu Sikana lze uvést nékolik vybranych definic:

V Pedagogickém slovniku (Pricha, Walterova a Mares, 2003) je Sikana
definovana jako fyzické, psychické ¢i kombinované ponizovani az tyrani zaki jinymi
zaky. Iniciatory Sikanovani byvaji zaci vyssich roCnikd, zaci starsi, fyzicky vyspélejsi

a zaci osobnostné ¢i socialné naruseni.

,Sikana je projevem zneuziti viasmiho postaveni nebo urcitych osobnich,
zejména fyzickych dispozic. Pro Sikanu je typicky nepomér mezi jejimi aktéry,
tzn. prevaha agresora nad obéti — asymetricka agrese. Jejim dusledkem je poSkozeni
druhé osoby. “ (Bendl, 2003, cit. podle Malach, 2010, s. 205)
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Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni ikanovani vymezil Sikanovani
jako ,jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat
jiného zaka, ptipadné skupinu zaku. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou wvuci jedinci ¢i skupiné Zzaku, ktefi se neumi nebo
z nejruznéjsich divodi nemohou branit.“ (Metodicky pokyn k prevenci a reseni
Sikanovani mezi Zaky, © 2008)

Sikanovani je takové agresivni jednani, jimz si agresor opakovanym pasobenim
fyzickych ¢ psychickych utrap zjednava ¢i udrzuje prevahu nad obéti. (Valisovd
a Kasikova, 2011)

U vSech vyse uvedenych definic nachazime spolecné znaky, kterymi jsou
dlouhodobé, timysiné a opakované ublizovani v nepoméru sil mezi obéti a agresorem.
Agresorem neboli aktérem Sikany ve vétSiné piipadi byvaji muzi. ,,Agresor je ten, kdo
se aktivné zucastni Sikany, zvl4sté ten, ktery ji zatina a vede (iniciator). (Rican, 2010)
Obéti sikany se muze stat kdokoliv. OvSem vétSinou se obéti stava clovek, ktery se
nécim odlisuje od kolektivu, napf. nadprimérnymi studijnimi vysledky, vzhledem,
kulturnimi navyky, apod. Casto si aktéfi vybiraji zaky slabé, ktefi se nedokazou branit.
Také se obéti Casto stavaji déti, které pochazi ze socialné slabsich rodin. Pro ostatni
se stavaji terem posmeéchu piedevsim z toho divodu, Ze napi. nechodi oblecCeni podle

posledni mody, nenosi znaCkové obleceni a nemaji nejnovéjsi telefon.

Podle Svarcové (2009) se obéti obvykle stava jedinec tichy, plachy, citlivy,
fyzicky slabsi a s nizkym sebevédomi, spiSe samotarsky a zvykly podfizovat se.

Napadné vnéjsi znaky, jako jsou bryle, zrzavé vlasy, obezita, barva pleti se Casto
povazuji za divod k Sikang. (Rican, 2010)

Vyvojové stupné Sikanovani

Samotny proces Sikanovani se odehrava v 5 vyvojovych stupnich.
Kolar (1997) je ve své publikaci uvadi takto:

. Prvni stupeil: ostrakismus
Témér v kazdém kolektivu muzeme najit jedince, ktefi jsou méné oblibeny. Takovy

jedinec je charakterizovan jako obétni beranek, outsider, Cernd ovce atd. Neni oblibeny
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a stava se obéti psychického nasili — ostatni ho prehlizi, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaji proti nému intriky a bavi se na jeho ucet. Ostrakismus lze zaradit do skryté

Sikany, avSak existuje 1 Sikana zjevna, o které budou pojednavat nasleduyjici ¢tyfi stupné.

. Druhy stuperi: fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace
Psychické nasili prerasta v nasili fyzické. Obét’ slouzi agresorovi jako ventil a snazi se
na ni svést své neuspéchy ve Skole 1 v osobnim zivoté a na obéti se odreagovava.

Dochazi k fyzické agresi a ptitvrzovani manipulace s obéti.

. Treti stuperi: klicovy moment — vytvoreni jadra

Tento stupenl se stava kliCovym momentem. Pokud se nenajde ve tfidé nikdo, kdo
by nasili zastavil, pokud se neprojevi pozitivni jadro skupiny, dochazi k prolomeni
poslednich zabran a §ikana se projevuje ve vétsi a zavazné€jsi mife. Dojde k vytvoreni
skupiny agresort, ktefi jiz neSikanuji nahodn€, ale systematicky obét vyhledavaji
a tyraji.

. Ctvrty stupen: vétSina pfijima normy agresort
,Pokud chybi pozitivni podskupina, zakony agresori se potom stavaji normou,
adokonce 1 zéci, ktefi jsou mirni a ukaznéni, se ucastni tyrani spoluzaka tak,

aby se sami nestali obéti. (Prochdzka, 2012)

. Paty stupenl: totalita neboli dokonal4 Sikana

Dochazi k rozdéleni lidi na tzv. otroky a otrokafe. Obét’ je schopna udélat cokoliv,
co ji agresor nafidi, je pod neustalym tlakem (s vyhruzkami). Vzniklou situaci obét’ fesi
neomluvenou absenci, Castymi odchody ze skoly a mize vyustit az v sebevrazedné

jednani.
Diagnostikovani Sikany

Rozpoznat, ze se dité stalo obéti Sikany, je mnohdy obtizné, a to i z toho divodu,

ze ve vetsiné pripadi se mize jednat o Sikanu skrytou, kterou neni snadné odhalit.

Ri¢an (2010) uvadi pfimé a nepiimé znamky Sikany, kterych si maze pedagog
viimnout. K pfimym znamkam Sikany, kterych by si mé&l pedagog viimnout, Ri¢an fadi
posmé&sné poznamky na adresu ditéte, nadavky, okfikovani nebo ponizovani. Déle se

jedna o honéni, strkani, Stouchani a kopani o prestavkach. Rany, které obét’ dostava,

47



nemusi byt silné, ale pfi pozorném sledovani je napadné, ze je obét’ neoplaci. Déle by
mél pedagog pozorovat piikazy, které dostava od jinych déti.

K nepfimym znadmkéam Sikany, které by nemél pedagogicky pracovnik piehlizet,
patii naptiklad to, ze dit€ nema zadné kamarady, prestavky travi o samoté. Pfi tymovych
sportech je dit€ voleno do muzstev mezi poslednimi. Dité je nejisté ¢i vydésené, pokud
ma promluvit pred tfidou. Na okoli plsobi smutné, sklicené, nestastné a plactive.
Zhorsuje se jeho skolni prospéch a miva vice absenci. Jeho véci jsou Casto znecisténé
nebo poskozené. Ma odreniny, podlitiny, modfiny, které nedokaze vysvétlit.

I rodicCe ditéte, jez se stalo obéti Sikany, mizou k jejimu odhaleni pfispét velmi
vyznamng. Ri¢an (2010) uvadi nepiimé znamky Sikanovani, kterych si mizou v§imnout
rodice. Rodice by neméli prehlizet fakt, pokud dit€ doma nenavstévuji zadni kamaradi,
nema s kym travit volny ¢as. Pokud dité nechce chodit do Skoly, vymlouva se bolesti
hlavy, bficha. Chodi domt ze Skoly hladové, protoze mu agresofi berou svafinu nebo
penize na ni. Ma neklidny spanek, kii¢i ze spani. Zada od rodiét opakovang finance,
bez udani divéryhodnych divodi. Byva smutné a objevuji se u néj Casté vykyvy nalad.
Rodice by méli taky zpozorovat, pokud se dit€¢ vyhyba rozhovorim o tom, co bylo
ve Skole.

KybersSikana

Nejedna se o Sikanovani fyzické, ale psychické, kdy agresor k Sikanovani
vyuziva komunikacni techniky. Pred kybersikanou prakticky nelze uniknout, obét mize
byt agresorem kontaktovana kdykoliv a kdekoliv. Agresor vyuziva anonymity, ktera mu

otevira moznosti vétsi agrese.

Kybersikana je realizovana prostfednictvim elektronické komunikace. Jedna se
outoky pomoci e-maild, SMS zprav, vyveésovani kompromitujicich/urazlivych
materialt (textt, fotografii, videi, nahravek, ...) na internetové stranky, socialni sité,
komunikacni platformy, apod. (Metodicky pokyn k prevenci a reSeni Sikanovdni, ©
2008)
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Webovy portal e-bezpeci.cz (Co je kybesikana?, © 2008) uvadi charakteristické
znaky pro kybersikanu:

. Utocnici jsou anonymni — uto¢nici vétSinou vystupuji pod néjakou prezdivkou,
pouzivaji neznamou e-mailovou adresu, telefonni Cislo atd. Navic si muze agresor

vytvaret nové a nové identity a obét’ ma tak malou Sanci pfijit na to, kdo je ito¢nikem.

. Meni se profil Gto¢nika a profil obéti — na rozdil od Sikany nezalezi na véku,
pohlavi, sile, postaveni v part€é ani UspéSnosti utoCnika nebo obéti ve spolecCnosti.
Utocnikem muze byt kazdy, kdo ma potebné znalosti o informacnich a komunikac¢nich

technologiich, tedy i fyzicky slaby jedinec.

. Meéni se misto a Cas utokd — u tradicni Sikany lze predvidat, kdy a kde k utoku
dojde, ale s kybersikanou se muzeme setkat kdykoliv a kdekoliv. Obéti utoku
se muzeme stat vzdy, staCi jen, abychom byli pfipojeni k internetu nebo méli u sebe

mobilni telefon.

. Ve virtualnim prostiedi se lidé chovaji jinak nez ve skute¢ném svété — mohou
udavat jiny vek, jiné pohlavi, jiné povolani, a zamémé tak manipulovat s témi,

se kterymi komunikuji, zkratka mizou se vydavat za nékoho uplné jiného.

. Pri Sifeni kyberSikany poméha utoCnikovi publikum — nemusi se jednat
o opakované napadani obéti utoCnikem, staCi, kdyz citlivé zpravy, nahravky nebo

fotografie publikuje na internetu a o jejich Sifeni se postaraji jini.

. Dopady kyberSikany na obét neni snadné rozpoznat — u tradiCni Sikany
si muzeme vSimnout napiiklad modfin u obéti, ovSem u kyberSikany je odhalovani
tézsi, jelikoz se jedna predevsim o psychické tyrani obéti, kdy je obét’ Casto uzaviena do

sebe a s ostatnimi o problémech nemluvi.
Zaskolactvi
Zaskolactvi byva nepifiméfenou formou feSeni konfliktnich situaci v rodin€ nebo

ve Skole. K zaskolactvi maji vétsi sklon déti, které se citi ve skole netispésni, neoblibeni
nebo prozivaji uzkost a strach ve Skolnim prostiedi. (Jitva, 2001)
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ValisSova a Kasikova (2011) za zaskolactvi oznacuji neomluvené absence ditéte
ve vyucovani. Podle Skolského zakona je zakonny =zéastupce povinen omluvit
nepiitomnost zaka ve vyuCovani nejpozdé€ji do tii kalendafnich dni od pocatku jeho
nepfitomnosti. Zletily zak je za tuto povinnost zodpovédny sam a musi dolozit potvrzeni

od Iékare nebo jiné patiicné zdavodnéni.

., Zaskolactvi je forma utéku ditéte ze Skoly, pricemz dité rodicum predstira, Ze
Skolu navstévuje. *“ (Prochdzka, 2012, s. 154)

Kyriacou (2003) rozdéluje zaskolactvi do péti hlavnich kategorii:

. Pravé zaskolactvi

Dité do skoly nechodi, ale rodiCe jsou presvédceni o jeho pritomnosti ve Skole.

. Zaskolactvi s védomim rodicu

Rodice védi, ze zak zlstal doma a také védi, ze k tomu nema zadny opravnény
divod. Zistal doma napf. z toho divodu, ze rodicim s né¢im pomahal nebo se
staral o n€koho nemocného. ,,Na této kategorii zaskolactvi se podileji rizné typy
rodi¢t, z nichz néktefi se stavi ke vzdelani nepratelsky, druzi jsou prosté slabi
a povoli vSe, co jejich dité chce, a jini, ktefi jsou zavisli na pomoci a podpotre
ditéte a potrebuji ho mit doma.“ (Reid, 2002, cit. podle Kyriacou, 2003)

. Zaskolactvi s klamanim rodi¢u

Zak se snazi rodice oklamat pfedstiranim nemoci, 1 kdyz se ve skutecnosti citi
zdrav. Rodice pak z diavodu nemoci zakovi napis§i omluvenku. Tento typ

zaskolactvi je obtizny odlisit od zaskolactvi s védomim rodicu.

. Uteky ze skoly

Byva taky oznaGovana jako ,interni zaskolactvi“. Zaci jsou ve $kole piitomni,
nechaji si zapsat pfitomnost, ale v nekterych vyucovacich hodinach chybi.
Jelikoz neni zapsan ve tfidni knize, tak mnohdy jeho absence unikne pozornosti
pedagoga.
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. Odmitani Skoly

Tyka se téch zakd, kterym predstava Skolni dochazky Cini psychické potize.
Zak se boji do $koly chodit napiiklad proto, 7e se boji, Ze nezvladne udivo,

ze bude Sikanovan, Ze nebude u zaka oblibeny.

Drogy a drogova zavislost

Drogy a drogova zavislost je stdle zavaznym problémem, zejména u déti
a mladistvych. Vék déti, kdy poprvé ochutnaji drogu, se stale snizuje. Vede je k tomu
predev§im zvédavost. Dale je to pro déti néco vzrusSujicitho a odvazného. Nékdy déti
ochutnaji drogu jenom proto, aby zapadli mezi vrstevniky.  Existuje i rizna motivace
k uzivani drog. Muze to byt podle Pavlase (2001, cit. podle Malach, 2010):

. Potfeba wvyfesit problémy, uniknout trestu, stresovym situacim a uvolnit
zabrany.

. Potieba dosahnout uspokojeni a slasti, ktera neni nijak jinak bézn¢ dostupna.

. Potieba uniknout nudg, stereotypu.

. Potieba socidlni konformity, byt pfijat skupinou, subkulturou, vrstevniky, v niz

uzivani drog patfi ke standardu.

Velkym problémem je dostupnost a tolerovani spolec¢nosti tzv. mékkych drog -
alkoholu, tabaku (v jakékoliv formé¢), které jsou détem bézné dostupné, a mnohdy
se stava, ze prvni podnét k experimentovani s touto drogou jim déavaji sami rodi¢e nebo
ptibuzni ditéte na oslavach, v ramci rodiny. Neuvédomuji si, ze tyto ,nevinné‘
experimenty neziidka stoji na pocatku pyramidy, ktera mize vést k drogové zavislosti.
(Cech, © 2005)

Drogy, alkohol a tabak jsou tzv. psychoaktivni latky, které vyvolavaji zavislost.
Muze se jednat o zavislost biologickou (fyzickou), ktera je definovana jako stav
adaptace organismu na drogu doprovazeny zvySujici se toleranci a pii vysazeni dochazi
k abstinenénimu syndromu, nebo se muze jednat o zavislost psychickou, ktera
je charakterizovana potifebou wuzivat drogu opakované nebo trvale k navozeni
ptijemnych prozitka. (Vagnerova, 1999, cit. podle Prochazka, 2012)
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Na zakladé vyzkumu, uvedenych vySe, patfi mezi nejrozsifenéjsi a nejuzivangjsi
drogy mezi détmi a mladezi tabak (a pfibuzné vyrobky), alkohol a marihuana.
Tabak patti mezi navykové drogy. Tabakovy kour obsahuje fadu skodlivin, kterymi jsou
dehet, kysli¢nik uhelnaty, formaldehyd, arsenidy a kyanid. Ov§em z velkého mnozstvi
chemikalii v tabadkovém koufi je navykova predevSim jedna a tou je nikotin.
(Muhlpachr, 2002) Dle Zaskodné (1998, s. 24) ,je tabdk vyhleddavdam pro uvolnéni,
uklidnéni, snizeni pocitu hladu, ale také k udrzeni pozornosti. Priznaky akuini
intoxikace se objevuji jen v pripadé vysoké davky nikotinu nebo u zacdtecnikii. Jsou

¢

Jjimi: nevolnost se zvracenim, bolest hlavy, skleslost, bledost, poceni a zavraté.

Alkohol tadi se k navykovym latkdm a zaroven je nejrozsifené;si, nejuzivanéjsi
a znacn¢ akceptovanou psychoaktivni latkou. Ve vétsSing Casti svéta je alkohol bézné
dostupny. Alkohol ma pro vétsinu jedinci anxiolyticky ucinek, uvoliiuje psychické
napéti, zlepSuje naladu a zvySuje pocit sebejistoty. Zmény v chovani nasledkem poziti
etanolu jsou individudlni v z&vislosti na mnozstvi, koncentraci etanolu v alkoholickych
napojich, pohlavi, télesné hmotnosti a hladiné alkoholu v krvi. V niz§ich davkach se
objevuje zvySena aktivita a neklid. Ve vysSich davkach dochazi ke zhorSeni

kognitivnich, percepénich a psychomotorickych funkci. (Fischer a Skoda, 2009)

WAlkohol i tabdk jsou tzv. priichozi drogou. Znamena to, zZe cdst déti z nich
uzivani drog vyssi u déti, které zacaly pit alkohol nebo kourit v mladsim véku. “ (Nespor
a Csémy, 1995, cit. podle Muhlpachr, 2002, s. 15)

Marihuana vyvolava rychlé, avSak kratkodobé ucinky opojeni, vyrovnanosti,
euforie a taky pocit t&lesné a duSevni pohody, §tésti a vnitini blazenosti. Castym
doprovodem jsou smyslové preludy, predevsim zrakové a nekdy 1 sluchové. Typické je
Spatné odhadovani Casu a prostoru. K pfiznakim intoxikace fadime nepfirozenou
veselost, rozSifené zornice a zarudlé oci, zrychleny puls, kaSel, sucho v ustech
a nadmeérnou ziznivost. Mohou se stiidat dvé faze — faze euforie az exaltovana nalada se
zachvaty smichu a druhou fézi je faze uzkosti doprovazena pocity strachu. (Zdskodna,
1998)
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Socialné patologické jevy jsou pro dnesni spolecnost vaznym problémem
a pozornost by méla byt zaméfena piedevsim na prevenci. O tom, jak se rizikovému
chovani branit a jak mu predchazet bude pojednavat nasledujici kapitola zaméfena

prave na prevenci.
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3 PRIMARNI PREVENCE O
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

V soucasné dobé socialné patologické jevy u déti a mladeze predstavuji
celospoletensky problém. Zaci na zékladni $kole se dnes b&zné setkavaji se socialné
negativnimi jevy jako je Sikana a kybersSikana, zaSkolactvi, drogové zavislosti atd. Prave
v dobé, kdy jsou zaci na zakladni Skole, je prevence socialn€ patologickych jevi
dilezita. Je nutné poskytnout zakim co nejvice informaci o té€chto socialné
patologickych jevech a na toto téma s nimi dostate¢né mluvit. V téhle kapitole nejprve
zminim druhy prevence, nasledné se budu zabyvat tim, jaka je uloha Skoly v prevenci,
kde neopomenu minimalni preventivni program zakladnich skol a etickou vychovu jako

jednu z moznosti prevence.

Socialné patologické jevy je mozné nalézt v kazdé spoleCnosti. Lze na né
reagovat riznymi zpusoby. Je mozné zakazat, nepfipustit jejich vyskyt. Kazdy jev tvrdé
postihovat. Ale na strané druhé je prospesnéjsi, kdyz se pritomnost socialné
patologickych jevt identifikuje a pracuje se s nimi ve formé prevence. Je efektivnéjsi
vyvijet takové usili, které by jim pfedchazelo. Toto vynalozené usili nebude vSak nikdy
stoprocentni. Proto je nutné, aby byl vytvoreny systém napravy a redukce nasledku
nevhodnych fenomént spolecnosti (Kraus et. al., 2010).

Prevenci lze definovat jako jakékoliv pfedchazeni, zabrafiovani a naprostému
snizeni chovani spojeného se socialné patologickymi jevy. Jde o soubor vzdélavacich,
vychovnych, intervencnich a jinych aktivit, které uvedené projevy chovani minimalizuji
(MSMT).

Prevence ma mezioborovou souvislost. Ta se projevuje predevsim ve Skolstvi,
kdy je nutné odbourat nazor, Ze pomoc nam muze poskytnout jen psycholog nebo
psychiatr. Prevenci mohou uskuteciiovat vSichni pracovnici poméhajicich profesi i jini
(Kraus et. al., 2010).

Primarni prevence je souborem postupt, které pusobi na rozkvét spravnych
postoju, kvalit, hodnot, aktivit, prosocialniho chovani, které jedince smétuji zadoucim
smérem. Tim dochazi k potirani negativnich forem chovani, které se pozde€ji projevuji
jako socialné patologické jevy. Jedincim i celym skupinam se nabizi sportovni, tvar¢i,
skupinové, individualni a dalsi aktivity. Ty urcuji zaméfeni jedince (Pokorny, Telcova
a Tomko, 2003).
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Primarni prevence je nejednotny komplex pfistupd a intervenci. Do nyné&jsi doby
neni presné ur€eny rozdil mezi Skolskou primarni prevenci, zdravotnickou a prevenci

kriminality. Nejsou mezi nimi dany jasné hranice (Miovsky et. al., 2010).

Meéla by usmériiovat predchazenim. Je ucelné, aby byly vytvofeny takové
antecedence (pfedchidné aktivity), které znemozni vznik nevhodného jevu.
Dulezita je spoluprace s rodinou. Nasledné pfichazi kooperace se Skolou a ostatnimi

odborniky, jako jsou napt. pedagogicko-psychologické poradny (Kraus et. al.).

Aby doslo k dobrému pochopeni primarni prevence socialné patologickych jeva,
je nutné uvést v§echny clenéni prevence. Prevenci socialné patologickych jevt je mozné
rozdeélit dle vlivu na urcité skupiny osob. Dle Stanjurové, StoniSové a Tiché (2012) ji
klasicky €lenime na:

1. Primarni prevenci: tu pokladame za pocateCni, zakladni a nejdulezitéjsi.

Orientuje se na piredchazeni socialné patologickych jevu.

2. Sekundarni prevence: se zaméfuje na ohrozenou skupinu obyvatel, u které je

moznost vyskytu socialn€ patologickych jevu.

3. Terciarni prevence: je soustfedéna na jedince, u kterych doslo k vyskytu socialné
patologickych jevi.

Primarni prevenci je ucCelné dale rozdélit na primarni prevenci specifickou
a nespecifickou. Specifickd primarni prevence se orientuje na konkrétni cilové skupiny,
¢imz je predchidce socialné patologickych jevi. Soustied’uje se na konkrétni podobu

negativnich jeva (Stanjurova, Stonisova a Tichd, 2012).

Ministerstvo mladeze a té€lovychovy déli specifickou primarni prevenci, dle zacileni

na konkrétni skupinu, a¢innosti pusobeni, prostiedkt a pouzitych nastroju na:

a) Vseobecnou primarni prevenci: jde o prevenci, kterd je zaméfena na vétsi pocet
ucCastnikd. Nejcast€ji se provadi v kolektivu déti, Skolni tfidé. Optimalnim
poctem jsou ucastnici do tficeti osob. Uskutec¢iiuje se v normalnim spolecenstvi
osob, které nejsou zasazeny socialné patologickymi jevy. Je rozliSena podle véku
ucastnikda.

b) Selektivni primarni prevenci: je uzita v kolektivech nebo u jedinca, kde je vétsi
riziko vyskytu socialné patologickych jevi. Oproti ostatni populaci jsou ve
veétsim ohrozeni. Nepracuje se s tak velkymi skupinami jako u vSeobecné

primarni prevence. Je mozné pusobit i na individualitu.
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c) Indikovanou primarni prevenci: se soustieduje na osoby, u niz se objevily
socialné patologické jevy. Nejobvyklejsi je, ze se u nich vyskytly jen pocinajici
stadia t&chto fenoménd. Nejde jesté o rozsahly rozvoj (MSMT).

Nespecificka primarni prevenci podporuje zdravy vyvoj jedince. Cilené pusobi
pomoci rozvoje zajmu, nadani a riznych pohybovych i nepohybovych c¢innosti. Diky
témto skutecnostem se rozviji harmonickd persona jedince. Lze ji vyuzit v pripadé
neexistence rizikového chovani. Nezaméfuji se na aktualni témata, ale ptsobi aktivné

a vSeobecné (Stanjurovd, Stonisova a Tichad, 2012).

Z popisovaného je ziejmé, ze primarni prevence se muze uskuteciovat v dalSich
dvou arovnich jako je individualni (kdy se na dit€ ptsobi a pomaha se mu ve vytvareni
spravnych roli, zvykd, navyka a prosocialniho chovani). Pak v roviné celospolecenské
(kdy je pozornost soustiedéna napf. na déti ze socialné slabych rodin, diky cemuz

se vytvari rovnocenny piistup ke vSem) (Kraus et. al., 2010).

3.1 Cil a cilové skupiny primarni prevence socialné
patologickych jevi

Na primarni prevenci se podili: Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019-2027. Ta urcila, ze cilem primarni prevence
je zabranéni socialné patologickym jevim a pifedevSim predchazeni jejich vzniku.
Kdyz uz je spole¢nost ohrozena socialné patologickymi jevy a tento jev nastal, je cilem
redukce jeho nasledki a zamezeni rizik. Cile musi uskutecCriovat vSechny organizace,
které se podileji na prevenci. Kdyby tomu tak nebylo, nedochéazelo by k jeho efektivité.
Postupné by mélo dochazet ke snizeni rizikového chovani, podpotfe zdravého zivotniho
stylu, prosocialniho, altruistického chovani. Individua by se méli naucit zvladat stresové
zalezitosti a byt psychicky odolni. K tomuto by mélo dochazet pod dozorem odbornikt

a opravnénymi institucemi (MSMT).

Uvedena strategie zduraziiuje v ramci primarni prevence i ostatni cile, jako
je zformovat soustavu organizaci podilejici se na primarni prevenci. Méla by byt uréena
komunikace mezi nimi, tkoly jednotlivych organii a instituci. VSechny tyto instituce
by mély byt dotovany a podporovany, nasledné je nutné u nich provést hodnoceni
kvality (MSMT).
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Cilova skupina primarni prevence je takova, na kterou se dany preventivni

program specifikuje. Aby mohl byt preventivni program realizovan, musi byt jasné

definovana cilova skupina. Cilova skupina se urcuje dle Miovského (er. al. 2012)

do zakladnich kategorii:

1.

Vékové méfitko: se dale Cleni do péti vyvojovych etap ditéte. Jde o predskolni
vek, mladsi Skolni vek, starS$i Skolni vék, mladez a mladi dospéli. Nejvic

efektivni je zahajeni preventivniho programu jiz od tif let veku ditéte.

Mefitko narocnosti: rozdé€luje kolektiv dle postoje k socialné patologickym
jevam (dotceni socialné patologickymi jevy) a zdravotni a socialni zatéze. Podle
toho ji nasledné diferencujeme na nedotcenou skupinu bez zdravotni a socialni
zatéze, nedotCenou skupinu se socialni a zdravotni zaté€zi, dotCenou skupinu
bez socialni a zdravotni zatéze, dot€enou skupinu se socialni a zdravotni zatézi,
dotCenou skupinu se socidlni a zdravotni zatézi s podilem na nesnazich
nevztahujici se k navykovym latkam, dotCenou skupinu se socialni a zdravotni
zatézi s podilem na nesnazich vztahujici se k navykovym latkam.

Spolecenské meéfitko: souvisi se skupinami, do kterych jedinec ¢i kolektiv
zapada. Jde o skupiny osob zjici ve znevyhodnénych komunitach, rizikovych
rodinach, nedokonfenym vzdélanim, socialné a ekonomicky slabi, mladi

pachatelé trestnych cint.

Institucionalni méfitko: je takovym kritériem, které zohlediiuje to, do které
instituce skupiny zrovna zapadaji. Jde o déti zakladnich a stfednich S$kol,
vysokych skol, v ustavni péci, nezaméstnani, na rizikovych pracovistich.

Dal$i méfitka: K jiz uvedenym kritériim patii 1 ostatni jako je pohlavi, rodina,

rekreacni uzivatelé drog, nalezitost k etnické skupiné a dalsi.

Miovsky a Zaplétalova (cit. podle Miovsky et. al., 2010) rozdé€lyji skupiny trochu

odli$né€, a to podle:

1.

Véku: to je spojeno s ostatnimi aspekty, jelikoz nelze jednoduSe fict, ktery

preventivni program z oblasti primarni prevence v ur€itém veku uzit.

Povolani: je nutné brat v iivahu specifika urcitych profesi, jako ptiklad 1ze uvést
snadn€js$i dostupnost k medikaci lékaiti, psychicka zatéz u socialnich

pracovniku, ktera je mnohdy feSena uzitim alkoholu a jinych navykovych latek.
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3. Prostfedi primarni prevence: bere se zretel 1 na misto, kde je primarni prevence
provadéna. Dulezité je soustiedéni na specifika, ktera jednotliva prostiedi
obnaseji. Je rozdil provadét preventivni program v piirodé bez ucitell

a ve Skolni tfidé za pritomnosti tfidniho ucitele.

4. Vzdélani: kazdé individuum mé néjaké intelektualni schopnosti, které jsou
deklarovany dosazenim urcitého stupné vzdélani. Na to se bere ohled pfi uziti
raznych technik a postupt. Je rozdil provadét primarni prevenci u mladych

dospélych, ktefi studuji vysokou $kolu a jedinct, ktefi maji Skolu zakladni.

Je mozné 1 dalsi déleni cilovych skupin primarni prevence, a to na obecnou
populaci déti a mladeze, ktera se dale rozdéluje dle vyvojovych etap ditéte, jako bylo
uvedeno vySe. Nasledné na specifické populace déti a mladeze, u kterych je mozny
vyskyt socialné patologickych jevt, protoze pochazeji napt. z rodin, kde byl pachan
trestny ¢in. Do dé€leni patfi 1 individua s atributy rizikového chovani, u nichz
se projevilo. Mezi dalsi cilové skupiny se zafazuji rodi¢e déti, u kterych se vyskytuji
negativni formy chovani. Dalsi skupinou je vefejnost. S ni souvisi predevSim
zapojovani do feSeni primarni prevence, jelikoz ma obrovsky vliv na vyvoj jedince

(MSMT).

3.2 Kyvalita a efektivita primarni prevence socialné
patologickych jevii

Kvalitu primarni prevence socialné patologickych jevi lze oznacit rizné. Neni
mozné ji pfimo definovat. OvSem hodnoti se podle urcitych kritérii. Kvalitu je mozné
vydedukovat z typu uzitého programu, metody, jak je program provadén, realizatort
programu, etiky, cilovych skupin. Primarni prevence v Ceské republice neni viak tak
rozvinuta, aby zvladala postihnout vS§echny uvedené body (Miovsky et. al., 2015).

Efektivita primarni prevence a jeji kvalita spolu uzce souvisi, jelikoz zasady
efektivni prevence jsou uvadény jako prvni ve standardech z roku 2005. Maji ale jisté
nedostatky, jelikoz je lze uzit 1 v ostatnich oborech, nejen u primarni prevence,
ale u prevence jako takové, ktera muize zahrnovat S$kolskou prevenci, prevenci
ve zdravotnictvi a jiné (Miovsky, Zapletalovd, Skdcelova cit. podle Miovsky et. al.,
2010).
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Voditkem pro tvorbu efektivni primarni prevence, je soubor kritérii, které byly

vyilaty ze standardd kvality preventivnich programd pro Ceskou republiku. Souhrn

vznikl z realnych zkuSenosti odborniki, ale predev§im ma zakladnu, ktera je podlozena

vyzkumem. Miovsky (et. al.2015) uvadi komplex znaka pro efektivni a kvalitni

primarni prevenci nasledovne:

1.

Celistvost a wuziti raznych postupi: vychazi z rozmanitosti socialné
patologickych jevu a predevsim jejich piicin, proto je nutné uziti riznorodych
pfistupti a spoluprace s mnoha institucemi podilejicimi se na feSeni nastalé

situace. Je zapotiebi, aby byla urCena i cilova skupina ptuisobeni.

Navaznost ovliviiovani a systemati¢nost projektovani: je ucelné, aby tvorbu
preventivnich programt provazela kontinuita a vzajemné obohacovani se.
Ovliviiovani musi probihat delsi obdobi. Jednorazové a neucelené aktivity jsou
pro individuum a celou skupinu neucelné. Pouhé jednostranné vysvétlovani

muze mit negativni dopad.

Zamérnost a vhodnost predavanych sdéleni a podoby pusobeni: u tohoto bodu
se projevuje nutnost dobrého definovani cilové skupiny vzhledem k jejim
socialnim, kulturnim a demografickym rysim. ZjednoduSené bereme v tvahu

vek, pohlavi, rodinné zazemi, ptislusnost k etnické skupiné a dalsi.

V adiktologii je pfi prevenci nezbytné brat v tivahu potiebu slouceni ptisobeni
proti uzivani navykovych a tékavych latek s pfedchazenim uzivani alkoholu,
tabaku. Mnohdy se hovofi o tom, ze uzivani alkoholu a tabakovych vyrobku jsou
predstupném poziti tvrdych, nelegalnich drog. Diky tomu se jevi jako potiebné

propojit oba tyto aspekty prevence.

Rany pocatek preventivniho ptsobeni: od brzkého veéku ditéte se utvareji jeho
postoje a navyky, proto se zaCina s preventivnimi aktivitami jiz v atlém véku.
Optimalni je to od tii let ditéte. VSechny preventivni ¢innosti musi byt pro tento

vek optimalni s ohledem na vyvojové zvlastnosti individua.

Kladné smeétfovani jedince: jedna se o posilovani zdravého zivotniho stylu

a nabidka takovych alternativ, které jsou vlastni dané cilové skuping,

Uziti KAB koncepce: preventista se nesoustieduje jen na predani informaci,
ale na ucelenou zménu postojii a chovani, kterou navazuje svym piiméfenym
pusobenim na jedince. Individuum ziskava dovednosti a schopnosti, které

vyuziva po cely jeho zivot.
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8. Uplatnéni peer elementu, zapojeni individua: vzorem pro déti jsou v uritém
veéku spise jejich vrstevnici, nez ucitelé a rodice. Diky této skuteCnosti 1ze pres
jejich soucasniky ucelné pusobit na jejich postoje a chovani. Peer slozky
se povétSinou neda vyuzit v matefskych Skolach a obecné u déti predskolniho
veéku. Dals$im bodem, ktery pfispiva k GspéSnosti programu, je aktivni zapojeni
jedince a v€lenéni do problému, ¢imz dochazi k vyméné nazoru na zakladé

debaty a 1épe se pusobi na chovani a postoje.

9. Transformace pravidel: cilenym pasobenim na spoleCnost se normy v ni zméni
takovym zpusobem, Ze se postupné odstrani projevy rizikového chovani.
Socialné patologické jevy, které jim diiv pfipadaly normalni, se jim nyni budou

jevit jako nezdravé a nenormalni.

10. Utvareni protektivni spoleCnosti: ma zajistit pecujici a podporujici hodnoty ve
spolecnosti. Diky podpturnému prostiedi se lidem budou 1épe navazovat vztahy.

Budou se citit bezpecné a zamezi se Sifeni socialné patologicke jevi.

11. Pouzivani ucinnych nastroju primarni prevence: v primarni prevenci by nemélo
jit jen o holé prednaseni faktl, rozdavani letakl, coz se jevi jako neucinné,

ale o zamérné pusobeni a pfedchazeni Skodlivym jeviim vlastni aktivitou.

Efektivitu u primarné preventivnich aktivit lze urcit pomoci dlouhodobosti,
zameéfenosti, urCitosti cilli a cilovych skupin, ale také osob, které ji provadi. Spravny
preventivni program by meél totiz pusobit na jedince dlouhodobé se srozumitelnou
definici cila a cilovych skupin. Samoziejmé je zasadni uskuteCriovani pod dohledem
odborniki a zastitou licencovanych pracovist' (Pokorny, Telcova, Tomko, 2003).

Kazda dobte odvedena efektivni a kvalitni primérni prevence se evaluuje pomoci
prokazatelnosti pusobeni programu, popsani skuteCnosti, které podporuji rizikového
chovani, zhodnoceni navratnosti vynalozenych penéznich i Casovych prostiedki a
zhodnoceni negativni ucinkti programu (Miovsky et. al., 2015).

3.3 Primarni prevence u teenagera

U déti navstévujici 2. stupeni zakladni Skoly se pfevazn€ vyuziva primarni
prevence, jelikoz se predpoklada minimalni zasazenost socidlné patologickymi jevy.
I kdyz jak bylo uvedeno, u déti je mozny vyskyt znamek Sikany, zavislosti, projevy
agrese, kradeze a potencialni riziko syndromu CAN. Nejidealnéjsi je zacit s primarni
prevenci, jiz pfi nastupu do matetské Skoly.
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V dospivani se dotvari lidska osobnost, zvyky, postoje, vnimani svéta. Ukotvi
se do védomi ditéte a pozdé€j§i zmeéna muze byt nelehkou vyzvou. Z tohoto divodu
je zapotfebi, aby nastoupila primarni prevence jiz v predeslych obdobich vyvoje ditéte.
Vcasné predchazeni socialné patologickym jevim ovlivni vyskyt rizikového chovani

do budoucich etap zivota.

O realizaci primarni prevence v Casném veéku ditéte mluvi 1 Ndrodni strategie
primdrni prevence rizikového chovdni déti a mlddeze na obdobi 2019-2027. Ta klade
diraz na v€asny pocatek, aby se docililo efektivity preventivnich programu. Tato
doporuéeni byla zahrnuta do principd strategie MSMT. K primarni prevenci v matefské
skole se vyjadiuje i Kocourkova a Safrankova (2012), které podtrhuji zaméfenost
na primarni urovefi a pfevahu specifické priméarni prevence, kterd se koncentruje
na osobnosti ovlivilovani, tvorbu hodnot, norem, pozitivn€ zdravy zivotni styl.
Formovani jedince probiha pomoci riznych zajmovych a sportovnich aktivit, které jsou

specifické pro tuto vékovou skupinu a lze je nejefektivnéji vyuzit.

Zastitu pred socialné patologickymi jevy je mozné utvorit podporou zdravého
Zivotniho stylu od predskolniho véku ditéte. Nadale (na prvnim i na druhém stupni ZS)
je v ditéti potfebné propojovat slozku psychickou, socialni a télesnou, jen tak se muze
vytvorit harmonicka osobnost. V preventivnich programech by se méla posilovat
sebedivéra, ktera je jasnym obrannym prvkem. S ni souvisi umét fici NE, kdyz se ditéti
néco nelibi nebo, kdyz to délat nechce. Sebeduvéra se podnécuje sportovnimi
a volnocasovymi aktivitami. Ty jsou mnohdy spontanni. Dalsi slozkou, kterou je ucelné
zdokonalovat je seberozvoj. Ten odbornici utuzuji redlnymi zkuSenostmi a prozitky.
Dité by mélo byt schopno urcit, co je zdravé, skodlivé, mit sviij nazor, chapat autoritu
a dalsi. Vhodné je uziti prozitkového uceni diky zkuSenostem a nahodnym, nenucenym
ziskavanim empirie. Kromé podpory sebedivéry a seberozvoje 1ze konstatovat, ze jako
ochrana pred socialné patologickymi jevy slouzi 1 smiSené tiidy. Ve tfidach jsou déti
ze vSech socialnich vrstev, riiznych narodnostni a nazori. Navzajem si pomahaji. Tvofi
nerozlu¢ny celek. Déti se uci zdravym vztahim, prosocialnimu jednani a tvorbé
socialnich dovednosti. Nehomogenni tfidy lépe odrazeji realné socialni prostfedi. Déti
se u¢i od sebe navzajem. Vladne samostatnost a rychlej§i socialni zrani.

Vzéjemné si radi, jsou empatické, nejsou agresivni. (MSMT).

Primarni prevence se odviji od ramcového vzdélavaciho programu (RVP),
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) a také od Organiza¢niho ramce Skolni prevence

v CR. Skolni prevence spada mimo jiné do ptisobnosti Ministerstva kolstvi, mladeze
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a telovychovy. Prestoze by bylo ze systémového hlediska spravné popisovat vSechny

linie prevence, uvedeme si n¢které piiklady zakladni linie:

1.

Dité a jeho télo: naucit dit€ uvédomit si vlastni télo, smysly a dalsi slozky své
télesné schranky. V oblasti primarni prevence muze jit o pochopeni toho,
co je pro télo Skodlivé a co zadouci, ale 1 vybudovani urcité fyzické odolnosti

a harmonie, kterd je mozné vytvofit zdravym zivotnim stylem.

Dit¢ a jeho psychika: z primarné€ preventivnich aktivit jsou velmi dilezité
aktivity, které podporuji sebedivéru, sebenahlizeni a psychické zdatnosti
a odolnosti. Do této vzdélavaci oblasti pati 1 vyvoj feci, pfednesu, intelektu,
jazyka a dalsi, coz do oblasti prevence socialn¢ patologickych jevl pfimo

nezapada.

Dité a ten druhy: se zaméfuje na interpersonalni vztahy. PredevSim na utvareni
kvalitnich, zdravych vztahi zalozenych na davéfe, empatii, otevienosti

a komunikaci.

Dité a spoleCnost: je v primarni prevenci dulezitou oblasti, jelikoz si dité skrze ni
osvojuje normy, hodnoty, vztahy k materialnim a duchovnim oblastem. Dobré
osvojeni hodnot nasledné vede k potirani socialn€ patologickych jevi a

vytvoreni pohody ve spolecenskych vztazich.

Dité a svét: dulezité je vytvorit v ditéti podvédomi o celospoleCenskych
problémech, které ho pfimo ovlivilyji. Mezi tyto problémy mohou patfit

i socialné€ patologické jevy, ale i vztah k zivotnimu prosttedi.

Ttidni a Skolni vzdélavaci program se o uvedené oblasti vzdélavani taktéz opira.

Hlavnim cilem byva formovani c¢loveéka, ktery bude dbat na zdravy zivotni styl,

ale predevsim takového, jenz bude v celkové pohodé a harmonii.

Socialné patologické jevy samoziejmé fesi i rizna fada preventivnich programda.

V jednom z riznorodych typt preventivnich programu ucitelé, lektofi, preventisté nebo

ostatni odbornici si spolu s zaky ptedCitaji nebo dramatizuji razné ptibehy, komiksy,

myty ¢i baje a zjistuji, jak by se v uvedenych piipadech/situacich zaci zachovali, nebo

co by bylo spravné, aby ud¢lali vystupujici postavy. U téchto aktivit povolané osoby

sleduji vyskyt socialné patologickych jevt, které mohou nékteré piibéhy/myty/baje v

urcité mife obsahovat. Ov§em presto muzou tvofit dobry piiklad pfi prevenci socialné

patologickych jevi.
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Druhy prevence vyuzivané na zakladni $kole

Na zakladni Skole se nevyuziva jen prevence primarni, nybrz celé spektrum

preventivnich poCintl. Pro predstavu si uvedeme rozdéleni prevence jako takové.

,Prevenci se rozumi soubor opatfeni zaméfenych na predchazeni nezadoucim
jevim, zejména onemocnéni, poskozeni, socialné patologickym jevam.“ (Priicha,
Walterova a Mares 2003)

Dle Malacha (2010) prevenci délime na primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevenci muzeme dale délit jest€ na prevenci specifickou a nespecifickou.

Primarni prevence — , jedna se soubor specificky provdadénych aktivit, které jsou
soucdsti zivota spolecnosti, a jimiz se spolecnost snazi predchdzet vzniku a rozvoji jevi,
které poskozuji jeji ¢leny, a skrze né i celé spolecenstvi. Primdrni prevenci v soucasnosti
vaimdme jako otevieny, komplexni a flexibilni systém opatreni, ktera jsou planovdna,
Fizena a vyhodnocovdana pripravenymi specialisty, a na kterych se podili vSichni ¢lenové

a subsystémy spolecnosti. *“ (Pokorny, Telcova a Tomko, 2003, s. 7)

Specificka primarni prevence — zahrnuje systém aktivit, které se zamétuji na skupinu
ohrozenou negativnimi jevy a snazi se prostiednictvim danych aktivit pfedchazet

nebo omezit narist nezadoucich jevu.

Nespecificka primarni prevence — jedna se o prevenci, kterd podporuje a rozviji
socialné zadouci formy pfirozené. Spadaji sem aktivity, které tvofi nedilnou soucast
primarni prevence a jejich cilem je rozvoj harmonické osobnosti, v€etné moznosti
rozvijeni nadani, zajma a sportovnich aktivit. Pravé do nespecifické primarni prevence

muzeme zafadit etickou vychovu, kterou se budu jako prevenci zabyvat nize.

Sekundarni prevence — zaméfuje se na rizikovou skupinu osob, u nichz je zvySena
pravdépodobnost, Ze se stanou pachateli nebo ob&t'mi trestné ¢innosti a dale se zaméfuje
na konkrétni socialné patologické jevy (napi. drogové zavislost, zaskolactvi, Sikanu,
vandalismus atd.).

Terciarni prevence — vztahuje se na osoby, u nichz se jiz negativni jev projevil a cilem
terciarni  prevence je tedy zmirnéni nasledki daného negativniho jevu.
(Pokorny, lelcova a Tomko, 2003)

63



Uloha $koly v prevenci

Tendence vyskytu socialné patologickych jevl na zakladni Skole narasta. Proto
je nutné zacit se zabyvat primarni prevenci pravé v dobé, kdy zaci navstévuji zakladni
skolu. Je dulezité jim poskytnou zakladni informace o socialné patologickych jevech,
jak se danym socialn€ patologickym jevim branit a pfedevSim je nutné ucit zaky
zdravému zivotnimu stylu, vést je prosocialnimu chovani a k pozitivnim hodnotam.
K tomu muze prave slouzit eticka vychova. Ve skolach by mély byt zfizeny schranky
davéry, pomoci, kterych lze zlepsit komunikaci mezi pedagogy a zaky. Je vhodné
poradat pravidelné besedy na dané téma. Dulezité taky je, aby Skolni fad obsahoval
jasné dana pravidla a nasledné sankce za poruSeni. Nezbytnd pro prevenci je taky

dostate¢né a efektivni komunikace rodic¢u se Skolou.

Jako ucinna prevence slouzi taky tzv. tfidni pravidla, na jejichz vytvafeni se
podili Zaci spolené s pedagogy. MSMT (Skolni preventivni program pro mateiské

a zdkladni Skoly a Skolskd zarizeni, 2004) uvadi nasledujici pravidla:

Provozni pravidla — méla by byt dana Skolnim fadem a zahrnuji pravidla tykajici se
provozu jednotlivych Skol. Téz zde maji byt zakotveny postupy, jak fesit jednotlivé

situace souvisejici se socialné patologickymi jevy.

Pravidla souziti — jedna se o pravidla ,nepsana“, ktera zahrnuji vzajemny respekt,

divéru a tctu.
Pti vytvareni pravidel je vhodné dodrzovat nasledujici zasady:

. Spoluucast déti - pokud se déti na vytvareni pravidel podili, je to zaklad toho,

ze je budou nasledné dodrzovat a fidit se jimi.

. Srozumitelnost a splnitelnost - pravidla by méla byt vS§em zakiim srozumitelna

a predevsim stanovena tak, aby byla splnitelna pro vSechny.

. Pozitivni formulace pravidel - pravidla by méla byt formulovana v pozitivni

forme¢; formy zakazu a ptikazu inspiruji k porusovani.

. Primérenost poctu - pokud je pravidel mnoho, ¢asto to vede k jejich ignoraci,
proto je vhodné zacit s men§im poctem pravidel a postupné pridavat.

. Pravidla se tykaji vSech lidi ve Skole - pravidla by méla byt zavazna nejen

pro zaky, ale taky pro ostatni pedagogy.
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V soucasné dobé je pro zakladni Skoly povinnosti mit vypracovan minimalni
preventivni program, ktery je soucasti jejich skolnich vzdélavacich programu.

Dle MSMT je Minimalni preventivni program ,zikladni néstroj prevence
v resortu Skolstvi, mladeze a télovychovy, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit v zdkladnich Skolach, stfednich Skolach a specialnich
Skolach, ve skolskych zafizenich pro vychovu mimo vyucovani a $kolskych zafizenich
pro vykon ustavni a ochranné vychovy a preventivné vychovné péce. Jeho realizace
je pro kazdou kolu a kazdé uvedené skolské zafizeni zavazna a podléha kontrole Ceské
Skolni inspekce. (Zeman, © 2000)

Dle MSMT k hlavnim aktivitam $kol v ramci Minimalniho preventivniho
programu patfi:

. odpovédnost za vzdélavani metodikli prevence a dalSich pedagogickych
pracovnikil v metodikach preventivni vychovy a v feSeni problémovych situaci

souvisejicich s vyskytem nezadoucich jeva,

. zavadeéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému zivotnimu stylu
do vyuky jednotlivych predméta, ve kterych ji Ize uplatnit,

. vyuzivani riznych forem a metod pusobeni na déti a mladez, prostfednictvim

kterych se rozviji jejich osobnost a socialni chovani,

. utvareni vhodnych podminek pro smysluplné vyuziti volného casu déti
a mladeze,

. spoluprace s rodici,

. prabézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska vyskytu

socialné patologickych jevi a vyuziti riznych metod pro vcasné zachyceni

ohrozenych  déti a mladistvych,

. uplatiiovani preventivnich programi, které jsou zaméfeny na rizikové skupiny
déti a mladeze. (Zeman, 2000)

Minimalni preventivni program je jedenkrat za rok vyhodnocovan,
kdy je pozornost pfedevSim vénovana jeho ucinnosti, tzn. do jaké miry byly splnény
jednotlivé cile. Pozornost je také vénovana aktivitam, které byly pouzity, a je méfena

jejich efektivita.
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4 ETICKA VYCHOVA JAKO MOZNOST
(NEJEN PRIMARNI) PREVENCE SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU NA ZAKLADNI SKOLE

Pravé etickd vychova predstavuje ucinny a levny nastroj v prevenci socialné
patologickych jevi. A jak muze konkrétné eticka vychova v prevenci rizikovych
projevu déti a mladeze pomoci?

Jednotliva témata etické vychovy plni funkci primarni ¢i sekundarni prevence.
Témata na sebe navazuji a prostfednictvim kazdého tématu si zak osvojuje jinou
zkuSenost. Etickéd vychova je zalozena na zazitkovém uceni a ma zkusSenost je, ze diky
prozitklim si Zaci mnoho véci zapamatuji. Prostiednictvim zazitkového uceni se zlepsuji
vztahy mezi zaky, uci se respektovat vzajemné odliSnosti mezi zaky, uci se spolupraci,
utvafi se u nich zdravé sebevédomi a sebelcta, uCi se vyjadifovat vlastni emoce,
zamysSlet se nad svym vlastnim jednanim, celkové se zlepsuje komunikaci mezi zaky,
pfispiva k lepSimu poznani sebe 1 druhych, dale pfispiva ke zvladani a naslednému
feSeni problému a konfliktnich situaci. K hlavnim rizikovym faktorim, které se podileji
na vzniku nezadouciho chovani, se fadi mala sebedivéra, nedostaCujici sebeucta,
a pfedevsim postradani smyslu zivota. Pokud se budou umét zaci k sobé& chovat, budou
si vazit jeden druhého a respektovat se, aniz by mezi sebou d¢lali rozdily, povede to
napfiklad k lep§im vztahtim a k mozné eliminaci Sikany. Pokud se zaci prostfednictvim
jednotlivych témat budou ucdit vyjadifovat vlastni emoce, vazit si vlastniho téla,
uvédomovat si vlastni hodnoty, ucit se byt odolny vii¢i zatézi, budou se ucit 1épe zvladat
a tesit konfliktni situace atd., tak nebudou hledat vychodisko napt. v alkoholu nebo
drogach.

Jak uvadi Zaskodna (1998) zaci by meéli byt schopni vyjadfovat pocity, byt
schopni pfijmout, ale i poskytnout pomoc, méli by se naucit poznavat své silné a slabé
stranky a moznosti svého rozvoje, nezaméfovat se jen na nedostatky v osobnosti,
ale dokazat rozpoznat i pozitivni moznosti. Formovat prosocialni chovani zaméfené
na pomoc druhym. Dale Zaskodna (1998) uvadi, Ze pro problémové zZaky je dalezité ve
Skole hledat cesty, jak jim pomoci, jak chranit jejich sebevédomi, zabranovat
zesmesiovani a ponizovani, naucit je prekonavat doCasné pocity nejistoty v zivotnich
situacich. UCit je plnit povinnosti, coz nasledné vede k posileni sebedivéry a sebeucty.
Pomahat jim v rozvoji asertivity a hledat konstruktivni feSeni konfliktd. Konkrétné tady

muze byt eticka vychova napomocna.
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,Pravé cilem etické vychovy je spoluprdce a vzdjemna pomoc jak zZdkii mezi
sebou, tak ucitehi a Zdakii, rodicit a Skoly, rodiny a spolecnosti, vSech lidi ,,dobré viile.
Existuje-li cesta prevence agrese, ndsili, hrubosti, Sikany, rizikového chovani, pak je
nékde zde. Musi byt realizovana v roviné spoluprdace rodiny, Skoly, spolecnosti
s vyuzitim jasné a systematické koncepce pripravenych pedagogu i rodicu. Bude
vyzadovat cas a koncepci. *“ (Olivar, 1992, cit. podle Novdkova, 2009, s. 104).

Dle mych praktickych zkuSenosti, etickd vychova pfedstavuje ucinny nastroj
v prevenci socialné patologickych jevi na zakladnich Skolach. OvSem pokud skoly
zatradi etickou vychovu do rozvrhu, je také dilezité, jakym stylem ji budou vyucovat,
jestli jako samostatny predmét nebo pouze prufezov€é v ramci jinych predmétd.
Dale se domnivam, zZe za stézejni, je nutné povazovat taky to, zda bude eticka vychova
vyucovana pedagogem, ktery je odborné proskoleny a prosel kurzem etické vychovy

¢i nikoliv.
4.1 Eticka vychova jako nastroj primarni prevence na
zakladni Skole ve Volarech

Ma eticka vychova vliv na vyskytujici se Cetnost socialn€ patologickych jevi
u zakt 2. stupné zakladni skoly, nebo jeji aplikace do vyuky vyskyt nijak neovliviiuje?
Tuto otazku jsem si polozila pred tfemi lety, kdy jsem na zakladni Skole zacala pusobit
nejen jako metodik prevence, ale také jako socialni pedagog. Pii hledani cesty, jak snizit
(idealn¢ zcela vymytit) vyskytujici se patologické jevy u zak( 6. az 9. rocnikd,
me privedlo, na vySe popisovanou myslenku, mé studium etiky.

Zapocala jsem tedy implementovat etickou vychovu do wvyuky svych
uvazkovych predméti a nabadala kolegy k tomu samému. Pro etickou vychovu je
k dispozici mnoho metodik a materiala. Dle mych poznatka se nejsnadnéji prvky etické
vychovy aplikuji v jinych vychovnych pfedmétech, jako je naptiklad ob¢anska vychova,
rodinnd vychova, vychova pro zdravi, ... ale také v tfidnickych hodinach je eticka

vychova pro zaky velmi zajimavou soucasti vyuky.

Po dobu dvou let (pfesnéji pod dobu deseti mésici) jsem pozorovala vyvoj
Cetnosti socialn€ patologickych jevi u zminéné veékové kategorie zakd nasi Skoly.
Pro potiebu prukaznosti vlivu etické vychovy na ustfedni problematiku byl po celou
dobu veden denik a zapisy do zapisovych archi.

Pro uvedeni do pomért meéstskych, Skolnich i Cetnosti vyskyti socialné

patologickych jevi u zaku nasleduji dalsi podkapitoly.
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4.2 Vybrana oblast (charakteristika mésta a zakladni Skoly)

Volary jsou mésto vjiznich Cechach, leZici v jihozapadni &asti JihoCeského
kraje. Nejblizsi mésto s rozsifenou pusobnosti a sidlo okresu jsou Prachatice, vzdalené
14 kilometrti severozapadng. Volary se nachazi na uzemi CHKO Sumava a pii hranici
NP Sumava. Méstska zastavba je situovana do kotliny severné do feky Teplé Vltavy
podél Volarského potoka. Jméno mésta je némeckého puvodu a je patrné odvozeno

od lesq, které je obklopuji (i kdyZ existuje vice vyklada ptivodu jména).

Ve Volarech zije piiblizné 4.000 obyvatel. Jejich zalozeni souvisi s kolonizaci
Sumavy ve 13. a 14. stoleti. Volary jsou od konce 20. stoleti vyznamnym
komunika¢nim uzlem Sumavy a stfediskem turistického ruchu, k Gemuz piispiva

i skute¢nost, ze jsou nejvét§im horskym méstem Sumavy.

Rozloha katastru &ini 107, 63 km? Uzemi se déli na tii méstské &asti, z nichz

jednu tvorti vlastni mésto a ostatni dvé vesnice Mlynafovice a Chlum.

Statistika obyvatel mésta

pocet obyvatel celkem: 4.068 muzi: 2.096 zeny: 1.972
ekonomicky aktivni: 2.112 (51,9 %) 1.195 muzi 917 zen
nepracujici duchodci: 736 (18,8 %) 294 muzi 442 zen
zaci, studenti, ucni: 775 (19,1 %) 428 muzi 347 zen

pocet obyvatel podle narodnosti:

Ceska: 3.577 (88 %)
slovenska: 185
némecka: 26
vietnamska: 23
ukrajinska/nezjisténa: 257

68



pocet obyvatel podle nabozenského vyznani: vefici 870
bez vyznani 2.390
nezjisténo 808

MeU Volary, 2020)

Zakladni $kola Volary

Vzhledem k maloméstskému typu zakladni Skoly se s pedagogy, zaky, rodici
i ostatnimi pracovniky v drtivé vétSin€ ptipadi zname. Zname rodiny i pfibuzné zaku,
proto jsme schopni vytvofit piijemné zazemi zakim i rodi¢im. NaSe Skola se fidi
heslem “Rozum a cit.“. Na druhém stupni je kazdy ro¢nik rozdélen do dvou az tii tiid
s poctem od 20 do 28 zakt. Pomér chlapcu a divek ve tfidach je ve vétSiné piipada
vyrovnany.

Rizikovymi faktory, se kterymi se ve Skole, potazmo ve tfidach setkavame, jsou
predev§im nové pfichozi zaci z okolnich vesnic (vesnickych S§kol I stupné), jiné
narodnosti zakt (Romové, Vietnamci, Slovaci, Ukrajinci) — jejich kultura a negativné

pusobici socialni znevyhodnéni nékterych jedinca.

Vyskytujici se piipady socialné patologickych jevi jsou: zaskolactvi, zaskolactvi
podporované rodi¢i/zdkonnymi zastupci, uzivani navykovych latek (cigarety,
elektronické cigarety, zvykaci tabak, vaporizery, nikotinové sacky), Sikana, rasismus
a xenofobie. Nejcastéji se vyskytuje uzivani navykovych latek, naopak nejméné

rasismus a xenofobie.

4.3 Pozorovani vlivu etické vychovy na Cetnost vyskytu
socialné patologickych jevi u Ziki 6. az 9. ro¢niki
zakladni Skoly ve Volarech
M¢ pozorovani vztahu mezi aplikaci etické vychovy v hodinach a vyskytem

socialné patologickych jevi zacalo pred tfemi lety, presnéji zacCatkem Skolniho roku

2021/2022, kdy jsem zacala do vyukovych hodin 6. az 9. ro¢niki vkladat ucivo

ametody etické vychovy v duchu predeslych kapitol, pficemz jsem k podobnému

pocinu nabadala a motivovala také ostatni pedagogické pracovniky na zakladni skole.
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Jako metodik prevence a socialni pedagog si po celou dobu své praxe vedu
podrobné zaznamy o vyskytu socialn€ patologickych jevi ve Skole, kde pisobim a pro

potteby tohoto pozorovani také zaznamové archy (viz ptiloha).

Diky studiu etiky v socidlni praci, kterd pifimo souvisi s vykonem mé praxe
socialniho pedagoga se nabizelo aplikovat hypotézu ocividného vztahu mezi etickou
vychovou a tim, jak zaci pfistupuji ke svému zivotu. Na pocatku jsem si tedy polozila
otazku: , Nebude etickd vychova efektivni (pozitivni vliv) a tim padem nesnizi vyskyt
socialné patologickych jevli u mych svéfenci? — tato otazka zapocala muj celozivotni
projekt. Timto se chci podélit o vysledky vypozorovaného efektu na 2. stupni zakladni
Skoly, kde se eticka vychova zacala zapojovat do vyukovych hodin a nejen tam (Skola

disponuje také Zakovskym parlamentem, druzinami a $kolnim klubem).

Eticka vychova probihala po dobu dvaceti mésict (dvou skolnich let) — tfikrat
az Ctytikrat tydné napfi¢ 6. az 9. ro¢niky v tfidnickych hodinach, v hodinach ob&anské
arodinné vychovy, v hodinach matematiky, anglického jazyka (jako zpestfeni vyuky)
a v suplovanych hodinach (po domluvé s kolegy). S aplikaci raznych metod
a zazitkovych forem (cviceni v ucebnici/pracovnim seSitu etické vychovy, pracovni
listy, tematické aktivity (hry) individualni/skupinové, dramatizace pribeéhu, diskuze,...)
jsme si s zaky pfiblizovali problematiku etické vychovy; etickych norem a hodnot;
komunikace a mezilidskych vztahii; sebepoznani/sebelasky/sebevédomi/sebehodnoty;
emoci; lidské dastojnosti; empatie; vnimani ostatnich bytosti; pozitivni hodnoceni sebe
i druhych; asertivity; a jedincem 1 spolecnosti pfijatelného mezilidského souziti. Metody
byly zafazovany tak, aby nedoslo k monotonnosti vyuky a aby se vSichni zaci v pribéhu
hodiny zapojili. S odmitnutim dané aktivity jsem se za celou dobu pozorovani
nesetkala. Piiklady nékterych aktivit jsou uvedeny v piiloze. Zaci pfistupovali
ke zminénym hodindm pozitivné a ne€ktefi vyjadiovali i radostné o¢ekavani naslednych
hodin. Celkové byl vypozorovan kladny piistup zactva k zapojeni etické vychovy
do vymezenych hodin.

V pribéhu  zapojovani  etické  vychovy do  vyuCovacich  hodin

jsem zaznamenavala Cetnost vyskytu urCitych patologickych jevii v 6. az 9. ro¢nicich:

Ve skolnim roce 2020/2021 bylo zaevidovano 9 piipadt zaskolactvi, 4 ptipady
zaskolactvi s podporou rodicli/zakonnych zastupcu, 2 pripady Sikany, 21 pfipadu uziti
navykové latky (v nejvyssi mife tabakovych vyrobku a vyrobku pro tabak ¢i pfibuzné
komodity ur¢enych) a jeden piipad xenofobniho vyjadfovani.
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V navazujicim Skolnim roce 2021/2022 bylo zaznamenano 6 pfipada
zaskolactvi, 4 ptipady zaskolactvi s podporou rodi¢lii/zakonnych zastupcu, jeden piipad
Sikany a 18 pfipada uziti navykové latky (opakované nejvyssi Cetnost uziti tabakovych
vyrobka).

V poslednim pozorovaném Skolnim roce 2022/2023 byly pfedmétem jednani
4 piipady zaskolactvi, 3 piipady zaskolactvi s podporou rodici/zakonnych zastupci,
jeden pripad Sikany a 8 pfipadu uziti navykové latky (presnéji: cigarety, elektronické
cigarety, nikotinové sacky, zvykaci tabak a vaporizery).

Jiz na tomto Casové ohraniCeném obdobi je zieymé, ze vyskyt socialné

patologickych jevii ma klesajici tendenci.
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ZAVER
Pomérmé novodoby fenomén zapojeni etické vychovy do vyuky v matefskych, ¢i

zakladnich a stfednich Skolach ma své misto a opodstatnéni a jisté stoji za jesté blizsi

zkoumani a aplikaci téchto vyzkumu do praxe.

Cilem diplomové prace bylo prokazat pozitivni vliv etické vychovy na primarni
prevenci socialné patologickych jevii u zaka 2. stupné zakladni skoly. Za hlavni faktor
klesajiciho vyskytu socialné patologickych jevi mohou byt povazovany metody etické
vychovy zapojené do Skolniho zivota zaka. Piedeslé skolni roky byla eticka vychova na
zakladni Skole ve Volarech vyuzivana ve vyuce sporadicky, nebo vibec. Spolu
s preventivnimi programy (které jsou poskytovany, jak internimi, tak externimi
pracovniky po celou dobu) by eticka vychova mohla dopomoci ke snizeni, ¢i eliminaci
socialné patologickych jeva v celoplosném méfitku zakladnich Skol. I pfesto, ze bylo
pozorovani pusobeni etické vychovy na socialné patologické jevy zaméfeno pouze na
zaky 2. stupné jedné skoly, je pravdépodobné, Ze by 1 ostatni zakladni Skoly mohly byt

(za urcitych vySe a nize uvedenych podminek) podobn¢ efektivni.

Navrhovany styl vyuky je zvlastni svou zaméfenosti na téma etické vychovy,
proto je nutné postupovat metodicky a disledné pii jeho realizaci. Ucitelé etické
vychovy alektofi preventivnich programt by méli mit kladny vztah k détem.
Je zapotiebi, aby jejich osobnost byla tvarci, iniciativni, pratelska a hrava. Dulezita
je i organizacni schopnost kazdého pedagoga/lektora se spravnym uvazenim toho, jaky
zvolit styl vedeni vyuky ¢i aktivit. Kazda skupina déti, potfebuje jiny zplsob fizeni.
Samoziejmosti je 1 zameéfenost na primarni prevenci a dostatek informaci

o psychickych, ale 1 fyzickych zvlastnostech ve vyvoji cilové skupiny.

Pedagogové setkavajici se s cizimi zaky poprvé, si pfedem zjisti od ostatnich
uciteld fungovani socialni skupiny ve tfide€, jelikoz v kazdé Skole jsou déti, které se z
kolektivu vycleruji. Nekteré z nich jsou mlcenlivé nebo plaché a neumi projevit sviij
nazor. Aby mohl pedagog se tfidou pracovat, mél by se obeznamit se vSemi
skuteCnostmi ovliviiujicimi preventivni pusobeni. Z tohoto divodu je mnohdy
vhodnéjsi, kdyz metody etické vychovy vede ucitel, ktery se s nimi shledava kazdy den
(zde muze hrat roli také faktor “otfelosti“ - pfinosem by mohla byt i nova osoba,
ktera by zaky vice zaujala).

Jak jiz bylo uvedeno, skupina déti mize byt rizna. Vztahy ve tfid€ jsou mnohdy

pratelské, ale muzeme se setkat i s projevy agrese a Sikany vuci ostatnim jedincim
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kolektivu. Obéti mohou byt obzvlast citlivé pfi poukazovani na etickou stranku socialné
patologickych jevli. S emocionalitou se shledavame pii zapojeni rodinného tématu.
Pedagog se s takovou situaci musi umét dobfe vyporadat. Mél by podnécovat celkovou
individualitu déti, dat moznost kazdému svobodné se vyjadtit, na zddného jedince by se
pfi realizaci nemélo zapomenout, s kazdym je ptihodné vhodné diskutovat a ptat se ho
na jeho osobni zaZitky. Zak by mél mit jednoduse dostateény prostor na rozpravy.

Aktivity etické vychovy mohou byt mnohdy pfemrsténé, proto je nutné sledovat
pozornost zakt. Pokud jsou ucastnici znudéni, nepozorni a unaveni, osvédcilo se lekci
ozvlastnit jinou aktivitou, nebo ji ukoncit a presunout ji v jiné forme na vhodné&j$i Cas.
Vhodné je pii nepozornosti pouziti nékteré z pohybovych aktivit. Samoziejmosti se jevi,
ze dobry pedagog muze Cinnosti obsazené vySe ménit vzhledem k realné situaci a zajmu

déti. Cile vSak musi byt vzdy naplnény.

Pti realizaci etické vychovy je 1 nutna spoluprace mezi ostatnimi uciteli,
metodiky prevence, Skolnimi psychology, ale 1 s organem socialné€ pravni ochrany déti
a dalsimi odborniky. Je dulezité navazovat na aktivity, které byly uskuteiovany
v matef'skych Skolach, na prvnim stupni zakladnich §kol, ale také na stfednich Skolach.

Jen tak Ize zajistit u€inné preventivni pusobeni.

Primarnimi zasadami kvalitni praxe je dobra pfipravenost, spoluprace, zajisténi
materialnich pozadavkd, duraz na individualitu zak a vhodna osobnost pedagoga. Jen
tak je mozné zaky smeérovat k predchazeni socialné patologickych jevi formou etické

vychovy.

Mam za to, ze se na uvedené skupiné zaka prokazalo naplnéni cile diplomové
prace a to, ze pravé eticka vychova predstavuje dilezity a zaroveni G¢inny nastroj v
prevenci rizikového chovani déti a mladeze, protoze u zaku, diky etické vychove,
dochézi k utvareni zdravého sebevédomi a sebeucty, k lepSimu poznéni sebe i druhych,
zaci dokéazou respektovat vzajemné odliSnosti mezi sebou a v neposledni fadé je uci
spolupraci. Diky zapojeni etické vychovy maji zaci také vétsi duveéru k pedagogtim.
Vétsina kolegli na pracovis§ti povazuje za dulezité etickou vychovu vyucovat jako
povinny predmét na vSech zakladnich Skolach a zaroven ji zacit ucit uz na 1. stupni
zakladni Skoly, ¢i v matefské Skole. Domnivam se, ze se mi podafilo naplnit cil
diplomové prace, tedy pozorovanim podpoiit tvrzeni kladného vlivu etické vychovy na

primarni prevenci socialné patologickych jevi.
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ABSTRAKT

BUCKOVA MICHLICKOVA, K., Vliv etické vychovy na primarni prevenci
patologickych jevil zakd 2. stupné zakladni koly. Ceské Bud&jovice 2023. Diplomova
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra etiky,

psychologie a charitativni prace. Vedouci prace: RSDr. Jan Misovic¢, CSc.

Klicova slova: eticka vychova, zaci 2. stupné zakladni Skoly, socialné
patologické jevy, osobnost pedagoga, primarni prevence

Diplomova prace se vénuje etické vychove, psychologickym aspektim etické
vychovy, zakim 2. stupné zakladni Skoly, socialné patologickym jeviim a taktéz ptimo
vybranym socialné patologickym jeviim na zakladni skole, pedagogtim aplikujicim
formy etické vychovy pfi své praxi, primarni prevenci a klicovému tématu etické
vychovy jako prevenci socialné patologickych jevi u zaka 6. az 9. ro¢nikt zakladni
Skoly. Prace se také zabyva etickou vychovou jako jednou z moznosti prevence socialné
patologickych jevt na zakladni Skole. VSechna uvedena témata zohledriuji vékové
zvlastnosti zakt a Skolni praxi. Vystupem prace je popsani vlivu etické vychovy na

vyskyt socialné patologickych jevii u zaka uvedené vékoveé kategorie na zakladni Skole.
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ABSTRACT

The influence of ethical education on the primary prevention of pathological
phenomena in 2nd grade elementary school students.

Key words: ethical education, pupils of the 2nd grade of primary school, socio-

pathological phenomena, teacher's personality, primary prevention

The diploma thesis is devoted to ethical education, psychological aspects of
ethical education, pupils of the 2nd grade of primary school, socially pathological
phenomena and also directly selected socio-pathological phenomena in primary school,
pedagogues applying forms of ethical education in their practice, primary prevention
and key the topic of ethical education as a prevention of socio-pathological phenomena
among pupils of the 6th to 9th grades of primary school. The work also deals with
ethical education as one of the possibilities of preventing socially pathological
phenomena in elementary school. All of the above topics are written with regard to the
age characteristics of the students and school practice. The output of the work is a
description of the influence of ethical education on the occurrence of socially
pathological phenomena among pupils of the mentioned age category in elementary
school.
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Priloha 1: zaznamovy arch pro pozorovini

Roénik

Trida

Pocet Zaku ve tridé

Divky

Chlapci

Dalsi osoby pritomné
ve vyucovani

Vybaveni tridy

Pomucky

Metody a techniky vyuZzivany
pfi vyuce

Vztahy mezi
spoluzaky / klima tridy

Vyucovaci predmét

Ostatni postrehy
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Priloha 2: ukazky zaznamovych archt z prabéhu vyzkumu













Priloha 3: ukazky pracovnich listii etické vychovy uZitych pii vyuce

1. Je nékdo, komu dluzite podékovani? Vyzveme Zaky, aby si (alespon do sesitu) poznamenali vzkaz pro
clovéka, kterému zapomnéli podékovat (pfipadné zameérné nepodékovali).
Sam o sobé vzkaz v sesité nic nezmuize. Co ho poslat ,do svéta”, aby se dostal tomu, komu je uréen?
Vyucujici podpori zaky v této myslence.

SEBEHODNOCENI dle sady kritérii

Skupinova prace Dokonéeni pfibéhu Scénka

e spolupréce ve skupiné e Dokontili jsme pfibéh? * Byla scénka srozumitelnd?
(komunikace, rozdéleni akold * Byl konec smyslupiny? * Bylo naznateno feseni situace?
mezi jednotlivé ¢leny skupiny)

* pracovitost

o respektovani ¢lend skupiny

* prosazeni vlastniho nazoru

Okruh

Hodnoceni

Zdroj: https://rozum.weebly.com/metodickyacute-pr367vodce.html

Otazky pro Fizenou diskusi:

e [ze rozhodnout o tom, co je pro Zivot
clovéka dulezitéjsi zda rozum nebo
city?

e KdyZ se mdte o nécem rozhodnout,
davdte castéji prednost rozumu
(hledate argumenty, zkoumdte dusledky) nebo spiSe citu (rozhodnete se podle toho, jak situaci
momentalné citite, bez ohledu jaky to mize mit pozdéji dopad)?

oV pribéhu zastupuje city clovéka pan Stésti. Jaké dalsi city zndte?

e Jakou roli hraji city v Zivoté clovéka?’ Jak by vypadal den, ve kterém byste viibec nevyjadrovali své city
a jednali byste vyhradné pomoci rozumu? Cim by bylo vase chovdni jiné?

e Jak byste popsali chovani clovéka, o kterém se rikd, Ze je bezcitny?

e Vpribéhu tentokrdt Rozum ustoupil Stésti Kdy jste se vy nechali unést svymi city a zdmémé jste
rozumu ,pribouchli dvere"? Jak situace dopadla? Nelitovali jste?

Zdroj: https://rozum.weebly.com/metodickyacute-pr367vodce.html
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““ | PRAVIDLA V ZIVOTE

14

Ke kazdému vyvojovému obdobi clovéka dopli vék a jaka pravidla musi dodrzovat. Ke kazdé-
mu obdobi nakresli symbolickou kresbu, ktera bude predstavovat ¢lovéka v této fazi zivota.

Vyvojové obdobi Vék Pravidla

Novorozenec

Kojenec

Batole

Predskolni vék

Skolni vék

Adolescence

Dospélost

Stari

Dale rozeberte své odpovédi v kruhu.

Eticka vychova .
/s

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20233/eticka-vychova-metodiky-ucebnice-a-
pracovni-listy-pro-zs-a-nizsi-rocniky-viceletych-gymnazii.html
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¢ | O pravdé a lzi
Odpovéz:

1. Je ,nemluvit pravdu® vzdy nespravné?

5. Co je zakladem lidského souziti?
6. Pro¢ Izeme?
Z
2 7. Proé¢ Izim druhych véfime?
“o
M. [P ssssesessssssssssmssessnasmensasansssassmsssuasessnssuasnsssmnsnsanses xnmmnassnnansssnnsmanssms s s sxmsausonssasman s s s nenasaanmanszana s sms oy
9
b

Kdyz lidé nemluvi pravdu, Zivot se stava nesmirné tézkym.

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20233/eticka-vychova-metodiky-ucebnice-a-
pracovni-listy-pro-zs-a-nizsi-rocniky-viceletych-gymnazii.html
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< | JAKJSEM NA TOM JA(?)

Pfedstav si, Ze spokojené bydlis ve svém domecku/bytu. Vedle tebe je volné bydleni. Vypli tabulku:

NECHCI NEVADI MI
SOUSEDE JAKO JAKO ZDUVODNENI
SOUSEDA | SOUSED

RODINA S MNOHA DETMI

TEZKY ALKOHOLIK

PRAVICOVY EXTREMISTA

LEVICOVY EXTREMISTA

MUSLIM

CLOVEK NEMOCNY AIDS

ZIDOVSKA RODINA

HOMOSEXUALNI PAR
ROMSKA RODINA

CERNOCH

| VIETNAMCI

SKUPINA UKRAJINSKYCH DELNIKU

BYVALY VEZEN

DROGOVE ZAVISLA ZENA

| CITOVE NEVYROVNANA OSOBA

Rokujte v kruhu:

1. Jaké jsi méla divody k odmitnuti nebo neodmitnuti
sousedu, mél nékdo podobné?

2. Jaké moZnosti maji tito lidé? Maji prévo na své
svobody?

3. Do jaké skupiny/jakych skupin, tym{ patfi§ ty? Jsou
pro tebe dileZité? Pro&?

4. Jakeé viastnosti by lovék mél mit, aby dokazal Zit

v sousedstvi se véemi lidmi?

5. Daji se tyto viastnosti trénovat a rozvijet? Jak?

6. Jak by ses zachoval v situaci nechténého souseda?
Monhla by takova situace nastat?

Eticka vychova . |

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20233/eticka-vychova-metodiky-ucebnice-a-
pracovni-listy-pro-zs-a-nizsi-rocniky-viceletych-gymnazii.html
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Lekce

33

Asertivni prava

PRECTI S| ASERTIVNI PRAVA A OZNAC, KTERA 4 POVAZUJES ZA NEJDULEZITEJSI.
Mam pravo sam posuzovat vlastni jednani a byt za né zodpovédny/a.
Mam pravo neposkytovat Zadné vymluvy, vysvétleni ani ospravedinéni svého jednani.
Mam pravo posoudit, zda a nakolik jsem zodpovédny/a za feSeni problému jinych lidi.
Mam pravo zménit svij nazor.

1.
o
a
a
a
O Mam pravo délat chyby a byt za né zodpovédny/a.
O Méam pravo fict: ,Ja nevim!*

O Mam pravo byt nezavisly/a na dobré vili jinych lidi.
O Mam pravo &init nelogicka rozhodnuti.

O Mam pravo Fict: ,,Ja ti nerozumim!*

m}

Mam pravo fict: ,,Je mi to jedno!“

s 2. PRODISKUTUJTE SVUJ VYBER VE SKUPINE A VYBER-
E TE CTYRI NEJDULEZITEJSI PRAVA, NA KTERYCH SE
SHODNOU VSICHNI CLENOVE SKUPINY.

~ m 3. PODLE NASLEDUJICI NAPOVEDY PROCVICUJTE VE DVOJICICH TECHNIKU OTEVRE-
NYCH DVERI. NEZAPOMENTE VZDY VYJADRIT ASERTIVNE SOUHLAS. POTE VYMYSLEJ-
TE VLASTNI SITUACE.

NEJDRIVE SI PRECTETE NAPOVEDU:

* Pracovni

:

o

-

o

S

o

x

)

b
A: , Nestalo to za nic.” POZOR NA GTEN
B: ,Mas pravdu, asi se ti to MYSLENEK!
nelibilo.”

ODPOVIDEJ TiM,
CO PARTNER REKL,
A NE TiM, CO SI MYS
LIS, ZE REKL!!!

Zdroj: https://clanky.rvp.cz/clanek/c/Z/20233/eticka-vychova-metodiky-ucebnice-a-
pracovni-listy-pro-zs-a-nizsi-rocniky-viceletych-gymnazii.html
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