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1 UVOD

,, Cim je slabsi télo, tim vice porouci —
¢im je silnejsi, tim vice posloucha “

(J.J. Rousseaue, 1712 — 1778)

Hippokratovy ¢tyii zakladni atributy zivota (jidlo, piti, télesny pohyb a odpocinek)
jsou i nadale aktualni, avS§ak v moderni spole¢nosti se markantné méni obsah vSech téchto
atributdl, a to kvalitativné i kvantitativné (Kucera, Kolaf, & Dylevsky et al., 1996). Sigmund
a Sigmundova (2011) upozorniuji na fakt, Ze diky celosvétovému technologickému progresu
dochazi k eliminaci spontanni pohybové potieby a zaroven i pohybovych moznosti lidi.
Primarni je staticka zatéz, dominuje sedavy zpusob zivota a podil dynamické zatéze klesa,
az mizi. Tyto a dalSi fenomény civilizované spoleCnosti zapfiCiiiuji fadu negativnich
zdravotnich dusledkd, projevujicich se jiz v détském véku. Jednou z charakteristik zivotniho
stylu soucasné détské populace a mladeze je snizovani podilu pohybové aktivity v dennim
rezimu. Vétsinu volného ¢asu prevazuje sedavé chovani (Hamar et al., 2010). Kopecky (2011)
uvadi, ze v disledku zvysujici se miry sedavého typu zatéze a zménou zivotniho stylu
pozorovatelnou jiz u déti pfedSkolniho véku dochazi k odchylkam od spravného drzeni téla.
Ve skolnim veku se problematika vadného drzeni téla vyskytuje u 50-60 % déti, pfiCemz
U valné vétSiny déti s vadnym drzenim téla se jednd o zmény podpiirné-pohybového aparatu
spouze“ na funkéni urovni. Funkéni zmény se vSak bez vhodné intervence stavaji
morfologickymi zménami, které v dospélosti zpusobuji obtizné odstranitelné problémy
vertebrogenniho charakteru, které jsou podle Dostalové (2011) nejfrekventovanéjSim
davodem praceneschopnosti u lidi v produktivnim v€ku. Strnad, Hendl a Kyralova (2007)
zaznamenavaji kromé vzestupu riznych oslabeni pohybového aparatu idalsi dopady
civilizanich onemocnéni jako oslabeni srde¢né cévniho systému, vnitinich orgédnil a centralni

nervove soustavy.

Nejen hypokineticky trend soucasného Zzivotniho stylu zvySuje opodstatnénost
zdravotni té€lesné vychovy jako specifické formy télesné vychovy. Samotna télesna vychova
svoji dvouhodinovou tydenni dotaci prakticky nemulZe ovlivnit nizkou tUroven fyzické
zdatnosti déti a mladeze. Napln zdravotni télesné vychovy piimo kompenzuje dusledky
zdravotniho oslabeni, zvySuje funkéni kapacitu organizmu a celkové vede ke zlepSeni

zdravotniho stavu jedince (Hoskovéa & Matouskova, 2007).
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Zitko (2014) uvadi, ze skupina osob se zdravotnim oslabenim piedstavuje kolem
1 miliénu ob¢anti Ceské republiky. Na viech typech kol dochazi k fenoménu redukce
hodinové dotace vyucovacich jednotek ptesto, ze stale v mladsim véku alarmujicim tempem
pribyvéa jedinct zdravotné oslabenych a s vadnym drzenim téla. I pfes tato fakta je zdravotni

télesné vychove a prevenci vadného drzeni téla u déti vénovana stale nedostate¢na pozornost.

Dostalova (2011) poukazuje na dalsi aspekty problematiky zdravotni télesné vychovy,
kterym je deficit kvalifikovanych pedagogi. Z pozice profilujicich se absolventti Fakulty
télesné kultury, ale 1 absolventti vSech télovychovné a pedagogicky orientovanych vysokych
skol v Ceské republice je nezbytny zajem o zvySovani a prohlubovani kvalifikace pravé
vV oblasti zdravotni télesné vychovy. Diplomova prace predkladd vysledky analyzy
vysokoskolské pripravy budoucich télovychovnych pracovnikti v oblasti zdravotni télesné

vychovy vybranych vysokych §kol v Ceské republice.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Pohyb a jeho vyznam

Lze tvrdit, ze pohyb patii k bazdlnim biologickym potfebam a projevim jiz od
pocatku lidského byti. Fylogeneticky pohled oziejmuje, ze lidsky organizmus je k pohybové
aktivité velmi dobie uzpiisoben a ze pravé pohybova aktivita plnila zésadni roli ve vyvoji
lidstva. Jak uvadi Novosad (2001) jsou to pravé pohybové schopnosti a vykonnost, které
pusobily jako pfirozeny evolu¢né-selekéni Cinitel v ramci vyvoje lidského druhu. Rovnéz lze
fici, Zze i ontogeneze ¢lovéka je tizce provazana s pohybem. Rovnéz Strong et al. (2005) uvadi,
ze pohyb vraném veéku umoznuje prostfednictvim kinestetickych zkuSenosti poznavat
auvédomovat si své télo a stimuluje vyvoj psychomotoriky a senzomotoriky jedince.
V kontextu spontanni détské hry télesny pohyb nepochybné utvaii podminky pro socidlni
rozvoj jedince a jeho interakce s prostfedim. Pohyb lze tedy jednoznaéné povazovat za
zékladni atribut zivota, jak se zminoval uz Hippokrates. Podobného nazoru jsou i dalsi autofi
jako Hardman & Stensel (2009) a Kucera et al. (1998), kteti spoleéné pohyb a pohybovou
aktivitu fadi k nezastupitelnym faktorim formovani, usmériiovani i potencovani vyvoje

¢lovéka.

Vyznam pohybu Ize tedy chapat ve dvou zakladnich rovinach. Prvni, obecnéjsi, rovina
vychazejici z fylogenetického pohledu vnimad pohyb jako podminku pro zachovani lidské
existence. Druhd rovina pohyb fadi mezi bazalni nastroje pro ovlivnéni vyvoje a kvality
zivota. Novosad (2001) ve své praci shrnuje n¢kolik oblasti, které lidem v ramci ontogeneze

zabezpecuje praveé pohyb. Jsou to naptiklad:
e uspokojovani zékladnich fyziologickych potieb
e pracovni uplatnéni (existencni zabezpeceni)
e vykon obcanskych prav a svobod
e prilezitost k navazovani socialnich kontaktii
e podporu zdravi a kondice
e zabavu a proZitek

Dvotékova et al. (2014) pohyb definuji jako Zivotni potfebu stejné nepostradatelnou

jako je dychani, spanek nebo vyZiva. Pohyb je podminkou pro optimalni vytvofeni a zpevnéni

10



svalového korzetu, ktery je nezbytny pro spravné drzeni téla a zvladnuti chtize, béhu a dalsich

ptirozenych aktivit.

Dle vySe uvedeného nelze zpochybiiovat dilezitost a nenahraditelnost pohybu
v lidském zivoté. Eliminace pohybu se zamérem usnadnéni zivota je tedy v dne$ni konzumni

spole¢nosti paradoxn¢ jeho komplikaci.

Pro slovni spojeni pohybova aktivita lze nalézt mnoho definic jak v ceské,
tak i v zahrani¢ni literatufe. Dle Hoffmana et al. (2009) je pohybova aktivita zakladnim
elementem téméi kazdé oblasti naseho Zivota, takze pro naSi sebereflexi a definovani
pohybové aktivity je mnohem snaz$i zjistit, kdy pohybovou aktivitu b&hem dne
nevykonavame. Pohybova aktivita je soucasti naSe lidské piirozenosti a nedilny nastroj,
pomoci kterého zkoumame a objevujeme svét kolem nas. JiZ od narozeni je podstatnd Cast
naSeho Zivota zaméfend na osvojovani Siroké Skaly pohybovych dovednosti, od zdanlivé
jednoduchého uchopeni pfedmétu az po komplexni dovednosti jako je provedeni kotoulu, hod
na basketbalovy ko§ nebo hrani na klavir. Tato premise je vSak dle vySe zminénych autor
aplikovatelna jen pro laickou urovenn definovani pohybové aktivity. Pro védecko-profesni
oblast Newell (1990) pohybovou aktivitu popisuje jako imyslny, dobrovolny pohyb sméfujici
k dosaZeni identifikovateIného cile. Tato definice nezahrnuje mimovolni lidské pohyby, jako
jsou reflexy, nebo ty, které provadime bez konkrétniho ucelu. Hoffman et al. (2009) v této
formulaci vidi deficit v tom, Ze nestanovuje zadné pozadavky na energetickou ndrocnost
pohybu, takZze pohybova aktivita mize byt plavani, béhani ale napiiklad i psani, ¢i Siti.
Na druhé strané definice spravné oziejmuje, Ze neni mozné vykonavat pohybovou aktivitu bez
pohybu téla, ale pohyb sam o sobé pohybovou aktivitu nepifedstavuje. Hoffman (2009,7)
ptemysli o vztahu mezi pohybem a pohybovou aktivitou nasledovné: ,,Pohyb je nutnou, nikoli
vSak dostacujici podminkou pro pohybovou aktivitu®“. Dale rozviji, ze pro védecké ucely se
mnohem castéji pod pojmem pohybova aktivita povazuje vykondvani pohybu s cilem

zvySeného energetického vydeje.

V evropském prostiedi definuje pohybovou aktivitu dokument Evropské komise
s nazvem Pokyny Evropské Unie pro pohybovou aktivitu (2008, 3) jako ,,jakykoliv télesny
pohyb spojeny se svalovou kontrakei, kterd zvySuje vydaj energie nad klidovou uroven®.
Podobnou definici formuluji mnohem diive Caspersen, Powel a Christenson (1985) a Fromel
(1999), dle kterych je pohybova aktivita volni Gsili zahrnujici veskeré pohybové ¢innosti

jedince uskutecniované aktivaci kosterniho svalstva za souCasné energetické spotieby.
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Nepostradatelny pozitivni piinos pohybové aktivity v kontextu podpory zdravi jedince i celé
spole¢nosti zdaraznuje Haskell et al. (2007).

2. 2 Pohybova aktivita jako prevence

Pohybova aktivita a zdravi patfi v kontextu kinantropologie, preventivniho a verejného
I¢karstvi k nejpouzivanéjSim terminim (Sigmund & Sigmundova, 2011). Je znamo,
ze pohybova aktivita patii k signifikantnim faktoriim ovliviiujicim vyvoj a zdravi ¢lovéka.
Dle Dostalové (2007, 2011) muze pozitivn¢ ovlivnit teprve dospivajici, vyvijejici
se organizmus, ale i1 involuni zmény u organizmu dospélého. Kopecky (2010) povazuje
deficit pohybové aktivity v kombinaci s rostoucim podilem sedavého zptisobu Zivota u déti za
jeden z faktord vzniku vadného drzeni téla u déti i dospélych. Sigmund & Sigmundova (2011)
nahlizi na nedostatek pohybové aktivity jako na zdravotni problém obzvlast postihujici
ekonomicky vyspélejsi krajiny. Po kouteni, hypertenzii a hypercholesterolémii se pohybova
inaktivita fadi na ctvrté misto rizikovych faktorli neinfek&nich onemocnéni. Nemala cast
finan¢niho rozpoctu téchto statli je pouzivana pravé na medicinskou intervenci onemocnéni
vzniklych  nesprdvnou  Zivotospravou, tedy 1 hypokinetickym zpiisobem  Zivota.
Na problematiku nedostatecné trovné pohybové aktivity ptesahujici az do pohybové
inaktivity poukazuji jiz v devadesatych letech ve Spojenych statech americkych i Andersen et
al. (1998). Postupem casu se dopady neutéSené trovné pohybové aktivity v navaznosti na
rostouci pohybovou inaktivitu stavaji problémem globalniho charakteru (Avenell et al. 2004;
Guthold, Ono, Strong, Chatterji, & Morabia, 2008). Z vysledkt vyzkumu Kalmana a Hamiika
(2013) vyplyva, Ze nizka Groven pohybové aktivity je vefejnépolitickym problémem, ktery je

nutné systematicky fesit v ramci narodni arovné.

Je zndmo, Ze v disledku pravidelné pohybové aktivity v lidském organizmu dochazi
k morfologickym a funk¢nim adaptacim, které mohou eliminovat, nebo alespon prolongovat
vznik ur€itych nemoci. Existuje mnoho studii, ve kterych bylo prokazano, Ze i po dlouhé dobé
inaktivity Ize zvysenim pohybové aktivity dosdhnout zlepseni zdravotniho stavu. Rada studii
prokazala, Zze pohybova aktivita pusobi preventivné proti vzniku obezity a je zaroven
pfirozenym nastrojem pii jejim snizovani (Anderson & Butcher, 2006; Miles 2007).
Warburton, Nicol aBredin (2006) zminuji, Ze pravidelnd pohybova aktivita pfispiva
k primarni a sekundarni prevenci i dalSich chronickych onemocnéni, pfi¢emz nejvétsi zlepseni
zdravotniho stavu vlivem pohybové aktivity jsou patrné u jedinc doposud nejméné fyzicky

aktivnich. Je dilezité poznamenat, ze vhodnost a efektivita pohybové aktivity se odviji
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od individualnich pozadavkd daného jedince. Pfi volbé pohybové cinnosti je nezbytné
respektovat vékové a pohlavni odliSnosti organizmu a aktudlni zdravotni stav jedince. V tom
ptipad¢ je vhodné zvolend pohybova aktivita nenahraditelnym aspektem zdravi cloveéka i
podle Dostalové (2013). Autorka vSak zaroven upozoriiuje na negativni disledky neptimefené

a nevhodn¢ zvolené pohybové aktivity projevujici se hlavné na podplrné-pohybovém aparatu.

Soucasna znepokojujici schémata traveni volného c¢asu déti a mladeze Ize
interpretovat do negativnich prognéz. O néco pozitivnéji se vyjadiuji Hoffman et al. (2009)
dle kterych jsou si dnes lidé vice nez kdy jindy védomi benefitt a nepostradatelnosti
pohybové aktivity pro optimalni stav v rdmci kognitivni, emociondlni, fyzické i spiritudlni
urovné Cloveka a odkazuje se pfitom na vzestup zajmu o osnovy vSech studii zamétenych

pravé na pohybovou aktivitu.

2. 2. 1 Emoc¢ni sloZka pohybové aktivity

oy e

pozitivniho vztahu k provadéni pohybovych ¢innosti hraje primarni roli rodina. Sigmund,
Lokvencova, Sigmundova, Turonova a Fromel (2008) nachazi pozitivni korelaci mezi
pohybovou aktivitou rodi¢u a jejich déti a konstatuji, Ze pohyboveé aktivnéjsi rodice vedou své
déti k vyssi pohybové aktivité. Andersen et al. (1998) jsou zastanci nazoru, ze je mnohem
dualezitéjsi a zaroven snadnéjsi vytvoreni ptrirozen¢ho pozitivniho vztahu k pohybové aktivité
v détském veéku, nez je u starSich jedincl vysvétlovani benefit pravidelné pohybové aktivity.
Vytvoreni kladného vztahu déti a mladeze k pravidelné realizaci pohybové aktivity si klade
za jeden ze svych obecnych cili i Skolni télesna vychova. HoSek (1994) tvrdi, Ze Skolni
télesna vychova vsak v bézné praxi zajem o provozovani pohybové aktivity casto nevytvari.
Vysvétleni vidi zejména v emocni (prozitkové) slozce Skolni télesné vychovy déti s nizkou
pohybovou kompetenci. Jak potvrzuje vice autorti (Hoskova a Matousova, 2007; Dostalova,
2011; Kopecky, 2014), pohybova inaktivita a nespravny pohybovy rezim v détském veéku
negativné ovliviiuji troven fyzické zdatnosti déti ve Skolnim véku. Je logické, Ze déti
S niz§imi pohybovymi pfedpoklady v rdmci tradicni Skolni télesné vychovy spiSe selhdvaji
a podnécovani pro pohybovou aktivitu je tak jiz v zarodcich u téchto déti ztizené. Stejn€ uvadi
1 Novosad (2001, 240) ,,...zdravotné prospesSnd télesnad aktivita se miji Gcinkem, jestlize
je pro nékteré zaky deprimujici, frustrujici, nebo dokonce socialné degradujici. Hosek (1994)
uvadi moznost zmény napft. v organizaci nabidky pohybovych cviceni a hodnoceni vysledki

zaka.
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Potencidlni feSeni pro ovlivnéni nedostatecné pohybové kompetence zakd a
naslednych negativnich projevii promitajicich se do celé osobnosti zdka mize nabidnout i
zdravotni télesnd vychova. Pod vhodnym zpiisobem vedeni vyuCovaci jednotky lze ve
vykonech zakli dosédhnout pozitivnich vysledkt. Je dulezité pfipomenout, ze pro prozivani
vyuky télesné vychovy je esencidlni pravé osobnost, priority a ptistup pedagoga, nejen jeho

akademické védomosti.

2. 2. 2 Pohybova gramotnost soucasné spole¢nosti

Dle Dvotakove et al. (2014) v soucasné dob¢ termin pohybova gramotnost nabyva ¢im
dale vétsi vyznam (v zahrani¢i se uziva pojem ,,physical literacy*). Pohybova gramotnost
je analogii k obecné gramotnosti a plni stejné klicovou roli v zivoté kazdého clovéka
(Whitehead, 2010). Pohybové vzd€lany jedinec neni pouze fyzicky zdatny, ale soucasné
si je védom pozitivniho piinosu pravidelné a vhodné zvolené pohybové aktivity, ktera se stava
nedilnou soucasti jeho celozivotniho stylu. V soucasné spole¢nosti vSak lze pozorovat spise
negativni vyvoj urovné¢ pohybové gramotnosti a celkové fyzické kondice, projevujici
se i v ramci spoleCenského uplatnéni a na trhu prace, na coz upozortuje i Zitko (2014). Tento
trend zna¢nou mirou pfispiva 1 K ¢etnému piibyvani jedincti se zdravotnim oslabenim
jiz v détském veéku. Rostouci potfebu budovani zdkladii celoZivotniho vztahu k pohybové
aktivité a vytvofeni pohybové gramotnosti v kontextu télesné vychovy zminuji i Hastie

a Wallhead, (2015).

2. 3 Klasifikace populace do zdravetnich skupin

Na zakladé historické smérnice ¢.3/1981 Ministerstva zdravotnictvi CSR o péci
a zdravi pii provadéni télesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti jsou jedinci
populace klasifikovani do ¢tyf zdravotnich skupin oznacenych fimskymi ¢islicemi. Piehled
zdravotnich skupin ve vztahu k télesné vychové je uveden v Tabulce 1. Do prvni zdravotni
skupiny se fadi jedinci zdravi, pfipraveni k plnému fyzickému zatizeni. Druha skupina
se od prvni 1i$i pouze niz§i mirou télesné zdatnosti. Jedinci obou skupin mohou provadét
télesnou vychovu v plném rozsahu abez omezeni (se zfetelem na vékové a pohlavni
zvlastnosti). Vyuka probihd pod vedenim pedagoga. Treti zdravotni skupinu tvofi jedinci
zdravotné oslabeni disponujici permanentnimi nebo do¢asnymi odchylkami télesného vyvoje,
télesné stavby a zdravotniho stavu. Rovnéz se do této skupiny fadi i jedinci s polirazovymi

stavy, ktefi byli 1ékafem na pfechodnou dobu rekonvalescence osvobozeni z povinné télesné
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vychovy. Témto jedincim je urena zdravotni télesna vychova. Zdravotni télesnou vychovu
fidi pedagog s odpovidajicim vzdélanim nebo cvicitel zdravotni télesné vychovy. Ctvrtou
zdravotni skupinu reprezentuji jedinci nemocni, kterym je urcena léebna télesna vychova

pod vedenim fyzioterapeuta (Dostalova, 2013; Fakulta sportovnich studii, 2012).

Tabulka 1. Zdravotni skupiny ve vztahu k télesné vychove

Zdrav_otnl Zdravotni stav Forma TV Zajvls,temrvychovne-
skupiny vzdélavaciho procesu

jedinci zdravi, s

, y TV a sport bez .. ,
. vysokym stupném omepzeni ucitel TV, cvicitel, trenér
trénovanosti
jedinci zdravi, méné TV a sport bez .. . ,
1. J trénovAnd omepzeni ucitel TV, cviCitel, trenér

ZTV, TV s ulevami,
M. jedinci oslabeni sportovni ¢innost dle
druhu oslabeni

kvalifikovany ucitel TV
(ZTV), cvicitel ZTV, trenér

LTV, osvobozeni od

V. jedinci nemocni TV

fyzioterapeut

Vysvétlivky:

TV —télesna vychova

ZTV — zdravotni télesna vychova
LTV Iécebna télesna vychova

Tabulka 1 oziejmuje, Ze v zavislosti od zdravotniho stavu jedinct je télesna vychova
modifikovdna a realizovana v riznych forméch. Pfislusna forma télesné vychovy vyzaduje

ruzné kompetence a kvalifikace osob vedoucich vychovné-vzdélavaci proces.

Vzhledem Kk hypokinetickému zivotnimu stylu pfibyva procento zaki a studentd
se zdravotnim znevyhodnénim. Dostdlovd (2002a) zminuje opomijeni zejména primarni
a sekundarni prevence poruch pohybového aparatu. Pfirozeny pohybovy rezim déti
se zahajenim Skolni dochdzky markantné méni. V dennim rezimu za¢ne dominovat flekéni
drzeni téla, doba sezeni se prodluzuje nejen na Skolni vyuku a pInéni domacich ukold,
ale i na transport v dopravnich prostfedcich a nasledné traveni volného casu u televize
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a pocitace. Deficit pohybu vede zejména ke vzniku svalové dysbalance, kterou Ilze
zjednodusené popsat jako oslabovani fazickych svali a zkracovani posturalnich svald.
Nepiimétené az zadné fyzické zatizeni organizmu snizuje i celkovou télesnou zdatnost.
Dvorakova et al. (2014) uvadi, ze tento fakt potencuje rizika oslabeni pohybového aparatu,
vyskytu nadvahy a obezity a ptispiva ke vzniku celé fady dalSich onemocnéni. Podle autort
ma za kol vybudovat silnou bazi pohybové gramotnosti zakd a studentl predevsim Skolni

télesna vychova.

2. 4 Skolni télesna vychova

Skolni télesna vychova je v Ceské republice povinnym predmétem pro zaky za¢lenéné
do 1. a II. zdravotni skupiny a obvykle je dotovana dvéma vyucovacimi jednotkami tydné.
Dotace se dle Dostdlové (2013) vzhledem k soucasnému trendu hypokineze jevi jako
nedostateCna pro udrZovani bazalni zdravotni kondici organismu. VIcek a Muzik (2012)
zminuji fakt, ze Ceska télesna vychova prochazi jiz nékolik let transformaci, podobné jako
i ostatni pfedméty Skolniho kurikula s cilem zlep$it kvalitu vzdélavani. Vzdélavaci obsah
oboru T¢lesna vychova je v podobé¢ uciva a ofekavanymi vystupy vymezen v Ramcovém
vzdélavacim programu (RVP) a specifikovan v Skolnich vzdé€lavacich programech
jednotlivych skol. Uvedeni autofi dale poukazuji, Ze jedna z hlavnich deklarovanych funkci
télesné vychovy je podpora zdravi. V praxi se dle autori ale vyuka orientuje predevSim na
sportovni aktivity, dovednosti ze sportovnich her, atletiky apod. Novosad (2001) uvazuje o
skolni télesné vychové v kontextu difve zminénych benefitli pohybu pro Zivot ¢lovéka. Skolni
télesna vychova by méla kompenzovat psychickou zatéz, ktera Skolni vzdélavani jednoznacné
provazi a zaroven by méla slouzit jako prostiedek k upeviiovani zdravi a vedouci ke
zdrav¢jSimu zivotnimu stylu zakt. Dle naSeho nazoru je vzhledem k nedostate¢né hodinové
dotaci zadouci, aby Skolni télesna vychova u zakl vytvotila zéklady pohybové gramotnosti a

tim pozitivné ovlivnila pohybovy rezim zaki.

2.5 Zdravotni télesna vychova

Oblasti zdravotni télesné vychovy se V ¢eském prostfedi vénuje nékolik autord. V
ramci teoretického vymezeni zdravotni télesné vychovy se nazory autort prolinaji a v zasadé

pfevlada nazorova uniformita.

Podle Halkové et al. (2008) a Kopeckého (2014) je zdravotni télesnd vychova

specificka forma Skolni télesné vychovy zaméfena na jedince zdravotné oslabené, tj. jedince

16



zatazené do Ill. zdravotni skupiny, nebo pro piechodné zdravotné oslabené déti, které
nemohou kviili svému zdravotnimu stavu vykonavat urcité aktivity ve skolni télesné vychove.
Strnad (1996) vymezuje zdravotni télesnou vychovu jako formu fizené pohybové aktivity pro
jedince I11. zdravotni skupiny podle télovychovné Iékaiské klasifikace. Hoskova a Matousova
(2007) ve své charakteristice zdlraznuji na vzdélavaci slozku a zdravotni télesnou vychovu
definuji jako zamérné vedeny didakticky proces, s cilem zprostfedkovat zdravotn¢ oslabenym
jedinciim pohybovou kompetenci. Jedna se predevsim o osvojovani zdravotné orientovanych

pohybovych dovednosti.

Na zédkladé aktualnich 1 starSich literarnich zdroji sumarizuji Dostalova, Sigmund
a Kvintova (2013) zdravotni télesnou vychovu komplexné jako specifickou formu télesné
vychovy urCenou pro zdravotné oslabené jedince zaméfenou na zdravotn€ orientované
aktivity, preventivniho 1 terapeutického vyznamu pro udrzovani a zlepSovani zdravi.
Zdravotni oslabeni je odchylka od zdravého té€lesného vyvoje a mize mit doCasny nebo

permanentni charakter.

Berankova, Grmela, Kopfivova a Sebera (2012) jako cile zdravotni télesné vychovy

4

uvadi Gplné nebo alespon Caste¢né eliminovani zdravotniho oslabeni, posileni organizmu
a vytvotfeni ptredpokladii pro vSestranny harmonicky rozvoj zdravotné oslabeného jedince

a s respektovanim zdravotniho stavu a schopnosti poskytnuti moznosti sportovni realizace.

Podobné jako Pokornd & Bieckova (2009) jsme nazoru, ze zdravotné orientované
pohybové aktivity budou v budoucnosti hrat dilezitou roli nejen v kontextu komplexni péce
0 zdravotn¢ oslabené jedince, ale i1 jako prevence a kompenzace negativnich vlivii souc¢asné¢ho

zpusobu Zivota vSech Clenti spolecnosti.

2. 5. 1 Historie zdravotni télesné vychovy

Soucasna podoba konceptu zdravotni télesné vychovy prosla z historického pohledu
velmi dlouhym vyvojem. Myslenky o benefitech pohybu pro zdravi a harmonicky rozvoj
clovéka maji bohatou tradici sahajici do dob jiz ptfed naSim letopoftem. Cviceni jako
prostiedek léceni uznavali starovéci Citiané i Indové. Citiané zmitiuji 1é¢ebné dechové cviceni
V knize ,,Kung-Fu“ z roku 2698 pied nasim letopoctem (Hoskova & Matouskova, 2003).
Starovéka indicka hatha joga se jako 1éCebny a preventivni cviéebni systém pouziva i v
sou¢asnosti. V antickém Recku povazovali tzv. ,Kalokaghatiu®, &ili krasné a zdatné télo a
uSlechtilost mysli za smysl Zivota. Pohyb a pravidelné cviceni byli nedilnou soucasti dosazeni

tohoto cile.
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V Ceském prostiedi lze povazovat za otce prukopnickych myslenek J. A.
Komenského, ktery ve svych dilech klade diraz na dilezitost télesné vychovy a benefity
pohybu pro télo i ducha. Pravé ideami J. A. Komenského se inspirovali i zakladatelé Sokola —
Miroslav Tyrs a Jindfich Figner, kteti hlasali dodnes znamé vyjadieni ,,ve zdravém téle sidli
zdravy duch (Skvéra, 1973).

Dal$im vyznamnym obdobim pro rozvoj systému ve zdravotni télesné vychoveé bylo
19. stoleti. Ve Svédsku Henrik Peter Ling na zéklad¢ fyziologickych a anatomickych poznatka
zaklada koncept télovychovné napravné gymnastiky. Linguv systém ptizpusobuje cviceni
zdravotnim tceliim a zaroven navrhuje nova cvi¢ebni naradi. Na zaklad¢ Svédského systému
vznikd u nas v roce 1839 prvni ortopedicky ustav, jehoz zakladatelem byl Iékai Hirsch. Jen
nékolik let na to v Praze, v roce 1842 zaklada doktor Jan Spott prvni 1éCebny ustav. Spott byl
autorem piirucky ,,Nastin télocviku lécitelského®, na zaklad¢ které vznikly dal$i pfirucky
a postupné se zavedl 1é¢ebny télocvik. Vyvrcholeni rozvoje péce o zdravotné oslabené jedince
bylo vroce 1913 zalozeni Jedlikova tstavu v Praze, tehdy ,,Ustav pro 1é¢bu a vychovu
mrzaka* (Skvara & Srdeény, 1973). Péée o zdravotné oslabené jedince se dale rozvijela a
dalsi vyznamny prilom nastal v roce 1950, kdy Ministerstvo Skolstvi a kultury svym vynosem
poklada pocatky legislativy pojednavajici o péci o zdravotné oslabené jedince. Legislativni

ukotveni zdravotni télesné vychovy je rozebrano v nasledujici kapitole 2. 6.

2. 6 Legislativni ukotveni zdravotni télesné vychovy

Historicky Ize koteny legislativnich dokumenti pojednavajicich o zdravotni péci
V kontextu télesné vychovy datovat k roku 1950, kdy vynosem Ministerstva Skolstvi a kultury
ze dne 22. tijna 1951 ¢.24.4.91/51-1/5 byla na vSech stupnich zavedena zvlastni télesna
vychova. Zvlastni télesnd vychova byla na vSech stupnich skol urCena pro vSechny zéky
zafazené do III. zdravotni skupiny jako nepovinna forma. Do zvlastni TV byly na zdkladnich
a sttednich  Skoldch zafazovdny predevSim déti s oslabenim pohybového aparatu,
ortopedickymi vadami (ploché nohy, skolidzy, kyfotické, kyfolordotické drzeni téla). Rozvoj
mimoskolni, tedy dobrovolné télesné¢ vychovy jedinct III. zdravotni skupiny byl o néco
pomalejsi. V roce 1963 dokument ,,Rozvoj péce o zdravi v socialistické spole¢nosti v oddilu
III, kapitole B Ceskému svazu t&lesné vychovy uklada ziizovat oddily zvlastni télesné
vychovy (Mykasova, 2006). Az v roce 1982 vznikla zdravotni télesna vychova oficialné jako

dobrovolna forma télesné vychovy pod nazvem “télesnd vychova zdravotné oslabenych® a
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pozdéji pod ndzvem ,,zdravotni télesna vychova®, ktery byl postupné zaveden i na vSech

typech skol (Hoskova & Matouskova, 2003; Dostalova, Sigmund, & Kvintova, 2013).

V roce 1990 Ministerstvo zdravotnictvi Ceskoslovenské republiky (MZ CSR) vydalo
pokyn ,,.Uprava a vyklad smérnice &. 3/1981 MZ CSR o péci a zdravi pii provadéni télesné
vychovy, sportu a branné€ sportovnich ¢innosti“ s u¢innosti od 1. 1. 1991., v které se do praxe
uvadi upravena tabulka zdravotnich skupin. Zatazovani do ptislusné zdravotni skupiny spada
do kompetenci praktického 1ékaie pro déti a dorost. Lékat se pii zafazovani jedince tidi podle

odborného posouzeni zdravotniho stavu.

2. 6. 1 Posuzovani zdravotni zptsobilosti k télesné vychové a sportu

Pastucha, Sovova, Malincikova & Kocvrlich (2010) uvadi, Ze do problematiky
posuzovani zdravotni zptisobilosti pro sportovni a té¢lovychovné aktivity nejcastéji spadaji dveé
zcela protikladné situace. Prvni skupinu tvofi ptipady posuzovani zdravotni zplsobilosti
Z divodu Zadosti o UpIné nebo Castecné osvobozeni z télesné vychovy. Na druhé strané stoji
zéadosti 0 uznani zdravotni zpiisobilosti ke sportovni aktivité. Aktualné posouzeni zdravotni

zpusobilosti k télesné vychove a sportu legislativné ukotvuji dva zédkladni pravni dokumenty:
Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach v platném znéni

Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu
nabyvajici t¢innosti dnem 31. 12. 2013.

Aktualni vyhlaskou doSlo ke zruSeni doposud platné, avSak zastaralé legislativy

upravujici dosavadni pravidla pro 1ékaiské prohlidky:

a) Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR ¢. 3/1981 Vést. MZ CSR, o pééi o zdravi
pii provadéni télesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti; registrovana v castce

¢. 15/1981 Sbh.

b) Smérnice MZ CSR ¢&. 5/1985 Vést. MZ CSR, o poskytovani zvlast’ specializované
lécebné preventivni péce vybranym vrcholovym sportovelim; registrovana v ¢astce €. 24/1981

Sh.

¢) Vynos MZ CSR ¢&. OP-062-10.10.89, kterym se dopliluji smérnice ¢. 3/1981 Vést.
MZ CR, registrovéan v &astce ¢. 28/1989 Sb.

Ptiloha €. 2 k Vyhlasce €. 391/2013 Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychoveé

a sportu obsahuje seznam nemoci, vad a stavl, které vylucuji nebo limituji zdravotni
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zpusobilost k télesné vychoveé nebo sportu. Dle vyhlasky se jedna o takové piipady, které
v souvislosti s vykonem télesné vychovy mohou vést ke zhorSeni zdravotniho stavu
posuzované osoby, nebo mohou v souvislosti s jejim zdravotnim stavem vést K poskozeni

zdravi jinych osob. Seznam nemoci je V praci ptilozen v ptilohach (Ptiloha 1).

Aktudlni legislativa predev§im nov¢ stanovuje, ze zdk je z hodin télesné¢ vyuky
osvobozen na zakladé posudku, nikoliv pisemného doporuceni. Posudek dle zakona vydava
pouze registrujici poskytovatel. Pro prostfedi skolni télesné vychovy je to prakticky lékar
pro déti a dorost nebo I€kai v oboru vSeobecné praktické lékarstvi, kteti posuzuji zdravotni
zpusobilost k télesné vychoveé v ramci vzdélavacich programii a ke sportu pro vSechny. Platné
znéni zédkonu €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach definuje v § 51 odstavce
4 (pismeno a) podminky pro ,,uvolnéni z vyucovani predmétu télesna vychova* tak, aby bylo

ziejmé, zda se jedna o dobu jednoho pololeti nebo celého Skolniho roku.

2. 6. 2 Zdravotni télesna vychova a Ramcovy vzdélavaci program

Ramcovy vzdélavaci program (RVP) je dokument narodni urovné urujici zavazny
rdmec pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programi Skol vSech oborii V pfedSkolnim,
zdkladnim a stfednim vzdélavani. Do vzdélavani v Ceské republice byl RVP zaveden
zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys$S§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon) a jeho dalSimi novelizacemi (Narodni Gstav pro vzdélavani). RVP
stanovuji ocekavanou uroven vzdélani vSech absolventl jednotlivych etap vzdélavani. V praci
dale shrneme aspekty zdravotni télesné vychovy v ramci RVP pro zakladni vzd€lavani.
Zatazeni zdravotni télesné vychovy v zdkladnim vzdélavani ma signifikantni vyznam

z hlediska kompenzovani sedavé zatéze spojené se zahajenim Skolni dochazky.

Na urovni zdkladniho vzdélavani RVP vymezuje vzdélavaci obsah na devét
vzdélavacich oblasti. Zdravotni télesné vychové je ve vychovné-vzdélavacim procesu
vénovana vzdélavaci oblast Clovek a zdravi. Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi je rozdélena

do dvou vzdé&lavacich oboru:

e Vychova ke zdravi
e T¢lesna vychova — v nichz je zahrnut tematicky okruh Zdravotni télesna vychova.

RVP pro zakladni vzdélavani uvadi, Ze prvky zdravotni télesné vychovy jsou
vyuzivany i v povinné télesné vychoveé. Korektivni a specidlni vyrovnavaci cvifeni jsou

nedilnou soucasti hodin $kolni télesné vychovy a jsou urceny pro vsechny zaky, anebo pro
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zaky se zdravotnim oslabenim jako nahrada ¢innosti, které jsou pro tyto zéky kontraindikaci.
Zdravotni télesnd vychova jako uceleny systém je urCena hlavné zdravotné oslabenym
jedincim zafazenym do Ill. (II.) zdravotni skupiny v samostatnych vyucovacich hodinéach.
Dle RVP pro zakladni vzdélavani (2016, 92) ,,Gcast ve zdravotni télesné vychové vede zaky
k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych
¢innosti“. RVP soucasn¢ predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni
(specialni cviceni, vSestrann¢ zaméfené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.)
a jejich zarazovani do denniho rezimu zak. RVP pro zakladni vzdélavani poukazuje na fakt,
ze potieby spontannich icilenych pohybovych aktivit zdravotné oslabenych jedincti jsou
Z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova je vSak Skolam v RVP pouze doporuceno.
Skoly mohou v ramci vyuky zafadit povinny &i volitelny predmét, ktery by kompenzoval
pohybovy deficit a potfebu vyrovnavacich cviceni u zaki I11. (II.) zdravotni skupiny. Pribéh
realizace vyuky zdravotni télesné vychovy v praxi zjiStoval Strnad (2007). Z jeho vysledku,
kromé jiného, vyplynulo, Ze realizace zdravotni télesné vychovy na Skolach je limitovana
zejména finan¢nimi (materialnimi) a rozvrhovymi divody a Casto se s rozsifenou nabidkou
predmétu nesetkavame. Mezi dalsimi duvody byl napi. uveden nedostateny zajem ze strany

rodicl, zaki a vedeni Skoly. Sumarizace dalSich zjisténi podrobn¢ uvadi kapitola 2.8.

2. 7 Zdravotni télesna vychova v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit

Pro pochopeni propojeni zdravotni télesné vychovy a aplikovanych pohybovych
aktivit je potfebné nejdiive definovat jednotlivé terminy. Definice dle International Federation
in Adapted Physical Acitivity definuje aplikované pohybové aktivity (APA) jako
interdisciplinarni termin koncentrujici se na individualizaci rozdilti a limitaci v pohybovych
aktivitach, které vyzaduji samostatnou pozornost. Termin adaptace piedstavuje
nevyhnutelnost modifikaci, ptizptisobeni v souladu se zjisténymi individualnimi potfebami.
Aplikované pohybové aktivity pfedstavuji zastieSujici termin a zdravotni télesnd vychova
patii mezi zdkladni slozky spektra aplikovanych pohybovych aktivit (Valkova, 2010).

V zahrani¢nich zdrojich byla v kontextu APA zdravotni télesna vychova prezentovana
pod nazvem ,,Corrective exercise and Physcal Education® a v tficatych aZ Sedesatych letech
v USA piedchazela vzniku aplikované télesné vychovy (ATV) (Kudlacek, 2006; Sherrill

1997). Podle autord doslo k transformaci pojeti i definice zdravotni télesné vychovy na

zakladé pfepojeni odbornych znalosti oblasti z té€lesné vychovy s praktickymi znalosti se
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specialnimi potfebami vale¢nych veteranti, ze zdravotni télesné¢ vychovy a z ATV. Hlavni
rozdil mezi terminy APA a ATV spociva vtom, ze ATV je vice koncipovana do Skolniho
prostiedi a do oblasti vzdé€lavani. Jak jiz bylo zminéno, termin APA ma mnohem S$irsi,

zastieSujici vyznam (Valkova, 2010).

V Ceském prostiedi bylo az do roku 1991, kterym se datuje vznik studijniho oboru
Aplikovana télesnd vychova, postaveni APA a zdravotni télesné vychovy paralelni a
nezavislé. Snaha o0 propojeni obou disciplin je v poslednich letech evidentni v ¢innostech
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP) a Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze (FTVS UK), které se nejvice profiluji v této
oblasti. Zdravotni télesnd vychova je na FTK UP od roku 2011 soucasti Katedry aplikovanych
pohybovych aktivit a na FTVS UK odpovida za rozvoj aplikované télesné¢ vychovy Katedra

zdravotni télesné vychovy a télovychovného I¢katstvi (Dostalova, 2011).

Oblast APA se svym zaméfenim orientuje na specifika uceni zakl se specialnimi
vzdélavacimi potiebami (SVP). Zaci se SVP jsou dle $kolského zakona osoby se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim a socialnim znevyhodnénim. V kontextu ATV
je vénovana znacna pozornost i adekvatni vysokoskolské piipravé uciteli télesné vychovy
ve vztahu k podpofie integrace zaku se SVP, zejména se zdravotnim postizenim. Za zdravotni
znevyhodnéni je dle Skolského zakona povaZzovano zdravotni oslabeni, dlouhodobé
onemocnéni a leh¢i zdravotni poruchy (podle klasifikace populace do zdravotnich skupin
se jedna o III. zdravotni skupinu). Z praxe vime, ze zdravotné znevyhodnéni Zaci byvaji ¢asto
Z hodin télesné vychovy osvobozeni. Z tohoto pohledu zatazeni prvka zdravotni télesné

vychovy do hodin povinné télesné vychovy muze piispét k integraci nékterych zaka se SVP.

2. 8 Soucasny stav zdravotni télesné vychovy v praxi

Posledni vyzkumny projekt zaméfen na posouzeni stavu zdravotni télesné vychovy
na skolach v Ceské republice byl na Zadost Ministerstva $kolstvi mladeze a télovychovy
realizovan Katedrou zdravotni télesné vychovy a télovychovného 1ékatstvi Fakulty télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy a probihal od poloviny roku 2003 az do obhajoby
31. 5. 2005. Projekt s nazvem ,,Systematické monitorovani stavu zdravotné oslabenych zaka
a studentli ve Skolni zdravotni télovychové a navrhy na jeji zlepSeni ve vzdélavacim systému
Ceské republiky“ sumarizuje informace na zékladé dotaznikového Setfeni od ugitelt 1330
Skol a 56 praktickych Iékatii pro déti a dorost. V dotazovaném souboru pievladaji zakladni

Skoly s celkovym zastoupenim 76,5 %, tj. 1018 Skol. Déle soubor reprezentuje 272 sttednich
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kol (20,5%) a 40 specialnich skol (3,0%). Tento projekt tak dle tehdej$ich informaci Statniho
statistického ufadu dotazoval 24,6 % ze vsech zakladnich a stfednich Skol, specidlni Skoly
do statistiky nezafazuje. (Strnad & Hendl, 2007; Strnad, Hendl, & Kyralova, 2007).
Na zaklad¢ téchto cisel nelze zpochybnovat validitu ziskanych vysledkid. Ze vSech
dotazovanych uciteli absolvovalo 380 ucitelt (28,6%) bud’ FTVS UK v Praze nebo FTK UP
v Olomouci a 838 uciteli (63,0%) ukoncilo studia na pedagogickych fakultach.

Zavéry sumarizuje Strnad (2007) ve své publikaci v nckolika oblastech
a doporucenich. Na prvnim misté poukazuje na prostor pro zlepSeni nedostate¢né kvalifikace
pedagogt, obzvlast na 1. stupni zdkladnich Skol, kde byl stav nejkriti¢téjsi. Vysledky ukazaly,
7e se zdravotni télesnou vychovou nema zaddnou zkusenost 51 % uciteli télesné vychovy.
Toto alarmujici ¢islo napovida, ze je nereadlné do pripravné ¢asti vyucovaci hodiny télesné
vychovy zakomponovat kyzena vyrovnavaci cviceni. Zaroven je evidentni, Ze ipifes snahu
ucitelit v hodinach télesné vychovy neni prostor pro individudlni korekci u zdravotnich
oslabeni. Autor zdlraziiuje nevyhnutelnost zkvalitnéni pfipravy studentt fakult s akreditaci
pro vzdélavani ucitelt télesné vychovy. Teoretické poznatky z biomedicinskych predmét
respektujici poznatky z praxe musi byt pro budouciho pedagoga bazalnim nastrojem

pro kvalitni vedeni vyuky.

V druhé, avSak neméné¢ dulezit¢ fadé¢ Strnad (2007) poukazuje na znalné rezervy
celozivotniho vzdélavani pedagoglti. Po ukonceni vysokoskolského studia se 74,5 %
dotazovanych uciteli télesné vychovy nezucastnilo zaddné doskolovaci akce zameétfené
na rozsireni svych znalosti z oblasti zdravotni télesné vychovy. Dostalova & Miklankova
(2004) uvadi, ze kvalita vyuky a adekvatnost zvolenych vyrovnavacich cvieni pozitivné
koreluje s urovni vzdélani uéitele. Nedostatek kvalifikovanych uliteld pro vyuku zdravotni
télesné vychovy by dle Strnada (2007) mély kompenzovat pravé fakulty s akreditaci
K ptipravé ucitelt télesné vychovy ve spolupraci s Ustavy odborného vzdélavani. Doporuéuje
organizovat doSkolovaci kurzy nejen s fakultnimi odborniky, ale i s Iékafi a uciteli z praxe.
Z dalsich odpovédi uciteld vyplynulo, Ze realizace zdravotni télesné vychovy na Skolach
je limitovana zejména finan¢nimi (materialnimi) a rozvrhovymi diuvody. Mezi dal$i davody

byl napt. uveden nedostatecny zajem ze strany rodicu, zaki a vedeni Skoly.

V navaznosti na uvedené vysledky Strnad (2007) dale upozoriiuje i na nefungujici
kooperaci uciteld a pediatri v kontextu zafazovani zdkli do zdravotnich skupin
a osvobozovani od vyuky télesné vychovy. V tomto bod¢ autor zminuje potiebu fundované
osveétove prace a apeluje na propojeni mezi témito profesemi.
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Vysledky tohoto vyzkumného projektu definuji nejvetsi nedostatky realizace zdravotni
télesné vychovy v oblasti ptipravenosti vysokoskolsky vzdélanych pedagogli. Dilezité
je ptipomenout, ze vyzkumné Setfeni prob&hlo pted vice nez dekadou let. Bylo by vice nez
vhodné podobny vyzkum zopakovat, porovnat zjisténé vysledky a zhodnotit vyvoj ¢i zmény
situace. Kazdopadné je nutné dané problematice vénovat nalezitou pozornost. I Dostalova
(2002b) apeluje na zvysujici se potiebu kvalitni vysokoskolské ptipravy ucitell zdravotni
télesné¢ vychovy, pricemz poukazuje na rostouci tendenci vyskytu zdravotné oslabenych
a dlouhodobé nemocnych zaka. Rezervy pro zlepseni vysokoskolské ptipravy uciteld télesné

vychovy z hlediska integrace zmiiuji 1 Kudlacek, JeSina, Blaha a Janecka (2010).

2.9 Systém vzdélavani ve zdravotni télesné vychové

Dle Valkové (2010) zavedeni zdravotni télesné vychovy do vysokoskolskych studii
historicky Cerpa ze Svédského systému P. H. Linga a jeho zdravotniho pojeti télesné vychovy.
Zdravotni télesnou vychovu jsou Vv praxi opravnéni vést pouze pedagogové s kvalifikaci
pro zdravotni télesnou vychovu. V mimoskolnim prosttedi (télovychovnych zatfizenich)
zdravotni télesnou vychovu zajistuji cviCitelé zdravotni télesné vychovy III. — 1. tfidy.
Narocnost vzdélavani a uroven ziskané kvalifikace definuje komise pro zdravotni télesnou
vychovu ve smérnici Ceské asociace sportu pro vsechny (CASPV). Aktualni pozadavky
na vzdélavani ve zdravotni télesné vychové vychazi ze smérnice CASPV &. M — 8/1995/14-5
(s platnosti od 1. biezna 2014). Znéni aktualni smérnice vSak neni vetfejné dostupné, slouzi
pouze jako interni dokument pro potieby CASPV. Veiejné je k dispozici pouze predposledni
verze smérnice CASPV zroku 2010 & M —8/1995/10-4, ktera uvadi kvalifikaéni systém

ve zdravotni télesné vychové Tabulka 2).

Tabulka 2. Kvalifikaéni téidy dle pfedposledni verze smérnice CASPV &. M — 8/1995/10-4

Kvalifikacni tfida o .
; . ) — Nejnizs§ivék  Rozsah hodin
Uroven Nazev Oznaceni
. Piedkvalifika¢ni IV. tfida 15 let 20
niz§i
Zakladni (vstupni) I11. t¥ida 18 let 50
Rozsitujici I1. tfida 18 let 50
Vyssi Standardizovana L. tfida 21 let min 50 + 10
Diplomovany cvicitel DC 21 let 500
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Jak je uvedeno v Tabulce 2, ziskani zékladni (vstupni) kvalifikace cvicitele zdravotni
télesné¢ vychovy III. tfidy je limitovano vékem, kde minimalni v€kova hranice je 18 let.
Uchaze¢ musi absolvovat a uspé&$né¢ ukonéit vzdélavaci program v rozsahu 50 hodin.
Pro ziskani vyssi urovné, tzv. rozsitujici kvalifikace cvicitele II. tfidy je potieba absolvovat
vzdélavaci program v rozsahu 50 hodin a minimalni vékova hranice je 18 let. Od dosazeni
véku 21 let musi cvicitel standardizované klasifikace I. tfidy absolvovat minimaln¢ 50+10
hodin vyuky. Cvicitel¢ 1. tfidy svou minimalni hodinovou dotaci 150 hodin vyuky spliuji

pozadavky zivnostenského zékona.

Kvalifikace maji urcitou dobu platnosti, kterd se musi obnovovat. Smyslem
obnovovani a prodluZzovani platnosti ziskané kvalifikace je zajiStovat trvalou péci o
dobrovolné télovychovné odborniky a pribéznou aktualizaci jejich evidence. U kvalifikaci

cvicitele I. tiidy akreditovanych MSMT CR ma vydané osvédéeni trvalou platnost.

Kvalifikaci cviCitele zdravotni télesné vychovy III., II. a 1. tfidy lze dle aktualni
smérnice udélit 1 jmenovanim na zdkladé dosazeného télovychovného vzdélani. Pro
zpracovani diplomové prace nam CASPV zpiistupnila pozadavky na dosazené vzdélani pro
udéleni kvalifikace cviCitele. Ptehled pozadavkli na dosazené vzdélani pro wudéleni

jednotlivych kvalifikaci podle aktualni smérnice jsou shrnuty v Tabulce 3.

Tabulka 3. Udélovani kvalifikace cviCitele na zakladé dosazeného té€lovychovného vzdélani

(smérnice CASPV ¢&. M — 8/1995/14-5)

DOSAZENE VZDELANI SPV

Absolvent stiedni zdravotni Skoly obor rehabilitace

Vyssi odborna skola se specializaci zdravotni TV . "
(3 roky teorie a praxe) Cvicitel Zdr. TV III. tridy

Absolvent FTVS UK obor fyzioterapie

Cvicitel Zdr. TV III. tiidy

Absolvent FTVS UK, pedagogické fakulty obor TV poZaduje se piedloZeni indexu

nebo pedagogické fakulty obor uéitelstvi (Bc., Mgr.) se zapsanou zkouskou ze zdravotni
télesné vychovy

Absolvent FTVS UK obor fyzioterapie (Mgr.) Cvititel Zdr.TV II. t¥idy

Cvititel Zdr.TV II. tiidy
Absolvent FTVS UK nebo pedagogické fakulty obor pozaduje se piedlozeni indexu

ucitelstvi s TV (Mgr.) se zapsanou zkouskou ze zdravotni
télesné vychovy

Absolvent FTVS UK obor fyzioterapie (Mgr.) Cvicitel Zdr.TV 1. tiidy

Absolvent FTVS UK obor TV (Mgr.) poZaduje se souvisla (Sleta)

cviCitelskd praxe

Absolvent pedagogické fakulty obor TV (Mgr.)

25



Absolvent LF UK MUDr. s atestaci rehabilitace

Je dulezité pfipomenout soucasny akreditacni a reakreditacni trend nové vznikajicich
studijnich programi a paralelni uzavirdani nékterych stavajicich, avSak nevyhovujicich
studijnich programi. Tento trend ve vysokém Skolstvi vyznamné ovlivituje vzdélavaci profil
absolvent. | ztohoto divodu neni jisté, zda je uvedeny vycet obori smérnice zcela

dostacujici a kompletni.

Dostalova, Sigmund & Kvintova (2013) diskutuji o dopadu zavedeni dvoustupnového
studijniho modelu (bakalafské a navazujici magisterské studium) na sylaby pfedmétu
zdravotni télesné vychovy. Dle autorti se nejzasadnéjsi zmeény vztahuji k hodinové dotaci,
ktera se redukuje a k podminkam ukonceni pifedmétu v bakalaiském stupni studia pouze
zédpoctem. Tyto Upravy se netykaji pouze jednooborovych a dvouoborovych ucitelskych
studijnich obort télesné vychovy, ale i ostatnich télovychovnych studii. Z vySe uvedeného je
ziejmé, ze ne vSichni absolventi ulitelského oboru télesné vychovy jsou opravnéni vést
zdravotni télesnou vychovu stejné kvalifikované, jak pti pfedchazejicim uceleném modelu

pétiletého studia.

2. 9. 1 CelozZivotni vzdélavani

Dlouhodobé se potvrzuje, ze potiebu vzdélavani nelze zavrSit ukoncenim ptipravy
V primarnim, sekundarnim ¢i tercidrnim vzdélavani. Ukoncené vzdé€lani je v souCasné
spole¢nosti vnimano spi$ jako pfiprava na celozivotni ziskavani a zdokonalovani schopnosti
nezbytnych pro budouci uplatnéni na trhu prace. U nékterych profesi, véetné pedagog,
ukladd povinnost dalSiho vzdélavani piimo zékon. Dalsi vzdélavani je nevyhnutné pro
roz$ifeni a doplnéni vzdé€lani s cilem kvalitniho ptsobeni v praxi. Do dal§iho vzdélavani se
fadi programy a kurzy celoZivotniho vzdélavani (CZV). Obecné lze programy CZV dle
orientace rozdélit na zajmové nebo profesni — pro ziskani odborné kvalifikace (Masarykova
univerzita, 2010). Programy a kurzy CZV nabizi vzd&lavani absolventiim jednotlivych kol a

vefejnosti i vV kontextu problematiky zdravotni télesné vychovy.

Formou CZV lze studovat ifadu akreditovanych studijnich programt. Vzdé&lavani
v akreditovanych programech formou CZV se uskute¢iiuje podle § 60 zakona 111/1998 Sb.
0 vysokych $kolach v aktualnim znéni. V smyslu tohoto zdkona uéastnikiim programi CZV
neni udélovan akademicky titul, ale osvédceni o absolvovani studia. Studium probiha
obdobné jako pro studenty akreditovaného studijniho programu, pficemz ale ucastnik
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programu CZV nemé status studenta vysoké Skoly ajeho studium mize byt $kolou
zpoplatnéno. Ugastnik CZV v akreditovaném studijnim programu si miize podat piihlasku
k fadnému studiu, pficemz mu v piipadé prijeti ke studiu mize vysoka Skola uznat kredity

ziskané v programu CZV az do vyse 60 % kredit potiebnych k fadnému ukondeni studia.

2. 10 Piehled analyzovanych sportovnich fakult

Prace se vénuje vyuce zdravotni télesné vychovy ve studijnich programech T¢lesna
vychova a sport na tiech nejvétsich univerzitach v Ceské republice. Konkrétné Univerzita
Palackého v Olomouci, Univerzita Karlova v Praze a Masarykova univerzita v Brné.
Univerzita Palackého v Olomouci umoziuje télovychovné orientované studium na Fakulté
télesné¢ kultury (FTK), Univerzita Karlova na Fakulté télesné vychovy a sportu (FTVS) a
Masarykova Univerzita na Fakulté¢ sportovnich studii (FSpS). KaZzd4 z univerzit nabizi
v ramci jednotlivych fakult ve studijnim programu T¢lesna vychova a sport Siroké spektrum
studijnich obort. Ddéle uvadime stru¢nou historii jednotlivych fakult a zabezpeceni vyuky

zdravotni télesné vychovy.

2. 10. 1 Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Vznik FTK Univerzity Palackého v Olomouci se datuje k roku 1991. Zdravotni télesna
vychova jako nezbytna soucast télesné vychovy byla zakomponovana do studijnich plant
jednotlivych studijnich oborti jiz od samého pocatku zaloZeni fakulty. Studium télesné
vychovy v Olomouci se vyvijelo oviem mnohem déle neZ od roku 1991. Ustav pro vzdélavani
profesorti télesné vychovy zabezpecujici studium TéElesné vychovy vznikl jiz v roce 1946
a Vv nasledujicich obdobich vyvoj vedl az k souCasné existenci samostatné fakulty. Nejdiive
se ustav transformoval na Katedru télesné vychovy v ramci Pedagogické fakulty. V dalSim
obdobi se katedra zaclenila pod Piirodovédeckou fakultu a v roce 1980 se opét stava soucasti
Pedagogické fakulty a zaroven se katedra roz¢leiuje dale na tfi katedry. Od roku 1991 bylo
studium Télesné vychovy realizovano na samostatné fakulté, kterd umoznovala ctyf az
pétileté studium dvouoborovych ijednooborovych studijnich programi (Télesnd kultura

v pohybu a ¢asu, 2011, Fakulta télesné kultury, 2016).

Zdravotni télesnd vychova spadala pod Katedru funkcéni antropologie a fyziologie.
K hlavnim iniciatorim rozvoje katedry byly PhDr. Zdenka Bartoskova, RNDr. Pavel Vodicka
a doc. PaedDr. Petr Kolisko. V roce 2011 byla zdravotni télesna vychova zafazena pod

Katedru aplikovanych pohybovych aktivit, pod kterou plisobi dodnes. Pied pfechodem na
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dvoustupnovy studijni model vysokoskolského studia se zdravotni télesna vychova vyucovala
v ramci tfetiho roéniku studia v dotaci 52 hodin a ukonéeni predmétu probihalo zkouskou. Po
rozdéleni studia na dva stupné byla pii zachované hodinové dotaci a zplisobu ukonceni
zkouskou zdravotni télesnd vychova zakomponovéna do tietiho (posledniho) roéniku
bakalafskych studijnich programi. V rdmci kyzeného trendu propojovani a navazovani
bakalafskych a navazujicich magisterskych studijnich programii nasledné doslo k rozstépeni

predmétu do obou programii (Dostalova, 2013).

2. 10. 2 Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

FTVS patii mezi nejmladsi fakulty Univerzity Karlovy v Praze. Ztizeni fakulty se
datuje k roku 1953 pod tehdejSim nazvem Institut pro télesnou vychovu a sport (ITVS). Pod
timto nazvem se stava soucasti univerzity v roce 1959 a jako samostatna fakulta Univerzity

Karlovy piisobi az od roku 1965 (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2016).

Vyuka zdravotni télesné vychovy je s fakultou spjata jiz od samotnych zacatkt ITVS.
Nejdiive vyuka probihala pod zastitou Katedry Ilékaiskych véd, kterd se ndsledné
piejmenovala na Katedru télovychovného Iékatstvi. V pribéhu nasledujicich obdobi prosla
katedra dal$imi zménami nazvu, pies Katedru t€lovychovného lékafstvi a zvlastni télesné
vychovy az na soucasny nazev Katedra zdravotni té¢lesné vychovy a té€lovychovného lékatstvi,

ktery nese od roku 1995 (Fakulta télesné vychovy a sportu, 2016).

2. 10. 3 Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity

Vznik soucasné brnénské fakulty je rovnéz spojen s rokem 1946, kdy byl zalozen
seminaf télesné vychovy na Pedagogické fakulté. Néasledné se po roce 1950 seminaf
transformoval na Katedru télesné vychovy vramci Pedagogické fakulty. Po zruSeni
Pedagogické fakulty v roce 1953 byla Katedra zaclenéna do Vyssi pedagogické skoly v Brné
(pozdéji se skola transformovala na Pedagogicky institut v Brn€). Na ¢innost zruSené Katedry
télesné¢ vychovy Pedagogické fakulty v roce 1966 navazala Katedra teorie télesné vychovy.
V nésledujicich obdobich Katedra teorie télesné vychovy pulsobila pod vice ndzvy
(jako Katedra teorie a didaktiky télesné vychovy v osmdesatych létech, dale Ustav télesné
kultury od roku 1990 a od konce devadesatych let jako Katedra télesné kultury). ZaloZeni
samostatné Fakulty sportovnich studii (FSpS) se datuje az k roku 2001 a tim se fadi mezi
nejmladsi fakultu ze vSech deviti fakult Masarykovy Univerzity (Masarykova univerzita,
2016).
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Vyuka zdravotni télesné vychovy spadd pod Katedru podpory zdravi. Jeji vznik
se datuje kroku 2008, kdy doslo krozélenéni puvodni Katedry sportovni mediciny a
zdravotni télesné¢ vychovy. Odborni pracovnici katedry se zabyvaji problematikou sedavého
zpusobu zivota a jeho vlivu na pohybovy aparat ¢loveka, 1é¢ebnymi ucinky novych forem
pohybovych aktivit a mnohymi dal$imi souvisejicimi tématy. Pracovnici katedry vedou vyuku

napfi¢ vSemi studijnimi obory fakulty (Fakulta sportovnich studii, 2016).
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3 CiLE

Hlavnim cilem prace je analyza vysokosSkolské vyuky v oblasti zdravotni télesné
vychovy Vramci studijnich programi Télesna vychova a sport na vybranych sportovnich
fakultach v Ceské republice.

Diléi cile
1. Analyza bakalatfskych studijnich oborti ve studijnich programech Télesna vychova

a sport.

2. Analyza navazujicich magisterskych studijnich oborti v programech T¢lesna

vychova a sport.
3. Komparace predméth bakalaiskych oborti v programech T¢lesna vychova a sport.

4. Komparace predmétli navazujicich magisterskych obortt v programech T¢lesna

vychova a sport.

5. Analyza celozivotniho vzdélavani v oblasti zdravotni télesné vychovy.

Vyzkumny problém

Je vysokoskolska ptiprava télovychovnych pracovnikti adekvatni pro kvalitni

aplikovani zdravotni télesné vychovy v praxi?

Vyzkumné otazky

Jakym zpisobem je realizovana vyuka problematiky zdravotni télesné vychovy

na vybranych sportovnich fakultach?
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4 METODIKA

Casovy harmonogram zpracovani diplomové prace

*analyza tvorb
» zadani studijnich etvorba Ao
G100 tématu oborti a Sl teoreticke .iz‘;gzur
A0S« orientace v sylabi 2016 M ma, isteeré
oblasti s syntéza » formalni ré%e
poznatki uprava p

Postupy ziskavani a vykladu informaci

Diplomova prace metodicky aplikuje zdkladni logické postupy analyzy a syntézy.
Analyzu lze definovat jako postup védecké prace, pii kterém se celek rozklada na jednotlivé
Casti (prvky) a je zaloZen na principu, ze detailnéj$i poznani dil¢ich Casti umoziiuje lepsi
poznani celkového jevu. Dle Pstruziny (2000) chceme-li analyzovat urcity proces, je nutné
ho rozlozit na zakladni prvky, které abstrahujeme od celku a rovnéz analyzujeme. Analyza
neslouZzi pouze jako metoda piinasejici poznatky, ale 1 jako zptisob vykladu, jestlize izolujeme
jednotlivé jevy. Syntéza je opaénym a zaroven dopliujicim procesem analyzy. Princip

syntézy spociva v spojovani (sumarizaci) poznatkli ziskanych analyzou za Glelem

vvvvv

Diplomova prace stézejné vychazi zanalyzy studijnich pland bakalaiskych
a navazujicich magisterskych oborl studijniho programu Télesna vychova a sport a dale
ze sylabii predméta pro vyuku zdravotni télesné vychovy Vv akademickém roce 2016/2017
na tfech vybranych sportovnich fakultach vysokych $kol v Ceské republice. Konkrétng byla
analyzovana vyuka na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP),
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK) a Fakulté sportovnich studii
Masarykovy univerzity (FSpS MU). Analyza byla provadéna s ohledem na vyzkumné cile
a poloZenou vyzkumnou otdzku. Celkem bylo analyzovano 20 bakalatskych studijnich obort,

18 navazujicich magisterskych studijnich oborli a sylaby 14 predméti.
Studijni plany obort a sylaby pfedmétt jsou k dispozici v jednotlivych elektronickych

informacnich systémech evidence studia. Postup analyzy vyuky zdravotni télesné vychovy

probihal separatné pro kazdou fakultu nasledovné:
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1. Vyhledéani vSech studijnich oborii ve studijnim programu T¢lesna vychova a sport
(obory bakalaiského studia, nasledné obory navazujiciho magisterského studia,

prezen¢ni i kKombinované forma studia).

2. Rozbor studijnich plant jednotlivych studijnich obort (identifikace piedmétt

ze zdravotni télesné vychovy).
3. Analyza sylabt predmétt pokryvajicich oblast zdravotni télesné vychovy.

4. Syntéza a zpracovani ziskanych informaci formou tabulek a textového popisu.

Pouzité zdroje

Diplomova prace pro analyzu vyuky zdravotni télesné vychovy na jednotlivych
fakultach vyuziva elektronické informacni systémy pro vedeni, administraci a kompletni

podporu studijni agendy.

Analyza vyuky zdravotni télesné vychovy na FTK UP vychdzi z informacéniho
systému studijni agendy STAG. Vznik a rozvoj systému zabezpecuje Centrum informatizace

a vypocetni techniky — Stiedisko informacnich systémi Zapadoceské univerzity v Plzni.

Analyza vyuky zdravotni télesné vychovy na FTVS UK vychéazi z centrdlniho
Informac¢niho systému Studium (IS Studium, SIS). Provoz systému organizuje a spravuje

Oddéleni studijniho informaéniho systému Ustavu vypoéetni techniky Univerzity Karlovy.

Analyza vyuky zdravotni télesné vychovy na FSpS MU vychdzi z elektronického
Informacniho systému Masarykovy univerzity (IS MU). Za vznikem a rozvojem IS MU stoji
Fakulta informatiky Masarykovy univerzity od roku 1999. Systém je za ucelem podpory
studijni administrativy nasazovan postupné i na nékterych dalSich Skolach (Fakulta

informatiky Masarykovy univerzity, 2016).

Podrobné informace o studijnich programech, oborech, pldnech a sylabech predméti
Ize vyhledat ve vSech vySe uvedenych informacnich systémech. Kazda fakulta a jeji
informacni systém umoziuje nepersonalizovany, resp. anonymni pfistup pro nepiihlaSené
uzivatele. Kazdy informacni systém je vefejné pristupny zdroj informaci a hledané informace
zobrazuje prostiednictvim vlastnich entit. Obecné se pro pichledné zobrazeni vyuZzivaji
stromové struktury a pii vybéru se postupuje hierarchicky ve sméru: Fakulta — Studijni
program — Studijni obor — Studijni plan — Seznam pfedméti— Sylaby. Konkrétni postup

vyhledavani a zobrazeni informaci se 1i$i pro kazdy informacni systém.
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5 VYSLEDKY

5. 1 Analyza bakalarskych studijnich obori ve studijnich programech Télesna vychova

a sport

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP)

V soucasnosti (akademicky rok 2016/2017) v bakalaiskych studijnich programech
FTK UP je problematika zdravotni télesné vychovy ve studijnim programu Télesna vychova
a sport obsazena mezi povinnymi ,,A* predméty. Pfedmét je obsazen v Modulu télesné
vychovy pro prezencni i kombinovanou formu studia a je vyuovan pod nazvem ,,Zdravotni
télesna vychova®. V elektronickém informacnim systému studijni agendy STAG lze pfedmét
vyhledat pod zkratkou KAT/ZDTV pro prezenéni formu studia a KAT/KZDTV pro studenty
kombinované formy studia. Garantem i vyucujicim ptedmétu je RNDr. Iva Dostalova, Ph.D.
Celkova hodinova dotace predmétu je 20 hodin. Vyuka pfedmétu v doporuceném tietim
ro¢niku pozlstava ze sedmi pirednasek a tfindcti seminaitt béhem zimniho semestru. Ukonceni
predmétu spociva v splnéni zapocltovych pozadavkl (80% dochazka, pisemny test)

bez nasledujici zkousky. Studenti po tispé$ném absolvovani piedmétu ziskaji 2 kredity.

Pro lepsi orientaci je v Tabulce 4 uveden piehled jednotlivych bakalaiskych
studijnich oborti nabizenych fakultou a nabidka pfedmétt ze zdravotni télesné vychovy. Na
Fakulté télesné kultury je u bakalarskych studijnich obort predmét Zdravotni télesna vychova
ve studijnich programech Télesnd vychova a sport zaclenén u nasledujicich oborii: vSech
dvouoborovych ucitelskych studii v oboru Télesna vychova v kombinaci s druhym
aprobacnim pfedmétem a u jednooborovych studii Té€lesnd vychova a sport, Aplikovana
télesna vychova, Ochrana obyvatelstva a Rekreologie. U oboru Rekreologie je zafazeni
zdravotni télesné vychovy do studijniho planu odli$né. Jako povinny ,,A* pfedmét je obsazena
v Modulu zazitkova pedagogika - management Zivotniho stylu a jako povinné volitelny ,,B*

pfedmét v ramci Modulu management rekreace a sportu.

U oboru Aplikované pohybové aktivity a Trenérstvi a sport neni zdravotni télesnd
vychova do studijnich pland zaclenéna. U téchto oborli je obsah piedmétu zcasti
zakomponovan do obsahi dal§ich pfedméti. Studenti si mohou predmét Zdravotni télesna
vychova zapsat v bloku ,,C* volitelnych pfedméti. Pro obor Trenérstvi a sport je v povinném

modulu Trenérstvi uren pifedmét Kompenzace a regenerace ve sportu pod zkratkou
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KPK/KKORE. Sylabus tohoto piedmétu nebude z hlediska jeho zaméfeni na praktickou

vyuku technik maséazi analyzovan.
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Tabulka 4. Piehled bakalarskych studijnich obor ve studijnim programu Télesna vychova

a sport FTK UP

, tinih »
Nazev studijni O_ oboru Nazev predmétu (zkratka) VS tatuvt Poc_et Ukonceni
Forma studia piredmétu | hodin

Télesna vychova a sport
) , . Zdravotni télesna vychova
jednooborové/prezencni (KAT/ZDTV) A 20 4
Télesna vychova a sport
) , : , Zdravotni télesna vychova
jednooborové/ kombinovana (KAT/KZDTV) A 20 4
Télesna vychova a sport

. . Zdravotni télesna vychova
dvouoborové/ prezencni (KAT/ZDTV) A 20 V4
Aplikovana télesna vychova
. . .. Zdravotni télesna vychova
jednooborové/ prezencni (KAT/ZDTV) A 20 V4
Aplikovana télesna vychova
. . . , Zdravotni télesna vychova
jednooborové/ kombinovana (KAT/KZDTV) A 20 Z
Aplikované pohybové aktivity
. . ., Zdravotni télesna vychova
jednooboroveé/ prezencni (KAT/KZDTV) C 20 Z
Aplikované pohybové aktivity
. . . . Zdravotni télesnd vychova
jednooborové/ kombinovana (KAT/KZDTV) C 20 Z
Rekreologie
. . . Zdravotni télesnd vychova
jednooboroveé/ prezencni (KAT/ZDTV) A B 20 Z
Rekreologie
. , . , Zdravotni télesnd vychova
jednooborové/ kombinovana (KAT/KZDTV) A B 20 Z
Ochrana obyvatelstva
) . . Zdravotni télesnd vychova
jednooborové/ prezencni (KAT/ZDTV) A 20 Z
Ochrana obyvatelstva
. . . , Zdravotni télesnd vychova
jednooborové/kombinovana (KAT/KZDTV) A 20 Z
Trenérstvi a sport
jednooborové/ kombinovana

Kompenzace a regenerace ve A 26 7k

sportu (KPK/KKORE)

Vysvétlivky: Z — zapocet, Zk — zkouska
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Sylaby zdravotni télesné vychovy v bakalarskych studijnich oborech FTK UP

Sylaby pifedmétu Zdravotni télesnd vychova (KAT/ZDTV a KAT/KZDTV)
vyucovaného na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci jsou k dispozici
Vv elektronickém informacnim systému studijni agendy STAG s odkazem na webovych

strankach fakulty.

Zdravotni télesna vychova (KAT/ZDTV, KAT/KZDTV)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 20 hodin, ukonéeni zapoctem, ziskani 2 kreditd.
Doporuceny rocnik 3., semestr zimni, statut pfedmétu A (povinny), B (povinné

volitelny), C (volitelny).

Predmét urcen pro obory
Jednooborové studium Télesna vychova a sport, dvouoborové ucitelské studium v
oboru T¢lesna vychova v kombinaci s druhym aproba¢nim piredmétem, Aplikovana

télesna vychova, Ochrana obyvatelstva, Rekreologie.

Anotace predmétu
Pfedmét seznamuje studenty s problematikou zdravotni télesné vychovy, ktera je
urcena zdravotné oslabenym jedincim. Diiraz je kladen zejména na vyrovnavaci
cviceni a prostfedky, kterymi lze pozitivné ovlivnit podpiirné-pohybovy systém.
Teoretické znalosti o poruchach posturdlnich a hybnych funkci jsou doplnény
védomostmi o zakladni diagnostice svalového aparatu a metodice hodnoceni drzeni
téla. Kompenzacni cviceni vychazi z praktického osvojeni zékladnich cvicebnich
poloh. Cviéeni je zaméfeno na korekci svalovych dysbalanci a funkénich poruch
pohybového aparatu a dale na udrzovani svalové rovnovahy a rozvoj zdatnosti.
Ziskané teoretické apraktické znalosti studenti vyuziji v jednotlivych oblastech svého

profesniho zaméteni.

Pozadavky na studenta

80% dochazka, pisemny test.
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Obsah

Prednasky

1.

Zdravotni télesna vychova - formy télesné vychovy, zdravotni skupiny, cile a ukoly
zdravotni télesné vychovy, obsah a prostfedky, zdsady, organizacni jednotky
zdravotni télesné vychovy, piehled jednotlivych druhd oslabeni, vzdélavani

a legislativa.

Zakladni diagnostika svalového aparatu - svalovy systém (dé€leni svali podle
riznych hledisek), posturalni stabilizace, principy a zasady pii vySetfovani.
Vysetfovani svalového zkraceni, oslabeni, pohybovych stereotypli a hypermobility.

Svalové dysbalance a kompenzaéni cviceni.

Drzeni téla - postura, postaveni jednotlivych télesnych segmentli, metodika
hodnoceni drzeni téla, lateralni a frontalni pohled, Adamstiv test, Mathiastv test,

Jaros-Lomicek, Klein-Thomas, siluetogramy a dal$i metody.

. Posturalni vady - kyfotické drZeni téla, zvétSena bederni lordéza, plocha zada,

kyfolordotické drzeni téla, skoliotické drzeni téla, chabé drzeni téla.

Dolni koncetiny - hodnoceni dolnich koncetin a klenby noZni, typologie nohy,

oslabeni kyc¢elnich a kolennich kloubti, plocha noha, vady a deformity chodidla.

Kompenza¢ni cviceni - uvolnovaci, protahovaci (klasicky streCink, strecinkové
techniky s prvky PNF, pasivni strecink), fyziologické aspekty, posilovaci cviceni,
izotonicka a izometricka kontrakce, zasady pii cviCeni, kontraindikace, ucinek

vybranych druhti cviceni.

Vertebrogenni obtize - akutni, chronické, pfiCiny, korekce, stabilizace, tlevoveé
polohy, vyrovndvaci cvi¢eni, nevhodné pohybové cCinnosti, pohybovy rezim,
ergonomické zasady (postel, zidle, tiprava pracovniho prostoru), kompenzacni

pomtcky a chranice.

Seminare

1.

Zapoctové pozadavky, zasady bezpecnosti béhem vyuky, organizacni pokyny,

ptrehled literatury.

Funk¢ni diagnostika podptrné pohybového systému - vySetfeni svalového zkraceni

vybranych svalovych skupin.
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Funk¢ni diagnostika podptirné pohybového systému - vysetieni svalového oslabeni

a pohybovych stereotyptl, funkéni zkousky vybranych svalovych skupin.
Hodnoceni drzeni téla, chtize a klenby noZzni.

Zéakladni cvicebni polohy vyrovnavacich cviceni: lehy (leh, leh pokrémo, leh
na btise, leh na boku), vzpory a podpory, sedy (sed, sed pokrémo, sed zktizny

skrémo, sed na lavicce, sed na zidli), kleky (klek, klek sedmo), stoj.

CviCeni na uvédoméni si svého téla - Feldenkraisova metoda, psychomotoricka

cviceni, vliv dechu, dechova cviceni.

Nacvik optimalniho drZeni téla, cviceni stabiliza¢ni.

Uvolnovaci cviceni - krouzeni, komihani, pasivni pohyby, vytfasani, tlevové
polohy, cvi¢ebni pomtcky.

Protahovaci cviceni - strecink, stre¢inkové techniky s prvky PNF, pasivni strecink,

cvi¢ebni pomticky.

10. Posilovaci cviceni - expandery, therabandy, overbally a jiné pomicky.

11. Posturalni vady - vyrovnavaci cviCeni zaméiena na kyfotické drzeni téla,

zvétSenou bederni lordozu, ploché zada a skoliotické drzeni.

12. Oslabeni dolnich koncetin - ky¢elni klouby, kolenni klouby, nozni klenba, cvic¢ebni

pomiicky.

13. PInéni zépoctovych pozadavkii.

Predpoklady — dalsi informace k podminénosti studia predmétu

Zakladni znalosti z anatomie, fyziologie Clovéka a zakladni gymnastiky.

Ziskané zpusobilosti

Student je po absolvovani pfedmétu na zakladé ziskanych teoretickych znalosti z

oblasti zdravotni télesné vychovy schopen:

1.

2.

w

&

Charakterizovat zdravotni télesnou vychovu.
Popsat a za€lenit jednotlivé druhy oslabeni.
Specifikovat riizné zaméfené vyrovnavaci prostredky.

Vysetfit svalové zkraceni a oslabeni vybranych svalovych skupin.
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5. Posoudit drzeni téla jedince ve vztahu k jednotlivym poruchdm podptrné

pohybového aparatu.
6. Specifikovat rozdilné ptistupy pfi strecinku.

7. Objasnit techniky zvySovani télesné zdatnosti.

8. Aplikovat zasady spravného protahovani a posilovani do konkrétnich cvicebnich

tvaru.

Vyucovaci metody
Monologicka (vyklad, pfednaska, instruktaz).
Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming).

Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti.

Hodnotici metody
Analyza vykonil studenta.
Rozhovor.

Systematické pozorovani studenta.

Kompenzace a regenerace ve sportu (KPK/KKORE)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 26 hodin ukonéeni zkouSkou, ziskani 7 kreditu.

Doporuceny ro¢nik 2., semestr letni, statut predmétu A (povinny).

Predmét urcen pro obory

Trenérstvi a sport.

Anotace predmétu

V ramci predmétu jsou demonstrovany vhodné kompenzacni cviky pro odstranéni

svalovych dysbalanci a zmirnéni vadného drzeni téla. Vzhledem Kk primarni naplni

pfedmétu (anatomie, morfologie a kineziologie svald, vySetfovaci

rekondi¢nich

Vv rehabilitaci, regeneracni techniky, prakticky ndcvik technik

a sportovnich masazi) nebude sylabus pfedmétu déle analyzovan.
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Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK)

V soucasnosti (akademicky rok 2016/2017) je v bakalatskych studijnich programech
FTVS UK problematika zdravotni télesné vychovy ve studijnim programu T¢lesna vychova
a sport obsazena zejména v nabidce volitelnych ,,C*“ pfedmétl, ale je obsazena i mezi
povinnymi ,,A“ pfedméty. Pro lepsi orientaci je v Tabulce 5 uveden pichled jednotlivych
bakalafskych studijnich oborti nabizenych fakultou a nabidka predmétli ze zdravotni télesné
vychovy. Zdravotni télesnd vychova je Vv ramci jednotlivych oborti obsazena ve studijnich

planech nasledovné:

U dvouoborovych studii Télesnd vychova a sport se zamcfenim na vzdélavani
v kombinaci s dalsim pfedmétem je zdravotni télesna vychova obsazena ve studijnich planech
pouze mezi volitelnymi ,,C*“ predméty. Zdravotni télesna vychova je zakomponovana
do sylabui nékolika pfedmétid. V prvnim ro¢niku si studenti mohou v letnim semestru zvolit
pod zkratkou PZTV170 prfedmét ,,Kompenzacni cvieni. Garantem piedmétu je doc. PhDr.
Blanka Hoskova, CSc. a vyuku vede spolu s PhDr. Andreou Levitovou, Ph.D. Vyuka
predmétu je dotovdna celkovym rozsahem 28 hodin a je ukonena splnénim zapoctovych
pozadavka (GcCast na seminafich, metodicky vystup na zadané téma) bez nutnosti skladat
zkousku. Studenti po uspésném absolvovani predmétu ziskaji 3 kredity. V druhém roc¢niku
béhem letniho semestru si studenti mohou zvolit pfedmét pod nazvem ,,Zdravotni télesna
vychova v praxi®. V informa¢nim systému SIS lze pfedmét vyhledat pod zkratkou PZTV078.
Garantem i vyucujicim pfedmétu je PaeDr. Kvéta Prajerova, CSc. V doporu¢eném druhém
ro¢niku studia studenti absolvuji 14 hodin vyuky. Pfedmét je ukoncen splnénim zapoctovych
pozadavku (100% dochazka, vypracovani cvicebni jednotky na zadané téma) bez nasledujici
zkousky. Studenti po uspésném absolvovani predmétu ziskaji 3 kredity. Pfedmét je primarné

urcen studentim oboru Fyzioterapie.

V jednooborovém studiu Télesnd vychova a sport je mezi ,,C* volitelnymi pfedmeéty
zatazen predmét ,,Kompenzacni cviCeni®, v informaénim systému SIS uveden pod zkratkou
PZTV170 pro prezen¢ni formu vyuky a pod zkratkou PZTV174 pro kombinovanou formu

vyuky (obsah pfedmétu je totozny, pouze Ciselné oznaceni predmétu je odlisné).

U dvouoborového studia Ochrana obyvatelstva se zamétenim na vzdélavani — Télesna
vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani je problematika zdravotni té€lesné vychovy
ve studijnich planech zaclenéna Vramci volitelného predmétu ,.Kompenzacni cviceni

pod zkratkou PZTV170.
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Obor Vojenska télovychova méa ve studijnim planu pouze mezi volitelnymi
,,C“ pfedméty zatazen piredmét ,,Zdravotni télesna vychova v praxi“ se zkratkou PZTV078
a ,,Kompenzacni cviceni pse zkratkou predmétu PZTV170 pro prezenéni formu vyuky.
Pro kombinovanou formu vyuky je uréen pouze piedmét ,,Kompenzacéni cviceni® se zkratkou
PZTV174.

Obor Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potfebami ma jako
jediny bakalafsky obor na FTVS zafazen problematiku zdravotni télesné vychovy mezi
povinné¢ predméty. Predmét je vyucovan pod ndzvem ,Zdravotni télesnd vychova®.
V informa¢nim systému SIS lze pfedmét vyhledat pod zkratkou PZTV042. Garantem
pfedmétu je doc. PhDr. Blanka Hoskova, CSc. Celkova hodinova dotace piredmétu je 56
hodin. Vyuka probihd v letnim semestru tfetiho ro¢niku. Pfedmét je ukoncen splnénim
zapoctovych pozadavkl a zkouskou a je vyucovan prezenéni formou pouze u studentti tohoto
oboru. V ramci volitelnych predméti si studenti Aplikované télesné vychovy osob se

specifickymi potfebami mohou zvolit predmét ,,Kompenzacni cviceni se zkratkou PZTV170.

Obor Management télesné vychovy a sportu ma ve studijnich planech pouze
ve volitelnych ,,C* predmétech zacllenén predmét , Kompenzacni cviceni pod zkratkou

PZTV170.
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Tabulka 5. Piehled bakalaiskych studijnich obor studijniho programu Té&lesna vychova

asport FTVS UK

Nazev studijniho oboru

Typ/ forma studia

Nazev predmétu
(zkratka)

Statut
predmétu

Pocet
hodin

Ukonéeni

Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani — Cesky jazyk a literatura

Zdravotni télesna vychova

v praxi (PZTV078) ¢ 14 z
dvouoborové/ prezencni o
Kompenzacni cviceni c 8 Z
(PZTV170)
Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani — Geografie se zamérenim
na vzdélavani
Zdravotni télesna vychova
. . v praxi (PZTV078) ¢ 14 z
dvouoborové/ prezencni L
Kompenzacni cviceni c 8 7
(PZTV170)
Télesna vychova a sport se zamérenim na vzdélavani — Matematika se zamérenim
na vzdélavani
Zdravotni télesna vychova
v praxi (PZTV078) ¢ 14 z
dvouoborové/ prezencni L,
Kompenzacni cviceni C 28 7
(PZTV170)
Ochrana obyvatelstva se zamérenim na vzdélavani — Télesna vychova a sport
se zamérenim na vzdélavani
dvouoborové/ prezencni Kom;()s%_a\(;ti;c(:)\)ncem C 28 Z
Télesna vychova a sport
jednooborové/ prezencni Kom;()s%_a\(;ti;((:)\)ncem C 28 Z
Télesna vychova a sport
jednooborové/ kombinovana Kom[();%_a\(;ril?(jl\)/lcem C 6 Z
Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potFebami
Zdravotni télesnd vychova
i , . (PZTV042) A 56 Zk
jednooborové/ prezenéni
Kompenzaéni cviceni c 6 7
(PZTV170)
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Nazev studijniho oboru

Nézev predmétu Statut Pocet Ukondeni
. zkratk y é hodin
Typ/ Forma studia AN EE) predmetu ee
Vojenska télovychova
Zdravotni télesna vychova
. v praxi (PZTV078) ¢ 14 z
jednooborové/ prezenéni
Kompenzaéni cviceni
(PZTV170) ¢ 28 z
Vojenska télovychova
Zdravotni télesna vychova
. , ) v praxi (PZTV078) ¢ 14 z
jednooborové/kombinovana
Kompenzaéni cviceni
(PZTV174) ¢ 6 z
Management télesné vychovy a sportu
jednooboroveé/ prezencni Kompenzaéni cviceni C 28 Z

(PZTV170)

Vysvétlivky: Z — zapocet, Zk — zkouska
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Sylaby zdravotni télesné vychovy v bakalaiskych studijnich oborech FTVS UK

Sylaby pifedméti Zdravotni télesna vychova v praxi (PZTV078), Kompenzacni
cviceni (PZTV170 a PZTV174) a Zdravotni télesnd vychova (PZTV042) vyucovanych na
Fakult¢ télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze jsou k dispozici v elektronickém

informacnim systému SIS s odkazem na webovych strankach fakulty.

Zdravotni télesna vychova v praxi (PZTV078)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini 14 hodin, ukon¢eni zapoc¢tem, ziskani 3 kreditd.

Doporuceny ro¢nik 2., semestr letni, statut ptedmetu A (povinny), C (volitelny).

Predmét urcen pro obory
Dvouoborové studium Télesnd vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani

v kombinaci s dalsim oborem, Vojenska télovychova prezenéni forma studia.

Anotace predmétu
Prakticka seminarni vyuka zabyvajici se metodickymi a organiza¢nimi formami
vyuziti moznosti pohybovych aktivit aplikovatelnych v ramci sekundéarni prevence
morfologicko-funk¢énich poskozeni. Pohybovy obsah pro jednotlivé druhy zdravotniho
oslabeni nebo postizeni. Kontraindikace a neZzadouci ucinky Spatné vedeného

pohybového programu vzhledem k charakteru oslabeni a vékové odlisnosti.

Pozadavky na studenta

100% dochazka, vypracovani cvicebni jednotky na zadané téma.
Obsah
Seminate a cviceni
1. Didaktické zasady télovychovného procesu pro vybér vhodného pohybového

obsahu vzhledem k odlisnostem poskozeného nebo oslabeného organismu.

2. Praktické aplikace pohybového programu v rdmci vadného drZeni téla u riznych

vékovych skupin. I. ¢ast.

3. Prakticka aplikace pohybového programu v rdmci vadného drZeni téla u riznych

vekovych skupin. II. ¢ast.
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4. Praktickd aplikace pohybového programu pii kardiovaskularnim oslabeni.

Cvicebni pomticky.

5. Praktickd aplikace pohybového programu pii respiraénim  oslabeni.

Cvicebni pomticky.

6. Praktickd aplikace pohybového programu pii gynekologickém oslabeni.

Cvicebni pomticky.

7. Praktickd aplikace pohybového programu pii neuropsychickych oslabeni.

Cvicebni pomiicky.
8. Prakticka aplikace pohybového programu pii osteopordze. Cvicebni pomticky.

9. Praktickd aplikace pohybového programu u dialyzovanych  osob.

Cvicebni pomucky.

Kompenzacni cviceni PZTV170 a PZTV174

Popis predmétu
Rozsah ¢ini x piednések a y seminaiti, ukonceni zapoctem, ziskani 3 krediti.

Doporuceny ro¢nik 1., semestr letni, statut predmétu C (volitelny).

Predmét urcen pro obory
Aplikovana télesna vychova pro osoby se specifickymi potiebami, Dvouoborové
studium Télesna vychova a sport se zaméfenim na vzdélavani v kombinaci s dalsim
oborem, T¢lesna vychova a sport jednooborové studium prezencni forma (PZTV170),
T¢lesna vychova a sport jednooborové studium kombinovana forma (PZTV174),
Vojenska télovychova prezencni forma (PZTV170) Vojenskda télovychova
kombinovana forma (PZTV174).

Anotace predmétu
Formou praktické vyuky navdzat na pfedmét zdravotni télesnd vychova. Vyznam
vyrovnavacich prostiedkli, aplikace do béZzného zivota. Kompenzace zatiZeni
pohybového systému po sportovnim vykonu. Metodické postupy uvoliovani
a posilovani jednotlivych oblasti. Vytvofeni dostatecné praktickych piedpokladi

pro tvorbu pohybovych programii zamétenych na kompenzaci zatizeni ve sportu.

PoZadavky na studenta

Ucast na seminatich, metodické postupy na zadané téma.
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Obsah

Ptednasky

1. Pohybovy systém a zatcz.

2. Vyznam kompenzacnich cviceni, zékladni teoretickd vychodiska

3. Charakteristika uvoliovacich, protahovacich a posilovacich cviceni

4. Dechova a relaxaéni cviceni jako soucast kompenzacniho programu.

5. Specifika jednotlivych sportovnich odvétvi z hlediska narokti kompenzace I.

6. Specifika jednotlivych sportovnich odvétvi z hlediska narokti kompenzace I1.

7. Zasady tvorby kompenzaénich programi pro rizné vékové kategorie.

Seminate

1. Modifikované formy hodnoceni hybnosti s ohledem na vhodnost vybéru
korektivnich aktivit.

2. Vyznam a aplikace dechovych a relaxa¢nich cviceni.

3. Metodické postupy korekce zatizeni v oblasti kréni patere.

4. Metodické postupy korekce zatizeni v oblasti trupu.

5. Metodické postupy korekce zatizeni v oblasti panve.

6. Metodické postupy korekce zatizeni v oblasti dolnich koncetin.

7. Vyuziti pomiicek v kompenza¢nim programu.

Zdravotni télesna vychova (PZTV042)

Popis predmétu

Rozsah ¢ini 56 hodin za akademicky rok (2hod/2tydny), ukonéeni zapoctem

a zkouskou, ziskani 5 kredita.

Doporuceny ro¢nik 1., semestr letni, statut predmétu A (povinny), C (volitelny).

Predmét urcen pro obory

Aplikovana télesna vychova pro osoby se specifickymi potfebami.
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Anotace predmétu

Cile a ukoly zdravotni télesné vychovy jako soucésti té¢lovychovném systému. fizeni

télovychovného procesu. Zakladni vyrovnavaci prostiedky. Kategorie oslabeni

Z hlediska I€kafe a uclitele. Metodické zasady vychovy ke spravnému drZeni téla.

Pohybovy a posturalni stereotyp. Testovani. Didaktika a metodika zdravotni télesné

vychovy.

Obsah

Prednasky

1.

Uvod do studia, struény piehled vyvoje zdravotni TV, koncepce a cile. Kategorie

oslabeni. Studijni materialy.

Rizeni vyucovaciho procesu ve zdravotni TV, organizacni formy. Uloha ucitele.

Uloha prevence a kompenzace. Pohyb a vyznam jeho kvality.

Zakladni pojmy z patologie, pfi€¢iny vzniku poruch hybného systému, vliv

civilizacnich faktora, zdkladni typy poruch hybného systému.

Testovani a diagnostika poruch hybného systému, zakladni pohybové stereotypy,

svalovéa dysbalance.
Oslabeni respira¢niho systému a pohybova aktivita.
Oslabeni kardiovaskularniho systému a pohybova aktivita.

Ostatni interni oslabeni, jejich specifické rysy a charakter pohybovych ¢innosti.

Vékové zvlastnosti a zdravotni TV.

Seminare a cviceni:

1.

Vychozi cvi¢ebni polohy — jejich vyznam. Cvicebni tvary podle ucelu:
uvoliovaci, protahovaci, posilovaci. Zéikladni cvicebni tvary ve vychozich

polohéach. Nacvik jednoduchych pohybovych stereotypt I.

Zakladni cvicebni tvary ve vychozich cvi¢ebnich polohdch. Nacvik jednoduchych

pohybovych stereotypii II.

Metodické zasady vychovy ke spravnému drZeni té€la — oblast hrudni a kréni

patefe.
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10.

11.

12.

13.

14.

Metodické zdsady vychovy ke spravnému drzeni téla — oblast panve a dolnich

kondetin.

Vyznam dechu a dechova cviceni. Metodika nacviku jednotlivych typt dychéni.

Dechova cviceni bez doprovodnych pohybt ¢asti téla.
Dechova cviceni s doprovodnymi pohyby ¢asti téla.

Dechova cviceni pti lokomo¢nich pohybech. Vyuziti dechovych cviéeni k rozvoji

posturalniho stereotypu.
Relaxac¢ni cviceni, metodické postupy nacviku relaxace 1.
Relaxac¢ni cviceni, metodické postupy nacviku relaxace II.

Charakter pohybovych aktivit a cvicebnich jednotek pro ruzné kategorie

oslabeni I. Metodické vystupy.

Charakter pohybovych aktivit a cvi¢ebnich jednotek pro rizné kategorie

oslabeni II. Metodické vystupy.

Vytrvalostni a posilovaci cviceni u rtznych vékovych kategorii. Metodické
vystupy.
Vyuziti cvicebnich pomtcek ve zdravotni TV. Metodické vystupy.

Metodické vystupy — dokonceni, zapocty.
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity (FSpS MU)

V soucasnosti (akademicky rok 2016/2017) v bakalaiskych studijnich programech
Fakulty sportovnich studii patii problematika zdravotni télesné vychovy ve studijnim
programu Télesna vychova a sport mezi povinné i volitelné predméty. Pro lepsi orientaci je
v Tabulce 6 uveden piehled jednotlivych bakalafskych studijnich oborti v programu Télesna
vychova a sport nabizenych fakultou a nabidka predmétt ze zdravotni télesné vychovy.
Zdravotni télesnd vychova je v ramci jednotlivych oborti obsazena ve studijnich planech

nasledovne:

U dvouoborového studia Animator sportovnich akcii v kombinaci s dalsim nabizenym
oborem je ve studijnich planech problematika zdravotni télesni vychovy vyucovéana jako
povinny piedmét pod nazvem ,,Zdravotni télesna vychova®, v informa¢nim systému IS MU
lze pfedmét vyhledat pod zkratkou bp2081. Garantem piedmétu je Mgr. Lenka Dovrtélova,
Ph.D. Vyuka pifedmétu v doporuceném tretim ro¢niku je dotovana celkovym rozsahem 26
hodin a je ukonCena klasifikovanym zapoCtem. Studenti si po uspé€$ném absolvovani
predmétu ziskaji 3 kredity. Dalsi povinny piedmét se nazyva ,,Kompenzaéni cviceni®. V
informa¢nim systému IS MU je pfedmét uveden po zkratkou bp2280. Garantem piedmétu je
Mgr. Lenka Dovrtélova Ph.D. V tfetim ro¢niku studenti absolvuji celkem 26 hodin vyuky.
Vyuka je ukoncena klasifikovanym zapoctem a po uspéSném absolvovani predmétu studenti

ziskaji 3 kredity.

Jednooborové studium Télesna vychova a sport ma ve vSech nabizenych smérech
(Trenérstvi, Rozhod¢i florbalu, Rozhod¢i fotbalu, Rozhod¢i ledniho hokeje) a v obou formach
studia ve svych studijnich pldnech zakomponovan v povinném segmentu piredmét
,Kompenzacni cvi¢eni pod zkratkou bp2280 pro prezen¢ni formu vyuky a pod zkratkou

bk2280 pro kombinovanou formu vyuky.

Obor Regenerace a vyZziva ve sportu v prezenéni i1 kombinované formé& studia
ma Ve studijnich planech problematiku zdravotni télesné vychovy zaclenénu u téchto
pfedmétl: ,,Zdravotni télesnd vychova pro RVS® pod zkratkou bp2129 (prezen¢éni forma),
bk2129 (kombinovanad forma), ,,Kompenzacni cviceni pro RVS* pod zkratkou bp2237
(prezen¢ni forma), bk2237(kombinovana forma) a pifedmét ,,Harmonizaéni cvieni® pod
zkratkou bp2040 (prezen¢ni forma), bk2040(kombinovana forma). Sylabus pfedmétu
Harmonizaéni cviceni nebude z hlediska primarni orientace (cviceni 5 Tibetand, Tai-chi,

joga, relaxacni a meditacni techniky) dale analyzovan.
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Obor Specialni edukace bezpecnostnich slozek méa v studijnich planech mezi
povinnymi pfedméty ,,Kompenza¢ni cvi¢eni pro SEBS* pod zkratkou bp2330 pro prezen¢ni

formu a zkratkou bk2330 pro kombinovanou formu studia.
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Tabulka 6. Prehled bakalafskych studijnich oborl studijniho programu Télesna vychova
a sport FSpS MU

Nazev studijniho oboru Nazev piredmétu Statut | Pocet Ukonéeni
Forma studia (zkratka) predmétu | hodin
Télesna vychova a sport (vSechny sméry)
. . . Kompenzaéni cviceni
jednooborové/ prezenéni (bp2280) A 26 Kz
Télesna vychova a sport (vSechny sméry)
. \ . . Kompenzacni cviceni
jednooborové/ kombinovana (bk2280) A 26 Kz
Animator sportovnich aktivit (vSechny kombinace)
Zdravotni télesna vychova
, . (bp2081) A 26 Kz
dvouoborové/ prezencni . e
Kompenzacni cviceni A 2 Kz
(bp2280)
Regenerace a vyZziva ve sportu
Zdravotni télesna vychova
pro RVS (bk2129) A 39 A
jednooborové/ prezenéni Kompenzaéni cviceni pro A 13 Kz
RVS (bk2237)
Harmonizaéni cviceni A 13 Zk
Regenerace a vyZziva ve sportu
Zdravotni télesna vychova
oro RVS (bk2129) A 20 A
jednooborové/ kombinovana Kompenzaéni cviceni pro A 7 Kz
RVS (bk2237)
Harmoniza¢ni cviceni A 7 Zk
Specialni edukace bezpecnostnich slozek
. . . Kompenzaéni cviceni pro
jednooborové/ prezencni SEBS (bp2330) A 13 Kz
Specialni edukace bezpecnostnich slozek
. , . , Kompenzaéni cviceni pro
jednooborové/ kombinovana SEBS (bp2330) A 13 Kz
Management sportu
jednooborové/ prezenéni
Management sportu
jednooborové/ kombinovana

Vysvétlivky: Z — zapocet, Kz — klasifikovany zapocet, Zk — zkouska
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Sylaby zdravotni télesné vychovy v bakalarskych studijnich oborech FSpS MU

Sylaby predmétti Zdravotni télesnd vychova (bp2081), Kompenzacéni cviceni (bp2280,
bk2280), Zdravotni télesna vychova pro RVS (bp2129, bk2129), Kompenzacni cviceni
pro RVS (bp2237, bk2237), Kompenzaéni cvi¢eni pro SEBS (bp2237, bk2237) vyucovanych
na Fakulté sportovnich studii Masarykovy Univerzity v Brné jsou k dispozici v elektronickém

informa¢nim systému IS MU s odkazem na webovych strankach fakulty.

Zdravotni télesna vychova (bp2081)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 26 hodin, ukonceni klasifikovanym zapoctem, ziskani 3 kreditu.

Doporuceny ro¢nik 3., semestr zimni, statut predmétu — povinny.

Predmét urcen pro obory

Animator sportovnich aktivit.

Anotace
Pfedmét se zabyva preskripci pohybové aktivity u oslabenych jedinct. V rdmci studia
tohoto pfedmétu se student seznami s moznostmi diagnostiky pohybové soustavy,
kompenzacnimi prosttedky a vyrovnavacim procesem. Ddale si osvoji postupy
pii vybéru pohybovych aktivit u oslabeni pohybové soustavy, dychaci soustavy,
kardiovaskularniho systému, metabolickych oslabeni, gynekologickych oslabeni,
neuropsychickych oslabeni, smyslovych oslabeni, seniortt a dalSich. Teoretické
védomosti ziskané na prfednasce a studiem odborné literatury si prakticky vyzkouseji
na cvicenich. Na konci kurzu bude student schopen navrhnout adekvatni vyrovnavaci
proces pro jednotliva zdravotni oslabeni.

Pozadavky
Povinna navstéva vyuky.
Splnéni 3 dil¢ich testii v ramci predndSek minimalné na 60 %.

Vypracovani a odevzdani vySetfovaciho protokolu.

Obsah

1. Zdravotni télesna vychova, cil, prostfedky, vyrovnavaci proces.
2. Funkéni poruchy pohybového aparatu (diagnostika a vyrovnavaci proces).

3. Jednotlivé druhy oslabeni pohybového aparatu a vyrovnavaci proces.
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4. Kineziologické analyza pohybu a vhodny vyrovnavaci proces.
5. Oslabeni dychaciho systému a vyrovnavaci proces.

6. Obezita a vyrovnavaci proces.

7. Diabetes mellitus typ I, IT a vyrovnavaci proces.

8. Oslabeni kardiovaskularniho systému a vyrovnavaci proces.
9. Gynekologicka oslabeni a vyrovnavaci cviceni.

10. Neuropsychologicka oslabeni a vyrovnavaci proces.

11. Oslabeni smyslova a vyrovnavaci proces.

12. Veékové zvlastnosti a patogeneze.

13. Stafi a vhodna pohybova aktivita.

Vyucovaci metody
Teoretickd prednaska.
Prakticka cviceni.
Konzultace.

Domaci ukoly.

Hodnotici metody

Klasifikovany zapocet.

Kompenzacni cviceni (bp2280)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 26 hodin, ukonceni klasifikovanym zapoctem, ziskani 3 kreditt.

Doporuceny ro¢nik 3., semestr zimni, statut pfedméetu — povinny.

Predmét urcen pro obory

Animator sportovnich aktivit, T¢lesnd vychova a sport (vSechny nabizené sméry).

Anotace
Vramci podpfedmétu Kompenzacni cviceni si studenti osvoji preskripei
kompenzacnich cvieni jako prevenci po dolécenych akutnich, ¢i chronickych

onemocnénich pohybové soustavy zapfi¢inénych jednostrannym dlouhodobym

pretéZovanim ¢i Grazem ve sportu.
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PoZadavky na studenta

Povinna navstéva vyuky.

Absolvovani metodického vystupu.

Odevzdani seminarni pace na téma metodického vystupu.

Obsah

8.

9.

Funk¢éni poruchy pohybového aparatu, diagnostika, vyrovndvaci prostiedky,

didaktické zasady vyrovnavaciho procesu.

Didaktické zasady kompenzacnich cviceni (dechova, relaxac¢ni, uvoliovaci,

protahovaci, posilovaci, rovnovazna).

Kompenzaéni cviceni v tréninkovém procesu.

Kompenzace v atletickych disciplinach.

Kompenzace v gymnastickych disciplinach.

Kompenzace v plaveckych disciplinach a vodnich sportech.
Kompenzace v mi¢ovych hréach.

Kompenzace v raketovych sportech.

Kompenzace v cyklistickych disciplinach.

10. Metodické vystupy studentli na zadané téma, rozbor a hodnoceni.

Vyucovaci metody

Teoreticka ptiprava.

Prakticka cviceni.

Metodické vystupy.

Diskuze seminarnich praci.

Domaci tkoly.

Hodnotici metody

Klasifikovany zapocet udélen na zékladé¢ dochazky, kvality metodického vystupu

a zpracovani seminarni prace.
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Zdravotni télesna vychova pro RVS (bp2129, bk2129)

Popis predmétu

Rozsah ¢ini celkem 39 hodin, ukon¢eni zkouskou, ziskani 4 kredita.

Doporuceny ro¢nik 2., semestr letni, statut pfedmétu — povinny.

Predmét urcen pro obory

Regenerace a vyziva ve sportu.

Anotace predmétu

Pfedmét se zabyva preskripci pohybové aktivity u oslabenych jedinct. V rdmci studia
tohoto pfedmétu se student seznami s moznostmi diagnostiky pohybové soustavy,
kompenza¢nimi prosttedky a vyrovnavacim procesem. Ddéle si osvoji postupy
pii vybéru pohybovych aktivit u oslabeni pohybové soustavy, dychaci soustavy,
kardiovaskularniho systému, metabolickych oslabeni, gynekologickych oslabeni,
neuropsychickych oslabeni, smyslovych oslabeni, seniori a dalSich. Tyto védomosti si

prakticky ovéfi pii pripravé a prezentaci metodickych vystupi.

Pozadavky na studenta

Obsah

Povinnd navstéva vyuky.
Absolvovani kontrolnich testi béhem semestru v ramci prednasky.
Absolvovani metodického vystupu v rdmci cviceni.

Pisemné zkouska.

1. Diagnostika hybného systému.

2. Vyrovnavaci proces.

3. Metodické vystupy k oslabeni pohybového aparatu.

4. Metodické vystupy k oslabeni dychaciho systému.

5. Metodické vystupy k oslabeni kardiovaskularniho systému.

6. Metodické vystupy k oslabeni metabolickému (obezita, DM I, 1I).
7. Metodické vystupy k oslabeni gynekologickému.

8. Metodické vystupy k neuropsychickému oslabeni.

9. Metodické vystupy k oslabeni smysli.

10. Metodické vystupy k problematice pohybové aktivity seniori.
55



Vyucéovaci metody

Prakticka cviceni.

Kompenzac¢ni cviceni pro RVS (bp2237, bk2237), Kompenzacni cvieni pro SEBS
(bp2330, bk2330)
Popis predmétu

Rozsah ¢ini celkem 20 hodin, ukonceni klasifikovanym zapoctem, ziskani 2 kreditu.

Doporuceny ro¢nik 2. semestr letni, statut predmétu — povinny.

Predmét urcen pro obory
Regenerace a vyziva ve sportu (bp2237, bk2237), Specidlni edukace bezpecnostnich
slozek (bp2330, bk2330).

Anotace predmétu
V ramci predmétu Kompenzaéni cviceni si studenti osvoji moznosti kompenzace
jednostranné zatéze V rtiznych sportovnich odvétvich. Ziskané védomosti uplatni
pii sestavovani kompenzacnich plani v ramci primarni 1 sekundarni prevence urazii

a chronickych onemocnéni pohybového aparatu.

PoZadavky na studenta
Povinnd navstéva vyuky.
Metodicky vystup.

Seminarni prace.

Obsah

1. Didaktické zasady vyrovnavaciho procesu.

2. Didaktické zasady kompenzacnich cviceni.

3. Role kompenzac¢niho cviceni v tréninkovém procesu.

4. Kompenzace Vv atletickych disciplindch.

5. Kompenzace v gymnastickych disciplinach.

6. Kompenzace v plaveckych disciplinach a vodnich sportech.
7. Kompenzace v mi¢ovych hrach.

8. Kompenzace ve fotbale, futsale.

9. Kompenzace v raketovych sportech.
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10. Kompenzace Vv cyklistickych disciplinach.

11. Kompenzace Vv bézeckém, sjezdovém lyzovani a ostatnich zimnich sportech.
12. Kompenzace v lednim hokeji a krasobrusleni.

13. Kompenzace v tanci

14. Kompenzace V ostatnich sportovnich odvétvich.

Vyucovaci metody
Teoretickd ptiprava. Praktické cvi¢eni. Metodické vystupy. Diskuze seminarnich

praci. Domaci tkoly.

Hodnotici metody
Klasifikovany zapocet udélen na zakladé: dochdzky, kvality metodického vystupu

(znamka A — F), aktivity v hodin¢ a kvality seminarni prace.
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5. 2 Analyza navazujicich magisterskych studijnich obort ve studijnich programech

Télesna vychova a sport

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP)

Fakulta télesné kultury nabizi v studijnim programu T¢lesna vychova a sport
v akademickém roce 2016/2017 celkem sedm navazujicich magisterskych studijnich obor.
Vyuka zdravotni télesné vychovy je ve studijnim programu Té¢lesna vychova a sport obsazena
v Modulu oborového zakladu ucitelstvi télesné vychovy v ramci povinného bloku , A
pfedmét. Predmét je uveden v elektronickém informacnim systému studijni agendy STAG
pod nazvem ,,Zdravotni télesna vychova“ a zkratkou KAT/ZTV pro prezen¢ni formu studia
a KAT/KZTV pro kombinovanou formu studia. Garantem i vyucujicim pfedmétu je RNDr.
Iva Dostalova, Ph.D. Celkova dotace predmétu je 26 semindii v doporuc¢eném prvnim
rocniku letniho semestru. Studenti po splnéni pozadavki (80% dochdzka a pisemny test)
predmét ukoncuji slozenim zkouSky v ustni formé€. Po UspéSném absolvovani ziskaji 2

kredity.

Pfedmét ,,Zdravotni télesna vychova“ je zatazen mezi povinnymi ,,A* pfedméty pouze
uobortt Télesnd vychova (dvouoborové studium v kombinaci s dalSim aprobacnim
predmétem), T¢lesna vychova a sport a Aplikovana télesnd vychova v prezenéni i

kombinované forme studia.

U oborti Aplikované pohybové aktivity, Rekreologie a Management trenérstvi a sportu
ve studijnich planech zdravotni télesnd vychova neni zaclenéna mezi povinné piedméty.
Studenti si mohou pfedmét Zdravotni télesna vychova zapsat v bloku ,,C*“ volitelnych
predméti. Piehled obori nabizenych fakultou a nabidka predmétu ,.Zdravotni télesna

vychova“ v ramci jednotlivych obort je uvedena v Tabulce 7.
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Tabulka 7. Piehled navazujicich magisterskych obori studijniho programu Télesna vychova

a sport FTK UP

R Néazev predmétu Statut Pocet Ukondeni
; (zkratka) piredmétu | hodin
Typ/forma studia
Télesna vychova a sport
. . Y Zdravotni télesna vychova
jednooborové/ prezencni (KAT/ZTV) A 26 Zk
Télesna vychova a sport
jednooborové/ kombinovana Zdrawz;c(n;‘;?/leKs;aIl_\\gchova A 26 Zk
Télesna vychova a sport
dvouoborové/ prezenéni Zdravo‘(crlil At\?rlfzr_i_av\;ychova A 26 Zk
Aplikovana télesna vychova
jednooborové/ prezencni Zdravo‘(crrlg At\?#?;r_i_av\;ychova A 26 Zk
Aplikovana télesna vychova
jednooborové/ kombinovana Zdrav?tlél/z\t?}eKs;l_zlt_\\;;lchova A 26 Zk
Aplikované pohybové aktivity
jednooborové/ prezencni Zdravo‘(cl|1(1 At\e_:#?;l_}av\;ychova C 26 Zk
Aplikované pohybové aktivity
jednooborové/ kombinovana ZdraV(ztlél'la?/leKs;T_\\gchova C 26 Zk
Rekreologie
jednooborové/ prezenéni Zdravo‘(crlil At\?rl?;l_lrav\;ychova C 26 Zk
Rekreologie
. , . . Zdravotni télesna vychova
jednooborové/ kombinovana (KAT/KZTV) C 26 Zk
Trenérstvi a management sportu
jednooborové/ kombinovana Zdravat(r;:crellliszn?\\/l)y chova C 26 Zk

Vysvétlivky: Zk — zkouska
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Sylaby zdravotni télesné vychovy v navazujicich magisterskych studijnich

oborech FTK UP

Sylaby predmétu Zdravotni télesnd vychova (KAT/ZTV a KAT/KZTV) vyucovaného
na FTK UP jsou k dispozici v elektronickém informac¢nim systému studijni agendy STAG

s odkazem na webovych strankach fakulty.

Zdravotni télesna vychova (KAT/ZTV, KAT/KZTYV)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 26 hodin, ukonceni zkouskou, ziskani 2 kredita.
Doporuceny roc¢nik 1., semestr letni, statut pfedmétu A (povinny), B (povinné

volitelny), C (volitelny).

Predmét urcen pro obory
Télesna vychova a sport (dvouoborové studium v kombinaci s druhym aproba¢nim
pfedmétem), jednooborové studium Télesnd vychova a sport, Aplikovana télesna

vychova.

Anotace predmétu KAT/ZTV a KAT/KZTV
Pfedmét seznamuje studenty s problematikou zdravotni télesné vychovy, kterd je
urcena zdravotné oslabenym jedinctim. Prohlubuje teoretické 1 praktické dovednosti
studentii v oblasti poruch a vad podpiirné pohybového aparatu, véetné vySetfovani
svalovych funkci, drzeni téla a chlize. Pozornost je vénovana problematice bolesti zad,
upravé pohybového rezimu, zékladnim ergonomickym zisadam a kompenzaci
nepiiméiené statické zatéze - sedu. Studenti jsou seznameni s problematikou oslabeni
respiracniho a kardiovaskularniho systému a neuropsychickymi oslabenimi. Ziskané
teoretické a praktické znalosti vyuziji v jednotlivych oblastech svého profesniho
zamgieni.

Pozadavky na studenta
80% dochéazka
Didakticky vystup.
Zkouska.

Obsah
Seminare

1. Vysetieni svalovych dysbalanci.
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2. Hodnoceni drzeni téla, hodnoceni chiize, nozni klenby, typologie nohy.

3. Chabé¢ drzeni téla, plocha zdda - vhodné kompenzaéni cviky, kontraindikacni
¢innosti.
4. Kyfotické drzeni téla, zvétSena bederni lordoza, kyfolordotické drzeni téla —

vhodné kompenzacni cviky, kontraindikacni ¢innosti.
5. Skoliézy - vhodné kompenzacni cviky, kontraindika¢ni ¢innosti.
6. Oslabeni dolnich koncetin - vhodné kompenzaéni cviky, kontraindika¢ni ¢innosti.

7. Oslabeni kardiovaskularniho systému - doporucené formy cvi€eni a zatéze, zasady

pfi cviceni, kontraindikace cviceni.

8. Oslabeni respiraéniho systému - doporucené formy cvi¢eni a zatéze, zasady
pii cviceni, kontraindikace cvieni, nacvik sprdvného dychéani, osobni hygiena

a hygiena prostiedi, alergeny.

9. Neuropsychicka oslabeni - doporucené formy cviceni a zatéze, zasady pii cviceni,
kontraindikace cvifeni, zvlastni pomiucky. Rezim dne oslabeného jedince,

bezpecnost na Skolnich akcich.

10. Obezita - doporucené formy cvi¢eni a zatéze, pohybovy rezim, vhodné a nevhodné
pohybové Cinnosti. Diabetes mellitus - doporucené formy zatéze, zasady pii

cviceni, kontraindikace cviceni, zivotosprava, oslabeny zak v prostiedi skoly.
11. Rovnovazna cviceni, koordina¢ni cviceni, ocni cviky.

12. Bolesti zad — ulevové polohy, kompenza¢ni cvi¢eni. Pracovni prostor - vhodné
uspofadani, technika zvedani predméti. Klasicky sed, odlehceny sed, alternativni
sed, vybér zidle. Vybér zdravotni matrace, mobilni zavazadla, ochrana (bederni

ortézy) a pomicky (sedaci kliny, bederni podpéry). Spravné pohybové navyky.
13. Relaxacni cviceni.

Predpoklady — dal$i informace k podminénosti studia predmétu

Zakladni znalosti z anatomie, fyziologie ¢lovéka a zdkladni gymnastiky.

Ziskané zpusobilosti
Student je po absolvovani pfedmétu na zéklad€ ziskanych teoretickych znalosti z
oblasti zdravotni télesné vychovy schopen:

1. Provést samostatné vySetieni svalového aparatu.
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8.

Diagnostikovat svalové zkraceni, oslabeni a hypermobilitu.
Vyhodnotit zdkladni pohybové stereotypy.

Posoudit drzeni téla jedince ve vztahu k jednotlivym porucham podptirné

pohybového aparatu.

Aplikovat vhodné vyrovnavaci cviceni, které je soucCdsti spravné stanoveného

pohybového rezimu.
Kompenzovat neptimétenou statickou zatéz.

Aplikovat ergonomické zasady pii1 zdkladnich pohybovych 1 pracovnich

¢innostech.

Stanovit vyrovnavaci prostfedky u jednotlivych druhi oslabeni.

Vyucovaci metody

Monologicka (vyklad, prednaska, instruktaz).

Dialogicka (diskuze, rozhovor, brainstorming).

Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti.

Hodnotici metody

Ustni zkouska.

Analyza vykont studenta

Rozbor jazykového projevu studenta.

Systematické pozorovani studenta.
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Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK)

FTVS UK studentim nabizi Vv akademickém roce 2016/2017 Siroké spektrum
navazujicich magisterskych oborti ve studijnim programu Télesnd vychova a sport.
V navazujicich magisterskych programech studium zdravotni télesné vychovy patii mezi
povinné¢ piedméty pod nazvem ,Zdravotni TV, Piredmét je uveden v elektronickém
informaénim systému SIS pod zkratkou PZTVO075N pro prezen¢ni formu vyuky a PZTV0O77N
pro kombinovanou formu vyuky. Garantem i vyuéujicim pfedmétu je PaeDr. Kvéta Prajerova,
CSc. Studenti prezen¢ni formy studia v doporu¢eném prvnim ro¢niku v ramci letniho
semestru absolvuji celkem 42 hodin seminafti a prednasek a vyuku ukoncuji splnénim
zapoctovych pozadavka (100% dochazka na seminaie a cviceni, seminarni prace — metodicky
vystup, pisemny test) a slozenim zkousky tustni formou. Po uspé€$ném absolvovani pfedmétu
ziskaji 3 kredity. U kombinované formy studia je pfedmét vyuCovan jiz v zimnim semestru

prvniho ro¢niku v celkovém rozsahu 10 hodin.

Pfedmét ,,Zdravotni TV* je zakomponovan v ramci studijniho programu Té¢lesna
vychova asport ve studijnich planech u naésledujicich oborti: dvouoborového studia
Télesna vychova a sport v kombinaci s uéitelstvim, vSech sméri jednooborového studia
T¢lesna vychova a sport a oboru Vojenska télovychova. Piedmét neni obsazen Vramci

povinnych pfedméti u oboru Management télesné vychovy a sportu.

V réamci volitelnych pfedmétti maji studenti vSech oborti kromé dvouoborového studia
Télesné vychovy v kombinaci s ugitelstvim Ceského jazyka a literatury moznost absolvovat
volitelny predmét ,,Télovychovné programy pro zdravotné oslabené™ pod zkratkou
PZTV200N pro prezen¢ni formu a PZTV20IN pro kombinovanou formu vyuky a dale
volitelny pfedmét ,,Kurz zdravotni télesné vychovy a lukostielby* pod zkratkou PZTV204.

Ptehled jednotlivych obort a nabidku zdravotni télesné vychovy uvadi Tabulka 8.
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Tabulka 8. Prehled navazujicich magisterskych studijnich oborti studijniho programu T¢lesna
vychova a sport FTVS UK

Nazev studijniho oboru

Nazev predmétu Statut Pocet

(zkratka) predmétu| hodin | Ukenceni

Forma studia

Ucitelstvi pro stiredni Skoly — télesna vychova — U¢itelstvi ¢eského jazyka a literatury
pro stiedni Skoly

. Y Zdravotni TV
dvouoborové/ prezencni (PZTVOT75N) A 42 Z+Zk

Ucitelstvi pro stiredni Skoly — télesna vychova — U¢itelstvi geografie pro stiedni Skoly

Zdravotni TV

(PZTVOT5N) A 2  Z+Zk

Telovychovné programy

dvouoborové/ prezenéni pro zdravotné oslabené C 28 YA
(PZTV/200N)

Kurz zdravotni télesné
vychovy a lukostielby C 5 dnti Z
(PZTV204N)

Ucitelstvi pro stiedni Skoly — télesna vychova — Ucitelstvi matematiky

Zdravotni TV
(PZTVO75N) A 42 Z+ZK

Télovychovné programy

pro zdravotné oslabené C 28 Z
dvouoborové/ prezencni (PZTV200N)

Kurz zdravotni télesné
vychovy a lukostielby C 5 dnt Z
(PZTV204N)

Télesna vychova a sport

Zdravotni TV

(PZTVO75N) A 42 ZHZK

Telovychovné programy

jednooborové/ prezenéni pro zdravotné oslabené C 28 Z
(PZTV200N)

Kurz zdravotni télesné
vychovy a lukostielby C 5 dnu z
(PZTV204N)
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Nazev studijniho oboru

Typ/ forma studia

Nazev predmétu
(zkratka)

Statut
predmétu

Pocet
hodin

Ukonéeni

Télesna vychova a sport

jednooborové/ kombinovana

Zdravotni TV
(PZTVO77N)
T&lovychovné programy
pro zdravotné oslabené
(PZTV201N)
Kurz zdravotni télesné

vychovy a lukosttelby
(PZTV204N)

C

10

5 dnu

Z+Zk

Vojenska télovychova

jednooboroveé/ prezencni

Zdravotni TV
(PZTVO075N)
Telovychovné programy
pro zdravotné oslabené
(PZTV200N)

Kurz zdravotni télesné
vychovy a lukosttelby
(PZTV204N)

42

28

5 dnu

Z+Zk

Vojenska télovychova

jednooborové/ kombinovana

Zdravotni TV
(PZTVO77N)

Telovychovné programy
pro zdravotné¢ oslabené
(PZTV201N)

Kurz zdravotni télesné
vychovy a lukosttelby
(PZTV204N)

C

10

5 dnu

Z+ Zk

Management télesné vychovy a sportu

jednooborové/ prezencni

Telovychovné programy
pro zdravotn¢ oslabené
(PZTV200N)

Kurz zdravotni télesné

vychovy a lukostielby
(PZTV204N)

C

28

5 dnu

Vysvétlivky: Z — zapocet, Zk — zkouska
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Sylaby zdravotni télesné vychovy v navazujicich magisterskych studijnich oborech

Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Sylaby pfedmétt Zdravotni TV (PZTVO075N a PZTVO077N), T¢lovychovné programy
pro zdravotné oslabené (PZTV200N a PZTV20IN) a Kurz zdravotni télesné vychovy
a lukostielby (PZTV204N) vyucovanych na FTVS UK jsou k dispozici Vv elektronickém

informac¢nim systému SIS s odkazem ne webovych strankach fakulty.

Zdravotni TV (PZTV075N, PZTV077N)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 42 hodin za pro prezenéni formu studia a 10 hodin
pro kombinovanou formu studia, ukonceni zapoétem a zkouskou, ziskani 3 kreditu.

Doporuceny ro¢nik 1., semestr letni/zimni, status predmétu — povinny.

Predmét urcen pro obory
Dvouoborové studium Ucgitelstvi pro stifedni Skoly — télesna vychova v kombinaci
s Ucitelstvim dalSiho predmétu, jednooborové studium Télesna vychova a sport
(prezencni 1 kombinovana forma), Vojenska télovychova (prezen¢ni i kombinovana

forma).

Anotace predmétu
Cile a ukoly zdravotni télesné vychovy jako souéasti télovychovného systému. Rizeni
télovychovného procesu. Zakladni vyrovnavaci prostfedky. Kategorie oslabeni
Z hlediska I€kafe a ucitele. Metodické zasady vychovy ke spravnému drzeni téla.
Pohybovy a posturalni stereotyp. Testovani. Didaktika a metodika zdravotni télesné

vychovy.

Pozadavky na studenta
100% dochazka na seminafe a cviceni.
Seminarni prace (metodicky vystup).
Pisemny test, ustni zkouska.

Obsah
Prednasky

1. Uvod do studia, struény piehled vyvoje zdravotni TV, koncepce a cile. Kategorie

oslabeni. Studijni materialy.
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Rizeni vyucovaciho procesu ve zdravotni TV, organiza¢ni formy. Uloha ucitele.

Uloha prevence a kompenzace. Pohyb a vyznam jeho kvality.

Zakladni pojmy z patologie, pfi¢iny vzniku poruch hybného systému, vliv

civilizaénich faktort, zakladni typy poruch hybného systému.

Testovani a diagnostika poruch hybného systému, zakladni pohybové stereotypy,

svalova dysbalance.
Oslabeni respira¢niho systému a pohybova aktivita.
Oslabeni kardiovaskularniho systému a pohybova aktivita.

Ostatni interni oslabeni, jejich specifické rysy a charakter pohybovych ¢innosti.

Vékové zvlastnosti a zdravotni TV.

Seminafe a cviceni

1.

10.

Vychozi cvi¢ebni polohy — jejich vyznam. Cvicebni tvary podle ucelu: uvoliiovaci,
protahovaci, posilovaci. Zakladni cvi¢ebni tvary ve vychozich polohach. Nacvik

jednoduchych pohybovych stereotypt 1.

Zakladni cvicebni tvary ve vychozich cvi¢ebnich polohach. Néacvik jednoduchych

pohybovych stereotypii II.
Metodické zasady vychovy ke spravnému drzeni téla - oblast hrudni a kréni patete.

Metodické zasady vychovy ke spravnému drzeni téla - oblast panve a dolnich

koncetin.

Vyznam dechu a dechova cviceni. Metodika nacviku jednotlivych typti dychani.

Dechova cviceni bez doprovodnych pohybii ¢asti téla.
Dechova cviceni s doprovodnymi pohyby casti téla.

Dechova cviceni pii lokomocnich pohybech. Vyuziti dechovych cvi€eni k rozvoji

posturélniho stereotypu.
Relaxacni cviceni, metodické postupy ndcviku relaxace 1.
Relaxac¢ni cviceni, metodické postupy nacviku relaxace II.

Charakter pohybovych aktivit a cviebnich jednotek pro rlizné kategorie oslabeni

I. Metodické vystupy.
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11. Charakter pohybovych aktivit a cvi¢ebnich jednotek pro rizné kategorie oslabeni

II. Metodické vystupy.

12. Vytrvalostni a posilovaci cviceni u riznych vékovych kategorii. Metodické
vystupy.
13. Vyuziti cviéebnich pomticek ve zdravotni TV. Metodické vystupy.

14. Metodické vystupy - dokoncéeni, zapocty.

Hodnotici metody
Analyza seminarni prace (metodického vystupu).

Pisemny test, ustni zkouska.

Télovychovné programy pro zdravotné oslabené (PZTV200N, PZTV201N)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 28 hodin pro prezen¢ni formu studia a 6 hodin pro kombinovanou
formu studia, ukonceni zapoctem, ziskani 3 kreditt.

Doporuceny ro¢nik 1. a 2., semestr letni, statut pfedmétu — volitelny.

Predmét urcen pro obory
Dvouoborové studium Ugitelstvi pro stfedni Skoly — télesna vychova v kombinaci
s Utitelstvim dal§iho piedmétu (kromé Ugitelstvi Ceského jazyka a literatury
pro sttedni Skoly), jednooborové studium Télesna vychova a sport (prezencni
i kombinovana forma), Vojenska télovychova (prezen¢ni i kombinovana forma)

a Management télesné vychovy a sportu.

Anotace predmétu
Pfedmét seznamuje studenty se zaklady doporuceni pohybovych aktivit pro zdravotné
oslabené jedince. Podava teoretickd vychodiska jednotlivych oslabeni a ukazuje

tvorbu pohybovych programil na jednotlivych kasuistikéach.

Pozadavky na studenta
100% tcast na seminatich
Seminarni prace.

Obsah
Prednasky:
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Uvod do problematiky. DiileZitost a obecné principy t&lovychovnych programi

pro oslabené jedince.

2. Repetitorium zatézového testovani a dalSich metod funkéniho hodnoceni
jako nezbytného ptedpokladu pro tvorbu pohybového programu.

3. Oslabeni pohybového systému. Biomedicinsky zaklad oslabeni. Pusobeni
pohybové aktivity u vybranych diagnéz. Doporucené a kontraindikované aktivity.

4. Oslabeni kardiovaskularniho systému. Biomedicinsky zaklad oslabeni. Pusobeni
pohybové aktivity u vybranych diagn6z. Doporucené a kontraindikované aktivity.

5. Oslabeni metabolickd. Biomedicinsky zéklad oslabeni. Pusobeni pohybové
aktivity u vybranych diagn6z. Doporu€ené a kontraindikované aktivity.

6. Oslabeni respira¢ni. Biomedicinsky zaklad oslabeni. Pisobeni pohybové aktivity
u vybranych diagnéz. Doporucené a kontraindikované aktivity.

7. Oslabeni imunitniho systému. Biomedicinsky zaklad oslabeni. Plisobeni pohybové
aktivity u vybranych diagn6z. Doporu€ené a kontraindikované aktivity.

Seminare:

1. Jednotlivé typy pohybovych aktivit jako soucast té€lovychovného programu.

2. Ukazka zatézového testu a funkéniho hodnoceni oslabeného jedince (hospitace).

3. Tvorba pohybového programu pro jedince s pohybovym oslabenim (kasuistika).

4. Tvorba pohybového programu pro kardiaka (kasuistika).

5. Tvorba redukéniho programu pro obézni jedince (kasuistika).

6. Tvorba pohybového programu pro jedince s respiracnim oslabenim (kasuistika).

7. Navstéva zatizeni, kde jsou realizovany télovychovné programy pro oslabené

(hospitace).

Kurz zdravotni télesné vychovy a lukostielby (PZTV204N)

Popis predmétu

Rozsah ¢ini 4 ptedndsky a 14 seminaii (souvisly kurz v celkovém rozsahu 5 dni

za akademicky rok), ukonc¢eni zapoctem, ziskani 3 krediti.

Doporuceny ro¢nik 1. a 2., semestr letni, statut pfedmétu — volitelny.
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Predmét urcen pro obory
Dvouoborové studium Ucgitelstvi pro stfedni Skoly — télesna vychova v kombinaci
s Utitelstvim dalstho predmétu (kromé Ugitelstvi Ceského jazyka a literatury
pro stfedni skoly), jednooborové studium T¢lesnd vychova a sport (prezenéni
i kombinovana forma), Vojenska télovychova (prezenéni i kombinovana forma)

a Management té¢lesné vychovy a sportu.

Anotace predmétu
Aplikace vhodnych pohybovych aktivit z hlediska alternativnich forem primarni
a sekundarni prevence jednotlivych druhti oslabeni. Vyuziti zdravotné télovychovnych
systémll. Zaklady lukostteleckého sportu, technika a metodické postupy, orientace

pro zdravotné postizené.

Pozadavky na studenta
Ucast na vyuce.
Absolvovani kontrolniho zavodu.

Védomostni test.

Obsah
Prednasky:
1. Historie lukosttelby, sportovni soutéze, kategorie. Vybaveni a pravidla

bezpecnosti.

2. Vztahy mezi pohybovou vychovou a duSevnim rozvojem clovéka - vyznam
pohybové vychovy na dusSevni zdravi a socialni adaptaci zdravotné oslabeného

a postizeného jedince.

3. Didakticky proces ve zdravotni TV a jeho zakonitosti - motorické uceni,
metodické zéasady, praktické cvicebni postupy. Slozky didaktického procesu.
Télovychovné prosttedky a jejich vyuziti.

4. Regenerace zdravotné¢ oslabenych a postizenych - regenerani prostiedky,
Zivotosprava, pohybové rezimy a jejich tvorba.

Seminare:

1. Zéasady vyrovnavaciho procesu pii ovlivilovani svalovych dysbalanci v

jednotlivych oblastech pohybového systému.
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2. Aplikace a metodické postupy vyrovnavacich cvieni pii oslabeni hybného

systému u zdravotné€ postizenych jedincii 1.

3. Aplikace a metodické postupy vyrovnavacich cvieni pfi oslabeni hybného

systému u zdravotné€ postizenych jedinct I1.

4. Aplikace pohybovych rezimi vzhledem k jednotlivym druhlim oslabeni

a zdravotniho postizeni. Cvi¢ebni pomtcky - jejich vyznam.
5. Vyuziti dalsich forem - ¢inska gymnastika, jogova cviceni.
6. Rozvoj zakladnich hybnych stereotypti - posturalniho, lokomoéniho, dechového.
7. Dechova cvi€eni - rozvoj dechové funkce, fizené dychani.
8. Relaxacni cviceni - relaxacni metody (Jacobson, Schulz, Machac).

9. Aplikace vyrovnavacich cviceni pii funkénich poruchach i strukturalnich zménach

respiracniho systému u zdravotné oslabenych a postizenych jedinci.
10. Vybér lukostieleckého nacini, sefizeni, stavba stfelnice.
11. Zakladni technika, instinktivni stielba.
12. Stielba s mifidly I., II.
13. Stielecky trénink - zména vzdalenosti I., II.

14. Kontrolni zavod.
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Fakulta sportovnich studii Masarykovy Univerzity (FSpS MU)

V navazujicich magisterskych programech FSpS MU je v akademickém roce
2016/2017 problematika zdravotni télesné vychovy ve studijnim programu Té&lesna vychova
a sport zafazena mezi povinné predméty a doplnéna i predméty volitelnymi. V navazujicich
magisterskych programech je vyucovan povinny piedmét pod nazvem ,,Didaktika zdravotni
TV®. V infoma¢nim systému IS MU lze pfedmét vyhledat pod zkratkou np2273 pro prezenéni
formu vyuky a nk2273 pro kombinovanou formu vyuky. Garantem vyuky i jednim
z vyucujicich je Mgr. Lenka Dovrtélova, Ph.D. Dal§imi vyucujicimi jsou doc. PaedDr. Jitka
Koptivova, CSc. a Mgr. Roman Grmela, Ph.D. Studenti prezen¢ni i kombinované formy
studia v doporu¢eném 1. ro¢niku v ramci zimniho semestru absolvuji celkem 13 seminaiti a
vyuku ukonc¢uji slozenim zkousky tstni formou. Po GspéSném absolvovani predmétu ziskaji 3

kredity.

Pfedmét ,,Didaktika zdravotni TV* je zakomponovan do vyuky povinnych predméta
ve studijnim programu Télesna vychova a sport u nasledujicich oborti: u vSech sméri
jednooborového studia UCcitelstvi télesné vychovy pro zdkladni Skoly v prezenéni
i kombinované formy studia a dvouoborové studium Ucitelstvi té€lesné vychovy pro zakladni

a stiedni Skoly v kombinaci s druhym oborem z nabidky.

Studenti oboru Aplikovana kineziologie v 1. ro¢niku letniho semestru absolvuji
povinny piedmét ,,Alternativni formy cviceni®, ptedmét je v IS MU uveden pod zkratkou
np2410.

Obory Aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich slozek a Management sportu
Vv prezenéni i kombinované formé studia nemaji vzhledem k profilaci absolventi problematiku

zdravotni télesné vychovy ve studijnich planech zatazenu.
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Tabulka 9. Prehled navazujicich magisterskych studijnich oborti studijniho programu T¢lesna

vychova a sport FSpS MU

Nizev studijniho oboru Nazev predmétu Statut Pocet

S ———— (zkratka) predmétu| hodin | Ukenceni

UCitelstvi télesné vychovy pro zakladni Skoly (UTV) — smér Kondi¢ni trenér (KT)

UCitelstvi télesné vychovy (UTV) — smér Sportovni edukace (SE)

. . . Didaktika zdravotni TV
jednooboroveé/ prezencni (Np2273) A 26 Zk.

Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni $koly (UTV) - smér Kondi¢ni trenér (KT)

UCitelstvi télesné vychovy pro zakladni §koly (UTV) - smér Sportovni edukace (SE)

. . . . Didaktika zdravotni TV
jednooborové/ kombinovana (nk2273) A 26 Zk.

Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni a stfedni Skoly (TV45) + druhy obor z nabidky

. Y Didaktika zdravotni TV
dvouoborové/ prezencni (Np2273) A 26 Zk.

Management sportu

jednooboroveé/ prezencni

Management sportu

jednooborové/ kombinovana

Aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich slozek (ASEBS)

jednooborové/ kombinovana

Aplikovana kineziologie (APKIN)

Alternativni formy

jednooborové/ prezenéni cvideni (np2410)

Vysvétlivky:

Zk — zkouska, Z — zapocet, Kz — klasifikovany zapocet

73



Sylaby zdravotni télesné vychovy v navazujicich magisterskych studijnich oborech

FSpS MU

Didaktika zdravotni TV (np2273, nk2273)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini celkem 26 hodin, ukonéeni zkouskou, ziskani 3 kreditu.

Doporucéeny ro¢nik 1., semestr zimni, statut pfedmétu — povinny.

Predmét urcen pro obory
Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni a stfedni Skoly — smér Kondi¢ni trenér 1 smér
Sportovni edukace, Ucitelstvi télesné vychovy pro zakladni a stfedni Skoly

vV kombinaci s druhym oborem z nabidky.

Anotace predmétu
Studenti si osvoji postupy pi1 vybéru pohybovych aktivit u oslabeni pohybové
soustavy, dychaci soustavy, kardiovaskularniho systému, metabolickych oslabent,
gynekologickych oslabeni, neuropsychickych oslabeni, smyslovych oslabeni, seniorti
a dalsich. Studenti budou schopni sestavit a prezentovat vyrovnavaci proces

pro jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni.

PoZadavky na studenta
Povinnd navstéva vyuky.
Metodicky vystup.
Seminarni prace.

Ustni zkouska.

Obsah (osnova)
1. Didaktické zasady pii praci s jedinci se zdravotnim oslabenim, zaddni

metodickych vystupli na jednotlivé druhy zdravotniho oslabeni.
2. Funkéni poruchy pohybového aparatu (diagnostika a vyrovnavaci proces).
3. Jednotlivé druhy oslabeni pohybového aparatu a vyrovnavaci proces.
4. Kineziologicka analyza pohybu a vhodny vyrovnavaci proces.
5. Oslabeni dychaciho systému a vyrovnavaci proces.

6. Obezita a vyrovnavaci proces.
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7. Diabetes mellitus typ I, IT a vyrovnavaci proces.

8. Oslabeni kardiovaskularniho systému a vyrovnavaci proces.
9. Gynekologicka oslabeni a vyrovnavaci cviceni.

10. Neuropsychologicka oslabeni a vyrovnavaci proces.

11. Oslabeni smyslova a vyrovnavaci proces.

12. Veékové zvlastnosti a patogeneze.

13. Stafi a vhodna pohybova aktivita.

Vyucovaci metody
Prakticka cviCeni.
Konzultace.

Domaci tkoly.

Hodnotici metody

Ustni zkouska.

Alternativni formy cviceni (np2410)

Popis predmétu
Rozsah ¢ini 26 hodin, ukonceni klasifikovanym zapoétem, ziskani 2 kreditd.

Doporuceny ro¢nik 1., semestr letni, statut pfedmétu — povinny.

Predmét urcen pro obory

Aplikovana kineziologie.

Anotace predmétu
Cilem pfedmétu je ziskat dovednosti vytvaret adekvatni pohybové programy vzhledem
k véku klienta (dité, senior), civilizaénimu onemocnéni (vertebrogenni obtize,
hypertenze, diabetes mellitus aj.), handicapu i1 druhu vykonnostniho sportu. Na konci
tohoto pfedmétu bude student schopen samostatné vytvaret adekvéatni pohybové

intervenéni programy ve vztahu k individualnim potiebam klienta.

PoZadavky na studenta
85% aktivni GiCast na praktickych cvicenich.

Vypracovani seminarni prace v rozsahu 5 — 10 stran.
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Praktické predvedeni ptipraveného pohybového programu dle zadéni, hodnoceno

Skalou A — F.

Obsah (osnova)
1. Vyuziti jogy jako prevence negativnich civiliza¢nich vlivii (Spatné pohybové

navyky, stereotypy, stres, napéti).

2. Vyuziti prvkl jogy v regeneraci sportovce (kompenzace jednostranného zatizeni,

prevence pretizeni a poranéni pohybového aparatu).

3. Vyuziti alternativnich forem cviceni (joga, taj-¢i, Feldenkrais) v prevenci i terapii

psychosomatickych potizi.

4. Vyuziti alternativnich forem cvi€eni ke zlepSeni koordina¢nich a koncentracnich

schopnosti sportovce.

5. Vyuziti alternativnich forem cviceni ke zlepSeni ideomotorickych funkci

klienta/sportovce.
6. Techniky pranajamy a fizené¢ho dychani, relaxacni a meditacni techniky.

7. Metodika tvorby pohybového programu zdravého zivotniho stylu (pohyb,

relaxace, psychika).
8. Vyuziti alternativnich forem cviceni u déti.
9. Vytvaieni specifickych pohybovych programi — didaktické zasady.
10. Prezentace pohybovych programt a jejich analyza.

Vyucovaci metody

Piednaska, cviceni.

Hodnotici metody

Analyza vykoni, dochdzky, kvality seminarni prace studenta, hodnoceno Skalou A —

F.

76



5. 3 Komparace vyuky predmétii bakalarskych studijnich obori v programech Télesna

vychova a sport

Na FTK, FTVS i FSpS jsou pifedméty zastieSujici problematiku zdravotni télesné
vychovy ve studijnich planech bakalaiskych oborti mezi povinnymi pfedméty. Na vsech
fakultach je nabidka doplnéna i o predméty volitelné. Na FTVS je vramci bakalaiského
stupn¢ zdravotni télesna vychova jako povinny pfedmét zarazena pouze u oboru Aplikovana
télesna vychova osob se specifickymi potfebami. VSechny ostatni nabizené bakalaiské obory
programu T¢lesna vychova a sport maji na FTVS ve studijnich planech problematiku
zdravotni télesné vychovy jenom v nabidce volitelnych pfedméti. Na FTK je vyucovan
povinny predmét s ndzvem Zdravotni télesna vychova a zkratkou KAT/ZDTV pro prezen¢ni
formu a KAT/KZDTV pii kombinovanou formu vyuky. Na FTVS je vyucovan povinny
predmét s ndzvem Zdravotni télesnd vychova a zkratkou PZTV042 urcen pouze pro obor
Aplikovana télesna vychova a sport pro osoby se specifickymi potfebami. Na FSpS je
vyucovan povinny predmét s ndzvem Zdravotni télesna vychova a zkratkou bp2081 a predmét
snazvem Kompenzacni cviceni a zkratkou bp2280 pro prezencni formu a bk2280 pro
kombinovanou formu vyuky. Pouze pro obor Regenerace a vyziva ve sportu je vyucovan
predmét s nazvem Zdravotni télesna vychova pro RVS a zkratkou bp2129 pro prezencni

formu a bk2129 pro kombinovanou formu vyuky.

Na FTK je celkova hodinova dotace vyuky predmétu zdravotni télesna vychova
26 hodin. Prazska FTVS u pifedmétu Zdravotni télesna vychova disponuje celkem
56 hodinami vyuky, pfedmét Kompenzacni cviceni je dotovan celkem 28 hodinami, predmét
Zdravotni télesna vychova v praxi je dotovana 14 hodinami. Na FSpS je celkova hodinova
dotace pfedmétu Zdravotni télesna vychova pro RVS 39 hodin a pfedmétu Zdravotni télesna

vychova 26 hodin.

Na bakalafském stupni studia jsou u vSech fakult pfedméty zakoncené pouze
zapocétem, v piipadé FSpS klasifikovanym zapoétem. Pouze piedmét Zdravotni télesna
vychova pro RVS vyucovan na FSpS u oboru Regenerace a vyziva ve sportu a predmét
Zdravotni télesna vychova vyucovan na FTVS pouze u oboru Aplikovana télesnd vychova a

sport jsou ukonéeny zkouskou. Piehled vSech pfedméti je uveden v Tabulce 10.
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Tabulka 10. Komparace vyuky predmétti bakalaiskych oborti programu T¢lesnd vychova

a sport
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
Piedmét Zdravotni TV
(KAT/ZDTV)
vSechny obory programu
o TVS
Dotace 20 hod
Ukonceni zépocet
vStatuvt A B,C
predmétu
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
Predmét Zdravotni TV Kompenzaéni cviceni | Zdravotni TV v praxi
(PZTV042) (PZTV170) (PZTV078)
vSechny obory vSechny obory programu
e ATV pro OSP programu TVS TVS
Dotace 56 hod 28 hod 14 hod
Ukonceni zkouska zapocet zapocet
vStatuvt A C C C
predmétu
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
. . , Zdravotni TV pro Kompenzaéni cviceni
Predmét | Zdravotni TV (bp2081) RVS (bp2129) (bp2280)
Obo Animator sportovnich Regenerace a vyziva Animator sportovnich
y aktivit ve sportu aktivit, jednoobor. TVS
Dotace 26 hod 39 hod 26 hod
Ukonceni | Kklasifikovany zapocet zkouska klasifikovany zapocet
statut A ; ;
predmétu
v « Kompenzaéni cviceni
Predmét pro RVS/SEBS
Obory Regenerace a vyziva ve
sportu
Dotace 13 hod
Ukonceni | klasifikovany zapocet
VStatuvt A
predmétu
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5. 4 Komparace vyuky piredmétii navazujicich magisterskych obori v programech

Télesna vychova a sport

Na magisterském stupni studia je v programu Té¢lesnd vychova a sport problematika
zdravotni télesné vychovy zatazena mezi povinnymi pfedméty u vSech navazujicich obort
na vSech trech fakultdch. Na FTK je vyuCovan predmét Zdravotni télesnd vychova se
zkratkou KAT/ZTV pro prezenéni formu a KAT/KZTV pro kombinovanou formu vyuky. Na
FTVS je vyucovan predmét Zdravotni TV a nabidka je dale rozsifena i 0 volitelné predméty
(konkrétn¢ Télovychovné programy pro zdravotné oslabené se zkratkou PZTV200N a Kurz
zdravotni télesné vychovy se zkratkou PZTV204N). Na FSpS jsou dle obort vyucovany
pfedméty Didaktika zdravotni TV pod zkratkou np2273 pro prezentni formu a nk2273

pro kombinovanou formu vyuky a pfedmét Alternativni formy cvi€eni pod zkratkou np2410.

V kontextu hodinovych dotaci vyuky pfedméti lze mezi fakulty i mezi jednotlivymi
obory pozorovat diference. Na FTK je pfedmét Zdravotni télesna vychova dotovan celkem
26 hodinami, zatimco pfedmét Zdravotni TV na FTVS je dotovan celkové 42 hodinami
za akademicky rok. Pfedméty Didaktika zdravotni TV a Alternativni formy cviceni na FSpS
jsou dotovany 26 hodinami. V ramci volitelnych pifedméti u studijnich obord programu
T¢lesna vychova a sport na FTVS probihd vyuka pfedmétu Kurz zdravotni télesné vychovy
a lukosttelby souvisle 5 dni a studenti absolvuji celkem 4 piednasky a 14 seminaiti. Vyrazné

vy$$i hodinova dotace na FTVS odrazi nedostate¢nou dotaci v bakalaiském stupni studia.

V navazujicich magisterskych oborech jsou na vsSech fakultich povinné predméty
Z problematiky zdravotni télesné vychovy ukonceny zkouskou. Ukonceni pouze zapoctem
je uvsech volitelnych pfedmétd u oboru FTVS (pfedmét Télovychovné programy
pro zdravotné oslabené a Kurz zdravotni télesné vychovy a lukostielby). Zapoctem jsou
rovnéz ukonceny dopliujici povinné predméty na FSpS (pfedmét Alternativni formy cviceni

pro obor Aplikovana kineziologie). Pichled a srovnani v§ech predmét uvadi Tabulka 11.
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Tabulka 11. Komparace vyuky pfedméti navazujicich magisterskych obort programu

Télesna vychova a sport

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
. - Zdravotni TV
Predmét (KAT/ZDTV)
Obo vSechny obory programu
Y TVS
Dotace 26 hod
Ukon¢eni zkouska
Statut
predmétu A
Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
Télovychovné Kurz zdravotni
Predmét Zdravotni TV programy pro télesné vychovy
(KAT/ZDTV) zdravotné oslabené a lukostielby
(PZTV200N) (PZTV204N)
vSechny obory programu vSechny obory vSechny obory
Obory TVS, programu TVS kromé | programu TVS kromé
kromé Mngmt TVS CJL CJL
Dotace 42 hod 28 hod souvisly kurz 5 dni
Ukonceni zapocet + zkouska zapocet zapocet
vStatuvt A c c
predmétu
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity
Predmet Didaktika zdravotni TV | Alternativni formy
(np2273) cvic¢eni (np2410)
jednooborové 1 . .
Obory dvouoborové studium Iﬁﬁélzl{ig;?nii
Ucitelstvi TV pro ZS g
Dotace 26 hod 26 hod
Ukonceni zkouska klasifikovany zapocet
VStatuvt A A
predmétu
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5. 5 Analyza celoZivotniho vzdélavani v oblasti zdravotni télesné vychovy

Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP)

Vzdg&lavani ve zdravotni télesné vychové formu CZV na FTK UP zabezpetuje Katedra
aplikovanych pohybovych aktivit. Jako informacni zdroj o probihajicich programech a
kurzech garantovanych FTK UP je k dispozici Portél celozivotniho a dal§iho vzdélavani na
Univerzit¢ Palackého v Olomouci s odkazem na webovych strankach fakulty. V ramci
nabizenych akreditovanych programi a kurzit CZV na FTK UP je mozné V akademickém
roce 2016/2017 absolvovat kurz Zdravotni télesna vychova, pod ¢islem TIKZWO002. Kurz
navazuje na ptredchozi studium a je uréen pro studenty fakulty. Uchaze¢i musi disponovat
zékladnimi znalostmi z anatomie, fyziologie clovéka a zakladni gymnastiky. Ziskané
zpusobilosti a profil absolventa jsou totozné jako u pifedmétu Zdravotni télesna vychova
(KAT/ZTV KAT/KZTV) vyucovaného u navazujicich magisterskych obori. Kurz umoziuje

absolventum ziskat osvédceni v daném oboru.
Kurz Zdravotni télesna vychova (T9KZW002)

Zakladni informace
Garant programu: RNDr. Iva Dostalova, Ph.D.
Pracovisté garantujici program: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit.

Zaméteni programu: zajmovy, vykon povolani.

Popis programu
Forma vyuky: kombinovana.
Rozsah ¢ini: 50 hodin.
Cena: 1300 K¢/ program.

Anotace programu
Program je zaméfen na problematiku zdravotni télesné vychovy, kterd je urcena
zdravotné oslabenym jedinciim a je zacilena na zdravotné orientované aktivity, jez
maji preventivni i terapeuticky vyznam a plsobi na zdravotni stav jedince, ve smyslu
jeho optimalizace, stabilizace nebo zmirnéni progrese oslabeni. Program teoreticky
vymezuje zdravotni télesnou vychovu, jejiz obsahovou naplni jsou predevsim télesna
cviCeni, proto je i hlavni pozornost vénovana podptirné-pohybovému aparatu jedince.
Dirraz je kladen zejména na vyrovnavaci cviceni a prostfedky, kterymi lze pozitivné
ovlivnit podptrné-pohybovy systém. Teoretické znalosti o poruchach posturdlnich

a hybnych funkci jsou doplnény v€domostmi o zakladni diagnostice svalového aparatu
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a metodice hodnoceni drzeni téla a chiize. Kompenzacni cviceni vychézi z praktického
osvojeni zdkladnich cvicebnich poloh. Cviceni je zaméfeno na korekci svalovych
dysbalanci a funkénich poruch pohybového aparatu a dile na udrzovani svalové
rovnovahy a rozvoj zdatnosti. Pozornost je rovnéz vénovana problematice bolesti zad,
upravé pohybového rezimu, zakladnim ergonomickym zisaddm a kompenzaci
nepiimétené statické zatéze - sedu. Dale je program zaméfen na problematiku obezity,

oslabeni respira¢niho a kardiovaskularniho systému a neuropsychicka oslabeni.

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK)

Vzdélavani ve zdravotni télesné vychové formu CZV na FTVS UK zabezpeluje
Katedra zdravotni TV a t&lovychovného lékaistvi. Evidence programi CZV je k dispozici
v elektronickém informadnim systému SIS. V akademickém roce 2016/2017 je formou CZV
na FTVS UK mozné absolvovani nasledujicich kurzl spadajicich do oblasti zdravotni télesné
vychovy: Kompenzacni cviCeni u déti a mladeze ve sportovni praxi, Prevence poruch
pohybového systému, aneb 6x8 pro zdravi a 1. ¢ast Vzdélavaciho kurzu ve zdravotni TV

a TVL. Kurzy jsou urCeny pro vefejnost.
Kompenzacni cviceni u déti a mladeZe ve sportovni praxi

Zakladni informace
Garant programu: PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Pracovisté garantujici program: Katedra zdravotni TV a télovychovného 1ékatstvi.

Zaméfeni programu: program CZV — zajmovy.

Popis programu
Zpusob vyuky: prezencni.
Rozsah ¢ini celkem 14 hodin, semestr zimni (listopad).
Certifikace: Osvédceni o absolvovani programu, bez kreditu.

Cena: 2000 K¢/ program.

Anotace programu
Cilem seminafe je naucit se zvolit vhodné kompenzacéni cvi¢eni u déti a mladeze v
ramci tréninkového procesu a individualnich pohybovych aktivit, tak abychom
korigovali jizZ vzniklou funkéni poruchu pohybového systému za Ucelem dosazeni
vyssi sportovni vykonnosti. Kurz bude rozdélen na tii vyukové bloky — teoretickou,

diagnostickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast vysvétluje, kdy je vhodné u déti a
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mladeze zaradit kompenzacni cviCeni, nejcastéji pretizené oblasti pohybového
syst¢ému u jednotlivych sportli, cile kompenzaéniho cviceni, posturdlni odchylky
pohybového systému vcetné moznosti jejich ovlivnéni pomoci kompenzacniho
cviceni. Diagnostickd ¢ast charakterizuje posturalni odchylky v oblasti patefe (drzeni
téla), dolnich a hornich koncetin a chybné pohybové stereotypy. Praktickd c¢ast

predstavuje ukazky cvikll s dirazem na optimalni pohybové funkce.

Prevence poruch pohybového systému, aneb 6x8 pro zdravi

Zakladni informace
Garant programu: PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.
Pracovisté garantujici program: Katedra zdravotni TV a télovychovného I€kafstvi.

Zaméfeni programu: program CZV — zajmovy.

Popis programu
Forma vyuky: prezencni.
Rozsah €ini celkem 48 hodin (6 semindit), semestr letni.
Certifikace: Osvéd€eni o absolvovani programu, ziskani 4 kredita.

Cena: 5500 K¢/ program.

Anotace programu
Cyklus seminditi, ktery nabizi teoretické poznatky 1 ndcvik praktickych postupti
Z oblasti prevence pohybovych poruch. Kazdy ze seminari bude zaméfen na urcitou
cast téla: dolni koncetinu, horni koncetinu, panev a jednotlivé tseky pateie (kréni,
hrudni, bederni). Budou nastinény principy optimalni pohybové funkce, jeji
diagnostika, dale pak budou prezentovany vybrané patologické stavy dané oblasti
vcetné moznosti jejich ovlivnéni zejména pomoci zdravotni télesné vychovy. Cilem je
pochopit a naucit se vnimat vlastni télo a pracovat s nim nejen vzhledem ke konkrétni
oblasti (noha, patet), ale i ve vztahu k celku. Diraz je kladen na praktické vyuziti
poznatkl, tedy: jak cvicit, jak si ulevit od bolesti a jak viibec zachazet se svym

pohybovym systémem, aby pohyb byl radosti.
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Vzdélavaci kurzy z oblasti zdravotni TV a TVL — 1. ¢ast

Zakladni informace
Garant programu: PhDr. Klara Dad’'ova, Ph.D.
Pracovisté garantujici program: Katedra zdravotni TV a télovychovného 1ékaftstvi.

Zaméieni programu: program CZV — zajmovy.

Popis programu
Forma vyuky: prezencni.
Rozsah €ini celkem 8 hodin, semestr zimni (listopad), den vyuky: 25. 11. 2016.
Certifikace: OsvédCeni o absolvovani programu, ziskéani 4 kreditt.

Cena: 1500 K¢/ program.

Anotace programu
Seznamit ucastniky s aktudlnimi trendy v primérni a sekunddrni prevenci poruch
pohybového systému. Kurz se skladd s teoretické a praktické c¢asti. Je zaméten
na diagnostiku a cvicebni postupy v ramci primarni a sekundarni prevence, véetné

klinickych souvislosti. Prvni kurz je zaméfen na oblast dolnich koncetin.

Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity (FSpS MU)

Vzdélavani ve zdravotni télesné vychové formou CZV zabezpetuje FSpS MU v ramci
Siroké nabidky kurzt. Jako informacni zdroj o probihajicich programech a kurzech
garantovanych FSpS MU slouzi webové stranky fakulty s odkazem na Centrum celoZivotniho
vzdélavani. V akademickém roce 2016/2017 je formou CZV na FSpS MU mozné absolvovani
mnoha programi jejichz evidence je uvedena V informa¢nim systému IS MU. Nabidka
programii se prubézné aktualizuje. V dobé zpracovani prace nebyly k dispozici zadné

programy z oblasti zdravotni télesné vychovy.
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6 ZAVERY

Cilem prace bylo analyzovat vyuku zdravotni télesné vychovy ve studijnich
programech Té&lesna vychova a sport na FTK UP, FTVS UK a FSpS MU v akademickém roce
2016/2017. V ramci analyzy vyuky zmapovat a popsat koncepci vyucovanych predmétd, a
tim zvysit povédomi 0 stavu vysokoskolské ptipravy budoucich télovychovnych pracovnikii a
pedagogti v zdravotni télesné vychové. Prace podrobné analyzuje bakalafské i navazujici

magisterské studijni obory v prezen¢ni i kombinované formé studia.

Analyza bakalatskych studijnich obort na FTK UP ozifejmuje, ze vyuka zdravotni
télesné vychovy je u vSech bakalaiskych studijnich oborti obsazena v povinném piedmétu
,Zdravotni télesna vychova“ pod zkratkou KAT/ZDTV a KAT/KZDTV, kromé obord
Aplikované pohybové aktivity a Trenérstvi a sport. U téchto dvou oborl je obsah pfedmétu
zCasti zakomponovan do obsahti dalSich predmétiu a studenti si zaroven predmét mohou

zapsat ve volitelném bloku predméta.

Vysledky analyzy bakalatskych studijnich obort definuji nejvétsi rezervy ve vyuce
zdravotni télesné vychovy na FTVS UK. Studenti vSech obord bakalarského studia maji
problematiku zdravotni télesné vychovy zakomponovanu pouze v bloku volitelnych
predmétt. Predmét je vyuCovan pod nazvem ,.Kompenzacni cvieni® a zkratkou PZTV170
anebo ,,Zdravotni télesnd vychova v praxi®“ se zkratkou PZTV078, piicemz tento predmét
je ptednostné uréen studentim oboru Fyzioterapie. Je dulezité zdtraznit, ze statut predméta
je pouze volitelny, takze studenti Si z Siroké nabidky vSech volitelnych pfedméti nemusi
zvolit pfedmét ze zdravotni télesné vychovy Vv prubéhu celé doby studia. Z uvedeného
vyplyva, Ze pokud studenti dale nepokracuji v navazujicim magisterském studiu, jejich
znalosti a védomosti ze zdravotni télesné vychovy jsou pro praxi nedostacujici. Vyjimkou je
pouze obor Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami, kde je jiz na
bakalaiském stupni zafazen piedmét ,,Zdravotni télesna vychova* pod zkratkou PZTV042

mezi povinnymi ptedméty a je ukonéen zkouskou.

Na FSpS MU je problematika zdravotni télesné vychovy ve studijnich planech
obsazena v rdmci povinnych pfedméti u vSech oborti, kromé oboru Management sportu.
Vyuka zdravotni télesné vychovy je obsazena vice povinnymi i volitelnymi predméty.

Analyza navazujicich magisterskych oborii pfinesla pozitivngjsi zjiSténi. Zdravotni
télesna vychova je zakomponovéana do bloku povinnych pfedmétii u témét vSech studijnich
oborG studijniho programu T¢lesna vychova a sport. Zdravotni télesna vychova neni
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zaclenéna mezi povinnymi pfedmeéty pouze u oborQ s profilaci absolventl v oblastech, kde se
V praxi nutnost aplikovat poznatky ze zdravotni télesné vychovy nevyzaduje (napf. studijni
obor Management télesné vychovy a sportu na FTVS UK, obor Aplikovand sportovni
edukace bezpecnostnich slozek a obor Management sportu na FSpS MU). U vSech

vyucovanych predméti musi studenti pro tspésné absolvovani predmétu slozit zkousku.

U bakalarskych studijnich oborti programu T¢lesna vychova a sport na FTK UP
Ize konstatovat, ze u vSech obori jsou studenti v oblasti zdravotni télesné vychovy
piipravovani adekvatné a v dostatecném rozsahu. Pro kvalitni aplikovani ziskanych poznatkt
do praxe je zadouci pokracovani v navazujicim magisterském studiu. Naopak na FTVS UK
se U bakalarskych studijnich obort jevi ptiprava studentl v oblasti zdravotni télesné vychovy
jako nedostatecna vzhledem k zatazeni vyuCovanych pifedméti pouze v ramci volitelného
bloku. Vyjimkou je obor Aplikovana télesna vychova a sport osob se specifickymi potiebami,
u kterého jsou studenti Vv oblasti zdravotni télesné vychovy ptipravovani adekvatng.
Na FSpS MU je piiprava studentd v oblasti zdravotni télesné vychovy u bakalaiskych
studijnich obort adekvatni za predpokladu, ze studenti budou ve studiu pokracovat

V navazujicich magisterskych oborech.

Vyuka zdravotni télesné vychovy navazujicich magisterskych obortt na FTK UP,
FTVS UK i FSpS MU by z hlediska sylabti a hodinové dotace vyucovanych piedméti méla
studenty vSech stéZejnich t€lovychovnych oboru piipravit adekvatné pro kvalitni vedeni hodin
zdravotni télesné vychovy. VSechny vyuCované piedméty jsou ukoneny zkouSkou a vyuka
je zaméfena na praktické dovednosti a aplikovani teoretickych poznatki do praxe.
Pro zabezpeCeni kvalitni aplikace poznatki ze zdravotni télesné vychovy v praxi
je i po ukonéeni navazujiciho magisterského studia u vSech obord ve studijnim programu

T¢lesna vychova a sport vhodné dalsi vzdélavani.

Zavéry prace vychazi z informaci dostupnych v informacénich systémech (rozbor
sylabti pfedmétu, srovnani hodinové dotace), které vSak nemusi upIné reflektovat realnou
vyuku predmét v praxi. Je dilezité piipomenout, ze kvalita vyuky a jeji pfinos pro studenty
jsou vyznamné ovliviiovany osobou vyucujiciho, jeho metodikou vyuky, piistupem
k hodnoceni a mnoha dal§imi faktory. Je nutné brat v avahu i fakt, do jaké miry jsou
analyzované sylaby vyucujicimi v praxi dodrZzovany a zachovany. Pro tato zjisténi se nabizi

ptilezitosti realizace dalsich kvalitativnich vyzkumi.
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7 SOUHRN

Diplomova prace piedklada vysledky analyzy vysokoskolské vyuky v oblasti
zdravotni télesné vychovy u bakalarskych a navazujicich obora studijniho programu Té¢lesna
vychova a sport vybranych vysokych $kol v Ceské republice. Analyzovana byla vyuka tfi
sportovnich fakult — Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci (FTK UP),
Fakulty télesné vychovy a sportu Karlovy Univerzity (FTVS UK) a Fakulty sportovnich studii
Masarykovy Univerzity (FSpS MU).

Prace stézejné vychazi z analyzy studijnich plan obora studijniho programu T¢lesna
vychova a sport a ze sylabll predmétti pro vyuku zdravotni télesné vychovy v akademickém
roce 2016/2017. Podrobné informace o studijnich planech jednotlivych oborti a sylabech
vyucovanych predmétti byly vyhledany v elektronickych informacénich systémech pro vedeni
studijni agendy. Na FTK UP byl pro vyhledani informaci pottebnych pro analyzu studijnich
obori vyuzit informacéni systém STAG, na FTVS UK byl vyuzZit informacni systém IS
Studium ,,SIS* a pro analyzu studijnich obort na FSpS MU byl k dispozici informacni systém

IS MU.

Teoretickd Cast je vénovana charakteristice zdravotni télesné vychovy, podéava stru¢ny
piehled o jejim historickém vyvoji, legislativnim ukotveni a realizaci v praxi. Informuje
0 aktudlni situaci v spolecnosti vyzadujici kvalitni vysokoSkolskou piipravu budoucich

télovychovnych pracovnikii v této oblasti.

Prakticka cast prezentuje vysledky =z analyzy bakaldiskych studijnich obort,
navazujicich magisterskych studijnich oborti a vysledky komparace mezi jednotlivymi

vyucovanymi piedméty.

Vysledky prace ukazuji, ze piiprava v oblasti zdravotni télesné vychovy neni
dostatec¢na u vSech bakalarskych obort studijniho programu Télesnd vychova a sport. Na FTK
UP lze ptipravu v oblasti zdravotni télesné vychovy u bakalafskych studijnich oborQ
povazovat za adekvatni. Z hlediska sylabl a zastoupeni pfedmétii ve studijnich planech se
jako neadekvatni v oblasti zdravotni télesné vychovy jevi pfiprava u bakalafskych studijnich
obortt FTVS UK, vyjma oboru Aplikovana télesnd vychova a sport osob se specifickymi
potiebami. Z hlediska zastoupeni predméti ve studijnich planech se ptiprava v oblasti
zdravotni télesné vychovy jevi jako nedostatecna i u absolventli oboru Management sportu
na FSpS MU. U dalsich bakalatskych obori FSpS MU se piiprava studentti v oblasti

zdravotni télesné vychovy jevi adekvatni. Na vSech tfech fakultach jsou témét vSechny
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predméty ze zdravotni télesné vychovy vyucované v bakalaiském stupni studia ukonceny
pouze zapoctem bez nutnosti skladat zkouSku. Pokud studenti nepokracuji v navazujicich

magisterskych studijnich oborech, jejich védomosti z této oblasti nejsou zcela dostacujici.

V navazujicich magisterskych studijnich oborech studijniho programu T¢lesna
vychova a sport by vyuka zdravotni télesné vychovy na FTK UP, FTVS UK i FSpS MU
Z hlediska sylabti, zastoupeni predmétii ve studijnich planech a hodinové dotace vyucovanych
pfedmetti méla studenty piipravit adekvatné pro kvalitni vedeni hodin zdravotni télesné
vychovy. Na vSech tfech fakultach je zdravotni télesna vychova u stézejnich télovychovnych
obort pfipravujicich budouci pedagogické pracovniky zafazena mezi povinnymi predméty,
které jsou ukonceny zkouskou. Po ukonceni navazujicich magisterskych obort v programu
T¢lesna vychova a sport je pro kvalitni aplikovani poznatkli ze zdravotni télesné vychovy
vhodné dalsi kontinuélni vzdélavani, a to napiiklad formou CZV, kterou realizuji viechny tii

fakulty nabidkou Sirokého spektra programil v oblasti zdravotni télesné vychovy.

Smyslem prace bylo pfispét k podnétim ke zkvalitnéni vysokoSkolské piipravy
Vv oblasti zdravotni télesné¢ vychovy. Z vysledkii prace je ziejmé, Ze prostor pro zlepSeni

kvalifikace budoucich pedagogickych pracovniki je znacny.
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8 SUMMARY

The thesis presents the results of the conducted analysis of university education
in the area of Health physical education in the Bachelor’s and Master’s degree programs
of Physical Education and Sport at selected universities in the Czech Republic. The curricula
were analysed at three sport-oriented faculties — Faculty of Physical Culture at Palacky
University in Olomouc (FTK UP), Faculty of Physical Education and Sport at Charles
University in Prague (FTVS UK) and Faculty of Sports Studies at Masaryk University in
Brno (FSpS MU).

The work is principally based on the analysis of the curricula of the Physical
Education and Sport study program and of the syllabi for teaching of Health physical
education in the academic year 2016/2017. Detailed information about curricula of individual
fields of study and syllabi of the taught subjects were sought in electronic information
systems for administration of the study agenda. STAG information system was used to find
information needed for analysis of the fields of study at FTK UP, while “SIS” IS Studium
information system was used at FTVS UK and IS MU information system was used to
analyse fields of study at FSpS MU.

The theoretical part is devoted to the characteristics of Health physical education,
providing a brief overview of its historical development, legislative anchoring
and its implementation in practice. It outlines the current situation in society which requires

high-quality university training of future teachers of physical education.

The practical part presents the results of analysis of Bachelor’s degree programs,
the subsequent Master’s degree programs and the results of comparison between individual

taught subjects.

The results revealed that preparation in the area of Health physical education is not
sufficient in all Bachelor’s degree programs within the area of Physical Education and Sport.
Preparation in the area of Health physical education can be considered adequate in Bachelor’s
degrees at FTK UP. In terms of syllabi and covered fields of study, preparation in Bachelor’s
degree programs at FTVS UK seems inadequate in the area of Health physical education,
with the exception of Applied Physical Education and Sport of Persons with Special Needs.
In terms of covered subjects in the study plans, preparation in the area of Health physical
education seems insufficient also for graduates in Sports Management program at FSpS MU.

In other Bachelor’s degree programs at FSpS MU, preparation in the area of Health physical
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education seems adequate. Almost all subjects in the area of Health physical education taught
at all three faculties within the Bachelor’s degree programs are completed only with a credit,
without necessity to pass an exam. If students do not continue in the subsequent Master’s

degree programs, their knowledge of this area is not sufficient.

The follow-up Master’s degree programs of Physical Education and Sport, teaching
of Health physical education at FTK UP, FTVS UK as well as at FSpS MU, in terms of
syllabi, covered subjects in the curriculum, and the number of hours, is intended to prepare
the students adequately for teaching in classes of Health physical education. Health physical
education in the key subjects of physical education that prepare future pedagogues is included
among obligatory subjects that are concluded with an exam at all three faculties. For
continuous quality education after the completion of the subsequent Master’s degree
programs, all three faculties provide life-long learning in a wide spectrum of programs offered
in the area of Health physical education.

The purpose of this work was to contribute to the initiatives to improve the quality
of university education in the area of Health physical education and Physical Education
and Sport. The results of the work showed that there is a considerable space for improving

the qualification of future pedagogical workers.
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10 PRILOHY

Pfiloha 1. Seznam nemoci, vad a stavl, které vylucuji nebo limituji zdravotni zptsobilost
k télesné vychové nebo sportu dle Vyhlasky ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpusobilosti

k télesné vychove a sportu
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Priloha 1. Nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpisobilost

ke sportu nebo k télesné vychové (Priloha ¢. 2 k Vyhlasce 391/2013 Sb.)

I. Nemoci, vady nebo stavy svalové a kosterni soustavy a pojivové tkané

1.

2.

3.

osteopordza

osteoarthroza

osteochondropatie

aseptické kostni nekrozy

organické poruchy pateie (skolidza, rotace, floridni stadium morbus Scheuermann)
dyspléazie kycle a dalsi poruchy vyvoje hybného systému s trvalymi nasledky
stavy po implantaci kloubni ndhrady

zévazné funkcéni poruchy hybného systému

stavy po urazech s trvalymi nasledky

I1. Nemoci, vady nebo stavy obehové soustavy

1.

2.

ischemicka choroba srdecni

nedostate¢n¢ korigovana hypertenze ¢i jeji zavazné organové komplikace
srde¢ni selhani

dysrytmie a stavy po implantaci kardiostimulatoru/ICD/CRT

plicni. hypertense

cerebrovaskularni onemocnéni s deficitem ¢i s vysokym rizikem komplikaci
kardiomyopatie

zavazna vrozena onemocnéni srdce a cév

zavazné chlopenni vady

10. cévni ndhrady



III. Nemoci, vady nebo stavy dychaci soustavy
1. asthma bronchiale
2. chronické obstrukéni plicni nemoc
3. tuberkulosa

4. intersticialni plicni procesy

IV. Nemoci, vady nebo stavy krve, krvetvornych organt a novotvary
1. maligni nddorova onemocnéni
2. zavazna hematologickd onemocnéni
3. krvacivé stavy, antikoagulaéni a antiagrega¢ni 1écba
4. hyperkoagulacni stavy

5. splenomegalie

V. Nemoci, vady nebo stavy endokrinni soustavy, vyzivy a pfemény latek

1. diabetes mellitus, zejména nedostatecn¢ kompenzovany, s organovymi

komplikacemi
2. nemoci se zvySenym rizikem hypoglykémie
3. zavazné endokrinopatie
4. dédicné metabolické vady vcetné mitochondridlnich poruch

5. obezita, zejména vyssiho stupné

VI. Poruchy dusevni a poruchy chovani
1. zavazna psychiatrickda onemocnéni a poruchy mentalniho vyvoje
2. poruchy piijmu potravy

3. zavislosti



4. poruchy pozornosti véetné navozenych 1é¢bou
VII. Nemoci, vady a stavy nervové soustavy
1. epilepsie, kieCové stavy a stavy s poruchou védomi
2. demyeliniza¢ni a degenerativni onemocnéni nervové soustavy
3. radikulopatie, neuropatie
4. myopatie, myasthenia gravis
5. poruchy rovnovahy
6. encephalopatie
7. détskd mozkova obrna
8. poruchy hybnosti organického ptivodu

9. uzinové syndromy

VIII. Nemoci, vady a stavy oka a ocnich adnex, ucha a bradavkového vybézku
1. smyslové vady véetné refrakénich vad nad 4,5 D
2. retinopatie
3. onemocnéni stiedniho a vnittniho ucha
4. slepota i jednostranna

5. zavazna nedoslychavost a hluchot

IX. Nemoci, vady, poruchy a stavy infekéni povahy nebo tykajici se mechanismu imunity
1. recidivujici a chronicka zanétliva onemocnéni
2. autoimunitni onemocnéni
3. zavazné imunodeficience
4. stavy po transplantaci

5. imunosuprese



X. Nemoci, vady a stavy travici soustavy
1. chronické stfevni zanéty a jina zavazna onemocnéni zazivaciho traktu
2. chronickéa hepatitis a jiné hepatopatie

3. viedova choroba 4. hernie s rizikem komplikaci

XI. Nemoci, vady a stavy mocové a pohlavni soustavy
1. chronicka onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych

2. solitarni ledvina

XII. Nemoci a stavy spojené S t¢hotenstvim
1. preeklampsie
2. patologicka gravidita
3. vicecetné téhotenstvi

4. druhy a tteti trimestr fyziologické gravidity a Sestinedéli



