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UVOD

Diivod proc€ jsem si zvolila téma adaptace déti na matetskou Skolu a mozné disledky se vaze
na mou zkuSenost s praci v ordinaci détského 1€kate pro déti a dorost. Zde jsem se ucastnila
pétiletych prohlidek, v ramci kterych se mapuje také spokojenost déti v matetskych Skolach,
jejich adaptace, vztahy s vrstevniky. Zde fada matek zminovala détskou somatizaci v pfimeé
souvislosti s nastupem déti do matetskych Skol. Domnivala jsem se tedy, Ze by vysledky mé

prace mohly objasnit tuto problematiku.

Dalsi ditvod proc jsem se rozhodla vénovat tématu adaptace déti na matetskou Skolu
je ten, ze bych se praci s détmi rada vénovala 1 v budoucnu a pfislo mi tudiz nejvhodné;jsi

zvolit si takové téma, se kterym bych se mohla jednou setkat v praxi a které m¢ zajima.

I presto, ze o adaptaci déti na matetskou Skolu existuje mnoho vyzkumi i odbornych

publikaci, prace poskytujici takovyto multiprofesni zabér, jsou spise ojedinélé.

Cilem teoretické ¢asti bylo poskytnout teoreticky zaklad pro praktickou ¢ast pomoci
reSerSe literatury. Teoretickou ¢ast prace jsem se rozhodla roz¢lenit do tii hlavnich kapitol.
Prvni kapitola vychazi z vyvojové psychologie a obsahuje popis jednotlivych vyvojovych
fazi od novorozence aZ po obdobi piedskolniho véku. Druhd kapitola, s koteny v socialni
psychologii, se vztahuje k adaptaci jako takové. A zavérecnd tieti kapitola pojednava o

citové vazbe neboli attachmentu, ktery priibéh adaptace vyrazné ovliviiuje.

Cilem praktické ¢asti bylo prozkoumat danou problematiku z co nejvice riznych
perspektiv a ziskat nazory co nejvice odbornikd, ktefi se s adaptaci déti na matetskou Skolu
a jejimi dasledky setkavaji. Dale poukdzat na to, jaké adaptacni problémy jsou nejCastejsi,
jak snimi jednotlivy odbornici pracuji, pfipadné jakd doporuceni poskytuji, aby se
podobnym problémim ptedeslo.

Pro zajisténi této komplexnosti byl pouzit kvalitativni pfistup a sbér dat probihal za

pomoci polostrukturovanych interview. Ty byly provadény s klinickymi psychology,

pediatry, uCitelkami v matefskych skoladch a matkami.
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1 VYVOJ DITETE DO PREDSKOLNIHO
VEKU

Vzhledem k hlavnimu tématu prace povazuji za vhodné nejprve popsat vyvoj ditéte a jeho
hlavni rysy. Vyvojem méame na mysli zménu aktualniho stavu. Takovychto zmén nastdva u
ditéte v pribéhu Zivota nespodet. Rada z nich ma jednu véc spoleénou a to tu, Ze u viech déti
za normalnich okolnosti nastdvaji pfiblizn€¢ ve stejnou dobu. Ze vzdélavacich divodia
vznikly jednotlivd vyvojova obdobi, do kterych tyto zmény zafazujeme. A pravé o téchto
obdobich pisi v nasledujicich podkapitolach. Jedno znich jsem ale zdmérné vynechala.
Jedna se o prenatdlni obdobi. Jsem si védoma toho, Ze vyvoj ditéte zacina jest€ mnohem
diive nez se narodi a Ze tento Cas je velmi diilezity pro nasledujici vyvoj. Avsak pro ucely

mé prace jsem se rozhodla zacit az novorozeneckym obdobim.

Aby byl néasledujici text co nejvice piehledny, rozhodla jsem se na zacatek zatadit

jednoduché d€leni, které bude celou tuto kapitolu provazet.

e Prenatalni obdobi.

e Novorozenecké obdobi.
e Kojenecké obdobi.

e Batoleci obdobi.

e Piedskolni obdobi.

1.1 Novorozenecké obdobi

S ptichodem ditéte na svét se mnohé méni. Po devét mésicii Zilo a rostlo v déloze matky, po
porodu si ale musi zvykat na neznamé prostfedi. Jeho smysly pfijimaji veliké mnozZstvi
novych podnéti a zivotni funkce jako napfiklad okysli€ovani krve, které doposud
obstaravala matka, mé odted’ na starost jeho vlastni t€lo. I pro Zenu to znamena jistou zatéz.

Musi se naucit rozumét jeho potiebam a biorytmam a citlive je uspokojovat.

Novorozencem se dité stdva bezprostiedné po porodu a v porovnani s jinymi

zivoCichy se rodi velmi nezralé. K preziti potfebuje péci matky nebo jiné osoby, kterd ji



nahrazuje. I pies tento fakt dit€ neni pouze pasivnim pozorovatelem jak se diive myslelo

(Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Novorozenec je vybaven fadou reflexi, které muizeme rozdé¢lit na vrozené a
pfechodné. Témi vrozenymi jsou dychani, kaslani, polykani a dalSi. Pfechodné reflexy na
rozdil od vrozenych postupné vymizi. A to mezi tfetim a Ctvrtym meésicem Zivota.
Konkrétnim pfipadem muze byt ulekovy reflex, hledaci reflex nebo tonicko-sijovy reflex.
Na zéklade¢ jejich pfitomnosti 1 v kojeneckém obdobi 1ze odhalit nestandartni pritbeh vyvoje

(Thorova, 2015).

Také smysly jsou v tomto v€ku €astecné rozvinuté. Velmi vyznamny je napiiklad
¢ich, ktery pomaha novorozenci najit matc¢inu bradavku. Rozpozna téZ viini matcina mléka
od viin€ mléka jiné Zzeny. Schopnost rozpoznavat viini vlastni matky od jiné zeny je vSak
vlastni pouze détem kojenym (Nolen-Hoeksema, 2012). Stejn¢ tak dokaze rozlisit hlas své
matky od ostatnich. Hlas otce se nauci rozliSovat az pozd¢ji, pravdépodobné proto, ze
hluboké tony, které jsou typické pro muze, jsou v déloze hiife slySet nez ty vysokeé, typictejsi

pro Zeny (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Obecné plati, ze pro spravny budouci vyvoj feci ditéte je 1épe mluvit vysokym,
zpévavym hlasem, kdy dobie artikulujeme a mluvime pomalu. To je druh feci, ktery je
typicky spise pro matky — tedy ,,maminkovstina“ (Koukolik, 2017). Rozli$it slanou chut’ se
nauci aZ v nasledujicim obdobi, zato vSechny ostatni (sladka, hotka, kyselda a umami) pozna
uz nyni. Cas pro zdokonaleni potiebuje i zrak. Jeho ostrost je totiz 30x mensi neZ u
dospélého Cloveéka. V tomto obdobi je pro dité nejsnazsi zahlédnout vysoce kontrastni
predméty, které se pohybuji. Vyvoj zraku postupuje od periferniho k centralnimu vidéni

(Thorova, 2015).

Novorozenci vnimaji také bolest. DokaZzi bolest rozliSit a na podobné podnéty
odpovidaji jejich nervové bunky pateini michy i bunky nékterych oblasti mozkového kmene.
Poslednim, jest€¢ nezminénym smyslem, je hmat. Ten slouzi jako forma komunikace mezi
ditétem a jinou osobou. Dotyky se totiz rizni co do intenzity, rychlosti, ¢etnosti, rozsahu
plochy az po nahlost. A kombinace téchto vlastnosti urcuje jestli dotyk bude piijemny ¢i
nikoliv a dokéze tak sdélit myslenku i1 pocit Cloveéka, ktery o dit€ pecuje i presto, ze jej dité

mozna nepochopi v plném vyznamu (Koukolik, 2017).

Na zavér tohoto obdobi se zminim jesté¢ o protosocialnim chovani novorozence.

Nekteré uz jsem popsala vysSe, napiiklad preferenci hlasu, dal§im je diference kiiku. To



znamena, ze citlivd maminka dokaZze rozpoznat plac, ktery zpilisobila bolest od place
z Unavy, hladu nebo jinych pfi¢in. DalSim znakem je fakt, ze déti uptednostiuji kontakt
s lidskou ktiZi a nebo se rozplacou ve spolecnosti jinych placicich déti. Jejich stisk dlané je
mnohem siln¢j$i, drzi-li prst jiného clovéka, nez v piipadé jakéhokoliv jiného predmétu

(Langmeier & Krej¢ifova, 2006).

Velmi zjednodusené fe¢eno, ikolem novorozence jsou predevsim tii véci. Spat, jist

a rust.

1.2 Kojenecké obdobi

V kojeneckém obdobi se dit€ vyviji velmi rychle. Z novorozence, ktery dosud lezel se stava
jedinec, ktery se uci chodit. PIa¢, ktery byl az doted’ jedinym feCovym projevem, nahrazuji
prvni slova a veliky progres nastava 1 v oblasti socialni. Vytvafi si totiz jedine¢né vztahy
s lidmi, ktefi o n€j peCuji a proto se v této kapitole vénuji naptiklad takovému pojmu jako je
vazba - nesmirn¢ dualezity vztah, jehoz kvalita ovlivituje cely nasledujici Zivot a kterému

jsem se rozhodla vénovat celou jednu samostatnou kapitolu.

Casové vymezeni tohoto obdobi se riizni. V literatuie se setkdme s nazorem, Ze
vSak je, co se zménilo oproti pfedchozimu obdobi. Naptiklad veskeré pohyby, které byly
diive vysledkem jednoduchych reflexti, nyni dostavaji podobu volni ¢innosti a to v diisledku

rozvoje centralni nervové soustavy (Thorova, 2015).

Tento fakt ovliviiuje rozvoj jemné i hrubé motoriky. U novorozence bylo typické
pevné sevieni pésti. Nyni okolo 3. mésice zivota kojenec nejprve uvolni palec z dlang,
postupné povoli 1 zbylé prsty a nakonec dospéje az k volnému uchytu. I ten se musi dale
vyvijet. Nejprve dité chytd predméty celou dlani (dlanovy tchyt), pozdéji se palec dostava
do opozice vici ostatnim prstiim a umozni tak ditéti uchyt, ktery nazyvame nizkovy nebo
hrabavy. Vyvojové nejdokonalejsi je pinzetovy, ktery umozni ditéti uchopit 1 velmi drobné
piredméty jako jsou naptiklad koralky. Vyuziva pii tom pouze palec a ukazovak, piipadné

prostfednik (Thorova, 2015).

Ani hruba motorika nezlistava pozadu a tak si uz kolem 3. mésice miizeme vSimnout,
ze se dit¢ zac¢ina opirat o predlokti a piiblizné o mésic pozdéji pouze o dlan€. V pil roce si

zalind sedat, sed jesté neni dokonaly a potifebuje oporu, ale mezi 8. a 9. mésicem uz sedi
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samostatné a dokonce zac¢ina 1ézt. Na konci tohoto obdobi dité dokdze s oporou 1 stat a vyviji
se chlize. Stejné vyznamny pokrok ucini i v feCovych projevech (Langmeier & Krejcitova,

2006).

Zajimavosti je, ze FeCovy vyvoj probiha vSude na svéte stejné a ze vSechny déti mayji
na zacatku predpoklad naucit se mluvit jakymkoliv jazykem, ktery existuje. Tedy dokézi
rozliSit fonetické kontrasty vSech jazykd. Tato schopnost mizi okolo 11. mésice zivota.
Okolo 3. mésice déti zaCinaji vydavat zvuky podobné samohlaskam a v pil roce se zpravidla
objevuje spontanni vokalizace pomoci které davaji najevo své pocity. Dité v tomto véku ale
dokaze mnohem vic nez by se mohlo zdat. Umi totiz rozpoznat s jakou pravdépodobnosti
bude néjaka hlaska nasledovat po jiné. To plati pro jeho matetsky jazyk, to je ten, kterym na
n¢j mluvi jeho matka. Jiné jazyky maji jiné pravdépodobnosti. A v roce uz obvykle fika;ji

prvni slova (Koukolik, 2017; Thorova, 2015).

Jesté jedna véc je pro rozvoj feci charakteristicka. Re¢ je totiz typickym piikladem
kritického obdobi Zivota. To znamend, Ze pokud dit€¢ nebude vystaveno dostatenym
feCovym podnétim, uz nikdy nedohoni co diive zameskalo. Kritickd hranice pro fonetické
uceni kon¢i pfed dosazenim prvniho roku a hranice pro syntax (vétna skladba) se pohybuje

mezi 18. a 36. mésicem zivota (Koukolik, 2016).

Hranice jednoho roku, kterou jsem vySe zminila pro zahajeni fe€ovych projevl i
chiize samoziejmé neni zdvazna pro vSechny déti. Vyvojova norma je zde Siroka a je zcela
normalni, kdyz se dité nauc¢i chodit nebo mluvit jesté pred dosazenim jednoho roku nebo po
ném (Matg¢jcek, 2005). Kojenecké obdobi je velmi vyznamné 1 v oblasti socialni. V literatute
se setkavame s pojmy jako jsou socidlni usmév, separacni uzkost, vazba, strach z cizich osob

nebo sdilend pozornost.

Socialni tsmév se objevuje uz okolo 5. tydne Zivota a je povazovan za vyvojovy
pfedél mezi novorozeneckym a kojeneckym obdobim. Jde o radostnou reakci ditéte
zpusobenou interakci s matefskou osobou. Separacni Uzkost a strach zcizich osob se
objevuji pfiblizné ve stejnou dobu, okolo 8. mésice a tak byvaji nékdy povazovany za totéz.
Jedna se ale o dvé rozdilné véci. Separacni uzkost vzniké v disledku odlouceni od matky,
tteba 1 kratkodobého. Strach z cizich osob se vztahuje na vSechny ,,nematetské* osoby.
Pfesto vSak maji tyto jevy néco spolecného. Oba jsou ukazatelem spravného emocniho

vyvoje. Déti, které si z riiznych divodii nemohou vytvofit vazbu na jednu stdlou osobu a
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jsou vystaveny Castému stiidani pecujicich osob, nevykazuji znamky ani separacni uzkosti,

ani strachu z cizich osob (Thorova, 2015).

Vazbou se zabyval napt. R. Spitz (in Langmeier & Krej¢ifova, 2006), ktery
pojmenoval tii stadia vztahu ditéte vzhledem k objektu. Prvni z nich se nazyva preobjektalni
a trva od narozeni do 3. mésicl. V této dobé dit¢ nevykazuje Zadny vyznaény vztah
k objektim. Druhé nazval stadium predbézného objektu a trva do 6.-8. mésice. Vyznacuje
se pozitivnimi reakcemi ditéte na lidsky oblicej a posledni je stadium objektu. Zde uz dité

rozliSuje mezi zndmou a nezndmou osobou a na odlouceni od zname osoby reaguje uzkostn¢.

Sdilena pozornost je dalSim projevem rozvoje emocnich a socialnich kompetenci
ditéte a je patrnéd okolo 9. mésice zivota. Dité je v té€to dob¢ schopné rozd¢lit svou pozornost
mezi sebe, objekt a dals$i osobu (zpravidla matku). A objekt se tak stavd soucasti jejich
komunikace. Pro dité je to velmi motivujici, ovliviluje to rozvoj feci 1 vnimani a slouzi to

k ovétovani jeho domnének (Langmeier & Krej€itova, 2006; Thorova, 2015).

Na zavér této podkapitoly bych zdaraznila jeSté Ctyii faktory, které zminuje
Langmeier a Krejcifova (2006) ve své knize a povazuji je za stézejni pro spravny prabéh
kojeneckého obdobi 1 vSech nasledujicich. Je to podnétnost, piehlednost, strukturovanost

prostiedi a pocit bezpeci.

1.3 Batoleci obdobi

Obdobi vzdoru je jedna z charakteristik batoleciho obdobi. Nékteré déti v tomto véku jsou
skutecné vzdorovité a je s nimi horSi domluva nez jindy. Muze za to jesté nevyzrald nervova
soustava. Batolata uz umi chodit, mluvit, kreslit nebo si hrat. Stavaji se stale vice
samostatn¢j$i, pomalu se zacinaji vyddvat 1 mimo rodinu a to pfedevSim smérem k

vrstevnikiim. Ti pro n€ boudou od této chvile stale vice dileziti.

Za batole povazujeme dit¢ ve véku od jednoho do tii let. Béhem této doby se
zdokonali v fadé dovednosti a jednou z nich je motorika. Na konci kojeneckého obdobi déti
obvykle zac¢inaji chodit, nyni je jejich chlize ale uZ mnohem sebevédoméjsi. Ui se také
utikat, skakat, chodit do schodl nebo jezdit na tfikolkadch. Jemna motorika se rozvinula
natolik, Ze déti zacinaji kreslit. Nejdiive drzi pastelky dlanovym Uchopem a provadéji
linearni ¢arani, to ma podobu kyvadlovych pohybl. Nésleduje kruhové ¢arani a dalSim

stupném je tzv. bodové tluCeni. O néco pozdéji, mezi 2.-3. rokem déti zacinaji svym
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vytvorim piisuzovat i vyznam. A na konci tohoto obdobi vznikaji obrazky. DalSim
ukazatelem vyvoje jemné motoriky je schopnost déti upoustét predmeéty. Do jednoho roku
se vyvijelo uchopovani predméti a nyni je tomu naopak. Déti se naucily je upoustét a hojné

to také trénuji (Matgjcek, 2005; Thorova, 2015).

Dal§im vyznamnym rysem batolete je pokrok v Feci. Dité uz spousté sloviim rozumi
a dokéze provadét jednoduché slovni pokyny. Typicky se v tomto véku objevuje détsky
zargon, to jsou slova, kterym rozumi pouze rodic¢e nebo nejblizsi. Okolo 10.-11. mésice déti
tvofi celé véty. I presto, Ze jsou naprosto nesrozumitelné a to mnohdy i1 pro samotné déti,
vyznacuji se charakteristikami, které jsou ptiznacné pro mluvu dospélych. Tedy intonaci,
rytmus 1 melodii dokazi déti vystihnout velmi dobie (Langmeier & Krejcitova, 20006).
Matéjcek (2005) varuje rodice, aby nenutili své déti k tomu, aby po nich opakovali slova,

nebot takové praktiky vedou zpravidla k odporu a pozdrzeni ve vyvoji feci.

Motorika a feC€ jsou bezpochyby oblasti, kde se déti v tomto obdobi zdokonaluji.
Veliky pokrok ale ptichazi i na poli sebeobsluhy. I pies obfasné pocatecni nezdary se déti
uci jist 1zi€kou (pozdéji vidlickou), pit z hrnecku, poméhaji dospélym pii oblékani a jsou
vedeny k télesné Cistoté. Sem spadad naptiklad umyvani rukou, smrkéni, ale predevSim
kontrola moci a stolice neboli chozeni na noénik. Zpoc¢atku jsou nehody Casté a uspéch je
zéavisly spiSe na odhadu a pozorovani matky, pozdéji se volni kontrola ditéte zlepSuje
(Langmeier & Krejcitova, 2006; Matéjcek, 2005). AvSak nazory na to, kdy zacit dit¢ ucit
témto dovednostem s v literatufe rtizni. Matéjcek (2005) varuje pied pfili§ ¢asnou snahou
rodic¢i ¢i prarodicii vést déti k télesné Cistoté. Domniva se, ze pfed¢asné snahy mohou mnohé
pokazit. Nebot’ tam kde se takto brzy navyk nepodafi, a stava se tak ¢asto, znamena to do
budoucna komplikace na cesté ke spravnému navyku. Za vhodné ¢asové rozmezi povazuje
12.-15. mésic. Naopak Langmeier (2006, 77) uvadi: ,, negativni dusledky (odmitani cviceni,

zdcpa apod.) ani pri velmi casném zahdjeni nebyvaji caste “

Tyto tendence k predéasnému uéeni télesné &istoty jsou pro Cechy typické. Ve
Skandinavskych zemich bychom se s né¢im podobnym nesetkali. Pravdépodobné i proto, ze
dne ICI (International Consultation on Incontinence) je za patologii povazovan teprve unik
moci-enuréza-po dosaZzeni 5. roku véku a to minimalné 2x za mésic (Lebl, Janda, Pohunek

& Stary, 2014).

Nyni se budu vénovat emo¢€ni strance batolete. Na zacatku batoleciho obdobi vrcholi

fixace na rodi¢e, naopak na konci uz dit€¢ dokéaze ptijmout 1 jejich kratkou neptitomnost. Dité
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si totiz zaCina rozSifovat vztahy 1 na dalsi ¢leny rodiny. Na prarodice, sourozence apod.
V souvislosti s narozenim dal§iho sourozence nékdy mohou projevovat Zarlivost, pii
spravném vychovném vedeni je ale pouze docasnd. Doporucuje se zapojit dit€¢ do piiprav a
péce o sourozence. Casto sklofiovana slova v tomto obdobi jsou vzdor a negativismus.
Souvisi to s uvédoménim si svého vlastniho ja a prosazovanim svych pfani. Hojné pouzivané
slovo je ,,ne*. Tento vzdor se objevuje mezi 2.-3. rokem a trva piiblizné€ jeden rok. Rodi¢tim
se doporucuje znacnd mira tolerance, pochopeni a dislednosti. Tedy poskytnout ditéti
hranice, které¢ budou dostate¢né respektovat jeho autonomii a zarovenn mu budou urcovat
kam jeSté¢ miize zajit a kde uz to tolerovat nelze. V tomto véku je na jednotnou vychovu

rodi¢i kladen jesté vétsi diiraz nez v jindy (Langmeier & Krejc¢itova, 2006).

Thorova (2015) popsala ne€kolik rad pro rodice, kterymi je vhodné se tidit pfi praci
s détmi v obdobi vzdoru. Jsou jimi: dostate¢né chvalit, vyzdvihovat pozitivni véci,
umoznovat ditéti volbu, cilené se vyhybat problémtm, fyzicky netrestat, brat v potaz inavu
nebo naladu ditéte, uplatiiovat daslednou vychovu, ale uvédomit si, Ze 1 vyjimky jsou

pfirozenou soucasti Zivota a verbalné ditéti cokoliv vysvétlovat az bude emocné klidné.

Posledni oblast, na kterou se zamétim, je socialni. Kromé toho, ze si dité rozsituje
vztahy na ¢leny své rodiny, jak uz jsem zminila, zacina se zajimat 1 o ostatni déti. S rostoucim
z4jmem se objevuje tzv. paralelni hra. Dé&ti si sice hraji vedle sebe, ale nijak mezi sebou
neinteraguji. DalSim stupném je hra asociativni, pro tu je obvyklad spolecna hra s jednou
hrackou. NejvysSim stupném je hra kooperativni, kterd vSak ptichdzi az v nasledujicim
obdobi. V tomto véku je pro dité piijatelny i kratky pobyt ve skupin€. Proto nemusi umisténi
ditéte do mateiské Skoly vzdy znamenat pouze negativa. Nicméne¢ jiné déti ve stejném véku
mohou byt pro takou zménu dosud nezralé¢ a vysledek by nebyl zddouci. V potaz je tieba
brat zavislost na matce, temperament, zkuSenosti s cizimi lidmi 1 kognitivni vyspélost. Za
vhodny veék pro vstup ditéte do matetské Skoly se obvykle povazuje az 4.-5 rok (Langmeier

& Krejcitova, 2006; Thorova, 2015).

1.4 PredsSkolni obdobi

Ptedskolni obdobi je stézejni podkapitolou mé prace. To z toho diivodu, Ze s problematikou
adaptace déti na matetskou Skolu, se setkdme praveé zde. Proto se budu tomuto obdobi

vénovat podrobnéji.
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Veékove vymezeni zaind tietim rokem zivota ditéte a konec se pohybuje okolo 6.-7.
let. Konec vSak neni zavisly primarné na véku, ale na vstupu do skoly. U jednotlivych déti
se proto rizni (Vagnerova, 2012). Po prostudovani nékolika knih jsem dospéla k nazoru, ze
ustfedni témata tohoto obdobi jsou socializace, détskd hra, kresba a emoce. VSem se budu
postupné veénovat, nejprve ale zminim jeSté télesny, rozumovy vyvoj a feC, jeZ jsou

bezesporu také velmi diilezité a¢ ne vzdy jim byva ptikladan takovy diraz.

Na poli télesného vyvoje dochdzi k ubytku tukové tkan¢ kdezto svali naopak
piibyva. Trup se oplostuje, hlava se stava opticky mensi, koncetiny se protahuji. Baculatost
piihodna pro ptedchozi obdobi se vytraci a déti zacinaji rast do vysky. Jejich pohyby
nabyvaji na obratnosti, rychlosti 1 eleganci a tak se uci fad¢ sportovnich aktivit. Jejich
obratnost ma vliv také na pozici v kolektivu, je proto vhodné déti v pohybu podporovat a
umoznit jim dostatek pftilezitosti pro zdokonaleni. V péti letech dochazi k diferenci
dominance ruky a o rok pozd¢ji nastava osifikace zapéstnich kiistek. Ve stejném véku
zaGinaji détem vypadavat prvni mlééné zuby a nahrazuje je trvaly chrup (Ri¢an, 2014;

Thorova, 2015).

Mysleni piedSkolniho ditéte se tidi spiSe intuici nez logikou. To zplisobuje urcita
zkresleni. K porozuméni nam slouzi fada odbornych terminti, které je popisuji a vysvétluji.
Témi jsou napiiklad naivni realismus, magickd omnipotence, animismus neboli
antropomorfismus, fenomenismus, arteficialismus, finalismus, absolutismus nebo centrace.
Naivni realismus znamena, Ze dité uznava pouze jednu jedinou a to svou vlastni perspektivu.
To jak se mu jevi svét, povazuje za jediné mozné feSeni. Magickd omnipotence je
pfesvédceni, Ze svymi ¢iny dokdzi ovliviiovat realitu. Hranice mezi fantazii a skute¢nosti
pro né témeft neexistuje a nékdy mize byt i pti€¢innou mnoha strachtl, naptiklad z vétru, desté
nebo zvifat. Animismus ¢i antropomorfismus je tendence ptisuzovat nezivym vécem lidské
vlastnosti. Projevuje se jak v feci, tak v kresbé. Naptiklad kvétina s o¢ima, nosem 1 Usty.
Fenomenismus ¢ini dité zavislé pouze na tom co vidi, neboli dité vidi svét pouze takovy jak
vypada. Vidi-li dit¢ otce jak si nasazuje masku Certa, bude se Certa bat a to i pfesto, ze
nasazeni masky vidélo. Arteficialismus pomaha ditéti porozumét vzniku svéta. Domniva se,
ze za v8im stoji Clovek, ktery mote napustil vodou, mésic pripevnil na oblohu nebo snih ptes
noc rozsypal na zahradé€. Finalismus popisuje zdménu pficiny s diisledkem. Déti si naptiklad
mysli, Zze mote vzniklo, aby mély lodé¢ kudy plout. Absolutismus dodava ditéti pottebnou
Jistotu a projevuje se naprostou platnosti vSech tvrzeni. Opakem absolutismu je relativnost

nazort, ktera je vSak pro dit¢ dosud pochopitelna. A poslednim pojmem je centrace. Jedna
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se o redukci informaci, kdy dité jesté nedokaze posuzovat situaci z vice hledisek a tak ¢asto
ptehlizi informace, které nepovazuje za dileZzité. Jako piiklad bych uvedla tvrzeni ditéte, Ze
babicka je pouze jeho babickou a rozhodné ne také matkou jeho maminky (Thorova, 2015;

Vagnerova 2012).

Veliky pokrok nastal i v Fe€i. Fazi vzdoru totiz nahradilo obdobi emoc¢ni stability a
pozitivniho ladéni a podil na tom mé kromé centralni nervové soustavy 1 fec, kterou dité
zaCind vyuzivat k regulaci svého chovéni a k vyjadieni svych pocitli. Na zacatku tohoto
obdobi je te€ jest¢ nedokonala, avSak mezi 4.-5. rokem mizi patlavost uz v naprosté vétSing
ptipadl. Détem se zvétSuje slovni zasoba 1 sloZitost vét. Velmi oblibené jsou v tomto véku
fikanky, basnicky, pisnicky a hlavné pohadky. Ty jsou nesmirné dulezité, protoze détem
poskytuji jasné, spolehlivé a bezpecné prostiedi, ve kterém je pro né snadné se orientovat.
Ve svéte pohadek se nesetkame s relativné dobrou osobou, ale 1idé jsou vzdy bud’ dobti nebo
zli. Pohadky jednoduSe vystihuji jejich cernobilé vidéni svéta. Zaroven jim mohou slouZit
k vyrovnani se se svymi strachy nebo konflikty. Zvlastnim typem feci, je fe€ egocentricka.
Tou mluvi dit€¢ samo k sob¢ a pozd¢ji se pretvaii na vnitini fec, kterd ma funkci svédomi

(Langmeier & Krej¢itova, 2006; Rican, 2014; Végnerova, 2012).

(24

Ted’, kdyZ jsem popsala télesny, rozumovy vyvoj 1 fe€, zaméfim se na socializaci,
détskou hru, kresbu a emoce. Z oblasti socializace je nejvyznamngjsi vstup ditéte do
materské Skoly. Po dosazeni 3. roku veéku a jesteé vice po 4. je patrna u déti potieba
vrstevnikil, zdjem o jiné déti a za normalnich okolnosti se zacinaji pfirozené vydavat za
hranice nejblizsi rodiny. Cim vice se ale od rodiny vzdaluji, tim vice potiebuji z jeji strany
citit bezpeci a jistotu. Matei'ska Skola je mistem, kde se dité uci spolupracovat, ustoupit, ale
také prosadit si své nazory, vést ostatni nebo s nimi soupefit. Procvicuje si zde stiidani roli,
které je soucasti kazdodenniho Zivota. Jinak se naptiklad chova doma k rodi¢iim, jinak
s kamarady ve Skolce a jinak k pani ucitelce. Zaroven je dit€¢ vedeno k mnoha navyktm.
Naptiklad k hygienickym (vycistit zuby, umyt ruce), stravovacim (jist piiborem),
spolecenskym (pozdravit, pod€kovat, poprosit), praci s tuzkou, oblékéani, udrzovani svych
veci v poradku a dalSich. Matetska Skola je pak mistem, kde se dité setka s jinymi normami,
moznostmi a nazory a tak vyrusta-li v neptiznivém prostiedi, mize se pro n¢j stat mistem
bezpecnéjSim a laskyplnéjSim neZ je jeho domov. Pravdou ale je, Ze ne vSechny déti v tomto
veku maji Skolku rady. Separace od rodiny je pro né bolestiva a pobyt v cizim prostiedi
s cizimi lidmi nepiijemny. V takovém ptipad¢ je potieba tolerovat jeho potfeby a snazit se

mu socialni kontakt zprosttedkovat jinym, pro n¢j ptijatelnym, zpisobem (Matéjcek, 2013;
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Rigan, 2014). Nevyhoda mateiskych $kol, kterd mozna stoji za tim, Ze tam nékteré déti
nerady chodi, je velikost jednotlivych tfid. Kolektiv dvaceti déti opravdu neni pfirozenou

socialni skupinou pro takto star¢ déti (Matéjcek, 2005).

Hra je Cinnost, kterou naprosto jednozna¢né fadime do tohoto obdobi. U mladSich
déti jsme si mohli v§imnout spiSe experimentace a u starSich déti postupné hru vytlaci skolni
povinnosti a pozd¢ji prace. Piedskolni vék je proto pravem oznacovan jako zlaty veék détské
hry. Hru je mozZné d¢lit na zakladé€ riiznych kritérii. Jedno z téchto déleni je na symbolickou
a tematickou hru. Symbolickd slouzi ditéti k tomu, aby se vyrovnalo s naroky okoli.
V redlném svéte totiz musi plnit fadu pozadavka dospélych, které mnohdy nejsou v souladu
s jeho pranimi nebo jim nerozumi. Hra mu umoziuje vyrovnat se s podobnymi situacemi a
znovu prozit situaci tak, jak by si samy ptaly a jak jim pfijde srozumitelna. Tematicka hra
neboli hra na néco slouZi k procvicovani roli a to i téch negativnich, které by okoli
neschvalilo. Nékdy se miiZe stat, Ze si déti svého kamardda na hrani vymysli. Imaginarni
pratelé v tomto véku nebyvaji zndmkou psychické poruchy, jak se nékdy rodi¢e obavaji.
Nejastéji jsou diisledkem nedostateéného socialniho kontaktu s jinymi détmi (Ri¢an, 2014;
Viagnerova, 2012). Kromé¢ jiz zminénych funkci hry ji 1ze vyuZit také k psychoterapii déti.
Kotfeny tohoto konceptu bychom hledali v psychoanalyze, kterd jako prvni piisla
s mySlenkou, Ze hra slouzi k vyrovnani se snevédomymi konflikty (Langmeier &

Krejcitova, 2006).

Kresba ma stejné jako hra funkci plnit ditéti pfani, kterd nejsou mozna v realité¢ a ma
svyj specificky vyvoj. Prvotni fazi nazyvame ¢arani a objevuje se kolem 3. roku, pro dité je
vnéjsi reality a hotovy vytvor posléze pojmenuje. DalSim stupném je kresba subjektivné
zajimavych objektl, k t€ém patii 1 lidskd postava. Nejprve méa podobu tzv. hlavonoZzce.
Existuji rizné teorie, které se to snazi vysvétlit. Nejpravdépodobnéjsi z nich vysvétluje tuto
kresbu jako diisledek pohledu ditéte smérem vzhlru k dospélému. Tento pohled se mu totiz
naskyta nejCastéji. Oblicej kresli, protoze je nezbytny pro socidlni kontakt a koncetiny
umozinuji pohyb. Kresba hlavonozcli se objevuje okolo 3. roku. Dalsi pokrok miizeme
zaznamenat mezi 4.-5. rokem, kdy dé€ti zacinaji do svych obrazki znazornovat detaily, které
jim pfipadaji dilezité, nicméné zatim jesté nelogicky. Naptiklad nakresli postavé kosili a
zéroven 1 pupik. Prihledné kresby jsou v tomto véku velmi casté. Teprve az na konci
piedSkolniho obdobi zaCinaji déti kreslit to, co vidi a jejich kresby se opravdu podobaji

skutec¢nosti (Vagnerova, 2012).
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Posledni téma této kapitoly je o emocich. Ty se stdvaji mnohem stabilné;si nez tomu
bylo u batoleciho obdobi a déti jsou pozitivnéji ladéné. Lépe se jim dafi kontrolovat své
emoce a to z divodu rozvoje centrdlni nervové soustavy, lepS§iho porozuméni pficiné a
nasledku a hlavné dokazi své pocity verbalizovat. V1iv na to ma ale také temperament. Pro
nekteré deti je tedy snazsi své pocity ovladat nez pro jiné. Pokud je rodi¢e nauci spravné
porozumeét svym citim, dokazi rozumét i citim jinych lidi a rozviji se u nich schopnost
empatie, obecné emocni inteligence. Nyni uz déti chdpou 1 komplexnost emoci v celé jejich
Sif1. Nejprve, kolem 5. roku, rozumi tomu, Ze lidé mohou citit dvé rtizné emoce najednou.
Naptiklad lasku a §tésti. Dtive pfisuzovali kazdou emoci jiné udalosti. V 6. letech uz dokazi
pochopit i citovou ambivalenci. Naptiklad lasku a smutek. Kromé toho uz chéapou i to, ze
lidé mohou emoce predstirat, ze Clovek, ktery se usmiva, nemusi byt nutné Stastny.
Zvlastnosti tohoto obdobi je humor, ktery se objevuje kolem 4. roku. Nékdy je oznacovan
jako tabu humor a to ztoho divodu, Ze za vtip déti mnohdy povaZzuji jen opakovani
tabuizovanych slov za sebou. Vice nez obsah je ale zajimé reakce dospélych (Thorova, 2015;

Végnerova, 2012).

UzZ v batolecim obdobi zacala pochvala plnit funkci odmény a pocit hanby nahradil
tresty. Nicméné pouze v situacich, kdy mélo dité néjaké svédky. V predSkolnim véku
moralka pokrocila jesté dal a u ditéte se vytvotilo svédomi. A to funguje 1 ve chvilich, kdy
ho nikdo nevidi. Z pocatku je heteronomni, to znamend, Ze to co je Spatné nebo dobré
neurcuje dit¢ samotné, ale nékdo jiny, nejcastéji rodi€. Dal§im znakem détského svédomi je
zékonitost. Jak uz jsem vySe zminila, déti v tomto véku vidi svét Cernobily a to plati 1 pro
svédomi. Kradez je pro né¢ za kazdych okolnosti Spatny ¢in bez ohledu na okolnosti, které
k tomu vedly. Mimo to se sklad4a z mnoziny zékazl. Dobré¢ skutky vnimaji jako nepiitomnost
téch zlych. Ostatn¢ tak je psano naptiklad také v desateru. V tomto setrvd mnoho lidi
napofad, u jinych dojde z pfeméné na pozitivni mravni motivaci a to v obdobi adolescence.
Kromé rozvoje pozitivnich emoci jsou s timto obdobim spojeny také projevy agrese,
provokace nebo posmivani. I ty jsou pfirozené a za nejlepSi vychovnou metodu je
povazovano jit ditéti vzorem a uvédomit si, Ze nejvice se od nas déti uci v béznych situacich,

kdy to ani nevnimame (Ri¢an, 2014; Thorova, 2015).
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2 ADAPTACE NA MATERSKOU SKOLU

Jelikoz se ve své praci zaméfuji pravé na proces adaptace, zpracovavam toto téma co

nejkomplexnéji.

Vstup ditéte do mateiské Skoly je vyznamnou udélosti v zivoté vétSiny déti. Netyka
se pouze ditéte samotného, ale 1 jeho rodicl, ktefi mohou adaptaci vyraznym zplisobem
ovlivnit na zdklad€¢ vychovnych styla, které praktikuji. Otdzka, kterou si musi rodice
zodpoveédét je, kdy dit¢ do materské Skoly umisti. Zde je potteba vzit v potaz vek,

individualitu ditéte a fadu dalSich faktorii o kterych pojednava nasledujici kapitola.

2.1 Faze adaptace

Adaptaci mame na mysli obdobi, kdy si dit€ zvyka na nové prostiedi, nova pravidla, normy,
autority a vrstevniky. Cas, ktery dité potiebuje k piizptisobeni je pro kazdého jinak dlouhy,
nicmén¢ prubéh tohoto obdobi je v zdsad€ pro vétSinu deéti stejny. Lze ho rozdélit do tii
zakladnich kategorii — orientace, sebeprosazeni, zaclenéni. Témto oblastem se vénuje

nasledujici text.

* V literatuie je pro OBDOBI ORIENTACE zpravidla vymezen prvni tyden.
Déti se v tomto Case prili§ neprojevuji, zlistavaji o samoté a zpovzdali vSe
pozoruji, nezapojuji se do her a aktivit s ostatnimi détmi. Divod jejich
chovani je nasledujici. Jesté neznaji pravidla ani chod matetské Skoly a jeji
prostiedi je pro né¢ neznamé a tudiz ohrozujici. Nejdiive potiebuji pochopit
jak véci v mateiské Skole funguji a teprve az nabydou zakladni jistotu, mohou
se zacit poustét do navazovani kontaktl s vrstevniky. To co déti zazivaji
v mateiské Skole se odrazi i na jejich chovani doma. Rodi¢e mohou u svych
déti v prvnich dnech po néstupu do Skolky pozorovat uzavienost a omezeni
¢innosti, které diive provozovali. Je to zplisobeno tim, ze déti jeste

zpracovavaji dojmy, které zazily (Haefele & Wolf-Filsinger, 1993).
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®* OBDOBIi SEBEPROSAZENI nastavd piiblizné mezi druhym a tietim
tydnem od zahajeni dochazky. Dité uz zjistilo co je ve Skolce dovoleno a co
ne. Orientace v budové matefské Skoly mu necini Zadné vétsi problémy a
zjistilo také to, které z déti je povazovano za oblibené a které nikoliv. Snazi
se ziskat pfizen oblibenych a zaroven nastava cas, kdy si svou vlastni roli ve
skupiné museji vydobyt a udrzet. Pro déti, které navsStévuji prostredi
postaveni udrzet. Naroky, které¢ jsou na dité ve Skolce kladeny se mohou
doma projevit v podobé emocni lability a celkové tinavy organismu (Niesel

& Griebel, 2005).

® ZACLENENI do skupiny je zavéretnou fazi usp&iné adaptace, ke které
dochazi obvykle ve ¢tvrtém tydnu. Takto adaptovane dit€ se zapojuje do hry
s ostatnimi détmi, dokézalo si vytvofit okruh ptatel, citi se v prostiedi Skolky
bezpecné a dobie, dokaze si prosadit svilj ndzor 1 vyjit vstfic jinym détem,
respektuje pravidla instituce a predevSim chodi do Skolky rado. I pokud
probéhne cely proces bez problému a dit¢ je dobfe adaptované, v prostiedi
domova se Casto projevuje unavou. Nejednd se o nic neobvyklého, je to
zpusobeno jeste stale trvavajici zatézi z predeslych narocnych dni (Haefele &

Wolf-Filsinger, 1993; Niesel & Griebel, 2005).

2.2 Faktory ovliviiujici adaptaci

To, jak rychle a kvalitn¢ se déti adaptuji na mateiskou Skolu, 1ze mnoha zptisoby ovlivnit.
Pochopitelné nékteré zplisoby mohou adaptaci vyrazné¢ dopomoci, stejné tak jako jiné

mohou tento proces zpomalit, naruSit nebo mu zcela zamezit.

Zatnu POZITIVNIMI ZPUSOBY ADAPTACE. Jak uz jsem popsala vy3e v ramci
procesu orientace, pobyt ve zcela neznadmém prostiedi je pro dité¢ vesmeés nepiijemny. Tento
pocit ale 1ze minimalizovat napiiklad tim, Ze s ditétem budeme do matei'ské Skoly dochazet
jesSté pred samotnym nastupem a daime mu tak prostor, aby se s novym prostfedim pfedem
seznamilo a to v pfitomnosti osoby, kterou dobie zné a davetuje ji. Kromé prostoru se zde
muze alespon ¢asteCné seznamit s persondlem matetské Skoly, ucitelkami, se kterymi bude

pozdéji travit znacnou ¢ast dne a samoziejmé také odpozoruje chovani jinych déti. Dalsi
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moznost jak ditéti pomoci je mluvit s nim o §kolce. Informovat nejdiive sebe a pozdéji také
dit¢€ o tom jak to ve Skolce chodi, co ho ¢eka. Plati ale pravidlo ,,nepiehanét. Pokud bychom
ditéti totiz poskytly pfili§ idylickou pfedstavu a skutecnost byla jind, kontrast mezi
ocekavanim a realitou bude spiSe prekazkou adaptace. Nepiehanét a nelhat plati i pro naSe
sliby, které¢ détem davame. Pokud slibime, Ze ditéti zamavame za rozlou€enou nebo Ze si
pro n¢j dnes piijdeme uz pfed obédem, méli bychom to vzdy dodrzet. Pokud se tak nedéje,
nejen Ze to narusi prabeh adaptace, ale predevsim to narusi divéru ditéte v dospélého a jejich
vzajemny vztah do budoucna. DalSimi moznosti jsou: chodit do kolektivu jinych déti jesté
pfed zahdjenim dochézky, ptileZitostné nechat dité na hlidani i jinym osobam a adekvatné
ho ocenovat za samostatnost, kterou projevuje tim, ze navstévuje matetskou Skolu (Haefele

& Wolf-Filsinger, 1993; Kotatkova, 2014).

A nyni uz k NEGATIVNIM MOZNOSTEM OVLIVNENI ADAPTACE.
Bohuzel neziidka se stava, ze matky po narozeni dalSiho ditéte umisti starsi dité do Skolky
a to bud’ z dobr¢ vile, aby se osamostatnilo a nebo aby jim samotnym ubylo povinnosti.
Avsak ani jeden z uvedenych divodi neni pro dité relevantni. Dité se mtze citit odstréené a

mén¢ milované (Kotatkova, 2014).

Podobné nezadouci efekt mohou mit matky prehnané azkostné. Déti jejich emoce
vyciti a jen je to utvrdi v tom, ze je celd situace nebezpecna. Zajimavé je, ze na prubch
adaptace ma vliv také typ vazby, ktery je mezi matkou a ditétem. Jisty typ vazby zpravidla
signalizuje snazsi odpoutani jak pro dité, tak i pro matku. Rozvod, pobyt v nemocnici a jiné
traumatické zazitky, kterym bylo dité vystaveno, taktéz naruSuji adaptaci. Je to z toho
davodu, ze jejich divéra a pocit bezpe€i v pecujici osobu byla naruSena pfili§ brzy a
jakékoliv dalsi odpoutani je pro né mnohem vice traumatizujici. DalSim doporucenim je
nedavat dit¢ do Skolky hned od zacatku na cely den (Haefele & Wolf-Filsinger, 1993; Niesel
& Griebel, 2005).

Ted’ kdyz jsem popsala jak adapatce na matetskou Skolu probihd a ¢im ji mizeme
pomoci nebo naopak uskodit, je potfeba zminit také to, ze tato udalost nepotka vsechny déti.
Nékteti rodi€e se totiZ z riznych diivodi rozhodnou své dit¢ do matefské Skoly neumistit
viibec. V literatuie jsem se setkala s nazorem Ilony Spatihelové (2004), ktera se domniva, Ze
matei'ska Skola neni nutnosti, nabyde-li dité potiebnych kompetenci i jinym zptisobem a to

napiiklad v matefském centru nebo zdjmovém krouzku.
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I ptesto, ze legislativa uzakonila minimalné jeden povinny rok straveny v matetské
Skole pred nastupem do Skoly, je mozné se tomu vyhnout a vyuzit moZznost domaciho
vzdélavani. Takové dit€ pak musi do matetské Skoly pouze na pfezkouseni zda je dostatecné

pfipraveno na Skolu.

2.3 Vychova ditéte k resilienci

Resilience je pojem, o kterém se v dneSni dobé casto diskutuje. Proto jsem se rozhodla
zacCatek této kapitoly vénovat samostatné tomuto terminu. Nejprve jeho vyznamu a poté
historickému vyvoji. Kdyz budeme védét co si pod timto pojmem predstavit, bude snazsi
pochopit, jak souvisi s problematikou déti a jejich adaptace na matefskou Skolu a jak lze

rozvoj resilience u déti vychovné podpofit.

Cesky ekvivalent pojmu resilience, a¢ ne ptili§ Casto pouzivany, je odolnost. Lze ji
definovat jako dispozici, ktera ¢lovéku poméha minimalizovat nebo Upln¢ prekonavat
nepriznivé zivotni podminky a umoznuje mu rozvijet své kompetence i pii plsobeni

neptiznivych faktori (Kebza & Solcova, 2008).

V historii psychologie se odbornici zabyvali zejména problémovym chovanim lidi,
které bylo disledkem néjaké diiveéjsi neptizné osudu ¢i traumatickych zkuSenosti. Adaptivni
chovani u taktovych osob bylo vnimano jako ojedin€lé a nebyl mu piikladan velky diraz.
Az v 70. letech pfi vyzkumech slidmi trpicimi schizofrenii se psychologové zacali
pozastavovat nad tim, ze jista ¢ast osob trpicich schizofrenii (konkrétné téch, kteti méli
nejmén¢ zavazny pribéh onemocnéni) byli pfed onemocnénim zodpovédni, Gspésni ve
vztazich i v praci. I pfesto ze v tehdejsi dobé jesté nemohla byt o resilienci jako takové viibec
fe¢, z dneSniho pohledu Ize tyto premorbidni socidlni kompetence povazovat za projev
resilience. Od té chvile zajem o tuto problematiku vzrostl a zacal se postupné utvaret jeji

koncept (Garmezy, 1970; Zigler & Glick, 1986 in Luthar, Ciccheti & Becker, 2000).

V pritbéhu vyvoje konceptu resilience se ukazalo, Ze souvisi s mnoha dalSimi, se
kterymi se vzajemné ovliviiuji. Témito koncepty jsou ego-resilience, self-efficasy,
hardiness, nauc¢eny optimismus, locus of control nebo sense of coherence (Herentinova &
Prochazka, 2018). Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze schopnost zotavit se ze zkuSenosti, které
ohrozuji jedincovu stabilitu, neni staticka vlastnost. Resilience v jedné oblasti (partnerské

vztahy) nutné¢ neznamena resilienci z oblasti jiné (prace) (Ktivohlavy, 2009). Z tohoto
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davodu je vzdy potieba presn¢ definovat ve které oblasti je jedinec resilientni (Luthar,

Ciccheti & Becker, 2000).

Pro spravnou adaptaci je dale zadouci umét u déti resilienci rozpoznat a rozvijet.
Vhodny piiklad uvedl profesor Matéjcek (2003), kdyz popsal piibéh chlapce s poruchami
chovani. Pochazel z rodiny, kde si prozil alkoholismus, naésili, trestnou ¢innost. Ve stejném
prostiedi vyrustal 1 jeho star$i bratr, jehoz ptibéh je zcela opacny. Dobfte se ucil, vynikal ve

sportu a vychazel s ostatnimi lidmi.

Tento piipad pouziji pro popis charakteristickych rysi resilience u déti. Navzdory
nepiiznivym podminkam, ve kterych takove déti vyristaji, byvaji milé, mazlivé, velmi dobie
adaptibilni, sebevédomé, se skvéle vyvinutym pecovatelskych chovanim. Maji nejriizné;si
zaliby, kde vyuzivaji své schopnosti, dokaZzi zdatné komunikovat s jinymi détmi i dospélymi,
dokazi tesit problémy stejné dobie jako si uméji fict o pomoc. Dovedou se zamilovat, umi
piijimat i davat, nejsou otraveni nezdarem (Sobotkova, 2012; Matéjcek 2003). V pozdéjsim
veéku vykazuji velmi dobré vysledky v kognitivnich testech a mira svédomitosti je taktéz

vysoka (Masten, 2001).

Na tom, do jaké miry bude dit¢ odolné vii¢i zatézi, se podili v mnoha ohledech rodice
a jejich vychova, nicméné ne ve vSech. Svou roli zde hraje také temperament a vrstevnici.
Pokud dité vyrasta v nevhodnych podminkach, dilezitou roli mtze hrat také ucitel, ktery

ditéti nabidne pocit diivéry a ukaze mu nové moznosti (Kiivohlavy, 2009; Sobotkova, 2012).

Velmi dilezité je socialni prostiedi. Zkusenost profesora Matéjcka (2003) ukazala,
ze 1 pobyt ditéte ve Spatném prostifedi do 1. roku jeho zivota vytvaii pro dité vhodnéjsi
dispozice k resilienci, nezli pobyt v Ustavnim zafizeni. Déti, které byly uz od détstvi
deprivované ustavni vychovou totiZ mén¢ tihnou k tomu, hledat si ,,ndhradniho rodi¢e* na

rozdil od déti, které maji byt’ i Spatny vzor a jejich Gsili je podstatné vetsi.

Ja se domnivam, Ze v této oblasti je velika variabilita a tudiz, Ze pro n¢které déti mize

byt naopak umisténi do ustavniho zatizeni vhodnéjSim feSenim.

Resilience je podminéna také pohlavim. Resilientni chlapci totiZ zpravidla pochazeji
z rodin, kde spravné funguje néjaky muzsky vzor a vyjadiuji se city. Resilientni divky ve
svém okoli zase mivaji nezavislé Zeny. Napfiiklad profesné uspéSnou matku, ktera jim

poskytuje taktéz emocni oporu (Sobotkova, 2012).

Techniky jak resilienci u déti rozvijet jsou: doptat jim dostatek prostoru na to, aby

si mohly samy otestovat své dovednosti a vytvofit si tak zdravé sebepojeti. Dale zapojovat
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s cizimi lidmi, naucit ho feSit problémy, posilovat jeho sebetctu a hlavné poskytnout mu

zékladni pocit diveéry a bezpeci (Hoskovcova, 2006).

2.4 Projevy Spatné adaptace

I ptes vSechny snahy rodict, ucitelt 1 déti samotnych je adaptace narocny proces, ktery se
ne vzdy podati. Dllezité je znat a vnimat projevy ditéte, které znaci Spatny prubéh adaptace

a adekvatné€ na n¢ reagovat.

Prosttedi matetské Skoly je obvykle prvni vétsi kolektiv, kde je prostor pro srovnani
s ostatnimi détmi. Navic je zde pfitomen odborny personal v podobé ucitelek, které jsou
mnohdy nejacinn€j§im prosttedkem k rozpoznadni nespravného pribéhu adaptace

(Mcdermott & Watkins, 1981).

Neprobiha-li adaptace jak by méla, pouzivame termin maladaptace. Ten bychom
mohli do ¢estiny pielozit jako ,,neptizpiisobeni. Jedna se o neschopnost organismu uéinné
se prizpuisobit zméndm okoli. VIiv na to mize mit rand deprivace nebo socialné narusené
prostiedi, kterého je dité soucasti (Hartl & Hartlova, 2010). Vzhledem k tomu, Ze kazdé dité
je zcela jedinecné, Spatna adaptace se miize projevovat nespoctem riiznych zptsobti. Ja zde
popisi alespon ty nejcastéjsi z nich.

Separaéni uzkostna porucha se projevuje ve chvilich, kdy je potfeba, aby se jedinec
vzdalil od osoby, ke které chova hluboky citovy vztah. Projevy tuzkosti jsou ale
neopodstatnéné, neadekvatni svou intenzitou a neodpovidaji ani veéku doty¢éného.
Modelovou situaci je tedy dité, které s projevy panické wuzkosti, strachu, place nebo
vzteku opousti svou matku a vstupuje do tfidy mateiské Skoly. Takovéto chovani ma
negativni vliv na jeho socidlni zacClenéni do kolektivu. Tyto projevy Ize v nékterych
piipadech déavat do souvislosti s hyperprotektivitou ve vychoveé (Orel, 2016). Problémy se
mohou projevit i po predeslé neproblematické dochazce. Casto to zpisobi pieruseni
dochéazky do matetské Skoly napt. v dlisledku nemoci nebo zmény personalu matetské Skoly.
Z diagnostického hlediska je tato porucha vazana na vyskyt somatickych ptiznakl jako je

teplota, bolesti bficha, hlavy atd. (Lebl, Janda, Pohunek & Stary, 2014).

Dal$im varovnym signadlem miZe byt elektivni mutismus. Jedn4 se o obranou reakci
ditéte, ktera se projevuje mlcenim. Ml¢eni neni zplisobeno zadnym fe€ovym deficitem ani

poruchou. Vyskytuje se pouze v nékterych situacich. Naptiklad pti kontaktu s ucitelkou
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nebo obecné v prostorach matetské Skoly. Cely proces adaptace to jesté zhorSuje, nebot’
ostatni deti ztraceji o takové dit€ zdjem, protoze se jim nedostavd zadné odezvy.
V takovychto ptipadech se doporucuje nenutit dit€¢ k mluveni, ale citlivé ho pobizet. Chvalit
za sebemensi projevy snahy nebo Uspéchu, ale zaroven nezveliCovat jeho fecové pokroky

(Orel, 2016; Pugnerova & Kvitova, 2016).

Pomérné Castym projevem je neorganicka enuréza. Neorganicka proto, ze I1¢kati
vyloucili jakykoliv organicky zéklad, ktery by se na tiniku mo¢i podilel. Enurézu délime na
no¢ni a denni, ptipadné jejich kombinaci a na primarni a sekundarni. Cast&jsi je noéni
pomocovani a se vstupem do matetské Skoly byva spjata spiSe sekundarni enuréza. To
znamena, ze dité se zacCalo pomocovat 1 pifesto, ze uz diive zvladalo mo¢ bezpecné

kontrolovat. MoZznym projevem je ddle enkopréza, coZ je mimovolni Unik stolice u déti

starSich Ctyft let (Lebl, Janda, Pohunek & Stary, 2014).

Sepéti télesné a psychické slozky je u déti mnohem pevnéjsi nez u dospélych. To
zpusobuje, Ze problémy na emocni rovin€ se snadno projevi i na té télesné roviné a dojde ke
vzniku tzv. psychosomatickych obtizi. Témi byvaji bolesti bficha, bolesti hlavy, nevolnost
az zvraceni, problémy s dychanim atd. Tyto obtiZe se ale vyskytuji pouze v ty dny, kdy dité
do matetské Skoly musi. O vikendech nebo prazdninach vymizi. Ke zméndm miize dojit i ve
stravovani. Nékteré déti reaguji omezenim piijmu, a to bud’ uplnym, takZze za¢nou brzy
ztracet t€lesnou vahu, nebo se stanou velmi vybiraveé. Odmitaji i jidla, kterd mély diive rady.
V opacném piipadé své problémy ftesi piejidanim a jejich vdha se naopak zvySuje. U
nékterych déti dochazi k porucham spanku. A to bud’ v podobé no¢nich désti nebo mir.
Noéni désy se vyznacuji pocitem hriizy, ktery dité budi, ale ne zcela. Nedochazi k uplnému
probuzeni a dité tak neni v plném védomi. Cela situace trva pouze nékolik minut, poté dité
opé€t usinad a rano si nic nepamatuje. No¢ni miiry jsou désivé, zivé sny, ve kterych dité
proziva strach a tzkost. Na rozdil od no¢nich dési si dité nasledujici den obsah no¢ni miry

pamatuje (Pugnerova & Kvitova, 2016).

Na zavér této podkapitoly si dovolim jesté dilezité upozornéni. Veskeré projevy,
které jsem vysSe zminila, mohou ale také nemusi nutné souviset s adaptaci na materskou

Skolu. Jejich pfi¢ina mize byt na vstupu do matefské Skoly zcela nezavisla.
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2.5 Adaptace déti s vybranymi duSevnimi poruchami

I pro zcela zdravé déti mize byt adaptace na nové prostiedi narocna. Pro déti s nejriiznéjSimi
poruchami je to jesté t€z8i. Proto jsem se rozhodla vénovat v této podkapitole vybranym
onemocnénim, které prabéh adaptace vyrazné ovliviuji. Zminim se o poruchach

autistického spektra a poruchach chovani.

2.5.1 Poruchy autistického spektra

vV

poruch mentéalniho vyvoje u déti. Projevy této poruchy jsou rozpoznatelné jiz v raném véku
a pretrvaji az do dospélosti. Studie ze zahraniCi ukdzala, ze téméef 40 % rodici hodnotilo
chovani svého ditéte jako patologické jesté diive, nez dit€ dosdhlo prvniho roku Zzivota.
Zasazeny jsou oblasti socialnich interakci, komunikace a predstavivosti. Takzvana
autisticka triada. Dité, které ma diagnostikovanou PAS, vidi svét zcela odliSné neZ jiné,
zdravé déti. Jeho mysl pracuje jinym zpiisobem, zplsobem, ktery Ipi na detailech a
generalizace. Pokud se mysleni odliSuje takto markantné, je pro né chovani jinych lidi
zéhadou. Pokud nerozumi svému okoli, pak ziji ve svét€¢ chaosu a neptedvidatelnosti

(Clercq, 2016; Baghdadli et al., 2003).

Poruchy autistického spektra mizeme délit do tii kategorii. Typ osamély, pasivni a
zvlastné aktivni. Osamély typ netouzi po navazovani kontaktd sjinymi lidmi a proto
vyhledava samotu. Jedinec s pasivnim typem poruchy dokaze jin¢ lidi tolerovat, ale také
netouzi zapojovat se s nimi do aktivit. A posledni je typ zvlastné aktivni, ktery by se do
interakce s ostatnimi zapojil rad, nicméné€ z diivodu naruseni emocni oblasti voli Spatné
zpusoby. Témi mize byt naptiklad provokace, vulgarity apod. (Orel, 2016).

Poruchy autistického spektra fadime mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pervazivni
neboli vSeprostupujici znamena, Ze ovliviuji celou osobnost jedince. Zkratka PAS sdruZuje
vicero poruch najednou. Pro snazsi orientaci v ndsledujicim textu zde zaradim jejich vycet a

nasledné se jim budu vénovat podrobné;ji:

e Détsky autismus (F84.0).

e Atypicky autismus (F84.1).

e Aspergeriiv syndrom (F84.5).
e Rettlv syndrom (F84.2).
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e Détska dezintegracni porucha (F84.3).

Détsky autismus (F84.0) naruSuje oblasti socialnich vztahti a komunikace. Projevy
lze pozorovat uz velmi brzy, kdy dit¢ nevyhleddva o¢ni kontakt, negativné reaguje na
doteky, je hypersenzitivni - nejCastéji na zvuky a né€kdy je naruSen také spanek. Dale se
opozd’uje ve vyvoji feCi. V predSkolnim véku je mozné autismus uz také presné
diagnostikovat. Napftiklad na zéklad¢ hry, kterd je opozdéna a nespontanni nebo na zakladé
stereotypnich pohybt a ¢innosti, monoténniho hlasu, ktery neobsahuje zadnou expresivni
slozku nebo tvare, kterd se zda byt bez vyrazu, necitelna atd. (Thorova, 2016; Urbanovska

2011).

Atypicky autismus (F84.1) je dal§im subtypem, ktery se oproti détskému autismu
projevuje o néco pozdéji. A stejn¢ jako ostatni typy muze nabyvat jak lehkych, tak té¢Zkych
forem postizeni. Aspergeruv syndrom (F84.5) bychom mohli zjednodusené oznacit za
mirnéjsi formu autismu. I pfesto, Ze tito jedinci jsou po motorické strance nezdatni a Ipi na
rutinnich postupech, je zde vyssi pravdépodobnost toho, Ze budou v budoucnu schopni se
zaClenit do spolecnosti. Rettiv syndrom (F84.2) se vyznacuje vaznym poskozenim az
ztratou motorickych, feCovych dovednosti a zpomalenim ristu hlavy po pfedchozim
fyziologickém vyvoji. Dal§imi projevy jsou nepravidelné dychani, Casty vyskyt epilepsie,
skoliézy, kroutivé pohyby rukou a hluboka mentédlni retardace. Détska dezintegracni
porucha (F84.3) se projevuje nejCastéji mezi 3. a 4. rokem ztratou nejméné dvou diive

osvojenych dovednosti (Orel, 2016; Adamus, 2014).

At uz se jedna o jakoukoliv z vySe popsanych poruch, je dulezité, aby byla zavcas
diagnostikovana. Jak uz jsem zminila na zacatku, rodie poznaji velmi brzy, Ze néco neni
v poradku, proto je potieba jim co nejdfive poskytnout podporu a zahdajit edukacni a

behavioralni terapii, ktera mize nékteré z projevii zmirnit (Pej¢ochova & Makovska, 2009).

Nyni, kdyz jsem nastinila projevy PAS, pokusim se je propojit s problematikou

adaptace na matetskou Skolu.

V prvni fad¢ je tu otazka, zda dité¢ s takovymto onemocnénim umistit do bézné nebo
specialni matefské Skoly. U déti s mirnéjsi formou autismu nebo Aspergerovym syndromem
odbornici 1 rodice obvykle zvazuji zaclenéni do bézné matetské Skoly. Pokud se takto rodice
rozhodnou, je potfeba komunikovat s vedenim dotycné Skoly 1 s 1€kafi, psychology atd. Pro
uspéch celého procesu adaptace je nezbytné, aby personal Skoly absolvovat odborna skoleni

v oblasti PAS a také aby se mu dostalo personalni posily ztad specidlnich pedagogt.
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Bohuzel ne vSechna vedeni béznych matetskych kol jsou takto vstiicna a proto se neékteti
rodi¢e mohou dostat do neptijemné situace, kdy matetské Skoly odmitaji jejich dité pfijmout.
Jinou moZnosti jsou specialni §kolky, kde se détem dostane nadstandartni péce. Bohuzel ne

pro vSechny rodice jsou dostupné (Thorova, 2016).

V piipadé, ze rodiCiim matefska Skola vySla vstfic a piijala dité¢ stimto

onemocnénim, je zde nékolik malo tipa jak détem adaptaci usnadnit.

Vzhledem k tomu, ze fe€ téchto déti je narusena, doporucuje se rodictim 1 ucitelim
pouzivat vizualizaci. ProtoZe déti s témito poruchami extrémné Ipi na detailech, je pro né
jednodussi setrvavat v menSich mistnostech. S timto faktem by mél pracovat 1 personal
mateiské Skoly a pokusit se prostiedi ptizptsobit tak, aby dité co nejméné rusilo. Ze stejného
davodu tyto déti Spatné snasi zmény, pokud se tedy musi z nejriznéjSich diivoda premistit,
vymeénit nabytek nebo jiné predméty, je dobré na to dit€¢ predem upozornit. O zvySené
citlivosti na zvuky jsem vySe psala. Eliminovat necekané zvuky je proto dal$Sim
doporuc¢enim. Podobné jako u déti s hyperkinetickou poruchou je zapottebi davat
srozumiteln€ najevo, které chovani je spravné a které nikoliv. Dalsi moZnosti je dovolit
ditéti, aby se stravovalo o samoté u svého stolu o néco dfive nez ostatni déti a nebylo tak
soucasti zmatku, ktery mize v Case obéda nastat. Nebo mu zajistit oddélenou Satnu, aby

v Case ranniho chaosu mélo sviij prostor, ktery mu nikdo nenarusi (Lechta, 2016).

Existuje jest€ mnoho dalSich doporuceni a specialnich programt, které byly pro tyto
piipady vytvofeny. Poruchy autistického spektra jsou oblast, o které by bylo mozné napsat
jesté mnohonasobné vic, pro ucely této prace jsem se ale rozhodla poskytnout pouze tento

strucny prehled.

2.5.2 Poruchy chovani a emoci se zaCatkem obvykle v détstvi a
adolescenci

Poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a adolescenci je cely nazev obsahlé

kategorie, kterd sdruzuje jednotlivd onemocnéni, které mohou mit také vliv na adaptaci

ditéte. Patii sem:

e Hyperkineticka porucha (F90).
e Poruchy chovani (F91).
e SmiSené poruchy chovani a emoci (F92).

e Emoc¢ni poruchy se zacatkem specifickym pro détstvi (F93).
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e Poruchy socialnich vztahti se vznikem specifickym pro détstvi a adolescenci
(F94).

e Tikové poruchy (F95).

e Jiné poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a adolescenci

(F98).

HYPERKINETICKA PORUCHA (F90) je &esky ekvivalent dnes &asto uzivané
zkratky ADHD neboli Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Projevy tohoto onemocnéni
jsou rozpoznatelné jiz v predSkolnim véku, nebot’ z diagnostického hlediska je podminkou
zapoceti pred dosazenim 7. roku véku a trvani nejméné 6 mésicii. Charakteristické rysy
hyperkinetické poruchy jsou nadmérny pohyb, naruSeni pozornosti a velmi Casto také
impulzivita. To vSe ve vicero odliSnych situacich. Takovéto déti chvili neposedi. Jejich
pohyb je ale samoucelny. Neni tedy prostfedkem k dosazeni néceho. Zaroven je pro n¢ tézké
se na Cinnost soustiedit, proto mnohdy odchazeji od Cinnosti diive, nez jsou hotové.
Rozptylovat je mohou 1 jejich vlastni mySlenky. Impulzivita se mizZe projevovat skdkanim
do fteci, nepromySlenymi fe¢mi i Ciny. Okoli tyto déti nékdy mylné vyhodnocuje jako
neSikovné, tézkopadné nebo hloupé tieba i kviili tomu, Ze jejich fecovy a motoricky vyvoj
byva opozdén. Adaptaci neusnadiiuje ani fakt, ze pro déti s hyperkinetickou poruchou je

wewvr

2016; Drtilkova & Sery, 2007).

Toto onemocnéni, které se vyskytuje Castéji u muzii ma dopad 1 na pamét,
prostorovou ptedstavivost, chovani 1 emoce (Orel, 2016). Pamét’ je naruSena z toho diivodu,
7ze nesystematicnost, kterd prevlada v chovani ditéte s hyperkinetickou poruchou, se
vyskytuje 1 pfi ukladani informaci. Zapamatovani tedy probiha v potfadku, ale vybavovani je
nepromyslené, zbrklé. Dité Casto ztraci hracky, zapomind, hiife se podfizuje autorite ucitelky
a pfijima pravidla a protoZe maji také nizsi toleranci zatéZe, snaze se nechaji vyprovokovat.
Je zifeymé, ze takovéto projevy détského chovani jsou pro dospélého, at’ uz to je rodi¢ nebo

pravé na zakladé ni, si dité utvaii své sebepojeti a sebehodnoceni (Drtilkova & Sery, 2007).

Zakladnim predpokladem pro praci s takovymi détmi je dostatecné vzdélana ucitelka
mateiské Skoly, kterd zna techniky jak s takovymi détmi pracovat a nebere situaci na lehkou

vahu. To znamena, ze respektuje diagnézu a nepovazuje dit€¢ pouze za nevychované

(Skrdlikova, 2015).
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Nasledujici doporucené postupy se tykaji jak prace ucitelek, tak i1 rodic¢t. V prvni
fadé€ je to vysoka frustracni tolerance. Trpélivy a klidny pfistup miZe vést k postupnému
zlepSeni v oblastech impulzivity a koncentrace pozornosti. DalS§im dilezitym rysem je
systematicnost a ritualy. Déti s hyperkinetickou poruchou Spatn€ snasi zmény. Pokud jim
ale poskytneme jasny, snadno Citelny fad, Castéji se setkame s tim, ze dit€ potfebné ukony
(Cisténi zubi, oblékani) bude de€lat automaticky a ne s kiikem. V hodnoceni by mély
jednoznaéné prevladat pochvaly, pokud je nutné uchylit se k trestu, mél by byt mirny,
nasledovat ihned po neZddoucim chovani a hlavné by mu mélo dit€ rozumét. Musi véd¢ct
pro¢ bylo potrestano. Plati zde ale dulezitd zdsada. Chceme-li trestat slovn€, negativni
hodnoceni se musi vzdy tykat projevu chovani, nikoliv osobnosti ditéte. Timto zptisobem
ditéti poskytneme bezpodminecné ptijeti a nevzbudime v ném pocity viny ale zaroven dame
najevo svij nesouhlas s jeho chovadnim. A v neposledni fad¢ je vhodné Castéji stridat

aktivity (Paclt, 2007; Pugnerova & Kvitova, 2016).

Ptiblizn€ 44 % déti, které maji diagnostikovanou hyperkinetickou poruchou, trpi
jesteé jinou poruchou. Napiiklad poruchami chovani a emoci (Paclt, 2007). Témi se budu

zabyvat v nasledujicich podkapitolach.

PORUCHA CHOVANI (F91) se projevuje jako opakované nerespektovani a
védomé piekraCovani norem a pravidel i pfesto, ze tyto normy a pravidla jedinec zné a
rozumi jim. Déti pfedSkolniho véku vSak jesté pln€ nerozumi moralnim normam. Proto ve
vétSiné piipadl takto starych déti nelze 171 a kradeze povaZovat za projev poruchy chovani.
Nicméné pokud se 171, kradeze a dalsi projevy jako je agrese nebo zaskolactvi, vyskytuji

frekventované a trvale, je vhodné vyhledat odbornou pomoc (Pugnerova & Kvitova, 2016).

Poruchy chovani lze d€lit dle stupn€ zavaznosti na lehké, stfedni a t€zké. V ramci
kategorie poruchy chovani se vydé€luji jesté dil¢i subtypy. Naptiklad porucha chovani ve
vztahu k rodiné (F91.0). Ta se projevuje naruSenymi vzorci chovani, jez se vztahuji pouze
k pfisluSnikiim rodiny nebo prostorim, kde Ziji. Konkrétnim projevem muizZe byt zaloZeni
pozaru v rodném dom¢. Dalsi subtyp je nesocializovana porucha chovani (F91.1). Ta se
projevuje absenci empatie a divérnych vztahd. Dale krutosti, nasilim, vandalismem,
Sikanovanim, Gtéky z domova atd. Socializovana porucha chovani (F91.2) ma v porovnani
s ptedchozi poruchou lepsi prognozu. Lidé s touto diagnoézou se dokaZzi zaclenit do skupiny.
Jedna se vSak o skupiny se specifickymi pravidly, naptiklad gangy. Vztahy k autoritdm jsou
narusené a objevuje se také specificky negativni vztah ke Skole. Porucha opozi¢niho

vzdoru (F91.3) je dalsi v potadi. Jeji projevy jsou nadmérna vzdorovitost, odmitani autorit,
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precitlivost na kritiku, neschopnost kooperace. MKN.10 uvadi jesté jiné poruchy chovani
(F91.8) a poruchu chovéni nespecifikovanou (F91.9), které dokazuji variabilitu tohoto
onemocnéni. Poruch chovani je skute¢né mnoho a jejich projevy jsou socidln€ nezadouci.
Déti s témito poruchami maji problémy najit si ptatele, udrzovat s nimi vztahy a samoziejme
také prizplsobit se normam instituce. Terapie je komplexni zalezitosti. Je potfeba souhra
nejen expertil jako jsou psychologové, psychiatti a dalsi, ale také rodina a spole¢nost. Své
misto zde maji i neuroleptika, individualni ¢i skupinova terapie, rodinna terapie, kognitivné-

behavioralni a dalsi. (Orel, 2016; Hort, Hrdlicka, Kocourkova & Mala, 2008).

SMISENE PORUCHY CHOVANiI A EMOCI (F92) jsou teti v pofadi
z celkového vyctu, ktery jsem pro prehlednost uvedla na zacatku této podkapitoly. Jak z
nazvu vyplyva, jedna se o kombinaci problémového chovani a emoci. Poruchy chovani se
krom¢ kombinace s emocemi Casto vyskytuji spolecné 1 s hyperkinetickou poruchou.

Takovouto kombinaci pak nazyvame hyperkineticka porucha chovani (Theiner, 2007).

EMOCNI PORUCHY V DETSTVI (F93) sdruzuji opét nékolik dalsich. O jedné
znich jsem uz mluvila dfive v podkapitole projevy Spatné adaptace. Jednd se o tzv.
separac¢ni tuzkostnou poruchu v détstvi (F93.0). Tato porucha skute¢né ptispiva k horsi
adaptaci, nebot’ izkost, kterd ma ditéti slouzit jako ochrana pfed nebezpecim zpiisobuje jeho
sociadlni izolaci. V piipad¢ této poruchy je potieba zajistit komplexni 1écbu obsahujici
psychoterapii, farmakoterapii a dale nacvik separace od blizké osoby, nejcastéji matky.
Soucasti 1€cby je také rodinna terapie, jejimz cilem je oslabit pouto mezi ditétem a matkou
a naopak posilit vztah s otcem, ktery je mnohdy v ptipad¢ této poruchy nedostate¢n€ zapojen

do vychovy (Koutek, 2010).

Dalsi v potadi je fobicka uzkostna porucha (F93.1). Ta se projevuje nepiiméfené
velkym a neopodstatnénym strachem z konkrétnich situaci nebo véci (Orel, 2016). Neni
piekvapujici ze takovéto projevy zhorSuji schopnost ditéte adaptovat se na bézné pozadavky
kazdodenniho Zivota. Pro 1écbu takto nemocnych predskolnich déti je potieba zjistit, zdali
neni uzkostna jejich matka, ptipadné jina pecujici osoba. Pokud tomu tak je, je zapotiebi
1é¢it dospélého a zvysit tim pocit bezpeci a jistoty u ditéte. Pokud tomu tak neni, 1écba je

obdobna jako u pfedeslé poruchy (Mala, 2011).

Nasleduje socialni izkostna porucha v détstvi (F93.2), ktera podobn¢ jako ostatni
brani béZnému zivotu ve spole€nosti, vytvareni vztahli a osvojovani socidlnich dovednosti

(Hort, Hrdlicka, Kocourkova & Mala, 2008). A porucha sourozenecké rivality (F93.3),
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ktera se projevuje rivalitou a Zarlivosti vii¢i mladSimu sourozenci. MiiZe se objevovat také
somatizace nebo regrese. Cilem je ziskat si pozornost a lasku rodice. Z tohoto divodu se
nedoporucuje takové chovéni trestat, nebot’ pouze utvrzuje dit¢ vjeho domnénce, ze
mladSiho sourozence maji rodice radéji. Jiz diive jsem zminovala, ze jednim z faktort, které
negativné ovliviiuji adaptaci, je umistit dit€¢ do Skolky brzy po narozeni mladSiho

sourozence. Pti 1é¢bé této poruchy se doporucuje opét rodinna terapie (Orel, 2016).

PORUCHY SOCIALNICH VZTAHU SE VZNIKEM SPECIFICKYM PRO
DETSTVI A ADOLESCENCI (F94) obsahuji opét fadu dal$ich poruch. Ja se budu vénovat
elektivnimu mutismu, reaktivni poruse ptichylnosti v détstvi a dezinhibované ptichylnosti

v détstvi, se kterymi se miiZzeme setkat nejcastéji.

Elektivni mutismus (F94.0) maze byt jak disledek nezdaftilé adaptace, tak porucha,
ktera s adaptaci nema ptivodné nic spolecného. I v takovém piipadé vSak pribeh adaptace

ovliviiuje. Jak konkrétné jsem popsala vyse v kapitole o projevech Spatné adaptace.

Reaktivni porucha prichylnosti v détstvi (F94.1) se projevuje abnormalnimi
socidlnimi vztahy. Jde o poruchu adaptace, ktera se projevuje neprospivanim jak fyzickym,
tak psychickym, bazlivosti nebo ambivalentnimi reakcemi na zmény, lou¢eni atd. Charakter
tohoto onemocnéni je prevazné trvaly. V nekterych piipadech ale reaguje na dlouhodobé

pozitivni péci (Hort, Hrdlicka, Kocourkova & Mala, 2008).

Dezinhibovana prichylnost v détstvi (F94.2) se projevuje divérnym chovanim ke
vSem lidem bez rozdilu. Cizim 1 znamym. Tyto déti nedokaZzi vytvaret zdravé socialni vztahy
v diisledku absence citového pouta k pecujici osobé (Hort, Hrdlicka, Kocourkova & Mala,

2008).

Piedposledni kategorii jsou TIKOVE PORUCHY (F95). Tik je mimovolni pohyb,
ktery se opakuje, je nahly, rychly a bezacelny. Tikové poruchy mizeme délit na prechodnou
tikovou poruchu (F95.0), ktera se objevuje typicky v pfedskolnim véku a netrva déle nez
jeden rok. Nejcastéji se jednad o zaSkuby mimickych svall. Dalsi je chronicka motoricka
nebo vokalni tikova porucha (F95.1), pfi které se objevuji jednoduché i komplexni tiky a
trvaji v fadech mésict. Tretim typem je kombinovana vokalni a mnohocetna motoricka
tikova porucha (F95.2), jejiz znaméjsi nazev je Tourettiiv syndrom. Projevuje se v podobé
komplexnich motorickych 1 vokalnich tikli, jeZ maji proménlivou frekvenci 1 intenzitu

(Drtilkova, 2002).
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JINE PORUCHY CHOVANI A EMOCi ZACINAJICI OBVYKLE
VDETSTVI A ADOLESCENCI (F98) jsou posledni &asti rozsahlé kategorie poruch
chovani a emoci a zaroven posledni Casti celé kapitoly vénované adaptaci déti s vybranymi

dusevnimi poruchami.

Radime sem neorganickou enurézu (F98.0) a neorganickou enkoprézu (F98.1),
které jsem popisovala v kapitole projevy Spatné adaptace. Déle poruchy prijmu jidla
v utlém a détském véku (F98.2), pika infantilni a v détstvi (F98.3), ktera se projevuje
konzumaci véci ¢i latek, které nejsou urceny k jidlu. Nasleduji poruchy se stereotypnimi
pohyby (F98.4), koktavost (F98.5) ovlivitujici plynulost feci, breptavost (F98.6) narusujici
srozumitelnost, jiné specifikované poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle v détstvi a
v adolescenci (F98.8) a nespecifikované poruchy chovani a emoci zacinajici obvykle

v détstvi a v adolescenci (F98.9).

At uz se jednéd o kteroukoliv z vySe popsanych poruch, je jasné, Ze projevy této
nemoci dit¢ znevyhodiuji v socializaci a negativné ovlivituji také jeho psychicky stav.
Dnesni medicina nastésti nabizi mnoZstvi 1éCiv a v kombinaci s psychoterapii mohou priabéh

pozitivné ovlivnit.
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3 CITOVE VAZBY DITETE

Diivodem, pro¢ se ve své praci vénuji tématu citové vazby je ten, Ze jeji typ a kvalita se
podili na schopnosti separace ditéte od matky a tudiz méa vliv také na adaptaci. V nasledujici
kapitole chci co nejsrozumitelnéji popsat vztah, ¢i propojeni, které si mezi sebou vytvareji
dit¢ a dospély a ktery zcela nepochybné ovliviiuje nejen cely jeho zivot, ale také zivot dalsi
generace. Vazba je totiZz vzorec, ktery nevédomky preddvame dal. V této kapitole se budu

zabyvat jejim zrodem, vyvojem i jednotlivymi typy citovych vazeb.

Termin citova vazba je ekvivalent k anglickému slovu attachment, se kterym je
neodmyslitelné spjato jméno psychologa a psychiatra Johna Bowlbyho, ten samotny koncept
vytvofil 1 rozpracoval. Jedna se o emocionalni pouto, které¢ si mezi sebou vytvaii dité
spolecné s pecujici osobou, nejcasteji matkou. Pro novorozence je vytvoreni citové vazby
otazkou pfeziti a jeho kritériem pro nalezeni vhodné osoby je co nejcitlivéjsi rozpoznavani

a uspokojovani jeho potteb (Brisch, 2011).

3.1 Vazebné chovani a jeho vyvoj

Abychom mohli chovani ditéte popsat jako vazebné, je zapotiebi splnéni dvou podminek.
Prvni ptedpoklad zni, ze dité rozezna svou matku (pifipadné jinou pecujici osobu) od
ostatnich a odliSné na ni reaguje. To lze zkoumat na zaklad¢ ismévu, hlasového projevu a
delSiho oc¢niho kontaktu v porovnani s ostatnimi. Druhym piedpokladem je potieba
udrZovat se v blizkosti matky. Tu lze nejlépe pozorovat v matéiné neptitomnosti. Casové
rozpéti, kdy lze u déti tyto projevy pozorovat se velmi rtzni. U nékterych déti byly
pozorovany jiz ve ¢tyfech mésicich, u jinych teprve po dosazeni prvniho roku. U vétSiny déti
vazebné chovani nicméné pozorujeme okolo Sestého mésice a projevuje se placem pii
matéiné odchodu, radostnym vitdnim pfi jejim névratu, tsmévem, zvedanim rukou na

znameni potieby fyzického kontaktu (Bowlby, 2010).

Okolo osmého mésice déti zacinaji 1€zt a Ize tak 1€épe zkoumat jejich snahu drzet se
v mat€iné blizkosti. V souvislosti stouto nové nabytou dovednosti déti zacinaji
prozkoumavat své okoli a paradoxné se pohybuji Castéji smérem od matky. Pokud se ale
matka vzdali ptili§ nebo se dité zrani, polekd, okamzité aktivné vyzaduje obnoveni jeji
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blizkosti. Kvalita citové vazby tedy neni pouze vizitkou matky, ale také ditéte, oba se
spolecné podileji na jeji tvorbé. Nékdy je aktivatorem matka, kdyZ naptiklad jde a zvedne
své dit€¢ do naruce. Jindy zase dit¢ aktivuje matku svym pla€em nebo vztazenimi pazemi

(Brisch, 2012).

Vcelku samoziejma je skuteCnost, ze vazba mezi matkou a ditétem se nevytvaii az
po porodu, vznikd mezi nimi jiz v dobé€ nitrodélozniho vyvoje. Méné samoziejmy je ale fakt,
ze zaklady vazby jsou u lidi prokazatelné jesté diive nez se samy stanou rodici (Koukolik,

2017).

K urcité zmeéné v projevech vazebného chovani dochazi mezi Sestym a devatym
meésicem, které se projevuje zintenzivnénim. Jakmile se dité bezpecné piipoutad k jedné
osobg, piipouta se i k dalsim. Casto je to otec nebo jiné déti, sourozenci. Neplati pfitom, Ze
by pouto mezi ditétem a matkou touto zménou jakkoliv ochablo. Naopak ¢im vice osob
k sob¢ dité pfipoutd, tim pevnéjsi je pouto s matkou. S pfibyvajicim vékem a lepsi znalosti
sveho okoli déti uZ v jednom roce dokazi jen na zédkladé matcinych pohybt ptedvidat jeji
odchod. Okolo druhého a tietiho roku vazebné chovani jesté stale nijak neochabuje, dochazi
ale k tomu, ze podstatné mén¢ situaci vnimaji déti jako ohrozujici, tedy méné situaci vyvolaji
vazebné chovani. Po dosazeni tfetiho roku jsou pak schopné 1épe zvladat kratkodobou
nepfitomnost matky a setrvat v pfitomnosti jiné vazebné osoby. Podminkou ale je, aby dit¢

bylo zdravé, nevylekané a bylo si jisté, Ze s matkou Ize kontakt v relativné kratké dobé znovu

obnovit (Bowlby, 2010, Nolen-Hoeksema, 2012).

3.2 Typy citové vazby

Citové vazby mohou byt dvojiho typu: jisté nebo nejisté. Jistd vazba je optimalni. Nejista
vazba je pak takové, ktera z riiznych pficin vykazuje vétsi ¢i mensi odchylky od optima.

Vazby nejisté jesté dale délime na:

e Uzkostng vyhybavé (avoidant).
e Uzkostné odmitavé (resistant).

e Uzkostng dezorganizované (disorganized).
O metodu jak urcit typ citové vazby se v historii zaslouzila Mary Ainsworthova (in

Vrtbovska, 2010) a jeji neobvykla situace, v originale strange situation test (SST). Jedna se

o nastroj, ktery pomaha urcit typ vazby ditéte 1 styl rodiCovské péce. Experiment zacina
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v mistnosti s hraCkami kam pfichazi matka spole¢n¢ s dité¢tem. Po chvili pfichazi osoba,
kterou dité nezna a ziistavd s nim v mistnosti, matka mezitim odchazi. Vzapéti se matka
vraci a odchazi cizi osoba. Nasledné odchazi znovu 1 matka a dité zlistava v mistnosti samo,
pak pfichazi znovu cizi osoba, ktera se pokusi dité utiSit a na zavér se znovu do mistnosti

vraci 1 matka (Vrtbovska, 2010).

3.2.1 Jista vazba

Jista vazba se projevuje u ditéte touhou prozkoumédvat a objevovat cizi prostiedi laboratorni
mistnosti, v pfitomnosti matky se citi sebejisté a bezpecné. Vyhledava jeji blizkost a télesny
kontakt. Po jejim odchodu projevuje znamky stresu, place, vola ji, protestuje. Po jejim
navratu ji radostné vita, citi se v jeji pfitomnosti bezpe¢né a neché se pomérné rychle utisit.
Znovu se vydava zkoumat své okoli. Jistou vazbu lze na pomyslné Skale jistoty a bezpeci
delit jesté dale na Ctyfi subtypy, které se od sebe mirn¢ lisi v projevech chovani (Kulisek,

2000).

Na stran¢ rodici déti s timto typem vazby se pifedpoklada spolehlivé, zodpovédné a
adekvatni uspokojovani potreb ditéte. Velmi citlivé reagovani na signaly, které vysila.
Dité se neboji svéfit jim své obavy ani tuzby. V populaci je jisty typ vazby zastoupen

ptiblizné 55-65 % (Brisch, 2012, Vrtbovska, 2010).

Skutecnost jisté vazby velmi uzce souvisi 1 s pojmem resilience. Longitudinalni
vyzkumy totiz odhalily, ze zkuSenost jedince s jistou vazbou alespoii k jedné osobé
predikuje dosazeni vyssi psychické odolnosti nez je tomu u jinych typt vazeb. Stejné tak je
protektivnim faktorem pro rozvoj psychopatologie v dospé€losti (Grossman, 2003 in Brisch

2011).

Mimo to jsou lidé s timto typem vazby vice optimistiCti, vice véfi v sebe samé a své
dovednosti. Nachazi-li se v zatézové situaci, dokéazi ptichazet s konstruktivnim feSenim a
neboji se vyhledat pomoc. V naro¢nych situacich dokazi oteviené hovofit o svych pocitech

a vyjadiovat se o nich bez zkresleni (Mikulincer & Shaver, 2019).

3.2.2 Nejista vazba

Uzkostné vyhybava vazba se navenek projevuje zdanlivym ignorovanim mat¢ina odchodu
1 pfichodu. Dité neplace kdyZ zlistava o samoté s cizim ¢lov€kem, ani kdyz je GipIn€ samotné.

Po ptichodu matky ji nevita ani se vyrazn¢ji neprojevuje. Nevyzaduje télesny kontakt,
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naopak se mu spiSe vyhyba. Toto chovéni je zptisobeno neochotou ¢i uplnym odmitdnim
matky reagovat na potieby svého ditéte, nékdy v nadéji, Ze je nauci samostatnosti (Brisch,

2012, Stefankova, 2005).

Opak je ale pravdou, nebot’ dité se tim vice bude k matce pfipoutavat, ¢im vice bude

vystaveno situacim odlouceni (Burlinghamova & Freudova, 1944).

Dité se mlizZe na prvni pohled zdat jako velmi dobte adaptované, nicméné mira stresu
meéfena pomoci srde¢ni Cinnosti u déti s timto typem vazby se shoduje s mirou prozivaného

stresu u déti s jinymi typy vazeb (Sprangler & Grossmann, 1993).

V disledku takového zachdzeni se u ditéte projevuje pocit nediveéry v ostatni lidi a
piehnana sobéstacnost. Ta se mize jevit jako adaptibilni, nicméné ne za vSech okolnosti.
Lid¢ s takovymto typem vazby nejsou schopni pozadat o pomoc ani v situacich, kdy je to
nezbytné. DalSim negativem je fakt, Ze tito lidé nedokazi oteviené hovofit o svych emocich,
predevsim téch negativnich, které maji tendenci potlacovat. Typické jsou pro né zkreslené
mentalni reprezentace jak sebe samych, tak 1 okoli. V diisledku toho miize dochazet ke

zhorSeni fyzického 1 psychického zdravi (Mikulincer & Shaver, 2019).
Uzkostné vyhybava vazba je v populaci zastoupena piiblizné 20 % (Koukolik, 2017).

Uzkostné odmitavou vazbu bychom v nékteré literatufe nasli také pod oznatenim
ambivalentni. V prvni fazi experimentu se dité projevuje velmi podobné jako déti s jistym
typem vazby. To znamena Ze vyhledava matcinu blizkost, v jeji pfitomnosti place jen malo
nebo zcela ndhodng. UdrZuje si s matkou kontakt. Zména nastava po jejich vzajemné
separaci. Tehdy se dit€¢ projevuje velmi vyraznym nesouhlasem, kiikem, pld¢em. Ten
opravdu zasadni rozdil pozorujeme po matc¢iné ptichodu. Dité s jistym typem vazby svou
matku vitalo, iniciovalo télesny kontakt a nechalo se brzy utiSit. Dité s odmitavou
(ambivalentni) vazbou se projevuje na jedné strané velmi podobn¢, svou matku objima a
vyzaduje fyzicky kontakt. Na druhé strané se projevuje zcela protichidné, napiiklad matku
kope. Umisti-li ho matka proto na zem, pry¢ ze své naruce, opét vyzaduje fyzicky kontakt a
tato situace jesté nekolikrat opakuje. Doba utéSeni je tedy vyrazné delsi nez u déti s pevnou

vazbou (Bowlby, 2012 Kulisek, 2000).

Diivodem takového chovani ditéte je zpravidla matka, ktera n€kdy velmi citlivé a
ochotné reagovala na jeho potteby, jindy naopak reagovala odmitavé nebo vibec. A dité
nebylo schopné odhadnout jak4 odezva na jeho potieby piijde tentokrat. U déti s timto typem

vazby lze pozorovat jeste jeden rozdil v porovnani s jistou vazbou. Déti s odmitavou vazbou
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jsou svymi matkami zpravidla vice odrazovany od prozkoumavani svého okoli a od
vzdalovani se z jejich blizkosti, proto si v laboratorni mistnosti miizeme vSimnout tendence
setrvavat v mat¢iné blizkosti podstatné vice nez je tomu u déti s jistym typem vazby (Brisch,

2012).

U déti takto ptipoutanych vznikéd predstava o svété jako o misté, kde si nikdy
nemohou byt jisté, zda v situacich, kdy budou potiebovat pomoc, se jim ji dostane. Svét je
pro né tedy do jisté miry nebezpecné misto, ve kterém tuzkostn¢ hledaji lasku a podporu
druhych lidi. V souvislosti s emoc¢ni regulaci se u nich pozdéji objevuji tendence
zduraziiovat a zveli¢ovat mnohdy zcela bezvyznamné problémy. Ty pak ptisuzuji bud’ své
neschopnosti nebo neovlivnitelnym okolnostem. Jejich pamét’ 1 pozornost je vyrazngji

zamétena na vnimani potencionalnich i redlnych hrozeb (Mikulincer & Shaver, 2019).

Odmitava ¢i ambivalentni vazba je v populaci zastoupena asi 10-15 % (Koukolik,

2017).

Uzkostné dezorganizovana vazba byla ze viech typti vazeb odborniky definovana
az jako posledni. Vazebné chovani takto piipoutanych déti se projevuje vic nez neobvykle.
Po odchodu matky se projevuji pla€em a jejich prvotni reakce na jeji prichod jsou pozitivni,
dit¢ ji jde vstiic. Nicméné az k matce nepiijde, protoze bud’ zméni sviij smér v presné
opacny, zacne se zabyvat jinou aktivitou nebo ustrne na misté, tzv. zamrznuta tvar.
Takovéto chovani je na strané rodicti zpisobeno nekonzistentnim chovanim. Jsou pro dité
zaroven zdrojem bezpeci, ale pisobi mu také tzkost, strach, bezmoc ¢i ohrozeni (Brisch,

2012, Mikulincer & Shaver, 2019).

U déti s dezorganizovanou vazbou neni neobvyklé zanedbavani ¢i tyrani

(Stefankova, 2005).

Koukolik (2017) zminuje jeste dalsi rizikové faktory pro vyskyt dezorganizované
vazby jako uzivani drog, nevyfeSena ztrata rodiCe, bida, deprese matky, partnerské nasili,
alkoholismus ¢1 jiné chemické zdvislosti matky, institucionalizace ditéte a dokonce i
genetické podminéni. V populaci je dezorganizovana vazba zastoupena cca 10-15 %.
Bohuzel v soucasnosti ma tendenci toto zastoupeni nariistat. Na souboru vice nez 2 000
severoamerickych déti, u kterych bylo riziko naruSeni vazby nizké, se vyskytovala
dezorganizovana vazba u 15 %. U stejné rozsahlé skupiny déti s vysokym rizikem naruseni
vazby se tato vazba vyskytovala ve 48 % a u déti zneuzivanych nebo déti, jejichz rodice byli

zéavisli se vyskytovala dokonce v 80 %.
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Z ptedeslych odstavcil je patrné, ze jista vazba je pro adaptaci na matetskou ideélni.
Zajistuje détem psychickou odolnost pottebnou pro zvladnuti naroéného obdobi adaptace,
rozviji u nich schopnost empatie potfebnou pro interakci s vrstevniky a uz v predskolnim
veéku déti s touto vazbou disponuji mentalizaci, slovy vyjadieno: ,,Jd vim, Ze ty Vvis, Ze on

vi““ (Koukolik, 2014).

Nejisté vazby naopak adaptaci zhorSuji, nebot’ déti s nejistou vazbou vykazuji nizsi
do svych vrstevnikil a rozumét jejich potiebam stejné jako je pro t€ t€zké svym kamaradim

fici, jak se citi oni samy (Brisch, 2012).

Grawe (2007) uvadi nejisty typ vazby jako nejrizikovéj§i faktor pro vznik
psychickych poruch v dospélosti, SyfiStova & Prochdzka (1997) zmiiuji jako disledek
citového stradani v détstvi jeSté navic asocidlni chovani, socialni izolaci a neuspokojivé

vztahy s ostatnimi lidmi.

3.3 Nékteré predpoklady pro vytvoreni citové vazby

Diivodem pro sepsani této podkapitoly je fakt, Ze na vytvoreni citového pouta se podili
vicero Cinitell, které jsem nechtéla opomenout. Patii mezi n¢ empatie, komunikace, o¢ni

kontakt, doteky a regulace stresu.

3.3.1 Empatie

Empatie neboli veitovani je pravdépodobné nejzakladnéjSim piedpokladem pro vytvoteni
citové vazby. Umoziiuje totiz rodi¢im citlivé reagovat na signaly, které dit¢ vydava, snazit
se jim porozumét a spravné identifikovat a nakonec je uspokojit. Takovymi signaly miize

byt hlad, strach, nuda nebo bolest (Brisch, 2012).

Obdobny vycet zminiuje i Bowlby (2010) v souvislosti s jevy, jez dokazi kratkodobé
ovlivnit vazebné chovani a pochazi z organismu. Vazebné chovani miize byt docasné

ovlivnéno také vlivy prostiedi, naptiklad tlekem.

Empatizaci lze vyjadiit jako zaujeti duSevnim stavem druhého clovéka a
dovednost s nim tento stav sdilet. Na tom se podili z velké ¢4sti zrcadlové neurony mozku,

které ono vciténi se do druhého zajistuji (Waal, 2008; Koukolik, 2016).

Schopnost empatie byla prokazala 1 u zvifat (makakové, krysy). U malych déti ji

cw v
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déti. Od jednoho roku se déti snazi u svého vrstevnika minimalizovat jeho stres i1 za
ptedpokladu, Ze jej proZivaji také. Cim starsi déti jsou, tim vice opomiji svilj osobni stres a

zaméiuji se na pomoc druhym (Koukolik, 2010; Koukolik, 2017)

3.3.2 Komunikace

Sluch je u déti vyvinut velmi dobie jiz od narozeni a je dobie kdyz je 1 nadale stimulovan.
Verbalni komunikaci mezi matkou a ditétem lze posilit jejich vzdjemnou citovou vazbu. Je
ovSem potieba, aby tato komunikace méla podobu dialogi, pii kterych matka reaguje na
zvukovy projev ditéte a proptijcuje mu pravdépodobné vyznamy. Tedy, Ze se v povidani
sttidaji, nemluvi oba zaroven. Kromé toho zélezi jesté na obsahu. Pro upevnéni citového
pouta je dilezité zda rodi¢ hovoii s ditétem o vécech, ¢innostech, pocitech, které se ditcte
tykaji. Pokud ano, zvySuje v ditéti pocit porozuméni. V opacném piipad¢ k aktivaci citové

vazby nedochézi a dité fec rodi¢e nevnima (Brisch, 2012).

Rodi¢ovska tendence napodobovat zvukové a mimické projevy ditéte, tzv.
mechanismus zrcadla, je dal§i formou komunikace, kterd pomahd ditéti rozliSovat
jednotlivé citové stavy a jimi zpisobené reakce. Emoc¢ni odezva pecujici osoby by proto
méla byt jednoznac¢na, nebot’” informuje dit€ o tom, co je zddouci a co nikoliv (Vagnerova,

2017).

3.3.3 Ocni kontakt a doteky

4

Diilezitost ocniho kontaktu spociva v tom, ze do doby nez se nauci dité projevovat feci, je
spolecné s dotykem ocni kontakt jediny komunikacni prostfedek mezi nim a jeho matkou.
Dité€ se uci ¢ist z mat€iny tvare jeji pocity, emoce a nalady, které mu pomahaji orientovat se
v okolnim svété. Stejné€ tak 1 matka se pokousi svému ditéti porozumét prostfednictvim

o¢niho kontaktu a mimiky (Nolen-Hoeksema, 2012).

7w

Doteky a¢ se mohou zdat na prvni pohled obycejné, pfinasi ditéti Siroké spektrum
informaci, podili se na jeho fyzickém, emoc¢nim i socidlnim rozvoji. Dotykl je celd fada.
Hlazeni, drZeni, mackani, popleskavani, tfeni a mnohé dalsi, které se 1i$i co do intenzity,
nahlosti, Cetnosti, trvani i1 rozsahu plochy. Dale zalezi na mistech, ktera jsou hlazena.
Nejcitlivejsi jsou oblasti kolem ust, o¢i, na dlanich a na prstech. Souvislost mezi doteky a

citovou vazbou je vic nez vyznamna, nebot’ dotykem matka sd€luje ditéti svou pfitomnost a
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blizkost. Poskytuje mu bezpeci a podili se na tvorbé tzv. ,,dotykové mapy*. To znamena, ze
dite si nevytvaii predstavu — reprezentaci - svéta jen na zakladé smysli, kterymi je zrak nebo
sluch, ale také a pfedevSim hmatem. Prostfednictvim dotekl sdéluje matka ditéti hlavné
informaci o svych emocich. Jinak na dité bude pisobit rychly, ndhly a intenzivni dotek na
rozdil od klidného, pomalého, opakujiciho se dotyku. Nedostatek dotykli v prvnich tfech
meésicich zivota ditéte vyrazné zvySuje pravdépodobnost vyssiho vyskytu agrese u déti

v obdobi kolem prvniho roku. Takové déti svou matku ¢astéji uhodi (Koukolik, 2017).

3.3.4 Regulace stresu

Stres je pfirozenou soucasti Zivota kazdého Zivoc€icha a je k Zivotu potfeba. Problém nastava
v situacich, kdy prekroc¢i kritickou mez a stane se pro ¢lovéka nezvladatelnym. Tato mez je
individualni zéalezitosti kazdého ¢loveka. Piesto je zde jedno spolecné, totiz to, Ze dospéli se
dokazi se stresem lépe vyrovnat, nebot’ svét je pro né¢ znadmé misto, které uz davno
nepovazuji za nevyzpytatelné. Malé déti se v tomto od dospélych 1isi a proto potiebuji, aby

na jejich projevy stresu pecujici osoba reagovala a zmirnila je.

Dité na stres reaguje nejcastéji plaCem, dochazi u n¢j k aktivaci sympatického
nervového systému a k produkci stresovych hormonti adrenalinu a noradrenalinu. Stejny
systém se ve stresu aktivuje 1 u dospelych a nékdy se mu piezdiva systém ,,boj nebo utek™.
U kojence neni mozna ani jedna z variant a proto pii stresujicich situacich, kdy ho jeho matka
neut¢si, mohou nasledovat dvé situace. Bud’ tzv. ,,vypnuti® nebo ,,prepoélovani®. Vypnuti
hledi stale stejnym smérem, neadekvatné reaguje na vnéjsi podnéty. Uvnitt jeho organismu
se naopak odehravaji stale stejné¢ bouflivé emoce a svaly jeho téla jsou taktéz napjaté.
Ptepolovani znamend piepnuti sympatického nervového systému, ktery dosdhl maxima, na
parasympaticky, ktery odpovida za spanek, uvolnéni, ochabnuti. Ani vypnuti, ani
piepodlovani se nepodili na tvorbé jisté citové vazby, nebot’ nedochézi k uspokojeni détskych

potieb (Brisch, 2012, Joshi, 2007).

Matky na stres reaguji na fyzické urovni stejné jako déti, dochazi tedy k aktivaci
sympatického systému. Diilezité;si ale je, jak se jejich emocni stav odrazi na vazbé s ditétem.
Matku a jeji dité 1ze pfirovnat k propojenym nadobam. Co proziva matka, proziva i dité.
V literatute se miizeme setkat s nazorem, ze pro vyvoj vazby je vysoce rizikova deprese u
matky.
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Koukolik (2017) uvadi, Ze matky depresivni se chovaji dotykové hiife ke svym détem
nez matky nedepresivni. Cast&ji své déti tipou, pichaji do nich prstem, strkaji do nich nebo
je lechtaji. Zaroven zmiiuje, ze hloubka deprese u dospélych byva mimo jiné itmérna tomu,
jak nejsou hlazeni.

wevr

povazuji depresivni stavy matky, které doprovazi nezajem o dité a nereagovani na jeho

projevy.

41



VYZKUMNA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM A CILE

Vyzkum této prace se zaméiuje na problematiku vstupu déti do prostfedi matetskych Skol,

jejich naslednou adaptaci a s tim spojené vétsi ¢i mensi komplikace, které to miize prinéset.

Vyzkumny problém ma za ukol konkretizovat oblast, které¢ se vyzkum tyka. Tato
prace se zamétuje na oblast détské adaptace. Jsou déti, které se na novy kolektiv adaptuji
bez problémt a z navstévovani matetské Skoly profituji. Pro jiné déti je adaptace na takové
porozuméni tomu, ¢im mohou byt tyto rozdily zplisobeny, byl vyzkumny problém zaméfen

takto.

Vzhledem k literatufe, se kterou jsem se v ramci teoretické ¢asti setkala, jsem nabyla
dojmu, Ze pro vstup ditéte do matetské Skoly je obvykle doporuovand hranice dosazeni
tretiho roku veku ditéte. Na zakladé toho chcei v rdmci vyzkumu ovéfit, jak probihd adaptace
déti mladsiho v€ku, konkrétné dvouletych déti a reagovat tak na zmény v legislativé. Stejné

tak chci zjistit, zda adaptace déti starSich tfi let probihd vyraznéji snaz ¢i nikoliv.

Vyzkumnym cilem je ziskat co nejkomplexnéjsi nahled na danou problematiku,
seznamit se s ndzory, zkusenostmi a radami odborniki, ktefi se s adaptacnimi problémy déti
setkavaji v ramci svych profesi. Na zdklad¢ tohoto cile jsem definovala vyzkumné otazky
(viz nasledujici kapitola), které se opiraji o fenomén adaptace. Pti¢emz adaptaci chapeme

jako obdobi od prvni navstévy matetské Skoly az po uplné zaclenéni do kolektivu vrstevnikii.
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5 VYZKUMNE OTAZKY

Na zéklad€ studia zdroji, vyzkumného problému a cile byly stanoveny nasledujici

vyzkumné otazky:
Hlavni vyzkumna otazka:

e Na cem zavisi uspésna adaptace deti na materskou skolu?
Dil¢i vyzkumné otazky:

o Li§i se mira adaptacnich problému v zavislosti na véku ditéte?
o S jakymi dusledky adaptace se miizeme setkat?

o Jak Ize predejit negativnim diisledkiim?
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6 METODOLOGICKY RAMEC

V nasledujici kapitole se budu podrobnéji zabyvat vyzkumnym ptistupem. Dale tvorbou,
zpracovanim a analyzou dat, popiSi pribéh realizace vyzkumu, charakteristiky vyzkumného

souboru a etické aspekty vyzkumu.

6.1 Vyzkumny pristup

Kvalitativni pristup dokadZe zkoumat jedinecnou zkuSenost kazdého cloveéka. Dle
Miovského (2006) se vyznaCuje pouzitim kvalitativnich metod pro praci

s nekvantifikovatelnymi daty a fenomény jez jsou jedinecné a neopakovatelné.

Vyznacuje se studiem lidi v pfirozenych podminkdch. Na zkoumané jevy je
nahlizeno z pohledu ucastnikii nebo pozorovateli. Vysledkem takového pfistupu je
holisticky obraz, vhled, zkoumani fenoménu v jeho plné Sifi a porozuméni tomu, jak
jedinec nebo skupina interpretuji okolni svét. V minulosti byl kvalitativni ptistup povazovan
za pouhy dopln€k kvantitativniho, v souCasnosti je vSak jejich vzdjemné postaveni

rovnocenné (Ferjencik, 2010, Hendl 2005, Vévodova & Ivanova, 2015).

Na zaklad¢ stanovenych cilii a vyzkumnych otazek, které se opiraji o osobni
zkuSenost jednotlivych odborniki, jejich rady a osobni doporuceni, jsem se rozhodla zvolit
pravé kvalitativni pfistup. Také vzhledem ktomu, Ze vyzkum poskytujici takovyto

multiprofesni zabér je spiSe ojedin€ly, se mi jako vhodné&j$i jevilo nejprve tuto oblast

prozkoumat do hloubky a kvantitativni pfistup upozadit.

6.2 Metoda ziskavani dat

Pro ziskavani dat byla zvolena metoda polostrukturovanych interview. Tato metoda je dle
Miovského (2006) nejhojnéji vyuZivana praveé proto, ze dokaze predchazet fad€ problémd,
kter¢ se poji knestrukturovanym nebo zcela strukturovanym interview. Dalsi
charakteristikou je pfedem dané, zavazné téma, které¢ se sklada z predem ptipravenych
okruhii otdzek. Pficemz potradi jednotlivych otazek neni pevné dané, je mozné klast

dopliujici otazky a zajistit tak co nejvétsi vytéznost informaci. U polostrukturovanych
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interview je vhodné vyuzit tzv. inquiry, které piispivaji ke spravnému pochopeni odpovédi
respondenta. Jedna se naptiklad o parafrazovani respondentovy odpovedi a ujisténi se, ze

jsme ji spravné pochopili.

Dotazovanymi byli odbornici z odlisSnych profesi z divodu co nejvétsi komplexnosti.
Jednalo se o profese klinickych psychologl, pediatrti, ucitelek v matefskych Skolach a

matek.

Rozhovory s jednotlivymi respondenty probihaly vzdy na mistech jejich pracovist’ a
to po skonceni jejich pracovni doby. Vyjimku tvotily ucitelky, s nimiz rozhovor probihal
v pracovni dobé, ale za ptitomnosti dalsi kolegyné, ktera zajistovala fadny prabéh vyuky a
doty¢na se tak mohla pln¢ soustiedit na zodpovidani otdzek. S matkami probihal rozhovor
v domacim prostiedi. VSechny rozhovory probihaly v nepiitomnosti dalSich osob, abychom
tak predesli ptipadné neochoté odpovidat pted cizimi lidmi. Pfed samotnym zahéjenim byli
ucastnici vyzkumu ve struc¢nosti informovani o prubéhu spolecného rozhovoru a obsahu
informovaného souhlasu. Poté byli pozadani, aby si ho jesté¢ samy v klidu piecetli. Jejich
podpisem jsem obdrzela povoleni k pofizeni audiozaznamu ve formatu MP3 pomoci

mobilniho telefonu.

Fixaci dat jsem ve shod¢ s doporuc¢enim Miovského (2006) zvolila prostiednictvim
audiozdznamu, protoze je autenticky. Dokaze zachytit kvality mluveného slova od pomlk,
sily hlasu az po feCové vady. Jeho drobnd nevyhoda spoc¢iva v tom, ze nedokaze zachytit
atmosféru pti rozhovoru, vyuZitim osobnich poznamek pii rozhovoru jsem se ji proto snaZzila

minimalizovat.

Vsichni osloveni respondenti souhlasili s pofizenim audiozaznamu. Na zacatek
rozhovoru jsem zafadila sérii Ctyt az Sesti otazek, které se tykaly demografickych dat jako
naptiklad v€ku, délky praxe, vzdelani a veku, kdy se staly poprvé matkou. Strukturu dalSich

otazek Ize rozdélit do Ctyt okruhd. Témi jsou:

- nazory na aktualni fungovani ptedskolniho vzdélavani,

- zkuSenosti s nastupem déti do matetskych Skol, jejich adaptace a s tim spojené
nejcastéj$i komplikace,

- nazory na dvouleté déti v matefskych Skolach,

- doporuceni pro lepsi adaptaci na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti.

V prabéhu rozhovorti jsem pokladala dopliujici otazky, snazila jsem se jednotlivé

otazky vysvétlovat, aby respondenti pfesné¢ veédéli na co se jich ptdm, pifipadn€ jsem
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vyuzivala konkrétnich pfipadi. Jejich odpovédi jsem nésledné parafrazovala svymi
vlastnimi slovy, abych se ujistila, Ze 1 ja spravné pochopila jejich odpovedi a nedoslo tak ke

zkresleni jejich pohledu.

Zaznamenat slova v jejich piirozené podobé¢ a porozumét pohledu druhého je ostatné

podle Svaticka & Sedové (2014) samotnou podstatou kvalitativniho vyzkumu.

Po ukonceni rozhovoru jsem se jeSté zeptala respondentt, jestli se chtéji vratit
k nékteré¢ z otazek, ptipadné jestli by chtéli doplnit jesté néco na co jsem se nezeptala.
Pozédala jsem také o zpétnou vazbu k mé osobé, stylu kladeni otdzek, jejich srozumitelnosti

a na zavér jsem podekovala za jejich Gcast na vyzkumu.

Data jsem zacala sbirat v dubnu 2019, nicméné prvni dva rozhovory jsem se nakonec
rozhodla do vyzkumu nezahrnout, protoze jednotlivé otazky nebyly vhodné sefazeny a
nevedly k takové vytéznosti dat jako pozd€jsi uspotadani. Diivodem k nizsi vytéznosti dat u
prvotnich rozhovorti miize byt také ma nezkuSenost a pozde€jsi zdokonaleni v provadéni
interview. K zavéru o vyfazeni prvnich dvou rozhovort z vyzkumu jsem dospéla i na zakladé
toho, ze prvni dva rozhovory trvaly v priméru o 9 minut krat§i dobu nez nésledujici
rozhovory. Ty trvaly v priméru 38,5 minut. Rozhovory s novym uspofadanim otazek, které

jsem do vyzkumu zatadila, byly potizeny od zati 2019 do fijna 2019.

Zména usporadani otazek se tykala doporuceni Uhrové (2012) zainat od obecného
a pokracovat ke konkrétnimu. Dohromady jsem provedla 10 rozhovord. 2 s klinickymi

psychology, 2 s pediatry, 3 s ucitelkami a 3 s matkami.

PIné znéni informovaného souhlasu a struktura rozhovort jsou dohledatelné v ptiloze

¢.2.a4.

6.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data jsem anonymizovala a doslovné prepsala i v¢éetné nespisovnych slov. Kazdy
rozhovor jsem nésledné poslouchala jesté jednou, abych se ujistila, ze nedoslo k nepfesné

transkripci.

Po dokonceni transkripce je nezbytné provést tzv. redukci prvniho rFadu, kterd

zajisti snaz$i orientaci v textu (Hendl, 2005, Miovsky, 2006).

Z textu jsem tedy odstranila tzv. slovni vatu, vymazala jsem slova bez nosné¢ho

vyznamu a slova vypliikkova. Text jsem poté rozdélila do vicero odstavci, aby byl pro mé co
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nejprehlednéj$i a zvyraznila jsem tucné néktera dilezitd slova, pfipadné casti vét.
Nasledovala faze kddovani. Pti praci s kody jsem se inspirovala metodou zakotvené teorie.

Glaser & Strauss (1967) definuji kédovani jako proces konceptualizace ziskanych
dat a nasledné seskupeni novym zplusobem. SpiSe z didaktickych divoda rozdélili fazi
koédovani do tii kategorii. Oteviené, axialni a selektivni kodovani. V praxi se ale vzajemné

prolinaji.

Proces kodovani nelze brat jako definitivni, nebot’ v pribéhu zpracovani mize

dochazet k opakovanym zménam v diisledku novych zjisténi (Miovsky, 2006).

OTEVRENE KODOVANI:

Jedna se o analyticky proces, béhem kterého dochazi k vytvareni kodi, neboli kategorizaci
udaju do abstraktnéjSich, obecnéjSich pojmi. Kédy by mély logicky souviset s udaji, které
popisuji a mély by byt nazorné. Vlastnost kategorie znamena jeji charakteristiku nebo znak.

Dimenze je umisténi vlastnosti na Skale (Strauss & Corbin, 1999).

V ramci otevireného kodovani doslo k vytvoteni celkem 416 kodul. S pfibyvajicimi
rozhovory rostl 1 pocet koda. Proto bylo zapotfebi nové vzniklé kody porovnavat s jiz
existujicimi a pfipadn€ je modifikovat. Po prostudovani a okddovani vSech dat bylo
zapotiebi jejich mnozstvi zredukovat. Kédy, které bylo mozné sloucit na zéklad¢€ podobného
obsahu, byly slou¢eny. Kody, které nebyly dostate¢né syceny byly znovu pfezkoumany
s cilem vhodnéjsi kategorizace nebo za i€elem vytazeni. Po této redukci se pocet kodu snizil
na ¢islo 147. Souhrn téchto koda byl roz€lenén do 3 hlavnich kategorii a 7 subkategorii
na zakladé toho, zda pojednavaly o adapta¢nich disledcich, pri¢inach nebo doporuéenich.
Se vzniklymi kategoriemi bylo zapotiebi dale pracovat. Konkrétn€ bylo nezbytné urcit jejich

vlastnosti a dimenze.

AXIALNI KODOVANI:

Po fazi otevieného kodovani nasleduje proces axialniho zpracovani dat. Jedna se o znovu
uspotadani dat pomoci kategorii a subkategorii, které jsou pomoci vzadjemnych vztahit mezi

sebou spojovany. Cely proces lze zjednodusené popsat pomoci nésledujiciho schématu.

(A) PRICINNE PODMINKY — (B) JEV — (C) KONTEXT — (D) INTERVENUJICI
PODMINKY — (E) STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE — (F)
NASLEDKY

(Strauss & Corbin, 1999)
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Béhem této faze zpracovani dat doSlo k velmi podrobné analyze vztahii mezi
jednotlivymi kategoriemi. Z divodu jejich velkého mnozstvi a tudiz i nesnadné orientaci
musely byt nékteré kategorie vyfazeny. Nicméné prave tyto vztahy pomohly urcit centralni

kategorii.

SELEKTIVNI KODOVANI:

wevr

V ptedchozich fazich byl vyzkumnik nucen k detailnimu zaméfeni a nyni je potiteba od
detailniho pohledu naopak upustit a podivat se na data novym zplisobem, ktery ma pomoci

odhalit centralni kategorii (Glaser & Strauss, 1967).

Béhem otevieného kodovani se nékteré kody opakovaly vyrazné Castéji nez jiné.
Axialni kodovani zviditelnilo kategorie, ke kterym se fada dalSich vztahuje a se kterymi

souvisi. Ob¢ tyto faze vedly k urCeni centralni kategorie, ktera v zavére¢né fazi vyvstala.

6.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor se skladal celkem z 10 osob. Konkrétn€ zahrnoval 2 klinické psychology,
2 pediatry, 3 ucitelky matefskych Skol a 3 matky. Primérny v€k respondenti byl 42,4 let.

Vybér respondentii probihal pomoci nepravdépodobnostnich metod vybéru,
konkrétné pomoci metody zamérného vybéru, ktera se v kvalitativnim pfistupu vyuziva
nejcastéji. Spociva v osloveni pouze téch osob, které spliuji néjakou podminku, pro tcely
vyzkumu potiebnou. V tomto vyzkumu museli jednotlivy respondenti spliovat néasledujici

podminky:

- osobni ¢i profesni zkuSenosti s adaptaci déti na matetskou Skolu,
- ochota tcastnit se vyzkumu,
- byt profesi klinicky psycholog, pediatr, pfedSkolni pedagog nebo matka ditéte

navstévujici matefskou Skolu.

Metodu zamérného vybéru jsem kombinovala jeSté s metodou snéhové koule. Ta
spo¢iva v osloveni tzv. prvni viny respondentli, ktefi nasledné¢ pomohou ziskat dalsi

ucastniky z fad svych znamych (Miovsky, 2006).

Metodou zdmérného vybéru se mi podafilo oslovit pfesné polovinu vyzkumného
souboru a metodou snéhové koule se mi podafilo ziskat zbylych 5 respondentl. Déle je

potfeba zminit, Ze vzhledem k nutnosti osobniho setkani pfi sbéru dat jsem z praktického
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hlediska volila spiSe mista v blizkosti mého bydlisté. Nejvzdalené;si misto sbéru dat bylo 54
km od mého domova. Pro lepsi ptehlednost ve vyzkumném vzorku a jeho charakteristikach

slouzi nésledujici tabulka.

Tab. 1: Charakteristika vyzkumného souboru

Oznaceni . Délka - Cias .
respondenta Pohlavi Profese roz(rrl]oix())ru Vék Vzdélani Délka praxe

R1 Zena psycholog 45 57 VS8 31
R2 Zena psycholog 44 46 VS 18
R3 Zena pediatr 53 53 VS 28
R4 Zena pediatr 43 43 VS 17
R5 Zena ugitelka 27 28 sS 8
R6 Zena uitelka 27 36 VS 10
R7 Zena uitelka 30 62 sS 26
R8 Zena matka 33 32 VS

R9 Zena matka 36 32 VS

R10 Zena matka 47 35 SS

6.5 Eticke aspekty vyzkumu

Nezbytnou néleZitosti kazdého vyzkumu je dodrzeni etickych pravidel, aby ucastnik
neutrpél Gjmu. V ramci tohoto vyzkumu jsem proto trvala na dobrovolné ucasti kazdého
ucastnika ve vyzkumu. Na Zadného znich nebyl vyvijen natlak s imyslem, pfimét ho
k ucasti nebo k zodpové€zeni otazek, jeZ by mu nebyly piijemné. Dal§i podminkou byl
podpis informovaného souhlasu. Kazdému ucastniku jsem nejprve ustné vysvétlila ¢eho
se vyzkum tyka, co je jeho cilem a jakym hlavnim okruhiim se budeme v rozhovoru vénovat.
Z4dn4 informace jim nebyla zatajena. V&déli také, Ze ziskané informace budou zpracovany

vyhradné pro ucely bakalaiské prace, ptipadné odborného sdéleni na akademické pade.

Stejné tak jsem ucastniky informovala o nutnosti nahravani rozhovoru a vysvétlila
jim, pro€ je to nutné. Ujistila jsem je, Ze veskeré informace, které by mohly vést k jejich
identifikaci, budou zménény tak, aby tomu bylo zabranéno. Tedy, Ze tudaje budou
anonymizovany. Uastnikim bylo umozZnéno, aby kdykoliv vyuZili moznost neodpovidat
na nékterou z otdzek nebo aby od vyzkumu odstoupili 1 bez udani diivodu, aniz by jejich
data byla dale zpracovana. Kazdému tcastniku byly poskytnuty kontaktni tidaje pro potieby

moznych dotaz.
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Po tomto ustnim sdé€leni jsem je poprosila, aby si cely informovany souhlas jesté
samy precetli a v pfipad¢ souhlasu podepsali. Nikdo z oslovenych ucast neodmitl, ani

neprotestoval s pofizenim audiozaznamu. Zadny respondent nebyl za svou t¢ast honorovan.

Nejsem si védoma Zadného etického pochybeni. VSechny poZadavky na etické

hledisko byly dodrzeny.
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7 POPIS VYSLEDKU

V této kapitole budou podrobné popsany vysledky polostrukturovanych interview, které
byly zpracovany metodou zakotvené teorie. Pro ptehlednost sdéleni jsou vysledky ¢lenény

na samostatné podkapitoly otevieného, axialniho a selektivniho kddovani.

7.1 Oteviené kodovani

Béhem oteviené¢ho kodovani byly identifikovany 3 hlavni kategorie, které uzce souvisi
s vyzkumnymi otazkami. Jsou to kategorie: Adaptaéni projevy, MoZna doporuéeni,

Pravdépodobné priciny.

KATEGORIE C. 1: ADAPTACNI PROJEVY

Kategorii adaptacni projevy lze rozdélit podle toho, zda se jednd o projevy télesné nebo
psychosocialni. Jednotlivé ptiznaky pak lze déale dé€lit na dimenze pozitivni a negativni a
na zaklad¢ toho zda se tykaji ditéte ¢i rodice. Neékteré projevy jsou svou povahou piesné na
pomezi a proto se mohou zdat néktera rozdeleni neptesnd. Tyto skutenosti uvadi nasledujici

tabulka.

Tab. 2: Adaptacni projevy

Kategorie Vlastnosti Dimenze 1 Dimenze 2

Adaptaéni projevy télesné pozitivni - negativni rodi€ - dité

psychosociélni pozitivni - negativni rodi€ - dité

Naprosta vétSina télesnych priznaki se poji s negativni dimenzi. Nejcastéji se
jednalo zvySenou nemocnost v podobé opakovanych infekci. Télesné piiznaky se
vyskytovaly vyhradné u déti (pomocovani, priijmy), vyjimkou byly pouze poruchy spanku,
které se vyskytovaly 1 u rodi¢li. Za pozitivni télesny pfiznak u déti byla oznacena tnava,

nebot’ byla zplisobena mnoZstvim pozitivnich emocnich zazitki.

Ptiklad vypovédi respondenta R8: ,, Byla takova unavena, plna téch emoci a zazitku.

I3

Ale ne, zZe by byla néjaka nedobra.
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Negativni psychosocialni projevy byly spojeny nejcastéji se strachem a stresem. U
déti to byl nejcastéji pla¢, obavy, ze si pro né rodi¢ nepiijde, zarlivost na mladsiho
sourozence, ktery zlistaval doma s rodi¢em. Separacni problémy se vyskytovaly jak u rodica,

tak u déti.

Ptiklad vypovéedi respondenta R9: ,, Spise jsem méla problémy ja ho tam nechat, nez
Ze by on tam nechtél byt.
Pozitivni psychosocialni projevy byly spojeny s nadSenim, radosti znovych

kamarada a hracek.

KATEGORIE C. 2: MOZNA DOPORUCENT:

Tato hlavni kategorie, ktera vyvstala béhem otevien¢ho kdédovéani se piimo dotyka
vyzkumné otazky ,,Jaka doporuceni nabizeji odbornici? “. DoporuCeni se tykaji tii
vlastnosti- prace predskolnich pedagogii, dvouletych déti a rodi¢ovské vychovy. Kazda

vlastnost se vyznacuje jesté dimenzi. Vlastnosti i dimenze ptehledné uvadi tabulka €. 3.

Tab. 3: Mozna doporuceni

Kategorie Vlastnosti Dimenze 1
pFistup pedagogu laskavy - pFisny
Mozna doporuceni dvouleté déti ano - ne
pro adaptacni — anti

vychova rodicl adaptacni

Pristup predskolnich pedagogi vici détem byl velmi ¢asto zminovanym kritériem
pii adaptaci. Laskavy pFistup zahrnuje snahu pedagogti vytvaret vlidné prostredi s klidnou
atmosférou, ochotu pomoci ditéti piekonat ndroné zacatky prostfednictvim piimého

kontaktu-doteku, objeti, uméni odvést détskou pozornost jinym smérem.
Ptiklad vypovédi respondenta R7: ,, To je ten klid, ta atmosféra laskava, radostna,
nesouteziva. Aby ty deti vedely, Ze jdou nékam, kde je ma nékdo rad, kde jsou kamaradi.

Naproti tomu stoji prisny pristup. Ten naopak adaptaci dokaZze znesnadnit a to i u
deti, které se adaptovali velmi rychle a bezproblémové. Doslo-1i totiz ke zméné pani
ucitelky, ktera kiicela, byla ptisna, zl4a, tak 1 déti dobfe adaptované, upevnéné v kolektivu

ptestali chtit do matetské Skoly chodit.
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Ptiklad vypovédi respondenta R10: ,, Byla na né zla, bouchala do stolu, vyhrozovala
Jjim, Ze jim vyhodi hracky. To kdyz uz naSe décka prestaly chtit chodit, jsem védela, Ze to uz

3

je fakt nejaky problém.

Vlastnost s nazvem dvouleté déti se dotyka jedné z vyzkumnych otdzek a jeji syceni
bylo velmi vyrazné. S nastupem déti do matetskych §kol uz od dvou let zcela nesouhlasilo
9 z 10 respondentii. Jedna respondentka to nepovazovala za primarné¢ Spatné a uvadéla
piiklad s nizkym poctem déti ve Skolce, pifi kterém by ji to pfipadalo vhodné. Ostatni
respondenti povazovali 2 roky ditéte za pfili§ nizky vék z ditvodu vyvojovych nedostatkli

v komunikaci, sebeobsluze a separacni problematice.

Vychova rodi¢u se ukazala jako dalsi stézejni faktor pro UspéSnou adaptaci.
Dimenze pro adaptacni zahrnuje cilenou piipravu ditéte na nastup do prostfedi mateiské
Skoly. Tato ptiprava spociva navstévovani détskych socidlnich skupin, sdruzovani se s jeho
vrstevniky. Stézejni roli hraje rezim. Rodi¢ by mé¢l ditéti poskytnout rezim podobny jako je
v mateiské Skole, aby pfedeSel tomu, ze pro dité bude situace zcela odlisnd a neznama od
dosavadni reality. To znamena pravidelné ranni vstdvani, dopoledni program, odpoledni

spanek apod.

Stejn¢ dulezité je dité piripravit na doCasné odlouceni od blizkych osob, takze je
zédouci, aby obcCas dohled nad ditétem pievzal prarodi¢ na n€kolik hodin nebo jina blizka
osoba a pro dit¢ tato situace nebyla zcela nova. O nastupu do matetské Skoly je potieba
s ditétem mluvit. T¢Sit se spolecné na noveé kamarady, zazitky, prostfedi. Informovat ho o
tom, jak to bude probihat, kdy si pro néj rodi¢ piijde apod. Idedlni je, pokud dité zpocatku

chodit jen na dopoledne a celodenni dochazku zatadit az se pln¢ adaptuje.

Ptiklad vypovédi respondenta R9: ,,Od piil roku jsme chodili pravidelné do krouzku na
cviceni a potom jsme presli do mini Skolicky. Nejdrive jsme tam byli i my rodice, néco
vyrabéli a kdyz to zvladli, tak jsme sedeéli na lavickach vzadu v mistnosti a nakonec kdyz to
zviladli, jsme byli v Satné tu hodinu. A ta hodina tam byla rizena tou ucitelkou jako ve Skolce.

Ptiklad vypovédi respondenta R8: ,, Ze zacatku chodili jen na dopoledne, od pondéli do

3

patku. Rekla jsme jim, Ze si je po obédé vyzvednu.

Naproti tomu anti adaptaéni vychova spocivd vtom, Ze rodi¢ z nejriznéjSich
davodi ditéti nedostate¢né umozituje pobyt s jeho vrstevniky. Dité neni zvyklé ani na
kratkodobé odlouc¢eni od rodice. Soucasti nevhodné vychovy je také vyhrozovani, straseni

matefskou Skolou.
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Ptiklad vypovédi respondenta R3: ,, U Erindy to bylo nejhorsi a tam to bylo

stoprocentné tim, ze jsme byli samy dva v uplné cizim prostredi.
Ptriklad vypovédi respondenta R6: ,, AZ prijdes do Skolky tak uvidis. Tam ti ukazou!*

Vychova rodict je jeden z faktorti, ktery mize adaptaci pomoci nebo naopak. Ale
neni zdaleka jediny. I u déti, u kterych se pro adaptacni vychova uplatituje, nemusi vse
probéhnout bez problému. Vzdy je potieba ptihlédnout k individualité ditéte 1 situaCnim

okolnostem rodiny.

KATEGORIE C. 3: PRAVDEPODOBNE PRICINY:

Tteti a posledni hlavni kategorie se zabyva moznymi pfi¢inami adaptacnich potizi. V ramci
ni vyvstaly 3 kategorie: individualita ditéte, rodinna situace, materska Skola. Tyto

kategorie a jejich dimenze uvadi tabulka ¢. 4.

Tab. 4: Individualita ditéte

Kategorie Vlastnosti Dimenze 1

Individualita ditste temperament klidny - drazdivy

vazba jista - nejista

Jedna z moznych pfi€in problematické adaptace miize byt specifikum v osobnosti
ditéte, ke kterému neni pfihlédnuto. Vlastnost temperament se v souvislosti s obtiznou
adaptaci objevil ve dvou protikladnych polech, dimenzich. Déti ptilis klidné, pomalé,
pasivni jsou rizikovym faktorem. Opakem jsou pak déti drazdivé, neklidné. Ty mohou mit

adaptaci také znesnadnénou, zarovei se u nich ¢astéji vyskytovali vyraznéjsi emocni potize.

Ptiklad vypovédi respondenta R10: ,,Kdezto ta mladsi, ta byla mnohem klidnéjsi.
Ucitelky mi Fikaly, Ze je nejradéji nékde sama bokem a spis se nezapojuje. Takze u ni to bylo
takové, zZe jsme to museli resit. *

V rozhovorech se ¢asto objevovala problematika nejisté vazby. Ta piimo souvisela se
separacnimi problémy, a to opét jak na strané€ rodicu, tak déti. Kromé neschopnosti odloucit

se od rodice byl pfitomen i problém s respektovanim autority a podfizeni se rezimu. Tyto

déti odmitaly uposlechnout ptikazu ucitelek.

V jednom z téchto piipadii se problém s respektovanim autority ucitelky vyftesil tehdy,

kdyz kontaktovali chlapcova otce, ktery byl pro syna autoritou a ten mu to vysvétlil.
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Ptiklad vypovédi respondenta R9: ,,No on kdyz to nepovazuje za diilezite, tak to
nedeéla, tak mu to tata vysveétlil jak je to diilezité, aby poslouchal a zapojoval se, zZe to musi

udélat a tak to dela. “

Jista vazba naopak predikuje snazsi adaptaci. Déti s prvky jisté vazby se do Skolky
t&sili a projevovali aktivni snahu ji navstévovat, mnohdy v rozporu se svymi rodici. Jejich
adaptace probihala velmi dobfe, ale i u téchto déti se v nékterych ptipadech vyskytl plac,

nejCastéji druhy den nastupu. Trval ale velmi kratce.

Ptiklad vypovédi respondenta RS: ,, Bylo to uplné bezproblémoveé, rekla jsem jim, Ze
si je po obédé vyzvednu, dala jsem je pani ucitelce do tridy, nemusela jsem se nijak loucit,

ze by mi je brali z naruce.

Ptiklad vypovédi respondenta R10: ,, Ta mladsi dcera méla spis tendence, Ze chtéla

«

Jjit driv, ale ja jsem z néjakého divodu chtéla do tri let byt jesté s ni doma. *
Nasledujici tabulka uvadi kategorii ,,rodinna situace* a jeji vlastnosti a dimenze.

Tab. 5: Rodinna situace

Kategorie Vlastnosti Dimenze 1

Rodinna situace mladsSi sourozenec Zarlivost - zpomaleni

Kategorie s nazvem rodinna situace zahrnovala vice okolnosti neZ jen pfitomnost mladsiho
sourozence, ktery zlstava s matkou doma. V pribéhu zpracovani dat to byly situace jako
rozvod, st¢hovani a jiné, nicméné ty se neobjevovaly tak casto. Obecné o nich lIze fici, ze

adaptaci zhorsuji. Pfili§ mnoho zmén najednou je pro dité zatézujici.

Skutecnost, ze star$i z déti vstupuje do matetské Skoly a mladsi zastava s matkou
doma na mateiské dovolené vedlo ke dvéma riznym situacim. Jedna skupina déti, vnimala
tuto skutecnost negativné a na mladsiho sourozence Zarlila. Tento jev se Castéji vyskytoval
u déti s nejistou vazbou a u déti, které byly zvyklé travit vétSinu Casu s matkou doba,
socializace nebyla tak vyrazna. Roli také hrélo to, zda nastup probéhl ihned nebo velmi brzy
po narozeni sourozence. Cast&ji Zarlily déti, které nastoupili do matetské $koly zaroven

S narozenim sourozence.

Ptiklad vypovédi respondenta RS: ,, Ale ja si myslim, Ze na to méla vliv ta ségra, ten

I3

mladsi sourozenec, i kdyz uz méla piil roku. Nebylo to hned po narozeni..*
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Druha skupina déti vnimaly mladSiho sourozence jako ,,brzdu® v jejich rozvoji.
Stézovaly si, ze se doma nudi, protoZe se matka musi starat o mladsiho sourozence. Touzili
po aktivitach jejich véku. Stézovaly si, Ze doma je to uz nebavi a jevily aktivni zdjem o

nastup do matetské Skoly.

Ptiklad vypovédi respondenta R8: ,, 4 ona Ze ano, Ze chce chodit do skolky a s tebou

3

je doma nuda maminko.

Ve treti kategorii, ktera vyvstala, jsou za pravdépodobnou pficinu potizi oznaceny
faktory na stran¢ materské Skoly. Tato kategorie nebyla zdaleka tak sycena jako predeslé
dvé, ale i presto byla zatazena, protoze v pozd¢jsi analyze se ukazala provazana s dalSimi

jevy. Tabulka €. 6 tuto kategorii popisuje vcetné jejich vlastnosti a dimenzi.

Tab. 6: Matetska Skola

Kategorie Vlastnosti Dimenze 1
Matefska 3kola personal fluktuace - stalost
pocet déti vysoky — nizky

Personal matefské Skoly je pro adaptaci velmi daleZity. V kategorii moznych doporucenich
byl popsan pfistup personalu (laskavy — ptisny) a nyni vyvstala dalsi jeho dimenze a tou je

fluktuace — stalost. Dale pocet déti ve tfidé.

Fluktuaci personalu v matetskych Skolach vnimaly negativné pfedev§im matky a
pediatii, kteti akcentovali jeji negativni vliv na adaptaci. Tento jev souvisi s vazbou
(pravdépodobna pticina problémil). Matky uvadély, Ze pro jejich dité bylo potiebné navazat
se citoveé na osobu ucitelky a pokud se Casto sttidaly, pro dité to bylo zatézové. U nékterych

déti se vyskytly kratkodobé separacni obtizZe pii rannim louceni s rodi¢em.

Ptiklad vypovédi respondenta R9: ,, No ono spis zadlezi na tom, Ze nam se to tady
hodné toci. S jednou pani ucitelkou se mu libilo prakticky vsechno, ale bohuzel odesla a ted’

3

je to pro nds trochu tézsi v ty rana. *
Stalost personalu se ukazala jako podstatna hlavné po nastupu a u mladsich déti.

Vysoky pocet déti jako negativni faktor vnimaly nejvice ucitelky, které si stézovaly
na vétsi psychickou zatéZ a snizené moznosti vénovat se détem. Pediatfi byly téhoz nazoru.

Matky naopak pocty déti vnimaly jako adekvatni nebo nizké.
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Ptiklad vypovéedi respondenta R4: ,, Podle mého nazoru jsou ty pocty hrozné vysoke.

I3

Nenli prirozené pro dité, zvlast treba malé, byt v tak velkém kolektivu. *
Nizky pocet se nejcastéji objevoval v souvislosti s lepSim dorozuménim.

Ptiklad vypovédi respondenta R10: ,,Ja si myslim, Ze v dnesni dobé, kdy rodice
posadi dité k pocitaciim a ty déti jenom berou to co na né jde, témer nemluvi, tak mnohdy je

I3

problém domluvit s 20 detma. *

7.2 Axialni kodovani

Béhem axialniho kodovani doslo k uspotadani kategorii z otevieného kodovani novym
zpusobem. Toto uspofddani bylo vytvofeno pomoci kdédovaciho paradigmatu za vyuziti
podmiiiujicich vlivi, jevu, kontextu, strategie jednani a interakce, intervenujicich podminek
a nasledki. Pfi¢innou podminkou se ukazala byt vychova, kterd ovliviiuje jaké bude
adaptace. Do interakce vstupuje také rodinna situace a individualita ditéte, které mohou
adaptaci taktéZ ovlivnit. Strategii jednani je socializace a v disledku jeji kvality se objevuji
adaptac¢ni projevy, které mohou byt negativni nebo pozitivni. Konkrétni paradigma

zobrazuje nasledujici schéma.

Schéma 1: Paradigmaticky model axialniho kodovani

PRICINNE PODMINKY JEV KONTEXT
VYCHOVA ADAPTACE RODINNA SITUACE
INTERVENUJICI STRATEGIE JEDNANI A NASLEDKY
.> PODMINKY .> INTERAKCE .>
INDIVIDUALITA DITETE SOCIALIZACE ADAPTACNI PROJEVY

Cyklicky model graficky znazorfiuje vzdjemnou vazbu mezi socializaci a adapta¢nimi

projevy, ktera se opakované objevovala v pribéhu analyzy.
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Schéma 2: Paradigmaticky model axidlniho kodovani s cyklickym zndzornénim

PRICINNE PODMINKY JEV KONTEXT
VYCHOVA ADAPTACE RODINNA SITUACE
INTERVENUJICI STRATEGIE JEDNANI A NASLEDKY
.> PODMINKY .> INTERAKCE .>
INDIVIDUALITA DITETE SOCIALIZACE ADAPTACNI PROJEVY

7.3 Selektivni kodovani

Vysledkem selektivniho kodovani je centralni kategorie. Tou se ukazala byt socializace,

kterd je nejen strategii jedndni. Socializace mulze slouZit jako protektivni faktor pied

vznikem adaptacnich problémii. Muze slouzit jako prostiedek k feSeni adaptacnich potizi,

v

které jiz nastaly a v piipadé¢ nedostatku socializace ji lze identifikovat jako pfticinu

r~r

adaptacnich potizi. U déti, jejichz rodiCe jim zajistili dostateCny kontakt s vrstevniky a

pravidelny pobyt v kolektivu, ktery se podoba kolektivu v matefské Skole, probéhla adaptace
1épe. Tato centralni kategorie s ndzvem socializace sdruzuje vice skute¢nosti, které jsou pro
uspésSnou adaptaci potiebné. VSechny jsou stejné dilezité a vzajemné se ovliviiuji, proto jsou
obsazeny souhrnné¢ pod nazvem socializace. Konkrétné sem patii: zajiSténi pobytu
v détském kolektivu, odlouceni od blizkych osob, ucit pravidelnému rezimu, dostatecné

s ditétem o nastupu do matetské Skoly komunikovat.

Centralni kategorii bylo opét nutné rozpracovat na vlastnosti a dimenze, které

popisuje nasledujici tabulka.

Tab. 7: Centralni kategorie

Kategorie Vlastnosti Dimenze
Sociali kvantita nedostatek - dostatek
ocializace
kvalita postupna - nahla
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Malo socializace je rizikovym faktorem uspésné adaptace. Déti, které nepobyvaly
dostateCné se svymi vrstevniky a nebyly zvyklé na odlouceni od pecujici osoby, se
adaptovaly htfe. U déti, které mély socializace dostatek se projevovala aktivni touha po

nastupu do matetské Skoly.

Postupna socializace v podobé navstévovani socidlnich skupin, zdjmovych
krouzkt, ob¢asné hlidani jinou nez pecujici osobou apod. jesté pied nastupem do mateiské
Skoly se protektivnim faktorem adaptace. Diilezité je postupné piivykani. V ramci détské
skupiny to muize znamenat, Ze matka nejprve sedi vedle ditéte, pozdé€ji pouze piihlizi
zpovzdali, nakonec neni pfitomna vibec. V rdmci nastupu do matefskych Skol to znamena

umist'ovat dit¢ nejprve na dopoledne a teprve pozdéji na cely den.

Naproti tomu nahla socializace ve formé nastupu do matetské Skoly bez predchoziho
nacviku je pro dité ptili§ zat€Zova.

Na zaklad¢ zpracovanych dat bylo vytvofeno nasledujici paradigma, které centralni
kategorii uvadi do vztahu s dalS§imi, nyni uz pomocnymi kategoriemi. Toto paradigma

ptedpoklada, ze GispéSnost adaptace déti na matetskou skolu je zplisobena socializaci, kterd

je podminéna vychovou v rodin€ a spoluzavisla na rodinné situaci a individualité ditéte.
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Schéma 3: Paradigmaticky model selektivniho kdédovani

PRICINNE P.
KONTEXT
CENTRALNI
‘ KATEGORIE *
SOCIALIZACE

\

Toto paradigma predpoklada, Ze uspésnost adaptace deéti na materskou Skolu je zpiisobena
socializaci, ktera je podminéna vychovou v rodiné a spoluzavisla na rodinné situaci a

individualité ditéete.
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8 INTERPRETACE VYSLEDKU

Zpracovani dat pfineslo odpovédi na vyzkumné otazky.
e Vyzkumnd otazka C. 1:,, Na cem zavisi uspésna adaptace déti na materskou skolu? “

Napfi€ profesemi a pozici se jako stézejni ukdzala byt socializace. To znamena ucit dité
pobytu v détském kolektivu, odlouceni od blizkych osob, pravidelnému rezimu, dostatecné

s ditétem o nastupu do matetské Skoly komunikovat.

Dalsi faktor, ke kterému je potieba piihlédnout je individualita ditéte. Socializaci je

potieba zajistit vhodnou pro-adaptacni vychovou.

e Vyzkumnié otazka €. 2: ,,Lisi se mira adaptacnich problému v zavislosti na véku

ditéte?

Devét z deseti respondentti uvedlo, Ze 2 let¢ déti neni dobré do matefskych Skol
umist'ovat. Praxe predSkolnich pedagogli a matek ukézala pro adaptaci 2 letych déti dulezité
nasledujici.

Ucitelky ze své praxe mély tu zkuSenost, ze 2 leté déti rodicu, jez se jim z riznych
davodi nedostate¢né vénovali, se adaptovali dobfe. Dostalo se jim vEtsi pozornosti a péce

nez v roding. U déti z funkCnich rodin se Castéji vyskytovaly potize.

Déti s kvalitni socializaci prokazovaly aktivni zdjem o nastup do matetské Skoly jesté

pted dovrSenim 3 roku véku.

V kategorii déti s nastupem ve 3 letech a pozdéji se mnozstvi adaptacnich problémt

vyrazn¢ neliSilo. Povaha adaptacnich projevi vSak byla odlisna.
e Vyzkumna otdzka €. 3: S jakymi dusledky adaptace se miizeme setkat?

Nejcastéji se jedna o plac a to 1 u déti socialn€ velmi zdatnych. Z télesnych projevi to
dale byva zvySend nemocnost, unava. Na druhé stran¢ pak nadSeni, radost znovych

kamaradu, hracek, prostiedi.
e Vyzkumna otdzka €. 4: Jak Ize predejit negativnim dusledkiim?

Jako nejucinnéjsi protektivni faktor se ukdzala byt taktéz socializace, kterd umoziuje

détem pfipravit se na nastup do matetské Skoly. To op€t znamena ucit dit€ pobytu v détském
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kolektivu, odlouceni od blizkych osob, pravidelnému rezimu, dostatecné s ditétem o nastupu

do mateiské Skoly komunikovat.
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9 DISKUZE

Nasledujici kapitola se zaméfuje na srovnani vysledkii analyzy polostrukturovanych
rozhovort s jinymi autory. Zminuje limity 1 pfinosy vyzkumu a na zavér se vénuje moznym

namétim pro dalsi zkoumani.
DISKUZE NAD VYSLEDKY PRACE

Pro adaptaci na matefskou Skolu se jako stézejni ukdzala byt socializace. Kategorie
socializace se v ramci tohoto vyzkumu skladé4 z vicero riznych oblasti, které se vzajemné
ovliviiuji a jsou vSechny stejné dillezité. Prvni oblast socializace se tyka kolektivu. Ditéti je
potieba zajistit moznost sdruzovat se se svymi vrstevniky a to i v pocetnéjSim kolektivu.
Vzhledem k tomu, Ze pocty déti ve tfidach matefskych $kol se mnohdy pohybuji mezi 25-
30 zaky, je nezbytné, aby dit¢ pied nastupem poznalo, co takovyto pobyt v kolektivu obnasi.

Toto zjiSténi potvrzuji také (Niesel & Griebel, 2005), kteti zdraziuji potiebu ditéte
naucit se stfidani roli, prosazeni vlastniho nézoru, délani kompromisti, ziskadni a udrzeni

pozice v kolektivu a mnoho dal$ich uzite¢nych dovednosti.

V souladu s poznatky Haefele & Wolf-Filsinger (1993), se jako dalsi diilezita oblast
ukazala komunikace. Zde vysledky ukazaly jako dulezité, aby rodi¢ s ditétem o néstupu
mluvil. Informoval ho za jak dlouho dochazka zapo¢ne (napt. po prazdninach, Vanocich
apod.). Spole¢né se na matetskou Skolu s ditétem t&Sil, povidal si s nim o tom co ho tam
¢eka. Dale by ho mél ujistit, ze se pro n¢j vrati a kdy. Poskytnout mu informace o mozném

prubéhu prvniho dne atd.

Do kategorie socializace spada také odlouceni a utuzovani. Dité by pred nastupem
mélo byt zvyklé z béZného Zivota, Ze vSechen €as netravi pouze s nejbliz§imi osobami. Mélo
by byt zvyklé na kratkodoby pobyt 1 s méné blizkou osobou (prarodi¢em, tetou, chiivou).
S tim souvisi pojem utuzovani, ktery znamena, ze ditéti je potfeba podobné situace davkovat
postupné. Shodna doporuceni byly popsany také Kot'atkovou (2004) v teoretické casti této
prace. Klade diraz na ocenovani ditéte za jeho samostatnost a pfileZitostny pobyt mimo

rodinu jiz pted nastupem.

ReZim znamena, Ze dité by mélo byt z domu zvyklé na dodrzovani urcitych pravidel.

Od pravidelného vstavani, dodrzovani hygienickych navyki az po respektovani autority.
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Cim vice se rezim v domové ditéte podoba strukturou matetské $kole, tim pro dité adaptace
snaz$i. Socializace zahrnujici vySe popsané oblasti slouzi tedy jako protektivni faktor, ktery
piedpoklada usnadnéni adaptace. V piipadé€, Ze adaptacni problémy jiz nastaly, se podle
doporuceni predSkolnich pedagogti jevi také jako feSeni. Ucitelky matetskych skol uvadely,
ze détem, které nastup snaseji té€zce, plaCou a podobné, nejvice pomaha, pokud se jiné, jiz

adaptované¢ dité doty¢ného ujme a pomuize mu se zaclenit.

To, jestli ditéti bude zajisténa kvalitni socializace, zavisi na vychové rodica,
individualité ditéte 1 rodinné situaci. Vychova rodicti by méla cilit na dostate¢ny kontakt
s vrstevniky. Individualitou ditéte se ma na mysli naptiklad temperament a jeho specifika.
Rodinna situace je faktor, ktery obsahuje udélosti jako narozeni sourozence, rozvod, umrti a

jiné, které se také podili na adaptaci.

Soucinnost téchto mnoha faktora potvrzuje také vyzkum Velan & Vorkapi¢ (2020).
Jejich vyzkum zminuje jesté dalsi faktory jako typ pfipoutdni, vztah s pecovatelem, osobnost
ucitele. Tyto faktory se objevily také v ramci naSeho vyzkumu, nicméné nebyly zatfazeny do

schématu centralni kategorie.

Z hlediska veku se ukazalo, ze déti dvouleté pochazejici z funkénich rodin snasi
adaptaci hafe nez déti z rodin nefunk¢nich. V kategorii déti starSich 2 let se ukdzala adaptace
méné problematickd a 9 z 10 respondentt uvedlo nastup ditéte ve dvou letech jako pftilis
vCasny. To potvrzuje také vyzkum (Liu, Hong, Feng, Li, Wang & Pan, 2019), ktery tvrdi, ze

socialni ptizplisobeni déti se zvysuje teprve s ptibyvajicim vékem.
LIMITY PRACE

Pravdépodobné nejveétsim limitem této prace je vzorek, na kterém byl vyzkum provadén.
Cital pouze 10 respondentii a vyhradné Zeny. A¢koliv byla pfitomna snaha piedejit alespoti
problému s homogenitou vzorku, tak se to nepodafilo. Prvni divod je ten, Ze dva z
oslovenych muzli rozhovor z Casovych divodii odmitli a jeden nezareagoval na e-mail
vubec. Druhy divod homogenity vzorku spo¢iva vtom, ze v oblastech psychologie,

pediatrie 1 pfedSkolni pedagogiky plsobi vyrazné Castéji zeny nez muzi.

Dalsim nedostatkem prace je, ze nedoslo ke znovu osloveni respondentl po analyze
dat a spolecnému konzultovani vytvoiené teorie. Divodem pro¢ jsem nedostala jedné ze
zésad zakotvené teorie je ten, ze pro vétSinu participantii bylo obtizné nalézt dostatek ¢asu
na jeden rozhovor. Znovu osloveni respondentli by bylo ¢asové velmi naro¢né a v ramci

vyzkumného planu nebylo planovano.
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Nedostatkem prace je bezesporu také regionalita. Data byly ziskdvana v ramci
jediného kraje a vysledky nelze generalizovat. Urcity nedostatek vnimam také v tom, Ze
otazky polostrukturovanych rozhovorii nejsou soucasti zadné standardizované metody.
Naopak byly zvoleny pouze na zakladé reserSe literatury a jinych diplomovych praci, které

se podobnym tématem zabyvaly.
PRINOSY PRACE

Za uziteCné povazuji, ze ziskané poznatky bude mozné vyuzit napiiklad v ramci
dobrovolného plisobeni v ordinaci praktického 1ékate pro déti a dorost. I ptesto, Ze vysledky
této prace koreluji s vysledky fady dal$ich studii, jako jeji ptinos Ize povazovat multiprofesni
piistup, ktery zohlednuje vice profesi, vice pfistupti, vice thli pohledu a sdruzuje je
dohromady na zaklad€ vzajemnych podobnosti. Pfinos této prace spo¢iva v tom, Ze toto téma

je pro mnoho rodin aktualni a miize jim pomoci piredchéazet nebo fesit adaptacni problémy.

Cisté osobni pfinos prace spatfuji v tom, Ze zpocatku byl mlj postoj vzhledem k
instituci predskolniho vzdélavani ovlivnén spiSe negativné, nicméné v prubéhu tvorby mé
prace a predevSim ve fazi sbéru dat a nasledného zpracovani se mij pohled na uzitecnost

matefskych skol zménil.

Mezi dal$i osobni piinosy prace fadim studium teorie, hlubsi vhled do problematiky
adaptace déti na matefskou Skolu, moZnost vedeni rozhovora uzite€nou pro budouci praxi

nebo tieba analyzu jedine¢nych vypoveédi respondentd.
NAMETY PRO DALSI ZKOUMANI
Vzhledem ke kvalitativni povaze vyzkumu by bylo vhodné nésledujicim vyzkumim
doporucit kvantitativni ovéteni. Pro jejich realizaci slouZi nasledujici hypotézy.
® Mnozstvi socializace ovliviiuje uspéSnost détské adaptace na matefskou skolu.
® Mnozstvi adaptaénich problémi se v kategorii déti 3 letych a starSich 3 let nelisi.
® Dvouleté déti z funkénich rodin se adaptuji hiife nez déti z rodin nefunk¢nich.

Na zéklad¢ zpracovanych dat vyvstaly dalsi oblasti, které by bylo zajimavé ovéfit.
Naptiklad vliv poctu déti ve ttidach na adaptaci nebo role pohlavi v projevech adaptace. Pro

tyto dvé oblasti byly formulovany nasledujici hypotézy.

® Pocet déti ve tiidach ovlivituje adaptaci na matetskou Skolu.

® Adaptacni projevy se rtizni na zédklad€ pohlavi.
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10 ZAVER

Vyzkumnym cilem bylo zaméfit se na problematiku adaptace déti na matefskou Skolu

z raznych profesi a zjistit v c¢em podle téchto odbornikli spociva jeji tspech.

e Po zpracovani dat se jako stézejni oblast pro adaptaci ukazala byt socializace. Ta
zahrnuje nutnost ucit dité pobytu v détském kolektivu, odlouceni od blizkych osob,
pravidelnému rezimu, dostatecné s ditétem o nastupu do mateiské Skoly
komunikovat. Na tomto faktoru uspéSnosti se shodovali odbornici napfi¢ profesemi
a pozici. Dllezité je nejenom jeji kvantita, ale také kvalita. Socializace je zavisla na
adekvatni vychové a podminéna individualitou ditéte.

e Pomineme-li kategorii 2 letych déti, pak se mnozZstvi adapta¢nich problémi
vyrazn&ji nelisilo u déti s nastupem ve 3 letech nebo pozdéji. Rozdily byly pfitomny
spiSe v konkrétnich projevech nez v ¢etnosti.

e Vkategorii 2 letych déti byla adaptace ovlivnéna rodinnym zazemim. Deéti
z nefunk¢nich rodin se adaptovaly pomérné snadno. U déti z funkénich rodin se
Castéji vyskytovaly adaptacni problémy. Jejich cetnost byla zavislda na mife
socializace a individualité ditéte.

e Za prevenci adaptacnich problému lze povazovat taktéz socializaci. Nicméné ne
vzdy dokéze 1 dostatek socializace zabranit adaptacnich problémtim.

e Vzhledem k malému souboru nelze vysledky generalizovat. Bylo by proto vhodné

zjisténé skute€nosti overit jesté kvantitativng.
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11 SOUHRN

Tato diplomova prace byla sepsana v reakci na ptlisobeni v ordinaci praktického 1ékate pro
déti a dorost, kde se Casto objevovala problematicka adaptace déti na matefskou Skolu
v ramci pétiletych prohlidek, béhem kterych byla mapovéna spokojenost déti v matetskych
Skolach, jejich adaptace a vztahy s vrstevniky. Snahou bylo 1épe porozumét této

problematice a vyuzit moznost jejiho dal§iho uziti v praxi.

Prace se sklada ze dvou casti. Teoreticka €ast je rozdélena na tfi hlavni kapitoly.
Prvni kapitola vychdzi z vyvojové psychologie a popisuje jednotliva vyvojova obdobi od
novorozeneckého, kojeneckého, batoleciho az po obdobi predSkolniho véku, kdy dochézi

nejcastéji k nastupu do matetské skoly.

Kapitola druha nese ndzev adaptace déti na matetskou Skolu a v ivodu se vénuje
jednotlivym fazim adaptace jako je orientace, sebeprosazeni a zaClenéni. Zahrnuje také
informace o faktorech, které mohou adaptaci ulehCit nebo znesnadnit. Treti a posledni

kapitola pojednava o citové vazb€ neboli attachmentu.

Citova vazba muze byt dvojiho typu. Jistd nebo nejista. Pficemz existence jisté vazby
matky na dit¢ adaptaci napomahd na rozdil od vazeb nejistych (vyhybava, odmitava,
dezorganizovana), které adaptaci znesnadiuji. Kromé rozd€leni a popisu typl vazby kapitola
pfinadsi informace o moZznych pfedpokladech k vytvoreni citové vazby. Témi jsou naptiklad

empatie, komunikace, dotek a dalsi.

Prakticka ¢ast spocivala v osloveni celkem 10 respondentti z fad odliSnych profesi.
Jednalo se o 2 klinické psychology, 2 pediatry, 3 pfedskolni pedagogy a 3 matky. Pro tvorbu
dat byly vyuzity nepravdépodobnostni metody vybéru a to zdmérny prosty vybeér jesté
v kombinaci s metodou snéhové koule. Pro tcast ve vyzkumu museli respondenti spliiovat
nasledujici kritéria.

- osobni ¢i profesni zkuSenosti s adaptaci déti na matetskou Skolu,

- ochota tcastnit se vyzkumu,

- byt profesi klinicky psycholog, pediatr, pfedSkolni pedagog nebo matka ditéte

navstévujici matefskou Skolu.
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vvvvv

détské adaptace na matetskou Skolu. Vyzkum byl realizovan podle principl kvalitativniho

pfistupu.

Data byla ziskana za pomoci polostrukturovanych rozhovort, které¢ byly nahravany,
pfepisovany a dale zpracovany metodou zakotvené teorie. Ta se sklada ze tii casti.
Otevien¢ho, axialniho a selektivniho kddovani. Vysledkem provedeni axialniho kédovani
byl paradigmaticky model kde (PRICINNE PODMINKY) jsou vychova, (JEV) adaptace,
(KONTEXT) rodinna situace, (INTERVENUJICI PODMINKY) individualita ditte,
(STRATEGIE JEDNANI A INTERAKCE) socializace a (NASLEDKY) adaptaéni projevy.

Nasledovalo selektivni kodovani, ze kterého vyvstala centralni kategorie nesouci
nazev socializace. Ta v sob¢ sdruzuje né€kolik oblasti, jez jsou vSechny stejn¢ dulezité a
vzajemn¢ neoddélitelné. Patii sem zajisténi ditéti pobyt v détském kolektivu, odlouceni od
blizkych osob, pravidelny rezim, dostatecné s ditétem o néastupu do matetské Skoly
komunikovat. Uvedeni centralni kategorie do vztahii s vedlejSimi kategoriemi pfineslo
nasledujici teorii.

Uspésnost adaptace déti na materskou $kolu je zpiisobena socializaci, kterd je

podminéna vychovou v rodiné a spoluzavisla na rodinné situaci a individualité ditéte.

V kategorii 2 letych déti se adaptace ukazala byt zavisla na rodinném prostiedi. Déti
pochézejici z nefunkcnich rodin se adaptovaly vyrazné snaz. Naopak u déti z funkEnich
rodin se vyskytovaly potiZe Castéji. Jejich Cetnost byla zavisla také na mnozstvi socializace
a individualité ditéte. Ve vékové kategorii déti s nastupem ve 3 letech a pozdé&ji se mnozZstvi
adaptacnich problémii znatelné neliSilo. Rozdily byly pfitomny pouze ve formé projevu

adaptacnich potizi.

Jako mozna prevence potiZi byla odborniky opét urcena kvalitni socializace. Ta tedy
muze slouzit jako protektivni faktor nebo jako prostfedek k feSeni jiz vzniklych potizi a
v ptipad¢ nedostate¢né socializace ji Ize oznacit jako pti¢inu adaptac¢nich probléma.

Zjisténé poznatky nicméné vyplynuly z kvalitativniho Setfeni na souboru 10
respondenttl a to vyhradné zen. Vysledky nelze generalizovat a pro jejich zobecnéni by tedy

bylo z&douci ovéfeni na reprezentativnéjSim vzorku. I pfesto je povazuji za hodnotné a

pfinosné.
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Piiloha ¢. 1: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Adaptace déti na mateiskou Skolu a mozné dusledky

Autor prace: Eva Rajchlova

Vedouci prace: MUDr. PhDr. Miroslav Orel, PhD.

Pocet stran a znaku: 78, 147 503

Pocet priloh: 4

Pocet titul pouzité literatury: 68

Abstrakt (800 — 1200 zn.):

Cilem této prace bylo ziskat co nejkomplexné;j$i, multiprofesni ndhled na problematiku
adaptace deti na matefskou Skolu. Teoreticka ¢ast si kladla za cil pfinést teoretickou
zakladnu pro nasledny vyzkum a byla rozdélena do tfi hlavnich kapitol. Prvni se vénuje
vyvoji ditéte od narozeni az po piedSkolni obdobi. Druha kapitola pojednava o adaptaci,
jednotlivych fazich adaptace, faktorech uspéSnosti a nelspéSnosti. Tieti kapitola
rozpracovava oblast citové vazby a jejiho vlivu na adaptaci. Pro ucely vyzkumu byl zvolen
kvalitativni ptistup. Vzorek ¢ital 2 klinické psychology, 2 pediatry, 3 ptedSkolni pedagogy
a 3 matky. Data byla ziskana formou polostrukturovanych interview a déale analyzovana
metodou zakotvené teorie. Vysledky odhalily, ze uspéch adaptace tkvi pievazné v socializaci
ditéte. Tedy v moznosti setkdvani se s vrstevniky, pobytu v kolektivu, odlouceni od blizkych
osob, dostatecné komunikaci. Socializace je zavisla na vychové a podminéna individualitou

na stran€ ditéte.

Klicova slova: adaptace, matetska sSkola, dité, socializace



Ptiloha €. 2: Cizojazy¢ny abstrakt diplomové prace

ABSTRACT OF THESIS
Title: Adaptation of children to kindergarten and possible consequences
Author: Eva Rajchlova
Supervisor: MUDr. PhDr. Miroslav Orel, PhD.
Number of pages and characters: 78, 147 503
Number of appendices: 4
Number of references: 68
Abstract (800 — 1200 characters):

The aim of this work was to get the most comprehensive, multiprofessional view of the
issue of adaptation of children to kindergarten. The theoretical part aims to provide a
theoretical basis for subsequent research and was divided into three main chapters. The
first is devoted to the development of a child from birth to pre-school. The second chapter
discusses adaptation, individual stages of adaptation, success and failure factors. The third
chapter elaborates the area of emotional attachment and its influence on adaptation. A
qualitative approach was chosen for research purposes. The sample consisted of 2 clinical
psychologists, 2 pediatricians, 3 preschool teachers and 3 mothers. The data were obtained
in the form of semi-structured interviews and further analyzed by grounded theory. The
results revealed that the success of adaptation lies mainly in the socialization of the child.
So in the possibility of meeting with peers, staying in a team, separation from close
persons, sufficient communication. Socialization is dependent on upbringing and

conditioned by the individuality of the child.

Key words: adaptation, kindergarten, child, socialization



Ptiloha €. 3: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS S VYUZITIM VYZKUMNEHO ROZHOVORU

Vyzkum probihd za tcelem vypracovani diplomové prace vedené na Filozofické fakulté
univerzity Palackého v Olomouci. Provadi jej Eva Rajchlova, studentka oboru psychologie.

Cilem tohoto vyzkumu je ziskat komplexni nahled na problematiku adaptace déti na
matetskou Skolu. A to na zékladé€ informaci ziskanych od détskych klinickych psychologt,
pediatrt, ucitelek v matetskych skoladch a matek.

J4, nize podepsany/a, souhlasim s i¢asti na tomto projektu. Davam své svoleni k pofizeni
audio nahravek a vyuzitim poskytnutych rozhovorti s tim, Ze bude zachovana anonymita a
nedojde k uvetejnéni zadnych udajh, které by mohly vést k mé identifikaci.

Potvrzuji, Ze mi byly zodpovézeny dotazy a vim o moznosti odstoupit od vyzkumu bez udani
davodu. Souhlasim se zpracovanim dat pro ucely diplomové prace, popt. odborné sdéleni na

akademické pid¢€ se zachovanim anonymity.

Zde je prostor pro mé piipominky:

Dne ...l Podpis vyzkumnika:
Eva Rajchlova

eva.rajchlovaOl@upol.cz

Jméno a pfijmeni:

Podpis:



Ptiloha €. 4: Struktura rozhovoru

ROZHOVORY S KLINICKYMI PSYCHOLOGY:
® Jaké je vase vzdelani? (Rozuméjte atestace, vycviky, kurzy)
® Jak dlouho pracujete v oboru?
® Jak velky mate obvod?

® Dokazal/a byste odhadnout jaky je pomeér vasich détskych (do 6 let) a dospéelych
pacientu?

- Co byste vyzdvihl/a a naopak vytkl/a na fungovani dne$nich MS?

- Na &em podle vas zaleZi pii adaptaci ditdte v MS?

- Jak se odrazi vstup ditéte do MS na vasi praci?

- Sjakymi disledky Spatné adaptace déti se setkavate?

- Jak se da podle vas predejit takovym problémtim?

- Jak se daji feSit problémy zplisobené Spatnou adaptaci?

- Co byste doporucila rodi¢tim pied tim nez se rozhodnou dat své dité do Skolky?
- Jaky je vas ndzor na pocCty déti ve Skolkach?

- Jaky je va$ nazor na 2 leté déti v MS?

- Z vasi praxe, jaké jsou rozdily v adaptaci 2 letého a 5 letého ditéte?

- Mate néjakou zkuSenost s tim, co pozitivné ovliviiuje détskou adaptaci?
- A co si naopak, podle vas, mize zhorsit?

- Jaka je podle vas doba potiebnd pro adaptaci?

- Jaky je podle vas optimalni vék pro vstup ditéte do Skolky?



ROZHOVORY S PEDIATRY:

Jaké je vase vzdélani? (Rozuméjte atestace, vycviky, kurzy)
Jak dlouho pracujete v oboru?
Jak veliky je vas obvod?

Dokazal/a byste odhadnout jaky je pomeér vasich détskych (do 6 let) a dospélych
pacientu?

Co byste vyzdvihl/a a naopak vytkl/a na fungovani dnesnich MS?

Na &em podle vas zavisi dobra adaptace na MS?

Jaké jsou vase zkusenosti se vstupem ditéte do MS?

Jak se odrazi vstup ditéte do MS na vasi praci?

S jakymi dusledky Spatné adaptace déti se setkavate?

Jak se da podle vas predejit takovym problémitim?

Jak se daji tesit problémy zplisobené Spatnou adaptaci?

Co byste doporucila rodi¢lim pted tim neZ se rozhodnou dat své dité do Skolky?
Jaky je vas nazor na pocty déti ve Skolkach?

Jaky je vas nazor na 2 leté déti v MS?

Z vasi praxe, jaké jsou rozdily v adaptaci 2 letého a 5 letého ditéte?
Maite n¢jakou zkuSenost s tim, co pozitivné ovlivituje détskou adaptaci?
A co si naopak, podle vas, mize zhorsit?

Jaka je podle vas doba potiebna pro adaptaci?

Jaky je podle vas optimalni vék pro vstup ditéte do skolky?



ROZHOVORY S UCITELKAMI MS:

Jaké je vase vzdélani (SS,VS)

Jak dlouho pracujete v oboru?

Jaky je typ vyuky MS? (statni, soukromd, Montessori, Waldorf. lesni, jind,..)
S jak starymi detmi pracujete?

Co byste vyzdvihl/a a naopak vytkla na fungovani dnesnich MS?

Na &em podle vas zavisi dobra adaptace na MS?

Jaké jsou vase zkusenosti se vstupem ditéte do MS?

Jak se odrazi vstup ditéte do MS na vasi praci?

S jakymi dusledky Spatné adaptace déti se setkavate?

Jak se da podle vas predejit takovym problémitim?

Jak se daji tesit problémy zplisobené Spatnou adaptaci?

Co byste doporucila rodi¢tim pied tim nez se rozhodnou dat své dité¢ do skolky?
Jaky je vas nazor na pocty déti ve Skolkach?

Jaky je vas nazor na 2 leté déti v MS?

Co obnasi prace s tak malymi détmi?

V Cem se to 1181 od prace s 4 nebo 5 letymi détmi?

Z vasi praxe, jaké jsou rozdily v adaptaci 2 letého a 5 letého ditéte?

S jakymi projevy adaptace se setkavate a jak na né reagujete?

Maite n¢jakou zkuSenost s tim, co pozitivné ovlivituje détskou adaptaci?
A co si naopak, podle vas, mize zhorsit?

Jaka je podle vas doba potiebna pro adaptaci?

Jaky je podle vés optimalni vék pro vstup ditéte do skolky?



ROZHOVORY S MATKAMI:
V kolika letech jste se stala poprvé maminkou?
Kolik mate deti?
Jak staré jsou déti?
Jaky typ MS vase dité/déti navstévuji? (statni, soukromd, Montessori, Waldorf,..)
Mate MS primo v misté bydlisté nebo musite dojizdét?

V kolika letech jste dala své dité/deti do Skolky?

V kolika letech jste §la vy do MS?

Jaké jsou vase vzpominky na MS?

Co byste vyzdvihl/a a naopak vytkl/a na fungovani dnesnich MS?
Pro¢ jste se rozhodla dat své dité do pravé této MS?

Vybirala jste z vicero moznych MS?

Piipravovala jste n&jak dité na vstup do MS? (Byli jste se tam divat, povidali si o
tom,..?)

Chodilo hned od zac¢atku na cely den nebo jen dopoledne?

Co jste obvykle délala vy, kdyz bylo dité¢ v MS? (prace, sourozenec,..)

Jak byste popsala cely ten proces adaptace?

Odrazi se n&jak vstup ditéte do MS na zbytku rodiny?

S jakymi projevy adaptace se setkavate a jak na né reagujete?

Mate n¢jakou zkuSenost s tim, co vaSemu ditéti pomohlo pii adaptaci?

A co si naopak, podle vas, mize zhorsit?

Jak se da podle vas predejit problémiim s adaptaci? (pla¢, pomocovani, somatizace,..)

Jak byste fesila problémy zplisobené Spatnou adaptaci?



Jaka je podle vas doba potiebna pro adaptaci?
Vzpominate si jak dlouho adaptace ptiblizné trvala?
Jaky je podle vés optimalni vék pro vstup ditéte do Skolky?

Myslite si, Ze by proces adaptace probihal jinak (I1épe/htife) kdybyste dala své dite€ do
Skolky pozdéji?

Co byste doporucila jinym rodi¢iim pred tim nez se rozhodnou dat své dit¢ do
Skolky?

Jak byste to ud¢€lala nyni, kdyz by vase dalsi dite Slo do Skolky?
Jaky je vas nazor na 2 leté déti v MS?

Myslite si, Ze jsou n&jaké rozdily v adaptaci 2 letého a 5 letého ditcte?



