Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

Mira porozuméni zakt druhého stupné zékladnich Skol slangovym a anglickym

terminlim z oblasti télesné kultury

Diplomova prace

Autor: Filip Habrman, Aplikovana télesna vychova,
Prezencni magisterské studium
Vedouci diplomové prace: Doc. Vlastimila Karaskova, Csc.

Olomouc 2010



BIBLIOGRAFICKA IDENTIFIKACE

Jméno a prijmeni autora: Filip Habrman
Nazev diplomové prace: Mira porozuméni zakl druhého stupné zakladnich
skol slangovym a anglickym terminim z oblasti

T¢lesné kultury.

Pracovisté: Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Vedouci diplomové prace: Doc. Vlastimila Karaskova, Csc.
Rok obhajoby diplomové prace: 2010

Abstrakt:

V praci jsou zpracovany a vyhodnoceny vysledky ankety, pomoci které byla zjiStovana
mira porozuméni slangovym a anglickym terminiim u Zakl na druhém stupni zakladnich Skol

a zakladnich skol praktickych.

Kli¢ova slova:
Pedagogicka komunikace, Télesna vychova, mira porozuméni, slangové terminy z oblasti
T¢lesné¢ kultury, anglické terminy z oblasti T¢lesné kultury, zaci zakladnich Skol, Zzéci

zékladnich Skol praktickych

Souhlasim s pij¢ovanim diplomové prace v rdmci knihovnich sluZeb.



BIBLIOGRAPHIC IDENTIFICATION

Author’s first name and surename: Filip Habrman

Title of the masters thesis: The extent elementary school pupils of the 6th-9™
classes understand slang and English terms
concerning body Culture.

Department: Department of applied motor activities
Consultant of the diploma thesis: Doc. Vlastimila Karaskova, Csc.
The year of presentation: 2010

Abstrakt:

The thesis contains the analysis and the evaluation of the enquiry results concerning
the extent pupils of the 6™ -9™ classes of elementary and practical elementary schools

understand slang and English terms of body culture.

Key terms:
pedagogical communication; physical education; extent of understanding; slang body
culture terms; English body culture terms; elementary school pupils; practical elementary

school pupils

| agree the thesis paper to be lent within the library service.



Prohlasuji, Ze jsem diplomovou préci zpracoval samostatné pod vedenim Doc. Vlastimily
Karaskové, CSc., uvedl vSechny pouzité literarni a odborné zdroje a dodrZoval zasady

védecke etiky.

V Olomouci dne 6.4. 2010



De¢kuji Doc. Vlastimile Karaskové, CSc. a pracovnikiim katedry aplikovanych pohybovych

aktivit za pomoc a cenné rady, které mi poskytli pti zpracovani diplomové préce.

V Olomouci dne 6.4.2010



UVOQ. e, 7
1 Socialni interakce a KOMUNIKACE. ... ... ..ottt 9
1.1 Verbalni KOMUNIKACE. .......ouiniii e 13
1. 2 Nonverbalni Komunikace. ...........coiiuiiiii i 15
1. 3 Pedagogickd KOmUNIKACE. ........ooviitiii e 18
1. 4 Pedagogicka interakce v télesné vychove.............ooiiiiiiiiiiii 21
1. 5 Mluvni projev u€itele telesné VYChOVY.......c.vvuiiiiiii e, 23
2 Charakteristika zakt zakladni Skoly praktické................cooiiiiiiiiiiiii i 26
3 VYZKUMNY ZAMET . ...t et et e e e 31
3.1 VYZKUMNE MEtOAY. ... ot 33
3.2 Charakteristika vyzKumného SOUbOTU. ...........cooitiiiiiii e 34
4. Vysledky @ diSKUSe. .. ...ooiniii i e 35
4.1 Mira porozuméni zakti ZS vybranym slangovym a anglickym terminim................... 35
4. 2 Mira porozuméni &kt ZSP vybranym slangovym a anglickym terminim................. 43
4. 3 Komparace miry porozuméni slangovym a anglickym terminim zakt ZS a ZS........... 51
4. 4 Komparace miry porozuméni chlapct a divek na ZS vybranym termintim................. 57
4. 5 Komparace miry porozuméni chlapcti a divek na ZSP vybranym termintm............... 63
O AV . e 68
LT T 10 o' P 72
2101141110772 73
Referentni Seznam..........coo.oiiiiii i 74
POy . .o e e 76



UvoD

Skola ma vyznamny podil na vzdélavani a vychové ¢loveéka. Vytvari takové prostiedi,
aby se zadk rozvijel po strance estetické, emocni, rozumove, télesné i mravni. Rozvoj vSech
uvedenych slozek je nezbytny pro Gspésny a plnohodnotny zivot v dnes$ni spolecnosti, ktera

klade vysoké naroky na jednotlivce.

Obecné lze konstatovat, Ze v rozvinutych zemich ubyvaji zaméstnani, ve kterych
dominuje fyzicky vykon. Cim dél vice lidi pracuje ve sluzbach. S pozadavky rostouciho
vykonu témét ve vSech sférach zivota, musi byt Clov€k v zaméstndni vykonny, flexibilni,
musi se neustale vzdélavat. VSechny tyto faktory kladou vysoké pozadavky na psychiku
Clov€ka. PrilisSny psychicky tlak md pak za ndsledky psychosomatické onemocnéni,
kardiovaskularni choroby s tim spojenou obezitu, ale 1 naptiklad deprese. Jednou z pficin je
zcela jisté nedostatek pohybové aktivity a nezdravy zivotni styl. Dnes jiz vime, co vSechno
muzeme ziskat pravidelnou zdravi prospéSnou pohybovou aktivitou. At’ uz je to zdravé srdce,
siln€j$1 imunitni systém, vEétsi odolnost vii¢i depresim, pohybovy aparat bez svalovych
vztahy. Chceme-li mit zdravou a vykonnou spole¢nost, musime dbat na to, aby Skola kromé

teoretickych predmétu zkvalitiiovala edukacni proces i v télesné vychoveé (TV).

Bylo vydano spoustu knih, praci, pfiru¢ek, o metodach, forméch, prostiedcich
v didaktice TV, ovSem jiz mén¢ se muzeme doCist o tom, jak ma ucitel télesné vychovy
spravn¢ komunikovat s zaky, aby edukacni proces TV byl co nejefektivnéjsi. S tim uzce
souvisi terminologie uzivana pii hodinach télesné vychovy. Ma-li byt edukacni proces v TV
efektivni, musi zaci nejdiive porozumét tomu, co jim ucitel télesné vychovy pii hodiné fika.
Ptiliv novych terminii z anglického jazyka a nemalé penzum slangovych vyrazii miZze
zpusobit, ze zak nechape, co je cilem ¢i obsahem vyucovaci jednotky TV, jakou Ze Cinnost to

po ném ucitel vyzaduje.

Rozumi Zak naptiklad tomu, kdyZ mu ucitel fekne: ,,Nedotykej se saka, mas Spatny

timing, pfisté odehraj mi¢ bagrem®, nebo ,,Budeme hrat na tfi sety*.



Vsem, kterym je oblast sportu blizka, to mize ptipadat zcela jasné a trividlni, ovSem
vezmeme-li v Gvahu zaka, ktery se nezajima o pohybové aktivity, je dost mozné, Ze se po této
véte bude shanét po bagru na stavbé a balon misto bez dopadu, odehraje z panve plné oleje na
smazeni.

Samoziejmé prehanim, avsak urcité se takovy zak nebude citit ve ,,své kiizi“, stejné
jako se neciti nékdo, na koho mluvi cizinec feci, které nerozumi. Po takové zkusSenosti ma
doty¢ny vétSinou tendenci vyhybat se takovym setkanim.

Pfevedeme-li to na oblast TV a sportu, stale méné¢ déti sportuje, velkou konkurenci
jsou pocitace a internet. Ukolem ugitelti t&lesné vychovy by mélo byt predevsim vzbudit

Vv zakovi zajem o sport a zdravi zivotni styl. Ale to jde pouze v piipadé€, Ze mu Zak rozumi.

Tato problematika mne natolik zaujala, Ze jsem se rozhodl zjistit, do jaké miry Zaci
slangovym a anglickym termintim z oblasti télesné vychovy a sportu rozumi a tim napomoci

ke zkvalitnéni edukacniho procesu.



1 SOCIALNI INTERAKCE A KOMUNIKACE

Slovo interakce je odvozené z latinského inter (mezi) a acti6 (akce), ¢innost, jednani,
pusobeni proces ¢i obzaloba. V §ir§im vyznamu jde o proces, kdy minimalné dva objekty na
sebe plsobi a ovliviiuji se. Déje-li se tento proces mezi lidmi, pak ho nazyvame socialni
interakei.

Socialni interakce je zékladni formou socidlniho chovéani. Nakonecny (2009, 82)
vymezuje tento pojem jako ,,proces, v némz se individua vzajemn¢ stimuluji a reaguji na sebe
a vytvareji tak fetéz akci a reakci®. Interakce slouzi k vzajemné vyméné materidlnich a
nematerialnich hodnot, k vzajemnému uspokojovani potieb. Témito hodnotami mohou byt
informace, citové stimulace, sexualni zazitky ¢i jini motivaéni ¢initelé.  Socialni interakce je

podminkou pro vznik kultury a pro proces socializace jedince do spole¢nosti.

V urcité fazi vyustila evoluce lidského socialniho chovani, které vedlo ke vzniku
mysleni a feci, k vytvareni kultury, jejiz fungovani znamenalo vyznamny obrat Vv evoluci
Clovéka vubec: vliv biologické dédicnosti byl doplnén ,dédi¢nosti kulturni®, neboli
piredavanim historicky ziskanych znalosti, vlastnosti a zptisobi chovani z generace na
generaci prostiednictvim socializace a instucionalizované¢ho vzdélavani (Nakonecny, 2009,
91).

Jednim z projevil socidlni interakce je komunikace. Pro Zivot v ur¢itém sociokulturnim
prostiedi je vyznamné zejména to, ze zde funguje systém symboli- zastupnych objekti a déji,

které maji kromé jiného piedevsim komunikativni funkci (jazyk, dopravni znacky atd.)

»Setkaji-li se dva lidé, pak nejzietelnéjSim projevem jejich vzajemnych vztaht a jejich

vzajemné interakce je to, co si navzajem sdéluji (Ktivohlavy, 1986, 98).

Lidé, kteti vykondvaji spole¢nou ¢innost, na sebe vzajemné ptsobi a vstupuji spolu do
vztahil. Spolecnd ¢innost, vzajemné plsobeni 1 vzdjemné vztahy jsou nemyslitelné bez
pfedavani, pfijimani, konfrontovani i sdileni ur¢itych vyznami. Tento proces nazyvadme
socialni komunikaci. ,,Clovék je svou povahou tvor spolecensky. Socidlné komunikaéni
procesy jsou podminkou a ptedpokladem existence jakéhokoli lidského spolecenstvi®

(Cejpek, 1998, 48).



Slovo komunikace je latinského ptivodu. V latiné communicare znamena communem
reddere-ucinit spoleénym. Psychologicky fe¢eno: zbavit néco subjektivity, vyluéné vazanosti
na psychiku toho, kdo s druhym to své sdili. Tomuto Sir§imu a hlub$imu pojeti socialni
komunikace, které v ¢estiné vyjadiujeme terminem sdileni (na rozdil od pouhého sdélovani),
odpovida i latinsky ekvivalent communicare est multum dare — komunikovat znamena mnoho
dat (Mares & Kiivohlavy, 1989, 19).

O tom, co se dé€je pti vzajemném setkani dvou lidi nam teorie socialni komunikace ve
své zakladni poucce tika: ,,neni mozno nekomunikovat®. Pfi setkani s nékym mizeme délat,
ze ho nevidime, ale i timto zptisobem chovani néco sd¢lujeme.

Podle Vybirala (1999) lze lidskou komunikaci rozdélit na interpersonalni, a
intrapsychickou, a dale na intencionalni, zdimérnou (chceme komunikovat) a neintencionalni,
nezamérnou (my ani nechceme komunikovat a pfesto néco komunikujeme).

Jiné d€leni ndm predklada Bednaiikova (2006):

Komunikace miize byt:
e piima a nepfima — tvari v tvar x telefonovani
e jednostranna dvoustranna- je zaloZena na pfijimani roli, tj. na rolich fe¢nika a posluchace
(jde o monolog, nebo dialog),
e se zpétnou vazbou a bez zpétné vazby- rozliSeni je zalozeno na tom, zda komunikator ma
moznost piijimat reakce auditoria,
e parova, skupinova, hromadnd- je dana poctem ucastniku.
Bednaiikova (2006) také vyclenila funkce komunikace:
Funkce komunikace:
1. Informacni (pfedat zpravu, néco oznamit)
2. Instrukéni (davat navod, pokyn, koordinovat)
3. Presvédcovaci (ovlivnit, ziskat, zmanipulovat, pfemluvit)
4. Zabavna (pobavit, rozptylit, rozveselit, potésit)
5

Exhibi¢ni (upoutat pozornost, demonstrovat)

Podstatné je, Ze pii komunikaci dochdzi k vyméné piedstav, ideji, ndzorl, postoji a
pocitl. Ten, ktery vysila sdéleni, se nazyva komunikator, ten kdo sdéleni pfijima, se oznacuje
jako komunikant. Obsahem sdéleni je potom komuniké.

Komunikace je velice slozity proces, pii kterém je tteba pfekonat nékolik uskali.
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V lidské komunikaci nejde jenom o pienos informaci. Mluvéi, to co sdéluje, sdéluje s
urcitym zamérem, snazi se posluchace ovlivnit. Ke sdé¢lovanému zaujima urcity postoj a chce
také zaptisobit na postoj mluvéiho.

Podle Svatose (2002) je ,,obsah komunikace (komuniké), kognitivné, emotivné nebo
snahoveé zaméfen®™. Friedemann Schulz von Thun (2005) uvadi, ze kazdé sdéleni ma v sobé
zakomponované 4 slozky:

1. Vécny obsah
2. Vztah

3. Sebeprojev
4. Vyzvu

Toto zjisténi klade na prijemce nemalé naroky, u kazdého sdéleni by mél totiz vnimat
vSechny Ctyfi poselstvi.

Vy¢te-1i naptiklad manzelka svému muzi, Ze je pofad v praci a po vztahové strance tim
vyjadiuje, ze se ji manzel vzdaluje, z hlediska sebeprojevu dava najevo, Ze se citi opusténa a
zaroven Vtom samém sdéleni ho vyzyva, aby se ji vice vé€noval. Pak by manzel mél vzit
V potaz vSechny stranky sdéleni. Jestlize by manzel zachytil pouze vécnou stranku sdéleni (je
potfad v praci) a reagoval na ni vécnym a logickym argumentem typu: ,,z né¢eho hypotéku
platit musime®, pak by mohlo dojit mezi manzeli ke konfliktu. Thun (2005) totiz jesté rozdélil
vyse uvedené poselstvi na explicitni (zjevné) a implicitni (skryté), pfi¢emz v mnoha piipadech
jsou ty implicitni mnohem dulezitéjsi. Vratime-li se k nasemu piikladu, pak implicitnim
poselstvim pro manzela, by mohlo byt: ,,vice si se mnou povidej“. On ovSem toto poselstvi

nerozkodoval a pravdépodobné se tak jesté vice umocnila frustrace jeho Zeny.

Piijem sdéleni lze rozdélit na nckolik fazi (Hanus, 2007). Nejprve musi piijemce
informaci zachytit (vnimat pomoci analyzatorli), interpretovat (na zaklad¢é svych dosavadni
zkuSenosti, predstav, mySlenkovych operaci) a v disledku této interpretace se prijemce néjak
musi citit. Nakonec odesle zpétnou vazbu zpét ke zdroji. Vyjdeme-li z premisi, ze zadny
¢lovek neni stejny, pak u kazdého jedince nutn€ musi proces vnimani a interpretace probihat
odli$né. Rozdilné vnimani a interpretace stejné véci, situace ¢i jevu u komunikujicich vede k

neschopnosti porozumeét si.
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Jestlize zdroj a pfijemce pochdzeji z rozdilnych feCovych prostiedi, jsou problémy
V porozuméni zvlast pravdépodobné. Retové zvyklosti specifické pro jednotlivé vrstvy jsou
na piekazku pfi vzajemném styku ptislusnikti rozdilnych spolecenskych vrstev a subkultur

nejen na vécné roving, nybrz a také predevsim na vztahové roviné (Thun, 2005, 47).

Thun (2005) a Hanus (2007) shodn¢ uvadé;ji tyto priciny vzniku chyb pii komunikaci:

1. sebepojeti prijemce- nékdo, kdo o sobé nema dobré minéni, chape nékdy i
neutralni sd€leni jako utok proti své osobé a potvrzeni svych negativnich
vlastnosti,

2. obraz pfijemce, ktery ma o zdroji ovliviiuje interpretaci sdélovaného, ackoliv
muze byt netuplny ¢i nepravdivy,

3. korelované poselstvi- ,pfijemce poselstvi na jedné stran¢ sdéleni piijima
spravné, na druhé stran¢ vSak zaroven ve sdé€leni ,,slySi* dalsi poselstvi, ktera se
ve spojeni s ,jadrovym* poselstvim c¢asto vyskytuji pospolu —,korelovana

poselstvi® “ (Hanus, 2007, 84).

Dalsim specifikem komunika¢niho procesu je zaména roli. Z posluchace se stava mluvéi a
naopak. Pfi¢emz ptivodni poslucha¢ se nesoustiedi pouze na to, co zrovna slySel, nybrz

konverzaci obohacuje o sviij tthel pohledu. Informace se tedy dale formuje a zptesnuje.

MIuv¢i se z odpovedi posluchace snazi zjistit, do jaké miry a jak mu poslucha¢ porozumél,
aby podle toho v dalsim kroku formuloval své sdéleni. Naopak zase poslucha¢ odhaluje zamér
mluvciho a smysl sdéleni pro mluvciho; definitivné je poznava az z toho, jak mluvéi na jeho
odpoveéd’ zpétné zareaguje (Mare§ & Kiivohlavy, 1989, 21).

Jedna se o princip zpétné vazby, kterda mize byt kladna ¢i zaporna. Kladna posiluje
puvodni sdéleni zaporna naopak.

Informace jsou pfedavany riznym zplisobem nejenom slovy ale i gesty, postojem,
vzdalenosti komunikujicich, zabarvenim hlasu, dotyky. Kazdé sdéleni ma v sob& slozku

obsahovou a slozku formalni.

Socialni psychologie rozliSuje tfi skupiny kanala:
1. verbalni komunikace
2. nonverbalni komunikace

3. komunikace ¢inem

12



1.1 Verbalni komunikace

Verbalni komunikaci rozumime dorozumivani se jedné, dvou a vice osob pomoci slov.
,Pojem ,verbdlni“ (slovni) je odvozen z latinského jazyka. Verbum znamena slovo*
(Bednatikova, 2006, 19). Slovni komunikaci rozumime vybér, kombinovani a produkci
jazykovych znakti (psani projevu, rozmysleni feci, volbu stylu), proces vzajemného sdélovani,

percepci (vnimani) a recepci (pfijem) slovnich sdéleni a porozuméni jim.

Verbalni komunikace je mozna pouze tehdy, existuje-li jazyk. Diky nému se ¢loveék
podstatné odliSuje od ostatnich zivych tvor. Ve skole je jazyk zakladem ustni a pisemné
komunikace — kultivovani zaka a odevzdavani kulturniho dédictvi lidstva (Gavora, 2005).
,Jazyk je socidlné vytvofena znakova soustava- zaklad lidské komunikace.” (Podgorecky,
1998, 109). Clovék uziva jazyka jako nastroje mysleni, vyjadfovani, dorozuméni. ,,Jazyk je
jakysi prostor, prostiedi, v némz ¢lovék duchovné zije, v némz uskute¢iiuje vztah k druhému
Clovéku* (Kotensky, 1992, 45).

Je tfeba rozliSovat mezi jazykem a fe¢i. I kdyz obé slozky tvofi funkéni jednotu, je
mezi nimi pieci jen rozdil.

Re¢, tedy u promluvy a pisemné texty jsou nim bezprostiedné piistupné, vnimame je
sluchem, resp. zrakem, mizeme je pozorovat, rozebirat a vykladat. Naproti tomu systém
jazyka existuje jen v myslich lidi, je ulozen v jejich paméti, a je tedy pfimému pozorovani
nepiistupny. Tato dimyslnd soustava znakovych jednotek piedstavuje (podle V. Mathesia)
»souhrn moznosti, které jsou k dispozici piislusnikim, téhoz jazykového spoleCenstvi®

(Cmejrkové, Danes, Kraus, & Svobodova, 1996, 7).

,wPiirozeny lidsky jazyk ma ¢tyfi roviny: gramatiku, lexikum, vyslovnost a pravopis* (Gavora,
2005, 53).

Verbalni komunikace ma n€kolik riznych forem, mezi nejCast&jsi patti tyto:

a. Pisemné

b. Mluvené

c. Pifime

d. Zprostiedkované
e. Zivé

f. Reprodukované

13



Do verbalni komunikace, patfi i slovni komunikovani jedné osoby — tzv. vnitini fe¢ k
sob¢ samému ¢i samomluva, nebo i vytvareni zdznami do zvukovych schranek, i zde muze
byt pozdéjsim piijemcem i sam vysilajici, nahrava-li si naptiklad n&jaké napady diktafonem a
pozdé&ji se k nim vrati.

Jako uzivatelé ¢eského jazyka se v kazdodennim zivoté miizeme setkat se tfemi

zakladnimi jazykovymi oblastmi (Bednatikova, 2006, 39):

1. Utvary spisovné

2. Utvary nespisovné

3. Utvary pouzivané v uréitém socialnim prostiedi profesni mluva, slang (mluva uréité

uzaviené skupiny, napt. vojakl, studentl, sportovcl), VétSinou se rozlisuji slangy

profesni a slangy zajmové. V prvnim ptipad¢ jde o nespisovné vyrazy v ruznych
povolanich: je slang hornicky, zednicky, ale téz herecky, ekonomicky nebo
pocitacovy. Je ovSem tieba dodat, ze profesni slang byva leckdy zdrojem, z n¢hoz

Serpa odbornd spisovna terminologie (Cmejrkova, Danes, Kraus, & Svobodova,

1996). Argot — mluva nékterych spoleenskych vyvrhelt, jaka si tajna mluva

kriminalnich vrstev.

Verbalni komunikace probiha bud’ ve formé¢ dialogu nebo monologu. N¢kdy dialog
vyrista z monologu a naopak, v dialogu pievladne fe¢ jednoho partnera komunikace a stava
se z n¢j monolog.

»Monolog je souvisly projev jednoho clovéka. Mimo hovoficiho jsou pfitomni také
partneti komunikace, ale ti nevstupuji aktivn¢ do komunika¢niho projevu hovoticiho
(Gavora, 2005, 67).

Dialog je komunikace dvou nebo vice lidi. K tomu, abychom komunikaci mohli
povazovat za dialog, nestaci pouze to, ze dva lidé spolu hovoii. Musi byt dodrzeny také dalsi
zéasady dialogu:

1. Stiidani roli hovoticiho a naslouchajiciho- replika, je projev jednoho
partnera dialogu, trva, dokud neza¢ne hovofit druhy partner,

2. jeden partner reaguje na druhého partnera- partner A reaguje ve své replice
na obsah repliky partnera,

3. aktivni naslouchani partnera- naslouchajici partner v komunikaci dava
najevo, ze poslouchd hovofticiho partnera,

4. hledani spole¢ného vyznamu- partneti dialogu usiluji o
nasledujici:porozumét si, dohodnout se, dospét ke spoleénému vyznamu

(Gavora, 2005).
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1.2 Nonverbalni komunikace

Nonverbalni socialni komunikace zahrnuje vyraz oblieje, proxemiku, haptiku,
posturologii, kinemiku, gesta, pohledy, ton feci a Gpravu zevnéjsSku. Pomoci téchto slozek si
sdélujeme mezi sebou emoce, pocity, nalady, afekty, zdjem o intimni sblizeni, snazime se
vytvofit u druhého dojem o tom, kdo jsem ja, snazime se zamérné¢ ovlivnit postoj partnera,
fidime tak chod vzajemného styku. Na rozdil od verbalni komunikace mame neverbalni
komunikaci pod védomou kontrolou jen z ¢asti.

Pti mluveni slovy je v akei prakticky jen jeden ,.efektor*: usta. Mj. i z tohoto diivodu
je kontrola nad nim tedy pon¢kud snadnéjsi, nez soucasna kontrola o¢i, rtdi, polohy hlavy,
polohy ramen, pohybii rukou atd. az po c¢ast nohy od kotniki nize (kterd umi napf.

»poklepavat® neklidn€ o zem (Valenta, 2004, 32).

Mimika
informa¢nim zdrojem, a to pfedev§im o emocnich a okamzitych stavech* (Hanus, 2007, 74).
U vyrazu obliceje muzeme identifikovat sedm part zdkladnich emoci (Stésti-nestésti,
piekvapeni-splnéni piani, strach — pocit jistoty, radost-smutek, klid-roz¢ileni, spokojenost-
nespokojenost, zdjem-nezajem). Lidska tvar ma svou strukturu, slozenou z riznych oblasti.
Oblicej je rozdélen na tfi Casti:

1. oblast ¢ela a oCi,

2. oblast o¢i a vicek,

3. dolni Cast obliceje.

Stésti se da s velkou piesnosti urdit z oblasti dolni &asti obliceje. Piekvapeni se d4 urdit

v kazdé zon¢ obliceje, nejpiesnéji se vSak identifikuje v oblasti ¢ela a obo¢i. Smutek a strach
je nejlépe detekovan v oblasti o¢i a vicek. Rozcileni neni lokalizovano izolované v zddné

zOne.

Proxemika

Tim, Ze se k nékomu pfibliZime, nebo naopak se od n¢j vzdalime, také néco
sd€lujeme. O tomto jevu pojednava proxemika. Kazdy mame svou osobni zonu, ¢imzZ je
mySlena pomyslnd cara ohranicujici na$ prostor, do kterého neradi poustime druhé lidi.

Narusi-li ji nékdo, je ndm to nepiijemné.
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Proxemika rozlisuje:
e intimni sféru,
e osobni sféru,
e socialni sféru,

e vefejnou sféru.

Vzdalenost, kterou zaujmeme béhem komunikace ke druhé osobé, vyjadiuje jak je nam
dana osoba blizka ¢i nikoliv.

Intimni sféra ma dolni hranici Stésnym hmatovym dotekem partnerd
( matka s ditétem, milenci atd.). Horni hranice je dana oddalenim o 15-30 cm.

Osobni sféra ma dolni hranici 45-75 cm a horni 75-1,20 cm. V podstaté ji tvoii limit
fyzického ovladdani partnera, moznost dosahu, detailniho sledovani jeho mimiky i pfesného
rozliSeni jeho zornic.

Socialni sféra ma dolni hranici 1,20-2,10 cm, horni 2,10-3,6 cm. Pii komunikaci nejsou
partneti osobn¢ zaujati jednanim (sluzebni styk, obchodni jednani).

Vetejna sféra je napiiklad dodrZzovana herci béhem ptedstaveni vic¢i publiku v sale,

nebo ucitelem, jenz vyklada latku zaktim ve tiidé.

Termin haptika byl do socialni psychologie zaveden lingvistou Williamem Austinem.
Timto oznacenim se vyjadiuje taktilni kontakt. Dojde-li k doteku v interakci mezi dvéma
lidmi, pak je mozno hovofit nejenom o tom, kterou casti téla se jedna osoba dotkla urcité casti
téla druhé osoby, ale charakterizovat i1 druh tohoto doteku. MuZe jit o podani ruky, o stisk, o
objeti, pohlazeni, polibeni, poplacani, Stipnuti, pichnuti atp. Dotek miize byt interpretovan
jako projev pratelstvi ¢i nepratelstvi. Nékteré druhy doteku maji vyrazné nepratelsky

charakter (facka, pohlavek), jiné maji naopak vyrazné ptatelsky charakter (pohlazeni).

Posturologie je oborem, ktery se zabyva fyzickym postojem jedince béhem socialni
interakce (ve skuping ¢i pfi rozhovoru). Nezamétuje se pouze na konfiguraci vSech ¢asti téla,
ale 1 na to jakd je shoda ¢i neshoda v polohéch lidi, kteti spolu komunikuji, jaké je harmonie
¢i disharmonie v jejich postojich, jak se svymi postoji navzajem dopliiuji a naopak, jak se

jeden snazi distancovat svou polohou od toho, co vyjadiuje druhy.
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Oblast socialni psychologie nonverbalni komunikace, kterd se zabyvd pohyby téla a
jeho casti se nazyva kinezika. Ukazuje se, Zze poruchy synchronizace a koordinace maji
mimofadnou dulezitost pro porozuméni psychickym staviim daného cloveéka. HlubSim
rozborem vzorl pohybt se ukazalo, ze riizné nalady uvadeji do pohybu rizné skupiny svalii.
Pfesnym popisem riznych vzori a kombinaci svalovych ¢innosti pii riznych naladach je pak
mozno diagnostikovat emocidlni stav lidi, se kterymi ptichazime do styku (Ktivohlavy, 1988).

Gesta patii do kineziky, jde o pohyby, jenz maji vyrazny sdélovaci charakter, které
doprovazeji slovni projevy nebo je zastupuji. V fad¢ ptipadi naznacuje gesto obrazné to, co

by bylo moZno fici slovem, ale co je pieci jenom srozumitelnéjsi, kdyz se to ukaze.

vvvvvv

pozorovani fe¢i o¢i je nutné vénovat pozornost tomu kam je pohled zaméfen, jak dlouho trva,
brat v potaz Cetnost pohledii na razné terCe, sled pohledi, jejich celkovy objem, uhel
pootevieni ocnich vicek, primér zornice, odklon sméru pohledu od normaly obli¢eje, mrkaci
pohyby, tvary a pohyby o¢i, tvary vrasek kolem o¢i. Déle se divadme naptiklad na osobu, které
si vazime. Na osoby které pro nas jsou (subjektivné) autoritou, na osoby k nimz mame uctu,
které obdivujeme. Vzdycky to ale samoziejmé neplati. Déle se divadme na lidi, kterym davame
z urcitého ditvodu prednost. Ukdzalo se, Ze lidem s nimiz jsme v ptatelském vztahu, vénujeme

vice pohledové pozornosti, divame se na n¢ déle nez na ty, které nemame radi.

Sdélovanim upravy zevnéjsku se rozumi to, co je mozno vycist ze zptisobu oblecent,
ucesu, liceni. U nékterych mladych lidi je mozno pozorovat, jak napiiklad volbou obleceni

davaji najevo, ze patii do urcité skupiny.

Komunikovat neznamena pouze hovotit. Mnohdy toho sd€lujeme daleko vice ¢inem.
Misto slov lasky svou milovanou polibime, misto pfedlouhych kéravych monologii ustédiime
nezbednému ditku lehky policek. OvSem je velmi dulezité posuzovat ¢in v kontextu situace.
Me¢li bychom znat situace, které Cinu predchdzely, jaké jsou vztahy mezi zacastnénymi

osobami.
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1.3 Pedagogicka komunikace

Vzhledem k tomu, ze budeme zjist'ovat, do jaké miry rozumi zaci na druhém stupni
zakladnich skol terminiim z oblasti télesné kultury, zaméfime se nyni na pedagogickou
komunikaci.

V pedagogickych pracich (Gavorova a kol., 1985, 1988) je pedagogickd komunikace
definovana jako vzajemna vyména informaci mezi Gcastniky vychovné vzdélavaciho procesu,
ktera slouzi vychovné vzdélavacim cilim. Informace se v ni zprosttedkovavaji jazykovymi a
nejazykovymi prostfedky. M4 stranku obsahovou, procesualni a vztahovou (Mare§ &

Kfivohlavy, 1995, 24).

Pedagogicka komunikace je pfipadem komunikace socidlni. Socialni komunikace
(jako pojem) je obecn€jsi, fundamentdln€j$i a ma veEtsi platnost. Naopak pedagogicka
komunikace (jako pojem) je zdanlivé spojena ,jen“ sjednou mnoha lidskych ¢innosti
(vychova a vzdélani ¢loveéka) a je touto skute¢nosti vymezena a predurcena (Svato§, 2002,

57).

Pedagogicka komunikace obsahuje vychovny a vzdélavaci cil, je prostorové omezena
(ucebna, télocvicna, dilna, laboratot), probiha v pfesné stanoveném Case, ma vymezeny obsah,
pravidla a program komunikace. Pedagogickou komunikaci ovliviiuje prostorové rozmisténi
zéku, formy a metody vyucovani (Kolar & ValiSova, 2009).

Mezi funkce pedagogické komunikace patii:

e zprostfedkovani spolec¢né ¢innosti ucastnikd,
e zprostfedkovani vzajemné vymeény informaci, zkuSenosti, postojii, motivi,
e formovani vSech tcastniki pedagogického procesu, zejména pak osobnosti zakd,

(Mares$ & Ktivohlavy, 1995).

V pedagogické komunikaci ve Skole stoji na prvnim misté mluveni-fec. Mluveni se
podle slovniku spisovné ceStiny rozumi ,,vyjadfovani mySlenek artikulovanou reci,
pripadné dorozumivani se jazykem®. Zakladni jednotkou je slovo, proto hovoiime o slovni-
verbalni komunikaci (NeleSovska, 2005, 41).

Utastniky pedagogické komunikace miizeme rozdélit na dvé skupiny- vychovavajici a
vychovavané. Nejcastéji jsou vychovavajicimi lidé s pfislusnym vzdélanim (ucitelé, lektofi,

vychovatel¢, trenéti). OvSem vV jistych pfipadech to mohou byt také zaci v urcité roli
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(pfedseda ttidy, kapitan sportovniho druzstva) nebo skupina zakid. Pti sebevzdélavani, mohou

ob¢ role splynout v jednu.

Pedagogicka komunikace ve svych riznych podobach tedy slouzi vychovné
vzdélavacim cilim, plni pedagogické funkce. Podle toho o jakou podobu pedagogické
komunikace se jedna, jsou jeji cile pro jednotlivé ti¢astniky rizné¢ zavazné, maji rozdilnou

strukturu a rizny dosah (Mares§ & Kfivohlavy, 1995, 29).

Pravidla pedagogické komunikace

Cast pravidel je piimo uvedena ve $kolnim fadu, ¢st je stanovena obecnymi pravidly
chovani v dané spoleCnosti a ¢ast je vysledkem procesu stfetu z4ymi mezi uciteli a zaky.
Pravidla a normy se neustale vyvijeji.

Jak si v8imli Mare§ a Kiivohlavy (1995), tak wnitfni fad Skol pocita pouze
s komunikaci pfi hromadném a frontalnim vyucovani. Dale uvadéji, ze Gavora (1985) se
pokusil shrnout komunikaéni pravidla pro ucitele a zaky, ktera plati pro frontalni vyucovani

Vv tradi¢nich tidach. U¢itel ma pravo:

1. kdykoli si vzit slovo, prerusit zaka,

2. mluvit s kym chce,

3. mluvit o ¢em chce (rozhoduje o tématu),

4. mluvit vramci vyuCovaci jednotky jak dlouho
chce,

5. mluvit v ramci uéebny kde chce,

6. mluvit v pozici, kterou povazuje za vhodnou (ve

stoje, vsed¢, za chiize apod.).

Pro komunikaci béhem hromadného vyucovani plati pro zdky velmi pfisna pravidla.
74k mize mluvit pouze, kdyZ je mu udéleno slovo. Musi mluvit o tom, co mu bylo uréeno,

mluvit jen s tim, kdo mu byl uréen a to po omezenou dobu v pozici, kterou uéitel vyzaduje.

»Za téchto podminek je tézké vést zaky k aktivité a iniciativé. Vazné je, Ze nékteré

spolecensky dilezité dovednosti se u nich témet nerozvijeji* (Mare§ & Kiivohlavy, 1995, 33).
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Organiza¢ni formy komunikace

Utastniky pedagogické komunikace mizeme rozdélit do téid, skupin, vyukovych
skupin. V idealnim ptipad¢, by mélo toto rozdeleni podléhat vychovné-vzdélavacimu cili.

Pro pedagogickou komunikaci ve Skole rozliSujeme tfi organizacni formy- vyucovani
hromadné, skupinové a individudlni. Dale rozliSujeme tzv. komunikacni struktury, ve kterych
se rozliSuje, kdo s kym komunikuje, kdo byl inicidtorem komunikace, kterym smérem
komunikace probiha.

V piipadé¢ hromadné¢ho vyucovani (Mare§ & Kiivohlavy, 1995) je nejcastéjsi
obousmérna komunikace mezi ucitelem a jednim Zakem. Druhou nej¢astéjsi strukturou je

jednosmérna komunikace od ucitele ke tiidé. Tteti v pofadi je jednosmérna komunikace od

ucitele k zakovi jako k jednotlivci.

U skupinového vyucovani rozliSujeme tyto komunikacni struktury:

o  Obousmerna komunikace mezi zdaky pri parovém vyucovani- Zaci pracuji relativné
samostatng, ucitel jejich ¢innost obvykle navodi a ramcové kontroluje.

o  Obousmérna komunikace mezi zZdaky pri skupinovém vyucovani- je pro pedagogickou
komunikaci naroc¢néj$i. Ucitel musi dostatecné piipravit zdky na novy typ socialni
dovednosti. Zaci se musi pfedev§im naudit organizovat a ¥idit svoji praci, koordinovat

a fidit praci spoluzéakt, spolupracovat, podtizovat se, kritizovat a navrhovat.

Historicky nejstarsi je individualni vyucovéni. Jeden ugitel se vénuje jednomu zakovi. Zak
je bud’ s ucitelem sdm, nebo v mistnosti nezavisle na ném pracuje vedle sebe n¢kolik dalSich
zéaku. Tato organiza¢ni forma se v souc¢asné dob¢ vyuziva jen ve specialnich piipadech (prace
S postizenym ditétem).

Na bézné Skole je mnohem castéjsi, ze ucitel komunikuje s nékterymi zaky na pozadi
hromadného, nebo skupinového vyucovani. Ostatni Zaci jsou zaméstnani samostatnou praci a
nemaji pribéh dialogu sledovat.

Tteti typ predstavuje individualizované vyu€ovani bez osobniho kontaktu s zivym

ucitelem (e-learning, internet, audio, video, u¢ebnice atd.) (Mare§ & Kiivohlavy, 1995).
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1.4 Pedagogicka interakce v télesné vychové

Je ziejmé, Ze interakce mezi zédky a ucitelem b&hem vyucovaci jednotky télesné
vychovy se bude lisit od té v teoretickych predmeétech.

Tyto zvlastnosti formuloval velmi detailné Widmer (1976). Podle néj prokazuje
interakéni struktura vztahu ucitel-zdk zasadni rozdily v oblasti organizacni, vykonnostni,
didaktické a v oblasti lidskych vztaha.

V télesné vychove je povazovan zdk za socialné psychofyzickou jednotku, pozaduje se
jeho celkova angazovanost, zak se navenek téméf neustale projevuje svym vykonem a nelze
pfitom ukryt strach pfed exponovanim. Nelze ani nic pfedstirat, vykony Zdka a ucitele jsou
bezprostfedné pozorovatelné. Vykony zakl lze v kazdém okamziku srovnavat, konkurence
muze plsobit jako pozitivni ¢i negativni faktor, zpétnovazebné informace o Uspéchu nebo
neuspéchu nasleduji bezprosttedné¢ a ptlisobi jako piimé posilovani (Dobry, Svaton,
Safatikova, & Marvanova, 1997, 13).

Kategorialni systém analyzy didaktické interakce pti TV (ADI) kompletuje didaktickou
interakci do 9 kategorii (Dobry et al., 1997) a zahrnuje:

e formy chovani ucitele,

e formy chovani Zaka nebo skupinu zakii ve funkci (role, do niz byl dosazen
ucitelem),

e formy projevu ucitele,

e postojovou aktivitu ucitele a miru vyjadieni vécného obsahu,

e druh Cinnosti, kterd je predmétem didaktické interakce,

e cCinnost zaka, skupiny a cel¢ tfidy, determinujici soucasné vztah ucitele

Kk ostatnim ucastniktim didaktického procesu.

Ucitel a zak (zaci) jsou dva subjekty, které se navzijem ovliviluji a spoluutvareji
didakticky proces v hodiné TV. Ucitel jakoz to fidici Cinitel didaktické procesu vybira vhodné
metody, formy a prostfedky. Zaroven koriguje své chovani a zpusoby sebeprojevu podle
vytyéeného cile. U¢itelovo chovani, projev a postoje maji zasadni vliv na kvalitu pedagogické

komunikace.
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Ucitelovo chovani pfti hodiné TV zahrnuje:

— instrukce (co maji zaci d¢€lat),

— korekce (co maji zaci ud¢lat jinak),

— zpétnou vazbu (informaci, jak danou véc provedli),

— hodnoceni (jaké to bylo),

— o0znameni,

— dotaz,

— spolutcast (dopomoc),

— nejasné situace (situace nesouvisejici bezprostfedné s obsahem vyucovaci jednotky.

Vsechny tyto formy chovani ucitele se manifestuji v jeho projevu, ktery mize byt:
— teCovy,
— teCovy a pohybovy,
— nonverbalni akusticky,
— mlceni,
— taktilni,
— pisemny (spojeny s feCovym),
— obrazovy.

Zaci pti hoding TV podle vzniklé situace voli tyto formy chovani:

— demonstrace,
— recepce,

— pozorovani,
— dotazovani,

— posuzovani,
— korekce,

— oznameni,

— jinou ¢innost.
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1.5 Mluvni projev ucitele télesné vychovy

Za veskery pokrok lidstva muze také jazyk a tec. Jsou nejefektivnéjSim nastrojem
k ptedavani myslenek, zkusenosti, nazord a védomosti. Umoziuje nam popis jevul, jejich
tfidéni, hodnoceni a chapani. Prostifednictvim jazyka a fe¢i myslime, piisobime na druhé lidi,
presvédcujeme, meénime postoje, informujeme, davame ukoly atd. Proto je nutné, aby

jazykovy ifecovy projev byl co nejspravnéjsi a mél odpovidajici kulturu.

Jednou ze stéZejnich profesi, kde hraje mluvni projev zasadni roli, je ucitelstvi.
Urovent mluvniho projevu ugitele rozhoduje o tom, jakym zptisobem Zaci uéitele p¥ijmou,
jestli budou poslouchat, co tika, zdali ho budou chapat a respektovat. I ta nejvétsi moudra a

nejzajimavéjsi poznatky vyznéji naprazdno, budou-li sdélena suchoparnou nudnou formou.

Proto u mluveného projevu ucitele o¢ekavame dobrou troven obsahovou i formalni.
Kazdy mluvni projev ucitele je tak trochu hereckym vykonem, pii kterém se snaZi upoutat
7aky, neunavit je a vytvofit pratelskou atmosféru. Obecné lze fict, Ze by se kazdy ucitel mél
vyvarovat tézkopadnosti pii vyjadfovani, obhroublosti, afektovanosti a pohodlnosti pti
vyslovnosti (Karaskova & Krobotova, 1997).

Kazdy vyu€ovaci predmét ma své zvlastnosti, ne jinak tomu bude u T¢€lesné vychovy.
Zaci nesedi v lavicich jako u jinych pfedmétd, vyuka probihd ve specifickém prostiedi
(t€locvi¢na, hiisté) a cilem neni pouze osvojeni si teoretickych znalosti a dovednosti, ale i
pohybovych dovednosti. Samotny proces osvojovani si pohybovych dovednosti se lisi od
uceni se teoretickym poznatkiim. Proto komunikace pti TV a mluvni projev ucitele se lisi od
ostatnich predméta.

Pro vyucovaci jednotku télesné vychovy je typickda kombinovand komunikace. Ucitel
voli ptevazné verbdlni komunikaci, zdk dekoduje preddvané sdéleni a odpovidd obvykle
neverbalné. V okamziku kdy se ucitel obraci se svym mluvnim projevem k zakovi, mize jako
adresat jeho projevu naslouchat, vykonavat uéebni ¢innost, nefunkéni ¢innost, mluvit s jinym

zékem atd. (Krobotova & Karaskova, 2003, 20).
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Karaskova a Krobotova (1997), analyzovaly chovani a mluvni projev u 28 uciteld TV
na druhém stupni ZS prostiednictvim téchto subkategorii: instrukce, korekce, zpétna
informace, oznameni, dotaz, recepce, pozorovani, posuzovani, zachrana, nejasnd situace.
Z uvedenych subkategorii, kdy ucitel zvolil mluvni formu, byly nejfrektovanéjsi: feCova
instrukce, fecova zpétna informace, fecova korekce.

Dale si oveétily, ze v instrukeich uditele télesné vychovy existuji vedle sebe odborna
terminologie, hovorova terminologie a hovorova sdéleni.

Odborna terminologie je transferem standardizovanych pojmi z jednotlivych oblasti.

Odborné terminy jsou jednoznacné, zjednodusuji komunikaci ucitele se zaky.

Uzivani odborné terminologie vSak predpoklada splnéni dvou podminek: vysvétleni
nového pojmu a schopnost zdka transformovat tento pojem v odpovidajici chovani. Druha
podminka je vétSinou faktorem limitujicim, a proto musi odborna terminologie, ale i nové cizi
pojmy v mluvnim projevu ucitele respektovat dispozice zaka, k némuz sméiuji (Krobotova &
Karaskova, 2003, 28).

Hovorova terminologie se tyka pojmi, které nejsou zcela terminologicky spravné.
Pochazi z hovorového jazyka nebo zargonu, ale v praxi maji své opodstatnéni a zaci jim
mnohdy rozuméji vice nez terminim odbornym. ,,Domnivame se, ze tam, kde terminologicky
spravna formulace piedstavuje standardizované avSak ndsilni sdéleni (napt. sed skiizny
skr¢mo), je mozno tolerovat hovorovou terminologii (oprosténou od vulgarismu) bez indicii

na profesni prohiesek ucitele* (Karaskova & Krobotova, 1997, 17).

Nejvice pouzivané pojmy v instrukcich ucitele pochazeji z bézného hovorového
jazyka vSedniho Zivota. Kdyby ucitel pouzival pouze spisovna slova, piisobilo by to na zaky

neveérohodné.

Terminologie ve skolni télesné vychové se vyvijela soucasné s ceskym jazykem jako
vysledek interakce vyvoje terminologie v jednotlivych sportovnich odvétvich. Béhem
uplynulych 150 let nedoslo k dramatickym zménam a mizZeme o ni fict, ze byla odolIngjsi vaci
vnéjSim vlivim.

Zcela odlisné je na tom oblast rekreace a sportu. Vznik a rozvoj sportovnich klubti
v Anglii v druhé poloving 19. stoleti postupné ovlivnil celou Evropu. ,,S timto rozvojem
pfichazi nejen nové terminy, které oznacuji sporty, discipliny, nacini, nafadi, ale také nové

terminy vyskytujici se v pravidlech jednotlivych sporti* (Krobotova & Karaskova, 2003, 29).
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V soucasné¢ dobé zaznamendvame V télocvicné terminologii  velky nartst
internacionalismi. Podle Krobotové a Karaskové (2003) jde o objektivni skutecnost a bude
pretrvavat i v budoucnu. Nemtlizeme ji zastavit ani na ni reagovat puristickymi snahami a
pokouset se za kazdou cenu cizi terminy ptekladat do Cestiny.

Fenoménem poslednich dvaceti let je pronikani anglickych termint do ¢eského jazyka.
Nevyhnula se mu ani oblast télocvicné terminologie (pfedevsim Vv oblasti pohybové rekreace a
sportu).

Jelikoz komunikace ve vyuCovaci ¢innosti ucitele zaujima roli zprosttedkovatele jeho
mysSlenek, pomoci nichZ realizuje vychovné- vzdélavaci proces v TV, méli by byt terminy

V ni obsazené srozumitelné vSem zakim.

Jednou ze stézejnich zasad mluvniho projevu ucitele TV je srozumitelnost. Kde mame
jistotu, Ze Zaci rozumi slangovym a anglickym terminiim z oblasti t&€lesné kultury, které jsou
pouzivany uciteli TV. Doposud nikdo neovéfoval, do jaké miry rozumi zaci na zakladnich
Skolach nejcastéji pouzivanym slangovym a anglickym termintim z oblasti télesné kultury a
uz vubec nikdo nezjistoval, do jaké miry t€émto terminiim rozumi zaci na zakladnich Skolach

praktickych.

Podle naseho minéni, je tteba se vice zabyvat kulturou mluvniho projevu pti profesni
piiprave ucitelt télesné vychovy. Déle si myslime, ze by se mél li§it mluvni projev ucitele TV
na zakladni Skole od mluvniho projevu ucitele na zakladni skole praktické. Usuzujeme tak na
zakladé existence specidlnich potieb 4kt na ZSP vyplyvajicich z lehké mentalni retardace

diagnostikované u vétsiny z nich.
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2 CHARAKTERISTIKA ZAKU ZAKLADNI SKOLY PRAKTICKE

Dosud jsme se zabyvali problematikou komunikace uéitele TV se zdravym zakem.
Specifickou oblasti je vSak komunikace ucitele se zdkem postizenym, konkrétné mentalné
retardovanym.

Vzhledem k velkému mnozstvi faktord majicich vliv na mentalni retardaci (MR), je
obtizné ji komplexn¢ definovat. Mizeme se setkat riiznymi definicemi, které se divaji na MR
Z raznych pohledi. Nejcastéji to bylo z pohledu biologického, vyvojového a socidlniho.

Rubinstejnova (1976, 28) se na MR podivala z hlediska biologického a definovala ji
jako ,trvalé poskozeni poznavaci ¢innosti, které vzniklo v disledku organického poskozeni
mozku®.

Vyvojové hledisko formulovali Cerna, Novotny, & Zemkova (1982, 12): ,jde o
zaostaly vyvoj somatopsychické osobnosti, ktery je nesoumérny jakozto chorobny produkt
ptirody, a to u kazdého jedince jinak*.

Hledisko socialni zastupuje Benko (1971, 167), ktery se vyjadiil ze: ,,Clovék je
z pravniho hlediska oligofrenik, jestlize si své zaleZitosti nemliZze obstarat sdm, nemuzZe se to
naucit pro své vlastni dobro a blaho spolecnosti, potfebuje dozor, kontrolu a péci.*

Podle Renotiérové, Ludikové a kol. (2006, 162) se o syntézu vSech hledisek
Vv definovani MR pokusil Dolejsi. Podle n¢ho je ,,MR vyvojova porucha integrace
psychickych funkci rGzné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormalni
inteligenci, zavisla na nékterych z téchto Ciniteli: nedostatcich genetickych vloh, poruseném
stavu anatomicko-fyziologickém a funkce mozku a jeho zrani, nedostate¢ném nasycovani
zékladnich psychickych potfeb ditéte vlivem deprivace senzorické, emoc¢ni a kulturni,
deficitnim uceni, zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkusenostech individua
po opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti“
(Dolejsi, M. 1973).

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) stanovi mentadlni retardaci takto: ,stav
zastaveného €1 nelplného vyvoje, ktery je zvlasté charakterizovan naruSenim dovednosti
projevujicim se béhem vyvojového obdobi, pfispivajicich k povSedni Grovni inteligence, t;.
poznavacich, fedovych, pohybovych a socialnich schopnosti“ (Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky, 1992) (Krejcitova, 2007, 7).

Slozitost definovani mentélni retardace se odrazi i ve slozitosti klasifikacnich systémil.
V praxi psychiatrie bylo uz od minulého stoleti sjednoceni celosvétové oligofrenie na tfi

zékladni stupné: na debilitu, imbecilitu a idiocii. Casto se ale vymezeni u jednotlivych autort
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Vv oblasti teorie, ale i pfi uziti v praxi liSilo. Tuto nejednotnost se snazila vyiesit Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), ktera roku 1968 v ramci 8. Revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, urazii a pri¢in smrti vymezila jednotlivé stupné oligofrenie pomoci 1Q. Od
devadesatych let je u nds v teorii a praxi vyuzivano 10. revize, ktera pii vymezeni MR pro
teorii a praxi vychazi ze souCasné pejorativné pojimaného charakteru ptivodnich termind a

rozliSuje Ctyfi kategorie (Renoti¢orova, Ludikova a kol., 2006).

Lehka mentalni retardace- 1Q se pohybuje pfiblizn¢ mezi 50-69 bodul (coz u

dospélych odpovida mentalnimu véku 9-12 let).
Patii sem:
— Lehka slabomyslnost (oligofrenie)
— Lehka mentalni abnormalita

Sti‘edni_mentalni_retardace- 1Q dosahuje hodnot 35-49 (coz u dospélych

odpovida mentalnimu véku 6-9 let).
Patfi sem:
— Stfedni mentalni abnormalita

— Stiedni slabomyslnost (oligofrenie)

Tézka mentalni_retardace- 1Q se pohybuje v pasmu 20-34 (u dospélych

odpovida mentalnimu véku 3-6 let).
Patfi sem:
— Te&Zké& mentélni abnormalita
— Tézka slabomyslnost (oligofrenie)
— Idioimbecilita

Hluboka mentalni retardace- 1Q dosahuje nejvyse 20 (u dospélych odpovida

mentalnimu véku pod 3 roky).
Patfi sem:
— Te&Zké& mentélni abnormalita
— HIluboké slabomyslnost (oligofrenie)

— ldiocie.

Pro psychopedy nema vymezeni 1Q zase az tak klicovy vyznam. ,,Ti se zaméfuji na
hodnoceni celé fady dalSich aspektti osobnosti, troven socializace, integraci, na to, zda

jedinec selhavéa/neselhava ve vétSin€ socidlnich situaci apod. (Krej¢itova, 2007, 9).
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Déti s takovymi rozumovymi nedostatky, které jim znemoziuji vzdélavat se na
zakladnich skolach, jsou zatfazovany do zakladnich Skol praktickych. Jednd se o zaky
mentaln¢ retardované a zaky vychovné zanedbané. Mentalni uroveit obou skupin zakl se
pohybuje v pasmu lehké mentalni retardace tzn. 50-70 1Q.

Mentalni retardace jak uz bylo feceno, je tedy vyvojova porucha integrace
psychickych funkci rGzné hierarchie s variabilni ohrani¢enosti a celkovou subnormalni
inteligenci a zavisi na nékterém z téchto Cinitela:

— nedostatku genetickych vloh, porusenim stavu anatomicko-fyziologické
struktury mozku a jeho zrani,

— deficitnim u¢enim,

— nedostate¢né nasycovani zakladnich psychickych potieb ditéte vlivem
deprivace senzorické, emocni a kulturni,

— zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech individua
po opakovanych stavech frustrace a stresu,

— typologickych zvlastnostech vyvoje osobnosti.

Poslanim zakladni Skole praktické (ptvodné zvlastni Skoly) je specidlnimi a
vychovnymi prostfedky a metodami umoznit zadkiim dosahnout co nejvyssi trovné znalosti,
dovednosti a osobnostnich kvalit pii respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a moznosti
(Svarcova, 2006, 73).

Mentaln¢ retardovany zak se od zdravého zaka 1isi predevS§im deficitem V téchto
oblastech.

Smyslova percepce:

— Zpomalenost, snizeny rozsah zrakového vnimani.

— Nediferencovanost poc¢itkli a vjemd.

— Inaktivita vnimani.

— Nedostatecné prostorové vnimani.

— Nedostatecny proces analyzy v korové ¢asti proprioreceptivniho analyzatoru.
— Opozdéna diferenciace fenoméni a jejich zkresleni v akustickém analyzatoru.

— Nedokonalé vnimani ¢asu a prostoru.
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Mysleni a fec¢

Pamét

Mysleni je prilis konkrétni, neptesné s chybami v analyze a syntéze.

Mysleni se vyznacuje zna¢nou nekriti¢nosti, ulpivanim na detailech.

Pojmy se tvoii t€zkopadné, tsudky jsou neptesné.

Re¢ deformovana, nedostatena diskriminace fenomént.

Nedostatky v artikulaci, mala slovni zasoba, neobratnost ve vyjadfovani.
Poruchy formalni stranky feci.

Nedostatecnd schopnost rozuméni, hodnoceni, rozhodovani a programovani

reci.

Pomalé osvojovani, rychlé zapominani.

Pamét’ spiSe mechanicka.

Pozornost

Nestalost a snadna unavitelnost.
SniZena schopnost rozdélit pozornost na vice ¢innosti.

Zamérna pozornost vykazuje nizky rozsah sledovaného pole.

Emotivita :

Dlouhodoba nediferencovanost citli, city jsou neadekvatni svoji intenzitou a
dynamikou k podnétam.

Egocentrické emoce.

Tendence k podlehnuti afektu.

Casté&jsi vyskyt disforie (chorobné poruchy nalad).

Aspirace

Posun k niz$i aspiraci nebo k pfecenovani.

K témto odlisnostem mentalné retardovanych je nutno pfipomenout takeé:

snizenou adaptibilitu na spolecenské prostredi,
nepiimérené spolecenské piizptisobovani,

niz8i schopnost orientace v prostiedi.
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Obecné lze fici, ze v oblasti pohybovych schopnosti maji zaci s mentalnim postizenim
V porovnani se stejné starou populaci prokazateln¢ niZsi siroveri koordinacnich schopnosti.
Dusledky mentdlnitho postizeni se projevuji na urovni obratnosti, jemné motoriky i
v Kinesteticko-diferenciaénich schopnostech zaka, napt. v odhadu vzdalenosti, odhadu trvani
Casového useku pohybové Cinnosti, v Grovni prostorové orientace, v Silové a tempové
diferenciaci (odhadnout tempo a udrzet jej) a pfi udrZzovani rovnovahy. Je tfeba jesté
podotknout, Ze tiroven pohybovych schopnosti zakli s mentalnim postizenim vykazuje znacné

variacni rozpéti (Kardskova, 2005, 15).

Uvedené obecné charakteristiky Zzaka s MR determinuji vyucovaci ¢innost ucitele se
zékem, a také realizaci ukoli télesné vychovy. Té&lesnou vychovu Zzakid s mentdlnim
postizenim lze chapat jako druh edukacniho procesu, zalozeny na pohybovém uceni a
adekvatni stimulaci organismu Zaka. Svymi specifickymi prostiedky pfispiva télesna vychova

ke kultivaci osobnosti Zdka s mentalnim postiZzenim v ramci jeho individualnich moZnosti.

Na zakladni Skole praktické ma byt kladen zvySeny diraz u verbalniho projevu ucitele
TV na:
— srozumitelnost,
— piiméfeny objem a frekvenci, pro ucitele je nutné odhadnout takovy objem
slovniho projevu, aby mél zak dostatek casu k pochopeni sdélovaného a
soucasn¢ neprestdval ucitele vnimat a neunikalo mu to, co je podstatné

(Karaskova, 1989).

Cerna (1988, 15) poukazuje na vyznam komunikace s mentaln¢ postizenym ditétem:

,, Komunikace, jeji navazovani, udrzovani a zdokonalovani ma velky vyznam jak pro rozvijeni
b 9

poznavaci €innosti jedince, jeho mysleni, paméti, ostatnich psychickych procest 1 vlastni

osobnosti mentalné postizenych, tak pro jejich socializaci.*
I kdyz se ucitel snazi ptiblizit zdkovi 1 svym slovnim projevem, napf. hovorovym

zpiisobem ceStiny, nesmi zapomenout, Ze je pro Zzadky ve vyjadiovani vzorem, proto je

nevhodné, aby pouzival vulgarni a cizi vyrazy, kterym zaci nerozumi.
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3 VYZKUMNY ZAMER

Jednim z tkoli uciteld télesné vychovy je vytvaret piihodné a efektivni klima
vyucovaci jednotky, které je nezbytné pro uspésny proces edukace. Takové mize byt pouze v
pripadé, ze zaci uliteli rozumi. Mluvni projev uciteli TV je specificky a jak se ukazalo,
pouzivaji pfi vyuCovaci jednotce ve vyznamné miie slangové terminy a terminy piebrané
z anglického jazyka (Karaskova & Krobotova, 1997). Doposud se vedla diskuse pouze o tom,
do jaké miry uzivani anglickych a slangovych termint pti TV je pfijatelné po strance odborné.
Témét nikdo uz si ale nepolozil otazku, zda témto terminiim zéaci rozumi.

A proto vyzkumnym zdmérem predloZzené diplomové prace bylo: Zjistit miru
porozuméni vybranym terminim z oblasti télesné kultury u Zakd druhého stupné

zakladnich Skol.

Z vySe formulovaného cile vyplynuly tyto tkoly:

1. Zjistit miru porozuméni vybranym slangovym a anglickym terminim u Z4kt
druhého stupné zékladnich skol.

2. Zjistit miru porozuméni vybranym slangovym a anglickym termintim u zakl
druhého stupné zékladnich skol praktickych.

3. Provést komparaci mezi ZS a ZSP v mife porozuméni u vybranych slangovych a
anglickych termini.

4. Provést komparaci chlapcii a divek na ZS i na ZSP v mife porozuméni u vybranych

slangovych a anglickych termind.

Domnivame se, ze zaci zékladnich Skol dosahnou vy$$i miry porozuméni ve
slangovych i anglickych terminech neZ Z4ci na ZSP. Nase domnénka se opira o skuteénost, ze
u vétsiny zaki na ZSP je diagnostikovana lehkd mentalni retardace, ktera miize byt pro
porozuméni terminlim v anketé€ limitujici.

Na zaklad¢ toho budeme ovétovat tyto hypotézy:

H1. Zaci na ZS doséhnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni ve slangovych
terminech nez Z4ci na ZSP.

H2. Zaci na ZS dosahnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni v anglickych

terminech nez Zaci na ZSP.
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Podle studie Armstronga a Welsmana (2006) jsou v Evropé chlapci vSech vékovych
skupin mnohem vice pohybové aktivni nez divky. Na zdkladé toho jsme se rozhodli zjistit,
zda se tento fakt projevi v mife porozuméni slangovym a anglickym termintiim z oblasti

télesné kultury. Proto budeme ovérovat i tyto hypotézy:

H3. Chlapci na ZS dosahnou statisticky vyznamné vy$s§i miry porozuméni slangovym
terminiim nez divky.

H4. Chlapci na ZS dosahnou statisticky vyznamné vyssi miry porozuméni anglickym
terminiim nez divky.

H5. Chlapci na ZSP dosahnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni
slangovym terminiim nez divky.

H6. Chlapci na ZSP dosahnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni

slangovym terminiim nez divky.
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3.1 Vyzkumné metody

Miru porozuméni anglickym a slangovym terminim jsme se rozhodli zjistovat
dotazovaci metodou formou ankety. Anketa vlastni konstrukce se skladala ze dvou ¢asti,
prvni ¢ast tvorilo 28 termint slangovych a druhou ¢ast 28 termint anglickych z oblasti télesné

kultury. Do $kol bylo odeslano celkem 200 anket, navratnost ¢inila 138 dotazniki (69,5 %).

Ke kazdému terminu méli Zaci za kol napsat, co pod danym terminem rozumi.
Jednalo se tedy o otazky oteviené. Za kazdy spravné zodpovézeny termin ziskal proband 1
bod. Jednotlivé body byly seéteny a vykon kazdého zaka pak charakterizovali dvé cisla-
bodovy zisk za slangové terminy a bodovy zisk za anglické terminy. Po secteni vysledkl
viech zakti na zakladnich $kolach (ZS) a vSech zaki na zakladnich $kolach praktickych (ZSP)
i vysledki viech divek na ZS a viech chlapcti na ZS (to samé i na ZSP), jsme piistoupili k
popisnym statistickym metodam.

U kazdé¢ skupiny jsme zjiStovali miru polohy statistickych znakd pomoci
aritmetického priméru, modu, medianu, horniho a dolniho kvartilu a interkvartilového
rozpéti.

Pro zndzornéni skupinového rozlozeni Cetnosti zaki podle ziskanych bodu byl uzit
histogram. Miru variability sobort jsme urcovali pomoci smérodatné odchylky. Smérodatna
odchylka je kvadratickym primérem odchylek jednotlivych hodnot znaku od aritmetického
pruméru. ,,Pouziva se jako urcité¢ kritérium, jak moc se da vétit ¢i nevérit priméru. Malé
hodnoty rozptylu zvySuji vyznam primeéru, velké hodnoty znamenaji, Ze hodnoty znaku maji
vysokou variabilitu, tedy pfi pouzivani primeéru a hlavné pfi interpretaci vysledku musime byt

opatrni* (Hanousek & Charamza, 1992, 26).

Komparace vysledkt zékladnich Skol a zékladnich skol praktickych byla provedena
pomoci Studentova T-testu. Jeho pomoci ,,miizeme rozhodnout, zda dva soubory dat, ziskané
méfenim ve dvou rtznych skupinach objektd (napt. zakl), maji stejny aritmeticky primeér.
(Chraska, 2007, 122) Stejny test jsme uzili i pi komparaci vysledki chlapcti a divek na ZS i
ZSP.
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Dale nas zajimalo, kolik procent zaki zna ten konkrétni termin. Napiiklad kolik
procent zakti zakladnich Skol rozumi terminu Bagr. Proto jsme scitali vSechny spravné
odpovédi zakti ZS i ZSP pro kazdy termin. Na zakladé toho byly vytvofeny grafy, které nam
umoznily porovnat, do jaké miry byl dany termin znamy zakéim na ZS i ZSP, ale i zv1aste
chlapcim a zvlasté divkadm na obou typech skol. U kazdého termini je uvedeno procento

zaka, ktefi mu rozuméli.
3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl vytvoifen na zdkladé¢ zdmérného vybéru, jehoz hlavnim
kritériem byla ochota spolupracovat ze strany $kol. Soubor byl tvoren dvéma vyzkumnymi
skupinami: zaky zakladnich skol praktickych v Olomouci a ve Vysokém Myté a zaky béznych

zékladnich Skol - Zakladni skola Jirdskova Vysoké Myto, Zakladni Skola Dubicko.

Tabulka 1. Zakladni Skoly

n Vék X
Chlapci | Divky Chlapci Divky
7S Jiraskova 12 23 14,5 14,3
ZS Dubicko 30 9 14,2 14,4

Tabulka 2. Zakladni skoly praktické

n Vék X
Chlapci | Divky Chlapci Divky
ZSP Vysoké Myto 17 4 14,2 12,3
ZSP Olomouc 21 23 14,8 14,1
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4 VYSLEDKY A DISKUSE

4.1 Mira porozuméni zaktl ZS vybranym slangovym a anglickym termintim

Tabulka 3. Vysledky u zakti na ZS — slangové terminy

n X s [x*°| Me | x° | Max X75.25 | Mo
ZS Jiraskova | 35 |15,49|6,14| 10| 15 [19,5| 27 | 9,5 | 12
Z8 Dubicko | 39 |10,44|7,25| 5 [10,5[14,8| 28 [9,75| 1
ZScelkem |74 |12,97|7,16| 7| 12 | 18 | 28 | 11 | 10

Legenda:

N-pocet probandii

X -priumeér poctu spravnych odpovedi
Me- median

Mo- modus

S;smérodatnd odchylka

X -dolni kvartil

X75-hgrm kvartil ) )
X=X~ interkvartilové rozpéti

Zaci na vybranych zakladnich $kolach ziskali ve slangovych terminech v priméru
12,97 bodii z 28 moznych. Po setazeni vSech vysledki od nejmensiho bodového zisku po
nejvetsi (variacni fada), jsme urcili dolni kvartil, tzn. hodnotu, kterd oddéluje dolni Ctvrtinu
vysledkti. V ptipad¢ zakt zakladnich Skol je hodnota dolniho kvartilu 10, to znamena, Ze
¢tvrtina zakl dosahla deseti a méné¢ bodu. Median pak variacni fadu dé€li na polovinu, tudiz 50
% vysledki je horSich a 50 % lepSich. Horni kvartil 19,5, tika, Ze ¢tvrtina zaka dosahla 19,5 a
vice bodl. Modus pak udava, jaky bodovy zisk byl nejcastéjsi. Podle interkvartilového rozpéti

posuzujeme do jaké miry, jsou jednotlivé hodnoty vzdalené od stfedu variacni fady (modu).

Srovname-li ob& zakladni $koly, zjistime, e ZS Jiraskova dosahla vy$§iho priméru o
5,05 bodu, mensi smérodatné odchylky i mensiho interkvartilového rozpéti nez ZS Dubicko.

Vysledky zakii na ZS Jiraskova byly tedy vice homogenni.

Nezanedbatelny rozdil mezi obéma ZS ma fadu pfi¢in. Vysledek mohl ovlivnit pomér
testovanych divek a chlapct, jejich v€k 1 to zda se aktivné vénuji sportu. Obé Skoly se
nachézeji v jiném regionu (vychodni Cechy x stiedni Morava) a tudiz se miize projevit i vliv
popularity mistnich sportovnich oddili, naptiklad v Pardubickém kraji je velmi oblibeny
hokej. Jednim z hlavnich €initeld majici vliv na vysledek nasi ankety je samoziejmé ucitel
télesné vychovy. Uspéch &i nelispéch jeho 7akli v anketé je i jeho jakymsi vysvéd&enim.

Vysledky mohly byt ovlivnény i tim, Ze na ZS Dubicko uéi jediny u¢itel TV vechny tiidy.
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Kazdy ucitel preferuje urcité aktivity vice a nekteré méné, terminy obsazené v anketé se
dotykaji vice sportovnich odvétvi, a proto mizeme piedpokladat, ze vEt§i rozmanitost
provozovanych aktivit na dané ZS koreluje s vy$§i mirou porozuméni slangovym termintim
jejich zak.

Me¢li bychom také zohlednit velikost Skoly popfipadé mésta, ve kterém se Skola
nachazi. Vysoké Myto ma piiblizné 10 000 obyvatel a funguje v ném nékolik sportovnich
oddild, ptimo u skoly je nové vybudované htisté a nedaleko Skoly se nachdzi multifunkéni
sportovni hala. Naopak Dubicko je vesnici nedaleko Zabiehu na Moravé a poskytuje daleko
mén¢ prilezitosti ke sportu. Nemluvé o stisnénych prostorach Skolni télocvicny, ktera
dovoluje jen nékteré pohybové aktivity.

Abychom mohli generalizovat, museli bychom do vyzkumu zapojit vice Skol, ale 1

doplnit anketu o dalsi otazky, které by nam vice fekli o zakovi, $kole i uciteli.

Navzdory rozdilu mezi §kolami, budeme brat obé ZS jako jediny komplexni soubor.
Pro lepsi pfedstavu o variabilité vysledkil zdkladnich Skol jsme vytvoftili histogram (Graf 1.)
intervalového rozdéleni zakt na ZS podle ziskanych bodi ve slangovych terminech. Na ose x
vidime bodové intervaly, jednotlivé sloupce pak znazoriuji pocet zaki spadajicich do

prislusného intervalu.

Graf 1. Intervalové rozdéleni 24kd na ZS podle ziskanych
bod( ve slangovych terminech

M Pocet probandl

Bodové intervaly

Graf 1. je pomérné symetricky rozloZen s jednim vrcholem. Nejvice zakt ZS v anketé

slang se pohybuje v intervalu 10-14 bodt, nejméné potom v intervalu 25-28 bodi.
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Graf 2. Procentudlni Rozdé&leni zak(i ZS podle Urovné
porozuméni slangovym terminlim

M pasmo 1 (24-28 bod()
M pasmo 2 (16-23 bod)
pasmo 3 (8-15 bod)

M pasmo 4 (0-7 bodt)

49 %

Podivame-li se na Graf 2., pak zjistime, Ze 49 % zaki na ZS neznalo vice jak polovinu
slangovych termind uvedenych v anketé a jejich mira porozuméni témto terminiim odpovida
pasmu 3.

Picteme-li k tomu 33 % zaku spadajicich do pasma 4, mizeme konstatovat, ze 82 %
zaki na vybranych zakladnich Skolach nepiekrocilo hranici 15 bodi z 28 moZznych. MizZeme
potom povazovat porozuméni zaku vybranym slangovym terminim za dostacujici? Podle
naseho néazoru nikoliv. V ptipadé, ze by ucitel TV pouzival zadsobnik slangovych termini
uvedenych v anketé na téchto zakladnich Skolach, ptfi¢emz 82 % Zakl by neznalo vice jak 15
z nich, bylo by na misté zpochybnit legitimnost jejich uzivani bez pfedchoziho vysvétleni,
nebot’ je zfejmé, ze by to vyucovani spise komplikovalo nez facilitovalo.

Daleko vice informaci ndm poskytne Graf 3., na kterém mtizeme vidét, kolik procent
74kl rozumélo konkrétnimu terminu. Pro nas jsou stézejni dvé informace:

1. Kolika termintim rozumélo vice jak 50 % zakt na sledovanych zakladnich
Skolach.

2. Jakym slangovym terminlim rozumélo nejvice zaki na ZS, a kterym nejméné.

Vice nez 50 % zakl rozumélo pouze deviti slangovym terminiim z 28. Prevedeme-li to
do praxe, pak by ucitel pfi pouzivani slangovych terminti z nasi ankety mél jistotu pouze u

deviti z nich, Ze jim rozuméla vice jak polovina zaki.
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Tabulka 4. Nam shrnuje, jakym slangovym terminim rozumélo nejvice zakt a kterym
nejméne. Je ziejmé, ze nejvice zakd rozumélo terminim oblasti fotbalu a hokeje. Tyto dva
sporty mizeme povazovat za nejvice popularni v Ceské republice. Vénuje se jim nejvetsi
pozornost ve sportovnich denicich, jsou nejcastéji vysilany v televizi a vénuje se jim aktivné
nebo pasivné velky pocet lidi. Pti takovém mnozstvi podnétti by nas spiSe prekvapilo, kdyby

u téchto terminti mira porozuméni u zaku byla nizka.

Podivame-li se na nejméné znamé slangové terminy, uvedené rovnéz v tabulce 4., pak
trochu piekvapivé zde nachdzime az na jednu vyjimku (Eso) znovu fotbalové a hokojevé
terminy, to je na prvni pohled v rozporu s tim, co bylo fe¢eno o odstavec vyse. Domnivame

se, Ze tento rozpor je zapticinén povahou jednotlivych termint.

Sterminy Zlaty gol a Nahla smrt se mizeme setkat pouze v situaci, kdy je stav
fotbalového ¢i hokejového zapasu nerozhodné a musi se urCit vitéz (prodlouzeni, penalta,
najezdy). Tyto situace nejsou tak Casté a zaci nemaji tolik ptilezitosti se s nimi setkat. Navic

muze byt obtizné pro zaky tyto terminy vysvétlit.

Terminy Golfak a Narazecka, které rovnéz moc zaki neznalo, patii k terminiim tzce
specifickym pro fotbal a hokej. Golfakem je myslena stiela v hokeji a nardzecka je chapana,
jako zpétna ptihravka bez zpracovani tomu samému hraci, ktery prvné ptihraval. S témito

terminy pfijdou do kontaktu ve v&tsi mife pouze ti, co se fotbalu nebo hokeji aktivné vénuji.

Dal§i terminy, kterym mnoho Zaku na ZS nerozumélo, se poji s basketbalem a
volejbalem. U vétSiny z téchto termind, nevidime problém v tom, ze by jim Zaci nebyli
schopni porozumét nebo je vysvétlit, zde bude pfiCinou pravdépodobné fakt, ze témto
sportum nebyl ve vyuce vénovan stejny ¢as jako vice popularnim sportim. Jinak by se dal

tézko vysvétlit nizky pocet zakl rozuméjicich termintim Eso, Sestka, Smec.
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Graf 3. Pocet 7ak( na ZS rozuméjicich jednotlivym slangovym terminam
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Tabulka 4. Pofadi slangovych termintl podle miry porozuméni zaki na ZS

Zakladni skoly- slangové terminy
Nejvice zndmé | Nejméné znamé
Lajna Zlaty gol
Pfesilovka Nahla smrt
Mansaft Golfak
Oslabeni Eso
Betony Nardzecka
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Pronikani anglickych termini do hovorového jazyka u nds je bezpochyby
dlouhodobym trendem. Zvlasté dobie anglické terminy absorbuje mladez a dospivajici. Nasli
bychom tisice pfi¢in, pro¢ tomu tak je a vSechny tyto pfi¢iny mizeme shrnout pod jedno
slovo- globalizace. Jednim z nejmocnéjSich nastroju globalizace je internet. V soucasné dobé
vyrista generace Skolakd, ktera povazuje komunikaci prostfednictvim internetu za zcela
prirozenou. K této komunikaci vyuzivd mnoho typi komunikéatorti napt. facebook, meebo,
icg, miranda, skype. Témér kazdy zak, ktery komunikuje timto zptsobem, si zaroven osvojuje
anglické terminy, kterd pak pouZivd ve svém mluvnim projevu. Terminy jako ,.Cekovat*
(kontrolovat), ,,fajk* (podvod), linkovat, atd. jsou velmi rozsifené u mladsi generace. A ten,
kdo je nezna, je pro né ,,alien” (vetfelec, mimozemstan) a to uz ani nemluvé o zkratkach napf.
aft — away from keyboard (nejsem u pocitace) nebo lol (vtipné).

Infiltraci anglickych terminti do Ceského jazyka se nevyhnula ani oblast sportu a
rekreace. Je otdzkou, zda terminy z této oblasti, pfejimaji Zaci s podobnou lehkosti jako
anglick¢ terminy z oblasti jinych. Z ¢asti bychom na tuto otdzku radi odpovédéli

prostiednictvim vysledkl nasi ankety.

Tabulka 5. Vysledky zakt na ZS — anglické terminy

n | x s | x®| Me | x| Max | Xy5.05 | Mo

ZS Jiraskova | 35 [14,11(4,17| 12| 15 | 17 | 23 55 | 15
ZS Dubicko | 39 | 7,25 [3,94|43| 8 | 10| 16 [ 5,75 | 8
ZS celkem 74 | 10,5 (531 7 | 10 | 15 | 23 8 8

Zaci zakladnich kol dosahli v anketé — anglické terminy priaméru 10,5. Prostéedni
hodnotou variaéni fady je hodnota 10. Zaci ZS Dubicko dosahli téméf o polovinu mensiho
praméru nez zaci ZS Jiraskova, pfi¢emz vysledky obou souborti mély podobnou variabilitu
(podobné smérodatné odchylky i interkvartilové rozpéti). ZS Jiraskova byla lepsi jak ve
slangovych terminech, tak i v anglickych terminech.

To by mohlo ukazovat na rozdilnou uroven vyuky télesné vychovy, co se tyce
pestrosti pohybovych aktivit na obou Skolach, ¢i na vice o pohybové aktivity se zajimajici
zaky ve Vysokém Myté. Dalsim moZnym diivodem by mohlo byt nerovnomérné zastoupeni
chlapcii a divek na obou $kolach. Ukazalo se totiz, ze divky na ZS rozumély vice anglickym
terminiim neZ chlapci. Jelikoz ZS Jiraskova méla 23 divek, zatimco ZS Dubicko pouze devét,
je mozné, ze zapusobil prave tento faktor.

V kategorii anglické terminy se na vysledcich mohla odrazit také uroven vyuky
anglického jazyka na dané Skole.
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Nicméné ob¢ Skoly dosdhly horSich vysledki v anglickych terminech nez ve

slangovych. Odpovida tomu i graf 4.

Graf 4. Intervalové rozdéleni z4kd na ZS podle ziskanych

bodU v anglickych terminech
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Bodové intervaly

Je zajimavé, ze v intervalu 0-4 bodu je stejny pocet zaku jako u slangovych termint.
Jedna se o ty samé zaky v obou ptipadech? Kdyby tomu tak bylo, pravdépodobné by to byli ti
zéci, ktefi se o sport a pohybové aktivity pfiliS nezajimaji. Nejvice zakli se pohybuje
Vv bodovém intervalu 5-9 bodi (u slangovych terminu to byl interval 10-14). Avsak pouze o
dva zaky méné¢ skytd interval 10-14 bodt. Nikdo nedosahl 25 a vice bodii.

Na grafu 5. Jasné vidime, Ze ani jeden Zak na ZS se nedostal do pasma 1. Osmdesat
jedna procent zaku nepiesahlo patnactibodovou hranici. Rozhodné bychom tedy
nedoporucovali ucitelim na téchto Skolach, pouzivat anglické terminy z nasi ankety ve vétsi

~

mire.

Graf 5. Procentualni rozdéleni 24kt ZS podle miry
porozuméni anglickym terminim

M pasmo 1 (24-28 bodu)
M pasmo 2 (16-23 bod)

pasmo 3 (8-15 bodu)
55 % H pasmo 4 (0-7 bodt)

41



Zejména pak terminy uvedené v tabulce 6. vpravém sloupci. Vysoka neznalost
terminu Lifting (pouze 4 %) muze naznacovat, ze se v hodinach TV dostate¢né neprovadi
atletickd abeceda, nebot’ 1 druhy termin z nas$i ankety Skiping znalo pouze 11 % zaku.
Neznalost terminu Play off miZze byt projevem nezajmu zakia o sportovni televizni pienosy.
Tento termin pii nich byva velmi frekventovany. Kazdoro¢né se u nas hraje a v televizi vysila
hokejové, basketbalové a volejbalové play off.

U terminu Break zaci nejcastéji odpovidali, Ze jde o tanec. M¢li na mysli Break dance,
ktery je u mladé generace velmi oblibeny. Jen 7 % probandii spravné odpovédélo, ze jde o
protiitok. Neziidka miize ten, kdo sleduje sportovni pienosy hokejové, fotbalove,
basketbalové a jiné se s timto terminem setkat.

Mezi nejméné znamé terminy dale patfil termin Timing (Cesky nacasovani), zde
bychom se ptiklonili spiSe k tomu, Ze jeho uzivani je méné frekventované, a proto ho Zici
ptili§ neznali. Pravdépodobné se s nim setkali vice ti, ktefi se vénuji aktivné sportu, ve

kterém je nutna presnost a nacasovani.

Tabulka 6. Potadi terminti podle miry porozuméni 74kt na ZS.

Zakladni Skola
Nejvice znamé | Nejméné znamé
Finish Timing
Out Lifting
Player Break
Snowboarding Play off
Baseball Breakball

Zamétime-li se na anglické terminy, které znalo nejvice zaki, pak mezi né patii zcela
jisté termin Finish (znalo ho 82 % Z4k). Tento termin je jiZ etablovany a pouZiva se u nas
Vv mluvené tfe€i velmi Casto, proto se zde dala pfedpokladat vy$$i mira porozuméni. Dalsi
terminy Out a Player bezprostfedné souvisi s mi¢ovymi hrami, které jsou velmi oblibené¢ u
zakd. Snowboarding je pomérné mladym sportem, ktery se stal i diky zna¢né medializaci
velmi oblibenym (film Snowboard’aci), pro mladdez predstavuje urcity Zivotni styl i kulturu,

proto nas nepiekvapuje, Ze ho znalo 70 % Zakd.
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Graf 6. Pocet 7akd ZS rozuméjicich jednotlivym anglickym terminéim
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Vice nez polovina Zakl rozuméla pouze Sesti anglickym terminiim z 28, coz neni
zrovna mnoho, za situace, kdy anglicka slova se stavaji ¢im dal vice soucasti mluveného
projevu u nas. Paklize by se podobné vysledky zjistily i na jinych zdkladnich Skolach, nejspiSe
by to ukazovalo u zakii na znacny nezdjem o oblast sportu a pohybovych aktivit. V anketé
byly uvedeny terminy, s nimiz se s velkou pravdépodobnosti ¢loveék setka, bude-li se

nejbéznéjsim pohybovym aktivitdm vénovat, nebo se o né€ alesponl pasivné zajimat.

Podivame-li se na vysledky z pohledu ucitele TV, pak by samoziejm& mél na né brat
zfetel, avSak na obecné zavéry je diky malému vyzkumnému souboru jesté brzy. Nicméné
vysledky naznacuji, Ze nelze pocitat s tim, Ze Zak automaticky kazdému anglickému terminu
rozumi a je tieba, jestlize je néjaky termin p¥i vykladu uzit, pfesvéd¢it se, zda mu Zaci rozumi,

a pfipadné ho znovu vysvétlit.
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4.2 Mira porozuméni zakt ZSP vybranym slangovym a anglickym termintim.

Vzhledem k tomu, ze zakladni Skolu praktickou navstévuji predevsim zaci s lehkou
mentalni retardaci, nepfedpokladali jsme, ze u nich zjistime vysokou miru porozuméni
vybranym terminiim, avSak také jsme necekali tak nizkou miru porozuméni, jakou jsme
nakonec zjistili.

Mezi hlavni pfiCiny tak neptiznivého vysledku bude patfit samoziejmée lehkd mentalni
retardace, postihujici u zakia vSechny psychické funkce (kognitivni, emocionalni a volni).

Myslime si, Zze zaci v ur€itych pripadech terminu rozuméli, ale neuméli ho pisemné
vysvétlit. Pro pfipadny navazujici vyzkum by stalo za zvazeni, zda nevytvofit anketu, kde by
7aci ze ZSP vybirali z nékolika moznych odpovédi. Neni zase tak dulezité, aby Zaci na ZSP
precizné uméli popsat dany termin, ale mnohem dulezitéj$i je, aby s nim uméli pracovat
Vpraxi, to znamena, aby ve&dé€li, coO znamend a co maji délat. Navzdory omezenim
vyplyvajicich z mentalni retardace, si myslime, ze by vysledky mohli byt lepsi, kdyby zaci
byli vystaveni vice podnétim. Vysledky nam naznaéuji, ze na sledovanych ZSP se hodiny TV
zamétuji pouze na urCité aktivity, proto neni divu, Ze zdci dal§i terminy z jinych oblasti
(sportli) neznaji. Mnohdy kromé aprobace na TV ucitelim chybi i potfebné vybaveni pro
rizné aktivity a jim pak nezbyva nez se stale vracet k t¢ém samym aktivitam. Abychom
nesvalovali vSechnu vinu na Skolu, musime zarovenl dodat, Ze vétSinu podnéti ziskava dité
Z rodiny. Paklize dit¢ nebude vedeno k pohybovym aktivitam v rodin€, bude pro ucitele

daleko t€Z8i vytvorit u takového zaka kladny vztah k pohybovym aktivitam a ke sportu.

A nyni uz k vysledktim. ZSP Olomouc dosahla lepsi priméru nez ZSP Vysoké Myto ve
slangovych terminech, adkoliv méla vice divek (divky na ZSP byly statisticky vyznamné horsi
v anglickych i slangovych terminech). Naopak ZSP Vysoké Myto byla lepsi v anglickych

terminech.

Podivame-li se na tabulku 7., zjistime, Ze primérny bodovy zisk zékii obou ZSP u
slangovych terminti &inil 3,55 pfi smérodatné odchylce 4. Ctvrtina viech zaki neziskala ani
jeden bod a na grafu 7. je patrné, ze 36 zakd se pohybuje v intervalu 0-2 body (vice jak
polovina zaktl). Ti nejlepsi se dostali do intervalu 12-14 bodi, to neni stile ani polovina

z moznych 28 bodii. Zaci v intervalech 9-11 a 12-14 se musi n&¢im list od zbytku souboru.
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Tabulka 7. Vysledky na ZSP- slangové terminy

n x s |x*°| Me | x’® | Max | X75.25 | Mo

ZSPOlomouc |21 (4864191 | 4 |7 |14 | 6
ZSP Vysoké Myto | 44 |2,93(3,79| 0| 1 | 5| 13 | 5
ZSP celkem 65355 4 |0 2 |5| 14| 5

|0 |+

Graf 7. Intervalové rozdéleni 7ak( ZSP podle ziskanych
36 bodu ve slangovych terminech
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Pro predstavu, kolik procent zakii ZSP rozumélo jednotlivym slangovym termintim,
slouzi Graf 8. Ani jednomu terminu nerozumélo vice jak 50 % zaka. Nejvice zakd rozumélo
terminu Betony (41 %). Vice jak dvacet procent zaki spravné vysvétlilo pouze 6 termint
(Sibenice, Ptesilovka, klicka, Lajna, Housle a Betony). Vezmeme-li to z pohledu sporti, se
kterymi se maji zaci na ZSP seznamit. Terminy tykajici se volejbalu: Smeé, Sako, Eso, Blok
a Bagr neznal téméf nikdo z 74kd. Termin z Basketbalu — Sestka nezodpovédél nikdo. Byly
tyto terminy nahrazeny jinymi, nebo se na téchto Skolach volejbal a basketbal neprovozuji?
Co kdyz zaci Bagr neuméji a proto ho neznaji? Je mozné, ze se na téchto Skolach vice
preferuje fotbal, hokej ¢i florbal na tkor ostatnich sportti? Na tyto otazky znaji jednozna¢nou
odpovéd uditelé ze zkoumanych ZSP.

Vyuka TV na ZSP ma sva specifika a uskali, mnohdy probihaji hodiny TV
vV nevhodnych podminkach, kde ani neni prostor pro nékteré aktivity, jak pak maji znat zaci

terminy s témito aktivitami spojené.

Jednoznaéné nedoporucujeme ucitelim wuzivat na téchto zakladnich Skolach
praktickych slangové terminy z oblasti télesné kultury, nebot’ jim Zaci rozumi ve velmi malé
mite. Kazdy slangovy termin, ktery ucitel pouzije, by mél byt nejdiive vysvétlen a poté by si
mél ovéfit, zda mu Zaci porozuméli. Slangové terminy, které jsou slozité na pochopeni

(Narazecka, Volej, Sajtle a dali) by se neméli pouzivat viibec.
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74k s lehkou mentalni retardaci je limitovan v chapani uréitych jevil a souvislosti a
budeme-1i po ném chtit aby pochopil termin, ktery neni schopen pochopit, pak to bude mit
negativni dopad nejenom na proces edukace v TV ale 1 na zdka samotného, kterého tim

miuizeme privést az k frustraci a vyvolat v ném nechut k jakékoliv pohybové aktivité.

Graf 8. Mnoizstvi 7aki ZSP rozuméjicich jednotlivym slangovym termintim
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Tabulka 8. Pofadi slangovych terminti podle miry porozuméni zaki na ZSP

Z8P- slangové terminy
Nejvice znamé Nejméné znamé
Betony Sestka
Klicka Golfak
Lajna Eso
Housle Zlaty gol

Presilovka Plichta

Mira porozuméni zakti ZSP anglickym terminim byla jest¢ mensi nez u slangovych

termint.
Zaci dosahli priméru 2,11 pfi smérodatné odchylce 2,77. Dolni kvartil byl nula a

medidn jedna. To znamena, ze ¢tvrtina vSech zakti méla 0 bodt. Nejvice zaku (39) ziskalo 0

nebo 1 bod.

Tabulka 9. Vysledky na ZSP- anglické terminy

n | x s |x®| Me | x” | Max | X;5.25 | Mo

ZSP Olomouc 21 |1,62(2,29] 0| 0o [ 3| 8 3 0
ZSP Vysoké Myto | 44 |2,341294| 0| 1 | 4| 11| 3 0
Z5P celkem 65 (2,112,770 1 (3|11 | 3 0

Graf 9. Intervalové rozloZeni zak( ZSP podle ziskanych bodi
v anglickych terminech

B Pocet probandt

Bodové intervaly
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Graf 9. prozrazuje dva vrcholy v intervalech 0-1 a 8-9. Vice jak polovina zaka ZSP
spada do intervalu 0-1 bod. Pét respektive Sest zakl se svym bodovym ziskem vyrazné 1isi od
zbytku souboru. Pravdépodobné jsou to ti, ktefi ve slangovych terminech obsadili horni dva
intervaly. Jak uz jsme se zminili, tito zaci se li$i od ostatnich. Otazkou je, v ¢em se 1i§i?

Budeme-li uvazovat, ze jsou ze stejného regionu, navstévuji stejnou Skolu a uci je ten

samy ucitel, pak pravdépodobné musi byt rozhodujicim ¢initelem:

1. osobni dispozice- kazdy Zak s mentélni retardaci je jiny a jeho psychické
funkce jsou rtizné tézce postizeny,

2. vlivrodiny- v roding, kde jsou déti vedeny ke sportu, si tyto déti
pravdépodobné osvoji i vice termint z oblasti TK,

3. zajem o pohybové aktivity a sport.

Proto by mél ptipadny dalsi vyzkum vzit tyto determinanty v potaz. Anketa by méla
byt rozsitena o doplitujici otazky, které by vice charakterizovali Zaky.

Vice jak 50 % zakd rozumélo pouze terminu Finish a to velmi tésné (51 %). Vice jak
20 % zaki znalo pouze 5 termint (Snowboarding, Player, Jachting, Finish, Baseball).

Nikdo z zaka spravné nepopsal co je Breakball a Timing. DalSich 14 termint znalo

maximalng 8 % zaka ZSP.

Tézko se vyvozuji zavery, kdyz je mira porozuméni anglickym terminim tak mala.
Nicméné je zajimave, Ze zaci vice znali terminy jako Baseball, Snowboarding a Jachting, tedy
sporty, se kterymi se zase tak Casto v praxi nesetkdvaji. Naopak je zardzejici, Ze pouze 3 %
74kl znalo termin Out. Hraji se na téchto Skolach né¢jaké hry na outy? Pravdépodobné ano, ale
zéci poradné nevi, co out znamena.

Zhruba stejné procento zakt rozumélo termintiim defensiva a ofensiva (asi §lo o ty samé
74ky), to jenom potvrzuje, jak rozdilni jsou Zaci na ZSP, kdy jedni jsou schopni rozliSovat

utoc¢nou ¢innost od obranné a jini ani nevédi, co znamend termin Finish.

Zcela nas piekvapilo, ze nékdo z zakt dokazal vysvétlit termin Offside, s kterym méli
problémy 1 Zaci na zakladnich Skolach. Deseti procentni znalost terminu Lifting naznacuje, ze
se zaci potkali pfi hoding TV s atletickou abecedou. Jen malo ZSP potada pro zéky lyzaiské

kurzy, to by mohlo vysvétlovat tak nizkou znalost terminu Carving.
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Tabulka 10. Potadi anglickych terminti podle miry porozuméni zakii na ZSP

ZSP- anglické terminy
Nejvice zndmé | Nejméné znamé
Finish Timing
Baseball Breakball
Snowboarding Spining
Jachting Breakball
Player Power play

Jelikoz komunikace ve vyu€ovaci ¢innosti ucitele zaujima roli zprostiedkovatele jeho
mySlenek, pomoci nichZ realizuje vychovné- vzdélavaci proces v TV, méli by byt terminy

V ni obsazené srozumitelné vSem zakum.

To se rozhodné neda fici o anglickych terminech z oblasti télesné kultury, kterym zaci
na sledovanych ZSP rozuméli velmi malo. Uroven porozuméni 7ikd vybranym anglickym

terminim byla velmi nizka a to i u termind, které se povazuji za vSeobecné znamé (napt. Out).

Na zakladé toho by uéitelé na zkoumanych ZSP méli pouzivat anglické terminy pouze
ve vyjime¢nych ptipadech, kdy je to nezbytné. Rozhodné by méli respektovat snizené
rozumové schopnosti zakl a pfi pouziti anglického terminu si okamzité prakticky ovéfit, zda

mu zaci rozumgji.
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Graf 10. Pocet 7ak( ZSP rozuméjicich jednotlivym anglickym termindm
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4.3 Komparace miry porozuméni slangovym a anglickym termintim zakt ZS a ZSP

Vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim ma jista specifika a vyzaduje fadu
modifikaci, které se samoziejmé tykaji i komunikace. Aby ucitel TV na zakladni Skole
praktické mohl béhem vyucovaci jednotky efektivné komunikovat se svymi zédky, mél by
védet, v cem se lisi od zakd navstévujicich béznou Skolu a podle toho ptizpisobit obsah i
formu svého sdéleni. Jednim z divodd, pro¢ provadime komparaci zaka ZS a ZSP je,
abychom zjistili, zda mira porozuméni slangovym a anglickym terminiim z oblasti télesné

%

kultury u téchto dvou soubort 1i8i ¢i nikoliv.

Piedpokladame, Ze zaci na ZS prokazou vy$§i miru porozuméni nez Zaci ZSP
ve slangovych 1 anglickych terminech. Tyto hypotézy jsme vyslovili na zikladé existence
negativnich faktord limitujicich kognitivni funkce Zakd na ZSP, vyplyvajicich z podstaty
lehké mentalni retardace, ktera je u vétSiny z nich diagnostikovana. Potvrdi-1i se, Ze Zaci na
78 se li§i v mife porozuméni od zaki na ZSP, potom by stalo za zvazeni, zda by se neméla
li$it Cetnost a zpusob uzivani termini uvedenych v anketé podle typu Skoly. Samoziejmé
vysledky uvedené nize nemizeme generalizovat, jelikoz se jednalo pouze o anketu, ale urcité
nam mohou poskytnout hrubou predstavu, kterd se v piipad¢ zajmu miize zpiesiiovat hlubsim
vyzkumem.

A nyni jiz pojdme k vysledkim. Tabulka 11. ukazuje, Zze ve slangovych terminech
dosahli Zaci na ZS vyssiho priméru, medidnu, horniho i dolniho kvartilu. Vysledky zakt na
ZS maji vét§i interkvartilové rozpéti i vétsi variabilitu. To znamend, Ze na zkoumanych
zakladnich $kolach byly mezi vysledky zakt vétsi rozdily nez u zakd na ZSP. Jinak fe¢eno

mira porozuméni (neporozumeni) slangovym terminim byla u vétSiny zak na ZSP podobna.

Na grafu 11. miZeme pozorovat, Ze nejvice zakt ze ZSP se nachazi v intervalu 0-4
zatimco nejvice zakd ze ZS v intervalu 10-14 bodi. V prvnich dvou intervalech vyrazné
pfevazuji zaci ze ZSP, naopak horni tii intervaly obsadili vyluéné Zaci ze ZS. Intervalové
rozlozeni zakii na ZS je symetrické s jednim vrcholem, na rozdil od intervalového rozlozeni
74kt na ZSP, které je zprava zeSikmené. Tim je manifestovan vyrazny rozdil mezi mirou

porozuméni slangovym terminim mezi obéma soubory.
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Tabulka 11. Porovnani zdkladnich a zakladnich Skol praktickych Vv mife porozuméni

anglickym a slangovym termintim

Slangové terminy | Anglické terminy
Z8 ZSP ZS ZSP
n 73 65 73 65
X 12,82 | 3,55 10,5 2,11
S 7,26 4,05 5,34 2,79
X 7 0 7 0
Me 12 2 10 1
x' 18 5 15 3
Max 28 14 23 11
Mo 8 0 8 0
T-test 9,11 11,38
p 0,000004 0
43 Graf 11. Komparace intervalového rozloZeni zak( Z5 a ZSP podle

poctu ziskanych bodi ve slangovych terminech
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Jasn& hovoii graf 12., ktery zobrazuje, kolik procent zakdi ZS a ZSP rozumélo
kazdému slangovému terminu. U viech terminil vyrazné dominuji zaci ZS nad zéky ZSP.
Nejvice zaki ZSP rozumélo terminu Betony, pak néasledovaly terminy: Kli¢ka, Lajna,
Housle, Pfesilovka. U zakti na ZS byly nejznaméj§i terminy v pofadi 1 az 5: Lajna,

Presilovka, Mansaft, Klicka a Oslabeni.
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U obou souborti se objevuji v prvni pétce nejznaméjsich termint tfi terminy spolecné
pro oba dva soubory. Jsou tyto terminy vSem zakim obecné znaméjsi, nebo jde pouze o
ndhodu? Je mozné, Ze se preferuji na téchto Skolach sporty, ve kterych se tyto terminy
uZivaji? Ob& ZS i ZSP jsou z jiného kraje a piesto nejvice zakil rozumi stejnym slangovym
termintim. Znamena to, Ze uéitelé TV bez ohledu na typ ZS preferuji podobné aktivity?

Dale si mizeme vSimnout, ze terminy tykajici se volejbalu zakiim na zdkladnich
$kolach neginily potize, zatimco na ZSP jim Zici rozuméli minimalng. Stejnym piipadem je
termin Sestka. U péti nejméné zndmych slangovych termint bychom nasli taktéZ tii terminy
spole¢né pro ob¢ skupiny (Eso, Golfak, Zlaty gol). Zejména je zardzejici, ze Zaci nerozumi
terminu Eso. Tento termin nema prakticky v tenise nebo volejbalu synonymum, je jen tézko
nahraditelné, zdkova neznalost tohoto terminu pak svadi k zavéru, Ze dotycny zak eso
mnohokrat nezahral (otazkou tedy je, zda je na to technicky vybaven), coZ neni zrovna

lichotivé pro ucitele TV.

Tabulky 12. a 13. Komparace nejznaméjsich a nejméné znamych slangovych terminti na ZS a

ZSP

Nejvice znamé slangové terminy Nejméné znamé slangové terminy
YA Z8p Zs Z8p
Lajna Betony Zlaty gél Sestka

Presilovka Klic¢ka Nahla smrt Golfak
Mansaft Lajna Golfak Eso
Oslabeni Housle Eso Zlaty gol

Betony Piesilovka Narazecka Plichta

Protoze hladina vyznamnosti provedené¢ho T-testu u sledovanych skupin je mensi nez
hladina Alfa 0,05, mizeme zamitnout hypotézu o shodnosti stfednich hodnot, testované
skupiny jsou tedy rozdilné. Mzeme fici, Ze znalost slangovych termint je u Zaka testovanych
zakladnich Skol praktickych rozdilna - vyrazné nizsi.
Timto se potvrdila hypotéza &islo jedna, Ze Zici na ZS dosihnou statisticky vyssi miry
porozuméni ve slangovych terminech neZ Zici na ZSP.

Je ziejmé, Ze 7aci na sledovanych ZSP méli vyrazné vétsi potize s na§i anketou nez

zacina ZS.
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Ackoliv jsme provadéli vyzkum pouze na dvou ZSP, da se piedpokladat, 7e by se
vysledky na jinych ZSP dramaticky nelisily. Z metodologického hlediska se zda byt
problematicka konstrukce ankety, kterA mohla klast na zaky ze ZSP neimérné naroky
vzhledem K jejich schopnostem. Srovname-li kvalitu porozuméni zaka ze ZS a zika ze ZSP
stejnému terminu, pak je ziejmé, ze kvalita porozuméni zaka ze ZS bude mit vétsi kvalitu.
Ob¢ porozuméni se daji ptipodobnit ke dvéma fotografiim, prvni je focena fotoaparatem
s vysokym rozliSenim, je na ni vSechno ostré a jasné. Druhd fotografie je pofizena
z mobilniho telefonu, obraz neni tak kvalitni a ur¢ité véci jsou na ni rozmazané. V zajmu
objektivity jsme chtéli odpovédi v anketé mit co nejjasnéjsi a nejpiesnéjsi, tedy aby byl co
nejlépe pisemné definovan dany termin a to je pravdépodobné nad moznosti zaka s lehkou
mentalni retardaci. Nebyl schopen popsat pfesné termin, nebot o ném nemél piesnou
pfedstavu (diky LMR ji neni schopen utvofit).

U zdka s LMR je dilezité, aby na termin ktery ucitel TV pouzil, reagoval spravné
V praxi (napt. zak je vyzvan, aby zahral bagr a on opravdu odbyl obouru¢ spodem). Myslime
si, ze by se v pfiStich podobnych vyzkumech méla posuzovat mira porozuméni prave
z takovéhoto hlediska.

Prakticky stejny zavér jako u slangovych termini miizeme pronést o komparaci obou
typtt Skol v mife porozuméni anglickym terminim. Ob¢ skupiny doséahli horSich vysledk,
nez ve slangu pti mensich smérodatnych odchylkéach (jednotlivé bodové zisky zaka jsou vice
homogenni). Z grafu 13. zjistime, Ze vrchol ZS se piesunul do intervalu 5-9 bodi a vrchol
ZSP jesté vice zesilil v intervalu 0-4 body. Na zékladé provedeného T-testu opét konstatujeme

statisticky vyznamn¢ vyssi miru porozuméni zaka ZS anglickym termintim.

Graf 13. Komparace intervalového rozlozeni 7ak( 5 a ZSP podle
ziskanych bod v anglickych terminech
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Graf 14. nam odhaluje kolik procent Z&kii ZS a ZSP rozumélo jednotlivym anglickym
terminiim. Opét se zde manifestuje vyznamny rozdil mezi zaky ZS a ZSP. Tabulky 15. a 16.
udavaji poradi anglickych termini podle poctu zaktl, kteti spravné zodpoveédéli prislusné
terminy v nasi anketé. Zaroven tyto tabulky umoznuji komparaci obou typa Skol. Nejvice
74kt na ZS i ZSP znalo termin Finish. Dame-1i vedle sebe pét nejznamgjsich terminti na ZS a
pét nejznaméjsich termint na ZSP, zjistime, Ze se téméf shoduji. ZS i ZSP maji mezi péti
nejvice znamymi anglickym terminy Ctyfi terminy spolecné. To nasvédcuje tomu, Ze tyto
terminy jsou na zkoumanych Skolach vSeobecné znamé a pouzivané.

Nikdo z zaki ZSP nerozumél termintim Timing a Breakball. Termin Timing byl
nejméné znamy na ZS i ZSP.

Vysledky uvedené vyse potvrdili nasi druhou hypotézu, 7e Zici na ZS dosiahnou
statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni v anglickych terminech neZ Z4ci na ZSP.

Ucitelé¢ na zkoumanych zakladnich Skoldch praktickych by proto neméli slangové a
anglické terminy z oblasti télesné kultury bez piedchoziho dikladného vysvétleni ve vyssi
mife pouzivat. Nadmérné uzivani téchto terminti by pravdépodobné negativné ovlivnilo
komunika¢ni proces mezi uéitelem a zaky, prispélo by ke zmatenosti zakt a naruSilo by

atmosféru vyucovaci jednotky, kterd je pro dosahovani cili v TV klicova.
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Graf 14. Komparace miry porozuméni ZS a ZSP anglickym termindim
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Tabulky 14. a 15. Komparace nejvice a nejméné znamych anglickych terminti na ZS a ZSP

Nejvice zndmé anglické terminy Nejméné znamé anglické terminy
yi z3p 28 z3p
Finish Finish Timing Timing
Out Baseball Lifting Breakball
Player Snowboarding Break Spining
Snowboarding Jachting Play off Break
Baseball Player Breakball Power play
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4. 4 Komparace miry porozuméni chlapcii a divek na ZS vybranym slangovym a anglickym

terminum

Na zaklad¢ anatomicko—fyziologickych a psychickych diferenciaci mezi obéma
pohlavimi, lze predpokladat, ze se budou liSit u obou pohlavi postoje, nazory a zajmy
V oblasti pohybovych aktivit, sportu a rekreace. Predstavime-li si oblast télesné kultury jako
krajinu a obé pohlavi jako lod¢ smétujici kazda jinym smérem a ptipustime-li, ze na odlisnych
mistech se uzivaji jiné terminy (mluvi se jinou feci- nazvoslovi, slang) a délaji se jiné aktivity
(sporty), je pravdépodobné Ze ob¢ pohlavi se budou li§it v mife porozuméni slangovym a
anglickym terminiim, které jsme zatfadili do nasi ankety.

Neni nahodou, Ze kazda z lodi miti do jinych vod, nebot’ ob&é maji odlisnou konstrukci.
Diky tomu existuji sporty prevazné muzské (box, formule, fotbal, hokej, skoky na lyzich)
nebo prevazné zenské (moderni gymnastika, aquabely, aerobic). Na miru porozuméni v nasi
anketé pfitom nebude mit vliv pouze to, kam obrazné feceno lod¢ vyplouvaji (jaké sporty €1
pohybové aktivity chlapci nebo divky provozuji), nybrz 1 to jak casto a jak dlouho pluji
(objem a intenzita pohybovych aktivit, sledovani sportovnich pienost atd.). O mife
porozuméni v nasi anketé tedy bude rozhodovat skute¢nost, zda vibec a jak Casto a intenzivné
se zaci setkavaji ¢i setkavali s oblasti, ktera se ptislusSné¢ho terminu tyka. DalSi vyznamné
faktory majici vliv na miru porozuméni vybranym termintim jiz byly popsany V uvodu
diskuse (strana 31) a plati pro obé& pohlavi.

Podle studie Armstronga a Welsmana (2006) jsou v Evropé chlapci vSech vékovych
skupin mnohem vice pohybové aktivni nez divky. Jestlize je toto tvrzeni pravdivé, je splnéna
prvni podminka proto, aby chlapci prokazali vy$si miru porozuméni vybranym terminim z
oblasti TK. Podle nas skladba terminti v nasi anketé bude chlapctim bliz$i nez divkam. Oblast
slangovych terminii v anketé obsahuje 15 termint tykajicich se bezprosttedné fotbalu a hokeje
a to jsou nepochybné sporty, kterym se vénuje ¢i se o né zajima velky pocet chlapct. Oblast
anglickych termini neobsahuje tolik terminii souvisejicich s fotbalem a hokejem, ovSem i zde
jsou terminy nepiimo souvisejici s témito sporty (break, timing, player, ofensiva, defensiva).

Za ptedpokladu, Ze jsou chlapci pohybové aktivnéjsi a okruh termini obsaZenych
v anket¢ je blize k jejich z4jmlm v oblasti TK, lze pfedpokladat, ze u nich bude i1 vy$si mira
porozuméni vybrany termintim z oblasti TK. Na zakladé tohoto pfedpokladu jsme vyslovili
hypotézy: 3,4, 5, a 6 a rozhodli se je ovéfit nasi anketou.

Jestlize by se hypotézy potvrdily, znamenalo by to, ze ucitel TV by si m¢l rozliSovat,

zda uci chlapce nebo divky a podle toho uzpisobovat vyber termintl pro sviij feCovy projev.
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Nejprve se zaméfime na oblast slangovych terminti z oblasti TK. Z tabulky 16.
vyplyva, Ze chlapci na zakladnich skolach byly statisticky vyznamné lepsi v mife porozuméni
slangovym termintim, kdyz dosahli priméru 14,57 bodt. Dosahli vyssiho dolniho i horniho
kvartilu, medidnu i modu. Vys§si smérodatna odchylka u chlapct ukazuje na vétsi variabilitu
jednotlivych vysledkl ve srovnani s divkami.

Na zikladé provedeného Studentova T-testu byla potvrzena hypotéza ¢islo 3., Ze

chlapci na ZS dosdahnou vys$i miry porozuméni slangovym terminiim nez divky.

Tabulka 16. Komparace vysledki chlapci a divek na zakladnich Skolach

Slangové terminy | Anglické terminy
Chlapci | Divky Chlapci | Divky
n 42 31 42 31
X 14,57 10,84 9,31 12,26
S 7,49 5,97 5,27 4,87
x> | 9,25 6 6 9
Me 13,5 10 9 12
x> 20 16 12,75 16
Max 28 20 23 21
Mo 12 10 8 9
T-test -2,45 2,26
p 0,02 0,03

VSe dokresluje Graf 15., kdy maji divky pocetni pfevahu pouze v intervalu 0-4 body,
obé pohlavi maji vrchol v intervalu 10-14 bodu, avsak v intervalu 25-28 bodti maji zastoupeni
pouze chlapci. Intervalové rozloZzeni divek ma dva vrcholy, krom¢ intervalu 10-4 také

v intervalu 0-4.
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Graf 15. Komparace intervalového rozlozeni chlapcti a divek

na Z5 podle poétu ziskanych bodd ve slangovych terminech
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Statisticky vyznamny rozdil v porozuméni slangovym termintim mezi pohlavimi ma
velmi mnoho pfi¢in. Identifikace téch hlavnich je jeSté ztizenad tim, ze se jedna o maly
vyzkumny soubor, kde mohou vysledky ovlivnit i lokdIni faktory, které by u vétSiho souboru
nemuseli vibec hrat roli. Domnivdme se, Ze vyznamnym faktorem bude aktivni zajem o
oblast télesné kultury. Jsou li opravdu chlapci vSech vékovych kategorii pohybové aktivnéjsi
nez divky jak tvrdi Armstrong a Welsman (2006), pak by se to mélo odrazit i v mife
porozuméni slangovym termintim. Dale podle nds zalezi na tom, z jakych termini se sklada
anketa. My jsme vybrali do nas$i ankety takové terminy, které se uzivaji nejcastéji. Jestlize
jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez divky, budou se také terminy nejvice uzivané tykat
piedevsim oblasti zajmi chlapci. Mnoho slangovych termint tak v nasi anketé souviselo
s fotbalem a hokejem tedy se sporty, kterym se velké mnozstvi divek nevénuje.

Z pohledu skolni TV také zdlezi, zda vyuka probiha koedukované ¢i nikoliv, jakého
pohlavi je ucitel TV, které ¢innosti preferuje.

Kdyz bude vyuka probihat koedukované, je vétsi pravdépodobnost, ze skladba
vyucovaci jednotky bude pestiejSi na rizné aktivity, tim pddem budou mit Zaci moznost se
seznamit s vice slangovymi terminy.

Graf 16. Zobrazuje kolik procent chlapct a divek rozumélo jednotlivym slangovym
terminim. Mizeme tak ur€it, jakym terminim rozumélo vétsi procento chlapcti nebo divek.

Vétsi procento divek rozumélo termintim: Bagr, Blok, Lajna, Mansaft, Panenky,
Plichta a Sestka. Chlapci vyrazné prevysili divky ve fotbalovych terminech Sibenice, Velké
vapno, Stoper, Sajtle. Znamena to, Ze na sledovanych ZS se divky vénuji v hodinach TV vice
volejbalu a basketbalu neZ chlapci? Jasn€é se tedy ukéazal na§ predpoklad, Ze sloZeni

slangovych terminti v anketé nahrava chlapciim, i kdyZ musime zaroven dodat, Ze divky si
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v urcitych fotbalovych a hokejovych terminech nevedli viibec $patné. Naptiklad u termini:
Betony, Presilovka, Oslabeni, Klicka, Housle nebo Panenky. Je evidentni, ze divkdm na
sledovanych ZS fotbal a hokej neni cizi. Nicméné nejvice divky ztracely na chlapce pravé u
t&chto termintl. Zadna divka neporozuméla termintim: Golfik, Nahla smrt, Sibenice a Zlaty
g6l. Tedy terminim typickym opét pro hokej a fotbal. Kdyby nebyly obsazeny v anketé,
pravdépodobné by chlapci vyrazné lepsi nez divky nebyli.

Nejvice chlapct na ZS rozumélo terminim: Piesilovka, Lajna, Oslabeni, Mansaft,
Betony. Nejméné chlapct spravné vysvétlilo terminy: Zlaty gol, Eso, Golfak, Nahla smrt a
Blok. Piedevsim nizka znalost termini Eso a Blok je zarazejici, je velmi pravdépodobné, Ze
se chlapci vénuji pfi hodindch TV jinym aktivitdim nez volejbalovym. V prvnich péti
nejznaméjSich terminech maji ob€ pohlavi spole¢né¢ terminy Lajna a Mansaft. Pro obé

pohlavi bylo nejvice obtizné vysvétlit terminy: Golfak, Nahla smrt a Zlaty gol.

Graf 16.Komparace miry porozuméni chlapct a divek na ZS slangovym
terminim
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Divky prokazaly vys$si miru porozuméni anglickym termintim, kdyZz dosahli praméru
12,26 bodu a chlapci pouze 9,31 bodd. Hladina vyznamnosti p dosédhla hodnoty 0,03, proto
miizeme povazovat rozdil mezi obéma pohlavimi za statisticky vyznamny. Zaroven tim
zamitime hypotézu &islo 4., Ze chlapci na ZS dosahnou vy$§i miry porozuméni

anglickym terminim nezZ divky.

Graf 17. Komparace intervalového rozloZeni chlapct a divek
na ZS podle pottu ziskanych bod@ v anglickych terminech
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Na grafu 17. vidime, ze nejvice chlapcii spadéd do intervalu 5-9 bodu, zatimco nejvice
divek se veslo do intervalu 10-14 boda. V tomto intervalu je pouze o jednoho chlapce mén¢

A4

nachazi pouze jedna divka, zatimco chlapct 9. Interval 25-28 zlistal zcela prazdny.

Skladba anglickych termini Vv nas$i anketé zasahuje mnohem Sir$i spektrum
pohybovych aktivit a sportti nez ¢ast slangova. Zatimco chlapci prevysili divky pouze v osmi
terminech (Offside, Break, Rafting, Play off, Denefensiva, Allstars, Timing, Leader), divky
prokazaly daleko vétSi rozhled u termint ostatnich, kdy svou mirou porozuméni chlapce
prevysily. Na sledovanych zakladnich Skolach jak ukazaly vysledky, jsou chlapci velmi tzce
zaméfeni na fotbal a hokej. Je otdzkou zda se tyto sporty vV hodindch TV preferuji, nebo zajem
0 tyto sporty je typicky pro chlapce i na jinych Skolach. Na zakladé grafu 18. vime, Ze Zadna
divka nerozuméla terminim Timing, Play off, Offside (krom¢ Timingu terminy nejcastéji
spojované s fotbalem a hokejem). Chlapci pro zménu nedokazali vysvétlit terminy Skiping a

Lifting (nejCastéji spojované s atletickou abecedou).
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Nejvice divek rozumélo terminim Finish, Snowboarding, Out, Player, Inline. Nejvice
chlapci spravné vysvétlilo terminy Finish, Out, Player, Snowboarding a Defensiva.
Nejznaméjsi anglické terminy jsou u obou pohlavi téméi identické (vyjma dvou In-line a

Defensiva). Pravdépodobné jde o terminy vS§eobecné znamé.

Tabulky 17. a 18. Komparace nejvice a nejméné znamych anglickych termint na ZS a ZSP

Nejznamnéjsi slangové terminy na Nejméné znamé slangové terminy na
S YA

Chlapci Divky Chlapci Divky

Presilovka Bagr Zlaty g6l Zlaty g6l
Lajna Lajna Eso Sibenice

Oslabeni Ptesilovka Nahl4 smrt Nahla smrt

Klicka Mangaft Golfak Golfak

Mansaft Panenky Sestka Nar4zecka

Pro divky také hovoti pocet (14) anglickych termint, které znalo vice jak 50 % divek,
zatimco u chlapct bylo takovych terminti pouze pét.

Zjisténé vysledky na sledovanych zdkladnich skolach potvrdily rozdily mezi pohlavimi.
Chlapci prokazali vy$si miru porozuméni slangovym a divky anglickym terminim. Déle se
ukazalo, ze chlapci znaji vice terminy at’ uz slangové nebo anglické z oblasti tykajicich se
fotbalu a hokeje, divky prokazaly vys$si miru porozuméni U ostatnich termind, ve slangu
rozuméli vice nez chlapci zejména volejbalovym terminiim. Ucitel by proto mél rozliSovat na
téchto Skolach, zda vyucuje chlapce nebo divky. Pfi¢emz nelze fict, Ze kdyz byli chlapci lepsi
ve slangovych terminech, tak museji rozumét Iépe kazdému slangovému terminu, je nutné
rozliSovat i jaké oblasti se dany slangovy termin tyka. Rekne-1i naptiklad uéitel aby Zaci mifili
do $ibenice, bude tomu na sledovanych ZS rozumét 65 % chlapcti ale zadna divka. Rekne-li,
aby Zaci odehrali mi¢ bagrem, bude tomu rozumét 90 % divek ale jenom 45 % chlapcii a pfi
tom jde pofad o slangové terminy, ve kterych chlapci globdlné prokézali vyssi miru
porozuméni nez divky.

Je nutné znovu ptripomenout, ze jde o vysledky dvou zakladnich $kol a na jinych
Skolach mize byt situace diametralné odliSnd. Nicméné tento vyzkum naznacil, Ze rozdily
V porozuméni slangovym a anglickym terminiim z oblasti TK mezi pohlavimi jsou a nemél

by tento poznatek byt vynechan pii diskusi o jazykovém projevu uciteltt TV.
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4.5 Komparace miry porozuméni slangovym a anglickym terminim chlapci a divek na
zakladnich Skolach praktickych.

Jak uz bylo fe€eno mira porozuméni vybranym slangovym a anglickym termintim
z oblasti TK u zakt ZSP byla minimalni. Nas oviem nyni zajima, zda existuje statisticky
vyznamny rozdil v mife porozuméni témto termintim mezi chlapci a divky. Domnivame se,
ze existoval-li na zdkladnich Skolach, pak bude existovat pravdépodobné i na zakladnich
Skolach praktickych. PfiCemz si myslime, ze divky prokazou statisticky vyznamné niz$i miru
porozuméni nez chlapci ve slangovych i anglickych terminech z oblasti TK. Budeme tedy
ovéfovat hypotézy 5. a 6. Pfedpokladame, Ze divky na ZSP jsou méné pohybové aktivni a
méne se zajimaji o sport.

Divky na zékladnich Skolach praktickych byly vyrazn€ horSi v mife porozuméni
slangovym termintim. Dosahli pouze priméru 1,19 pii smérodatné odchylce 1,66 (vysoka
homogenita souboru). Vysledky chlapcii byly vice heterogenni (vyssi smérodatnd odchylka),
coz je patrné na grafu 18, kde se nam zobrazuji u chlapci dva vrcholy v intervalech
0-2 a12-14.

Na zakladé T-testu, miZeme konstatovat, Ze chlapci na zakladnich Skolach
praktickych prokazali vys$§i miru porozuméni slangovym terminim a potvrdit tak
hypotézu ¢&islo 5., Ze chlapci na ZSP dosihnou vy$$i miry porozuméni slangovym

terminim nezZ divky.

Tabulka 19. Komparace chlapcti a divek v mife porozuméni vybranym terminim na

zékladnich Skolach praktickych

Slangové terminy [ Anglické terminy
Chlapci| Divky [Chlapci| Divky
n 38 27 38 27
X 5,24 1,19 2,92 0,96
S 4,34 1,66 3,25 1,17
x> 1,25 0 0 0
Me 5 1 2 1
x> 8 1,5 5 1,5
Max 14 6 11 5
Mo 0 0 0 0
T-test -4,54 -2,95
p 0,000026 0,004439
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Graf 19. Komparace Intervalového rozloZeni chlapct a divek na ZSP
podle poctu ziskanych bod( ve slangovych terminech
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Z4adna z divek, jak udava graf &islo 20., nerozuméla 17 slangovym terminim. Nejvice
divek na ZSP porozumélo terminim: Lajna, Pfesilovka, Betony a Kli¢ka. Je oviem nutné
podotknout, Ze slovo nejvice by stdlo nahradit za slovni spojeni, alespon né¢jaké divky
rozumély. Tak zalostnd mira porozuméni slangovym terminim je opravdu alarmujici.
Pravdépodobné se divky ze sledovanych zakladnich Skol praktickych zajimaji o oblast
télesné kultury minimalné. I kdyz ptipustime, ze skladba slangovych termini muze vice
vyhovovat chlapcim, pak jednim dechem dodavame, Ze nejvice divek paradoxné znalo
terminy spojené s fotbalem a hokejem, takze v tomto piipadé kdmen trazu musi byt jinde.
Podle toho jakym termintim nejvice rozumély divky i chlapci lze usuzovat na to, ze chlapci i
divky se ucastni hodin TV dohromady, pficemz pievazuji aktivity tykajici se fotbalu a
florbalu. Spise bychom se méli ptat, zda divky maji dostatek prilezitosti k pohybovym
aktivitam, které by jim vyhovovaly? Vénuji se jim na téchto ZSP? O opaku nas piesvédéuje
absolutni neznalost terminti spojenych s volejbalem nebo basketbalem, se sporty se kterymi se
7aci na ZSP méli zcela jisté sezndmit. Proti tomuto tvrzeni ovSem zase mluvi znalost
volejbalovych terminii alespoii U mens$i skupiny chlapci a Uplna neznalost téch samych
termind u vSech divek. Naugili se chlapci tyto terminy jinde nez pii hodiné TV, jde o chlapce
vyrazné se liSicich od ostatnich proband souboru? Abychom ziskali piesnéjsi vhled, museli
bychom se tcastnit nékolika hodin TV. Analyzovat skladbu ¢innosti, ziskat vice informaci o
kazdém Zakovi. Znamenalo by to rozsifit anketu o otazky, které by se tykaly jejich zajmi,

rodiny, provozovanych sporta atd..
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Vsichni chlapci na zakladnich Skolach praktickych neznali terminy: Eso, Golfak,
Sestka. Naopak nejvice chlapcii porozumélo termintim: Betony, Klicka, Sibenice a Lajna.
Stejné jako u chlapcii a divek na ZS tak i tady se nejvice zndmé terminy u obou

pohlavi témet shoduji.

Graf 20. Komparace mnoZstvi chlapct a diverk ZSP rozuméjicich

) jednoltlivym slangovym terminim
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Utitelé TV na sledovanych ZSP by se méli vyhybat slangovym termintim z oblasti
TK, nebot’ mira porozuméni u zakll je minimdlni, vyjma terminli tykajicich se fotbalu a
hokeje. Ukazalo se, ze divky na ZSP maji statisticky vyznamné niz§i miru porozuméni
slangovym terminlim neZ chlapci, proto by ucitelé méli byt zv1asté opatrni a pro jistotu kazdy

slangovy termin divkdm vysvétlit.
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Porozuméni zakt zakladnich skol praktickych anglickym terminim bylo rovnéz
minimalni. Krom¢ jiz zminénych pficin, zde jednu z hlavnich tloh bude hrat fakt, Ze se jedna
0 cizy jazyk. Chlapci sice prokazali vys§i miru porozuméni, ale pii pohledu na jejich pramér
3,25, nezbyva nez konstatovat, ze zaci z vybranych zékladnich Skol praktickych anglickym
terminim nerozumi. Pravdou je, ze divky jesté vice nez chlapci. Dosahli totiz pouze praméru
0,96. Znamena to snad, e divky na ZSP hiife ovladaji anglicky jazyk nez chlapci? Pii
pohledu na graf 21., zjistime, Ze témét vSechny divky (kromé dvou) se vesli do intervalu 0-2
body. U chlapcti je pteci jenom urcité rozlozeni do vice intervald patrné. Tti chlapci se dostali
dokonce do intervalu 9-11 bodu. Jsou to ti sami chlapci, co ve slangovych terminech dosahli
12-14 boda?

25 Graf21. Komparace intervalového rozlozeni chlapcd a divek na ZSP
podle poctu ziskanych bodl v anglickych terminech
19
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Z4dna sdivek nerozuméla sedmnacti termintim. Nejvice divek (6) spravné
zodpovédélo termin Finish. Ani jeden z chlapct neznal téchto pét termint: Allstar, Break,
Breakball, Spining, Timing. Nejvice chlapcti uvedlo dobfe termin Finish, Snowboarding,
Player a Baseball. Divky dosahly vy$§i miry porozuméni nez chlapci pouze u jednoho terminu
a tim byl termin Aerobic. Je mozné, Ze se S nim pii hodinach TV setkaly nebo ho znaji
odjinud? Zajimavé je, ze jen velmi malo divek znalo termin Snowboarding, pfitom tento sport
je medidlné protézovany zpopularizovany, na horach jezdi mnoho Snowboardistli, byl natocen
film Snowboard’aci. Byly divky ze zkoumanych ZSP na lyzaiském vycviku, je mozné, Ze by

si tam nikoho na snowboardu nev§imly?
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Graf. 22 Komparace chlapctl a divek ZSP rozuméjicich jednotlivym
anglickym termindm
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Pochybnosti o tom, Ze se nékdy zaci ZSP G&astnili lyzaiského vycviku, posiluje i nizka
mira porozuméni terminu Carving. Neznala ho Zadna divka, pouze Sest chlapct si s nim
dokézalo poradit. Je az podeziel¢, ze velké mnozstvi divek neznalo terminy jako Finish,
Player, In line, tedy terminy na vysvétleni nijak slozité, avSak nasly se divky, které byly
schopny vysvétlit naptiklad termin Gem, se kterym mélo problém mnoho Zakl na zakladnich
Skolach. Terminu Gem rozumél stejny pocet chlapct i divek, neradili chlapci v tomto piipadé
divkam?

| kdyby ano, nic to neméni na tom, Ze divky prokazaly globalné statisticky
vyznamné nizsi droven porozuméni anglickym terminum z oblasti TK neZ chlapci, a
potvrdila se tak posledni hypotéza H6.

Proto ani u anglickych terminti nelze ucitelim TV doporucit jejich uzivani, zejména

budou-1i vyuéovat divky. Pravdépodobnost, ze by jim rozumély je opravdu minimalni.
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5 ZAVER

Ackoliv jednou z kli¢ovych kompetenci ucitelt TV je komunikace se zaky, nevénuje
se dostatek prostoru tomu, aby béhem své profesni pfipravy na vysoké skole mohl student
TV svoje komunikativni dovednosti a zejména fecovy projev kultivovat a zdokonalovat.
Dovolim si tak tvrdit z pohledu absolventa Fakulty télesné kultury.

Béhem svého studia jsem se nesetkal s predmétem zamétenym pfimo na mluvni projev
ucitele behem didaktické interakce v TV. Ptitom Spatny feCovy projev ucitele TV ovliviiuje
negativn¢ vychovné vzdélavaci proces v TV.

Je mnoho faktort, na zaklad¢ kterych, mizeme posuzovat, zda je uliteliv mluvni
projev dobry nebo $patny. Mezi né bezpochyby patii i faktor volby vhodnych termint.

Jak bylo zjisténo, ucitelé pouzivaji vedle odborné terminologie i v hojné mife terminy
slangové a anglické ve snaze se co nejvice priblizit zdkovi. Odborné terminy jsou piesné a
jednozna¢né ovSem v nékterych piipadech také krkolomné (jiz zminovany sed skiizny
skrémo). Pouzije-1i ucitel v takovych to ptipadech srozumitelnéjsi slangovy vyraz je vSechno
v pofadku. Nicméné nelze doporucit uZivani vétSiho mnoZstvi slangovych a anglickych
terminu, nemame-Ii jistotu, ze jim Zaci rozumi. Rozhodli jsme se proto zjistit, do jaké miry
rozumi zaci na druhém stupni zdkladnich Skol podle nas uciteli nejCastéji uzivanym

slangovym a anglickym termint z oblasti télesné kultury.

Na zédklad¢ vyhodnoceni ankety vlastni konstrukce jsme zjistili, ze Zzaci na
sledovanych zakladnich Skolach dosahli ve slangovych terminech priméru 12,97 boda z 28
moznych. 82 % zakl na vybranych zékladnich Skolach nepiekrocilo hranici 15 bodh z 28

moznych. Vice nez 50 % zaka rozumélo pouze deviti slangovym termintim z 28.

U anglickych terminti ¢inil primér z bodovych ziski viech zédki ZS 10,5 bodi.
Osmdesat jedna procent zakil neptesdhlo patnactibodovou hranici. Vice nez polovina zakl

rozuméla pouze Sesti anglickym terminiim z 28.

Paklize by se tyto vysledky potvrdily na vétSim vyzkumném souboru, nezbyvalo by
nic jin¢ho, neZ doporucit ucitelim TV, aby se slangovym a anglickym terminim pfi vyuce
vyhybali, nebot’ takova mira porozuméni slangovym a anglickym terminiim neni rozhodné

dostacujici.
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Ucitel TV by mél sviij fecovy projev prizptisobit moznostem zakd, tak aby mu pokud
mozno vSichni rozuméli. V praxi je to velmi tézko proveditelné, nebot’ kazdy zak ma trochu
jiné kognitivni schopnosti a dovednosti. My jsme zamérné¢ do naseho vyzkumu zaradili
zakladni Skoly praktické, které navstévuji zaci s lehkou mentélni retardaci, a vyslovili jsme
hypotézy:

H1. Zaci na ZS dosihnou statisticky vyS$§i miry porozuméni ve slangovych
terminech neZ Zici na ZSP. Studentiv T-test potvrdil statisticky vyznamné vy$§i miru
porozuméni slangovym terminiim u zaki na ZS a proto tuto hypotézu pfijimame.

H2. Zaci na ZS dosahnou statisticky vy$§i miry porozuméni v anglickych terminech nez
Zaci na ZSP. | v piipadé anglickych termind z oblasti TK prokézali Zici na ZS vyssi miru
porozuméni témto terminiim neZ Z4ci na ZSP, rozdil mezi mirou porozuméni u zaki ZS a ZSP

byl podle Studentova T- testu opét statisticky vyznamny a proto piijimame i tuto hypotézu.

Podle studie Armstronga a Welsmana (2006) jsou v Evropé chlapci vSech vékovych
skupin mnohem vice pohybové aktivni nez divky. Na zaklad¢ toho jsme se rozhodli zjistit,
zda se tento fakt projevi v mife porozuméni slangovym a anglickym terminim z oblasti
télesné kultury. A ovétovali jsme tyto hypotézy:

H3. Chlapci na ZS dosahnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni

slangovym terminim neZ divky. Vysledky ankety ukazaly, ze chlapci opravdu

dosahli statisticky vyznamné vys$§i miry porozuméni slangovym termintim nez divky a

my tuto hypotézu piijimame.

H4. Chlapci na ZS dosahnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni

anglickym termintim nez divky. Tato hypotéza se nepotvrdila jelikoz, divky dosahly

statisticky vyznamné vyssi miry porozuméni anglickym terminim nez chlapci a proto
tuto hypotézu nepiijimame.

H5. Chlapci na ZSP dosihnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni

slangovym termintim neZ divky. Divky na ZSP v nasi anketé dosdhly statisticky

vyznamné niz§i miry porozuméni slangovym terminiim neZz chlapci a na zdklad¢ toho
zjisténi ptijimame hypotézu HS.

H6. Chlapci na ZSP dosihnou statisticky vyznamné vy$§i miry porozuméni

slangovym terminim ne? divky. Chlapci na ZSP opravdu dosahli statisticky

vyznamné vyS$§i miry porozuméni anglickym termintim nez divky a proto pfijimame i

tuto hypotézu.
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Pro¢ nékterym terminim rozumélo velké procento zakti a nékterym terminiim
nerozumél téméf nikdo =z nich? Paklize zdk nezodpoveédél uréity termin, bylo to

pravdépodobné z téchto pficin:

<

e 7k dany termin neznal

e Zak danému terminli nerozumél
e 7Zak neumél termin vysvétlit
Jestlize zak dany termin neznal, pak proto, Ze se s nim doposud nesetkal, a jest-li ano,
tak pouze vtak malé mife na to, aby si ho zapamatoval. VétSinu slangovych termint si
osvojime pii sledovani sportovnich prenost, pii aktivnim provozovani sportovni ¢innosti a
samoziejme i ve Skole pii hodin€ TV. Mnozstvi slangovych termint, které si zak osvojil, je
tedy podminéné profilem samotné¢ho zdka, mame tim na mysli to, zda se vénuje n€jakému
sportu, zda se zajima o sportovni déni, zda aktivné vyhledava pftilezitosti k pohybovym
aktivitam. Profil zaka utvafi zejména prosttedi, rodina a Skola, genetické vybava. Bude-li tedy
zak pramérné inteligence aktivné sportovat, zajimat se o sportovni déni a bude-li vystaven
dostateCnému mnozstvi a intenzit¢ podnéta z oblasti télesné kultury, pak bude pravdépodobné

i vice rozumét slangovym a anglickym termintim z oblasti TK.

Néco jiného je termin znat a néco jiného je stejnému terminu porozumét. Pfi¢in proc¢
zék ur¢itému slangovému terminu nerozumél, mize byt n€kolik. Mozna mu nebyl termin
dostate¢né¢ vysvétlen, nebo mu byl vysvétlen chybné, jestlize byl vysvétlen spravné, potom

mohlo dojit k chybé pii zpracovani informace, coz souvisi s kognitivnimi schopnostmi zéka.

Posledni uvazovana pri¢ina-neschopnost vysvétlit termin, asi nejvice souvisi
s kognitivnimi schopnostmi zak, zejména pak se schopnosti prenést myslenky a piedstavy do
pisemné podoby. Chape-li napiiklad zédk termin Offside a umi s nim pracovat ve hie,
neznamend to jesté, Ze je schopen princip Offsidu formulovat v pisemné formé. Pravé u
termintt Ofsside, se objevily misto pisemnych odpovédi schematické nakresy hracu
vystavenych do Ofssidu, ze kterych bylo poznat, Ze zdk chape co je Offside, ale uZ neni
schopen to pisemné vyjadfit. Domnivame se, Ze snizend uroven kognitivnich schopnosti u
74kt s LMR, vyraznou mérou piispéla Kk tomu, Ze Zaci na ZSP nebyli schopni dany termin
definovat v pisemné podobé a proto dosahli tak malé miry porozuméni slangovym a

anglickym termintim z oblasti TK.
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| kdyZ se jednalo o vyzkum malého rozsahu a misto standardizovaného dotazniku byla
uzita anketa vlastni konstrukce, tak i pfesto bychom radi formulovali nékolik praktickych

doporuceni pro ucitele TV:

1. Uditel TV by mél uZzivat slangové a anglické terminy v omezené mire a pouze tam,
kde je to nezbytné nutné.

2. Jestlize ucitel TV uZije slangovy nebo anglicky termin, mél by si vZdy ovérit, zda
mu vSichni Zaci porozuméli a pfipadné jim dany termin znovu vysvétlit.

3. Uditel TV na ZSP by se mél pokud moZno slangovym a zejména anglickym
terminim vyhybat.

4. Ucitel TV by mél prizpisobit uzivani slangovych a anglickych termint i tomu zda
uci chlapce nebo divky, nebot’ nase vysledky naznacili, Ze se obé pohlavi lisi

V mife porozuméni slangovym a anglickym terminitm.
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6 SOUHRN

PiedloZzena diplomova prace se zaméiuje na problematiku kultury mluvniho projevu
ucitel télesné vychovy z hlediska obsahu sdéleni. Navazuje na predchozi studie, z nichz
vyplynulo, ze ucitelé TV pifi vychovné-vzdélavacim procesu uzivaji slangové a anglické
terminy. Toto zji§téni nas ptinutilo k zamysleni, zda zaci témto termintim rozuméji. Z pohledu
efektivity vyucovani v TV povazujeme tuto otdzku za klicovou a hledani odpovédi na ni za
nezbytné.

Vyzkumnym zamérem této diplomové prace proto bylo zjistit miru porozuméni
vybranym terminim z oblasti télesné kultury u Zakd druhého stupné zékladnich Skol.
Testovany soubor tvotilo 138 zaka zakladnich skol praktickych a béznych.

Miru porozuméni zaki slangovym a anglickym terminiim z oblasti TK jsme zjistovali
pomoci ankety vlastni konstrukce. Anketa se skladala ze dvou casti a obsahovala 28
slangovych a 28 anglickych termint z oblasti télesné kultury.

Kromé uréeni miry porozuméni zakti na druhém stupni zékladnich Skol, jsme
porovnavali vysledky 4kt na ZS s vysledky 74kt na ZSP. Dale jsme provedli intersexualni
komparaci vysledki chlapct s vysledky divek na ZS i ZSP.

Zaveéry vyzkumného Setieni naznacily nasledujici skutecnosti:

- Z4ci na ZS dosahuji statisticky vy$si miry porozuméni ve slangovych terminech nez
z4cina ZSP.

- Zaci na ZS dosahuji statisticky vy$§i miry porozuméni v anglickych terminech nez
Z4cina ZSP.

- Chlapci na ZS dosahuji statisticky vyznamné vy$$i miry porozuméni slangovym

termintim nez divky.

- Divky na ZS dosahuji statisticky vyznamné vy3si miry porozuméni anglickym

termintiim nez chlapci.

- Chlapci na ZSP dosahuji statisticky vyznamné vy$si miry porozuméni slangovym

terminim nez divky.

- Chlapci na ZSP dosahuji statisticky vyznamné vy3si miry porozuméni slangovym

termintim nez divky.
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7 SUMMARY
The research aim of the diploma thesis has been finding out the extent pupils of the
6th-9-th classes understand some chosen body culture terms. The tested group consisted of

139 pupils coming from elementary and practical elementary schools.

We made an inquiry containing 28 slang and 28 English body culture terms and
carried it out among the pupils.

Besides the main research aim, we have also compared the inquiry results of

elementary school pupils and practical elementary school pupils. A comparison has also been

done between the boys and the girls from both types of schools.

We have come to the following outcomes:

—Elementary school pupils have shown statistically better extent of understanding
slang body culture terms than practical elementary school pupils. The situation is the same in
case of English body culture terms.

- Elementary school boys have proved statistically better extent of understanding

slang body culture terms than girls.

- Elementary school girls have proved statistically better extent of understanding

English body culture terms than boys.

- Practical elementay school boys have proved statistically better extent of
understanding slang body culture terms than girls. The situation is the the same in

case of English body culture terms.
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PRILOHY

Ptiloha 1. Anketa- slangové terminy

PROSIM, NAPIS K UVEDENYM TERMINUM Z OBLASTI TELESNE VYCHOVY A SPORTU - CO JIMI

ROZUMIS

Skola: Pohlavi: Vék:
Bagr Oslabeni
Betony Panenky
Byt na bedné Penalta
Blafak Plichta
Blok PFesilovka
Centr Sako
Eso Smed
Golfak Stoper
Housle Sajtle
Klicka Sestka
Lajna Sibenice
Mansaft Velké vapno
Nahla smrt Volej
Narazecka Zlaty gol
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Priloha 2. Anketa- anglické terminy

Aerobic (ejrobik)
Allstars (olstars)
Baseball (bejsbol)
Break (brejk)
Breakball (brejkbol)
Carving (karving)
Defensiva

Finish (Finis)
Gem

In-line (in-lajn)
Jachting

Jogging (dZoging)
Leader (lidr)

Liftink (liftink)

Ofensiva

Offside (ofsajd)

Out (aut)

Play off (plej of)

Player (plejer)

Power play (paver plej)
Rafting

Set

Skiping

Snowboarding (snoubording)
Spining

Squasch (skvos)
Stretching (strecink)

Timing (tajming)
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