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1 Predstaveni tématu

Bakalarkou préci pisi na téma Prevence zavislosti na navykovych latkach, nebot’ se

S touto problematikou Castokrat potkdvam ve svém okoli a zaujala mé natolik, ze jsem
se rozhodla pokusit se nalézt feSeni, které by ji eliminovalo.

Predevsim jsem se svou bakalafskou praci snazila navrhnout projekt pro mésto
Rymartov, jehoz okoli je tim, které zmifuji. Projektem bude zalozeni sluzby pro
mladistvé ve véku 15-26 let, ktefi si prochazeji té¢Zkym obdobim zavislosti na
navykovych latkéach, zpiisobujici rizikové chovani této skupiny (ni¢eni verejného
prostranstvi — ni¢eni zastavek, vysypavani kost, vyvraceni znacek; slovni napadeni
vetejnosti; potycky), tudiz potiebuji zafizeni, které jim bude ndpomocné, podpoii je,
nabidne feSeni a pomuze celou situaci fesit a v€as podchytit. Zatizeni, které jim nabidne
misto bezpeci, pochopeni, klidu, ale také zdbavy, ktera je vytrhne z kazdodenniho
trapeni. V Rymarové doposud neexistuje zadna sluzba i zafizeni, které by situaci
podchycovalo, mapovalo a snazilo se byt ndpomocné. Prave toto je dalSim divodem,
proc jsem se rozhodla vytvofit praci na toto téma. V okoli Rymarova se sluzby
zameétené na mladistvé nachéazeji, nicméné neni ptilis jednoduché se do jiné obce dostat,
protoze dopravni spojeni byvaji ¢asto nedobra a komplikovana. Myslim, ze diky témto
limitim by mohly byt cesty pro cilovou skupinu demotivujici a ptestala by tak své
problémy fesit.

Projektem bych rada vytvofila misto, které nebude pouze mistem podpory, pochopenti,
pomoci ¢i hledani feseni, ale misto, které bude slouzit mladistvym, ktefi se zde mohou
schézet, vymyslet aktivity, vzajemné se podporovat a spolecné rist. Také chci v ramei
projektu navazat dlouhodobou a efektivni spolupraci se skolami, které neodmyslitelné
tvofi soucast. Spolené s nimi vymyslet efektivni feSeni a ucinit tak kroky primarni
prevence. V tomto sméru je primarni prevence definovana dle MSMT (2010) jako
vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevli chovani, ke zdravému
Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti. Primarni prevence na $kolach bude
formovéna v rdmci besed pro zaky/studenty, u kterych prob&hne snaha eliminovat ¢i
potlacit prvotni styk s ndvykovou latkou a v ptipadé jiz zkuSengjSich zaki/studentii

s navykovou latkou zacit okamzité jednat. Spoluprace nebude probihat pouze v diky
besedam, ale také diky vzdélavacim seminaiim, které¢ budou ureny pro pedagogy
(popt. metodiky prevence) a rodice, které v této oblasti vzdélaji a pomohou najit
spole¢na slova se svymi détmi/studenty na toto téma. Diky témto zkuSenostem 1épe
odhali problematiku ¢i potencidlni vznik u této cilové skupiny. Rada bych spolupraci
nesla v duchu, kdy by Skola pfi zbystieni problému kontaktovala sluzbu, ktera by si

s mladistvym sjednala schiizku, na které by vse potesila. Diky tomu by tak zjistila, zda

se jedna o pouhy jeden omyl ¢i opravdové experimentovani s navykovymi latkami.



Pocitam s riziky, kdy mladistvy sluzbu navstévovat chtit nebude a ptfipadne mu veskera
pomoc nesmyslna nebo také smésna a svou situaci nebude chtit fesit. V této praci se
ptipadé¢ bych rada do sluzby/projektu zapojila osoby, které si podobnym stavem prosly a
ted’ uz jsou vyléceni a mohou predavat své zkusenosti dal. Ukazat cilové skupiné rizika,
ktera mohou pfi nadmérném uzivani nastat a co je v budoucnu ¢eka. Do této pozice
bych tedy zasadila peer pracovnika/y. Tento pracovnik je dle Foitové (2016, s. 8) ¢lovek
s zitou zkuSenosti, ktery pouziva zkusenost k podpote dalsich klientli a posilovani jejich
nad¢je. Coz splituje jiz zminéné vlastnosti tohoto pracovnika. Diky peer pracovnikovy
muzou 1 mladistvi vidét, ze nejsou jedini, ktefi si situaci prosli €i prochazeji a miize je to
tak pfesveédcit zacit na sobé pracovat.

Tento pracovnik, spole¢n¢ s dobrovolniky mtze také v budoucnu mapovat mista
nejveétsi kumulace skupin se zavislosti na navykovych latkach projevujici rizikové ¢i
nevhodné chovani ve mésté, a tak jim nabizet podporu a zvysit védomi o této sluzbe.
Toto chovani je dle Miovského a Zapletalové (2006) (in Miovsky a kol., 2015, s. 23),
definovano jako chovéani, v jehoz disledku dochazi k prokazatelnému narustu
zdravotnich vychovnych a dalSich rizik pro jedince nebo spolecnost.

Vzhledem k tomu, ze sluzba bude poskytovat mladistvym doporuceni, informace,
kontakty ¢i odkazy, je na misté, aby klientim navracejicim se zpét naptiklad z 1éCeni,
byla nabidnuta opora. Nabizi se tedy opora v rdmci socidlni rehabilitace, ktera klientovi
pomuzZe s aklimatizovanim se zpé€t na prostiedi a vytvoreni si novych navykd, vztaht,

kontaktd a ¢innosti.
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2 ReSerSe vyzkumi a zdroji

Pro svou praci jsem predevsim volila internetové zdroje, které zndm z praxi ¢i vyuky,
tudiz jsem je nemusela néjak slozit¢ hledat. Pfevazné se jedna o zdkonné zdroje —
Zakony pro lidi, protoze v této praci pracuji se zakony, které jsou pro obor socialni
prace opravdu dulezité. Také jsem vyuzila ¢lanky z webovych stranek organizaci
(NZDM Hope House, Renarkon o0.p.s.), které mi pomohly si ujasnit nékteré systémy a
organizace s podobnym zaméfenim, vzit si tak piiklad, popfipadé si ujasnit, co délat
nechci. Nachézela jsem tak strategie (napf. strategie MSMT, Nérodni strategie),
preventivni programy (DPP ,,Bud’ OK“, Strengthening Families Program, IPREV) nebo
také potfebné dokumenty (vyrocni zpravy skol, metodiky prevence) jinych subjekti,
popiipad¢ zatizeni, se kterymi bych chtéla v budoucnu navazat spolupraci. Nicméné
mohu fici, Ze zdroja, které jsou mi zndmé neni mnoho, tudiz jsem musela hledat i jinde
a pouzit tak jiné.

K hledani jsem v prvni fad¢ pouzila Souborny katalog knihovny UP. Jiz z minulosti
jsem méla pojeti o nékterych knihach ¢i ¢lancich vhodnych k socialni praci, avsak jsem
si jejich existenci musela ovéfit a vyfiltrovat takové, které pro tuto praci vhodné
nebudou. Pti hledani jsem nasla okolo 16 830 zdrojt, avSak tento pocet byl snizen
odstranénim duplicity. Nechtéla jsem ziistdvat pouze u Souborného katalogu knihovny
UP, tak jsem vzhledem k hloubce tématu pouzila také Google Scholar, kterym bylo
nalezeno o mnoho vice zdroji nez v Souborném katalogu knihovny UP. Zdrojti bylo

21 190, coZ je opravdu velka skala informaci. TaktéZ jsem odstranila duplicitu a
vyfiltrovala informace pouze na ty, které mé zajimaji. Spojenim té€chto dvou zdroji po
odstranéni duplicity mi vySla hodnota 7 155, nicméné patiily tam také neovéfené zdroje,
se kterymi nebylo kompetentni pracovat. Vybér jsem tedy zuzila pouze na ovefené
zdroje, kterych bylo okolo 3 202. Z ovéfenych zdrojl jsem musela vyradit 2 896 zdroji,
protoze piesné nezapadaly do mé prace, nebyly ndpomocné nebo se jednalo o pfilis
podrobné informace. Zdroji, se kterymi se dalo pracovat, bylo 306, nicmén¢ jsem
vyuzila pro svou praci pouze 20, nebot’ mi ptiSly nejobséhlejsi. Pouzité databaze, zdroje
a vysledky hledéani jsem vloZila do flow diagramu, ktery je k nahlédnuti v pfiloze.
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3 Propojeni tématu s teoriemi socialni prace + etické

hledisko

Pro praci s cilovou skupinou mladistvych zavislych bych zvolila v ramci teorii
Kognitivné-behavioralni terapii, dale KBT. Dle Kuklové (2016, s. 37) KBT vychazi

z ptredpokladu teorie uceni, ze zavislost na navykové latce je naucené chovani, které je
zpeviiovano pozitivnimi ucinky nadvykové latky. Ptiklady pozitivnich G¢inkd, které
Kuklova (2016, s. 37) uvadi je navozeni pocitu euforie, zmirlovani napéti uzkosti nebo
navozeni pocitu vyssiho sebevédomi. Predpokladem KBT je, Ze u€eni je procesem
vysledku kazdého lidského chovani, tudizZ pomoci dal§iho procesu u¢eni mize byt
chovani zménéno ¢i eliminovano. Cilem KBT vS$ak neni abstinence od navykové latky
ani vnucovani 1é¢by klientovi, ale jsou to spis naptiklad cile, jako je kontrolované
uzivani latky ¢i sniZzeni rizikového chovani (Kalina, 2013, s. 325). V piipad¢ vyuziti
KBT ve sluzbé by cilem bylo klientiim postupné pomoci odbourat uzivani navykové
latky a tim snizit jejich rizikové chovani, které¢ ve mésté projevuji nicenim vetejného
prostranstvi, popiipade slovnim napadanim jinych ob¢anti na ulici. Naucit je vétsi
sebekontrole — ptikladem muze byt odmitnuti navykové latky, pticemz si uzivatel
uvédomi nasledky uzivani. D4 se fici, Ze sluzba naplni veskeré obecné cile KBT
definované Kalinou (2013, s. 234) — kognitivni restrukturace: ptepracovani
disfunkéniho presvédceni; posileni kompetence zvladani, zvysena sebetizeni a
sebekontroly. Je nutné podotknout, Ze KBT nemusi byt efektivni pro vSechny klienty
sluzby, protoZe nékteti nemusi jevit o KBT zdjem, popiipadé jejich ville nebude natolik
pevna, aby naplnily cile KBT a zbavili se tak zavislosti na navykové latce.

SluZzba bude poskytovat poradenstvi, nicménég je nutné pracovat s teorii poradenského
pfistupu, aby prace s klienty byla efektivni. V ramci adiktologie se rozlisuji dva
zakladni zplisoby. Strukturované (systematické) poradenstvi se podle Kaliny (2013, s.
93) vyuziva predevsim pted 1é€bou a nastupem klienta do terapeutické komunity nebo
v dalsi nasledné péci. ,,Jadro strukturovaného poradenstvi vytvaii motivaci podporujici
terapie a prevence relapsu‘ (Kalina, 2013, s. 93). Ve sluzb¢ by strukturované
poradenstvi bylo vyuzivano pfi praci s klienty, kteti budou potfebovat pomoci

s odvykanim, kdy cilem bude klienta udrzet v stabilizovaném stavu (drogy bude uzivat
Vv mensi mife, ale stale bude namotivovan se sebou néco délat a podstoupit 1écbu).

V ramci poradenstvi socialni pracovnik klientovi poradi, jaké techniky vyuzit, aby pted
nastupem do nasledné péce udrzel motivaci zavislost na navykové latce vyiesit a zbavit
se ji, bude ho motivovat k tomu se nevzdat. Lehce se mlze stat, ze zavislost bude
siln€j$i nez sam klient, tudiz se necha opét ovlivnit a ztrati tak motivaci, cokoli d¢lat,
protoze diky ndvykovym latkdm pociti opét pozitivni ti€inky (pocit euforie, uvolnéni,

sebevédomi, adrenalin...), které mu v dany okamzik budou piijemné&j$i neZ pozdéjsi
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nasledky. Kontaktni poradenstvi je v knize Psychoterapeutické systémy a jejich
uplatnéni v adiktologii (Kalina, 2013, s. 93) popisovano jako kratka intervence, ktera
probiha pfi prvnich setkanich s klientem v nizkoprahovych programech a zafizenich.
Kontaktni poradenstvi je jednim z principti vyuzivajiciho pfi motiva¢nich rozhovorech a
muze ovlivnit rozhodovani klienta o jeho zdravi ¢i Zivoté. V zafizeni bude kontaktni
poradenstvi pouzivano, protoze cilem bude klienty namotivovat zacit bojovat se svymi
zavislostmi, popfipadé motivovat v dalSich zménach ovlivnujici jejich zivot (hledani
zaméstnani v ramci socidlni rehabilitace, podpora ve vzdélani...). Je podstatné zminit,
Ze opét tato teorie nemusi byt na vSechny klienty u€innd. V takovém piipad¢ socialni
pracovnik vynalozi usili k tomu, aby takovému klientovi pomohl i za ptfedpokladu
zprostiedkovani kontaktu na jinou navazujici sluzbu.

Da se predpokladat, ze sluzbu budou navstévovat i klienti, kteti nebudou mit zajem
mluvit o minulosti a hledat pfi¢iny tam. Je tedy na misté témto klientiim nabidnout
odli$ny postup nez jinym. V uvahu ptichdzi teorie zvana Ptistup zaméteny na
¢loveéka/klienta. Charakterizoval jej americky psycholog C. Rogers, jako alternativni
zpuisob k dominujicim behavioristickym a psychoanalytickym zamérim lidské psychiky
(Matousek, 2013, s. 20). Ptistup zaméfeny na klienta dle slov Portnerové (2009, s. 15)
je popisovan tak, Ze bychom si neméli predstavovat jaci klienti mohou byt, ale
pracujeme s tim, jaci jsou a jaké jsou jejich schopnosti ¢i piilezitosti. Bereme tedy
klienty vazné, nezpochybiiujeme jejich chovani, smysleni, nazory a poskytujeme jim
podporu pti hledani jejich vlastni cesty, jak se vypotadat s realitou a situaci, se kterou se
potykaji, s ohledem na jejich individualni moznosti a schopnosti. V praxi bude tento
piistup realizovatelny tak, Ze s klientem navstévujicim sluzbu za ticelem pomoci bude
pracovano zplisobem, ktery bude nachéazet spole¢né s nim jeho zdroje, a tak jej
motivovat ke zmén¢ ¢i efektivnimu hledani feseni, jak se vypotadat s realitou. Uvedu-li
jednoduchy piiklad — klient bude zruény v praci se dievem a ja jej v tomto podpoifim a
diky této aktivité najde smysl/motivaci pfestat uzivat navykové latky a vénovat se
nécemu efektivnimu. V tomto ptipad¢ naptiklad stolating.

NahliZime-li na socialni praci a jeji situace z etického hlediska, miizeme se potkavat se
spousta dilematy. Eticka dilemata by socialni pracovnik mél fesit v souladu s etickym
kodexem socialni prace, jehoz znéni je dostupné na strance Spolecnosti socialnich
pracovnikii CR (2022). Na praxich jsem v§ak bohuzel zaznamenala i ptiklady astého
porusovani tohoto kodexu. NejcastejSim porusenim byva poruseni mlc¢enlivosti a
diskrétnosti. Ptikladem muze byt piipad, kdy socidlni pracovnik ve svém soukromém
zivote diskutuje se svymi prateli o klientovi, pfi¢emz pouziva jeho jméno a konkrétni
zakazku. Dale pak poruSeni etické zodpové&dnosti. Socialni pracovnik pfi schiizce
nechava oteviené dvete a necti soukromi klienta. MlZe se také o klientovi bavit hanlivé
napt. pred svymi kolegy ¢i dalSimi klienty, znevazuje jeho osobu a neptiznivou situaci —

pt.: Ten Pavel to je takova ,,socka®, to uz je jeho problém, Ze nema4, kde bydlet, kdyz
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fetuje. Ja se nedivim, Ze ho rodice vyhodili z domu, kdyz nic nedé¢la a jen fetuje, také
bych to udé€lala. Diky takovému chovani a zachéazeni s klientem socialni pracovnik
porusuje dalsi body etického kodexu, které na sebe navazuji. Spatné se pak formuje
vztah s klientem, ktery ma byt zalozen na divéte, dochazi ke Spatnému a negativnimu
ovlivitovani poskytované sluzby, k nespravné volenym pracovnim postupiim a jejich
praktickému uplatnéni spojenym s profesionalitou pracovnika.

Ptikladem dilematu, které mize byt Casté v socidlnich sluzbach zamétenych na praci

s mladistvymi je, zda oznamit zdkonnému zastupci, ze jeho dité uziva ndvykové latky,
pricemz klient sluzbu navstivil za zdmérem svéfeni se se svymi osobnimi potiebami ¢i
potizemi, které nechtél a nechce svétovat rodinnym piislusnikiim. S rodinnymi
pfislusniky je nechce sdilet naptiklad ze strachu — co nastane, kdyz se to dozvi? Mame
nékolik teorii, jak toto dilema fesit a zalezi, ke kterému se ptiklonime. Pfikladem feseni,
ktery jsem si vybrala je feSeni dle Utilitarismu — Bethamem definovan, jako ,,co nejvétsi
Stésti pro co nejvice lidi* (in Heywood, 2005, s. 62). Je ziejmé, ze kdybychom dilema
fesili timto zptisobem, tak bychom zakonnému zastupci neoznamili uzivani navykovych
latek potomkem, popiipade dalsi prekazky spojené s touto obtiznosti. Nenastane tedy
situace, kdy rodi¢ bude z ditéte zklamany, pfestane mu divetovat nebo jej nepochopi.
Vznikne vétsi ditvéra mezi socidlnim pracovnikem a klientem, nebot’ socialni pracovnik
udrzel tajemstvi. S divérou se poji také opétovné navstévovani klienta ¢i doporucovani
sluzby dalsim lidem v okoli. Rodina by byla zachovana a nedochazelo by k narusovani
vztahtl. Najdou se vSak rodice, kteti by méli zajem zjistit, co se s jejich potomkem dé&je
a podpotfit jej. Tento ptistup hodné zaleZi na vztazich a ptistupech v roding. V tomto
ptipadé dle etického kodexu socialni pracovnik podporuje klienta pti hledani moznosti
jeho zapojeni do procesu feSeni jeho problémi — v této situaci klient dochazi do sluzby,
ve které mu socialni pracovnik pomaha hledat moznosti toho, jak se zbavit zavislosti.
Poskytuje mu moZnosti, na koho se v pfipad€ nouze obratit. Socidlni pracovnik také
napliiuje v ramci kodexu etickou zodpovédnost ke klientovi socialni sluzby. Ochrafiuje
klientovo pravo na soukromi a jedna v soukromém nenarusovaném prostoru.

Etické dilema lze také feSit pomoci dalSich teorii, jakoz jsou Kantova deontologicka
etika — zalozena na spravedlnosti; obecna definice dle Kanta. ,,Jednej podle zasady,
ktera by byla vhodna pro kazdého rozumného jedince a méla by byt obecné platna“
(Kant, 1976, s. 88) ¢i Etika ctnosti.

V socidlni préci se setkdvame s dalSimi dilematy. Napiiklad: Mam byt v roli socidlniho
pracovnika spiSe kamarad ¢i autorita — mam se pii schiizce s klientem chovat vice
ptatelsky a pfijmout fakt, Ze by tohoto jednani mohl klient zneuzivat nebo mam byt vice
autoritativni a smifit se s tim, ze se mi klient nemusi tolik otevfit; mam s klientem feSit
pouze jeho zakazku, se kterou pfichazi nebo mu mam pomoci i S ostatnimi problémy,
které o€ividné ma. Zamétim-li se na dilema tykajici se role socidlniho pracovnika

(kamarad/autorita) mohu situaci fesit opét pomoci etickych teorii. Z mého pohledu bych
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opét pouzila Utilitarismus, tudiz bych i pies vSechna rizika byla v roli pfitele. Pomohlo
by mi to ve spolupréci s klientem, protoze by se mi vice oteviel, divétoval mi, ziskala
bych vice informaci. Pomohlo by to klientovi, ktery by nalezl pocit pochopeni, tlevy
nebo zajmu ze strany mé, jako pracovnika. Mohlo by za pomoci téchto faktora dojit
urychleni feSeni problému, nicmén¢ tento postup ma tak negativa. Klient mize
zneuzivat sluzby, vyzadovat vice a vice Casu pro sebe a zacit pracovnika vydirat.

V takovém piipadé mam fesSeni. Socialni pracovnik s klientem mize jednat na pratelské
urovni, ale vyty¢i casovou osu, jak dlouhé sezeni bude a co bude jeho cilem. Nebude
své zasady porusovat, a tak predejde rizikim spojenych s touto roli (piatelskou). V této
situaci vznika riziko poruseni etického kodexu, a to konkrétné poruseni etickych zasad —
socialni pracovnik nebude profesionaln¢ odpovédny, protoze vztah klienta a socidlniho
pracovnika mtze prertst do soukromé roviny pratelstvi, tudiz klient mize byt

uptfednostnén pred ostatnimi.
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4 Propojeni tématu se socialni politikou

Blizko k tomuto tématu ma zdravotni politika, kterd predstavuje souhrn politickych
aktivit, které maji vliv na zdravi riznych spolecenskych skupin ¢i statu (Gladkij, 2002.
s. 7).

Sluzba bude poskytovat preventivni programy podporujici zdravi. Pfedevsim piijde o
programy zamétené na navykové latky, kdy v rdmci primarni prevence na skolach
poukaze na nasledky nadmérného uzivani navykovych latek a sd€li, jak t€émto jevim
predchazet a chranit tak své zdravi. Poptipad¢, co délat, aby potencidlnimu zavislému
bylo navraceno zdravi s nejniz§imi nasledky. Sluzba bude také pracovat s klienty
individudlné a zjistovat celkovy stav a vztah k navykové latce u klienta. V ramci
individudlni prace klient obdrZi informace, rady a doporucenti, jak tuto piekazku
ptekonat a navrétit své fyzické ¢i dusevni zdravi zpét do kondice. V tomto piipad¢ 1ze
fici, ze se jedna o sekundarni prevenci. Sekundarni prevence je formulovana, jako
pfedchézeni vzniku, rozvoji a pfetrvavani zavislosti u osob, které jsou jiz uzivanim
drogy zasaZeni a postiZeni, popiipad¢ se na ni stali zavislymi (Kalina, 2003, s. 17). Mezi
tato zafizeni spadaji stiediska krizové intervence, drogové poradny, telefonické linky
pomoci, 1é¢ebna zatizeni ¢i detoxikacéni centra. Pravé s témito sluzbami by sluzba
spolupracovala a odkazovala na né své¢ klienty. Miizeme se tedy bavit o tom, ze
zdravotni politika je soucast tématu prace.

SluZba zacne provozovat nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, diky jehoz
prostiednictvi poskytne cilové skupiné bezpecné misto zlepSujici kvalitu jejich Zivota a
ptredejde tak nebo snizi zdravotni ¢i socialni rizika. SniZovanim zdravotnich a socialnich
rizik se v tomto pfipadé mysli prevence, spolena sezeni, na kterych témata budou
probirany a motivace pro boj se zavislostmi. Sdm Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach definuje nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, jako pomoc pied
nezadoucimi jevy ohrozujici jejich zdravi ¢i socidlni fungovani. Toto zafizeni cilovym
skupindm nabidne zajimavé aktivity a krouzky, které jim poskytne zabavu, misto
odpocinku a potkavani se s prateli, navazovani novych kontakti ¢i pomoc v dalSich
potiebach.

Vzdélavaci politika je dle Krebse (2015, s. 453-454) popisovana, jako souhrn
konkrétnich ¢innosti a opatieni, kterymi obzvlast’ stat, ale také dalsi subjekty usiluji o
optimalni naplnéni roli, které vyplyvaji z postaveni vzdélavani spole¢nosti. Mezi
subjekty mizeme zaradit nizkoprahové zatfizeni, které svou ¢innosti klientim pomtize
se vzdélanim, s hleddnim zaméstnani, u¢enim novych véci — napi: vareni, podédvani
zadosti, vyfizovani ufednich zaleZzitosti, hospodareni s penézi atd.

V prvni ¢asti textu jsem zminila spolupraci s mistnimi §kolami v ramci primarnich
preventivnich programi. Programy budou mit podobu besed pro studenty nebo

seminaii uréenych pro pedagogy, rodice a metodiky prevence. Diky vzdé€lavéani nejen
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studentd, ale také pedagogt a rodi¢i vznikne vétsi povédomi o zdravé komunikaci se
studenty a mladistvymi na téma zavislosti na navykovych latkach. Rodice, pedagogové
a metodici prevence diky programu ziskaji schopnosti lepsi komunikace s tou cilovou
skupinou a nabydou vétsiho pochopeni. Diky tomuto postupu se sndze naplni cil
Strategie 2030+ od MSMT (2020, s. 34), kde je jednim ze zakladnich bodd prevence
rizikového chovani posileni bezpe¢ného klima na urovni Skoly. J& vSak do této prace i
mimo Skoly zahrnuji rodice, ktefi by se méli na Skolni prevenci podilet. D4 se také fici,
ze tento cil nemusi byt naplnitelny, nebot’ mohou vznikat rizné faktory, které budou
branit k naplnéni — nezajem ze stran Skol, studentti, rodi¢ii, nepiipousténi si zavaznosti
problematiky, nediivéra mezi zacastnénymi. V rdmci seminait bych zapojila metodiky
prevence, kteti jsou 100 % soucasti. Programy poskytované sluzbou mohou vzdélavat i
je, a tak posilovat jejich ¢innost. Déle by se sluzbou spolupracovali a odkazovali
pifipadné jedince nebo jedince s rodinami praveé na ni. Tato napli byla inspirovana
Strategii 2030+ od MSMT (2020, s. 48). MSMT (2020, s. 48) touto strategii tvrdi, Ze je
nutnosti propojovat rodiny, skoly ¢i dal§i ndvazné sluzby. Sluzba také zprostredkuje
informace a kontakty na nadvazné sluzby.

Socialni politika také nabizi socidlni ochranu, kterd je definovana, jako vyjadieni
systematického Usili vetejnopravniho subjektu o feSeni obtiznych Zivotnich situaci,
které vedou k ekonomické nebo socialni nouzi a které obcané nejsou schopni fesit
vlastnimi silami nebo silami své rodiny ¢i sousedskou vypomoci (Tomes, 1996, s. 20).
Socialni zabezpeceni ma své pilife, mezi které patii socialni pojisténi, statni socialni
podpora a socialni pomoc. V praxi pii praci s klientem se zaméfim na pilife socidlni
podpory a pomoci, protoze bych klientovi rdda pomohla zajistit davky, aby mél ve své
tézkeé situaci z ¢eho Zit. Konkrétné by sluzba klientovi byla napomocna v Zadani o
ptispévek na bydleni a pomahala klientovi zjiStovat, zda na davku ma vibec narok a
jaké dalsi kroky mize podnikat. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o klientelu 15-26 let, je
dosti pravdépodobné, ze nekteti klienti budou tuto pomoc potiebovat. Pocitam také se
situaci, ze pro klienty tato pomoc nebude efektivni, nebot’ nemuseji splnit podminky.
V takovém piipad¢ sluzba bude hledat jiné alternativy finanéni pomoci. Nastroji
socialni pomoci miiZze byt naptiklad poradenstvi, diky kterému klientovi sluzba pomiize
zadat o davky a poradi mu situaci fesit. Uz samotny koncept socidlni sluzby, ktery je
tvofen touto praci spadé do nastrojli socialni pomoci.

Soucasti je socialni rehabilitace, coZ je sluzba definovana zdkonem €. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach v § 70. Socialni rehabilitaci miiZzeme povaZovat za nastroj socialni
pomoci, protoze bude slouzit klientiim navracejicim se zpét do bézného zivota. Za
predpokladu z4jmu klienta mu bude poméhéano ve tvorbé novych navyk, rozvoji
specifickych schopnosti a dovednosti, kdy veskeré kroky povedou k jeho samostatnosti
a nezavislosti na druhych (¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach § 70).
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,Jestlize nasledna péCe navazuje na 1écbu, roste tak ucinnost absolvované 1é¢by a
schopnost klienta zachovavat stav abstinence* (Matousek, 2005, s. 223). Socialni
rehabilitace je v tomto sméru opravdu na misté, predevsim do budoucna, protoze klienti
navracejici z 1é€eni budou mit z minulosti zevSednéné nékteré navyky, které nemuseji
byt vhodné — finan¢ni gramotnost, dochvilnost, vyfizovani si ufednich ¢i jinych
pohledavek nebo vyjadiovani se. Jako prioritni vnimam najit spolecn¢ s klientem rezim,
kterym se bude fidit. Spoluprace by fungovala zptisobem, ze by klient dochazel na ¢as
sjednané schiizky (napf. i v rannich hodindch). Schiizka by byla naplnéna hledanim
zaméstnani, nacvikem dovednosti — hospodateni s financemi, vyfizovani dilezitych
zalezitosti a dalsi aktivity. Lze pfedpokladat narocnost u nékterych klientt, kteti diky
discipliné mohou ze sluzby odejit. S takovou situaci se da pocitat a rozhodnuti klienta
bude pln¢ respektovano.

Zminila jsem pomoc s hleddnim zaméstnani, ¢imz padem mohu fici, Ze se miiZze jednat
o politiku zaméstnanosti. Politika zaméstnanosti ma za cil dle zdkona ¢. 435/2004 Sb., o
zameéstnanosti, dosdhnout plné zaméstnanosti a ochrany proti nezaméstnanosti.
Uplatnuje aktivni politiku zaméstnanosti, jejichz cilem je podilet se na zvySovani
urovné zaméstnanosti (Krebs, 2015, s. 330). Aktivni politiku mizeme chéapat, jako
urcity druh pomoci pro skupiny rizikovych obyvatel. Jeji snahou je odstranit prekazky
branici ve vykonavani zaméstnani. V ramci aktivni politiky zaméstnanosti by se sluzba
snazila pomoci klientovi najit pracovni pozici i pies néktera uskali. Bude tak klientovi
poskytovano poradenstvi v oblasti zaméstnani. Politika zaméstnanosti je také pasivni,
kdy z pohledu pasivni politiky by mél klient moznost se zicastnit rekvalifikaénich

kurzt, které by mu mohly pomoci pte hledani lepsi pracovni pozic.
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5 Propojeni tématu s metodami a technikami socialni

prace

Tato prace ma za cil vytvoril socialni sluzbu, ktera bude slouzit mladistvym od 15-26
let, je tedy dulezité zvolit metody a techniky, které budou pouzivany a budou uc¢inné.
Jako prvni jsem volila socialni praci s jedinci ve skupinach, protoze v budoucnu bych
chtéla vytvaret skupinova setkani, at’ uz vylécenych zavislych, kde by si ¢lenové
predavali zkuSenosti ¢i postiehy nebo by slouzila klientim, ktefi aktualné fesi
neptiznivou situaci v zivoté a diky témto setkdnim by pocitili pocit nadéje a ujisténi, ze
nejsou jedini, ktefi trpi timto problémem. Mam také predstavu, Ze by v budoucnu
dochazelo k praci ve skuping, a to s klienty feSicimi aktudlni problém, kdy soucasti by
byla navstéva jiz vylécenych klientti nebo klientt, kteti za podpory sluzby zvladli svou
nepiiznivou situaci fesit a jejich feSeni bylo ucinné. Byvali klienti tak mohou skupiné
bojujici se zavislostmi pfedat uzite¢né rady a timto zplisobem je namotivovat.

Socialni prace s jedinci ve skupinach lze také nazvat, jako socidlni praci se skupinou.
Dle Nedélnikové (in Matousek, 2013, s. 290) je skupinova zkusenost, kterou ¢lenové
sdili, ndstrojem pro zménu. Jak bylo zminéno v rdmci sluzby bych pravé timto smérem
préci se skupinou chtéla vést. Clenové si na setkanich ve skupiné budou predavat
zkuSenosti, a tak si vzajemné pomohou fesit problémy a zménit tak sviij zivot

k lepsimu. Jak je v Encyklopedii socialni prace zminéné (Nedélnikova in Matousek,
2013, s. 290), tak jednotlivé zkuSenosti clenit maji pomoci v ptedchazeni socidlnich
problémi. Cilem je pomoci ¢lenlim skupiny zaclenit se do béZného zivota a podpofit
jejich ucast a odpoveédnost v rdmci spolecnosti. Pravé vzajemné zkuSenosti budou
jednou z prioritnich cilti prace se skupinou sluzby. Chci, at’ kazdy ¢len setkani pfinese
néco svého, néco, co zazil a jak situaci fesil. Timto by vznikl prostor, ve kterém by se
kazdy zamyslel a uvédomil si, Ze neni pozd¢ na zménu s nepiiznivou situaci néco zacit
délat, protoze druzi to taktéz dokdzali, pro¢ by to nemohl zvladnou 1 n¢kdo dalsi.
Zaroven by se klienti mohli inspirovat radami svych kolegl. Je vSak jasné, Ze n¢které
rady nemuseji byt pozitivni a mohou nékteré klienty zatahovat zpét do problémi.

S touto skutec¢nosti poc¢itam, proto bych rada kladla diiraz na vedeni skupiny socidlnim
pracovnikem, ktery bude pfispivat svymi nazory a tim pozitivné ovliviiovat své klienta.
Skupiny maji své déleni, nicméné existuje nespocetné mnoho druhti déleni skupin.
Vybrala jsem si charakteristiku z Encyklopedie socialni prace (Matousek, 2013, s. 291),
kterd pomahajici skupiny rozliSuje dle Toselanda a Rivase (1995). Prvni jsou skupiny
podptrné, kdy cilem je pomoc lidem celit Zivotnim situacim, které jsou pro n¢ t€¢zké a
zatézové. Jde o snahu nabidnout klientovi oporu s vyrovnavanim se a hledani ti¢inného
feSeni problémil. VSechny Ui¢astniky, tedy ¢leny skupiny spojuje stejnad nebo podobna
zkuSenost. V piipadé sluzby jsou podptrné skupiny na misté, protoze se zde budou
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objevovat klienti potfebujici pomoci s vyfesenim jejich nelehké Zivotni situace —
zéavislosti na navykovych latkach. Zavislosti spojuji skupinu a jedna se o stejné nebo
podobné zkusenosti ¢lent, které mohou piispivat k efektivnimu hleddni feSeni a
vzajemného ponauceni. Podptrné skupiny jsou tedy vyuzitelné v nizkoprahovém
zafizeni pro déti a mladez, které je soucasti sluzby, ale také pti spolecnych skupinovych
setkanich. V ramci sluzby budou potadany rizné aktivity, mezi které patii jiz
zminovan¢ skupinové setkani s klienty, ale také spole¢né ¢innosti.

Druhé jsou vzdélavaci skupiny, které maji vzdélavaci charakter na tkor prednasek,
diskuzi, zazitkn ¢i zkusenosti ¢lent skupiny. Socialni pracovnik je v roli ucitele.
Vzdélavaci skupina bude soucasti besed, prednéasek ¢i seminait pro skoly a to, jak pro
zaky/studenty, tak pedagogy, ale i rodice. Studenti budou pii besedach ziskavat
informace a vzdélavat se o problematice spojené s uzivanim navykovych latek (co muze
pfi uzivani nastat, co délat pfi registraci problému, jak se ze zavislosti dostat, jak do
zavislosti nespadnout...), také budou mit prostor na piedéni si svych vlastnich
zkuSenosti s Nndvykovymi latkami a budou vzéjemné na toto téma diskutovat. Seminare
pro pedagogy a rodice se ponesou v podobném duchu, jako besedy pro studenty, avsak
s rozdilem, ze rodice a pedagogové se budou vzdélavat v problematice navykovych
latek u mladdeze. Budou diskutovat na téma, jak komunikovat se svymi détmi/studenty
na téma zavislosti, co délat v pripad¢ zjisténi zavislosti u svého ditéte a jak s touto
cilovou skupinou vlastné komunikovat. V ramci vzdélavani pedagogii a rodi¢i budou
pouzity kazuistiky z redlnych situaci. Rodi¢e a pedagogové dostanou prostor pro
predani si zkuSenosti v feSeni téchto problému.

Tteti skupinou jsou skupiny zamétené na riist. Cilem téchto skupin je zaméfeni se na
rozvoj sebeuvédomeéni. VéEtSinou klienti této cilové skupiny sdileji spolecné sva prani a
cile, tudiz chtéji skupinu vyuzit pro svilij osobni rist. Se skupinou zaméfenou na riist
bychom se v ramci sluzby mohli setkat opét v nizkoprahovém zatizeni pro déti a
mlédez. Klienti totiz dost pravdépodobné mohou mit stejné cile a pfani — zacit studovat,
najit si praci, naucit se néco nového, dostat se z problému ¢i zavislosti atd. Diky témto
skupindm se mohou ve svych ¢innostech podporovat a posouvat se tak dale. Pfikladem
vzajemné podpory v této sluzb& miize byt vzajemné doucovani se (na test,
piijimacky...), ptatelé se budou vzajemné podporovat v feseni svych situaci (napf.:
zavislosti na navykovych latkéach) a prozivat tak tispéch jeden druhého.

Terapeutické skupiny jsou dalsi soucasti rozdélovani skupin. Tyto skupiny smétuji ke
zméné chovani, naprave ¢i rehabilitaci. Soucasti sluzby bude socialni rehabilitace, tudiz
by se terapeuticka skupina dala opét vyuzit. Socialni rehabilitace bude poskytovana
individudlné, nicméné nezavrhuje se moznost vyuzit ji skupinove a spolecné tak v rdmci
sluzby nacvi¢ovat dovednosti pro lepsi zaclenéni do spole¢nosti. Plusem je podpora

jednotlivce ze strany dalSich ¢leni skupiny a vzéjemna motivace.
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Posledni jsou socializa¢ni skupiny soustfed’ujici se na zlepSeni socialnich,
komunikac¢nich nebo také vztahovych schopnosti. Hlavni naplni miize byt nacvik
socialnich dovednosti, aktivit. Cleny slu¢uje spoleéna aktivita nebo sdilena situace.
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez bude ve sluzbé klientim poskytovat ¢innosti,
diky kterym se budou ucit ukony kazdodenniho Zivota — vyfizovani si ufednich
zalezitosti, vafeni, hospodaieni s penézi. Tudiz je jasné, ze se bude jednat o socializacni
skupinu. Tato skupina si bude ndpomocnad a spolec¢né tak dosahne cile.

Mezi metody a techniky hodici se k sluzbé vytvorené na zakladé této prace je socialni
prace s rodinou. Cilovou skupinou jsou mladistvi od 15-26 let. Lze tedy predpokladat,
ze vétSina klientd ma rodice. Myslim si, Ze prace s rodinou je hlavni prioritou pro
vyfeseni nepfiznivé situace jednoho z ¢lent. Pfi¢iny musime hledat v rodin€ a rodice by
meli védét, co se s jejich potomkem déje a jak mu efektivné pomoci. Dle Encyklopedie
socialni prace (Matousek, 2013, s. 302) patii mezi rizikové faktory rodiny prave
zavislosti na navykovych latkach, poptipadé jiné okolnosti, kterymi se v této praci
zabyvat nebudu.

Pti préci s rodinou musi socialni pracovnik, ktery se snazi pomoci piredpokladat, ze
rodiny, vétSinou dospéli ¢lenové, budou zaujimat obranny postoj (Matousek, 2013, s.
302). Konkrétné si nemuseji pfipoustét to, co jim socialni pracovnik sdéluje, mohou si
vsugerovavat jinou pravdu. Nékteti ¢lenové rodiny podle Matouska (2013, s. 302)
nemuseji byt pfili§ ochotni navstivit odbornou pomoc. S timto Ize pocitat i v ptipad¢
sluzby, kterou bych rada vytvofila na zdkladég této prace. Nabizi se tedy moznost rodiny
navstivit v jejich pfirozeném prostiedi, tudiz doma. Cilem prace s rodinou ma byt dle
Encyklopedie socidlni prace (Matousek, 2013, s. 303) podporovat schopnost rodiny fesit
své problémy. Sluzba se bude soustiedit pfesné na tento cil. Socidlni pracovnik vynalozi
sveé Usili rodin€é pomoci s hledanim zdroji, s posilenim kompetenci v rodiné ¢i
pochopenim problém ¢lena domécnosti, tedy mladistvého zavislého na navykovych
latkach. Clenové spoleéné budou nachazet pii¢iny vzniku problému, které jsou

nasledkem zavislosti u mladistvého.

Praci s komunitou miize povazovat za odbornou aktivitu umoznujici lidem/klientim
spole¢né tesit své piekdzky (Matousek, 2008, s. 87). Dle knihy Metody a fizeni socialni
prace (Matousek a kol. 2003, s. 254) je komunitni prace popisovana, jako metoda, ktera
podnécuje a podporuje zmény v mistnim spolecenstvi. Vzhledem k tomu, ze cilovou
skupinou jsou mladistvi 15-26 let, potykajici se s problémy a zavislostmi, jedné se o praci
s komunitou, nebot’ je tato komunita vymezena socialnimi hranicemi. Milan Kinkor (in
Matousek, 2003, s. 262) zminuje, Ze kazda komunitni prace by se méla zacit spolehlivym
zajiStovanim potfeb v komunit€. Prioritnimi potfebami zajist'ujici sluzbou je vytvoreni
nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez — misto, kam se mladistvi budou moci vracet,

potadat aktivity, feSit své problémy, ucit se novym dovednostem atd. Vytvofeni
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nizkoprahového zafizeni je primarni, protoze zrozhovori s obcany vyplynulo, Ze
mladistvi se ubiraji k hazardovani snavykovymi latkami piedev§im kvali nudé,
popiipad¢ nelehké situaci v rodin€. Déle pak spoluprace se Skolami, rodi¢i a mistnimi
V ramci prevence — poradani besed/seminaia ve skolach pro zaky, ucitelé, ale také rodice,
kdy cilem bude zaky odradit od prvotniho styku s drogou, popfipad¢ je nasmérovat
k feSeni; pro pedagogy a rodi¢e budou seminaie slouzit pro lepsi pochopeni tématu
zavislosti na navykovych latkédch a obdrzi informace, jak s zaky/potomky na toto téma
komunikovat. Pro mistni budou konény akce, které poukézi na tuhle problematiku mésta.
Obcan¢ tak obdrzi informace, které umozni lepsi pochopeni a néhled do téchto potizi.
Akce budou ptinosem také pro sluzbu, nebot’ se s ni ob¢ané vice seznami, popiipadé

budou védét, co doporudit napiiklad svym blizkym potykajicim se s touto situaci.
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6 Legislativni zakotveni dané problematiky, reflexe

strategickych, koncep¢nich, metodickych a dalSich

[e]

materialu

S prevenci na navykovych latkach jsou spojené sluzby, které jedinci napomahaji s touto
problematikou bojovat a nachazet, co nejefektivnéjsi feseni. Diky svému projektu bych
rada zalozila sluzbu, ktera se touto cilovou skupinou bude zabyvat a nabidne ji pomoc.
Ptevazné v této praci vychdzim ze zakona €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach.
Konkrétné jsem zacala hledat, co socidlni sluzba viibec je a zda mam predpoklady

Vv ramci projektu sluzbu zalozit. Dle § 3 tohoto zakona je socialni sluzba definovana
jako ¢innost nebo soubor ¢innosti zajist'ujicich pomoc a podporu osobam za tcelem
socialniho zaclenéni nebo prevence socidlniho vylouceni. V projektu bych rada
realizovala rtizné programy nebo sluzby. Naptiklad nizkoprahové zafizeni pro déti a
mladez, jehoz podminky a definice se nachazi ve stejném zakoné, se kterym nejvice
pracuji, a to v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Nizkoprahova zatizeni
jsou definovana dle § 62, tohoto zadkona. Poskytuji ambulantni nebo terénni sluzby
détem ve veéku od 6-26 let, které jsou ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.
Zamérem je zlepsit kvalitu Zivota a pfechazet nebo snizovat dalsi socialni ¢i zdravotni
rizika. Cilem nizkoprahového zatizeni pro déti a mladez, které bude na zdkladé projektu
zprostiedkovano, bude vymyslet ldkavé aktivity (sportovni aktivity, aktivity podporujici
rozvoj ...), které pomohou mladistvé zbavit nudy a tim minimalizovat nebo predchazet
rizikovému chovani nebo experimentovani s ndvykovou latkou. Mezi aktivity bych rada
zatadila 1 nacvik dovednosti, jako je vyfizovani ufednich zéleZitosti (podavani Zadosti,
vytizovani si davek ¢i jinych ptispévku atd.), piiprava na piijimaci pohovor do
zaméstnani nebo Skoly, pomoc s ndcvikem vateni, popfipad¢ jinych domacich praci,
bude-li potieba a zajem. Mladistvi zde najdou utocisté, prostor pro navazani novych
kontaktl nebo piatelstvi, podporu, pochopeni a pomoc pii feseni situaci, a to nejen se
zéavislostmi na navykovych latkach. Lze tedy fici, ze v Rymatrové vznikne centrum
zlepsujici kvalitu Zivota mladistvych.

Dalsim piikladem v této praci je socidlni rehabilitace. Kdy § 70 specifikuje tuto ¢innost
a vysvétluje jeji tkol. V této praci je socidlni rehabilitace aplikovana na klienty
vychazejici z 1é¢eni, ktefi potfebuji pomoci se za¢lenénim zpét do spolecnosti. V praxi
mysleno tak, Ze klientovi sluzba pomtze s navracenim socialniho statusu, ndcvikem jej
nauci nebo podpoii ve financni gramotnosti, v hledani zaméstnani ¢i ve vytizovani
ufednich zalezitosti. Svym zpiisobem socialni rehabilitace nabidne klientovi podobné
kroky, jako nizkoprahové zatizeni pro déti a mladeZ v nacviku dovednosti, akorat

S rozdilem vét$iho osamostatnéni klienta.
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Kazda socialni sluzba ma provozovat dle § 32 socialni poradenstvi, které
neodmyslitelné bude patfit 1 sluzbé projektu. Socidlni poradenstvi je rozdéleno dle
zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, na zakladni a odborné. Piesna
specifikace poradenstvi se v tomto zakon¢ nachazi pod § 37.

V ramci kapitoly propojeni se socialni politikou jsem poukazala na davky hmotné
nouze, které jsou soucasti socialniho zabezpeceni, v legislativé zakotveny v zakon¢ €.
111/2006 Sh., o pomoci v hmotné nouzi. Pfesny popis davek, jak je ziskat, kdo ma na
n¢ narok a kdo ne nalezneme v § 21 - § 37. Déle v tomto zdkon¢ nalezneme vymezeni
pojmu, fizeni, spoleCenska ustanoveni atd. Pozd¢ji jsem se v této praci zabyvam
politikou zaméstnanosti, ktera je ukotvena v zakoné €. 435/2004 Sb., o zamé&stnanosti.
Kde jsem pfedevsim Cerpala informace o aktivni politice zaméstnanosti, zminéné v §
104 - § 120f vySe zminovaného zakona.

Vzhledem k ¢innosti nizkoprahového zatizeni a spolupracemi se Skolami, které jsou
soucasti sluzby, jsem se zabyvala vzdélavaci politikou. Pfi badani jsem narazila na
strategii MSMT. Tato strategie je dostupna na strankach MSMT a jedna se o strategii
vzdélavani do roku 2030+. Mezi prioritni cile MSMT patii vétsi zaméteni vzdélavani na
ziskavani kompetenci potfebnych pro aktivni obCansky, profesni i osobni Zivot a snizeni
nerovnosti v piistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit maximalni rozvoj potencialu
déti, zakt a studenttt (MSMT, 2020). V podkapitole Ob&anské vzdélavani miizeme najit
titulek o podpote rozvoje ob&anskych kompetenci, kde MSMT chce vyrazné podpofit
rozvoj dovednosti a znalosti ob¢ana, ale také chce udrzet a podporovat rozvoj prevence
socialné patologickych jevll. Mezi tyto jevy miZeme zatadit zavislosti na navykovych
latkach ¢i jiné rizikové chovani. Ve své praci zmifuji primarni prevenci, kdy bych rada
v ramci sluzby potradala besedy ¢i seminare a spojovala tim rodice, Skolu a zaky. Chtéla
bych vytvofit prostor, kde pedagogové a rodi¢e budou umét s Zaky mluvit na toto téma
a pfedchazet tak problémtim v oblasti zavislosti. V podkapitole nesouci ndzev Bezpecné
prostiedi ve Skolach, rozvoj participace a autonomie se nachazi ¢ast tykajici se prevence
rizikového chovani. Je to jeden z cili strategie, kdy MSMT chce posilit bezpe&né klima
na urovni Skol. Pfedstava je takova, Ze vedeni Skoly by se snaZilo rozvijet klima, které
bude prospésné pro vSechny. Rodice, zaci 1 pedagogové se budou citit dobre.
Piedpokladem pro vyvoj zdravého klimatu je dle MSMT vzijemna diivéra a rozvoj
vztahl. Zaroven je diilezité v ramci primarni prevence posilit koordinace Skolskych a
Skolnich poradenskych sluzeb — metodikl prevence koordinatori a také systém jejich
vzdélavaci a metodické podpory. Soucasti této strategie je Case management a
meziresortni spoluprace, diky jehoz rozvoji chtéji spolupracovat se znevyhodnénymi
rodinami déti a navazovat tak kontakt s vzdélavacimi institucemi ¢i pracovniky
socialnich sluzeb (Utad prace, OSPOD, podpora bydleni), zdravotnictvi (pediatrie,
dusevni zdravi), neziskové organizace, jejichz cilem bude posilit a udrzet kontakt

s rizikovymi rodinami — rodiny s nizkym socialnim statusem, vyskyt socialné
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patologickych jevil... (MSMT, 2020). Propojeni sluzeb v socialni oblasti, zdravotnictvi,
obecnich suzbach a neziskovych organizaci MSMT bere, jako prioritu pro posileni
prevence problémi u rizikovych rodin a déti. Tento cil bych rada naplnila a poskytla tak
Skolam socialni sluzbu, se kterou by mohly spolupracovat a navazovala by na praci
metodiki prevence. Skola by pii zjiiténi obtiZe pojici se s uzivanim navykovych latek i
potencialnimu vzniku by tuto sluzbu kontaktovala. Individualné by s problémovym
studentem byla sjednana schiizka. Jejim cilem by pak bylo mladistvému poskytnout
vesker¢ informace o nasledcich uzivani navykovych latek, zjisténi pficiny uzivani ¢i

sklonu k uzivani a poskytnuti podpory ¢i pfedani dulezitych kontaktu.

S prevenci na navykovych latkach je spojena Narodni strategie prevence a snizovani Skod
spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027 od Sekretaridtu Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky. Cilem této strategie je predchazeni a snizovani zejména
zdravotnich, socidlnich, ekonomickych i nehmotnych Skod vyplyvajicich z uzivani
navykovych latek, hazardniho hrani a dalSiho zavislostniho chovani a z existence
legélnich i nelegalnich trhti s ndvykovymi latkami, hazardnim hranim a dalSimi produkty
se zavislostnim potencidlem prostfednictvim trvale udrzitelného souboru modernich,
efektivnich, vzijemné koordinovanych a na dikazech zalozenych vzd¢lavacich,
preventivnich, léCebnych, socidlnich, legislativnich, ekonomickych, represivnich a
dalsich opatieni (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019). Ve
treti kapitole — Cile a priority strategie jsou specifikovany oblasti, kterymi by se
Vv pritbéhu let tato strategie mohla zabyvat. Kuptikladu se dle Sekretariat Rady vlady pro
koordinaci protidrogové politiky (2019) jednd o posileni prevence a zvySeni
informovanosti, zjiSténi kvality a dostupné sité adiktologickych sluzeb atd. V této
strategii hraji roli aktéfi, kterych se protidrogova politika tyka. Je to Ministerstvo
zdravotnictvi — je odpovédné za legislativu vztahujici se k legalnimu zachéazeni
s navykovymi latkami, ptipravky, prekurzory drog, Ministerstvo prace a socialnich véci
(MPSV) — protidrogova politika je soucasti MPSV, které reaguje a fesi problémy spojené
s uzivanim navykovych latek, MSMT — je postaveno do role odpovidajici za prevenci
primarni, takZe prevenci rizikového chovani a uZivani drog ¢i jinych navykovych latek,
¢i dalsi aktéfi (Sekretariat Rady vlady pro koordinaci protidrogové politiky, 2019. V této
préci jsou prioritni zejména tito aktéii — MPSV, MSMT.
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[/ Analyza potiebnosti

7.1 Priciny problému a jeho diisledky/dopady na cilovou

skupinu (v obecné roviné€) a spole¢nost obecné

V ramci absolventské a bakalarské prace se zabyvam tématem Prevence zavislosti na

Vv oblasti Rymarovska, ze kterého pochazim, tudiz jsem méla moznost se s touto
problematikou potkat.

Réda bych vytvotila sluzbu, kterou by mladistvi z okoli mohli navs§tévovat, ktera by
prinasela prevenci, odbornou pomoc, poradenstvi, urcity druh zabavy a spolupracovala
se Skolami, tudiz by byla napomocna vsude. Vzhledem k tomu, ze vétSina kol

v Rymartové je v blizkosti, dalo by se také premyslet nad vzajemnou spolupraci mezi
Skolami v rdmci prevence — napt. spole¢né besedy, spole¢né programy. Diivodem, pro¢
jsem si vybrala tuto oblast je ten, ze pti vedeni rozhovori s riznymi lidmi, uditeli,
politicky ¢innymi nebo rodi¢i jsem zjistila rozmanitost této problematiky, avsak jednou
Z nevyhod mésta Rymaftova je, Ze sluzba zabyvajici se mladistvymi a jejich zavislostmi
je ptilis daleko a pro tuto cilovou skupinu, dle mého nazoru, miize byt dojizdéni
demotivujici, tudiz vymizi snaha se, jakkoliv snazit nebo podnikat dalsi kroky. Sluzba je
vzdalena zhruba 15-30 kilometri, coZ pro ¢loveka vlastnici auto neni problém, ale pro
osobu dojizdgjici autobusem ano, nebot’ autobusova spojeni nejsou dobra.

Da se tedy fici, ze problému na Rymarovsku je vicero a vSechny na sebe navazuji. Dle
vypoveédi vetSiny oslovenych mi bylo sdéleno, Ze nejvétsim problémem, ktery
zapricinuje vyskyt ndvykovosti u této cilové skupiny je nuda, nebot’ tato oblast,
konkrétné mésto Rymarov a okoli nema pfiili§ volnocasovych aktivit pro mladistvé,
Skola ani mésto nepodnika pfili§ mnoho preventivnich krokll a Castokrat se stava, ze
nektefi z mladistvych maji vzor doma, ¢imz padem jim takové chovani piijde

v poradku. Hodné Casto jsem se setkala s tim, Ze spousta mladistvych experimentuje

s navykovymi latkami, bud’ kvili pocitu ,,frajerstvi®, ,,silactvi* ¢i zapadnuti do néjakych
skupin mezi osoby, které je ldkaji nebo zkratka chtéji zkusit néco nového.

Dusledky téchto problému jsou piedevsim kumulace mladistvych pod vlivem
navykovych latek na mistnim autobusovém nadrazi, Flemichové zahradé ¢i vétSing
parcich, kde po uziti latky ni¢i vefejné prostranstvi — vysypavaji koSe, rozbijeji flasky,
nici lavicky, vyvraceji znacky apod., vzajemné se napadaji, poktikuji na kolemjdouci a
v nékterych piipadech doslo také i k slovni potycce mezi mladistvymi a ndhodnymi
kolemjdoucimi osobami. Diky témto ,,aktivitdm* mezi mladistvymi ¢asto dochézi

ke Spatné reputaci mésta a stiznostem ze strany obcand.
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Nemohu opomenout, Ze mimo jiné je vaznymi dusledky pro cilovou skupinu zhorSeni
jejich zdravotnich stavii, nesoustfedivost, zameskavani Skolni dochazky ¢i pracovni
povinnosti, dopousténi se protipravniho jednéni, zadluzeni, ztrata ptatel/rodiny nebo také

jiné nasledky spojené s uzivanim navykovych latek — problémy v praci/skole.

7.2 Priklady FeSeni dané problematiky (v projektech ¢i

¢innostech) v CR nebo v zahranici

Dle Statniho zdravotnického tstavu patii k prvotfadému feSeni této problematiky
prevence — primarni prevence. Dale pak také faktory jakoz jsou legislativni a represivni
opatieni, kterd maji za cil snizit dostupnost drog/navykovych latek.
JiZ zminovana primarni prevence smétuje k ptedchdzeni uziti drogy u populace, ktera s
ni dosud neni v kontaktu, nebo asponl odlozeni kontaktu s drogou do vyssich vékovych
kategorii (Kalina, 2003, s. 17).
Vyskytlim téchto problémii miizeme ptede;jit praveé diky jiz zmitlované primarni
prevenci, kterd ma za cil odradit potencialniho uZzivatele od navykové latky nebo jej
alespon na chvili pozastavit od kontaktu s prvnim uzitim navykové latky. Primarni
prevence zahrnuje slozky jako jsou:

e vytvafeni povédomi a informovanosti o drogach a neptiznivych zdravotnich a

socialnich disledcich spojenych s jejich uzivanim,
e podpora protidrogovych postojii a norem,
e posilovani prosocialniho chovani v protikladu se zneuzivanim drog,

e rozvoji protidrogovych postoj,

e podporovani zdrav§jSich alternativ, tvofivého a napliujiciho chovani a zivotniho
stylu bez drog. (NZIP, 2023 [online])

Pouhé odstranovani ¢i informovani o navykovych latkach se jevi jako neucinné v rdmci
primarni, neméla by byt zamétena pouze na ur€ité druhy navykovych latek, méla by byt
propojena s dalsi prevenci zaméfenou na ostatni druhy rizikového chovani nebo navyky.
Velice dilezitou soucasti je posileni socialni, komunikaéni schopnosti, aktivity
zamé&fujici se na seberozvoj, sebepoznani, budovani divéry a vztahu
k détem/mladistvym, na které je primarni prevence cilena (NZIP, 2023 [online]).
Informace o uzivani navykovych latek musi byt prezentovany tak, aby nebyly
zavadéjici, jednostranné nebo pfili§ emocni. Misto toho musi byt zalozeny na faktech a
prezentovany objektivné, aby lidé mohli vytvafet vlastni nazory a rozhodnout se jaky
postoj k uzivani drog zaujmou.
S prevenci u mladistvych nejen na $kolach nam v ramci Ceské republiky mohou

pomahat organizace, jejichz specifikaci je podnikani adiktologickych aktivit v oblasti

30



primarni prevence ¢i vzdélavani pedagogt, rodici, socidlnich pracovnikl a vefejnosti
v ramci adiktologické problematiky. Tyto organizace mohou pfinaset programy,
kterymi se Skoly i jiné instituce mohou fidit a postupovat tak pii vyskytu rizikové
mladeze a jejich problémt. Jednim z preventivnich programii pouzivanych na
zékladnich & stiednich $kolach je ,,DPP Bud’ OK* podporovany MSMT a Utadem
vlady — Radou vlady pro koordinaci protidrogové politiky.

»DPP Bud’ OK* se zabyva podporou zdravého Zivotniho stylu, a to zakt a studentti
zakladnich ¢i stiednich skol. SnaZzi se snizovat atraktivnost drog u jiz zminované cilové
skupiny ¢i oddalit prvni kontakt s nadvykovymi latkami. Jde o program zajist'ujici
efektivni primarni prevenci nejen v oblasti ndvykovosti, ale dalSich rizik, napiiklad
Sikana ¢i PPP. DPP Bud’ OK je realizovany Renarkonem o.p.s a funguje formou besed
na Skolach. Renarkon piisobi po celém Moravskoslezském kraji a je zde moznost
Skoleni pedagogt ¢i rodicu.

Za piitomnosti zastupcti Ceské §kolni inspekce a Ministerstva $kolstvi, mladeze a
t&lovychovy a feditelem odboru zékladniho vzd&lavani a mladeze Michalem Cernym,
1ékatska fakulta Univerzity Karlovy ptedstavila platformu nesouci ndzev Interaktivni
platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového chovani (IPREV), jejichz
cilem je dle internetovych stranek iprev.cz podpora preventivnich pracovniku, ¢i-li
pracovniki Skolni metodiky prevence, okresni ¢i krajské metodiky a dal$i pracovniky
organizaci nebo slozek zabezpecujici prevenci na Skolach. Cilem je tvorba prostredi
pratelské atmosféry piinasejici preventivni aktivity pro déti nebo dospivajici mladez.
Vesker¢ aktivity IPREVU se snazi o efektivitu, ekonomickou dosazitelnost a
udrzitelnost, také o atraktivitu u cilovych skupin a jejich bezpecnost. V ramci IPREVU
jsou zajemciim nebo uzivatelim nabizeny dalsi preventivni programy, které jsou

k dispozici v katalogu na jejich internetovych strankach. Ptikladem z mnoha je program
Skola podporujici zdravi (SPZ), pti¢emz se jedna o komunitni program Svétové
zdravotnické organizace. U nas v Ceské republice je veden Nérodni koordina¢ni
centralou SPZ ve Statnim zdravotnim tistavu. Program ma za cil podpofit psychické,
socialni a fyzické zdravi na piid€ Skoly mezi zaky, uciteli, ale také rodici. Vytvari tak
zdravé prostredi, ve kterém se prohlubuji dobré vztahy mezi rodi¢i, détmi, zéky a
Skolou. Studenti jsou vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu a mohou kdykoliv o svych
problémech komunikovat. Zdravé prostredi vytvati ditvéru mezi v§emi zacastnénymi a
Zaci se nemuseji bat odsouzeni, odmitnuti nebo nedostatecné pozornosti ¢i feSent.

V zahranici, naptiklad v USA je ndpomocny program nesouci nazev The Strengthening
Families Program, ktery se zaméfuje na posilovani rodinnych vztahli u vysoce rizikové
populace a to tak, Ze rodice rozviji své rodi¢ovské dovednosti, tvofi silnou rodinnou
zakladnu, tudiZ jsou stabilni, vzéjemn¢ si rozumi, pomahaji si a ¢lenové (napf.: déti)

nemaji tendence propadat navykovym latkam.
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7.3 Zakladni informace o velikosti a pripadnych specifikach

cilové skupiny vzhledem k FeSenému problému

V projektu, ktery se v rdmci své bakalafské a absolventské prace snazim vytvofit, se
zabyvam mladezi ¢i mladymi dospélymi, tudiz se jedna o osoby ve véku zhruba od 15-
26 let. Jsou to osoby studujici, pfipravujici se na budouci povolani nebo také ti, ktefi
jednoduse spadaji do této cilové skupiny a vékové kategorie. Jsou to lidé, ktefi si
prochazeji problémy v oblasti zavislosti na ndvykovych latkach, nevédi, jak se ze
zavislosti dostat, poptipadé jak ji piedejit, nebo osoby, které diky témto problémi
nevedi, jak Celit dalSim trablim. Tento projekt mé byt uzite¢ny nejen pro mladistvé
potykajici se s témito situacemi, ale ma vytvaret preventivni programy pro Skoly na
Rymarovsku a timto zptisobem piedejit vyskytu zavislych mladistvych. Jak jsem jiz
zminila Skoly mésta Rymarova se nachézeji v blizkosti, tudiz by se v budoucnu mohlo

popfemyslet na vzajemnou spolupraci v rdmci prevence ¢i preventivnich programi.

Vzhledem k tomu, ze Rymarovsko, jak uz samotny Rymatov ¢i vesnice spadajici pod tuto
oblast nejsou tak rozlehlé, bude hlavnim tkolem projektu se predev§im zaméfit na
preventivni programy v mistnich Skolach, naldkat mladistvé na volnocasové aktivity,
poradenstvi a postavit sluzbu tak, aby nikdo nemél problém ji navstivit, citil se komfortné

a védel, ze neni na problémy sam.

7.4 Popis metod ziskani predloZenych dat a vyhodnoceni

vychoziho stavu

Jak jsem jiZ zminila potfebnost této sluzby jsem vyhodnotila predev§im na tkor
telefonickych rozhovori s riznymi lidmi. V prvni fadé jsem se ptala n¢kolika rodict
déti, konkrétné dvou (jeden rodi¢ ma dit€ na gymndziu a druhy na zékladni Skole), které
studuji na gymnaziu a zékladni Skole v Rymarové. Rodice a dalsi zacastnéni v této praci
chtéji zistat v anonymité a s rozhovorem souhlasili. S touto skute¢nosti se také vaze
informovany souhlas, ktery nemiize byt pro zachovani anonymity zvefejnén. V prvni
fad¢ jsem se ptala, jak vnimaji problematiku zavislosti na navykovych latkach u
mladistvych (spoluzakii svych déti ¢i u svych déti). Z velké ¢asti mi bylo odpovézeno,
Ze vnimaji tento problém velice rozsahlym, nicméné by v takovych situacich méla
zakrocit Skola a vytvofit détem preventivni programy, nebot’ v Rymaroveé zadné takové
nejsou. ,,Dost by pomohlo, kdyby, jak ve Skole, tak 1 pro vefejnost prob&hla néjaka
akce, aby rodice védéli, co jejich déti délaji a jak s pfipadnym problémem bojovat.
Zaroven by to ty déti mohlo odradit od toho drogy a podobné véci uzivat. V minulosti
Gymnazium v Rymaiové potadalo besedy s touto tématikou. Castokrat na tento
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problém nardzim, protoze bydlime nedaleko autobusového nadrazi, kde castokrat
potkavam spoluzaky svych déti pod vlivem.* vypovédél jeden z rodict. Dalsi odpoveédél
nasledovné ,,Za nas jsme si takové chovani nemohli dovolit, ale kdyz se na tu mladez
podivam dnes, tak pfevracim panenkami. Nehazim v§echny do jednoho, jsou tu lidi
velice talentovani, snazivi a pracoviti, ale pak jdu pro mladého do skoly a Ze jim ruce
neupadnou. Cigaro hned ze startu. D¢s, star§i by méli jit prikladem mladsim, ale
vétsinou to tak bohuzel neni. Vnimam i to, ze to v Rymarové neni, co diive. Po
vecerech se zde potuluji mladi lidi s flaskou v ruce, délaji neporadek a nevazi si véci.
Samoziejmé, jak fikam, nedélaji to tak vSichni, ale posledni dobou si toho dost v§imam.
Policajti nic ned¢laji, nechce se jim, alespont ndm to doma tak ptijde.“ Druhou otazkou
bylo, pro¢ si mysli, ze se tohle déje a mladistvi maji sklony k zavislostem na
navykovych latkach. Prvni rodi¢ fekl: ,,Ur¢ité nuda, v Rymarove jsou sice néjaké
krouzky, ale nejsou tak pestré, jako diive, takze to je hlavnim kamenem trazu. Kdyz se
tak podivam, tak diive déti behaly po venku za kazdého pocasi, jenze ted’? Ted maji
telefony, vymysleji kraviny a nechaji se zlakat. Pak jsou tu také déti, které si tyto véci
nesou z domova a podle mé prave tyto déti nechtéji byt na prusvihy samy, tak vztahuji
dalsi. Prave s témito détmi by se mélo nejvice pracovat, celkové i ,,normalnim* détem
by méla byt vénovana pozornost, at’ uz ze strany rodicl, $koly nebo mista, které
mladistvi navstévuji. Dalsi rodi¢ vypovedél, ze mésto Rymarov nemd mladym, co
nabidnout, tudiz si vymysleji zdbavu sami, a proto to je, jak to je. ,,To mate tak, socialni
sité, na to by je uzilo. Vidime to doma, Ze nase déti berou za vzor influencery,
postavicky internetu a osoby, které vetejné vystupuji. Stylizuji se do nich a o tom
vypovida i chovani. Samoziejmeé zélezi, co si déti pousti, ale déti bez dozoru maji
sklony sledovat opravdu zvlastni stranky, aspon co vidim u kamaradu svych déti.*
Dalsim, koho jsem se méla moZnost zeptat byla osoba plisobici ve Skolské sféfe tohoto
okoli, které jsem se zeptala, jak problém vnima, zda je tato problematika u déti znatelna
¢i nikoli, poptipadé, jak se chovaji a jaké drogy vnima nej¢astéji uzivané. ,,Problém
vnimam, jako docela rozséahlej, protoze to kolikrat vidim u nds, jak to chodi. Nijak extra
se tim nezabyvam, ale néktefi ze studentii chodi o¢ividné pod vlivem nebo s n&jakym
dojezdem, t&zko Fict. Samoziejmé problém to je, ale ja sam s tim nic neudélam. Uplng
nejsem pro to, aby se za to studenti n¢jak trestali, spi§ bych to s nimi fesil, ale nechovaji
se zrovna dobfe, jsou drzi, a to pak nemate ani chut’ s nimi cokoli fesit. Nékteti ze
studentli se neumé;ji chovat, jak jsem zminil, jsou drzi, vyskakuji si a nemaji Gctu ke
starSim nebo autorité. Osobné si myslim, Ze je to zpisobeno vychovou, kterou nékteti
maji. Nej€astejs$i drogou vnimam vyskyt marihuany, zvykacich pytlika a obecné u
studenti kratom, ktery jim zvySuje pozornost a aktivitu.*

Vzhledem k pandemii Covid-19 jsem v ramci sbéru dat pouzila vyroéni zpravy ZS
Rymatov a Gymnazia a SOS Rymaiov (SOS a Gymnazium jsou spojeny) pied
pandemii ze $kolniho roku 2018/2019, nebot’ data o prevenci a rizikovém chovani jsou
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prehledngjsi, protoze mladistvi travili ¢as na pad¢ skoly ne pfi distan¢ni vyuce doma a
bylo jednodussi problém Iépe zaregistrovat. Jako prvni jsem nahlédla do vyro¢ni zpravy
ZS Rymatov, dle které je ziejmé, Ze mladistvi se s touto problematikou potykaji.
Otéazkou vsak je, zda si vSichni zucastnéni problém se zavislosti pripustili a se Skolou jej
fesili. Je tedy ziejmé, ze zavislych mize byt mnohem vice. Vychazim vsak z dat
predlozenych ZS Rymaiov, kde je dle tabulky viditelné, Ze nejvice mladistvych je
zavislych na koufeni, kdy Skola tento problém feSila s 10 doty¢nymi zéky, zévislost na
alkoholu se 2 a na drogéach pouze s 1 zdkem. Co se tyka virtualnich drog (pocitac,
televize, video) je zaznamenan taktéz 1 ptipad.

Tabulku k nahlédnuti prikladam zde a je vefejné k nahlédnuti na strankach ZS

Rymarov.
8.2 Pocet vyskytu rizikového chovani, které sSkola resila
rizikové chovani pocet
Drogova zavislost 1
Alkohol 2
Koufreni 10

Kriminalita a delikvence

Virtudlni drogy (pocitac, televize, video)

Zaskolactvi

1
1
Patologické hradstvi (gambling) 0
4
3

Sikanovani

Obrazek 1.: Tabulka s vyskytem rizikového chovani na ZS Rymaiov
Zdroj: ZS Rymatov — Vyroéni zprava 2018/2019

Dle vyro¢ni zpravy je také ziejmé, Ze preventivni programy se piimo na téma zavislosti
nesoustied’uji a fesi pouze zavislost alkoholovou ¢i drogovou. Prevenci kouteni a
alkoholu maji déti na 1. stupni, jejichZ vékovou kategorii se nezabyvam. Dale pak
besedu na téma drogy maji zaci 8 a 9. tfid, kdy se jedna pouze o téma drogy, nikoli vSak
uz jiné druhy zavislosti, coZ bych chtéla timto projektem zmenit.

Zaméfeni se na Gymnazium a SOS Rymatov bylo ponékud t&7§i, nebot’ vyroéni zprava
neni tak diikladné a dobfe koncipovéna jako vyroéni zprava ZS Rymatov. Z vyroéni
zpravy Gymnézia a SOS Rymatov jsem se tedy nedozvédéla statisty rizikového chovani
Vv oblasti zavislosti. Ze zpravy pouze vyplynula ¢innost metodika prevence a spoluprace
s dal§imi organizacemi, jakoZ jsou Policie CR, popiipadé OSPOD. Bohuzel jsem ve
vyro¢ni zpraveé nenasla ani aktivity v ramci prevence (besedy, setkani), tudiZ si myslim,
7e by pro Gymnazium a SOS Rymartov, nikoli viak jen pro né, byla sluzba vhodna a

pomohla by zajistit prevenci a opatfit ndhled do problematiky.

V okoli Rymarovska, konkrétné¢ ve mésté Bridlicna funguje nizkoprahové zatizeni Hope

House, které nabizi sluzby pro uzivatele ve véku 7-26 let. PfedevSim se zabyva
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poradenstvim, tvorbou volno€asovych aktivit a poskytovani zdzemi pro traveni volného
Casu, také pro své Cleny nabizi preventivni programy a podporu. Vzhledem k tomu, ze se
nizkoprahové zatizeni nachéazi v Bfidli¢né, coz neni tak daleko od Rymarova, jsou zde
autobusova spojeni nevyhovujici, tudiz narazim na problém s demotivaci spojenou
S cestovanim zafizeni navsStévovat. Z tohoto divodu bych rada vytvofila toto podobné
zafizeni 1 v Rymarové, pfiCemz bych se nebranila piipadné spolupraci s Hope Housem.
Dalsim centrem v nedalekém okoli je Komunitni centrum v Bruntale, které se predevSim
zprostiedkovava socidln¢ aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi, tudiz netplné zapada do
cilové skupiny, kterou se chci zabyvat.

7.5 Specifikace stakeholderu — subjekti zapojenych do
problematiky v riznych rolich (ostatni subjekty zapojené
do projektu mimo cilovou skupinu)

vvvvvv

cilové skupiné, jako jsou rodice ¢i pedagogové, tudiz Skoly a Skolni prostory, protoze
Skoly a rodi¢e dle mého nézoru nejvice ovliviiuji skupinu mladistvych. Rodice ovlivituji
své déti zptisobem vychovy, nazory &i navyky a postoji. Skola méa podobnou funkci a
ovliviiuje mladistvé taktéz vychovou, dodrzovanim urcitych pravidel a povinnosti, tudiz
rutinou, ale také nabizi misto, kde mize byt tato skupina otevienéjsi a chovat se jinak
nez doma. Mohou vychdzet na povrch problémy a starosti, které rodi¢e nemuseji vidét
nebo si mohou tvofit zkreslené predstavy a iluze o tom, Ze jich se dand problematika
netyka a jejich dité by se nikdy nedopustilo rizikového chovani. V tomto ptipadé
hovotime o styku s drogou ¢i ostatnimi zavislostmi. Zapojeni skol a pedagogl by bylo
zapojenim do prevence. Ve Skolach by bylo z hlediska projektu pedagogtim nabizeno
Skoleni v odvétvi problematiky zavislosti, byla by jim ukazana metodika, jak nejlépe

s zaky jednat a jak potencidl problému objevit, popiipad¢, jak v rdmci primarni
prevence viibec zamezit styku s drogou ¢i jinym faktorem zplsobujici zavislost.
Program by pedagogiim pomahal najit si cestu k zaktim tak, aby se nestyd¢li/nebali se
pfijit s jakymkoli problémem. Pedagogové by v ramci projektu mohli také navazat
spolupréci s rodic¢i vSech déti, nikoli pouze téch, které momentalné fesi problém
zévislosti u svych déti. Programy pro rodi¢e v ramci Skol by byly dobrovolné, nicméné
by zde tato moznost byla. Sluzba by potadala besedy na pudé skoly za ucasti pedagogt
a rodict. Rodice by méli lepsi piehled o tom, co se déje, poptipade, co se dit mize a jak
vC€as rozpoznat problém nebo jak jej fesit, tak, aby se mladistvi nebali se jim svéfit.
Zaroven by mohl byt vyhrazen prostor pro komunikaci mezi uciteli a rodici, predani si
zkuSenosti, seznameni s problémy atd. V programech projektu by byl v ramci téchto

akcei prostor na zakladni poradenstvi této problematiky. Spoluprace se Skolami by
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samoziejme probihala i bez ptitomnosti rodict, a to soucasti vzdélavacich semindii na
toto téma. Skoldm by byly poskytovany preventivni programy v podobé besed pro zaky,
které by mohly byt obohacovany o hosty, ktefi si zavislostmi prosli a dostali se z nich.
Také by na sluzbu byli $kolou odkazovani Zaci s problémy. Skola by mohla zvedat
povédomi o sluzbé mezi zaky pomoci jiz zminovanych besed ¢i reklamnich sdéleni,
které by visely na strankach skoly ¢i na mistech s vyS$§im vyskytem zakt, naptiklad ve
vestibulu, spole¢né chodbé nebo tiidach.

Meésto by se do projektu mohlo zapojit pomoci mapovani mist s vysokym vyskytem
rizikové mladeZe, zapojovani Policie CR ¢ Méstské policie Rymatov. Piedevsim tyto
organy by dohliZely na mésto nejen ve vecernich hodinach. Ve vecernich hodinach by
pak slo o intenzivnéjsi dohled, nebot’ zde hrozi vyssi vyskyt vandalismu, ohrozovani
vetejnosti — hluk, agrese, konfrontace ¢i vytrznictvi pod vlivem ndvykové latky. Ze
strany mésta a policie by nebylo od véci zavislého mladistvého odkézat na sluzbu, a
pfedevsim se na néj vice zamétit, mapovat, zda se ¢inu dopousti opakované nebo §lo o
Spatnou shodu ndhod. Spoluprace s méstem by také mohla probihat jako PR spolupréce,
kdy by mésto sluzbu mohlo propagovat na vetejnych mistech — letdky v budové tradu,
na webovych strankach meésta, socialnich sitich ¢i na vefejnych prostranstvich. Mésto
by také mohlo projektu pomoci a ¢astecné jej financovat ¢i v ptipadé€ potieby jinak
podpofit — akce pro obCany s tématikou prevence...

Zapojovani dobrovolniku sluzby by spocivalo v potadani akci, setkdvani se s vetejnosti,
propagovani sluzby, poradenstvi ¢i v terénni praci, kdy by dobrovolnici obchazeli mista
s vétSim vyskytem mladistvych a na ptatelské bazi s nimi diskutovali na téma zavislosti.
Nejednalo by se vSak o vnucovani se mezi mladistvé, ale ptfirozenou komunikaci, ¢imz
padem by dobrovolnici mohli timto zpisobem mapovat problematiku a mista vyskytu.
Dobrovolnici by také mohli mit na starost vyvésovani letakii, spravovani socialnich siti
sluzby, webové stranky, aktivity pro mladistvé ¢i pfispivani svymi piib&hy, zkuSenostmi

a zazitky na webové stranky zafizeni.
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8 Cil projektu

Primarnim cilem projektu je vytvofit sluzbu pro cilovou skupinu mladistvych ve véku
15-26 let v Rymarové¢, ktera se potyka s problémy zavislosti na navykovych latkach,
popiipad¢ k tomu sméiuje. Diky zavislostem se Castéji vyskytuje rizikové chovani
(ni¢eni vetejného prostranstvi, slovni napadani...) a neni zde sluzba, ktera by tuto
skupinu podchytila a pomohla ji s feSenim této situace.

Zaroven je dulezité navazat spolupraci s mistnimi S§kolami a pomoci primarni prevence
problém zavislosti na navykovych latkach eliminovat. Primarni prevence bude probihat
V podobé¢ besed pro zaky/studenty, ktefi diky nim minimalizuji ¢i Gplné ztrati zdjem o
prvotni styk s ndvykovou latkou. V ptipadé vyskytu jiz zavislého zaka/studenta bude
sluZba podnikat takové kroky, které budou ndpomocné a jedinci prospésné. Témito
kroky je mysleno primarné poradenstvi, diky kterému spole¢né s Zakem/studentem
socialni pracovnik najde zdroje a limita, se kterymi je tieba pracovat. V ptipadé potieby
socialni pracovnik klienta odkaze na navazujici sluzbu. Sluzba bude predevsim
domlouvat tato setkani s potencialnim klientem Skoly se Skolou, ktera by méla tuto
problematiku mapovat a vcas sluzbu kontaktovat.

Spoluprace se Skolou bude probihat také v ramci seminaft pro rodice a pedagogy (popf.
metodiky prevence), kdy cilem bude zajistit t€émto aktérim vzdélani v oblasti
problematiky zavislosti. Rodi¢e a pedagogové tak 1épe porozumi svym
détem/studentlim, budou kompetentnéj$i rozpoznat potencialné vznikajici problém

Vv oblasti zavislosti na navykové latce a budou védét, jak spravné nebo 1épe

s mladistvym na toto téma komunikovat a jak vytvofit vzdjemnou divéru. Poptipadé,
které zplisoby zvolit, abych v roli rodi¢e mohla pfijmout fakt, Ze si mij potomek
prochazi né¢im takovym. Je samoziejmé a predvidatelné, Ze ne vSichni rodice nebo
pedagogové tuto moznost vyuziji. Z tohoto diivodu sluzba se souhlasem Skoly vytvori
cilenou reklamu ve Skole — plakaty nebo letdky ve tfidach ¢i chodbach, reklamy ve
Skolnich televizich, strankach nebo socialnich sitich.

Neodmyslitelnou soucasti sluzby bude poskytnout mladistvym zazemi, kde najdou
pochopeni, zajem, ptratelské prostredi a aktivity, diky kterym se nebudou nudit, a tak
nebudou mit prostor navratit se zpét k experimentovani s navykovymi latkami. Zaroven
to bude misto, kde si klienti mezi sebou budou predavat zkusenosti, vzdjemné se
motivovat a pomdhat. Sluzba také zajisti socialni rehabilitaci pro klienty navracejici se
zpet z 1éCeni, ktefi potfebuji pomoci s ndcvikem dovednosti a zvladani ukold, které jim
diive nebyly vlastni. Bude jim rovnéz napomahéno v navazovani novych socialnich

vztahu a navraceni socialniho statusu v okoli.

V ramci osvéty a zviditelnéni sluzby budou potfadany obcasné akce pro veiejnost, které

mistni obCany s problematikou mésta seznami. Nabizena bude také spoluprace v ramci
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dobrovolnictvi, poptipadé pracovni ptilezitosti. Ob¢ané budou mit pojem o tom, Ze se
vV Rymarové nachazi organizace, ktera mé zdjem s problematikou bojovat a byt
napomocna. Zaroven se pocita s tim, ze diky témto akcim vzroste klientela sluzby. S tim
se také poji fakt, ze obCané na sluzbu budou dosti pravdépodobné odkazovat své déti,
vnoucata ¢i znamé. Pfedpokladdm s moznosti narGstajictho pochopeni vefejnosti a
mirnéni rizikového chovani cilové skupiny. RovnéZz mulize nastat situace, Ze akce
potadané pro vetejnost nebudou tolik tieba nebo vymizi Gpln€. Nejedna se tedy o

dlouhodobé¢ udrzitelny cil.
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9 Cilové skupiny

Projekt nesouci nazev Prevence zavislosti na navykovych latkach bude primarné slouzit
ve prospéch cilové skupin€ mladistvych od 15-26 let, u které byl zaznamenan problém
se zavislostmi na navykovych latkach nebo skupina vykazovala zna¢né tendence
sméiujici k této problematice. Mladistvym tento projekt pomuze diky vytvoieni socialni
sluzby v jejich okoli, ktera se blizkosti nenachazi nebo diky Spatné autobusové dopraveé
nemusi byt tolik dostupna. Sluzba pak bude mladistvym napomocna v feseni jejich
problém, které mohou diky této problematice fesit. Predpoklada se, ze se bude
prevazné jednat o zprosttedkovani kontaktli odborné pomoci, poradenstvi, socialni
rehabilitace po navratu z 1é¢eni. Budou potiebovat misto, kde najdou pochopeni, Gtéchu
a motivaci problémy fesit. Misto, kde ziskaji spoustu uzitecnych rad, kde se budou moci
socializovat a ucit se novym vécem, které jim pomohou v dalsi etap¢ Zivota.

Cilovou skupinou budou také zaci/studenti mistnich skol, kterym v ramci sluzby bude
poskytovana primarni prevence v podob¢ besed. Besedy tak pomohou zaktim/studentiim
oddalit ¢i uplné zamezit prvotnimu styku s navykovou latkou. Lze také fici, Ze mezi
zaky/studenty Skol mohou byt jiz budouci klienti sluzby. V takovém piipad¢ besedy
potencidlnim klientim zprostiedkuji kontakt a povédomi o sluzbé a mohou je tak
namotivovat s problematikou zacit pracovat.

Projekt bude koncipovany pro cilovou skupinu mésta Rymarova, ve kterém se zadna
podobna sluzba nevyskytuje a problematika se vice a vice rozviji. S navysujicim poctem
uzivani navykovych latek u mladistvych vznikaji dalsi problémy spojené s rizikovym
chovanim této skupiny. Naptiklad se jedna o nevhodné chovani a zachazeni s méstskym
prostranstvim (niceni lavicek, vyvraceni znacek...), neslu§né ¢i vulgarni komunikovani
S mistnimi obyvateli (slovni napadeni...), popfipadé nabadani dal$ich mladistvych

k uzivani navykovych latek.

Dle grafu poctu obyvatel je ziejmé, Ze obyvatel ubyva, tudiz 1 mladistvych ve v€ku 15-
26 let, nicméné, jak jiz vyplynulo, v Rymatovée se stale nachazeji dvé Skoly, jejichz
soucasti jsou studenti, ktefi ptinejmensim odpovidaji, alespont vé€ku cilové skupiné
projektu. S témito Skolami by v ramci primarni prevence sluzba také spolupracovala a
potadala tak besedy pro studenty zaméfené na primdrni prevenci, popiipad¢ nabizela
kontakty a pomahala Skole fesit situace spojené s touto problematikou.

39



Pocet obyvatel k 01.01. daného roku
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Obrazek 2: Pocet obyvatel Rymarova
Zdroj: https://www.rymarov.cz/obyvatelstvo

Prvni $kolou je ZS Rymaftov, ktera ma dle nejaktualngjsi vyroéni zpravy (2019/2020)
dostupné na svych webovych strankach, okolo 70 zaka spadajicich minimalné vékem
do cilové skupiny projektu. Druhou $kolou je Gymnéazium a SOS Rymatov, ktera by
byla také zapojena do spoluprace. Gymnazium a SOS Rymaiov v nejaktualngjsi vyroéni
zprave (2021/2022) zminuje pocet zhruba okolo 205 Zaka studujicich stfedoskolské
obory. Spojenim pocti mladistvych/zakti mame piiblizné 275 osob mezi kterymi se
budou dosti pravdépodobné nachézet i ti, ktefi bojuji s problematikou zavislosti na
navykovych latkach a pro které by byla sluzba primarné ur¢ena. Nicméné pro vSechny
studenty obou §kol bude projekt pfinosny v ramci primarni prevence ¢i v ziskani
kontaktu pro ptipad feSeni potizi.

Prvni tabulka je tabulka z vyrocni zpravy Zakladni §koly mésta Rymatova a uvadi pocet
7aki 9. tid, jejichz vék prislusi véku cilové skupiny. Dal§imi tiidami ZS Rymatov se

zabyvat nebudu, protoze nespadaji do veékové kategorie.

9.A 14 9 23
9.B 14 9 23
9.C 15 9 24
9. ro¢nik 43 27 70

Obrazek 3: Podet z4kii 9. ro¢niki ZS
Zdroj: Vyroéni zprava ZS Rymarov 2019/2020
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Dvé pfilozené tabulky obsahuji pocet Zakti Gymnazia a Stfedni odborné Skoly

v Rymarove. Tyto Skoly spadaji pod jednu instituci a jsou spojeny. V ramci projektu
bych tedy rada spolupracovala s zaky/studenty vSech oborti Gymnazia a Stfedni
odborné skoly spadajicimi do vekové kategorie cilové skupiny, jak v rdmci primarni

prevence, tak také s potencidlnimi klienty.

Vys8i gymnazium l 79
5A 79-41-K/81 23
k- 6.A 79-41-K/81 29
=
£ |74 79-41-K/81 27
+
g g |8A 79-41-K/81 0
- S | I—— R F— S -
é 0| Ctyfleté gymnazium 19
1B 79-41-K/41 0
55 }
o
2 |28 79-41-K/41 0
3B 79.41.K/41 0
4B 79-41-K/41 19

Obrazek 4: Pocet Zakli Gymnazia Rymarov
Zdroj: Vyro¢ni zprava Gymnazia a Stfedni odborné $koly Rymaiov 2021/2022

Tato tabulka obsahuje pocet zaki/studentii obord Stfedni odborné skoly, kterd je, jak jiz

vyplynulo sou¢asti Gymnézia Rymarov.

Masér sportovni a rekondicni 17
S
2 | LMmas 69-41-1./02 0
B
£ |2mas 69-41-L/02 0
]
2
g 3.MAS 69-41-1./02 9
4.MAS 69-41-1./02 8
Kuchaf - &isnik 45
1.KC viceoborovi tiida s 10ZS 65-51-H/01 17
E’ 2.KC viceoborovi tiida s 2078 65-51-H/01 10
Q
"8 3.KC viceoborova tida s 3075 65-51-H/01 18
© | Opravif zemé&d@lskych stroji 45
0
= 1.07ZS viceoborovd tfida s 1KC 41-55-H/01 15
2.07S viceoborova tfida s 2KC 41-55-H/01 19
3.07S viceoborova téida s 3KC 41-55-H/01 11

Obrazek 5: Pocet zakl Stfedni odborné skoly Rymaiov
Zdroj: Vyro¢ni zprava Gymnazia a Stiedni odborné $koly Rymaiov 2021/2022

Je diilezité predpokladat, Ze potencialni klienti cilové skupiny nebudou pouze ze $kol,
ale také z jinych instituci Rymarova ¢i okoli. V&kova kategorie cilové skupiny je totiz
urcena od 15-26 let, pfi¢emzZ primérné absolvovani stfedni Skoly zaky/studenty je okolo
19 let. Vyplyva tedy, Ze klienty budou 1 jin€ osoby nez pouze zaci/studenti mistnich

Skol. V tomto ptipadé se muze jednat o pracujici mladistvé ve firmach Rymatfova nebo
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o nepracujici mladistvé, kteti pottebuji taktéz pomoci a sluzba je mize pozitivné
ovlivnit.

Zaroven bych ramci spoluprace se Skolami zapojila rodice a pedagogy, pro které sluzba
zajisti seminare. Tyto seminafe pomohou pedagogiim (popt. metodikiim prevence) a
rodictm Iépe porozumét tématu zavislosti na navykovych latkach, v€asné rozpoznat
problém a ucinit kroky k pomoci studentovi/potomkovi. Seminare budou piinosné a
pozitivné tak ovlivni vSechny strany. Rodice a pedagogové ziskaji znalosti a

zaci/studenti budou vnimat oporu ¢i snahu pomoci.

42



10 Kli¢ové aktivity a indikatory

Cilem tohoto projektu je vytvofit sluzbu pro mladistvé, kteti si prochazeji zavislosti na
navykovych latkach nebo k tomu maji ptedpoklady a nevédi, jak z této svizelné situace
ven. Sluzba bude poskytovat poradenstvi, skupinova sezeni, aktivity ¢i naslednou péci
V podobé socialni rehabilitace. Déle je projekt zaméfen na primarni prevenci ur¢enou
predevsim pro zaky/studenty skol v Rymarové. Tato prevence bude probihat v podobé
besed, kdy snahou bude eliminovat ¢i zmirnit viibec prvotni styk s navykovou latkou, a
tak zabranit zavislosti. V ptipad¢ zmapovani vznikajiciho problému v podob¢ zavislosti,
Skola kontaktuje sluzbu, kterd podnikne urcité kroky — schiizka s mladistvym,
promluveni si o situaci a nasledné poradenstvi.

Sluzba nebude pracovat pouze s mladistvymi, ktefi jsou primérni cilovou skupinou, ale
také navaze spolupraci s pedagogy skol a rodi¢i, kterym v ramci seminaii poskytne

vzdélani a zkuSenosti v této oblasti.
Kli¢ové aktivity spolecné s jejich indikatory jsou podrobnéji rozebrany zde:

Kli¢ova aktivita 1 — Pravidelné setkavani: Soucasti pravidelného setkavani bude také
poradenstvi, které bude slouzit, jak k prvotnimu zmapovani problému, tak také

k pozdéjsi spolupraci a k feSeni dalich situaci, které neodmyslitelné k zavislostem na
navykovych latkach patii. V rdmci poradenstvi klientovi mohou byt sdélovany
informace tykajici se navaznych sluzeb nebo také predani uzite¢nych kontaktti ¢i navrha
feSeni situace. Pravidelna setkavani poskytnou klientovi pocit toho, Ze se o n¢j nékdo
zajima a neni na své problémy sam. Déle budou zaznamenavat posun klienta a rist
klienta. Tato aktivita bude provozovana standartné jednou mési¢né. V ptipad¢ potieby
se klient miize na sluzbu (socialniho pracovnika, pracovnika v socialnich sluzbach)
obratit diive. Setkavani jsou urcena pro vSechny klienty. Odhadovany pocet je stanoven
na 10-15 klientd.

Indikator splnéni: Indikatorem splnéni v této oblasti bude kratky evaluacni dotaznik se
zpétnou vazbou. Tento dotaznik obdrzi jedenkrat mési¢né kazdy klient GiCastnici se
pravidelného setkavani. Dotazniky nédsledné budou uchovavany a v ptipad¢ potieby

pouzity pro zlepSeni kvality sluzby.

Klicova aktivita 2 — Aktiviza¢ni ¢innosti (vzdélavani v oblasti finan¢ni gramotnosti,
zdravi, nacvik reSeni situaci ¢i dovednosti): Aktiviza¢ni ¢innosti, jako kazda aktivita
zafizeni bude dobrovolna, pfi¢emz bude poskytovat ¢innosti potfebné do dalSich let
zivota. Do aktivizacnich ¢innosti lze zaradit ledacos, tudiz veskeré aktivity budou
sjednavany po vzdjemné domluve ucastnénych. Piikladem je: Klienti se domluvi

spolecné s pracovnikem v socidlnich sluzbach, Ze by ten a ten den chtéli délat urcitou
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aktivitu, ktera bude nau¢nd. Miize se jednat o aktivity pomahajici v oblasti finan¢ni
gramotnosti — klienti ziskaji cenné rady, jak efektivné hospodafit, aktivity spojené

s nacvikem dovednosti — nacvik pohovoru, vyfizovani uiednich zalezitosti (vzorové
vyplnovani dilezitych dokumenti), vafeni (uceni piipravy jednoduchych pokrmi).
Aktivizacni ¢innost bude probihat jednou tydné, pfi¢emz pfesné zaméieni Cinnosti bude
voleno klienty. Tyto ¢innosti budou také vhodné pro osoby/klienty prochazejici socialni
rehabilitaci. PocCet klientt je pfedpokladan zhruba okolo 10.

Indikator splnéni: Prezenc¢ni listina, kterd bude také slouzit k statistice navstévnosti a

zajmu této aktivity.

Kli¢ova aktivita 3 — Besedy v ramci primarni prevence na §kolach: Besedy budou
cileny na zéky/studenty, kteti diky beseddm budou eliminovat ¢i odstrafiovat zajem o
experimentovani s ndvykovymi latkami. Zaroven besedy napomohou zakim/studentim,
ktefi jiz do styku s navykovou latkou pfisli a projevuji se u nich signaly vzniku
zavislosti na navykové latce. Diky besedam zaci/studenti zaznamenaji existenci sluzby a
dostanou tak prtilezitost se v ptipadé potizi na né¢koho obratit. Besedy probéhnou
standartné kazd¢ tfi mésice (vyjimkou jsou letni prazdniny, kdy se besedy konat
nebudou). V piipadé potieby a zajmu $koly je moznost se domluvit na ¢ast&j$im
programu. Poctem z(c¢astnénych je zhruba 275 zaki/studentli (potencialni
klienti/klienti) kol Rymarova.

Indikator splnéni: Prezenc¢ni listina zaki a evaluacni dotaznik se zpétnou vazbou
lektorovi.

Klicova aktivita 4 — Seminare pro pedagogy (popf. pro metodiky prevence) a
rodice: Jak jsem jiz zminila, tak sluzba ve spolupraci se Skolou zajisti také seminaie pro
pedagogy a rodice, ktefi se mohou vzd¢lavat v oblasti této problematiky, a tak ji 1épe
porozumét. Semindf pomuize zucastnénym s komunikaci (s jejich
zédkem/studentem/potomkem), s v€asnym zaznamenanim ¢i povSimnutim si signalu
ptredstavujici riziko s uzivanim ndvykovych latek a s v€asnym zakrocenim. Obecnym
cilem je naucit rodice a pedagogy komunikovat tak, aby se mladistvy
(Zék/student/potomek) nebal svéfit s tim ¢im si prochédzi. Seminafe budou uréeny pro
rodice jiz zavislych potomkd, ale také pro rodice a pedagogy, ktefi chtéji byt ptipraveni
na kazdou situaci nebo pro rodice, ktefi maji u svych déti podezieni. Standartné tyto
seminaie probeéhnou 1-2x za mésic (seminafe nebudou probihat v obdobi jarnich
prazdnin Cervenec-srpen), dle zajmu Skoly a rodi¢ti. Stanoveny pocet zacastnénych je
odhadnut na 30-35 osob.

Indikator splnéni: Naplnéni této aktivity se prokaze prezenéni listinou zicastnénych a
vyplnénim kratkého evalua¢niho dotazniku, ktery bude vypliiovan 1x za 2 mésice, jako
zpétnd vazba lektorovi.
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Klic¢ova aktivita S — Poradani akci klienty pro verejnost (dny otevirenych dveri,

vyroci...): Tato aktivita je vhodna opét pro vSechny klienty, nebot’ diky ni se mohou

vice socializovat, pfedavat své zkuSenosti dal$im lidem a predstavit tak téma zavislosti

na navykovych latkéch z jiné strany. Vetejnost diky témto akcim 1épe pochopi tuto

problematiku. Zaroven se zde objevi prvky primérni prevence, kde lektor preda

vefejnosti potiebné informace ¢i kontakty. Aktivita je uzitecna pro vsechny zucastnéné

a uskutecni se vzdy jednou za rok v letnich obdobi. Pocet klientli se zdjmem se podilet

na téchto akcich odhaduji na 5.

Indikator spInéni: Indikatorem je seznam ucastnénych klientli a zpétna vazba v podobé

evaluaéniho dotazniku.

Kli¢ova Kli¢ova Kli¢ova Kli¢ova | Klicova
aktivita 1 aktivita 2 aktivita 3 aktivita 4 | aktivita 5
Pravidelna Aktivizacni | Besedy pro | Seminaie | Potadani akci
setkavani ¢innost Skoly pro klienty pro
pedagog | vefejnost
ya
rodice
Indikétory Kratky Prezenéni Prezencni Prezen¢n | Seznam
splnéni evaluacni listina listina a ilistinaa | zacastnénych
dotaznik evaluaéni evaluacn | a evaluacni
dotaznik i dotaznik
dotaznik
(1x za 2
mésice)
Harmonogram | Celoro¢né Celoroc¢né Leden, Leden- Cervenec
biezen, zafi, | prosinec
listopad (krome
cervna a
srpna)
Pocet 10-15 cca 10 275 30-35 ccad

Tabulka 1: Kli¢ové aktivity, indikatory, splnéni, harmonogram a pocet
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11 Priazkum potvrzujici potiebnost sluzby

Pti vytvareni tohoto projektu jsem oslovila né€kolik obyvatel, kterych jsem se zeptala,
zda vnimaji sluzbu, jako potiebnou a jestli by ji v Rymarov¢ uvitali. Rozhovor probihal
pies mobilni telefon a GiCastnici chtéji zlistat anonymni.

Prvni tfi osoby, kterych jsem se nezavisle na sob¢ ptala, byli obycCejni obyvatelé mésta,
ktefi vnimaji problematiku a v§imaji si mladistvych prokazujicich rizikové chovani pod
vlivem navykové latky. Zeptala jsem, zda by sluzbu uvitali a jestli to vnimaji jako dobry
napad. Prvni mi odpovédél takto: ,,Ano, sluzba by byla fajn. Urcité bych se nebranila,
aby néco takového pro ty mladé vzniklo. Mozna by se tolik nepoflakovali, nenudili se a
nevymysleli ,,hovadiny®. Otdzka je kolik by jich tam chodilo, protoze v dnesni dobé¢, jak
nenabizite telefon do ruky nebo pocitac, tak se bojim, ze by je to nezajimalo. Musela
byste opravdu ty mladé nécim pfitdhnout a namotivovat je, protoze v n¢kterych
potencidl je a kazi se Gpln¢ zbytené. Z mé strany bych vSak o nékterych védéla, kteti
by to potfebovali jako stl a rada bych jim sluzbu doporucila. Ve svém okoli mam
znamého, jehoZ rodinny zndmy s néc¢im podobnym bojuje a je naklonén k tomu néco
takového navstivit.“ Druhého respondenta jsem se zeptala obdobné. Odpovédél takto:
»Divejte se, ur¢ité by to dobry bylo, ale nejsem si jisty, jestli by to bylo efektivni.
Nechci Vas néjak odrazovat, ale chtélo by to velké paky k tomu presvéd¢it mladé, aby
pro sebe néco udélali a sluzbu pravidelné navstévovali. Je pravdou, Ze se nudi a vymysli
kraviny. Napfiiklad experimentovani s drogami, cigaretami a témi nikotinovymi pytliky
atd., tak by mozna bylo fajn pro n€ néco vymyslet, ale néco, co je fakt chytne. Zaroven
by nebylo Spatny v ramci toho s nimi o tom mluvit a nabizet jim feSeni. Z mé strany by
to bylo super, kdyby to fakt fungovalo, ale muselo by to fungovat na bazi ptatelské
komunikace, protoZe si myslim, Ze mladé nechytne n¢jaka formalita. Jesté bych chtél
fict, Ze by sluzba byla prospésna 1 ve skole, jak jste fikala. Libilo by se mi to, protoZe
potencial veskerého chovani je vétSinou ve Skole.“ Posledni osoba odpovidala na
obdobnou otazku, jako prvni dv¢. ,,Bylo by to néco nového, co by urcité ptildkalo, takze
sluZzbu vnimam pozitivné. Jediny problém je, Ze ti mlad’osi jsou tak znudéni, Ze nevim,
jestli by je to dlouhodobé chytlo. Jak budete mit poutavé aktivity a program, tak si zas
myslim, ze pfijdou. Vite myslim to tak, Ze byste mohla zaméfit nékteré aktivity na jejich
rozvoj, a tak je nasmérovat spravnym smérem. Mladych je tu zatim dost a problémi
maji téz hodné, tak si mysli, Ze klientela by se nasla.*

Ptala jsem se také potencidlniho klienta, ktery by sluzbu mohl bud’ sdm nebo spole¢né
se svymi prateli nav§tévovat. PoloZila jsem mu otazku, zda by sluzbu ocenil,
navstévoval i jestli by byla napomocnd. Odpovedél: ,,Asi takhle, mam dny, kdy mam
uplné chut’ byt normalni. Chodit normélné do prace, zit slusny zivot, v budoucnu zalozit
rodinu, najit si normalni Zenskou a byt ok. JenZe pak tu jsou dny, kdy méam chut’ se na

vSechno vykaslat. Nemam motivaci. Kdyby ta sluzba, kterou chces$ vytvoftit byla
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postavena tak, ze m¢ nebo mé kdmose namotivuje a stalo by to opravdu za to, tak bych
to zkusil, ale zas. Moc si nepotrpim na formalitach. Jsem normalni chlap a odbornosti

mi nic netikaji. Odradilo by m¢ to. Kdybych vid€l, Ze je to super a pomaha mi to, mohl
bych fict, Ze ndpomocna je. Takze jo, zaloz, bude to fajn, ale pod podminkama, co jsem

fikal. Zadny formalnosti. Odstup ano, ale brat mé normalng.
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12 Management rizik

Ptedpokladanym rizikem projektu mize byt celkovy nezdjem o sluzbu, coz znamena, Ze
se sluzba nemusi v okoli uchytit, i kdyz analyza potiebnosti ¢i prizkum prokazoval
néco jiného. V rozhovorech (telefonatech) byli zacastnéni pro zalozeni sluzby, nicméné
bohuzel z kapacitnich diivodii nebylo mozné oslovit vSechny ob¢any Rymarova, tudiz je
mozné, ze n¢ktefi mit zdjem nebudou a sluzba bude malo efektivni. Toto riziko v§ak
hodnotim, jako méné pravdépodobné, nebot’ je ziejmé, Ze problematika se v Rymarové
dosti vyskytuje. Mladistvi budou mit zajem o sluzbu minimaln¢, co se aktivizanich
ginnosti tyka, protoze zajmové krouzky SVC Rymaiov uz nemusi byt tolik atraktivni.
Dalsim rizikem je nedostatek financi. Vzhledem k vysoké inflaci se rapidn€ zvysuje
cena nejen energii. Je tedy mozné, Ze z finan¢niho hlediska nebude sluzba moci
fungovat a dojde k jejimu zavieni. Pravdépodobnost je stfedni, nebot’ finance nemuseji
byt stabilni a neni ziejmy pocet neCekanych vydaji nebo navySovani energii, najmu atd.
Dale dotace nemuseji byt tak vysoké, aby pokryly nékteré polozky. Toto riziko
hodnotim jako stfedné pravdépodobné. Rizikem mizeme vnimat také nezajem ze strany
Skol o vzdjemnou spolupréci, coz by znamenalo nezdjem o besedy (v rdmci primarni
prevence) nebo o seminaie pro pedagogy a ucitele. U tohoto rizika je nizka
pravdépodobnost, protoze besedy jsou stale potieba a novych zakt/studentl pribyva.
Totéz lze tici 1 o rodi¢ich, nebot’ s narlistajicim poctem zakil/studentli nartsta pocet
rodic¢l a s nartistdnim poctu téchto osob mlize vzniknout vétsi pravdépodobnost
zavislosti na navykovych latkach, tudiz je potfeba prevence. Jinym rizikem miize byt
docileni takovych vysledk, Ze sluzba za urcitou dobu ztrati smysl a nebude potiebna,
protoze rizikové chovani mladeZe a problematika zavislosti na navykovych latkach se
extrémné zmirni ¢i vymizi Uplné. Opét riziko vnimam, jako méné pravdépodobné,
protoze vzdy se najde n€kdo, kdo bude potiebovat pomoci v této oblasti. Planované
akce vytvorené sluzbou mohou taktéz zaniknout, nebot’ uz nebudou informace, které by
vefejnost neznala, neslySela ¢i potfebovala védét. V tomto sméru je zbytecné se dale
takovym akcim vénovat. U téchto akci je toto riziko dosti pravdépodobné, protoze se
jedna o kratkodoby cil.
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Prehled predpokladanych rizik, pravdépodobnosti a navrhovanych opatien:

Identifikace

predpokladaného rizika

Pravdépodobnost

Navrhy preventivnich

opatieni

Nezajem o sluzbu

Nizka pravdépodobnost

Cilena reklama (ve Skolach,
firmach, obchodech);
aktivity, které upoutaji a
budou dosti zajimavé;

ptatelsky ptistup a podminky

Nedostatek financi

Stfedni pravdépodobnost

Odkladani si rezervy,

Setfeni, Gisporné fungovani

Nezéjem o spolupréci ze
strany Skol (besedy,
seminaie pro pedagogy a

rodice)

Nizka pravdépodobnost

Poutavé programy, ménici se
programy, ménici se lektofi,
zabavné besedy, diskuze

(nabidnou prostor vSem)

Extrémni zmirnéni ¢i
vymizeni problematiky
zavislosti na navykovych

latkach a rizikové chovani

Nizka pravdépodobnost

Mapovani problematiky,
odhaleni skrytych problémt,
reklama

Planované akce

Vyssi pravdépodobnost

Snizit pocet poradanych
akci, na kazdé akci
nabidnout néco jin¢ho,
zapojit do ptipravy akci

uchazece/zajemce

Tabulka 2: Rizika, pravdépodobnost a navrhy preventivnich opatieni
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13 Vystupy a vysledky projektu

Vystupem projektu je primarné vytvoftit sluzbu pro mladistvé bojujici nebo smétujici k
zavislostem na navykovych latkach v jejiz ramci budou zprosttedkovana setkévani,
aktivity ¢i ¢innosti, které cilové skupiné daji prostor na sebevyjadieni se, rozvoj,
nauceni se né¢eho nového, zabaveni se nebo také socializovani se. Dale pak po zastitou
jiz vzniklé sluzby bude realizovana spoluprace s mistnimi $kolami, kterym budou
nabizeny besedy v rdmci primarni prevence. Besedy pomohou zaktim/studentim
vysvétlit zdvaznost uzivani navykovych latek a jejich rizika. Snahou bude eliminovat ¢i
zmirnit kontakt zaka/studenta s navykovou latkou. Seminéafe pro pedagogy (popf.
metodiky prevence) a rodiCe také patii do vzajemné spoluprace skol a sluzby. Vystupem
této Cinnosti je vzdélat aktéry v problematice zavislosti na navykovych latkach u této
cilové skupiny, pomoci jim s komunikaci na této zavislosti na ndvykovych latkéach, a tak
vcasn¢ odhalit potencialni vznik problému. Nasledujicim vystupem projektu je poradani
vetejnych akci pro vetejnost (DOD, vyro¢nich akci, vzdélavacich akcei). Tyto akce
pomohou vetejnosti 1épe pochopit tématiku zavislosti na navykovych latkach a také
zvednou pojeti o tom, Ze sluzba tohoto rdzu na jejich iizemi existuje.

U vysledky projektu a aktivit se pfedpoklada, ze vSechny aktéry vzdé€laji v oblasti
zavislosti na navykovych latkach, predaji dulezité informace (kontakty, odkazy,
postupy...), pomohou a podpoii v feSeni svizelnych situaci, realizuji osobni riist ¢i
zménu, motivuji. Neéktefi zu€astnéni pochopi situaci druhych a sluzba tak zisk4 nové
potencialni klienty.

Veskeré vysledky se zhodnoti dle udajii plynoucich kratkych evalua¢nich dotazniki
vyplnénych klienty, studenty/Zéky, pedagogy nebo rodici, popiipadé dalsich
zucastnénych. Dalsi vysledky budou hodnoceny na zékladé prezenc¢nich listin ¢i
seznamu ucastnikd, a tak se prokaze efektivita projektu/akce.
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14 Popis pridané hodnoty projektu

Aktivity projektu, tedy sluzby povedou k celkovému zlepSeni situace mésta. Predev§im
dojde ke zlepSeni vztahti mezi ob¢any a mladistvymi, nebot’ u mladistvych navstévujici
sluzbu dojde ke zmirnéni rizikového chovani. Sluzba totiz poskytne pro tuto skupinu
prostiedi, ve kterém najdou podporu se situaci zacCit pracovat. Nebude tak dochéazet

K ni¢eni vetejného prostranstvi (vyvraceni znacek, nieni lavicek, zastavek...) ¢i ke
slovnim napadanim vetejnosti a k dal$im nepfijemnostem. Obc¢ané budou zit v harmonii
a jejich naplnémi prestanou byt stiznosti na toto chovani. S timto tématem se vaze
efektivni prace s mladistvymi, ktera neodmyslitelné do néplné projektu patii a ktera
napomuze fesit dalsi situace a predchazet tak rizikim. Mladistvi neziskaji pouze misto,
kam budou moci dochézet a fesit tak své obtize, ale ziskaji potfebné informace,
kontakty, zdroje ¢i ndhled na celkovou situaci, ndzory socialnich pracovnikl a
informace o dalSich rizicich a ptilezitostech.

Projektem vznikne misto, které nabidne spolupraci dalSim institucim, jakoz jsou mistni
Skoly, které diky sluzb& nemuseji shanét lektory poskytujici besedy v rdmci primarni
prevence, a tak uSetii spousta penéz. Zaroven veskera spoluprace bude probihat v mist¢,
tudiz v Rymarové. Besedy také pomohou s odhalenim problematiky zavislosti na
navykovych latkach, a tak Skola predejde dalsi ujmé&. Totéz lze fici i 0 seminafich

uréenych pro rodice a pedagogy poskytujici vzdélavani v této oblasti.

Sluzba zalozené na zakladé tohoto projektu za¢ne pofadat riznorodé akce, pfedevs§im na
téma zavislosti na navykovych latkach, a tak zvysi popularitu sluzby, ziska nové klienty
a zéaroven vetejnost vzdelad v této oblasti. Vefejnost také pochopi chovani nékterych
mladistvych, bude shovivavéjsi a dosti pravdépodobné upusti od odsuzovani. Dalsi
vyhodu vidim v tom, Ze na akcich budou nabizeny pracovni pfileZitosti ¢i dobrovolnictvi,
nebot’ predpokladam, Ze se sluzba bude déle rozSifovat a bude potieba novych lidi do
tymu. Jedna se tedy o vybornou piileZitost pro obéany Rymatrova a mésto, nebot piibydou

noveé pracovni pozice.
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15 Harmonogram — Ganttiv diagram

V tabulce je vytvoren harmonogram, ktery je udélan dle Ganttova diagramu. Mzeme zde
vidét aktivity projektu. U nékterych bude dochézet k tomu, Ze budou realizovany v jinych
terminech ¢i datumech, nebot’ nékteti ziCastnéni nemuseji termin dodrzet z diivodt svych
vlastnich povinnosti. Déle se pak na terminech budou osoby domlouvat individualné
spole¢n¢ s pracovniky. Ukdzkovym piikladem je aktivita Pravidelna setkévani, kterd
bude probihat dvakrat mésicné, dle potieby i Castéji a klienti si terminy navoli
individualn€, proto je rozsah pocti dni v harmonogramu zaznamenan timto zptisobem.
Totéz miizeme fici 1 o aktivité Aktivizacni Cinnost, kterd probéhne jednou tydné, ale
presny den bude na domluvé. Besedy pro skoly budou probihat zhruba jedenkrat (kromé
letnich prazdnin) za tfi mésice, a to v mésici lednu, bieznu, kvétnu, zafi a listopadu. Opét
je moznost se domluvit na intenzivngj$im navstévovani Skol. Z tohoto divodu je tato
aktivita v harmonogramu zaznafena jako rocni. Pfedpokladané dny jsou oznaceny.
Obdobnym piikladem jsou seminaie pro rodi¢e a pedagogy (popt. metodiky prevence),
které se uskutecni kazdy mésic, kromé letnich prazdnin, nicméné dny budou opét na
konkrétni domluvé. Aktivita, které pfipadne pouze jeden den v roce, jsou akce potadany
klienty pro vetejnost. Da se predpokladat zvySeny zajem o tuto aktivitu, tudiz je dost
pravdépodobné, ze terminy budou pridany. O vSech aktivitdich v diagramu vSeobecné
plati, Ze hrozi riziko nenaplnéni, pfedcasného ukonceni z diivodu nezajmu ¢i celkového
posunuti harmonogramu z diivodu opozdéného pribéhu. Veskeré aktivity jsou planovany
na predpoklddany den, nikoli vSak na den, ktery bude 100% realizovany. Jak jiz bylo

zminéno, v§e bude na komunikaci a domluvé mezi za¢astnénymi.
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Aktivity od Do Pocet dni Potet
pracovnich dni
Pravidelna setkavani 02.01.2024| 22.12.2024 355 254
Aktivizaéni éinnost 02.01.2024| 22.12.2024 355 254
Besedy pro skoly 12.01.2024| 16.11.2024 309 221
Seminafe pro pedagogy a rodice 02.01.2024| 22.12.2024 355 254
Pofadani akei klienty pro vefejnost | 06.07.2024| 06.07.2024 0 0

Obrazek 6: Harmonogram aktivit projektu
Zdroj: Vlastni zdroj

55






16 Rozpocet

Rozpocet projektu, ktery je zde navrhnut je vytvoten pro cely kalendéini rok. Jsou zde
zaznamenany vSechny naklady, které v projektu vzniknou. Vzhledem k aktualnimu
obdobi vysoké inflace, 1ze pfedpokladat s tim, Ze nédklady budou vyssi nez diive u
podobnych projekti.

Zdrojem financovani jsou dotace ziskané¢ od Moravskoslezského kraje ¢i Ministerstva
préace a socialnich véci.

Tabulka se sklada z bodl zahrnujici osobni néklady, jejichz hodnota byla vypocitana na
4 328 330 K¢, pricemz za pomoci dotace MPSV byl redlny naklad projektu 3 648 330
K¢&. Druhym bodem jsou provozni naklady, které jsou vycisleny na pocet 2 102 895 K¢,
nicméné za pomoci dotaci MSK se celkovy naklad dostal na hodnotu 1 564 295 K¢. Pti
shrnuti celkovych nékladii a financovéni z dotaci ziskdvame castku 5 212 625 K¢, ktera

je realnym nakladem projektu.

Vypocet | Zdroj Poznamky
nakladi | financova
ni —
rozpocet
dotace
a) osobni naklady celkem 4 328 330
niklady na zaméstnance celkem 3 001 520
v tom: - hrubé mzdy 2736 520 | - Dotace
MPSV:
680 000
v tom: - DPP a DPC 265 000
odvody na soc. a zdrav. pojiSténi 1326 810
v tom: - pojisténi z mezd 314710
zaméstnanci
v tom: - pojiSténi za zaméstnance 924 900
v tom: - ostatni pojistné — zdkonné 87 200

b) provozni naklady celkem 2102 895

materialové naklady 1 058 881

v tom: - potraviny 28 200

v tom: - kancelaiské potieby 150 681

v tom: - vybaveni DDHM do 80 tis. 750 000 | - Dotace - firemni mobilni

Ké&/ks MSK: telefony

488 600 - vybaveni kancelafi +

spoleCenské mistnosti
- Dotace na pofizeni PC,
notebook ¢i dalSiho
drobného majetku
(komody, stoly...)

v tom: - ostatni materidl 130 000 - tisk, tonery, vazby

Nematerialové naklady 1044 014
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v tom: - energie

500 000

v tom: - cestovné 66 170
e cestovné zaméstnancl 38 453
e cestovné ostatni 23 717
v tom: - ostatni sluzby 477 844
e nijemné 114 295
e pravni ekonom. sluzby | 130 000
e skoleni a kurzy 144 653
e pofizeni DNM do 60 20 896 - Software pro PC a
tis. programy
e jiné ostatni sluzby 68 000 | - Dotace - instalace programt do
MSK: PC, instalace
50 000 kamerového sytému
Naklady celkem 6431225 | 1218600

Tabulka 3: Rozpodet
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17 Logframe projektu

Zdivodnéni Objektivné Zdroje a Piedpoklady
ovéritelné prostiredky arizika
ukazatele ovéieni

Cil projektu | Cilem projektu | Navstévnost Statistika Rizikem muize
je vytvoreni zhruba 20-40 ziskana byt mala
sluzby pro klientd. Z evaluacnich | navstévnost,
mladistvé dotaznik, nespoluprace
potykajici se se | Spoluprace poptipadé se Skolami,
zavislostmi na | S mistnimi pocet mala podpora
navykovych Skolami, tudiz zuCastnénych | ze strany mésta
latkach. s vice jak 30 na prezenéni nebo kraje.
Zaroven sluzba | pedagogy a listing
vytvorena s 275 Predpoklada
projektem zaky/studenty. se, ze néktefi
nabidne pedagogové ¢i
spolupraci rodi¢e nebudou
mistnim mit zajem se
Skolam, kde ucastnit
podnikne vzde¢lavacich
besedy v ramci seminaru.
primarni
prevence a
vzdélavaci
seminare pro
pedagogy a
rodice.

Ukel Diky projektu | Vizudlni zmény | Prezen¢ni

projektu | se zmirni pocet | prostiedi, diky | listiny,
mladistvych zmirnéni Kratke
zéavislych na rizikového evaluacni
navykovych chovani, dotazniky
latkach, a tak | plynouci
se zmirni i spokojenost Viditelné
rizikové obCanli ovéfend | zmény v okoli
chovani, které¢ | rozhovory ¢i mesta,
ve mésté dotazniky. minimalizace

59




panuje.
Mladistvi
ziskaji sluzbu,
ktera jim bude
oporou a
pomoci. Objevi
se sluzba, ktera
bude v mist¢ a
podnikne
kroky primarni
prevence

Vv ramci skol.
Pomiize tak
rodi¢lim a
pedagoglim
tématiku lépe
chépat a
uchopit.

stiznosti

obyvatel

Vystupy

Vytvofeni
sluzby dojde
K tomu, ze
mladistvi
budou mit
misto, kde
budou mit
prostor
sebevyjadieni
se, osobni
rozvoj,
zabaveni se,
socializovani
Se.

V ramci
spoluprace se
Skolami budou
realizované
besedy

(primarni

Minimalizace
rizikového
chovani ve
mesté (vizualni
zmeény stavu
vetfejného
prostranstvi),
vzdélanost cca
30-35
rodic¢i/pedagogi
v oblasti
zavislosti (lepsi
atmosféra na
pudée skoly a
doma),
ovlivnéni
zhruba 275
zékl/studentti
v oblasti

Statistické
udaje ziskané
Z poctu
navstévnosti a
absolvovani

besed ¢i kurza

Predpoklada
se, Ze ne
vS$ichni
zucastnéni Ci
klienti budou
mit stejnou
predstavu
fungovani,
jako
pracovnici. Je
tedy mozné, ze
sluzbu projektu
nebudou
nekteti

navstévovat.
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prevence) a
seminafe pro
pedagogy a
rodice. Dale
pak vzniknou

primarni

prevence.

akce pro
vefejnost.
Klicové Pravidelna Motivovanost Kratky Rizikem muize
aktivity setkavanti, mladistvych a evaluacéni byt mala
aktivizacni zapojeni se do dotaznik atraktivita
¢innosti, dalSich aktivit Prezenéni téchto aktivit.
besedy, podporujici listina
seminaie pro jejich zdravi a Seznam
pedagogy a stav. zucastnénych
rodice, akce
potadané Snizeni rizika
Klienty pro uzivani
vetejnost navykovych

latek u vétSiny

klientd/studenta.

Lepsi
vzdélanost
v oblasti
zéavislosti na
navykovych
latkach.

Viditelnd zména
postaveni

obcand.
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Tabulka 4: Logframe projektu







Z.aveér

Mnou psand bakalarska prace se vénuje tématu Prevence zavislosti na navykovych
latkéach, kdy cilem bylo vytvofit navrh projektu, ktery by se realizoval ve mésté
Rymarové. Projekt piedstavuje vytvoreni sluzby v tomto meésté, nebot’ se zde zadna
podobna sluzba nenachazi, poptipadé je velice obtizné do podobného zatizeni dojet,
nebot’ autobusova a vlakova spojeni nejsou dostacujici a cestovani by mohlo byt pro
tuto skupinu demotivujici. Problematika zavislosti je dle analyzy potfebnosti rozmanita,
tudiz je tieba vytvofit feSeni. Neni zde misto Ci zafizeni, které by bylo schopno v€asné
podchytit tuto problematiku a zajistit tak mladistvym sluzbu, kterd by jim pomohla tyto
komplikace fesit, nabizet jim pomoc, podporu, pochopeni ¢i aktivity, které by jim
napomohli s odstranénim této zavazné situace. Ve Skolach, kde vétsinou ke styku

k navykovym latkam primarné dochazi, nejsou zavedeny natolik efektivni programy
primarni prevence, aby tato limita zmirnila ¢i odstranila, proto sluzba bude napomocna i
tam a nabidne Skolam spolupraci. V ramci této spoluprace poskytne besedy v ramci
primarni prevence a seminafe pro pedagogy ¢i rodice. VSechna tato opatieni povedou ke
zlepSeni situace na obou stranach. Mladistvi se nebudou ostychat o svych potizich
mluvit a fict si o0 pomoc, rodi¢e/pedagogové budou veédét, jak jim efektivné pomoci. Je
tedy zfejmé, Ze realizace projektu by nepomohla pouze na jedné strané, ale byla by
prospesna i jinde.

V této praci se také zabyvam aktivitami, které budou klicové pro praci s touto skupinou.
Snazila jsem se zde podrobné popsat cely prubéh a ptinos. Primarni aktivitou uréenou
pro klienty sluzby a ktera je z mé strany nejvice jasnd a efektivni, jsou pravidelna
setkavani. Tato setkdvani klientovi pomohou s problémy, namotivuji ho se sebou
pracovat a pfinesou podstatné informace ¢i navrhy feSeni. DalSimi aktivitami, které jiz
byly zminény jsou besedy, seminafe pro pedagogy a rodice, ale také vetejné akce
potadané klienty. Tyto akce podpofi cely chod sluzby, ale predevs§im klienty, ktefi si
zde ocisti jméno a vefejnost seznami se svymi potizi. Vefejnost pak 1épe zpracuje a

pochopi vyskyt rizikového chovani.

Zaverem si troufnu fici, Ze realizaci tohoto projektu dojde ke zlepSeni celkové situace ve
mésté, nebot’ mladistvi ziskaji zdroj, ktery jim pomtize z nouzové situace, tudiz nebudou
tak Casto ¢i vuibec uzivat navykovych latek. Z tohoto divodu dojde k minimalizaci, nebo
uplné eliminaci rizikového chovani a obyvatelé mésta se budou citit bezpecnéji a l1épe.
Zaroven Skoly ziskaji ve svém okoli podporu a nebudou muset hledat mimo meésto jinou

a zbytecné tak ztracet finance.

63






Bibliografie

FOITOVA, Z., et al. Zapojeni peer konzultanti do komunitni a lazkové péce o dusevni
zdravi. Praha: CRPDZ, 2016.

FRYC, Jindfich, Zuzana MATUSKOVA, Pavla KATZOVA, et al. Strategie vzdélavaci
politiky Ceské republiky do roku 2030+. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a
télovychovy, 2020. ISBN 978-80-87601-46-4. Dostupné z: http://www.msmt.cz
GLADKI, Ivan a Ladislav STRNAD. Zdravotni politika, zdravi, zdravotnictvi.
Olomouc: Univerzita Palackého, 2002. ISBN 80-244-0500-8.

GLADKIJ, Ivan. Management ve zdravotnictvi: ekonomika zdravotnictvi : Fizeni
lidskych zdrojut ve zdravotnictvi : kvalita zdravotni péce a jeji vvhodnocovani. Brno:
Computer Press, 2003. Praxe manazera (Computer Press). ISBN 80-7226996-8.
HEYWOOD, Andrew. Politické ideologie. Praha: Eurolex Bohemia, 2005. Politologie
(Eurolex Bohemia). ISBN 80-86861-71-6.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. 2. Praha: Utad
vlady Ceské republiky, c2003, 343 s. ISBN 8086734056.

KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy piistup. Praha: Utad vlady
Ceské republiky, c2003. Monografie (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-
6.

KALINA, Kamil. Psychoterapeutické systémy a jejich uplatnéni v adiktologii. Praha:
Grada, 2013. ISBN 978-80-247-4361-5.

KANT, Immanuel. Zaklady metafyziky mravii. Praha: Svoboda, 1976.

KREBS, Vojtéch a Jaroslava DURDISOVA. Socidlni politika. Praha: Codex Bohemia,
2015. ISBN 978-80-7478-921-2.

KUKLOVA, Marie. Kognitivné-behaviordlni terapie v 16¢hé zavislosti. Praha: Portal,
2016. ISBN 978-80-262-1101-3.

MARECKOVA, J. et al. Drogy: otdzky a odpovédi : [prirucka pro rodinné piislusniky
a pomahajici profese] . Praha: Portal, 2007. Radci pro zdravi. ISBN 978-80-7367—-223-
2.

MATOUSEK, Oldiich, KRISTAN, Alois, ed. Encyklopedie socidlni prdce. Praha:
Portal, 2013. ISBN 978-80-262-0366-7.

MATOUSEK, Oldfich, Pavla KODYMOVA a Jana KOLACKOVA, ed. Socidlni prdce
v praxi: specifika riiznych cilovych skupin a prace s nimi. Praha: Portal, 2005. ISBN 80-
7367-002-X.

MATOUSEK, Oldtich. Metody a izeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2003. ISBN
8071785482.

MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 2., pteprac. Praha: Portal, 2008,
271 s. ISBN 978-80-7367-368-0.

65


http://www.msmt.cz/

MIOVSKY, Michal, Lenka SKACELOVA, Jana ZAPLETALOVA, et al. Prevence
rizikoveho chovani ve skolstvi. Druhé, ptepracované a doplnéné vydani. Praha: Klinika
adiktologie 1. LF UK v Praze a VFN v Praze, 2015. ISBN 978-80-7422-391-4.
Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-
2027. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2019. Koordinace. ISBN 978-80-7440-231-9.
NESPOR, Karel, Ladislav CSEMY a Hana PERNICOVA. Zdsady efektivni primdrni
prevence: dilci ikol grantového projektu MSMT CR RS 97 096 "Vychova ke zdravi na
zdakladnich skolach s diirazem : na prevenci problémii piisobenych navykovymi
latkami". Praha: Sportpropag, 1999.

PORTNER, Marlis. Na osobu zaméreny pristup v praci s lidmi s mentdlnim postizenim
a s klienty vyzadujicimi trvalou péci. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-582-0.
TOMES, Igor. Socidlni politika: teorie a mezindrodni zkusenost: vybér z predndsek
prednesenych na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy. Praha: Sociopress, 1996. Sesity
pro socialni politiku. ISBN 80-902260-0-0.

Internetové zdroje:

CR, Uzis. Jak Pfedchazet Uzivani Drog? NZIP.cz [online] [cit. 06.03.2023]. Dostupné
z: https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog

Dotace Moravskoslezky kraj [online] [cit. 21.04.2023]. Dostupné z:
https://www.msk.cz/temata/dotace/index.html

Gymnazium a stiedni odborna $kola Rymaiov Uredni deska [online] [cit. 19.03.2023].
Dostupné z: https://www.gymsosrym.cz/uredni-deska

IPREV - Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a prevence rizikového
chovani, MSMT CR. MSMT CR MSMT CR [online] 2013 [cit. 23.03.2023]. Dostupné
z: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/iprev-interaktivni-platforma-
podpory-dusevniho-zdravi-a?highlightWords=preventivn%C3%AD%2Bprogramy
Katalog preventivnich programt Interaktivni platforma podpory dusevniho zdravi a
prevence rizikového chovani [online] [cit. 23.03.2023]. Dostupné z:
https://www.iprev.cz/preventivni-programy/

Kvalifikace, pfiprava a kompetence uciteld Interaktivni platforma podpory dusevniho
zdravi a prevence rizikového chovani [online] [cit. 23.03.2023]. Dostupné z:
https://www.iprev.cz/

O skole [online] [cit. 19.03.2023]. Dostupné z:
https://www.gymsosrym.cz/files/documents/182/\VVron-zprva-2019.pdf

PLESKA, Leona. Obyvatelstvo Rymatova Rymarov [online] [cit. 21.04.2023].
Dostupné z: https://www.rymarov.cz/obyvatelstvo

Poslani a cile NZDM Hope House [online] [cit. 22.03.2023]. Dostupné z: https://nzdm-
hopehouse.webnode.cz/poslani-a-cile/

66


https://www.nzip.cz/clanek/249-jak-predchazet-uzivani-drog
https://www.msk.cz/temata/dotace/index.html
https://www.gymsosrym.cz/uredni-deska
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/iprev-interaktivni-platforma-podpory-dusevniho-zdravi-a?highlightWords=preventivn%C3%AD%2Bprogramy
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/iprev-interaktivni-platforma-podpory-dusevniho-zdravi-a?highlightWords=preventivn%C3%AD%2Bprogramy
https://www.iprev.cz/preventivni-programy/
https://www.iprev.cz/
https://www.gymsosrym.cz/files/documents/182/Vron-zprva-2019.pdf
https://www.rymarov.cz/obyvatelstvo
https://nzdm-hopehouse.webnode.cz/poslani-a-cile/
https://nzdm-hopehouse.webnode.cz/poslani-a-cile/

Socialni rehabilitace (§ 70) a socialné terapeutické dilny (§ 67) MPSV Portal [online]
[cit. 14.3.2023]. Dostupné z: https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-
terapeuticke-dilny-67-

Spoleénost socidlnich pracovnikit CR SSP CR [online] [cit. 11.04.2023]. Dostupné z:
https://www.socialnipracovnici.cz/file-share

Strengthening Families Program, 2022 [online] [cit. 22.03.2023]. Dostupné z:
https://strengtheningfamiliesprogram.org/

Transformace primarni prevence — vzdélavani pedagogt Jako Jedna z cest primarni
prevence Adiktologie v preventivni a lécebné praxi [online] [cit. 06.03.2023]. Dostupné
z: https://lwww.aplp.cz/transformace-primarni-prevence-vzdelavani-pedagogu-jako-
jedna-z-cest-primarni-prevence/

VOITECH KOCIAN. Neziskova organizace Renarkon o.p.s. [online] [cit. 06.03.2023].
Dostupné z: https://www.renarkon.cz/centrum-primarni-prevence

Vyrocni zprava - gymsosrym.cz [online] [cit. 21.04.2023]. Dostupné z:
https://www.gymsosrym.cz/files/documents/182/Vyrocni-zprava-o-cinnosti-2021-2022-
prilohy.pdf

Vyrocni ZPRAVA O cinnosti §koly - zsrymarov.cz [online] 2019 [cit. 19.03.2023].
Dostupné z: https://www.zsrymarov.cz/data/vyrocnizprava/vyrocnizprava2018-
2019.pdf

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach Zdkony pro lidi [online] [cit. 19.03.2023].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108

Zéakon ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi Zdkony pro lidi [online] [cit.
19.03.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-111

Zakon €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti Zdkony pro lidi [online] [cit. 16.3.2023].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435

67


https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-67-
https://www.mpsv.cz/socialni-rehabilitace-70-a-socialne-terapeuticke-dilny-67-
https://www.socialnipracovnici.cz/file-share
https://strengtheningfamiliesprogram.org/
https://www.aplp.cz/transformace-primarni-prevence-vzdelavani-pedagogu-jako-jedna-z-cest-primarni-prevence/
https://www.aplp.cz/transformace-primarni-prevence-vzdelavani-pedagogu-jako-jedna-z-cest-primarni-prevence/
https://www.renarkon.cz/centrum-primarni-prevence
https://www.gymsosrym.cz/files/documents/182/Vyrocni-zprava-o-cinnosti-2021-2022-prilohy.pdf
https://www.gymsosrym.cz/files/documents/182/Vyrocni-zprava-o-cinnosti-2021-2022-prilohy.pdf
https://www.zsrymarov.cz/data/vyrocnizprava/vyrocnizprava2018-2019.pdf
https://www.zsrymarov.cz/data/vyrocnizprava/vyrocnizprava2018-2019.pdf
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-111
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-435




Seznam obrazku

Obrazek 1.: Tabulka s vyskytem rizikového chovani na ZS Rymatov .........c..ccceeeeeee.. 34
Obrazek 2: Pocet obyvatel RYMAarova .........ccooveiiiiiiiiiiiiieie e 40
Obrézek 3: Pocet Zakii 9. TSI ZS ........oouuieiireiiceiireieeeisseseceeseeeseseeeneeens 40
Obrazek 4: Pocet zakit Gymnazia RYMaroV ........ccovveviiiiiiiiiie i 41
Obrazek 5: Pocet zakt Stiedni odborné Skoly RYmarov .........cccecviiiiiiiiiiniciiicns 41
Obrazek 6: Harmonogram aktivit Projektu..........ccooiiiiiiiiiiiiiicicseccseese e 55

69






Seznam tabulek

Tabulka 1: Kli¢ové¢ aktivity, indikatory, splnéni, harmonogram a pocet ...............c.c..... 45
Tabulka 2: Rizika, pravdépodobnost a navrhy preventivnich opatfeni ...........cccccevenne. 50
Tabulka 3: ROZPOCEL .....coiiiiiiiii ittt et e bee s 58
Tabulka 4: Logframe Projektu .........cceiieiiiie i 61

71






Piilohy

Ptiloha: Flow diagram
PRISMA Flow Diagram

Vhodné Screening ] [ Identifikace ]

Zahrnuté

Zaznamy identifikované resersi v
databazi Souborny katalog

knihovny
(n=16833)

Dodatecné zaznamy identifikované
resersi v databazi Google Scholar
(n=21190)

A4

l

databazi
(n=7155)

Zaznamy po odstranéni duplicity z obou

l

Ovérené zaznamy
(n=3202)

Vyrazené zaznamy
(n=2896)

y

Studie v plném rozsahu
posouzené jako vhodné
(n=306)

Studie v plném rozsahu
odvodnéné jako
vyfazené
(n=286)

y

Studie zahrnuté do
kvalitativni analyzy a
syntézy
(n=20)

73







Anotace

Tato bakalai'ské prace je psana na téma Prevence zavislosti na navykovych latkach, kdy
cilem je vytvoieni projektu, diky kterému vznikne sluzba pro mladistvé 15-26 let

v Rymarove. V okoli totiz neni zadna, ktera by se o skupinu zavislych ¢i potencialné
zavislych starala a je zfejmé, ze problematika je aktudlni a rozmanita. Dalo by se fici, ze
V dnesni dob¢ neni slozité dopravit se nékam autem ¢i jinym typem dopravy, ale
bohuzel v Rymaroveé jsou tak Spatna dopravni spojeni, ktera nejsou v takové situaci
vyhovujici. Sluzba vytvofena projektem tuto skupinu podchyti a bude spole¢né s nimi
nachdzet feSeni problému. Zaroven jeji snahou bude nachazet preventivni opatieni
primarni prevence pro Uplné eliminovani ¢i zminimalizovani problematiky v okoli.
Snahou bude navézat spolupraci s jinymi institucemi, které mladistvi nav§tévuji a zacit
podchycovat problémy tam. Mimo jiné realizace projektu nabidne nékterym
obyvateliim nov¢ pracovni ptilezitosti, nebot’ v ramci chystanych akci pro vefejnost
muze byt tato tématika a ¢innost 1dkava, ze nékteti obyvatelé se o ni budou chtit vice
zajimat. V ptipad¢ vétSiho poctu klientl, bude tfeba rozsifit pracovni tym a proc
nezvolit pfimo obyvatele mésta Rymarova.

Klic¢ova slova: mladistvi, projekt, sluzba, prevence, obyvatelé, mladistvi, aktivity

Annotation

This bachelor thesis is written on the topic of Prevention of addiction to addictive
substances, where the aim is to create a project that will create a service for adolescents
15-26 years old in Rymarov. There is no one in the area that takes care of the group of
addicts or potential addicts and it is obvious that the issue is topical and diverse. It could
be said that nowadays it is not difficult to get somewhere by car or other type of
transport, but unfortunately in Rymatov there are such poor transport connections that
are not suitable in such a situation. The service created by the project will support this
group and find a solution to the problem together with them. At the same time, it will
try to find primary prevention measures to eliminate or minimize the problem in the
neighbourhood. The effort will be to establish cooperation with other institutions that
the adolescents attend and to start catching the problems there. Among other things, the
implementation of the project will offer new job opportunities for some residents, as the
upcoming public events may make this topic and activity more appealing to some
residents. In the case of a larger number of clients, it will be necessary to expand the
work team and why not choose directly the residents of Rymarov.

Keywords: activities, project, service, prevention, residents, teenagers

75



