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UvVOD

Pro svou bakaldiskou praci jsem si zvolila téma Vyucovaci metody ucitelll pfi
inkluzivnim vzdélavani v matefskych skolach. Myslim si, ze téma je to velmi aktudlni, jelikoz

inkluzivni vzdélavani je velice diskutovany pojem.

Ve vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale jen SVP) dochazi u nés
Vv poslednich desetiletich k velmi vyraznym zménam. Soucasnym trendem v oblasti Skolstvi
v Ceské republice je vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami v hlavnim
vzdélavacim proudu a vytvareni inkluzivniho prostiedi. Z toho plyne potieba vytvorit takové
prostfedi a klima Skoly, které¢ poskytne vSem zaklim piimétené stejné podminky k zajisténi

rozvoje individudlnich pfedpokladii.

Je pravdou, Ze vychova a vzdélavani zakt se SVP sebou nese zna¢né naroky na pedagogy,
a proto je v naSem zdjmu zmapovat, jaké metody ¢i formy jsou ve vychovné vzdélavacim
procesu téchto déti vyuzivany a jak jim mohou pomoci se snadnéj$im zacleiovanim do

kolektivu ostatnich déti, coz je cilem nasi prace.

Prace je rozdélend na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V ¢asti teoretické se zabyvame
hned prostednictvim prvni kapitoly vysvétlenim a vymezenim pojmu inkluzivni vzdélavani a
jeho zménami. Nasledujici se zabyva pfiblizenim terminu poruchy autistického spektra (dale
jen PAS) a typickym chovanim déti s PAS piedskolniho véku. Popisuje déleni, formy a projevy
chovani, které mohou byt diagnostikovany. Tteti, posledni kapitola teoretické ¢asti, se zabyva
metodami a strategii vzdélavani déti s PAS. V této kapitole jsou charakterizovany metody,
zasady pristupu pifi vychove a vzdélavani déti s PAS a metodické postupy ve vzdélavani déti s

poruchami autistického spektra, které Gzce souvisi s naSim vyzkumnym zameérem.

V praktické ¢asti je obsazena metodika vyzkumu, cil vyzkumu, vyzkumné otazky. Pro
vyzkumné Setieni jsme zvolili kvalitativni vyzkum za pouziti metody rozhovori s ucitelkami

matefské Skoly.



TEORETICKA CAST

1 Inkluzivni vzdélavani

,Inkluze je nikdy nekoncici proces, ve kterém se lidé s postizenim mohou v plné mire
zucastnovat vSech aktivit spolecnosti stejné jako lidé bez postizeni. “ VSichni lidé jsou si rovni
v dlstojnosti a pravech, a pravé v tomto spociva presvédceni inkluzivniho postoje. Osoby se
specidlnimi potiebami jsou zapojovany do vSech béznych Cinnosti stejné tak, jako lidé bez
postizeni. Pouze v situacich, kdy je to nezbytné nutné, jsou vyuzivany specialni prostfedky a
postupy. Inkluzivni vzdélavani uptednostiuje vzdélavani spolené s nepostizenymi vrstevniky
a s vyuzitim pfevazné béznych vzdélavacich metod a prostiedktl. Takovy piistup je mimoiadné
vyhodny i1 pro déti bez postizeni, ktefi mohou pfijmout za svou i centralni myslenku inkluze —

Ze totiz byt odlisny je normalni. (Brandl (2006), cit. podle Slowik, 2016, s. 28)

Inkluze byva ¢asto ozna¢ovana jako vyssi stupen integrace nebo cil integrace a k jinakosti
pfistupuje jako k néfemu pfirozené¢ danému a vzhledem k tomu, Ze jinakost je v kazdém
kolektivu pfirozena, neni tteba déle ¢lenit lidi podle dalSich (diagnostickych) kritérii. V ptipadé
konceptu inkluze v oblasti vzdélavani se zakladni myslenka a princip integrace postupné rozviji
v novou, odlisnou, vyssi kvalitu. Vychazi se z podstaty, Zze odliSnost je normalnim, béznym

spolecenskym jevem, ktery by skolni prostfedi mélo pfirozené reflektovat. (Slowik, 2016)

Zakladni princip inkluzivni Skoly je vidén ve spolecném vzdélavani vSech zakd, a to bez
ohledu na jejich odlignost. Skola tyto odli§nosti musi reflektovat, identifikovat potieby
jednotlivych zaki a reagovat na né prostfednictvim riiznych systémi a p¥istupt. Skola je jiz
vnimana jako flexibilni organizace, ktera poskytuje sluzby heterogenni skupiné zaki s riznymi
schopnostmi a potfebami. Jde o jedinou heterogenni skupinu zakt, kteti maji rozli¢né
individualni potfeby. VSechny déti bez ohledu na jazykové, kulturni, etnické rozdily nebo
rozdily v ekonomickém statusu, pohlavi a schopnostech, mohou byt vzdélavany se svymi
vrstevniky v béznych tfidach, ve Skolach co nejblize svému bydlisti. Vyznamny pfirozeny
aspekt inkluzivniho prostiedi je rozmanitost a respekt k ni. Zvlast’ respekt k rozdilnostem a
jejich cilené vyuzivani jako rozvijejiciho a obohacujiciho prvku ve vychové a vzdélavani, je

nejvyznamnéj$i hodnotou inkluzivniho pfistupu ve vzdélavani. (Lechta, 2010)

Vytvoteni systému inkluzivniho vzdélavani je motivovano snahou podporovat solidaritu
a pocit sounalezitosti mezi détmi s postiZenim a bez postiZeni, zabrafiovat vzniku negativnich

postojil vii¢i lidem s postizenim a vytvaret inkluzivni spole¢nost. Dochézka do specialni skoly



¢i tfidy by méla byt jevem spise vyjimecnym, a pokud je to mozné, tak realizovanym napiiklad
na nezbytné¢ nutnou dobu. Tudiz vzdélavani v segregovaném prostiedi by mélo probihat jen za
predpokladu, ze bézna Skola neni schopna poskytnout adekvatni podporu nebo v takovém

pripadé, kdy je to v nejlepsim zajmu zéka. (Svoboda, Zilcher, 2019)

Stézejnim jadrem inkluzivniho pfistupu je tedy akceptovani individudlnich potieb
kazdého ditéte, zaka a studenta. Neustaly diraz na kvalitu pro vSechny ucastniky vzdélavaciho
procesu, zapojeni vSech déti a jejich celkovy prospéch. Je mozné fici, ze inkluze se vic snazi

pfizpusobit edukacni prostiedi détem. (Lechta, 2010)

Respekt k rozdilnostem a jejich cilené vyuZzivani je nejvyznamnéj$i hodnotou
inkluzivniho pfistupu ve vzdélavani. Jedna se o pfirozené vylsténi vyvoje moderni
humanistické spolecnosti, respektujici nezbytna lidska prava. Vyuka v inkluzivnich skolach se
soustfed’'uje zejména na to, aby kazdé dit€ v co mozna nejvyssi mife naplnilo sviij vzdélavaci
potencial a zaroven se naucilo komunikovat a spolupracovat s ostatnimi, odneslo si ze Skoly
zdravé sebevédomi i schopnost tolerance a podpory druhych. Odlisnost déti je pak pfi tomto
nastaveni Skoly z podstaty vnimana jako ptilezitost k rozvijeni respektu k sob¢ i ostatnim, a ne

jako problém ¢i pritéz. (Hajkova, Strnadova, 2010)

V inkluzivni $kole se neoddéluji déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami od déti bez
nich. V jedné tfid¢ se tak spolu vzdélavaji déti zdravotné postiZzené, nadané, déti cizincu, déti
jiného etnika i vétSinové spolecnosti. Pedagog se vSem détem vénuje rovnocenné a vSechny
déti respektuje. Heterogenni sloZeni kolektivu, kde se kazdy jedinec stava objektem
individualizovaného pfistupu, povazuje inkluzivni pfistup za pifinos pro vSechny zaky.
Alternativou k inkluzivnimu vzdélavani je rozdé€lovani déti mezi hlavni vzdelavaci proud, coz
pfedstavuje tradicni vzdélavaci proud a specialni vzdélavani, nebo rovnéz integrované

vzdélavani (Slowik, 2016).

Humanisticky zaméfena pedagogika v Ceskych matetskych Skolach se uplatiuje
osobnostné orientovanym modelem, kdy détskd skupina je brana jako soubor individualit,
détskych jedine¢nosti s odlisSnymi Zivotnimi podminkami, ale také s odliSnymi vysledky, které
déti dosahuji ve vzdélavani. Pro soucasny Cesky model ptfedSkolniho vzdé€lavani je typické
bezpodminecné akceptovani vSech potiteb kazdého ditéte, které je vniméno jako originélni a

jedinecné ve své osobnosti. (Burkovi¢ova, 2016)



1.1 Zmény v inkluzivnim vzdélavani v mateiskych Skolach

Ministerstvo Skolstvi ptedstavilo novelu vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se
specidlnimi vzdelavacimi potfebami a zakli nadanych, ve znéni vyhlasky ¢. 606/2020 Sb., ktera
ma hlavni vliv na implementaci spoleéného vzdélavani. Cilem vyhlasky je dle MSMT
zefektivnéni implementace spoleéného vzdélavani, stejn€ jako finanéni tispora, ktera do urcité
miry vychdzi z redlnych problémi, jakymi jsou naptiklad ,,neregulované ceny za vzdélavaci
pomiicky pro zaky, ale také z vice kontroverznich pohnutek, jako je finan¢ni ndro¢nost asistenta

pedagoga. (MSMT, vyhlaska &. 27/2016 Sb.)

Vyhlaska upfesiiuje, za jakych okolnosti se doporucuje sestaveni individudlniho
vzdélavaciho planu pro zaky, predklada jeho vzor a zptesiiuje poskytovani podptrnych opatieni
prvniho stupné, mimo jiné formou planu pedagogické podpory. Doslo ke snizeni pozadavki na
tvorbu individualniho vzdélavaciho planu, kdy v nékterych piipadech stac¢i, aby skola pouze
plnila doporuceni skolského poradenského zatizeni. OvS§em ma povinnost dolozit Skolskému
poradenskému zaiizeni, ptipadné Ceské $kolni inspekci, informaci o podptirnych opatfenich
prvniho stupné poskytovanych dit&ti se specialnimi vzdélavacimi potifebami. (MSMT, vyhlaska

¢.27/2016 Sb.)

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy dale uvadi, Ze efektivita personalni podpory
jako formy podptrného opatfeni je dalSim principem navrhovanych zmén. Inkluzivni
vzdélavani ma nejen individudlni, ale 1 socidlni dimenzi. Adresnost podpory umoziuje
vyznamné¢ individualizovat strukturu podptirnych opatteni, vychazi ze skute¢nych potteb ditéte,
jelikoZ je cilend. Socialni dimenze inkluze spociva v posilovani komunitnich zdroji Skolniho

socialniho prostoru. (MSMT, vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Zapojeni ditéte se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami do téchto siti a podpora jeho
aktivni participace ve Skolnim Zivoté jsou proto nemén¢ diileZitym opatienim. Proto vyhlaska
omezuje maximalni pocet pedagogickych asistentl (tedy ucitell a asistentll) v bézné tiid¢ na
tfi. Podle ministerstva je jejim cilem na jednu stranu poskytnout zaklim se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami individudlni podporu, ale soucasné omezit riziko pro dynamiku
socidlnich procesit edukacniho prostoru Skolni tiidy, které pfinasi piitomnost vice

pedagogickych pracovniki ve tiids. (MSMT, vyhlaska &. 27/2016 Sb.)

Cilem upravy je také diraz na kvalitu a odbornost poskytovaného vzdélavani, k cemuz

pfispéje 1 reforma financovani regiondlniho Skolstvi. Vzdélavani déti se specidlnimi
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vzdélavacimi potiebami, které lze saturovat personalni podporou, vyzaduje podle mnoha

nazort zapojeni spise druhych pedagogti. (MSMT, vyhlagka &. 27/2016 Sb.)

Dal$imi zménami je zruSeni jednodruhovosti specialni Skol, a to kvuli praktickym
divodiim: mistné tyto Skoly Casto nejsou adekvatné rozloZeny po republice, a tak se musi rodiny
stéhovat nebo déti i v nizkém veéku bydlet na internatech. Specidlni Skoly nadéale budou
fungovat, ale budou muset piijimat déti s riznymi znevyhodnénimi. Soucasné v novele zlstane
zachovano pravidlo, podle kterého se ve Skolach ¢i tfidach ztizenych pro zaky s mentalnim

postizenim nebudou vzdélavat Zaci bez tohoto postizeni. (MSMT, vyhlasgka &. 27/2016 Sb.)

Za velmi dulezité 1ze povazovat zlepSeni podminek prace pro asistenty pedagoga. Novela
predpoklada, ze skonci princip zaméstnani asistenta na zaklad¢ ptiznani podptirného opatieni.
Zamérem ministerstva Skolstvi totiz je, aby byl uplatiovan princip takzvaného sdileni asistenta.
Namisto soucasného stavu, kdy je asistent doporuceny na konkrétni dit€ se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, a je tedy spiSe asistentem ditéte neZ asistentem pedagoga. (MSMT,

vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.)

Ak¢ni plan inkluzivniho vzd€lavani na obdobi 2019 - 2020 (s. 17, 19) klade diraz na
dualezitost kvalitni pfipravy a profesniho rozvoje budoucich pedagoglh a kompetenci, které
povedou k naplnéni principti inkluzivniho vzdélavani. Kompetence posilujici individualizaci
vyuky, praci s heterogenni tfidou a tvorba pozitivniho klimatu. Proto je zdiraznén pozadavek
na zvyseni podilu praxi v pfipraveé pedagogl. Déle si plan klade za cil vytvofit snadno dostupné
metodické materidly pro podporu profesniho rozvoje pedagogi v oblasti inkluzivniho
vzdélavani. Jedna se o videonahravky, kazuistiky, edukacéni videa aj., které¢ budou prezentovat
priklady dobré praxe jako dopln€k katalogli podpurnych opatfeni. Pedagogové by se tak
jednoduse seznamili se specifickymi didaktickymi postupy pro praci s détmi se SVP, dalSimi
tipy pro spolupraci ucitelil a asistentli pedagoga aj. Z teoretickych vychodisek se dozvidame,
Ze co se tyce pfipravenosti pedagogii na inkluzivni vzdé€lavani, jde o slozity proces, ktery se
utvari v priabehu zivota a praxe pedagogl. Pfipravit se na danou situaci nelze hned, ani bez
predeslé psychické (osobni) a profesni (védomostni) ,,prapravy®. Autoii kladou diiraz na
kompetence, kterymi by mél inkluzivni pedagog disponovat, také na priibézné vzdélavani v
oblasti specidlni pedagogiky a praktické dovednosti, kterymi pedagogové nacerpaji nejvice

dovednosti a védomosti. (Ak¢ni plan inkluzivniho vzdélavani na obdobi 2019 - 2020)
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2 Poruchy autistického spektra u déti predSkolniho véku

Tato kapitola se zabyva vymezenim pojmu poruchy autistického spektra (dale jen PAS)

a popisem toho, jak se dité s PAS projevuje v mateiské Skole.

2.1 Poruchy autistického spektra — vymezeni pojmu

Jako poruchy autistického spektra se oznacuje fada poruch nervového systému, které
zahrnuji autismus, Aspergertiv syndrom a dalsi souvisejici stavy. Dnes jiz tyto poruchy nejsou
oddé€lenymi diagnézami, jde o jedinou poruchu, a to poruchu autistického spektra. Lidé s PAS
jsou Casto velmi citlivi na smyslové podnéty a vyznacuji se dvéma typy symptomu: problémy
se socialni interakci a v socialni komunikaci a také omezenymi, opakujicimi se vzorci chovani,
z4jmu nebo ¢innosti. Dlouhodobé mohou mit obtize pfi plnéni kazdodennich tkold, vytvareni
a udrzovani vztahl 1 udrZzeni zaméstnani. Diagnoza je zaloZena na symptomech, které jsou
obvykle rozpoznany mezi prvnim a druhym rokem véku. Patd revize Diagnostického a
statistického manualu mentalnich poruch (déle jen DSM-5) ptedefinovala poruchy autistického
spektra tak, aby zahrnovaly pfedchozi diagnézy autismu, Aspergerova syndromu,
nespecifikované pervazivni vyvojové poruchy (PDD-NOS) a détské disintegrac¢ni poruchy.
Nov¢ tedy, oproti DSM-5, nejde o jednotlivé poruchy, nybrz o jediny pojem, a to PAS —
Porucha autistického spektra, v ramci niz mizeme pouze rozliovat, do jaké miry je konkrétni

autista jednotlivymi symptomy postizen. (DSM 5, Poruchy autistického spektra, 2023)

Poruchy autistického spektra se nedaji vylécit, jedna se o vrozenou poruchu socialni
interakce a komunikace. Jde o vadu ve vyvoji a fungovani mozku, kvili které autisté odlisné
vnimaji béZné situace a neadekvatné na né reaguji. VCEasna diagnostika vSak umoZiuje
aplikovat na dit¢ metody kognitivné behavioralni terapie, diky niZ Ize zmirnit nékteré projevy
autismu a zaclenit jedince do spolecnosti. Pfi dostatecném pochopeni a oboustranném nauceni
se vzajemné komunikaci mohou vést autisté s mirnéjsi formou autismu relativné normalni zivot,
a dokonce svou poruchu vyuzit v zaméstnani (napt. smysl pro fad ¢i zapal pro urcité téma).
ze strany ostatnich. Jedna se o vrozenou poruchu socidlni interakce a komunikace, o vadu ve
vyvoji a fungovani mozku, kvili které autisté odlisné vnimaji bézné situace a neadekvatné na
né reaguji. Obvykle se autismus projevuje uz v détstvi kolem 2. roku zivota. Nejvhodnéjsi je

diagnostikovat jej do 3 let véku ditéte, obCas se vSak miiZze rozpoznat az v dospélosti. Projevy

u jednotlivych autistd se mohou lisit. (Thorova, 2006)
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Mezinarodni klasifikace nemoci ve verzi MKN-10 koduje autistické poruchy takto:

Détsky autismus (F84.0)

Atypicky autismus (F84.1)

Rettitv syndrom (F84.2)

Jind dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)
Aspergerav syndrom (F84.5)

Jiné pervazivni vyvojové poruchy (F84.8)

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9) (MKF — Mezinarodni Klasifikace

funkénich schopnosti, disability a zdravi)

Poruchy autistického spektra je rovnéz mozné rozdélit z hlediska funkéni trovné déti do tfi

nasledujicich skupin:

1.

3.

Vysokofunkéni autismus — tento termin se v praxi pouziva nejvice (mezinarodni zkratka
HFA z anglického high functioning autism). Pro tuto skupinu déti je typickd normalni
az nadprimérnda inteligence, pricemz minimalni hodnota IQ ¢ini 70. Komunikacni
schopnosti téchto déti jsou normalni nebo mirné narusené. Jedna se vétSinou o jedince
s Aspergerovym syndromem (AS). Tyto déti se mohou s Uspéchem zaclenit do
spolecnosti, musi vSak pro n€ byt vytvofeno odpovidajici ndhradni prostiedi. Je dokonce
mozné, aby se déti s autismem vzdelavaly na béZzném typu Skol formou integrace.
Stiednéfunkcni autismus — do této skupiny se zatazuji jedinci postiZzeni lehkou a stfedné
tézkou mentélni retardaci a jedinci s naruSenou feci. Pro déti patfici do této skupiny jsou
vice typické projevy stereotypie.

Nizkofunk¢ni autismus — pro tuto skupinu autisti je typicka tézka az hluboka mentalni
retardace. Nemaji rozvinutou fe¢ a jejich chovani se vyznacuje repetitivnosti a

stereotypnosti. Ztidkakdy jsou schopni navazat jakykoliv socialni kontakt. (Jelinkova,
2001)

PAS je také mozno rozdélit do podskupin dle socidlniho chovéni na:

® Uzavieny typ: déti, které jsou hodnoceny jako uzaviené, si neumi vytvaiet pfirozené

socialni vztahy, protoZze nejsou schopny pfiméfené reakce. Chovani téchto déti je
vétSinou bezproblémové, pokud se neporusi jejich denni rutina. Kdyz se tak stane, jsou

vybusné a reaguji kiikem, sebezranovanim nebo agresi viici ostatnim.
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® Pasivni typ: pasivni typ déti ma nejmensi potize v socialnich vztazich. Tyto déti
neodmitaji kontakt s jinymi lidmi, pokud je k nim nékdo vyzve, samy se vSak o navazani
vztahl nepokousi. ,,V détskych kolektivech ptfedstavuji idedlni Zivou panenku. Vyhovi
ptanim svych vrstevniki a az se jich ostatni nabazi, mohou je ,,odlozit* a dité s autismem

je vice neobtézuje.*

® Aktivni, ale zvlaStni typ: jedinci patfici k tomuto typu se vyznacuji aktivitou az
hyperaktivitou. Velmi se snazi o zapojeni do rozhovoru nebo do hry. Pole jejich zajmi
je velmi uzké, obvykle nejevi zdjem o nové veéci. Mivaji velmi ¢asto vyborné znalosti z
urcitého oboru, ale vétSinou je nejsou schopny v normalnim Zivoté pouzit. (Jelinkova,

2001)
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje riznou miru naruseni v téchto oblastech:

e socialni interakce a socialni chovani,
e verbalni i neverbalni komunikace,

e oblast predstavivosti a hry, omezenych vzorcu chovani, zajmit nebo aktivit.

Stupen zavaznosti poruch byva riizny, typicka je také znacna variabilita projevu. | v
ptipadé nejlehéich forem postizeni je zhorSena sociabilita a ztizeno zafazeni jedince do
spolecnosti. Vice podrobnosti k odliSnostem a projeviim v jednotlivych oblastech je popsano v

nasledujici ¢asti. (Thorova, 2006)

2.2 Chovani ditéte s PAS v materské skole

Déti v predSkolnim véku maji zdjem o socialni kontakt. U¢i se od svého okoli, zkoumaji,
seznamuji se, spolupracuji, hraji si, rozviji fe¢ napodobovanim, zajimaji se o spolecnost kolem
sebe a raduji se z kontaktu s druhymi. Vyvoj u déti s poruchou autistického spektra byva v
tomto véku rozdilny. V tomto obdobi se atypické chovani déti stava jiz zietelné a nelze ho
vysvétlit pouhym nerovnomérmnym vyvojem nebo osobnimi charakteristikami ditéte. Rodice do
té doby dite popisovali jako: ,,Je prilis tvrdohlavé*, ,, Ma viastni hlavu po tatinkovi“; ,,Je to
kluk a ti mluvi pozdeji*“ nebo ,,Ja jsem také mluvil pozdeji“, ,,Je to osobnost*; ,, To je vychovou,
ja na ty hracky taky moc nejsem*; ,,Kazdé dité se vyviji jinak, nesmime srovnavat ‘. Obdobi
mezi 4. a 5. rokem byva vzhledem k nejzietelnéj$i symptomatice pro uzavieni diagnostického

procesu stézejni. (Zupova, 2020)

14



Népadnosti v chovani, nutkavé a opakujici se projevy, zvlaStni reakce na smyslové

podnéty

Mnoho déti ma obtize s piechody mezi aktivitami, reaguji pomalu a nepruzné, nékdy s

nelibosti. Na zménu aktivity je tfeba je pfipravit.

e Mohou se orientovat na pravidla, dodrzovat je za kazdych podminek a poucovat o nich
ostatni. Problematické je zvykani si na cizi prostfedi, potfebuji delsi Cas, pfitomnost

blizké osoby, maji potiebu se vice o vécech ujistovat.

e Nc¢které deti reaguji velmi precitlivéle na smyslové vjemy. Mohou jim vadit urcité
zvuky, hluk, doteky, ostré svétlo. Casto jsou velmi vybiravé v jidle a jsou ochotné

konzumovat jen malo potravin.

e Mohou je fascinovat ur¢ité vjemy jako blikajici svétlo, pohybujici se pfedméty nebo
urcité zvuky. Charakteristické byva pozorovani predméta z neobvyklych uhli ¢i blizko

oCl.

e U nékterych déti pozorujeme stereotypni ¢i jinak atypické pohyby (tfepani ¢i kroutivé
pohyby rukama ¢i prsty nebo celym télem, poskakovani, pobihdni sem a tam, chtzi po

Spickéach).

o Nckteré déti maji obtiZe s kontrolou svych emoci, mohou byt agresivni nebo sami sob&

ublizovat, silné se rozéilovat. (Zupova, 2020)

2.2.1 Chovani v kontaktu s druhymi

Odlisnosti v socidlnim chovani déti s PAS mohou nabyvat riznych podob. Déti s
autismem mohou byt pasivni nebo socialn€ velmi plaché (vyhybaji se kontaktu, jsou lThostejni
vaci druhym lidem, stahuji se do tstrani nebo utikaji ke své hie) nebo naopak aktivni (kladou
nadmérné pozadavky na pozornost rodicii, nerespektuji socidlni pravidla, navazuji kontakt s
kymkoliv, nerozliSuji mezi blizkymi a cizimi osobami, dotykaji se cizich lidi, zahlcuji
vypravénim o svych tématech). Nekdy déti s PAS v kontaktu pasobi strojené, formalng, mate
dojem jako by Clovék mluvil s malym dospélym, a ne s ditétem. Dité si mnohdy vystaci samo.
M4 mensi potiebu zapojovat druhé do hry nebo konverzace. Mén¢ se raduje ze spolecnych
aktivit, zejména z téch, kde je zapotiebi reciprocita a ptizpisobeni, nechce se Gcastnit, nebo
aktivitu velmi rychle opousti. Oslabena je také schopnost empatie (rodi¢e neutésuje, nevymysli,

jak je potésit nebo nereaguje, kdyz vidi, ze jsou rodi¢e rozzlobeni, nebo si nepohody rodict
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vibec nev§imne). Malo uziva bézna gesta, jako je naptiklad pohlazeni, pofoukani, ptikyvovani,
popisna gesta doprovazejici vypravéni atp. Dité s PAS mé vétsi snahu prosadit své zajmy a
potieby a celkové nizsi zajem o potieby druhych a také je méné€ ochotné spolupracovat, rodice
Casto fikaji, ze ,,ma svou hlavu* nebo reaguje ,,malo* na pokyny, ,,je pfili§ tvrdohlavé.* Plisobi
dojmem, Ze zije ,,ve svém vlastnim svété®, at’ uz fantazijnim nebo ve svété svych zajmda, tak i
z tohoto diivodu projevuje mensi zajem o vrstevniky, vyhledava spise spolecnost dospélych,

star§ich nebo mladsich déti. (Zupova, 2020)

2.2.2 Pobyt ditéte v materské Skole

Dit¢ s PAS si hraje samo nebo vedle druhych déti. Miaze déti rado pozorovat, se
zapojenim ma ale potiZe, nema rado zasahy druhych déti do své hry a neochotné se také zapojuje
do spole¢nych ¢innosti, spiSe se pfipoji k pohybovym aktivitim. Aktivnéjsi déti s PAS se snazi
ostatni déti kontaktovat a ziskat jejich pozornost, ale ¢asto to délaji nevhodné (narusuji jim hru,
strkaji do nich, berou jim hracky, vypravi jim o tématech, ktera ostatni déti nezajimaji; mackaji
je a objimaji, ackoliv se jim to nelibi). Obtize maji pii spolupraci s détmi, jelikoz velmi Casto
nerozumi principu stiidani pii hie, ¢ekani ¢i pravidlim hry. Déti s PAS uptednostiiuji kontakt
s dospélymi osobami, upnou se na pani ucitelku. PfedSkolaci jiz béZzné navazuji blizsi vztahy,
maji oblibené déti, kamarady. Dité s autismem si ¢asto nepamatuje jména déti, nesnazi se s nimi
navazat kontakt, pokud je potkd mimo Skolku. Pfehnané€ ho zneklidiiuji zmény v pravidelném
rezimu $kolky (zména pani ugitelky, navitévy divadel & vylety, nebo zmény ve tiidé). (Zupova,
2020)

2.2.3 Komunikace

Komunikace je zaméfena na vlastni potieby ditéte, dit€é pozada o pfedmét, hracku,
¢innost, ale nekonverzuje béznym zplisobem, jen tak si nepopovida, nesdili zazitky, nepta se
po vasich. Odpovida casto stru¢né, stroze, nerozviji rozhovor dal. Pokud je dit¢ s PAS v
komunikaci aktivni, vypravi jen o svych vlastnich zajmech, spiSe vede monolog nez dialog.
Spontanni sdileni z&zitkii je mnohdy omezeno na sdélovani faktickych informaci. Dité je
schopno recitovat dokola oblibené pasaze z pohadek a filmti, ¢asto i v jiném jazyce. MliZe mit
obtize s vyjadienim svych potieb a pfani, nedokaze pozadat o pomoc, misto toho kfici, place,

vztekd se, snazi se samo si obstarat, co potiebuje. (Zupova, 2020)
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2.2.4 Napadnosti v Fe€i a neverbalni komunikaci

Recové dovednosti jsou u t&chto déti velmi rozmanité. Od zdatnych vypravéci s bohatou
slovni zasobou, az k détem, které nemluvi, pouZzivajici pouze jednotliva sliivka nebo slovni
spojeni. Dit¢ si Casto vymysli vlastni, zvlastni slivka, nadmérné opakuje fraze ¢i slova, nebo
uziva netypicka slovni spojeni. Mnoho déti s autismem hiife rozumi mluvenému slovu, pokyny
je snadno zahlti a potfebuji del§i ¢as na zpracovani obsahu sdéleni. Rada nemluvicich déti s
autismem se jiz v tomto v€éku naucila ukazovat a piestala pouzivat t€lo jiné osoby jako néstroj.
U neautistickych déti predskolniho véku je mimika a gestika velmi ziva, dité¢ ¢asto navazuje
ocni kontakt s détmi 1 dospélymi. U déti s autismem Casto registrujeme v o¢nim kontaktu riizné
napadnosti. Nemusi se jen vyhybat pohledu z o¢i do o¢i, ale o¢ni kontakt mtize byt kratkodoby,
nebo naopak moc ulpivavy, mize se divat do o¢i moc zblizka nebo ,,skrz“ ¢loveéka. Uzivani
gest byva bud’ omezené (nedoprovazi fe¢ gesty k dokresleni nebo zdiraznéni fe¢en¢ho), nebo
naopak nepfimétené (gestikuluji nadmérné a piehnang). Pfestoze mimika nebyva tak bohata
jako u vrstevniki, zakladni emoce oblicej déti s autismem vétSinou zrcadli. Obsah toho, co fika,

se nemusi vzdy shodovat s tim, jaké emoce obli¢ej vyjadiuje. (Zupova, 2020)

2.2.5 Hra a traveni volného ¢asu

Déti s autismem mivaji obtiZze se zabavit. Po velkou ¢ast dne mohou jen tak polehévat,
pobihat, poskakovat, s né¢im pohazovat nebo néco prendset. Hra je mélo bohat4 a kreativni
nebo se naopak projevuje nadmérné fantazijni produkce. Vytvaii si vlastni paralelni svét, do
kterého Casto unikaji. Mnoho déti preferuje samostatnou hru a ¢innost nebo jim staci jen
pfitomnost rodici, ale do hry je nezapojuji. Spole¢nd hra mliZze mit podobu ukolovani, kdy dité
diriguje dospélého a davd mu presné ukoly, jak ma s hrackami zachdzet. N&které déti s
autismem maji zajem o pohybové nebo skadlivé hry, v takovych chvilkach na nich autismus
vidét neni. Nekteré deti s autismem nepouzivaji hracky béznym zplisobem — spi§ je stavi do
fad, to¢i kolecky, popojizdi autickem sem a tam, sestavuji vzorce, hracky jen prohlizi a
pfemist'uji nebo si hraji se skuteCnymi ¢i zvlaStnimi pfedméty (fénem, naradim, trubkami,
kabely apod.). Détem s autismem casto d€la obtize, kdyz si maji vymyslet novou hru na néco,
zapojit figurky ¢i plySaky a vytvaret rizné scénky, nékdy pomize vedeni druhé osoby. Nékteré
déti maji encyklopedické znalosti z néjaké oblasti (vesmir, dinosaufi, vlaky houby, hmyz) a

maji vaSen pro urcité téma a ostatni véci je ptili§ nezajimaji. (Zupova, 2020)
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Vyznam spravné stanovené diagnozy se v tomto ve€ku dostava do poptedi kvuli ptiprave
ditéte na vstup do Skoly. V piedskolnim obdobi by si mélo dit€¢ osvojit socidlni dovednosti
potiebné pro fungovani ve Skole jako je naptiklad schopnost odloucit se od rodic¢ii, navazovat
vztahy a komunikovat s vrstevniky, respektovat pokyny dospélych, pozadat, poprosit i
podékovat, schopnost pracovat v kolektivu déti i samostatné, vydrzet alesponl kratce pracovat
na ukolu, ktery dit¢ zrovna moc nebavi, vydrzet poslouchat vypravéni, vypravét jednoduché
piib¢hy, mit znalosti o okolnim svété 1 sobé (kde bydli, jak se jmenuji rodice apod.), ovladat
hygienické navyky, byt samostatné v sebeobsluze, ptiméien¢ motoricky obratné, aby mohlo ve
Skole stfihat, kreslit a psat. Mélo by umét slovné vyjadfovat své pocity a umét do urcité miry
kontrolovat své emoce. Piedskoléci s autismem mivaji v mnohych vyse uvedenych oblastech

obtiZe. (Zupova, 2020)
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3 Vyukové metody a strategie pri vzdélavani déti s PAS

vyvoje. V praxi je vyuzivdna celd fada intervencnich programt, vychdzejicich z deficiti
autistického postiZzeni. VétSina z nich stavi na silnych strankach kazdého jedince s autismem a
respektuje vyvojovy model vzdélavani. Thorova (2006) tika, ze zdkladem intervencnich
strategii je strukturovany pfistup, ktery je dle individualnich potieb zdka uzpiisoben a doplnén
dalSimi strategiemi. Nize zminujeme postupné metody a postupy, dle kterych je dilezité s détmi

s PAS pracovat.

Strukturované uceni

Na teoriich u¢eni a chovani je metodika strukturovaného uéeni postavena. V Ceské
republice vychdzi metodika vychovy a vzdélavani lidi s autismem piedev§sim z TEACCH
programu a Lovaasovy intervenc¢ni terapie. UmozZiuje zohlednit rozsahlou a nesourodou $kalu
poruch autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince, v
neposledni fadé jeho mentélni aroven. Cadilovd, Zampachova (2008) tvrdi, Ze porovnani
odli$nosti vyvoje zdravych déti a déti s vyvojovym opozdénim je jedinou moznou cestou, jak

zmapovat potieby konkrétniho ditéte a nastavit ndlezitou intervenci.
Vyhody metodiky strukturovaného uéeni Cadilova, Zampachova (2008, s. 52):

» metodika strukturovaného uceni vychdzi z modernich védeckych poznatkii a z
porozuméni  teoretickym vychodiskiim vyvojovych poruch, respektive poruch

autistického spektra,

» metodika strukturovaného uceni vychdzi z vyvojového principu, ktery respektuje

zvilastnosti ditéte a jeho individudlni uroven,

e intervence vychazi nejen z hodnoceni vyvojové urovné ditéte, ale také z jeho

osobnostnich charakteristik, a tim se stava vysoce individualni,

s vzhledem k tomu, Ze intervence vychdzi z hodnoceni, jsou i specifické metody a

pristupy na tomto hodnoceni zalozeny,

* postupné dochazi ke snizovani kognitivnich deficiti, které jsou zapricineny poruchou

autistického spektra,

» metodika strukturovaného uceni soucasné vyuziva silnych stranek vyvoje téchto deti,
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* pomoci motivace je mozné budovat primérené chovani a soucasné odbouravat projevy

nevhodného chovani,

* zavedeni principu strukturovaného uceni zvysuje flexibilitu mysleni a chovani ditéte a

umoznuje aktivni generalizaci ziskanych dovednosti,

* efektivni uplatnovani metodiky strukturovaného uceni se opira o uzkou spolupraci s

rodinou, kterou povazuje za nezbytnou,

» metodika strukturovaného uceni dava optimisticky pohled na efektivitu vychovy a

vzdelavani deti s PAS.

Cadilova, Zampachova (2008) dale tvrdi, Ze intervence, jenZ je provadéna metodou
strukturovaného uceni, klade diiraz na odstranéni deficitii vychazejicich z diagnézy PAS a
soucasné rozviji silné stranky lidi s PAS. Pfi uplatiiovani principt strukturovaného uceni je
dulezité se tidit zakladnim pravidlem, kterym je nastaveni systému prace zleva doprava a shora

dold.

Individualizace

Princip individualizace zajist'uje poznéani potieb konkrétniho jedince, individualni volbu
metod a postupil pti vzdélavani a feSeni jeho problémi. Jeho disledné uplatiiovani by nemélo
byt podceniovéano, protoze pii vzdélavani ditéte s PAS je tfeba mit na mysli individudlni ptistup
1 v nejmensich detailech. Pokud se pedagog nebude témito detaily zabyvat, nebude respektovat
jejich dilezitost, miize i dobfe piipraveny postup pii uéeni selhavat. (Cadilova, Zampachova,
2008)

Strukturalizace

Struktura zajisti kazdému clovéku bezpecné jistoty a neménnost, které mu umoZni
vykonavat kazdodenni ¢innosti s danou rutinou. Jedinec se nedostava tolik do stresu, nepropada
panice, jeho chovéani je pfiméfené bez projevi afektivity a agresivity viici okoli 1 sob€ samému.
Dle Thorové (2006, s. 384) strukturalizace znamena: ,,vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni
posloupnosti c¢innosti a jednoznacné usporadani prostredi, ve kterém se clovek s PAS
pohybuje . Jasnym uspotadanim prostiedi, ¢asu a jednotlivych ¢innosti poskytneme ditéti s
poruchou autistického spektra lepsi orientaci nejen v Case a prostoru, ale soucasné i flexibilné;jsi

reagovani na zmeny. VSe by mélo byt strukturovéno tak, aby dit¢ samo dokézalo odpovédét na
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otazky ,,Kdy, kde, co, jak, jak dlouho a pro¢?*. Nejistota a zmatek tak budou nahrazeny
logi¢nosti, fadem a pocitem jistoty, ktery napomuze zakovi akceptovat nové tkoly a 1épe snasSet

nepfedvidatelné udalosti. (Thorova, 2006)

Struktura prostoru

Struktura prostotu zajistuje ditéti s PAS stalost prostfedi a piedvidatelnost toho, co ho
cekad, jaky prostor je uren k dané Cinnosti, kde bude konkrétni aktivitu vykonévat. Jasné a
pfehledné roz¢lenény prostor, viditelna struktura prostiedi zajisti ditéti s autismem
predvidatelnost a lepsi orientaci pfi zménach. Dobfe vytvofend prostorova struktura zajisti
détem snazsi adaptaci v novém prostiedi, at’ uz jde o zménu prostiedi v rdmci fungovani ditéte

v rodiné nebo v predskolnim zafizeni. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Struktura pracovniho mista

Volba pracovniho mista, jez Gizce souvisi se strukturou prostiedi, je zavisla na rozsahu
symptomatiky, motorickych dovednostech a na intelektovych schopnostech ditéte. Je nezbytné
individudlné zvazovat, jaky typ pracovniho mista zvolime pro konkrétni dité, a také zvolit

vhodné uspoiadani daného mista. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Struktura ¢asu

Zviditelnéni Casu musi byt u vétSiny déti s poruchami autistického spektra daleko
konkrétnéj$i. Vzhledem k deficitu, ktery se objevuje v porozuméni feci je Cas tieba zviditelnit
formou, které bude dité rozumét a respektovat ji bez zbyteénych stresovych situaci. Casovou
strukturu pro déti s autismem lze vytvofit formou nasténnych a pfenosnych dennich rezimd.
Denni rezimy ptedstavuji sled jednotlivych ¢innosti, které po sobé nésleduji v pribehu celého
dne. ,, Zdakladem funkcniho denniho rezimu je schopnost rozumét sdélovanym informacim,
samostatné se jimi ridit a s jejich podporou zvlddat kazdodenni rutiny i nepredvidatelné a
obtizné situace, a pritom ziistat samostatny a nezavisly na svém okoli.“ (Cadilova,

Zampachové, 2008, s. 54)

Struktura ¢innosti

Struktura ¢innosti, kterd predstavuje vneseni jasnych pravidel, jednoznacné uspoiadani

¢innosti, pfinasi détem s PAS pocit jistoty. Pocit nejistoty a zmatku by m¢l byt nahrazen fadem,

jistotou a bezpe€im. Ditéti musi byt jasné, kolik prace ma délat, jakym zpiisobem a jak dlouho.
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Pokud tomu tak neni, prace se pro néj stava nesmyslna. Doba trvani tikolu je omezena pfesnym
poctem jednotlivych komponentl, poctem tloh nebo poctem jednotlivych kroka pii plnéni
ukolu. Uspotadani zadaného ukolu je dano vétSinou typem strukturované ulohy. Na zakladé
vyvojové urovn¢ ditéte vytvafime krabicové ulohy, tlohy v deskach, potadacich, sesity,

pracovni listy & u¢ebnice. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Vizualizace

Vizuélni mysleni a vnimani patii k silnym strankam u déti s PAS. Vizualni podpora
rozviji komunika¢ni dovednosti a svou formou musi byt zaméfena na konkrétniho jedince. Volit
ji musime individudlné dle potfeb a moznosti kazdého ditéte. Vyhody vizudlni podpory u

jedinct s PAS autorky Cadilovéa, Zampachova (2008, s. 54) shrnuly do nasledujicich bodu:
e pomaha zaloZit a udrzovat informace,

e podava informace ve forme, kterou lidé s autismem dokdzZou snadnéji a rychleji

interpretovat,
e objasnuje verbalni informace,
e zvysuje schopnost rozumét nastalé zmené a prijmout ji, zvySuje flexibilitu,

e usnadnuje nezavislost a samostatnost, dava sanci lépe uspét, zvySuje sebevédomi.

Vizualizace prostoru

Strukturované uspotadani prostoru je tfeba v fad¢ piipadii podpofit i vizualné tak, aby se
umocnila piehlednost prostorového uspotfadani. Vizualizace sama o sob¢ pomaha zvysit miru

samostatnosti pii orientaci v prostoru. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Vizualizace ¢asu

Formu vizualizace Casu je tieba nastavit tak, aby respektovala vyvojovou troven ditéte.
Jeding v ptipad¢, kdy ji dit€ rozumi, dokaze ji funkéné s porozuménim pouzivat a samostatné
se orientovat. Vizualizace Casu vychazi ze struktury ¢asu a usilujeme o to, aby byl pro dité sled
jednotlivych ¢innosti béhem dne ptfedvidatelny a ve srozumitelné podobé. Docilime toho, ze
dité neni zavislé na verbalnim vedeni a rozvijime jeho samostatnost a nezavislost na okoli.

(Cadilova, Zampachova, 2008)
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Motivace

Klic¢ovou roli pfi praci s détmi s poruchami autistického spektra hraje motivace, ktera je
v ramci strukturovaného uéeni vnimana jako zptisob ovlivitovani chovani tdchto déti. Cadilova,
Zampachova (2008) zmifiuji, ze u kazdého ditéte je tieba nalézt stimuly, které jsou pro ngj
dostateCn¢ motivacni, a na kterych lze stavét funkéni motivacni systém, ktery usmérnuje
chovani ditéte s PAS do socidln¢ i komunikaéné piimétené roviny. Mezi formy motivace se
fadi materialni odména, Cinnostni odména a socialni odmeéna. Prostfednictvim vhodnych
pozitivnich motivacnich stimuli mazeme dit¢ Uspésné aktivovat k Cinnostem a soucasné
ovlivitovat jeho chovani tak, aby bylo socialné a komunika¢né p¥iméfené. Uéinnost motivace
zvySime poskytnutim odmény bezprostiedné po ukonceni dané aktivity nebo vyuziti spravného
modelu chovani. K tomu, aby bylo dit¢ motivované, potiebuje i niz$i formy odménovani, jako
je materialni €1 ¢innostni odmeéna, kterd posili uc¢innost socidlnich motivacnich stimuld.
Pozitivni motivace, zdtraznovani uspéchti ve skolni praci a posilovani pfimérené¢ho chovani
patfi k zékladnim atributim kadodenni pedagogické prace s témito détmi. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

Zpisob odménovani

Pii vzdélavani je moZné vyuZit dvoji zpiisob odménovani. Odména mize byt predana
thned po ukonfeni ¢innosti nebo odmeéna nésleduje az po splnéni nékolika Cinnosti. Cilem
oddaleni odménovani je, aby bylo dit¢ schopno urcitou dobu spolupracovat, chovat se
pfijatelnym zplisobem a aby bylo co nejvice samostatné. Ke splnéni tohoto cile vyuZivame tzv.
zetonovy systém odmeénovani (Token Economy). Jde o systém odmeénovani na zaklade
operativniho podminovani, ve kterém dit€ ziskava Zetony (nebo jiné pfedméty) jako odménu za
vykonanou ¢innost. Za nasbirané zetony, jejichZ pocet je dopiedu urcen, ziskava dité oblibenou

véc nebo aktivitu. Tento typ systému mé nékolik vyhod (Cadilova, Zampachova, 2008):

* vzhledem k vizualizaci celého systému miize dit¢ motivaci pritbézné sledovat a je pro

n¢j predvidatelné, kdy ji ziska,

* systém upeviiuje pouzivani systému strukturovaného uceni v jeho celku, zvysuje

samostatnost a flexibilitu.

., Zetonovy system odménovani je nutné nastavit tak, aby odpovidal urovni pozornosti a

mentalni urovni ditéte. Dite musi tento system pochopit a smysluplné ho vyuzivat ve
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vzdelavacim procesu. Kreativita pri vytvareni motivacnich systéemii je ddana osobnosti
konkrétniho pedagoga, terapeuta ci rodice. Odmenovani ma zasadni viiv na aktivitu ditéte s
autismem, jeho samostatnost, primerenost chovani a uspésnost pri vzdeélavani. Nastaveni
funkcniho motivacniho systéemu patri k zakladnim podminkam pedagogické intervence pri praci

s ditétem s PAS a jeho vyuziti by nemélo byt opomijeno. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 56)

Aplikovana behavioralni analyza (ABA)

ABA zmiriiuje problémové chovani a meéni je za chovani, které je vhodné.
Zprostiedkovava nacvik socidlnich dovednosti, sebeobsluhy i komunikace. ,, Aplikovana
behavioradlni analyza je metoda, pomoci které pozorujeme a hodnotime chovani a ucime
chovani nové. “ (Richman, 2015, s. 17). Vyhodou je charakter méfitelnosti dané terapie. Zjist'uje
chovani, jeho druh, funkénost, pravidelnost, misto vyskytu. Proces spociva v zdznamu téchto
indicii a vyhodnocuje je. UmoZiuje rozdé€lit obsah vzdélavani do mensich celkd, které jsou pro
déti s autismem dobfe zvladnutelné. Tyto mensi celky maji jasné definované postupy v
jednotlivych krocich, které na sebe logicky navazuji v posloupnosti od jednodussiho ke

vvvvvv

zvladnuti jak zakladnich dovednosti dalezitych pro vzdélavani, mezi néz patii naslouchani,

[ 24

sledovani, napodobovani apod., tak i komplexnéj$ich dovednosti, jako je ¢teni, psani, udrzeni

vvvvv

metoda naro€na, jelikoZz je kazdy aspekt intervence pfizplisoben tak, aby odpovidal
schopnostem, dovednostem, potiebdm, zajmiim i rodinnému zdzemi kazdého jedince. Cadilova,

Zampachova (2012) shrnuly spole¢né znaky:

o musi byt vedena pod dohledem vyskoleného terapeuta,

vyber cilit musi byt srozumitelny vsem, kteri se na aplikaci ABA podileji,
e je stanovena objektivni posuzovaci Skdla hodnoceni dosazenych cilu,

e cile a postupy Ize vyladit dle aktualni potieby,

cile jsou zaméreny primarné na nedostatecné rozvinuté dovednosti,

jednotlivé dovednosti se uci v postupnych krocich od jednoduchého (napodobovani

vvvvv
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e ndcvik dovednosti je zaméren na jejich samostatné a uspésné zvladani v kratkodobém i

dlouhodobém horizontu,
o [klade duraz na pozitivni socialni interakce a posilovani jejich vyuzivani,

e vytvari hierarchii dobrého a Spatného chovani (posilovat dobré, branit uceni

Spatnému,),

e pouziva techniky, pomoci kterych budou naucené dovednosti vyuzivany na riiznych

mistech, s ruznymi lidmi, v ruzném case apod. (planované i neplanované),
® wuzivd ruzné prilezitosti pro uceni a procvicovani dovednosti v kazdodennim Zivote,

e uizkd spoluprice s rodinou. (Cadilova, Zampachova, 2012, s. 57)

Pti vzdélavani zakid s poruchami autistického spektra je vyuzivani ABA velice efektivni
zpusob k tomu, jak naucit nové dovednosti. Délka uceni je zavisla na spousté faktord a velmi
individudlni, jelikoz u nékterych zakti mizeme zaznamenat rychly pokrok v uceni se nékteré
dovednosti, ale v jiné mohou selhavat. Cely program je nutné piizpusobit konkrétnim

pozadavkiim a aktudlni situaci. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Vyménné komunikaéni strategie

Beranova (2002) tvrdi, ze u déti s poruchou autistického spektra neni chapani vyznamu
komunikace dostate¢né vyvinuto, jelikoz nerozumi samotnému tcelu komunikace. Slova jsou
pro né jen slova, obrazky jen obrazky, predméty jsou jen predméty. Nechépou souvislosti a fe¢
jako komunikac¢ni néastroj neumi funk¢éné pouzivat v celé jeji §ifi. Musi se naucit, ze vSechny

tyto symboly maji slouzit ke komunikaci.

K pomoci jim miiZe slouZit alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK), coz
jsou veskeré formy dorozumivani, které doplituji nebo nahrazuji prechodné ¢i trval fe€. Pouziti
AAK je zamétfeno predevSim na prekondvani rozporu mezi porozuménim feci a aktivnim
vyjadfovanim, podporu vyvoje feci a komunikace, podporu exprese u malych déti, zamezeni
frustrace, kterd vznika z netispé$nych pokusti o komunikaci, usnadnéni meziosobnich kontaktt,
rozvijeni socialnich vztahli, podporu schopnosti ¢ist a psat. Cilem je umoznit jedinciim G¢inné

se dorozumét a navzajem komunikovat mezi sebou.

25



Komunikace u déti s PAS nemusi probihat jen pomoci slov. K spé$né komunikaci
muzeme vyuzivat rtizné formy, vedle verbdlni komunikace, komunikace motoricka,

predmétova, gestem a prostiednictvim znakt, obrazkova (fotografie, kresby), psana, tisténa atd.

Vyukou AAK je mozné predejit mnohym nepiijemnym a tézkym situacim jak pro dité,
tak pro jeho okoli. Déti s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostredi, které je chape a
rozumi jejich potiebam, kde se citi bezpecné a spokojené. To vyzaduje spolupraci vsech, ktefi
jsou zainteresovani na vychové a vzdélavani téchto déti. Pii vzdélavani zakia s autismem se
nejvice osvédéily vizualizované pomiicky. Rada z nich byla specidlné vyvinuta pro vyuku
komunikace. Proces této vyuky prosel v pribéhu let vyvojem. V Ceské republice byl vytvoren
Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS). Tento systém vyuziva vizualizovanych
prostfedkll jako alternativy slov, k jejichz vyuziti je dit¢ motivovdno. Tim se uci rozumét
vyznamu komunikace a ovliviiovat své okoli pfiméfenym zptsobem k dosazeni svych potieb a
prani. Zékladni ideou vymeény je praktickd komunikace, jejimz cilem je, aby bylo dité pfi
komunikaci aktivni a komunikace se pro néj stala motiva¢nim stimulem pro dal§i komunikaci.
JestliZe se rozhodneme podporovat komunikaci ditéte vizualizovanymi prostiedky, je dilezité,
abychom byli mimotadné dusledni a aby na dité byly kladeny jednotné pozadavky. (Cadilova,
Zampachova, 2012)

Pii vybéru spravné formy komunikace musime vychdzet z toho, kterou formu
komunikace bude osoba s autismem aktivné vyuzivat, aniz by byla zavisla na svém okoli. Cast
déti s PAS nemluvi nebo uziva slova, jejichz vyznam nezna. Z toho divodu je tfeba volit
takovou formu komunikace, ktera je konkrétnéjsi a vizualn€ jasna. Pfi vyuce komunikace déti
s PAS je tfeba zohlednit kontext, tj. kde, s kym a za jakych podminek dit€ s autismem
komunikuje. Casto se stava, ze dité komunikuje jinak ve $kole a jinak v roding, coz mize byt
zpusobeno tim, ze v urcitém prostredi se ditéti dostava potfebné mnozstvi vizudlnich podnéti.
Dité s PAS ¢asto neumi vyjadfit ani sva nejjednodussi ptani pro spolecnost piijatelnou formou,
v disledku ,komunika¢ni propasti je frustrovano, coZ miZe vyvolat a spustit problémy

chovani. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Nacviky socidlnich a komunikac¢nich dovednosti

Zatazeni ditéte do vrstevnické skupiny, ale i to, jestli bude mozné Zaka s autismem zaradit
do inkluzivniho vzdélavani, ovliviluje urovenl socialnich dovednosti. Sance na jeho

bezproblémové zaclenéni se odviji od miry adaptability z hlediska socialniho chovani. Dité s

vvvvv
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dovednosti je narusena jeho zakladni diagnézou. Cadilova, Zampachova (2008, s. 58) tvrdi:
., Takové dite nedokdze pochopit a spravné uplatnit dané spolecenské normy, byt dostatecné
empaticke ke svéemu okoli, nedokaze spravné rozsifrovat chovani lidi v kontextu urcitych
situacich a prizpiisobit jim své chovani. Z téchto divodii je treba dité s PAS primérenému
socialnimu chovani ucit. “* Zapotiebi je vyuzit specifickych metod prace vychazejicich z teorii
uceni ovlivnénych behaviordlnim a kognitivné behaviordlnim pfistupem. Socialni a
komunikac¢ni nacviky vychazeji z hypotézy, ze 1ze ménit socidlni dovednosti zaka s PAS. Diky
tomuto se zvysi jejich sebevédomi i pravdépodobnost, Ze budou svym okolim ptiznivéji
vnimani. Dilezitym cilem téchto nacvikl je zlepSeni schopnosti fungovat v kazdodennim

zivoté a vyrovnavat se s obtiznymi situacemi, jez zivot ptinasi. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Aby nebyly feSeny jen viditelné nasledky chovani ditéte, je dilezité ctit vyvojovou
uroven ditéte a také znalost pricin obtizi ditéte v souvislosti s poruchou autistického spektra. Je
to z toho divodu, aby dospéli, ktefi dité obklopuji, pochopili, proc se dité takto chova a dokazali
intervenci vytvéiet pro dit¢ primétenéjsi vnéjsi podminky (napt. Uprava prostiedi, vyuziti
strukturalizace, vizualizace a motivace) a klast na n& v oblasti socidlniho chovani takové

pozadavky, které je dité schopné zvladnout nebo se jim naugit. (Cadilova, Zampachova, 2012)

Strategie reSeni problémového chovani

VétSina déti s poruchami autistického spektra se miize potykat s problémovym chovanim,
vzhledem k deficitim vyplyvajicim z autistické triddy. Nékteré problémy v chovani jsou tak
zavazné, ze vyzaduji vyuZiti strategii k jejich eliminaci. V pribéhu Skolnich let se projevy i
intenzita problémového chovani mize meénit. Thorova (2012) uvadi, Ze samotna pficina,
zpiisob, intenzita i frekvence problémového chovani je rtiznoroda a podrobna analyza chovani
je nezbytnym krokem ke zvoleni vhodné strategie, ktera povede k odstranéni nevhodného
chovani. Adamus (2016, s. 45 — 46) dodava: ,, Vétsina strategii na modifikaci chovani je
zaloZena na aktivnich postupech, které jsou zaméreny na preventivni opatreni, vedouci k
zmirnéni nezadouctho chovani. Zakladem je hledani pricin a sledovani konkrétniho chovani,
které oznacujeme za problémové. Komplexni obraz problémového chovani je zavisly na celkové
tizi symptomatiky, osobnostnich predispozicich jedince, vychovném a terapeutickém pristupu v
minulosti i soucasnosti. Nekteré probléemové chovani je naucené, jiné ma biologicky zaklad a

behavioralni terapii neni odstranitelné.

Kazdy pedagog by mél byt seznamen s moznostmi modifikace chovani. VétSina strategii

je zalozena na aktivnich postupech, které jsou zaméteny na preventivni opatieni, vedouci k
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eliminaci problémového chovani. Zékladem je hledani pfi¢in a sledovani konkrétniho chovani,

které jsme oznaili za problémové. (Cadilova, Zampachova, 2012)
Postupujeme ve &tyfech krocich, které piedstavily Cadilova, Zampachova (2012):

1. krok: zjevna a jednoducha feseni — vSichni zucastnéni se shodnou na definici problému

v chovani a spole¢n¢ hledaji feseni, které vede k jeho zmén¢.

2. krok: stanoveni hierarchie a priorit pfi feSeni problémového chovani — vyuziva se v
piipadé, kdy se u ditéte objevuje vice druhti problémového chovani a je nutné oznacit
chovani je to, které¢ vede k ohrozeni zdravi a zivota ditéte, ptipadné lidi v jeho okoli,
dale pak chovani omezujici pristup ke vzd€lavani, poté nasleduje eliminace

problémového chovani, které mize souviset se zaclenénim do kolektivu.

v

3. krok: vylou¢eni zdravotni pfic¢iny — vzhledem k tomu, Ze dité€ neni schopné svému okoli
sd¢lit zdravotni problém nebo je obtizné s ditétem navstivit 1ékate ¢i jiného specialistu,
tento problém se obvykle odsouva a neptikldda se mu dilezitost. K tomuto kroku
pfistupujeme ve chvili, kdy se problémové chovani objevilo nové€, piipadné vzrostla
intenzita a cCetnost jiz diive popisovaného problémového chovani. Ke zvazovani
zdravotni pfi¢iny vede skutecnost, Ze ackoliv dité vyuzivd motivacni pobidky, ma
vytvotené protetické prostiedi a neméd zasadni problém v komunikaci, intenzita a

frekvence problémového chovani se zvysila. Ke kroku ¢islo ¢tyfi ptistupujeme, pokud

jsme disledné vyloucili zdravotni ptic¢inu.

4. krok: funkéni analyza chovani, kterd predstavuje identifikaci okolnosti, které
predchazeji, pfipadné nésleduji po urcitém chovani, mohou byt jeho pticinou a udrzovat
ho. V tomto kroku je velmi podstatné analyzovat a pochopit divody konkrétniho
chovani ve vztahu k prostfedi. Zvlasté na zaklad¢ toho mizeme byt schopni navrhnout
zpuisoby feSeni s pfihlédnutim k pfi¢inam a disledkiim chovéni. Intervencni postupy

jsou po téchto krocich mnohem efektivng;jsi.

,, Cilem je, aby se dité naucilo o svych myslenkdach kriticky premyslet, aby bylo schopno
uvedomit si chyby, kterych se dopousti, menit své nazory i mysleni. Tento proces viak vyzaduje
intenzivni spolupraci ditete, schopnost racionalne hodnotit a interpretovat své myslenky a
soucasné primeérené vyhodnocovat reakce okoli na své chovani. Zména postoji i mysleni ditéte

s PAS je velmi problematicka a dlouhodoba zalezitost. Okamzité vysledky neocekavejme,
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hledejme spis postupy, které budou efektivni a pro budoucnost ditéte zdsadni.* (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 58)

3.1 Zasady pristupu pri vychové a vzdélavani déti s PAS

Pti zarazovani déti s PAS do Skol bychom méli respektovat zakladni zésady pftistupu,

abychom umoznili ditéti 1épe porozumét systému a pravidlim Skoly. V podstaté jde o to, aby

bylo skolni prostiedi pochopitelné, bezpecné a umel se v ném orientovat. V této kapitole jsou

uvedeny zasady, které jsou ve vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS velmi dulezité.

Jedna se o tyto zasady (Cadilova, Zampachova, 2016):

Zasada presnosti, jasnosti instrukcei a zajiSténi predvidatelnosti — VétSina déti s PAS
potfebuje veétsi miru struktury prostredi a ¢innosti, aby mohla kvalitn¢€ a srozumitelné
pracovat. Pfedvidatelnost a pravidelnost dennich ¢innosti je pro déti s PAS, pro které je
charakteristickd potieba urcité miry ritualizace, zarukou vykonavani rutinnich ¢innosti.
Neznamé a necekané udalosti u nich mohou vyvolat stres a nejistotu, coz miize vést k
uzkosti, problémovému chovani nebo k vykyvim ¢i selhani v obvykle zvladanych

¢innostech.

Zasada strukturovani pracovniho dne a ¢innosti — Pro déti s PAS mohou byt
dilezitym pomocnikem plany dne, psané pfipominky a pravidla (napf. pfed obédem si
myji ruce), popisy Skolnich situaci (napt. pfi zvonéni bych mél byt ve tfide; postavim
se, kdyZ vstoupi ucitel). V zavislosti na povaze a zavaznosti PAS je v obdobi adaptace
na Skolni prostfedi vhodné vyrazné podpofit strukturalizaci prostoru, ¢innosti a ¢asu
(napt. denni rezim; rozvrh vyucovacich hodin; strukturovany plan vyucovaci hodiny).
Uplatnéni uvedenych principti pomaha nalézt odpovéd’ na otazky: kde a kdy bude; co
déla; jak to ma délat; jak dlouho to bude trvat; proc to déla. Strukturujeme ¢as, prostiedi,
ve kterém se pohybuje, i jednotlivé ¢innosti (napf. oblékdni se). Pouzivame strukturu
pracovniho programu, rozvrh dne, strukturu feSeni ukolu. Miizeme vyuzit i
strukturované pracovni listy, krabice s vnitini strukturou, strukturované Cinnosti s

vizualizaci jednotlivych kroki.

Zasada jasné a konkrétni motivace — Déti s PAS musi rozumét smyslu vykonavanych
¢innosti. Socialni motivace zpravidla nefunguje, vzhledem k omezené schopnosti
empatie. Pokud jsou pro vykonavané Cinnosti vhodné¢ motivovani, je mozné udrzet

jejich pozornost a soustfedéni na praci. Pfi ztrat€¢ motivace rapidné klesa i schopnost
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soustfedéni. Jak jiz bylo uvedeno, motivace by méla byt konkrétni, dosazitelna a jasné
vztazena k vykondvané ¢innosti. Jednou z forem prace s motivaci je vyuziti silnych
stranek ditéte, které mize byt spojeno s poskytovanim ur¢itého motivujiciho druhu

odmény.

Zasada Kklidného a empatického pristupu — S ohledem na specifika v chovani a

komunikaci déti s PAS je nezbytné reagovat na uvedené projevy s pochopenim.

Zasada dodrZovani ¢asové souslednosti iikoli — Cinnosti realizované by mély
probihat podle zifejmych pravidel, nebot” jestlize se ¢asto méni planované Cinnosti a
nerespektuji se stanovena pravidla, dochazi k nejistoté. V ptipad¢, ze je tfeba zménit
puvodné nastaveny harmonogram a postup prace, je nezbytné¢ zménu vysvétlit. Pokud
je potfeba, miizeme vyuzit i formu vizualizované informace. Tam, kde se da o¢ekavat
zmeéna v zazitém rezimu, je vhodné ji nejen dopiedu sdélit, ale také pocitat s moznosti

alternativniho feSeni pro zdka s PAS.

Zasada vys$Si miry vizualni podpory — Vizualni podpora pomaha vét$ing pii uceni a
vstiebavani novych informaci. Vizualni informace je nezbytnou podporou pro
pochopeni vyznamu pifedavané informace. Pokud chceme, aby doSlo k osvojeni
pracovni €innost, je vhodné ji ndzorné¢ demonstrovat nebo rozkreslit. Postupné lze

proces zjednodusovat a dopliovat verbalnim vysvétlenim.

Zasada posilujici koncentraci pozornosti — Pfi zvySeném motorickém neklidu 1ze
umoznit ditéti s PAS manipulaci s pfedmétem, nebo realizovat ¢innost, ktera nerusi
ostatni a umoznuje soustfedéni, jako je napt. mackaci micek, provazek, gumicka. Je
dobré podporovat také aktivity, které umozni stfidani pohybu v hodiné, jako je napf.
rozdavani papirl a sbirani sesitil. Pro zlepSeni kvality pozornosti je dilezité pravidelné

a vyvazen¢ stiidani odpocinku a ¢innosti.

Zasada srozumitelného nastavovani socialné komunikacnich pravidel a zvladani
situaci, které vyZaduji praktickou zkuSenost — U déti s PAS shledavame odliSnosti v
oblasti komunikace. Je dulezité védét, jaky zptisob komunikace bude upiednostitovan,
jaké je jeho porozuméni feci. Dochdzi také k odlisSnému chépani nékterych projevi v
komunikaci, zvIasté pak ironie, sarkasmu ¢i metafory. Mnohdy je dtileZité upozornit na

zdanlivé vSeobecné znamé skutecnosti.
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e Zasada stridani pracovnich ¢innosti a odpocinku — Moznost odpoc€inku a relaxace je
dalezita pro prevenci vzniku nezaddouciho chovani ¢i vzniku afektu zpiisobeného
unavou a ,,pfetazenim®, tlakem na vykon, protoze navozuje zklidnéni a ptredchazi stresu.
Pro odpo¢inek Zaka je vhodné vymezit konkrétni prostor i ¢as. (Cadilova, Zampachova,

2016)

3.2 Metodické postupy pri vzdélavani déti s PAS

Obecné pouzivané specidlné-pedagogické metody se u déti s PAS daji aplikovat jen
¢astecné, musi byt specificky upraveny, individualné pfizptisobeny a musi odpovidat vyvojové
urovni ditéte. VSechny popsané metody je potieba v kazdodenni praxi pouzit a kombinovat tak,
aby byly co nejvice vyuzity ve prospéch rozvoje konkrétniho ditéte, coz vyzaduje velkou
zkuSenost pedagogickych pracovnikl pfi jejich uzivani. Mezi tyto metody, které dikladné

popsal Adamus (2019), patii:

Metoda piimérenosti

vvvvvv

Vyvojovy profil ditéte s PAS byva nerovnomérny a ukazuje na silné i slabé stranky vyvoje. Pti
nerespektovani vyvojoveé urovné ditéte zvolime nevhodné postupy pii intervenci a ta bude

selhavat.

Metoda postupnych kroki

VyuZitim této metody uplatiiujeme postupny nacvik jednotlivych krokii vedoucich k
dosazeni splnéni tkolu. Rozfazovani neboli rozkrokovani tkolu pomiiZze jasné konkretizovat
postup, ¢imz zabezpeCime, aby dité pracovalo dobte. Aplikace této metody si zada presné
stanoveni dil¢ich kroku, které vedou ke splnéni ukolu. Diky jasné¢ vymezenym dil¢im krokiim

je také pro pedagoga snadné vyhodnoceni Gspésnosti prace ditéte.

Metoda zpeviiovani

Pti intervenci u déti s PAS je tato metoda vyuzivana jako dalsi z krok pfi upeviiovani jiz
nabytych dovednosti. Pedagog by mél vyuZzivat zpeviiovani jako nasledné pokracovani dané
¢innosti, které ptispéje k zafixovani naucené dovednosti. Podnéty pro zpevitovani volime vzdy

individualné podle miry postiZeni a specifickych potieb ditéte. U¢innost metody zpeviovani je
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zavisla na systematickém pouzivani, u nekterych déti je tfeba pouzivat zpeviiovani prubézné, u

jinych staci obcasné zpeviiovani (pfi vétsi obtiznosti ukolu, pfi osobni nepohod¢ ditéte apod.).

Metoda modelovani

Tuto metodu je vhodné vyuzit, pokud je nacvik urcité dovednosti pro dit¢ na pocatku
obtizné pfijatelny nebo zdlouhavy. Pedagog prizpusobuje nacvik dané situaci (postupné ji
modeluje do piijatelné a ditétem akceptované podoby) a vytvaii takové podminky, které¢ v
postupnych krocich umozni ditéti danou dovednost uspésné zvladnout. Vyuzitim této metody
se snizuje riziko frustrace pfi nacviku, nebot’ umozni hledani aktualné nejlepsich feSeni, ktera

odpovidaji potfebam daného ditéte.

Metoda napovédy a vedeni

Pfi pouziti této metody se stdva pedagog aktivnim ucastnikem intervence a napomaha
ditéti raznymi formami napovédy (fyzicky, gestem, o¢nim kontaktem, slovem, obrazkem,
napisem, zvukem apod.) k uspé$Snému dokonceni ukolu. Pokud pedagog dobie nacasuje
napoveédu a jeji forma odpovida vyvojové urovni ditéte, vyrazné zefektivni jeho ispésnost pii
plnéni tkolu. Nédpoveéda musi byt vyuzivana pedagogem systematicky s védomim, Ze ptiliSna a
Castd napovéda vyrazné omezuje samostatnost ditéte, na druhé stran¢ dité bez napoveédy miize
byt pfi plnéni ukoll trvale neuspésné, na druhé strané napovéda nikdy nesmi omezovat

iniciativu ditéte a jeho aktivitu pfi praci.

Metoda vytvareni pravidel

Tuto metodu vyuzivame pii uceni, pokud chceme, aby déti dodrzovaly pravidelné se
opakujici postup pfi plnéni jednotlivych ukoli. Pfiméfend forma pouzivanych pravidel vede k
vEtsi samostatnosti ditéte a 1épe miizeme do jiz zvladnutych pravidel vsunout drobné zmény a

narusit dany stereotyp.

Metoda instrukce

Ditéti poskytujeme pomoc formou uréitych signald (verbdlnich, neverbdlnich,
vizualizovanych apod.), které mu pomohou osvojit si nové dovednosti. Signaly by mély ditéti
dat jasnou instrukci pro splnéni ukolu a musi vzdy odpovidat vyvojové urovni ditéte. Tyto
signaly mizeme rtizné¢ kombinovat tak, aby instrukce byla jesté jasnéjsi a srozumitelné;jsi pro

konkrétni dité.
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Metoda vysvétlovani

V kazdém piipadé¢ je u této metody tieba volit takova slova nebo véty, kterym dité rozumi
a je schopné je prakticky pouzit. Vyznam fe¢i miizeme objasnit vizualni podporou v takové

formé, které bude dité rozumét.

Metoda demonstrace

Tato metoda spociva v predvedeni urcité ¢innosti ditéti a pedagog ocekava, ze dité ¢innost
nasledné provede. Pfi predvadeéni urcité ¢innosti pedagog neocekava aktivni zapojeni ditéte,
pouze sledovani dané Cinnosti. Pokud vyuziti této metody selhava a dit€¢ ¢innost nevykona,

vyuzije pedagog metodu napovedy.

Metoda napodobovani

Tato metoda je v bézném vyucovacim procesu hojné vyuzivana, ale dit¢ s poruchou
autistického spektra pro sviyj deficit z této metody neprofituje a vétSinou ji nedokéaze vyuzit pii
uceni se novym dovednostem. Podstatou spravného vyuziti metody ndpodoby je aktivita ditéte

jako odpovéd’ na nase podnéty.

Metoda povzbuzovani

Tato metoda, ¢asto pouzivana v kombinaci s jinymi, posiluje pozitivni reakce a aktivitu
ditéte, by méla byt pouzivana piiméien¢ fyzickému veku ditéte. Za povzbuzovani povazujeme
jakoukoliv €innost provadénou pedagogem, kterd pomiiZe ditéti splnit zadany kol spravné, ale
pedagog by mél myslet na to, aby povzbuzovani nepterostlo v nepfiméfené naléhani na dite,
které mize vést k vyvolani stresu, uzkosti apod. Formy povzbuzovani mohou byt verbalni,

neverbalni (Gsmév), fyzicke.

Metoda ignorace

Tato metoda miiZze byt vyuzita v ptipadé, kdy se dit¢ nadmérné dozaduje pozornosti
pedagoga, ktery vSak vi, Ze ji dité v této situaci jiz nepotiebuje nebo v piipadé problémového
chovani. Duslednost pfi uplatiovani metody ignorace je nezbytnd, jelikoz v tadé ptipada
pedagog mize neduslednosti cely proces intervence zvratit a upevnit nezadouci chovani ditéte.

(Adamus, 2019)
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PRAKTICKA CAST

4 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké metody vyuzivaji ucitelé pii

vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS.

Dil¢im cilem bylo zjistit, které techniky a formy jsou vhodné k lepSimu zaclenéni u déti

predskolniho véku s PAS do kolektivu déti v bézné mateiské Skole.

4.1 Vyzkumné otazky

Abychom dosli k cili, jez je predmétem naseho badani, pro nas vyzkum jsme si stanovili

vyzkumné otazky, kterymi jsou:

e Jaké specialni pristupy ¢i metody vyuzivaji ucitelé v béZné materské Skole pri praci

s détmi s PAS?

e Jak pomahaji specialni techniky ¢i formy ditéti s PAS zaclenit se do kolektivu?
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5 Metodika vyzkumu

V této kapitole bakaldiské prace je pozornost zamétfena na vyzkumné Setieni a na to,
jakym zplsobem probihalo. Zvolen byl kvalitativni vyzkum, ktery se zaméfuje na to, jak
jednotlivei a skupiny nahlizeji, chapou a interpretuji svét. Vyuzivan je podrobny popis
kazdodennich situaci, jde o porozuméni akcim a vyznamim v jejich socidlnim kontextu.
Uptednostiiovany jsou oteviené a nestrukturované vyzkumné plany, analyza vychdzi z velkého
mnozstvi informaci o malém poctu jedincti. Pievazuje zajem o realné celky, interakce mezi
aktéry a individualni osudy. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicka intenzivni interakce
vyzkumnika se zkoumanymi jedinci. Tento aspekt je diilezity, protoze vyznamy jsou situované

v kontextu a neni jim mozné bez n¢ho porozumét.

5.1 Etické aspekty

V ramci vyzkumného Setfeni bylo jedndno v souladu s etickymi zasadami
psychologického vyzkumu, které zahrnuji pravo na respekt a ohleduplné jednani, pravo na
informace, pravo na soukromi, pravo na divérnost informaci a pravo odstoupit z vyzkumu.
VSichni Gcastnici byli sezndmeni s cili vyzkumu a tim, v ¢em bude jejich potencialni zapojeni
spocivat. Zadna informace jim nebyla zatajena a pred samotnym rozhovorem bylo upozornéno
na to, ze jejich odpovédi budou pouZity pouze pro ucely této bakalaiské prace. Utastnikam
vyzkumu bylo také zaru€eno, ze jejich sdéleni budou prezentovana anonymné, aby je na jejich
zakladé nebylo mozné identifikovat, a proto za i¢elem anonymity nebyly uvedené Zadné osobni
udaje, pouze oznaceni V1, V2, V3. VSichni Gc€astnici vyzkumu byli rovnéZ obeznameni s
nahravanim rozhovoru a nasledné jim byla nabidnuta moZnost se vyjadfit, zda s nahrdvanim
souhlasi, ¢i nikoliv. VSem zucastnénym bylo zaruceno, Ze nahrané informace nebudou Sifeny a
nebude mit k informacim pfistup nikdo jiny kromé nas. VSichni G€astnici byli rovnéZ seznameni
s tim, Ze maji pravo neodpovidat na jakékoliv otazky, které pro né¢ budou nepiijemné nebo

citlivé.
5.2 Vyzkumny vzorek

Pro vybér naseho vyzkumného souboru bylo zvoleno nékolik kritérii. Hlavnim z nich
bylo, aby ucastnici naseho vyzkumu méli zkuSenosti ohledné prace s détmi s poruchami
autistického spektra v bézné matetské Skole. Vzhledem k tomu, ze v matetské Skole sama

pracuji, rozhodujici byla i znalost prostiedi a bohaté zkuSenosti kolegyi.
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Utastnici byli do vyzkumu vybrani prostfednictvim nepravdépodobnostni metody
vybéru, kterd je charakteristickd pro kvalitativni design vyzkumu. Konkrétné byla vyuzita
metoda prostého zaméru, pomoci které byli kontaktovani ucitele matetské skoly, které jsme
znali a za hlavnim G¢elem k poskytnuti nami potiebnych informaci pro jejich naslednou
analyzu. Vzhledem k tomu, Ze cilem bylo zjistit, jaké metody, techniky a formy vyuZzivaji
ucitelé pti vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS, nebyl lepsi zptisob nez vést rozhovor
praveé s nami vybranymi pedagogy mateiské Skoly, jez maji nepochybné s touto problematikou

své bohaté zkuSenosti.

Vyzkum probihal v matefské Skole, ktera se nachazi v malé obci v okresu Vyskov.
Matetska Skola je dvouttidni. V kazdé tfid€ se vychovné vzdélavaciho procesu ti€astni 18 déti.
V této mateiské Skole pracuje jeden asistent pedagoga a tii ucitelky, které jsou pro nasi praci
hlavnim predmétem zkoumani a s nimiz rozhovor s poskytnutim jejich svoleni a za
dobrovolnosti probihal. Soubor tedy v kone¢né podobé tvorili 3 Gcastnici vyzkumného Setfeni
pouze zenského pohlavi. VSechny ucastnice vyzkumného Setfeni v dobé rozhovoru piisobily

jako ucitelky v matetské Skole a jejich praxe se pohybovala v rozmezi od 8 do 16 let.

5.3 Metoda sbéru dat

Pro sbér dat byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Patii mezi
jako nejvice adekvatni vzhledem k povaze vyzkumu. Je mozné zaméiovat poradi otazek a klast
dopliujici otazky tak, aby vytéZnost informaci byla co nejvyssi. Vyhodou této formy rozhovoru
je také moznost ovéfit si, jak danou odpovéd’ vyzkumnik mysli a to, zda byla spravné
pochopena. V rozhovoru bylo kladeno tfinéct za sebou jdoucich otazek a jejich pfesné znéni je
obsaZzeno v pfiloze této bakalatské prace. Rozhovor byl veden v matetské Skole se tfemi
ucitelkami, které se podileji na vychovné vzdélavacim procesu déti s poruchami autistického
spektra. V rozhovoru bylo kladeno tfinact za sebou jdoucich otazek. Prvni dvé se zajimaly o
délku praxe a o to, s kolika détmi jiz mé&li nasi vyzkumnici moZnost pracovat. Nasledujici dvé
zjistovaly, zda je k ditéti pfid€len asistent a jak probihd spolupriace mezi pedagogickymi
pracovniky. Ostatni otazky se zabyvaly problematikou PAS, konkrétné, zda si nasi vyzkumnici
vyhledavaji potfebné informace, Ucastni se Skoleni s touto problematikou ¢i jaké formy,
metody, pfistupy pouzivaji pfi praci s détmi s poruchami autistického spektra. Také nas
zajimalo, jak na déti s PAS nahlizi ostatni déti a zda je v kolektivu dité s PAS oblibené. Presné

znéni vSech otazek je obsazeno v ptiloze této bakalatské prace.
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5.4 Organizace a pribéh vyzkumu

Samotny vyzkum probihal béhem mésicti unora a biezna 2023. Konkrétné 14. 2. 2023
byla oslovena pani feditelka matei'ské Skoly prostiednictvim emailové komunikace, ve které po
uvodnim osloveni byly popsany pozadavky vyzkumu a také jeho cil a zdmér. Osobné¢ jsme se
setkali 20. 2. 2023 piimo v kancelafi matetské Skoly, kde byla pani feditelka dikladnéji
seznamena s vyzkumem bakalafské prace a jeho cilem. Vzhledem k tomu, Ze s vyzkumem
souhlasila, §li jsme spole¢né oslovit uéitelky mateiské Skoly, zda by byly ochotné se vyzkumu
ucastnit. Po kladné odezvé byl domluven termin rozhovort, ktery prob¢hl 24. 2. 2023.
V priméru trvaly rozhovory 26 minut. Kazdému tc¢astnikovi naseho vyzkumného Setieni bylo

podékovano za zapojeni se a za jejich Cas.

Po ditkladném ptepisu dat, které jsme ziskali z odpovedi na ndmi polozZené otazky, jsme
pristoupili k samotné analyze dat. Vyuzili jsme metodu obsahové analyzy texti, diky které jsme

sestavily nasledujici kategorie:

* Spoluprace

* Zabyvani se problematikou

* Metody, formy, ptistupy

* Zaclenovani

Veskery proces kategorizace je obsazen v piiloze této bakalaiské prace a analyza

vysledkl vyzkumu je obsazena v samostatné kapitole.

5.5 Metody zpracovani a analyzy dat

Pro zpracovani dat byla vyuzita jako hlavni metoda obsahova analyza. V prvnim kroku
byly vSechny zaznamy pievedeny doslovnou transkripci do textové podoby. Rozhovory byly
prepsany véetné nedokoncenych vét i nespisovnych vyrazi. Kazdy rozhovor byl piepsan v

blizké dob¢ od jeho uskutenéni a zkontrolovan opakovanym poslechem.
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6 Analyza vysledki vyzkumu

V této Casti bakalarské prace analyzujeme ziskané informace z rozhovori a odpovime na
nami stanovené vyzkumné otazky. Na zadklad¢ kodovani (viz. Ptiloha ¢. 5 — Kodovani

rozhovorti) jsme si stanovily jednotlivé kategorie, které budou v této casti prace dikladné
popsany.

Nez jsme zacali zjiStovat odpovédi na stézejni otazky rozhovoru, polozili jsme dvé
uvodni. Prvni otazka, kterou jsme v rozhovoru polozili, se zajimala o délku praxe a z odpovéedi
jsme méli moznost zjistit, Ze praxe nami vybranych ucitelek se pohybuje v rozmezi od 8 do 16
let. Nasledujici otazka zjiStovala, s kolika détmi se béhem své praxe U€astnici naseho vyzkumu

setkali. Ze ziskanych informaci vyplynulo, Ze se jednalo o 2 — 4 déti s PAS.

Spoluprace

Spoluprace je velice dilezZitd, a proto nas zajimalo, zda jsou ucitelky ¢i ucitelka
s asistentkou béhem vychovné vzdélavaciho procesu ochotné spolupracovat. K tomuto zjisténi
nam slouzily otazky €. 3 a 4. Otazkou tieti jsme se tazali, zda maji ve tfidé k ditéti pridéleného
asistenta pedagoga. Bylo zjisténo, Ze v jedné tiidé matetské Skoly asistent pedagoga je a v tfide
druhé jsou pani ucitelky sami. Dalsi otdzka v potfadi mapovala, zda si béhem vychovné
vzdélavaciho procesu ucitelky ¢i ucitelka a asistent pedagoga navzajem pomahaji. Odpovédi
byly v naprosté shodé¢ a jednoznacné. A¢ uz v prvnim piipad€, ucitelky a asistentky:
,, Napomocna mi je velice. Spoluprdace mezi nami je skvéla, pomdha naprosto se vsim, s ¢im je
potieba.“, tak v ptipad€ druhém: ,, Rozhodné ano, je a stejné tak se o to snazim ja. Pomdahdame

si navzajem. “, jsou si kolegyn¢ navzajem najpomocny.

Zabyvani se problematikou

Tuto kategorii jsme stanovili na zaklad¢ polozenych nasledujicich dvou otazek, konkrétné
otazek €. 5 a 6, které zjiStovaly, zda se Uc€astnici vyzkumu zajimaji o problematiku PAS a
pottebné informace si vyhledavaji a zda absolvovali Skoleni, ¢i jiné doplitkové vzdé€lani na
problematiku PAS v matefské Skole. U téchto dvou otazek rovnéz nastala shoda, o
problematiku se vSichni vyzkumnici zajimaji, informace si vyhledavaji a Skoleni jiz také
absolvovali. Konkrétni odpovéd’ jedné z vyzkumnic znéla: ,, Urcité ano, hlavné na zacatku, ted’
Cerpam ze svych shromazdenych informaci ¢i zkuSenosti, ale opravdu kazdé dité s PAS je jiné,

obcas se stava, zZe co se osvedcilo a fungovalo u jednoho ditéte, u druhého fungovat nemusi. V
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takovem pripadeé si informace dohleddavam, zda je néco, co by mi pri praci mohlo pomoci. Nejen
tedy mé, ale samozrejmé i konkrétnimu diteti. “ Z odpovédi nasich vyzkumniki je tedy patrné,
ze vsichni bez rozdilii se o tuto problematiku zajimaji. Informace si hledaji sami a neni to pro
n¢ jakasi ,,povinnost®. Pravé naopak, jsou poté schopni vyuzivat nabyté zkusenosti, poznatky

ve své praxi.

Metody, formy, pristupy

Informace pro tuto kategorii ndm pomohly zjistit polozené otazky €. 7, ¢. 8 a 9. Sedmé v
poradi se tdzala na specialni pfistupy, které pii praci s ditétem s PAS vyzkumnici pouzivaji.
Ptedevsim se jednd o individualizaci, strukturalizaci, vizualizaci. Jedna z konkrétnich odpovédi
pani ucitelky, kterd pracuje s asistentem pedagoga, znéla: ,, Pri prdaci s ditétem s PAS urcite
pouzivame specialni pristupy. Jedna se hlavné o strukturované uceni, ale také vyuzZivame
vymeénny komunikacni systém. StéZejni a velmi diileZitd je pro nas také individualizace, jelikoz
Jjsme si vedomi, ze veSkery pristup musi vychdzet z individudlnich potreb ditéte, aby se mohlo
rozvijet ve vsech potiebnych oblastech tim spravnym smeérem.“ Ve tfid¢, kde jsou ucitelky s
ditétem sami, pouzivaji nasledujici ptistupy: ,, Pouzivame strukturalizaci, individualizaci a
vizualizaci. Tyto pristupy nesmirné pomahaji ditéti s PAS, ale také ostatnim détem. Snazime se
je predem pripravit na to, co se bude délat, jak se to bude deélat, a predevsim jakym tématem se
budeme nasledujici dny zabyvat. Osobné mam také rada, kdyz presné vim, co a kdy se bude

dit. “

Nasledujici otazka ndm pomohla ozfejmit, jaké formy vyuky jsou vyzkumniky vyuZivany
pii praci s ditétem s PAS. M¢li jsme moZnost se dozveédet, Ze nejCastéji se jedna o vyuku

individualizovanou, frontalni a skupinovou.

,, Pouzivate pri prdci s ditétem s PAS konkrétni metody? “, takto znéla nasledujici otazka,
ktera byla v rozhovoru polozena. Jedna z odpovédi byla: ,,Ano, metodu demonstrace,
vysvétlovani, metodu primérenosti a v neposledni radé metodu povzbuzovani, u které se
snazime, aby ji pocitili vsechny deéti. Samoziejmé se snazime byt s kolegyni jednotné, takze se
snazime o to, aby byl nas pristup a metody shodné. Také jsme méli moznost zjistit, Ze jsou
vyuzivany 1 dal$i metody. Konkrétné se jedna o metodu napodoby, postupnych krokl a také

napovedy a vedend.

Tyto tfi otazky ndm poskytly také odpoveéd’ na nasi vyzkumnou otazku, ktera znéla: Jaké

specialni pristupy ¢i metody vyuzivaji ucitelé v bézné matei'ské Skole pri praci s détmi
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s PAS? Jak je z poskytnutych informaci patrné, ano ucastnici naseho vyzkumného Setieni
vyuzivaji specidlnich metod, forem 1 pfistupti pii vychovné vzd€lavacim procesu déti
s poruchami autistického spektra a béhem rozhovoru byli konkrétni, a proto jsou veskeré

metody, formy a pfistupy zminény vyse.

Zaclenovani

Tato kategorie byla stanovena vzhledem k povaze nasledujicich poslednich ¢étyt otazek,
konkrétn¢ otdzek €. 10, ¢. 11, ¢. 12 a 13, které byly v rozhovoru polozeny. Otazka desata v
potadi zjistovala, zda se dit¢ s PAS ucastni skupinovych Cinnosti. Ve tfidé s asistentem
pedagoga je dité postupné zapojovano a ve tiid€ pouze s ucitelkami se dit¢ s PAS zapojuje bez
vétSich obtizi. Otazkou nésledujici jsme se tazali, zda se dit€¢ s PAS ucastni vSech akci, které
jsou organizované matetskou Skolou, a z odpovédi jasné vyplynulo, Ze ano, dité s PAS se vSech
akci ucastni. Dité bez asistenta bez obtiZi, a pokud nastane néjaky problém u ditéte s asistentem,
pani asistentka na néj reaguje. Timto jsme ziskali odpovéd’ na nasi vyzkumnou otazku, ktera
znéla: Jak pomahaji specialni techniky ¢i formy ditéti s PAS zaclenit se do kolektivu? Na
zakladé polozenych otdzek v rozhovoru jsme zjistili, ze, integrované déti se ucastni
skupinovych ¢innosti, které probihaji béhem vychovné vzdélavaciho procesu a také se ui¢astni
spole¢nych akci, porddanych mateiskou Skolou, coZz ma také nesporné obrovsky vliv na
zaClenéni ditéte s poruchou autistického spektra do kolektivu. Integrované déti jsou

zaClenovany a nejsou z téchto ¢innosti vyfazovany. Jsou nedilnou soucasti tfidy.

Piedposledni otazka mapovala, jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti. Ve tfidé s
asistentem nam vyzkumnice konkrétné uvedla: ,, Ostatni deéti se chovaji hezky a s respektem
nejen k ditéti s PAS, ale i k sobé navzajem. Pokud dojde ke ,, konfliktu“, dité s PAS, ale neni
agresivni, jedna se napriklad o zboreni stavby, vysvetlujeme détem, Ze to nebylo schvailné, Ze se
to musi v§echno naucit. Déti maji pochopeni a pani asistentka se snazi takovym situacim
predchazet. “ Nejinak to bylo u druhého ditéte, kde se ostatni déti také chovaji hezky, jelikoz
dit¢ s PAS je velice ptatelské. Posledni otdzka naseho rozhovoru mapovala, zda je dité¢ v
kolektivu oblibené. Ve tfid€ s asistentem se to idajné t€zko hodnoti, jelikoz dité s PAS si zatim
povétSinou hraje samo. Odpovéd’ vyzkumnice konkrétné znéla: ,, Tézko se to hodnoti, jelikoz
dite s PAS zatim spolecnost ostatnich déeti k hrani moc nevyhledava a hraje si prevazné samo
nebo ostatni pozoruje. Miizu ale vict, Ze ostatni deti diteti s PAS neublizuji a je respektovano. “
V druhém ptipadé vyzkumnice uvedly, ze je dit€¢ s PAS mezi ostatnimi velice oblibené a jeho

ptitomnost doslova vyhledavaji.
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Pomoci téchto otdzek jsme méli moznost zjistit, Zze dit¢ s PAS, které je vzdélavano
s asistentem, se zatim kolektivu strani a spolecnost pfili§ nevyhledava, ale ostatni déti mu
neublizuji, nejsou zli, takze je akceptovano a respektovano. Dit€ s PAS vzd¢lavajici se ve tiide
bez asistenta pedagoga nema problém se zaClenénim do kolektivu, pravé naopak ostatni déti

jeho spole¢nost sami vyhledavaji.
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7 Shrnuti vysledkii vyzkumu

Tato kapitola bakalarské prace se zabyva interpretaci ziskanych vysledki, které se nam
podafilo analyzovat ze ziskanych odpovédi na otazky z rozhovort s ucitelkami matetské skoly,
které s ditétem s PAS dennodenn¢ pracuji. Hlavnim cilem zavérecné prace bylo zmapovat, jaké
metody vyuzivaji ucitelé pii vychovné vzdélavacim procesu u déti s PAS v bézné mateiské

Skole.
Dosli jsme k zjisténi, Ze pfistupy, které byvaji vyuzivany, jsou:
« individualizace

« strukturalizace

» vizualizace
Nejhojnéji vyuzivané formy vyuky:

* individualizovana
* frontalni

* skupinova
V neposledni fadé jsme méli moznost zjistit, Ze jsou vyuzivany tyto metody:

» metoda demonstrace

* metoda vysvétlovani

* metoda pfiméefenosti

* metoda povzbuzovani

* metoda napodoby

» metoda postupnych krokt
» metoda napoveédy

* metoda vedeni

Dale bylo v nasem z4ajmu zjistit, které vyucovaci techniky, formy jsou vhodné k lepSimu
zaclenéni u déti predSkolniho v€ku s PAS do kolektivu ostatnich v béZzné matetské Skole.
Mtuzeme fici, Ze je to skupinova forma vyuky a zapojeni déti s poruchou autistického spektra
do vSech ¢innosti, které¢ béhem dne v matef'ské Skole probihaji, ale také akei, které matetska
Skola potada. V ramci inkluze je velmi dulezité, aby nebyli déti vyluCovany, ale ucastnily se

veskerého déni a byly jeho plnohodnotnou soucasti.
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ZAVER

Tato bakalafska prace se zabyvala tématikou vyucovacich metod ucitelii pii praci s
ditétem s poruchou autistického spektra pti inkluzivnim vzdélavani v béznych matetskych
Skolach. Vzhledem k tomu, Ze pracuji v bézné mateiské Skole, kde se dité s poruchou
autistického spektra vzdelava, téma bakalarské prace mi je velmi blizké. Cilem bakalaiské prace

bylo zjistit, které vyucovaci metody mohou pomoci détem predskolniho véku s PAS se 1épe

zaclenit do kolektivu v bézné matetské Skole.

Prace je rozdélend na dvé Casti. V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni pojmu
inkluzivniho vzdélavani a zméndm, které v inkluzivnim vzdélavani s ohledem na mateiské
Skoly nastaly. Nasledn€ jsme se v druh¢ kapitole vénovali poruchdm autistického spektra u déti
ptredskolniho véku. Vymezili jsme pojem PAS, jeho klasifikaci a formy, které se mohou objevit
a mohou byt diagnostikovany. Popsali jsme nejéastéjsi projevy chovani u ditéte predskolniho
véku ¢ili jaké mohou byt projevy chovani v matetské skole u ditéte s PAS. Posledni kapitola
teoretické Casti byla zamétend na vyucovaci metody a strategie pii vzdélavani déti s PAS. Za
stézejni by se daly povazovat nasledujici podkapitoly bakalaiské prace, v kterych byly
vymezeny metody, zasady a piistupy, které se u ditéte s PAS vyuzivaji v matetské skole pro

vhodny rozvoj vSech potiebnych a dilezitych oblasti.

V ¢asti praktické byly popsany zakladni vyzkumné cile a metody vyzkumného Setfeni,
které byly pouzity. Nejvyznamngj$im ucelem této Casti bylo pro nas zjistit, jaké jsou nejcastéji
vyuzivany vyucovaci metody v bézné mateiské Skole pfi praci s ditétem s PAS. Ziskana data
byla zpracovana a nasledné interpretovana. Z vysledkii vyzkumného Setfeni je patrné, Ze
Vv bézné mateiské Skole se vyuziva specidlnich pfistupi, metod i forem béhem vychovné
vzdélavaciho procesu. Mezi nejuzivanéj$i patii metoda piimétenosti, postupnych krokd,
demonstrace, vysvétlovani. Dalo by se zhodnotit, Ze u€itelky v matefské Skole, kterou jsme si
vybrali k vyzkumnému $etfeni, pouZzivaji opravdu takové metody, které¢ konkrétnimu ditéti
pomahaji a jsou pro n¢j ptinosem. Priibézné se v této tématice vzdelavaji, jelikoz si uvédomuyji,
Ze neexistuje na vSechny déti univerzalni metoda. Mohli bychom konstatovat fakt, Ze kazdé dité
je individualni osobnosti, stejné tak, jako my vSichni. Dovedu si piedstavit, Ze prace to neni
jednoduché a obnasi spousty Usili a trpé€livosti, ale jakmile je vidén pokrok, byt jen maly,

rozhodn€ to mé smysl, a i to je nepochybné tspéch.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1 — Otazky rozhovoru

=

Jaka je délka Vasi praxe?

2. Skolika détmi s PAS jste jiz pracovala?

3. Mate ptideleného asistenta k ditéti s PAS?

4. Je Vam asistentka/druha ucitelka napomocna?

5. Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potiebné informace?

6. Absolvovala jste $koleni, ¢i jiné doplitkové vzdélani na problematiku PAS v MS?

7. Pouzivate specidlni ptistupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, mizete nam sdélit

jaké?
8. Jakeé organizacni formy vyuZivate pfi préci s dit€tem s PAS?
9. Pouzivate pfi praci s ditétem s PAS konkrétni metody?
10. Zapojuje se dit¢ s PAS do skupinovych ¢innosti?
11. Ucastni se dité s PAS akci, které matefska $kola organizuje?
12. Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

13. Je dité v kolektivu oblibené?
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Priloha €. 2 — Prepis rozhovori — Vyzkumnik €. 1 -V1

1.

7.

8.

Jaka je délka Vasi praxe?

Délka mé praxe je 12 let.

S kolika détmi s PAS jste jiZz pracovala?

Béhem své praxe jsem pracovala se tremi détmi s PAS.
Mate pridéleného asistenta k ditéti s PAS?

Ano, mam pani asistentku na své tridé.

Je Vam asistent pedagoga napomocen?

Népomocnd mi je velice. Spoluprace mezi ndmi je skvélad, poméaha naprosto se vSim,

s ¢im je potieba.
Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potfebné informace?

Urcité ano, hlavné na zacatku, ted’ Cerpdm ze svych shroméazdénych informaci ¢i
zkuSenosti, ale opravdu kazdé dit€ s PAS je jiné, obcCas se stava, ze co se osveédcilo a
fungovalo u jednoho ditéte, u druhého fungovat nemusi. V takovém piipad¢ si
informace dohleddvam, zda je néco, co by mi pfi praci mohlo pomoci. Nejen tedy mé,

ale samoziejmé 1 konkrétnimu ditéti.
Absolvovala jste $koleni, &i jiné doplitkové vzdélani na problematiku PAS v MS?
Ano, v ramci DVPP, jsem jiz néjaka Skoleni absolvovala.

Pouzivate specialni pristupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, muZete nam

sdélit jaké?

Pti préci s ditétem s PAS urcité¢ pouzivame specidlni pfistupy. Jednd se hlavné o
strukturované uceni, ale také vyuzivame vyménny komunikacni systém. Stézejni a
velmi diilezita je pro nas také individualizace, jelikoZ jsme si védomi, Ze veskery piistup
musi vychazet z individualnich potieb ditéte, aby se mohlo rozvijet ve vSech potiebnych

oblastech tim spravnym smérem.

Jaké organizacni formy vyuZivate pri praci s ditétem s PAS?
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10.

11.

12.

13.

Pti préci s ditétem vyuzivame nejcastéji individualizovanou vyuku, ale zacali jsme také

s vyukou skupinovou.
Pouzivate pri praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

Urcité ano, strukturované uceni, ale také pouzivame metodu piiméefenosti, postupnych

kroku, snazime se zafazovat i metodu demonstrace.

Zapojuje se dité s PAS do skupinovych ¢innosti?

Ano, dit¢ se do skupinovych ¢innosti postupné zapojuje.

Utastni se dité s PAS akei, které matei'ska $kola organizuje?
Ano, castni, pokud nastava problém, pani asistentka na néj reaguje.
Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

Ostatni déti se chovaji hezky a s respektem nejen k ditéti s PAS, ale i k sob& navzajem.
Pokud dojde ke ,.konfliktu®, dit¢ s PAS, ale neni agresivni, jedna se napiiklad o zbofeni
stavby, vysvétlujeme détem, Ze to nebylo schvalng, Ze se to musi vSechno naucit. Déti

maji pochopeni a pani asistentka se snazi takovym situacim piedchazet.
Je dité v kolektivu oblibené?

Tézko se to hodnoti, jelikoz dit¢ s PAS zatim spolec¢nost ostatnich déti k hrani moc
nevyhledava a hraje si pfevazné samo nebo ostatni pozoruje. Mtizu ale fict, Ze ostatni

déti ditéti s PAS neublizuji a je respektovano.
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Priloha €. 3 — Prepis rozhovori — Vyzkumnik €. 2 — V2

1.

Jaka je délka Vasi praxe?

Délka mé praxe je 8 let.

S kolika détmi s PAS jste jiz pracovala?

Pracovala jsem se dvéma détmi s PAS.

Mate pridéleného asistenta k ditéti s PAS?

Nemame.

Je Vam druha uéitelka napomocna?

Ur¢ité ano, je.

Absolvovala jste $koleni, ¢i jiné doplitkové vzdélani na problematiku PAS v MS?
Ano, prostiednictvim DVPP (Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikit).
Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potfebné informace?
O problematiku se zajimam, mame ve Skolce publikace s touto tématikou.

Pouzivate specialni pristupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, miiZete nim

sdélit jaké?

Vizualizaci a individualizaci. Vzhledem k tomu, Ze dité ,,ulpiva®“, je pro n&j dulezité,
aby mélo vzdy své misto volné, takze pouzivame i strukturalizaci a mame také
strukturovany reZim dne.

Jaké organizacni formy vyuZivate pri praci s ditétem s PAS?

Vzhledem k tomu, Ze projevy PAS nejsou u ditéte tak markantni, vyuzivame frontalni
vyuku, kterou je dité schopno zvladnout, ale také v nekterych ptipadech kooperativni a
skupinovou, kdy jsou ditéti zopakovany jasné instrukce a je schopno ,,fungovat®.

V ptipad¢ potieby samoziejmé i individualizovana.
Pouzivate pri praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

Vzhledem k tomu, Ze dité je velmi chytré, osvéd¢ila se ndm napodoba ¢i demonstrace,

ale 1 dité¢ samo spoustu véci odkoukédva od ostatnich, ¢imz se u¢i od sebe navzajem.
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10.

11.

12.

13.

Vyuzivana je také metoda vysvétlovani, kdy ditéti poskytujeme jasné a jednoduché

instrukce. Zasadni je pro nds metoda pfimétenosti, napoveédy a vedeni.
Zapojuje se dité s PAS do skupinovych ¢innosti?

Ano, do skupinovych ¢innosti se dité zapojuje.

Utastni se dité s PAS akei, které matei'ska $kola organizuje?
Ugastni.

Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

Ostatni déti spolecnost ditéte s PAS vyhledavaji a hraji si spolecné. Chovaji se k nému

opravdu hezky.
Je dité v kolektivu oblibené?

Ano, dité je v kolektivu velmi oblibené.
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Priloha €. 4 — Prepis rozhovori — Vyzkumnik €. 3 — V3
1. Jaka je délka Vasi praxe?
16 let.
2. S kolika détmi s PAS jste jiz pracovala?
Pracovala jsem doposud se ctyfmi détmi s PAS.
3. Mate pridéleného asistenta k ditéti s PAS?
Ne, nemame. Ve tfidé jsme s kolegyni s ditétem sami.
4. Je Vam druha ucitelka naApomocna?
Rozhodné ano, je a stejné tak se o to snazim ja. Pomahame si navzajem.
5. Zajimate se o problematiku PAS, vyhledavate si potiebné informace?
Ano zajimam a informace jiz nékteré zakladni mam a pribézné si shromazd’uji dalsi.
6. Absolvovala jste $koleni, ¢ jiné dophikové vzdélani na problematiku PAS v MS?

Ano, absolvovala jsem jiz n¢kolik Skoleni v ramci DVPP (Dalsi vzdélavani

pedagogickych pracovniki).

7. Pouzivate specidlni pristupy v praci s ditétem s PAS? Pokud ano, miZete nam

sdélit jaké?

Pouzivame strukturalizaci, individualizaci a vizualizaci. Tyto pfistupy nesmirné
pomahaji ditéti s PAS, ale také ostatnim détem. Snazime se je pfedem pfipravit na to,
co se bude d¢lat, jak se to bude dé€lat, a pfedevsim jakym tématem se budeme nasledujici

dny zabyvat. Osobné mam takeé rada, kdyz ptesn¢ vim, co a kdy se bude dit.
8. Jaké organizacni formy vyuzivate pii praci s ditétem s PAS?

Frontalni vyuku, skupinovou, ale také dle aktuadlnich potteb ditéte s PAS individudlni.
9. Pouzivate pri praci s ditétem s PAS konkrétni metody?

Ano, metodu demonstrace, vysvétlovani, metodu pfiméefenosti a v neposledni tade
metodu povzbuzovani, u které se snazime, aby ji pocitili vSechny déti. Samoziejmé se
snazime byt s kolegyni jednotné, takze se snazime o to, aby byl nas$ ptistup a metody

shodné.
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10. Zapojuje se dité s PAS do skupinovych ¢innosti?
Ano, dité se zapojuje do skupinovych ¢innosti bez vétsich obtizi.
11. Ukastni se dité s PAS akci, které matei'ska $kola organizuje?
Ano, ucastni se veskerych akci.
12. Jak se chovaji k ditéti s PAS ostatni déti?

Ostatni déti se chovaji k ditéti s PAS jako k sobé rovnému. Dité s PAS je velmi pratelské

a v kolektivu velice oblibené.
13. Je dité v kolektivu oblibené?

*usmév* Ano, dité je v kolektivu opravdu velice oblibené.
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Priloha ¢é. 5 — Kodovani rozhovoru

Rozhovor & 1 - Vzkumnik & [ - VI

LA =

2

4.

S pol PeNce

2

wiokhate

oo peipadessi informuce doheddvim, 298 nioo; e by M pitpracl monlo pomoct. Nejen tedy me; ale sumcime i s
“homkréeniuiu dilégi.

.

T

Foe MY

9,

T | ZBSELCST
GRS 260 SE PRoiEr
—— HETOP) FORNy PRSTUPY

Juki je déka Vadi prave? .
ZRELENOVHFAS

e

Délka mé praxe je 12 let,

S kolika détmi s PAS jste jiZ pracovala?

Téhem sveé praxe jsem pracovala se emi dit s PAS.
Wiite plidéleného uvistenty k ditéli s PAS?

Ano, mim pani asistentku na své tfidd.

Je Viim nsistent pedagogn ndpomocen?

Nipamacrd mi je velice, Spoluprice mez e j@ sovild, pomsha paprosto se viim, s #m je potfebe

Zajlmite se 0 probk iku PAS, vyhleddvite si potiebad informace”

VRIELA A sE
Absotvovals jste Skoleni, & jiné dopliikoré vzd8dni na problematiku PAS v MS?

AnG, v ramei DVPP. jsem i njaka tolend absolvorald

PouZivite speciilui pfistupy v praci s dittrem s PAST Pokwd 2no, miiZete ndm sdélit juké?

P pric 3 diféteen 5 PASgurc pouiviine spociiled plistopy. FTednk ¢ blevnd o strakturovant utenl, s také
vyzivame vyTaenT komumikatnl systéc. SiEejnl s velm dierich je peo e 1aké Individuslizace, jeko? s si-
Vdoms, 2o veSkerS phisup musi sychizot 2 individudiich potich dite, shy se mahln rosiiet ve Wech potfeongch
wiNesesam 3pnivim sagreRs

Jaké organizatal formy vyuZivdte pfi prici s ditétem s PAR?

Vi priwi s At vyudiviie pojtasl individunlizvilhoo syulas ale 7atali jsme taks s viukou skupmovon.

Pouivéte pfi préici s ditétem s PAS konkrétni metndy?

Uit and strukrurovang udent, ale takeé pouzivime metodu plimeEenasti; postapmych krokd, smadime s zafazove: ¢

LR T—

10, Zapojuje se ditd s PAS do skupinovieh Einnosti?

5 . ’ -
Ano, dite se do skurinavgch Sinnast postupmé zspujije.  POSLPAZ 290U cw g

11, Cdastni se ditd s PAS akel, které mateiska Shola organizuje?

Ane, (astal, pokad nastivd peoblnz, pani asistentha nit néj reaguje.

12, Jak se chovaji k ditdti s PAS ostatai dti?

PesveeT
PEI’U’ 6-7‘ i 3

Osteted doti 53 chovaji hezky 8 3 respeiem nejen k ditéti s PAS, ale'i & sobs navzsjea. Fokud dojde ke , konflikni,
ditd s PAS, 2l peni ayresived, jednd s napiiklad o Zooienl stavby, vysvitlujeme détem, e to nebvlo schvalné. 2¢ 52
to musi v$echno nawdit, TIEG maji pochopsnt a pami asisienika se srodi wkovym siuacim predehfzet

13, Je dité v kolektivo oblibens?

TErku se o udnoti, JelikaZ dist s PAS zotim speletnos: ostatnich dété k hrani moc nevyhleddvd a hrgje si plevizod

RESFERT snmeo nebos ascatnl peossnsje. Mids ale fict, 3¢ ostalai dét diet s PAS neoblizuil a jo respektovinn. g 34
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PEAKE A ZESEMAT

W 2A0YV) A Se PuCBLERfTTROY
Rozhovor 8. 2 — Vizkumnik & 2 - ¥2 S HCTOP) Folh) , FEISTUPY
L Jaki je délka Va3l praxe? R (,;-,1,"0,411/, S

Délka mé praxe je 81, [PLAHE
JLEMET 2 8 kolika dbtmi s PAS jate jik pracovala?
Pracovala jsem 5 dvémn détmi 5 PAS,
3. Mite piidéleného nsistenta k ditéti s PAS?
Nemdane,
& e Vim drehi uSitelka ndpomaocnd?
SPOLUPICE Uit ano, i,
5 Absolvosala jste Skoleni, & jiné doplitkové vzdélini na problkemuatiks PAS v MS?

A, prostrecinicrvim VPP (Dl v7d8lévindpedagogickch peeoviikii)s 110

ax 20N
)
V'wa‘)? ‘mb'lﬂ Zajimite ¢ a problematiku PAS, vyhledivite si potfehné informuce?
S&

Ly fERANAN
7. PouZivdtc specidlof pFistupy v préci s dittcem s PAS? Pokud aro, mbZete ndm sddit jaké?
PIISAY

8 Jaké organizaloi formy vyuZivate pii prici 8 ditétem s PAN?

FoRHY

|

9. PuouZiviate pfi pric s ditétem s PAS konkrétni metody?

Vehiidecn K o, & it e velmi <hyte, vedcica s ndm mipodob & emonstrace, e § diNé sammo spoustu vE:
HETY DY s A SOl TS VoA WAVt A
poskymjeene nanc. 3 jednoducht it 2dendal o pro i mctoda pimSicaosti adportdy a vedey

10. Zapojuje se ditd s PAS do skupinovyeh Elnnost(?
Ana, do skupinovich tinnostl se dité zapojuie. PProIERS SE&

1. Utnstnf sc dité s PAS akel, které marviska Skola organizuje?
Uttastrd,

12, Jak se chovajl K ditéti s PAS ostatal dti?

O8I B Ostatal deri spoletnost ditiee s PAS vyhledfvail & hesjl si spoledng. Chovail se & nému opeavdu bezky
PAUERE 4 13, Jedité ¥ kolektivu oblibené?

A, ditt e v kolektiva veli obliben,
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PRAKE B ZLuSENOST
SENES 17V € PRORLEMAN KOU
WS MeTOPY For Ny, PESTLPY

Razhovor &3 - Vizkumaik & 3- 3 AUED, -
e 2OV
TeSKE 1. Jaki je délka Vabi praxe?
16 ket

2. Skollka d¥tmi s PAS Jste JIE pracovata?
FELULE VT Pracovala jsem doposud s¢ Slygali éiimi s PAS.
3. Miw piidéleného asistenta k ditdti s PAS?
Ne, remidme. Ve tHide jsme € kelegyni s ditécem sami,
4. Je ¥im druba ulitelka ndpomocnd®
St PM‘OE Ruhixdn® s, je  steing Lk se o G sredim j& Pumhdoe si navedjeon.
5 Zajimate se o problematiku PAS, vybledavite si potiebaé informace?
VEDECAVIM L€

6 Absolyovala jste Skoleui, & jin¢ doplikkove vzdtldnl na problematiku PAS v MS?

g
-
-

7, Pouddvite speciilai pfistupy v prici s ditétem s PAS? Pokued ago, miZete ndm sd#lit jaké?

8 Juké argunizalai formy vyuZivite pi prici s ditétem s PANT

ForMY

9. PuuFivate pfi prici s ditétem s PAS konkrétni metndy?

HeTo? Y

|
l!

10, Zapojuje se dité s PAS do skupinovyeh mnosti?

Ano, dite se zapoiuje do skupinovyoh Cinaostl bez vassich obtfzl, % AFOJEAL TsE
11, (tastni se ditd s PAS akel, kreré matefska Skoln organizuje?

Ano, idastaf s¢ vetkerdeh ake,
12, Jak s chovaji K ditdti s PAS ostatai d¥ti?

Ostawd détl se chovayi k ditdtt 8 PAS Jako & sobd rovatan. DI s PAS je velm: phitelské a v kalektiva velice

A
heandd cbliben.

rEeET”
13, Jedité v kolektive oblibeaé?

*iemdu® Anp, ditd jo v kolektivo opruvdi welice oblibend.
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