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DuSe Kristova, pos¥ ne.

Telo Kristovo zachra mre.
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Uvod

Predmétem mé bakaki&ké prace je téma duchovnichdeni sv. Ignace z Loyoly, zakladatele
Tovary$stva JeZiSovRadu, jehoZinnost je v mnoha ohledech pozoruhodna v kontextoje
cirkve a spirituality s&tové i doméci. Knizkduchovnich cvieni se mi dostalaied lety do
rukou zasluhou P. Danaiika, tehdy farge ve Smrzicich. Od té doby jsem ji bral do ruky
nekolikrat a ugimné fe¢eno, nebylo mi jasné, jak se s ni vyrovnat. ahach o tématu mé
bakal&ské prace padly mééobpraw na tuto Utlou kniZzku. Rozpomenul jsem se na zapasy
s timto dilem sv. Ignace a rozhodl g#nit ji piredntem této prace. Odvazil jsem se oslovit P.
Michala Altrichtera s Zadosti, zda by se ujal védmace. P. Altrichter souhlasil a hned mne
uved! do realnych rozéni, odpovidajicich rozsahu praceij® jsem fakt, Ze mé tapani s timto
dilkem nebylo samo sebou a na popud P. Altrichjsaen z&al tuSit v knihov olomouckého
Centra Alleti nesmirnouiduchovnich témat, ktera jsou v Gtlé kniZce obsaze

Bylo zapotebi témata zuZovat,iebaze w#které souvislosti spiSe ndv vyvstavaly.
Metodologicky jsem postupoval podle pravidel indukiho zandteni: z jednotlivych
zkuSenosti duchovniho Zivota jsem se pokouSel ygtwzestranujici obecna shrnuti. Vydatnou
pomoci mi téZ byla mnoh& porovnani: témata zahmulidech klasik ignacianské spirituality
jsem mohl postavit pod dsfSi s¥tlo vlastni osobni zkuSenosti.

V prvni ¢asti prace se zabyvam Zivotem sv. Ignace a udalokteré maji vztah ke vzniku
Duchovnich cuieni. Voditkem mi bylo biografické zaznamenéni Zwev. Ignace podle jeho
vlastniho vypréimi. Tétocasti se ¥nuji dosti podrob&. Ne proto, abychievypragl Ignadiv
Zivotopis z pandti, ale proto, abych postihl dynamiku vyvoje duchiach cvieni a jeji
implicitni existenci v jeho zkuSenostech, kteréujsmchyceny ve vyprémi. Nelze zde totiz
odcklit Duchovni cweni jako dilo od pibéhu jeho twirce. Bez ®j se cvieni mohou stat
nepochopitelnd a neuchopitelna. Udalosti, které fgemovaly, jsou jiz ve cwenich
zakomponovany, a proto nejsou takto explieitindét. Mam za to, Z&ini duchovni cwieni
daleko ,srozumitel&Si“. Je tu je&t jeden pohled, prose tétatasti wnuji dosti podrob#. Je to
neustaly Ignaitv diaraz na spojeni s Kristem. Snazim se jej zvyrazaipozadi udalosti jeho
Zivota. Vynést na s¥lo, zdiraznit, Ze to a pravto je zkuSenostni motiv, ktery se sv. Ignaci
poddilo v panttech gedat jeho drulm a jejich progednictvim nam vS8em. Je pravda, Ze
v rekterych partiich tétatasti jsem musel ipvzit vice djové stranky Ignacova vypréni,
abych se srozumitedrprenesl od jednoho k dalSimu obdohileditému pro pochopeni ,,osttd
cvi¢eni. PouZil jsem proto metodu syntézy zakladnietmeri: vliastniho vypraéni sv. Ignéace

a bohatého poznamkového aparatu k tomuto vy¢pidwKniha Poutnik a pozndmky jsou

uspdadany, aby sikten& mohl v gipad poteby rekteré znalosti doplnit. Pro vystieni



procesu vzniku c¥eni bylo zapdebi toto usptadani, které abcasti ponechava odkéné,
,harusit* a syntetizovat informace, které z pohleguiku cviceni k sob pati daleko &srgji. Je
Skoda, Ze formét bakdkké prace neumdadje tento postup vice rozvinout. Na&kterych
mistech je tak pouzita velka zkratka.

Ve druhé ¢asti je pojednano oé&finach spirituality, zvla& v obdobi Ignacova Zivota kdy
pracoval na svycBuchovnich cvienich Tatoc¢ast se snazi postihnout zakladni mezniky vyvoje
kieg’anske spirituality a mapuje SirSi pi@sti, v #mz vznikajiDuchovni cweni sv. Ignace. Je
tu ale je&t jeden roznar. Rozn#r pevného bodu, chcete-li bodu obratu. Boduérkuw Poutnik
sméfuje a z 8hoz vSe vychazi. Je dobré si tuto skntest uedomit pra¥ na roznéru historie
Ignacova dila a to nejdbuchovnich cvieni. V tétocéasti se také zabyvam pohledem naemi

Z hlediska spiritualni teologie. M&m za to, Ze pbhledy, historicky a teologicky se owiivji a

dopliuji.

Pokud jde o ozrini, aby nedoSlo k nedorozémi, budeme ozri@avat knihuDuchovni cweni
kurzivou a pojem duchovnich ¢eini EZnym typem pisma. Stejriak nazvy knih v textu jsou

oznaeny kurzivou.



I. Vznik duchovnich cvi¢eni

Zrod duchovnich c¥eni je spojen se Zivotem sv. Ignace z Loyoly. Imface |zeierpat pimo

od pramene z vypréwi o jeho Zival, které jeho druhové zapsali na zaklgeho vypragni a
které je dnes dostupné v p&ech pod nazvemBoutnik — vlastni Zivotopis sv. Ignace z LoYyoly
nap. v souborném dil&V souvislosti s tématem préce jéleFité si vS§imnout momentu, ktery
plyne z gedmluvy autora mySlenky zachyceni oswV. Ignace, P. Jeronima Nadala, jakym
zpasobem k Bmu doslo.Cten& je hned na peatku konfrontovan s BoZimi dary, kterych se
zakladatelitadu Jezuit dostalc® Tuto podrobnost uvadime z&alem ilustrace toho, s jakymi
skut&nostmi se Ize i studiu Zivota sv. Ignace a tim i okolnosti vzngamotnych duchovnich
cvi¢eni setkat. Prostdnictvim podobnych detdiki Ize plré uvédomit pravdivost a auteitiost
jeho spirituality, kterd je podstatnym faktorem ikznexercicii. O ni s&dci i swdectvi Pedra
Ribadeneirfﬁ .Béhem poslednich osmnécti nebo dvaceti let & soluvival velice svobodha
bez jesitnosti. ..... Dokonce tvrdil, Zefflé ani tisicinu z BozZich day protoze se domniva, Ze
to neni vhodné — Ze by ho posluthaechapali.* Své vzpominky pro zapis pathvypraw sv.
Igndc P. Luisi Gotelvesi da Camara. Ten je diktovalznym pis&m. Proto jsou zapisy
v origindle napsanécasti Spadlsky a zasti italsky. Do latiny text ieloZil P. Hanibal du
Coudret Jest hlouksji Ize proniknout k okolnostem formovaBiuchovnich cvieni pii ceths a
studiu druhého dila souboru tentokrét z vlastnymik Ignace -Duchovniho denikuDodejme,
Ze teti sowasti souborného dila sv. Ignace je pré&miha Duchovnich cwvieni. V kapitolach,
které se zabyvaji historii vzniku duchovnich ¢evii, vychazim fedevSim z pasti

zachycenych v knizBoutnika doplnych gislusnym poznamkovym aparatem.

I. 1. Sv. Ignac z Loyoly
1491 na hradku Loyola v severos$plakRém Baskicku. Z dostupnych informaci v3ak vyplyzé

tento Gdaj nemusi byt zceldasny. Zen¥ jeho pivodu byla hluboce katolicka.i€sto zde

! Ignac z Loyoly. Souborné dilo Olomouc: Refugium, 2005.DGchovni cuieni, Poutnik — vlastni
Zivotopis sv. Ignace z Loyoly, Duchovni dgnik

2 R. 1552, kdyZ jsme byli spolu, Otec Igiékl: "Te? jsem byl vy$, neZ je nebe’. Myslim, Ze proZival
néjaké vytrzeni nebo uneseni mysli, cozjuogvalo casté — srv. Uvod P. Jer6nima Nadala k Vlastnimu
Zivotopisu (2).

% Pedro Ribadeneira (1527-1611), ve 13 letech (1B03v. Ignacem ifjaty do Tovary$stva.

* Srv. Poutnik- poznamky k Uvodu P. Goalvese.

® Srv. Poutnik— poznamky k Uvodu P. Nadala a P. Gaiuese.

® In Ignac z Loyoly Souborné diloOlomouc: Refugium, 2005.

" Kitem mu bylo déno jméno Enneco podle sv. Ennecanediktinského opata baskickéhavpdu —
Sparglsky Ifiigo. Ignacio se vyskytuje v listech od r.385 Srv.Poutnik- poznamky k pagtem (32) a od
roku 1542 uziva jmeno Ignatio nebo Ignacio eyki- srv. OVECKA, Jaroslav.Vybor z list a instrukci
svatého Ignace z Loyolpraha: VySehrad, 1940.



vladly pokleslé mravy a také Ignac vedkgcky Zivot. V neznamé deélodchazi do Arévala

v Kastilii, kde se stava pazetem u vzdalenétibuzného dona Juana Vélazqueze de Cuéllar,
nejvysSiho Getniho na kralovském di®, a dostal se i ke kralovskému dvoru. Koncem roku
1518 vstoupil jako vojak od sluzeb u dona Antoniarkqua de Lara, vévody z Néjery,
navarského mistokrale. V roce 1521 Ipojich o Pamplonu, v débsnahy francouzského krale
obrana vzdat se a iimél je déle vzdorovat, zranila Ifiigovi nohwldva koule. Teprve po
IRigové zraréni se obranci vzdali a Francouzi vstoupili do Pamp! V tomto obdobi zénaji
Ignacovy paniti.® Swtacké obdobi trvalo aZz do Ignacovych 26 let, kdyzatl snazit o
dokonaly Zivot. Z diskuse k nesrovnalostem v datgghe, Ze Sloizjme€ o0 nespravny Udaj sv.
Ignace. Tyto informace uvadim z tohdvddu, Ze pedmétem diskusi byly i Gvahy o jeho

dvojim obracerij které v3ak nebylyifjaty.

I. 1. 1. Obraceni

Z vlastnich pargti tedy vyplyva, Ze ,do 26 let se oddavaktskym marnostem a hlagrse
cvigil ve zbrani s velkou jeSitnou touhou dobyt si ©ti“Sv. Ignac se postavil proti vydani
Pamplony Francouzn a i obrarg byl zrarén, jak je uvedeno vySe. Francouzi jej dopravili do
jeho rodist, kde podstoupil eni. Noha se mu hojila Spé&tma Iéka davali malou nagi

k uzdraveni. V fedveer svatku sv. Petra a Pavlgjg svatosti a |éka nedavali skoro Zzadnou
nadsji. Praw o pilnoci se mu vSak ulevilo. Poté, co se mu noha widrapozadoval jest
odstrarni Spatného 8stu, @i némz musel velmi trit. Pangti vSak uvadji, Ze to snasel velmi
trpélivé. Postupd se uzdravoval, ale nemohl na nohu naSlapovat alnteet. V této dob
zatal svoucetbu Zivota Kristovaa Zivoti svatych.Na zaklad cetby se zabyvaipdstavami o
vécech, které v nichpcetl. Tyto se gidaly s pedstavami o &ech swétskych — o tom co
,wykona pro urozenou damd®. V kontrastu kdmto myslenkantika sv. Ignac, ze ,mu i
pomahal; zpsobil, aby ho poéchto myslenkach napadaly jiné, které se rodily ih kieZz ¢etl.”
RovreZz se zabyvaigdstavami o situacich, které muéetito myslenkachipchazely a snazi se
v nich o jednani podle sv. FrantiSka, nebo sv. Dikai Takto mu fichadzely mySlenky dvojiho

druhu — osinech s¥tskych a o sluzb Bohu'? Podstat a rozdilu v zakousenych myslenkéach

& Tamtéz.

® Prvni — v dob vstupu do sluzeb vévody z Najery (26 let); drulpé pamplonském zrani.

9 Srv. Poutnik kap. I. - Obraceni.

1 sam sv. Ignac v pattech takto hodnoti toto obdobi. Jéle¥ité si jeho proZivani této doby ddomit
zejména ve vztahu k metodam, ktetégklada v duchovnich aiénich, kdy podstatou je prawvedeni
k predstavam oifedloZenych situacich, jejich viitl prozivani a smyslové uchopovani.

12 pangti byly sepisovany axadu let po udalostech, které popisuji. Sv. Ignayjpravi jiz v dols
existenceDuchovnich cvieni. Je si ¥dom, k jakému &elu pandti vznikaji. Proto niZze byt pohled na
tyto vnittni pocity takto uspi@dan. Cesta k tomuto uspdani vSak byla nepochyboestou vzniku jeho
dila a v dob, kdy popisované udalosti prozival, si jich nemusgltakto ¥dom.
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vSak ne¥nuje zpa@atku pozornost. Jeho &domeni popisuje jako nahlé ,pootgeni ai“.
Poznava, Ze jedny vedou ke smutku, druhé k veseléstoii o paiatku rozeznavani duéh
jako ,prvnim Gsudkuwe wcech duchovnich®. V pattech se uvadi, Ze uskutel duchovni
cvicent, kdy si z&al uwdomovat rozdilnost duéi* V té dolé hodnoti svij piedchozi Zivot a
dospiva k nutnosttinit pokani. Tato etapa vrcholi Widim obrazu Panny Marie s JeZiSkem.
Poctuje blaho a zaroweznechuceni nad dosavadnim Zivotem. Na udalostis& jakoby

z pohledu iteti osoby. Séuje, Ze se jednalo o vnuknuti od Boha, které tpdtatkem zngny
jeho vnitniho Zivota, které také pozorovali lidé v jeho dKol

Popisuje, jak se jiz v tomto obdobi stara o blizkée€cech duchovnich a prospiva jejich dusim.
Zotavuje se po zr&ni, ¢te adetby si pdizuje obsirné vypisky kde si vypisuje podstatné&ai

Z Zivota Kristova a svatych. Ta jej provazi pgegti cesté do Montserratu na p6éwk Pani
Marii a do Manresy, avSak co se s ni stalo potagnj zndmo. Z jeho vyprémi pouze vime,

s jakou systematnosti ji psal. Konéné se proti wli rodiny vydava na cestu. Toto obdobi trva
od kwtna 1521 do konce unora 1522

I. 1. 2. Montserrat

V bfeznu 1522 se vydava na pgodo Jeruzaléma. Z odstupu let se e o udalosti, kterou
povaZzuje za piéébnou zapsat ,aby bylo jag8i, jak Bih jednal s touto dusi, ktera byla fest
kterymi se citi zhnusen. Chce konat velké skutkyapd jako svati. S&m s odstupéasufika,

Ze v tom nachézel &thu, ale ,jet nevicl dovnitr a ne¥dél, co je pokora nebo laska nebo
trpélivost nebo rozvaha.” Proto také vtomto maiszpomind na fthodu s Maurem a jeho
odhodlani hrdiné se pomstit za jeheeti o Pang Marii. Popisuje vSak svou nerozhodnost
v této ¥&ci a v té nerozhodnosti cainit se spoléha na Boha. Sv. Ignac tutthpdu vyklada
proto, aby zdraznil tehdejSi sy stav, kdy odhodlani wtht zdanli¥ spravnyéin ho mohlo
odvréatit od spravné cesty.idato @inil volbu, kterd ho na ni zavedta.Cestou se zabyva
mySlenkami ocinech zlasky k Bohu, které pochazely regenych knih. Tyto pedstavy

vychézely z ritualu pasovani na igti Ifigo vykonal poifdenni zpowdi noeni bdni, kdy

'3 poznamku &inil P. Gorgalves, ktery se také zimije, Ze sv. Ignac uskuteil duchovni cvéent, s jehoz
pomoci z&al vnimat rozdilnost duéh Srv.Poutnik— poznamky (42).

4 Neni zejmé, o jaké cwieni Slo. Lze pedpokladat, Ze se jeéstejednalo vlastni DC a Zéqul vznikem
DC ziskal zkusenost v tomto ohledugaka forma cwieni mu nebyla neznama, viz dale.

15 Srv. Poutnik(10).

8 OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnichaii sv. Ignéace z LoyolyHlidka, 1922, r@. 39,

¢. 8, str. 336.

17V poznamkach k této udalosti se uvadi, ze tothadnuti nebylo ¥domé. JiZz v tomto momentu Ize
spatit stopy metody, které pozi v DC predklada jako vztah indiference. Jednalo se o odmizd
rozhodnuti o ces&t kterou se méa vydat. Rozhodl se pro tu cestupltevolila jeho mula.

10
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pieviékl Sat a fisahal ¥rnost Jezisi Kristd® Sowasti tohoto ritualu bylo odpasani éeea dyky

u olt&e Panny Marie Montserratské. Tak&lat najevo, Ze si Pannu Marii bere za kmotru své
sluzby Bohu?

Teprve svému zp@dniku jako prvnimuekl o umyslu vydat se na cestu do Jeruzaléma a po
téchto udalostech se vydava na ff8uNa duchovni vz#lani sv. Ignace a na vznik jeho
Duchovnich cvieni mél montserratsky pobyt vyznamny vilv Jednak jeho tamni zpdinik P.
Jean Chanones OSB a jednak kniha montserratskaita Garcii Ximenes de Cisneros OSB
Exercitatorio de la vida espirituaMontserrat byl tehdy ve Sp&sku jedinym centrem, kde se
péstovala devotio moderna, hnuti zgemé na vnini Zivot a vyuziti praktickych metod
v modlith a zpytovani stdomi??

Po odchodu z Montserratu (25ebna 1522) se vydava do BarcelofggpManresu, kde cht
zastat rekolik dni ve 3pitalu. Cestou z Montserratu potkab@znou Inés Pascualovou, kterd
Zila v Manrese a sv. Ignacdipeho pobytu zde a v Barceldrpodporovala. Oproti pldm
zastava v Manrese skoro rok. Zdrzeni byldspbenodzkymi dusevnimi idlesnymi nemocemi

a nutnosti ziskat dovoleni a pozehnani k pouti daté&Szem od papeze Hadriana VI., ktery

dorazil doRima aZ v srpnu 1532

I. 1. 3. Manresa

V Manrese vznikla podstata Duchovnich ¢evii jakoZzto plod jeho tamniho duchovniho
Zivota?® Sv. Ignac se v paftech se zniiuje o svéntastém vidni ¢ehosi, co ho blaZilo a bylo
mu zdrojem CGichy. Rika dale, ze na tom byl dusevistale stejy a vibec nic newdél o
vnitinim duchovnim Zivét Zminuje se také o pokuSeni budoucnosti svého Zivotasaéo

odmitavé odpoxdi na toto pokuseni. Ziilje se o svych duSevnich stavech, kdy zakods§hyt

8 Noc ze dne 24. na 25rdzna, svatek zstovani Panny Marie, probidpo vzoru rytii, o kterych
v rytitskych romaneckitaval, co konali fed pasovanim v nové vyzbroji, totiz v hrubém pazkém
rouSe a s poutnickou holi v rucgeg oltdéem P. Marie. Zasicuje se sluzb Nového Vojewdce a jeho
Matky. Srv. OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnich @i sv. Ignace z Loyoly.Hlidka,
1922, r@. 39,¢. 8, str. 336n.

9 Srv. Poutnik — poznamky (62). Kostel, wmz sv. Ignac néni bdni vykonal, byl znien gi
napoleonskych valkach. Deska, ktera byla roku I&@®amatku Ignacova Boi umiséna na mist, kde
stala milostna soSka Panny Marie Montserratskéeaskdlgnac skuteé bdl, vSak Zistala neporusena.
% Meg a dyka byly za#eny na iz kaple milostné sosky Panny Marie. V dd@mnoniz&niho procesu
vSak nebylo znamo misto, kde se nachazeji. 1674nby| o kterém se tvrdilo, Ze je sv. Ignacéegan
jezuitské koleji v Barcelan Nyni je ve zdejSim kostele Bozského srdcegP&nv. Poutnik— poznamky
(64).

L Srv. Poutnik— poznamky (63).

2 Srv. Poutnik— tamtéZ, tato skuteost Zejme rezonovala s jeho sklonem k praktické férpromysleni
a rozjimani myslenek, které muighazely pod vlivem knih, kterér@etl a vedla k prohloubeni jeho
praxe.

43 Srv. Poutnik— poznamky (66). Poutnici odj¥d do Svaté zem po obdrZzeni papeZského dovoleni
z Benatek do Jaffy jen jednou za rok na svatek lBo#ia, ktery v roce 1522ffpadl na 19¢ervna.

2 OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnichdaiii sv. Ignace z LoyolyHlidka, 1922, ra&. 39,
¢. 8, str. 339.
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i nedkchy, které pichazeji nahle i nahle odchazeji asdemuje si zsatek nového Zivot&d
Zminuje rovréz piihodu s Zenou, s niz rozmlouval o duchovniéteeh, kterd mu jednatekla:
,Necht se Vam mij Pan JeZis Kristus ¢&jednoho dne zjevit®

V té dol& se zmhuje o obdobi skurpuli, které ho pronasleduji ayktierse nerize zbavit ani po
¢astych zpogdich. Trapilo ho, Ze se moznéa &terych svych ticha nevyzpovidal. Bylo mu
jasné, Ze tyto stavy mu Skodi, ale nemohl se jichvit. Rozhoduje se po modl&tpodle
ptikladu jednoho sstce pro dlouhy fist az do doby, kdy ho i vyslySi a ukdZze mu cestu.
Zpowednik mu po rozmlu¥ tento fist zakdzal. Dostava takédu poku3eni ohledrukorteni
svého Zivota. Vi vSak, Ze je taith. Po zdkazu gstu vSak uZz skurpule niiphazeji, ale
vybavuji se mu znovu jehorilchy. Sv. Ignac se pokousi jiz na zaklazkuSenosti siznymi
duchy probirat cesty, kterymi toto hnutfiflo a rozhoduje se, Ze se jiZ z minulyckichi
zpovidat nebude. Od té doby byl skurpuli zbavesk&ia jistotu, Ze mu pomohkiB.2’

Obdobi pobytu v Manrese Ize raditl do téi etap. Prvni je charakterizovana duSevni stalosti.
Sam sv. Ignéc je charakterizuje tak, Zegest ne¥dél o duchovnim Zivat. Druhé obdobi je
obdobi skurpuli, s nimiz se usiluje vyrovnat.cde Zejme pouZivat metody, které se staly
zakladem pravidel pro rozliSovani dich DC?®

Po obdobi skurpuli se¢muje modlitbdm (7 hodin desha duchovni pomoci. Zbytekasu

vénuje ceths a plemysleni o tom, co ten destl*®

Zakousi obdobi jakoby velikych duchovnich
atéch, které vSak vedou k omezovani spankiemysli ocasu, ktery jim ¥nuje a dospiva

k pochybnostem, zda tyto myslenky pochazeji od élrducha a rozhoduje se pro spanek po
stanovenou dobu. Stejtak dochazi k rozhodnuti opustit su@wdjSi predsevzeti nejist maso po
jednom svém viéhi. Jeho jistota vtomto rozhodnuti byla tak pevid,ji nezviklala ani
pochybnost zpawdnika, zda se nejedna o pokug€ioto obdobi hodnoti sv. Ignac v P&eth

tak, Ze s nim Bh zachazi jako ditel s Zdkem ve Skole. Wdomuje si, Ze dostava nazorné
ptiklady, dokud neni schopen pochopit. Vraci se iikulym zkuSenostem,éii se je hodnotit a

rozliSovat, i kdyz se jedna ¢zké lekce (skurpule). Je pavpiesvdcéen, Ze s nim tak zachazi

%5 grv. Poutnik(21):,,... #kal si: ,Co je to za novy Zivot, ktery nynéa@ame?*

%6 Slo zejme o znalost duchovniho Zivota, kterou tehdy sv. égjet nensl. srv. Poutnik-poznamky
(74).

" Toto obdobi Ize iejms povaZovat za obdobi {sétku svatostné spirituality. Srifoutnik— poznamky
(75). ZkuSenosti z tohoto obdobérpa také v Pravidlech o skrupulich (DC 345-3FIr\. Poutnik—
poznamky (76). V tomto kontextu sedmabizi Gvaha o cesk tomuto stavu. Je mozné, v souladu s tim,
co bylo uvedeno vySe, uvaZovat o &eptomysleni pedchozich ficha, které vedlo kdmto €zkym
stavam.

8 Sry. Poutnik— poznamky (83).

29 Jednalo se blasledovani Kristamd Tomase Kempenského. SRoutnik— poznamky (86).

% Tyto zkuSenosti vedly k sestaveni Pravidel k gmféni duch Il. DC (328-336). Z&rove se
prohlubuje schopnost zobrazovani aéwid ktera vede k metédvnimani smysly v nazirani v DC.
Nepochybnost o rozhodnuti opustiefdsevzeti o mase odpovida prvni @&bavidel k vykonani spravné
volby. DC (175).

12



Buh. Uwdomuje si, Ze je to dano jeho nechapavosti, absgkaeho, kdo by ho patoval i vili
slouzit Bohu, kterou doghsam Bih vlozil. Uwdomuje si, Ze pochybnost by Boha urazela.
V tomto tetim obdobi z&ina zakouSet mystické zazitky doprovazené slzadostava vidni,
které zvlast uvadi v panstech a rozdluje je do @ti bodi. Vidéni NejswtejSi Trojice, stvéeni
SWta, vnimani gitomnosti Pana v Nejst&jSi svatosti, Kristovatlovécenstvi, viégni Panny
Marie. Tyto stavy také a podroinpopisuje vDuchovnim denikuv tomto obdobi pestava
s vystednostmi a of si stiha nehty a vlasy. Jeho pokrok v duchovnim &yaary, které
v tomto obdobi dostava, vedou ke & ndhledu na WjSi v&ci. Utvrzuje se ve ve. Tyto
zkuSenosti podava jakoikizy tam, kde mohly nastat pochybnosti o boZzim nedgarova
jsou mu podkladem k prohlubovani myslenekDuchovnich cwvienich. Posledni z #i
uvedenych boil obsahuje osviceni, které popisuje jako pochoperdzgsini mysli, které
konkrétré nedokaZze popsat, pouze je hodnoti tak, Ze se rly ¥8echny ¥ci nové, Ze byl
ohromrg osvicen a pochopil a poznal mnohk@ivzZivota i viry.

Po této udalosti se jiz napln@nuje duchovnim &em, snaZil se o nich mluvit a vyhledaval

lidi, ktefi by byli schopni s nim takto rozmlouvat.

I. 1. 4. Cesta do Jeruzaléma a navrat

Cestu do Jeruzaléma podnikéep Barcelonu. Snazi seep nabadaniiptel, aby jel bez
prostedki, bez doprovodu a vSe vklada dovgry, nadije a ochrany Boha. Pdigtani v Itélii se
dava psky na cestu d®ima. Potebné prosedky na Zivobyti shani Zebranim. V paech
zdaraziuje svou viru, Ze se dostane do Jeruzaléma i hestguiki a po ziskani papezského
poZehnani na cestu se vydava do Benatek. Vétgmm nechava sv. Ignac éskectvi o
podivuhodné pomoci, které se mu dostévA.tak se z Benatek dostava do Jaffy a Jeruzaléma.
Rozhoduje setstat v Jeruzalénnavsévovat svata mista pomahat duSimrento umysl mu
ale zakazuje kvadridn klastera naield@ion. Tehdy byli v Jeruzalénjako jedini ochranci
katoliki ve Svaté zemi FrantiSkani. Sv. Ignac se nechcezzalpodidit, ale pozdji se
podvoluje a odjizdi z JeruzalémaszpV piihod na Olivetské hiie zmiiuje svoji touhu spéit
kamen, z &z JeZzis vystoupil na nebe &chu a viégni Krista, které pocbval na zpatini cest

z hory do klaster® Ignac se tehdy prasije proti pravidim bezpénosti, kdyZ se na horu
vydava sdm bez doprovodu. Jeho popis cesty daalérua je vice nez strohyigsto viak
neopomene zminit zcela silny zazZitek na €esOlivové hory do klaStera. Zazitekéahy —
hnuti, které je jednim ze stavebnich kafnggho cvieni. Stejd jako cesta do Svaté zérje
provazena zvlastnimi udalostmi i cesta&tzggnac z &chto udalosti poznava, Ze jeho volbou

nema byt Jeruzalém, ale poslani jiné. Rozhodugreetudium, aby mohl poméhat dusim. Na

%1 poutnik(41-44).
%2 poutnik(45-48) - poznamky (137-139).
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cest z Benatek do Janova proziva¢pmriihody, které musi mit vliv na jeho dalSi cestu.
V panttech zetelrt reflektuje vzdy podstatné momentyilghi. Nezapomind téz adaznit
védomi svého zajmu, totiz poméhat dusim. Kéondevzdani se doule Bozi, vypravuje i o
vlastnich proZitcich toho, co je vioZeno do duchokrcviceni. Konkrétg o rozliSeni pokuseni

pii francouzském zajeti, dikymuz byl propudn. Jeho mysl jeiftom obracena ke Kristtf.

I. 1. 5. Studia, inkvizi¢ni vySetrovani

Po #ijezdu do Barcelony se & piipravovat na studia u magistra Jerénima Ardévolsetech
1525-26 bylfddnym studentem generalniho studia. Poté se vydévAlcald, kde studuje
dialektiku, fyziku a Magistra Sentenci. Jiz zde kybsje duchovni cwyieni a vyklada
katechismus. V té débma Zejms jiz spole&niky.>* Jehocinnost v Alcala budila velky zajem
lidi a také rozruch. Udalosti kolem Ignace&aia vySetovat inkvizice v Toledd® Po skogeni
vySetovani byl generalnim vikém vynesen rozsudek, Ze mohotinnosti pokrgovat, musi
se v3ak fizpiisobit kZnému odvu. Ignac vdechna tiaeni poslechl. P. Polarok té dok
uvadi, Ze bylo pozoruhodné, jakou svobodu davdi Biigovi. Rovigz pokud jde o respekt
k druhym, nél jej jen tolik, kolik jim byl podle Boha povinovatl V dubnu 1527 byl uszrén a
vySetovan znovu. Jeho vazba nebyldspa a mohl byt nawdtovan. Nabizeli mu, Ze jej z
vazby dostanou, ale on to odmitglen, z lasky k &muzZ jsem se sem dostak odsud také
vyvede, nebude-li to k jeho sldZblgnac potom vySeébvateli popisuje, jak rozmlouval 8ma
Zendm horlivym ke sluZbBohu jejich pedsevzeti. Po dvatyticeti dnech byl propu&n.
Rozsudkem mu zakézali mluvit éoech viry, protoZze neni dostudovany.

Je Zejmé, Ze se Ignac nachézi ve slozZitém pedst V panstech se zniiuje, Ze dava duchovni
cviceni a Ze jehainnost zisobuje rozruch. Z kontextovych poznamek je také&tyide
v Alcala probihal rozk&t duchovniho Zivota, vathni (Universidad Complutense, ktera byla
pozdiji prenesena do Madriddj, pravowrné mystiky a také zmémych heretickych skupin
(alumbrados — osviceni) pronasledovanych inkvizgriac fjima vSechny zkousky sigiérou

v Krista (viz citace vySe). Podvoluje se a plnifibeni rozsudku o @&du. Dokonce tyto

rozsudky pedava svym druim, aby je rovaZ zachovavali. Byl to i jeden Zidodd, prod

% poutnik(52). Bylo to za valky francouzského kréle Framii3. a #meckého cise Karla I. (V.) o
Milanské vévodstvi 1524,

¥ poutnik(56) — poznamky (168).

¥V 16. a 17. stoleti se ve Sg#sku vyskytuji heretickd duchovni hnuti, které iigive odsoudila.
Ignacova skupina se svymigobem (oblékani, duchovni rozmluvgrto lidem (alumbrados) podobala,
proto bylo zahdjeno inkvizni vySetovani. Poutnik(58) — poznamky (176).

% P, Juan Alfonso Polanco ( 1517-1576), sekr@@varysstva JeZiSova. Po smrti sv. Ignace gereraln
vikar.

3" poutnik(59) — poznamky (180).

% poutnik— poznamky (167).
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v TovarySstvu neriedil zvlaStniteholni oadv. ,KdyZz mi to naizuji, udlam to tak, protoZze na
Satech malo zalezi.“

Z Alcalé odeSel s druhy do Salamanky.

I. 1. 6. Studia v Salamance a Parizi

Po ichodu do Salamanky byl s druhem Calixtem internov&lastée dominikaii a poté opt
uvéznén. Sva duchovni c¥eni fredava vySébvatel Friasovi. V té dabprobiha ve Valladolidu
teologicka konference k jedenadvaceti tezinglzEtasma Rotterdamského (1466-1536), ktery
pomohl svymi spisy fipravit padu protestantismu. Préwdominikani a frantiS8kani jsou jeho
nejwtSimi odpgirci. Ignac vSak rd také k Erasmovym spisn nechd.®* Za rekolik dni po
uvéznéni byl predvolan ped soudce. Ti se jej ptali na detaily duchovnictteni. Po vyneseni
rozsudku mohli Ignac a druhové @pmluvit o duchovnich &ech a uait katechismus

s vyhradou zékazu vymezovani smrtelného a vSeditibou?® Ignac se rozsudku podvolil, ale
negijal jej, protoze mu ,zavira Usta“. Byligswdcen, Ze zdkaz mu brani prospivat dusim a
rozhoduje se k odchodu na studia déifa O své situaci hovbjako o rozhodovéani o dalSi
cest. Premysli o vstupu do malo reformovanétému kvili vétSimu utrpeni. Sarika: ,Buh
mu daval velkou viru, Ze bude delsnaset vSechny urazky #vkly, kterych se oni &i nému
dopusti.#* Ze Salamanky odchazi viz4527 do Barcelony a patkem roku 1528 se vydava do
Paize, kde studuje Humanitni studium na koleji MogtaiZde studovali i Erasmus a Kalvin.
V P&izi bojuje s existefmimi problémy. Aby si vydal na Zivobyti, jezdi do Flander, kde
tamgjSi obchodnici podporovali chudé studenty, di d@ mu zajistit na studia préstky.
Pozdji uz mu rekteri posilaji podporu az do Hae. Diky zaji&ni se vice #nuje duchovnim
rozmluvam a davani exerciéfi.Tyto exercicie, nebo spiSe préma ti exercitani vyvolavaji
nevoli. Ignac v partech I&i jejich prongénu a reakce okoli. Ei také, jak jej chtl reditel
koleje, kde studoval potrestat, ale po rozralavignacem, ktery mu vystluje dasledky trestu,
uznavareditel koleje sij omyl. Vliv Igndce mezi studenty tak zfré vzrostl*® V z&i 1529
z&in& studovat filozofii. Zde se potkadva a styka wdhe Faberem a FrantiSkem Xavierem,
kteri se davaji do sluzby Bohu. Po dobu studierysuje své duchovni promluvy. KrérRetra
Fabera a FrantiSka Xaviera se k Ignacdipqjuji dal$ictyti druhové** Vichni pod Ignacovym

vedenim absolvovali exercicie a 15. srpna 1534 mgikaji slib chudoby po studiichiistoty,

% poutnik— poznamky (205).

40 Tyka seDuchovnich cvieni— vieobecného zpytovanisomi. VizPoutnik— poznamka (211).

“1 Poutnik(70).

42 Existertni problémy v P#Zi vedly sv. Ignace k tomu, Ze v Konstitucich Tiyéstva pedepisuje
dotace pro studijni domy.

3 poutnik— poznamky (234).

“ poutnik— poznamky (253).
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pouti do Jeruzaléma a apostolskiisgbnostl® Tyto sliby kazdoréné obnovuji. Pozgi se
ptidavaji dalSi druhové, které provadi exercicientr Faber.

V roce 1536, kdyz se hIgnac vracet do Spalska ged cestou do Benatek, byl znovu
obZalovan u inkvizice. S&m zaSel k inkvizitorovpeosi jej o rozsudek. Inkvizitor si vyZadal
jeho spisy duchovnich aigni. Po jejich fecteni je pochvalil a vyzadal si jejich opis. Ignac
nadale trval na rozsudku. Ignadc po vahani inkviaito rozsudku nechava sepsat o vSem
notd&em a pede swdky protokolarni potvrzeni. Po&d dostava potvrzeni o nezavadnosti
¢innosti Ignace a jeho drih exercicii dalSi inkvizitor Laurent.

Jak je patrné z patti, obdobi studii v Salamance ai2atrva téngi deset let. Celé obdobi
studii je prostoupeno Ignacovym usilim o pomoc muda konci tohoto obdobi je jiZgmé,

Ze dava své exercicie a tyto se stavaji sjpgim jmenovatelem vzniku skupiny jeho novych
druhd v Pa&izi, z niz se konstituje zéklad TovarySstva Je&ASoY tomto obdobi Ize také
vysledovat podéty a zkuSenosti, které pagd vklada do Konstituci Spobmosti. V tomto
obdobi musi Ignac&elit nemoci, Zalobam arekadzkam, které vzdy zvldda. Sam se o tom
v panttech roviz zmiiuje: V dopise portugalskému krali Janovi lll. Zeedb5. lezna 1545
piSe, Ze fes vysdibvani a ¥zeni, nebylo z jeho deni odsouzeno ibec nic. S hlubokou

oddanosti Panu a gdomim jeho milosti, fjima vse, co se muiimodilo.*°

Je nepochybné, Ze toto obdobtlonvyznamny vliv na utvigeni kon€né podoby duchovnich
cvi¢eni. Jednak praxi — Ignac v p&ech hovdi jiz o tom, Ze své druhy ziskava duchovnimi

cvicenimi ke sluzb BoZf"' - jednak vyrokem inkvizitor&

I. 1. 7. Spanélsko, Benatky, Rim

Po gichodu do rodného kraje se uchyluje do Spitalu peltd, & se jej snaziiimét, aby Sel do
domu svého bratra. Ve 3pitéléikatechismus a kaze o rifidh a svatcich —k, uzitku a na
pomoc dusim Pritahuje mnoho lidi z dalekého okoli. Stavi se tpkéti Spatnostem v kraji a
dai se mu dosahnout pravnich &m Dosahuje vydani ti@eni o zaop#eni chudych, dokazal
zavést troji zvoeni k modlitee Andél Paré. Tyto udélosti pozg]i piipomina také v listu
Obyvateim meste’ka AzpeitiezRima 1540, v #mZ vybizi k ustaveni k Gt Nejswtejsi

svatosti a obnoveni ,zvyknasich pedki“*® V Azpeitii t¢Zce onemoci. Po uzdraveni odjizdi

zaidit veéci svych druli do Pamplony, Almazanu, Siguenzy, Toleda a Valengigalencie

4> Pokud by nemohlitstat v Jeruzaléd msli nabidnout své sily k apostolské praci papezi.

6 poutnik— poznamky (213).

4" Poutnik(89).

“8 poutnik— poznamky (258).

49 OVECKA, JaroslavVybor z list: a instrukci svatého Ignace z LoydRraha: VySehrad, 1940. Dogis
14.
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odjizdi lodi do Janova odtud do Bologne a BendfdRenatkach si doplije studium teologie a
dava cvkenf® a ot je proti imu veden proces. | v tomtdipads Zada o rozsudek, aby jemu a
druhim naceni neznemaibvalacinnost. Proces byl uz&en viijnu 1537 v Ignétv prosgch.
Zde se ksmu pipojuji jeho druhové z Ré&e a rozdluji se ke sluzb do Spital. Po dvou
mésicich se vydavaji dRima, vyprosit pozehnani k césto Jeruzaléma.

Po néavratu do Benatek ti, kienebyli vysw¥ceni, Zistali v Benatkach. Ignac byl vy&sen
24.¢ervna 1537. VSichni vyseeni skladaji slavny slib chudoby. Pro réplstvi Ben&ani

s Turky v3ak lod nevyplouvaly a museli tedyekat a rozdili se po benatském Gzemi ke
sluzk®. Ignac s Lainezem a Faberem 3li do Vicenzy. Taespgavali v opushém dond a
vénovali se modlitbam. Pétyticeti dnech se rozhodli, Ze budou ké&zat. Kazaniolgmala
rozruch. Ignac vté daébprozivaiadu vicni. Po rocecekani odchazeji a roZdiji se po
univerzitnich ndstech v Italii. Ignac, Faber a Lainez odchazejRétma> V Rime mgli Ignac,
Faber a Lainezifpravovat splini slibu z 15. srpna 1534 ziPze. Tehdy se rozhodli pro jméno
druziny — Tovary$stvo JeZiSovo. Ignac néhatby se skupina jmenovala p&nm>?

Na cest proziva Ignac f modlitbé v kosteliku La Storta silnou zmu v dusi®® Poctuje, ,Ze
ho Bih Otec pidruzuje ke Kristu, svému Synu, Ze by se o tom mébill pochybovat* Pobyt

u Vicenzy byl pro Ignace druhou Manres6u.

V Rimé jednaji Ignac a jeho druhové o moznosti ustavédil. Nazev si zvolili jest pred
odchodem z Benatek. V té doprichazeji dalSi n&eni. Ignac se také v tomtaipact, ktery je
namien proti celému spotenstvi, snazi oidlednou oistu. Je si ¥domy, Ze jakakoli skvrna
maze celé dilo zmid. V té dokk do Rima gFichazeji i soudci fedeslych fipadi, ktefi swddi

v Ignadiv prosgch. Rimsky proces tak pro Ignace kéri8.fijna 1538 ¢isténim a odmitnutim
vSech pochybnostf. Po rozsudku i®d koncem roku 1538 nabizi Ignac své sluzby papeZi.
Zustavaji podle rozhodnuti papezgaky ¢as VRimé, kde se druzina @p vénuje exerciciim a
duchovni préaci, ale jejich sluzby si zadaji dal&kbpové a o fidruZeni Zadaji dalSi kai i
nekréZi, ktei vykonali duchovni cwieni. 15. dubna 1539 bylaRimé ustavena kongregace.
Ignac navrhl ptibodovou Ustavu, kterour@dloZil papezZi a ta byla Pavlem lll. Ustechvalena
3. z&f 1539°" Nasleduje proces schvalovani vznikajici kongregieeou tehdy tvitlo prvnich

10 ¢lend a gridruZzenych. Pro rozdilnd stanoviska dvou kardingledloZil papez &c jest

%V pamétech zmhuje vyznamné osobnosti, kterym dava ewii a které jsou znamélenam
TovarySstva. SrPoutnik— poznamky (279).

*1 poutnik— poznamky (295).

*2 poutnik— poznamky (295).

%3 poutnik— poznamky (297).

>4 Poutnik(96).

% poutnik— poznamky (291).

% poutnik— poznamky (312).

>’ Na tomto mist je zapotebi odkazat na vystiujici pozndmku o volb ndzvu kongregace. Je zde
zachyceno sidectvi Ignacovych driho jeho vidnich na cestdo Rima. Viz takéPoutnik— poznamky
(297 a 314).
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kardinalu Bartolomeu Guidiccionimu, ktery se nakorstéal giznivcem TovarySstva a navrhl
papezi schvéleni s omezenim na 60 prfof€avel Ill. dne 27. 281540 zaloZeni TovarySstva
JeziSova bulouRegimini militantis Ecclesiaeschvalil. Omezeni ptu profest navrzené
kardindlem Guidiccionim bylo zruSeno apoStolskystelin 14. kezna 1544.

Po schvaleni TovarySstva se Ignac snazi ziskatréaady mohli Iépe pinit své poslani. Pavel
lll. Svétuje bulouSacrosanctae Romanae Ecclestaedne 24¢ervna 1541 farni beneficium S.
Maria della Strada Tovary3stvu. Zakladaji zde ¢htvini podniky>®

P. Goralves ve svém dodatku uvadi odpdvignace na otazku o vzniku ¢eni. O tom, Ze
nevznikla najednou, Ze se k nim vracel podle mkySenosti. Zaklad cé#eni vznikl jiz v doks
zraréni na Loyole. Vychazel z pozorovandcy ve své dusi a zapsal je a usmal, protoZe
mohly byt uziténé i jinym. Kvili Duchovnim cvéenim a katechismu jsou pro#mu vznasena
obvirgni. Celkem sedmkrat musglit vySetovani inkvizice a soudn (Alcala (3x), PHZ (2x),
Benatky (1x),Rim (1x — proti celé druzif)*°. Vzdy disledré 74da vydani rozsudku a vzdy
vychazi @isteén. Lidé, kterym cuieni dava, zénaji novy Zivot. Stavaji se jeho druhy a
spolupracuji s nim na dile TovarySstva. Jeéhmost oste kontrastuje se situaci rodiciho se
protestantismu. (viz poznadmky 307-309)

Jeho parti jsou ukorgeny, gestoze zbyvdada let Zivota. Toto obdobi se vSak tyka obdobi po

ustaveni TovarySstva.

I. 2. Shrnuti

Zawre¢nym jednanim vzniku Duchovnich ¢eini je schvaleni v breve Pavla IRastoralis
officii cura ze dne 31l.cervence 1548. Lze tedy shrnout. Vzrikuchovnich cwvieni tkvi
podstatou ve zkuSenostech sv. Ignace a v udéalostedanrese. Poté je sv.Ignac déle
upravoval a rozsoval jednak za studii v Fidi a pozdji v Italii, jednak ve Spa#isku, kam
odeSel k |éb¢ v roce 1535. Ma se za to, Ze @i sv. Ignac dokatil za pobytu v Benatkach
vroce 1536 a vtéto podéhe obsaZena mutografu® Pivodni text Duchovnich c¥eni se
nedochoval. Existuje pouzAutograf ktery je opisem jvodniho textu s poznamkami od
sv. Ignéce. Krom Autografy ktery pdidil Portugalec Bartolog) Ferrdo gkdy koncem roku
1540°" existuje i latinsky text tzwersio prima ktery obsahuje rukopis z roku 1541. Protoze
tento geklad nebyl nejlepsi, dal sv. Ignac vypracovikiad novy od francouzského jezuity
André des Freux (Frusius) a to ngelpmu let 1546/47. Tentoigklad nese nazeVersio

Vulgata Oba latinské jfeklady byly napsané pod dohledem Ignacovym. V rtt6d8 po

%8 Katechumeni, Svata Marta, Sirotciard pro chudé divky, Tovary$stvo 12 apostadrv. Poutnik —
poznamky (313).

9 Poutnik— poznamky (307-309).

% Srv. OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnich &iif sv. Ignace z Loyoly.Hlidka, 1922,
roc. 39,¢. 8, str. 340-341.

®1 Bartolon¥j Ferrdo byl do roku 1547 tajemnikem sv. Ignéace. 8mtéz.
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schvéleni vychazVersio vulgatatiskem. Versio prima byla vydana v roce 191®lenumenta
Ignatiana Il v synopsi se Spétskym Autografem obima starymi latinskymiigklady a novym
latinskym grekladem Jana Filipa Roothaana, kterydenym a prakticky doslovnymipkladem
Autografif®. Ze srovnani Autografu a Versio prima plyne, Zsujsbsahoy identické. Odtud
muzeme vyvodit, Ze Duchovni @eéni, tak jak je zndme dnes, vznikla jiie@d rokem 1541. Je
mozné, Ze jiz za Ignécova pobytu WA vletech 1528-1538 Je také pravgpodobné
z raiznych nepimych informaci, Ze Ignac upravoval text az do koé&o schvéleni papezem
VvV roce 1548.

Behemc¢tyr stoleti existenc®uchovnich cvienise dilu dostalo dalSich schvaleni a dopenil
Byli to papeZové Alexander VII. (1655-1667), BenedV. (1740-1758) &eha XVI. (1831-
1846) a Pius XI. (1922-1939), ktery povySuje Ign&se patrona exergiiho hnutf* O
exerciciich prohlasil, Ze jsou vysokou Skolou ¥mitho Zivota.

2 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie ¥ahu c¢loveka k Bohu v Duchovnych éemiach svatého
Ignaca z LoyolyTrnava: Dobra kniha, 1997. ISBN 80-7141-154-X.

Roothaafv pieklad byl vytisén poprvé vroce 1835. Srv. OVKA, Jaroslav. Vznik a prameny
Duchovnich cueni sv. Ignace z LoyolyHlidka, 1922, r@&. 39,¢. 8, str. 340.

3 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie xahu c¢loveka k Bohu v Duchovnych éemiach svatého
Ignaca z Loyoly.

% PIUS XI.Summorum PontificunApostolska konstituce. 2Bervence 1922.
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II. Duchovni cvic¢eni v kontextu déjin spirituality

,Jsme-li zasaZeni bozim volanim a napirjeho duchem, d& se v nas vSechno do potibu.
Takto vystihuje Norbert Baumert SJ podstatu tolwbyglo pramenem dila sv. Ignace na poli
spirituality. K podtrZzeni vyuziva formule obracemi. Pavla v listu Filipaim: ,Ale cokoliv mi
bylo ziskem, to jsem pro Krista odepsal jako ztfailrp 3,7). Hovéime-li na tomto misto
spiritualit, jde o spiritualitu keg’anskou. Jeji podstata je vychodiskem v naSem hiadésta
dila sv. Ignace v tomto kontextu.

Zabyvame se tedy souvislosti mezi osobnim vztah&wohki a exerciciemi sv. Ignacaedre si
poloZme otazku, z jaké pozice je spravné k tometoatu pistoupit. Existenci duchovniho
Zivota jako objektivniho fenoménu nelze zpochybhite jen volit rozléné gistupy v pohledu
na jeji vys¥tleni, zakonitosti a projevy a celou Skalu daldtbharakteristik, z nichZz setrtheme

do tématu poriit.

II. 1. Déjiny spirituality a Duchovni cvic¢eni

Cilem tétocasti neni podat ighled vyvoje spirituality, ale zabyvat se rdmcemmémz je
spiritualita Duchovnich c¥eni zasazena a Zja vyrostla. Neni moZzné zde podaitepled
celého vyvoje od starozékonnich ddlegprang kieg'anské az po dobu Ignacovu. Dotkneme se
pouze &ch momeni, které maji pro pochopeni dila z tohoto Uhlu pdaleyznam.

Justiniv termin Logos spermatikosvystihuje, Ze celymi jedkeg’anskymi kulturnimi a
nabozenskymi &inami lidstva probleskuje téma duchovniho Zivo@o jiného jsou &iny
nabozZenstvitznych narod, nez djiny vztahu¢lovéka k tomu, co jej fesahuje. Poznavani,
zakouSeni této transcendence se realizuje v duchowiné jako touha, jako vztah, jako
hledani, nachazeni a blawd. Justiriv termin vystiZzg usazuje vztahileg’anstvi k pedchozim,
ale i soubznym spiritualitam neleg’anskym a dava jim vychodisko porozémnz hlediska
spirituality kkeg’anskeé.

Vztahemcéloveéka k Bohu, hledanim smyslu jeho existendejqalu, zgisobu Zivota se zabyvaji
razné ¥dni discipliny. Bez duchovniho roZmi nema takové badani smysl.

Zakladem vnitniho Zivota je Pismo. Zakladem nikoli ve smysluozehi, ale ve smyslu
vychodiska i cile, opory v hledani a potvrzeni mateého, ukazatele gnu a pevného bodu.
,Vylou&eni Pisma §inasi zmrtvolini vlastni spirituality.®® Pismo se svoji dynamikou vztahu

Starého a Nového zakona v kontiguigplréni a diskontinui presahu. Bh vstupuje do vztahu

% BAUMERT, Norbert.Rozliduj duchy: pomoc k duchovnimu rozliSovani @dghéace z LoyolyPraha:
Pastorani stedisko, 1993.

® ALTRICHTER, Michal. Kratké d@jiny kiesanské spirituality.Olomouc: Refugium Velehrad-Roma,
2013. 206 s. ISBN 978-807412-132-6. Str. 25.
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s¢lovekem a jeho vyjéienim je skuténost Staré a Nové smlouvy. Jehdegrenim je VElené
Slovo. JezZi$ z Nazareta. ,Jako vSe starozakon&iugerk jedinému Logu tak i vSe novozakonni
z ného vychéazi.®” Poznamenejme: aby kmu opt smeiovalo. Tento model vztahu tB-
¢loveék, model keg’anské spirituality je i modelem historie a gené&aechovnich cvieni sv.
Ignace. Jen pro ,Uplnost je z hlediska vyvojerispality vhodné poukézat na charakteristiky a
formaci apostdi, spiritualitu Mariinu® ktera vse uchovava v srdciFormaci apostdl véetrg
Pavla.

Sv. Pavel piSe Koritanim o charismatech, kteréiB dava jednotlivém.®® Paviiv text je
zékladem pojeti spirituality v cirkvi. Jde o jedmot miznosti. Kazdy ma dar k prosghu
v8ech’® O rozliSovani a darech Ducha mluvi Pavasto a z vlastni zkuSenosti. \&jDach
spirituality jde vZdy o stejnou agce tiznou pozici. Jde o vlastni zkuSenost. Jde o vztabru,
hluboky, ktery je k prosfchu jinym. Norbert Baumert uvadi, Ze mezi Pavletgraacem lezi
dlouhd tradice mnidstvi a cirkevnich igtcktei se pokouSeli formulovat své zkuSenosti
s Bohem'* Jaky je smysl| tohoto procesu? Baumert je toho méze jde o pomociks’anim
rozeznavat bozi vedeni v jejich Zigofde o nasledovani, jde o poznavani, jde o spasu.

Ignac nevytvail své cvieni bez hlubokého proziti a zakouSeni spiritualmiedize v dob po
svém zratni. Ve svych pagtech se zniiuje ocethe dél, které ngly vliv na jeho gemySleni o
Bohu. Ignac si wdomoval tizné stavy své duSe, které pramenilgetby. Na &chto
zkuSenostech zalozil své dilo. ,Natatku své cesty s Bohem s€‘) pozorovat rozliSnd hnuti,

kterd v @m vznikala“’?

Je dilezité si u¢domit, Ze Ignac toto své ¢eni* buduje pod vlivengetby knih, které rezonuji

s duchem doby. Byly to zejména dva spisy, ktetév dolk své rekonvalescencgivot Kristiv
(Vita Christi) od Ludolfa Saského (+1377]laté legenda (Legenda aurea)Zivot svatych od

bl. Jakuba de Voragine (+1298) kegladu, ktery byl zpracovan v Ignacodobs, ale také spisy,

z nichZ ¢erpal pozdji: Nasledovani Kristaod TomasSe Kempenského (+1471) v Manrese a
Exercitatorio de la vida espiritua|Cvi¢eni duchovniho Zivota), které roku 1500 vytiskl opa
Montserratského klaStera ct. Garcia Ximenes deeisn Tyto prameny jédba gipomenout,

neba’ poukazuiji na kieny i prostedi, z nichZ wyitstaji Ignacovduchovni cveni’

" Tamtéz, str. 29.

8 ALTRICHTER, Michal.Kratké dijiny kieg'anské spiritualitykap. 1V. Apo$tolské mentality.

91 Kor 12, 1 nn.

91 Kor 12,7.

" BAUMERT, Norbert.Rozliduj duchy.

2 Tamtéz.

3 Srv. SUCHOMEL, Franti$ek - KORVAS, Org] M. Duchovni zati§iPlzei: Bohuslav Kiimpel, 1938.
Str. 32-33.
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Prvni d¥ z uvedenych @ miaZeme spiSe ozt za podst Ignacova obraceni, hledani a
duchovniho rozvoje, zéhoZz rostouDuchovni cweni Zaklad a podminka tohoto procesu
spaiiva zcela jist v Pismu svatémTato skuténost se fetelrt promita ve strukiie cviceni.
Ignac totiz propojuje hluboké viiti zkuSenosti s obrdcenim k JeZiSi Kristu a k tawedou i
cviceni”® Sv. Ignac nepostupuje tak, Ze bkeyral ¢asti Pisma sv do pokyrmi a poznamek
obsaZenych v Duchovnich ¢enich. Pro & je Pismo svzékladem, ktery je formuje. Sv. Ignac
ve cvienich neprovazi Pismem sv., newhye smysl, ale nechava Slowisma svatého
ptsobit. Cvieni ukazuji cestu, kterou jgeba projit, ale nechavaji svobodu k vliastnimu
vhitinimu proZiti. Sv. Ignac sam povaZuje cestu samudtat rozjimani BoZiho slova za
hybnou silu svych ceeni.

Stejre, jako jsme se zminili 0 souvislosti Ignacasstby a vzniku cuieni, Ize soudit i o vztahu
Duchovnich cvieni a Nasledovani Kristd. O vztahu Cisnerov&xercitatoria a Ignacovych
Duchovnich cvienise vedly diskuse. O zavislosti obatl dSak nelze howdt, coz je patrné jiz
jen z pohledu struktury, metody a icibbou autai.”” Jistou formu ovlivéni na Grovni
spole&nych ideji vSak je moznarpustit. Jaroslav Ovka podava analyzu i dalSichl dehdejsi
spiritualni literatury z pohledu mozné zavislosthiku Duchovnich cvieni.Ve v3ech fipadech
vSak dochazi k z&w, Ze &koli se jednd o podobnost tematickou, nejde o kdstiani co do
obsahu ani co do metody/, Nelze tedy mluvit o uvedenych knihach jakoZto gravdovém
prameniCvicenijakoZto Cvkeni."®

Nejsou to vSak jen literarni a viit zkuSenosti, které umoznily vznikuchovnich cvieni P.
Polanco v pedmluv k prekladuVulgatauvadi, Ze: ,Ignatius Cueni slozil jsa poten ne tak

z knih, jak pomazanim Ducha sv. a mit zkuSenosti a zblosti vjednani s dusemi™

™ pouzivame slovo podh neba nejde o prameny, které by sv. Ignagdens pouzival vytvéeni
Duchovnich cvieni, a z nichz byerpal material ke c¥enim. Konkrétni rozbor mozné podobnosti a
souvislostiDuchovnich cvienis uvedenou literaturou podava J. €kse srv. OVEKA, Jaroslav. Vznik
a prameny Duchovnich a@éni sv. Ignace z LoyolyHlidka, 1922, r@. 39,¢. 9, str. 386-391¢. 10, str.
434.

’® Srv. zaswceni v Montserratu.

" KEMPENSKY, TomasCtyti knihy o nasledovani Krista. 2. vydani, 2. dotiBkno: Cesta, 2008. ISBN
978-80-7295-019-5.

" Podrobnéa analyza obosld srv. OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnichdii sv. Ignace
z Loyoly. Hlidka, 1922, r@. 39,¢. 10, str. 434-4115. 11, str. 382-38%. 12, str. 530-534: ,Jsdforma
a (tel oné podobné latky u sv. Ignace odlistg@sto naprosto odlisné.” OMIKA, Jaroslav. Vznik a
prameny Duchovnich cs&ni sv. Ignace z LoyolyHlidka, 1923, r@&. 40,¢. 1, str. 5-9¢. 2, str. 55-60.

8 Srv. OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnich @i sv. Ignace z Loyoly.Hlidka, 1923,
ro¢. 40,¢. 3, str. 111-115;. 4, str 128-164. J. Ovka na zavr srovnaniDuchovnich cvienis literaturou
Ignacovy doby uzavira otazku jejich vztahu a mggjiéh zavislosti na dilech spiritualni oblasti defjsi
doby a cituje J. Watriganta: ,Sv. Ignac snadwvzal to nebo ono Ziznych spisovatél ale pouzil toho se
suverénni samostatnosti (en maitre); jeho geniilmebo spiSe osvicenimisk, byly ty rizné kusy
spojeny &ini Uplny a zivy organismus ve Genich. Zdaz neniéelka pivodkyni svého medu, i kdyz
k nému cerpala prvky ziznych kwta?"

" Tamtézg. 4, str. 162.

8 Srv. OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnich @i sv. Ignace z Loyoly.Hlidka, 1922,
roc. 39,¢. 9, str. 385.
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V souladu s uvedenymiheme uzatit, Ze pokud jde o prameruchovnichcviceni, jedna se o
mimoradny dar Ducha svatého, ngmsv. Ignac odpovida naprostym odevzdanim sama aeb
duvérou k Bohu, kterou prokazuje po obraceni celym svijiatem.

Hovatime-li o duchovnim Zivét mame tim na mysli jak proces, tak cil. Tim cilenmysticky
Zivot sjednoceni s Bohém Procesem je cesta, kter4 probiha et stupnich, jakeesta
ocistna — zaaterniki k a’iSteni duse, cesta o&wna - pokrailych k pstovani ctnosti a cesta
jednotici — dokonalych ve sjednoceni s BaffePokud jde o cil, ten formuluje sv. Ignéiepré
jako zéklad (fundament) duchovnich @i ,clovek je stv@en, aby chvalil Boha, naSeho
Pana, vzdaval mu Gctu, slouzil mu, a takto spagilidusi®®. Jinymi slovy, aby byl s Bohem
»Sjednocen”. Pokud jde o cestu, vytildgnac takovou strukturu duchovnich &eni, o které
|ze fici, Ze odpovidarem stuiim duchovniho Zivota (viz dafé) Pro nas je nynitdezité, ze
Ignacova Duchovni cweni vyriastaji jak v kontextu literatury, kdy jsou svébytmisazena
v historii spirituality, tak progednictvim struktury plynouci z tradice duchovnilioia a neni
od rgj izolovana. Pro toto tvrzeni lze najit i dalSi gledly. Je otdzkou, jak pojmout vzhledem
k historii samotnou Ignacovu metodu. Jestlize Igmédtl éerpat z pramenpodklad a latku pro
sestavenDuchovnich cvieni nelze to saméci o metod, uspdadani a propracovano&tiJe
pravdpodobné, jak jsme vidi vySe, Ze Ignac ievzal od montserratského opata Garcii X. de
Cisneros titul a &které vyrazy. Stejhtak Ize nalézt podobnost a vliv mezikterymi prvky
Ignacovych cuieni a dalsimi dily spiritualniho Zivdfa Osnova cuieni je v3ak hlubsi a
propracovadiSi. Duchovni cueni jsou tak zasazena wdg historie spirituality ale vynikaji
v metod, taktice, logické a psychologické skigdbsile. ,Zd& se, Ze Ignéerpal més z knih,

nezli z vnuknuti Ducha svatéig“

I1. 2. Spiritualita Duchovnich cvi¢eni

Abychom lépe porozu#h spiritualité sv. Ignace, ktera je vlozena Baichovnich cvienia s niz
stoji a pada spiritualita TovarySstva JezZiSovadere gktera vychodiska a definice spiritualni
teologie. Spiritudlni teologie se zabyva duchoviiwotem, coby osobnim vztahem k Bdfiu.

Jejim gedn®tem je BoZzi Zivot, pedevsim Kristovo tajemstvi, tajemstvi spasy; dédeck jako

8 grv. ALTRICHTER, Michal Kratké dsjiny kfeg'anské spirituality Str. 79.

8 Tamtéz.

8 DC(23).

8 FESSARD, GastorDialektika Duchovnich cveni. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2004. ISBN
80-86715-27-2. Str. 41

8 Srv. OVECKA, Jaroslav. Vznik a prameny Duchovnich &@uii sv. Ignace z Loyoly Hlidka, 1922,
ro¢. 39,¢. 8-12, 1923, r&. 40,¢. 1-4.

8 Srv. SUCHOMEL, FrantiSek - KORVAS, Ote] M. Duchovni zati$iStr. 32-35.

8 Tamtéz.

8 ALTRICHTER, Michal. Prirucka spiritudlni teologie.Olomouc: Centrum Aletti Velehrad-Roma,
2007. 141 s. ISBN 978-80-86715-00-1.
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osoba a konmé¢ duchovni zkuSeno&l. Slovu gednst je teba rozunst v kontextu, ktery
odkazuje na nemoznost jakéhokolifegétnéni Boha, ale pouze k poznéni, kterého jsme
schopni pirozenymi schopnostmi rozumu a ndidpzenymi moznostmi viry. V této poloze je
treba zdraznit dilezity rys vyvoje sv. Ignace v deéhbpo zragni, ktery spiritualni teologie
definuje jako dvojsrnou komunikaci. V prvéac jde o BoZzi osloveni, které Ignatijpma a

ve svobod odpovida svéano. M. Altrichter uvadi: ,Tak z&na Zit boZzskou nadijpozenou
dimenzi. Kwili tomuto vztahu seik& vSeho, co muini prekdzky. Tim, Ze je zbo#dvan,
naléza alternativy svého lidstvifgsahuje sam sebe. Je ti#fim se postuph stava.?® Tato
citace se netykarfimo osoby sv. Ignace, ale je obecnou charaktesistduchovniho Zivota. M.
Altrichter ji vztahuje k osobnosti teologa. Z pomhdivota sv. Ignace zffsjeme, Ze tak tomu
bylo v pripad Ignacoe.”* Sam Ignaciikd ve svych pastech, jak mu Bh pomahal.
Uvédomuije si BoZi vedeni, gdomuje si spiritualni rozém svého Zivota a ten vklada do svych
pantti. V bezprostedni podob je tato spiritualita jim samym zachycen®wchovnim deniku

s odzbrojujici strohosti a&rohodnosti

Jak tedy Duchovni c¥eni odpovidaji uvedenému schématu? Ignac kladedychovnich
cvi¢enich diraz na rozjimani JeziSova Zivota, tedy Kristovartatvi. Cvéeni jsou zarrena k
jedinému cili. Ten je uveden hned v Uvodu jakoclejizéklad. Tento cil zcela odpovida
zakladnimu pedn®tu spiritualni teologieDuchovni cwenijsou zandtena natlovéka, na jeho
Zivot, na jeho pochopeni a proZiti v souladu swilielského Zivota. Samotny program @i,
jak je pedlozen, a jak jeStuvidime, je zarren na osobni duchovni zkuSenost. Vidime, Ze
ackoli je spiritudlni teologie zapojena do systémoidgickych disciplin az po Il. Vatikanském
koncilu, odpovida stavba a koncepce Ignacovychieovi zcela tomu, jak vidi duchovni Zivot
sowasna teologickadda.

Kde se tedy bere ta Uplnost, z niz vychazi fenoigéacianskych céieni? Sam Ignac hotioo
dilech, ktera dostal éeths pii nedostatku jim poZadovanéétské literatury’” Je mozné, aby
cerpal takovou komplexnost tématu, takovou tdddanost a organizovanost ,jen“ z uvedené
literatury? Jak prokazuji patth je koren spirituality Duchovnich c¥ni mnohem hloufji. Je

v osobnim proZivani, v osobni odgdv sv. Ignace na tajemné BoZi osloveni. Ignd@dcé
vdehoa to mudava jeho mimdadnou svobod, bez niz by nebyl sto vyslovit zakladni

pravidlo duchovnich céeni a prakticky svého Zivota ve vztahu zakladnirtiuack ostatnim

8 Tamtéz.

O Tamtéz.

1 K tomu je nutné poznamenat, Ze tentodzé&eplyne jen z jakéhokoli interpretovaného Zivasapale
piimo z autentickych pa&ti a vlastnoriné zapsanych prozitk sv. Ignace. SrvPoutnik a Duchovni
denik

2 poutnik(5).

% vsimréme si této nenapadné skiriesti Ignacovy svobody, ktera &pplyne z jeho Zivota v kontextu
s diskusi o vztahu struktury Duchovnichdani a obecného schématu spirituélniho Zivota vtékgpiV.
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vécem. ,...Ze je m&lovek je uZivat natolik, nakolik mu k jeho cili pomaha natolik Ze se
jich musi Zici, nakolik mu v tom pekazeji.®*

Vratme se jestk jednomu dlezZitému aspektu Ignacovy spirituality. ¥rae se ke slaum sv.
Pavla v listu Koritianim. ,Kazdému je dan zvlastni projev Ducha ke sp@eu prospchus®®
O tom, Ze jeho zkuSenosti s pozorovanim hnuti 18 dy mohly byt uzitmé i jinym se
zmiiiuje v Panitech?® Polancova fedmluva k latinskémuipkladu Duchovnich c¥eni uvadi
k pramerim: ,byl powen ani ne tak z knih jako spiSe pomazanim Duchaaswnitni
zkuSenosti a zihlosti v jednani s duSemi“. Pavel Ill. uvadi veadhjicim breve z roku 1548

k pramerim cviéent: ,... z Pisem svatych a ze zkuSenosti v duchowio®...“ %’

%“DC (23).

%1 Kor 12,7.

% poutnik(99).

" poutnik(99)-poznamka 316, Pavel IRastoralis officii cura Apostolské breve, 31. 7. 1548.
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II1. Duchovni cvi¢eni a ignacianska historie a spiritualita

Z predchoziho rozboru vzniku a spiritualijuchovnich cvieni Ize sledovat hlavni keny
ignacianské spirituality. Ty jsou stvrzeny vlastrizimotem,cinnosti a zkuSenostmi zakladatele

TovarySstva JeZiSova &hny do ustavujicich dokument

I1I. 1. Spiritualita sv. Ignace z Loyoly

Genezi Duchovnich c¥#eni jako jednoho ze spiritualnich a konstitutivngchmer ignacianskée
spirituality jsme jiz rozebrali. Nyni buder@rpat z Ignacovduchovniho denika spojovat

s jiz poznanymi vysledky. Denik daa datem 2. Unora 1544 a pozadittvmzhodovani o
Konstitucich TovarySstva. Posledni zaznam je dat@@ Unora 1545. V prvriiasti se ¥nuje
duchovnim okolnostem svého uvazovani o Konstitudiokary3Sstva. Na iglomu lezna a
dubna nastava zlom a Ignac je ve svych zapiseabluhs striiny. Jak jsme ukazali vyse je
zékladnim pinosem Ignacovych cini do podrobnosti propracovanid metoda. V Duchovnim
deniku se lze i@swdcit, Ze tato dkladnost a detailni Uzkostlivost plyne ze samé taigs
Ignacovy osobnostiCtend, ktery vezme do ruky Ignacova Duchovnidnii sama o sab se
bude velmi potykat s jejich strohostikaly az nesrozumitelnosti. KBm proniknuti do ducha
cvi¢eni je pochopeni Ignacova duchovniho proZivandal®é, mozna nutné s nim kus cesty
projit. Jeho ¢innost Ize charakterizovat jako jistou umanutostneobyejnou vytrvalost
v predsevzetich, kteréasto bere dech, smysl pro detailfikiddnost a hlawh systematinost.
Jist Ize diskutovat o fvodu tchto vlastnosti, jestlize vime z Ignacova Zivotapige se mu
dostalo mimeédnych dak. Presto je teba gipomenout vySe zmémé viastnosti, které tizeme
vysledovat jiz ped jeho obracenim (viz obrana Pamplony). Jestlizakevé osobnosti
vytryskne gejzir BoZiho pozvani a jestlize osloverdpovi ano, by to znamend obrovské
Zivotni problémy, jsou spémy vSechny podminky pro historicky trvalou udéalaselze nez

s Uctou vnimat BoZi dilo z hlediskd@igravy — osobnost Ignaceqal obracenim, i z hlediska
realizace — Ignacovoigobeni po obraceni. Dostdvame ,schéma“ trvalé hgdktera oslovuje
generace a hla¥nkterd dava duchovni zaklad celé kongregaci.

Z&kladni podtext Ignacova dila #vdedy téma rozhodovani - dobré a hkawapravné volby -
piicemz kritériem je vzdy mira, nakolik budogcy pomahat k dosazZeni cile, pro ktery je
stvaen. Toto téma je na konkrétnirfikdadu ilustrovano \Duchovnim deniku

Denik také vypovidad o vifitich zapasech atiheni Ignacovych igdstav o mystickych
skut&nostech, které pomahaji vést ke spravnym volbaerékprameni z Usili konat volbu

v souladu s BoZiili. Ptitom si byl wdomy, Ze jde fedevsim o fijaté milosti, nikoli zasluhy®

%8 Duchovni denikUvedeni do Bodl k volbg a do Duchovniho deniku, str. 328n.
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Ze jde o swreni, nikoli vlastnictvi. Progedky, které Ignac pouziva, sfieaji v modlitts a
rozhovoru a jsou znaméDuchovnich cvieni.

e

Vyznamnym prvkem Ignacovy spirituality je Ucta KkjblétejSi Trojici. Jeho modlitby
smetrovaly k jednotlivym osobam zvlédle i k celé NejsstejSi Trojici, takZe vlasté vykonava
¢tyti modlitby. Sdm se nad tim zamysli a v Duchovninmikie rozebird byti Nejs¥ejSi
Trojice™ Lze sledovatirst Ignacovy zkuSenosti, kterou mu zpredkuje mystické setkavani
s NejswetéjSi Trojici a jednotlivymi osobami Trojice ve idi. Tuto praktickou zkuSenost
vidéni Ize vnimat v Ignécavpopisu ,nahlédnuti“ potvrzeni apostolského posfarStoji za
pozornost, Ze se vlastjedna o vnimani trajnich vztali navenek — tedy dychani, jak je
uvedeno v fislusné poznamce. Praktickou formou Ignacova pémiiwztahu s Bohem jsou
stavy slz a neslz, &thy a neltchy. Ignac je zp&atku vnima jako indikativ komunikace
s Panem. Poz{l se jeho mystika prohlubuje &iphazi zakouSeni uctivé lasky, prozivani lasky
k Jezisi a dcty k Trojici a vnimani JeZiSovy radg zprosiedkovatele u Otc¥' Ignac se
zmiiuje o svych vidnich JeZiSe vjeho lidstvi i jako celého Bd¥faTouha po slzach je
vystiidana touhou po Utk pokde.

Bohatstvi Duchovniho deniku na spiritualni detgiy daleko ¥tSi, neZz zde zmiiujeme.
Zanttili jsme se na hlavni aspekty Ignacovy spiritualigeré Ize vyist z jeho biografie.
Podrobny rozbor Ignacovych hnuti popsanych v debikpresahl ramec ilustrace pojednéni o
Duchovnich cvienichz hlediska spirituality jejich autora. Podotkme jen, Ze je iejméaiada
souvislosti se stavboluchovnich cwvieni a postupu Ignacova rozhodovani a zakouSeni
.Komunikace* s Panem. Na z&vznovu gipomaime Ignacovo Usili o dokonalé soémn

s Bozi vili, ktera v3Sak skdy vede aZ k cestpokusitele. Ignac vSak nakonec pokouseni odhali
praw diky usilovné orientaci na BoZiiN.

Shmme si nyni hlavni s#my, které ovliviuji praktickou strdnku Ignacovy spirituality a
spirituality TovarySstva. Tim prvnim momentem jegdouha slouZzit dusim, kterou vnima jako
poslani a s niZz cestu svého poslani po uzdravéajua. S touto touhou odjizdi do Jeruzaléma
a chce zde protidli tamgjSich sprava ziastat. V posludnosti se vSak vraci do Evropy a [pretu
své poslani realizuje zderiPrvorbé Konstituci Tovary3stva Siroce rozebira otdzku climyd
spol&enstvi. Resi jak ztohoto pohledu zajistit jejictinnost. Ri jejich tvorkd vychazi

z praktickych zkuSenosti. N#glad v otazceieholniho odvu, kdy bral v vahu zkuSenost

i s

spole&enstvi ke studiu a vtani.

% Srv. Poutnik(28); Duchovni cweni (62 — 63).
190 gry. Duchovni denik15/3).

101 Tamtéz (83-84).

102 Tamtéz (87).
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Dusledné spojeni s Panem a jelidi vyplyva rovrez z hluboce prozivané mystické zkuSenosti.
llustruje ji Ignadiv Duchovni denila je obsaZzena v Duchovnich @mich. V neposledrtads je
treba zminit tvrdoSijné fmi nacistote vaci nai¢éenim. Ignac vzdy trval na rozhodnutich sbud
ve wcech pomluv, které Usd na jeho sluzbu. Nehléddna osobnidZkosti a dokonce &zeni.
Vedel, Ze dilo, nad kterym se vznaSi stin pochybnbgthylo velmi zranitelné. S@asti aktivit
tadu byla i rozsahla charittinnost. Ripomeime jen zaloZenidkolika charitnich dor.'*
NejdalezitejSim rysem Ignacovy spirituality je vSak sled mgkfich osviceni a mintédnych
milosti, které se odraZi ve dvou hlavnich plodestojdila. Z nich proudi milost do praxe jeho
kazdodenniho Zivota, ktera seilesiuje v konkrétnichéinnostech. Je¢kké soudit, zda bez
Duchovnich cuieni by bylo Tovary3stvo a stéjtak I1ze uvaZovat i v ogaém sledu. ,Bh mu
daroval organickou ,architektonickou' syntézu vsdm¥skych a lidskych éci, tykajicich se
viry a wdy*.** Tyto milosti mu davaji silu, jistotu i jasnédomi o gijeti vlastniho povolani:
sluzby ,k &tSi cti a slag BoZi* a pomahani dusim.

,Podstata ignacianské spirituality sfea v napodobovani Kristd® Duchovni cvieni jsou na

této spirituali vystawna. Duchovni cvieni jsou dsledrg christologicka.

I11. 2. Rozvijeni odkazu duchovnich cviceni

Jiz bylo fe¢eno, Ze spiritualita TovarySstva JeziSova je budavada fenoménu duchovnich
cvic¢eni. Duchovni cwieni vyznama piispivaji k fistu spolénosti. Je&t pied schvalenim
vzniku TovarySstva se druzina kolem Ignaeauje sluzis pro biskupy a po roce 1540 jsou
jejich sluzby stéle vice zadany.

O Steni exercicii se v ltalii zasluhuje sv. Karel Boegjaky, ktery vykonal @si¢ni exercicie
pod vedenim P. Ribery. Od roku 1570 zavadi exeraiei své diecézi zakonem. V roce 1579
buduje exereini dim pro ¢ekatele duchovniho stavu v Mik&@a v roce 1584 zaloZil exetai
dum pro klérus i laiky ve Rho.

Swuij vztah k exerciciim projevuje i francouzsky jezud Zenevsky biskup sv. FrantiSek Salesky
(+1622), sv. Vincenc z Pauly, ktery pigguje pro exercicie bohosloitcswij klaster. Pod
vlivem pronen, které exercicie sy u bohoslovd, se stava jejich 8telem. Od roku 1632, kdy

sv. Vincenc ziskavarpvorstvi sv. Lazara, zde zavadi exercicie pro vdediavy. Pramen

103/ roce 1543 byl zaloZen Gstav Katechuringe Zidovstvi a pohanstvi. Utulek pro Zeny odvréced
Spatného Zivota, otéeny 1544 v p& ,TovarySstva milosti“. Pro sirotky byly otégny dva siratince pro
chlapce a divky, které spravuje ,TovarySstvo préi pésirotky”. Sv. Ignac zakladaidh pro chudé divky
v nebezpé& u sv. Kat#iny de Funari a spolek pro podporu chudych a ostygth - ,TovarySstvo
dvanacti svatych apostgl V letech 1538-1539 seftipvelké drahat ujimaji fimské chudiny a vytuji
chlapcefimskych skol ndbozenstvi. (sRoutnik— poznamky 313-314).

194 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 24.

1% SPIDLIK, Tomaslignac z Loyoly a spiritualita Vychodu: jprodce knihou Duchovni @eni svatého
Ignace z Loyolyl. vydani. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 20071 s. ISBN 80-86045-67-&tr.
116.
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uvadi, Ze v letech 1632-1666 vykonalo v klé&texercicie na 20 000 lidi® Ve Francii byl
postaven exeréni dim, kde po dvaceti letech prace smstnilo na 2000 exercitanrocng.
Prvni muednici pro exercicie se stala Viktorie od sv. Luka&tera se anovala hnuti
v exercénim don¢ v Quimperu ve Francii. Za revoluce zabratandvlidda. KdyZ se nemohla
Viktorie vénovat spase dusi, romdvala obrazky Bozského srdce Para to byla 19¢ervence
1794 sata. Po revoluci se ve Francii ujima hnuti znovu.

V poloving 19. stoleti milo laické exeraini hnuti nepatrné aktivity. &Sinou se konaly
exercicie jen kiéZské areholni. To jist souvisi se zruSenibddu na natlak a politické manévry
evropskych panovnik papezem Klementem XIV. vroce 177Rad v3ak fakticky nikdy
nezanikl a v roce 1814 jej papez Pius VII.eOpbnovil bulouSollicitudo omnium ecclesiarum
Od poloviny 19. stoleti se &ma exeraini hnuti ot rozvijet diky aktivit jesuity P. Jinticha
Watriganta. Nejtlve za&alo hnuti oZivat ve Francii a Belgii mezi zgstmavateli a &énictvem.
Odtud se ot Siri do s\ta.

Dodejme, Ze z Ignacovych ¢eni vychazi také sv. Alforns Maria z Liguori (169887), ktery
Ignacovy exercicie upravil pr@&innost Redemptorigt V roce 1731 zaklada Alfongad
Redemptorist a dava exercicie o ctnostech Néjsjsiho Vykupitele. Z vlastni zkuSenosti zna
Ignacovy exercicie a proétdi srozumitelnost upravil jejich osnovu. Klasicktojstupiovou
cestu dokonalosti zjednoduSuje na dvojstyou: cestu odlateni (od tvod) a cestu spojeni

s Bohem.

I11. 3. Duchovni cviceni v ¢eskych zemich

Jak jsme uvedli vySe ¥ehledu o vzniku a pramenech duchovnicleni, nevznikla duchovni
cvi¢eni Ignacova na zelené louce spirituality, ale stteoz jejiho podhoubi aipesla do praxe
duchovnich cwieni propracovanou metodutelchidcem exereiniho hnuti VCechach je sam
Otec vlasti Karel IV., ktery se uzaviral do kapla KarlStejg k rozjimavym modlitbdm a
zpytovani sedomi jiz dlouho ped vznikem cueni Ignacovych.

O Ignécovych exerciciich se zimije Havel Gelas Vathnsky — utrakvisticky kiz a pozdii
konvertita. V roce 1559 se stal proboStem kolejectiSsvatych a v té debvznikaji jeho
kontakty s Jezuity v Klementinu.idtoZil Direkt& k exerciciim P. Juana Polanca &estiny.
Duchovni cweni vychazi pozdji roku 1674 v Praze pod nazvem Pausst Swatonpigidadu
latinského textu Paula de Barry od jezuitského gwoifa P. Felixe Kadlinského. DalSi vydani
nasledovala v letech 1721 a 1728.

Jiz roku 1760 vznikaipkostele sv. Apolinge exeraini dim a dalsi i klastee Karmelitek pro

Zeny a divky. Rok 1773 znamend utldgmnosti Jezuii, kterym bylo n&éizeno vysthovani a

1% SUCHOMEL, Frantisek - KORVAS, Otiej M. Duchovni zatisiStr. 70-71.
197 vydal P. Karel Maget a P. TobidSakert. Srv. SUCHOMEL, FrantiSek - KORVAS, Geil M.
Duchovni zatiSiStr. 156.
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tim i omezeni exerénich aktivit. Od 30. let 19. stoleti se objevujRakousku obnovné
katolické tendence. Cirkev je vnimana jako oporasharského statu. V polownl9. stoleti,
v doh stagnace hnuti je o exerciciich zmink@asopise pro katolické duchovensffoRoku
1865 dochazi k uggné misijni obno¥ vedené jezuity a to vede k souhlasu s jejich riéuralo
Cech. Obnovn&innost jezuit se sousedila na lidové misie a exercicie. TéhoZ roku 1865
konaly v Praze titelské exercicie se 400 exercitanty. Orgatiiaozvoj exerainiho hnuti, byl
doprovazen &deckym a metodickym studiem davani exercicii. Vkrdkslovny moderni
pieklad Duchovnich cvieni od Jaroslava Ovky SJ a dalSi literatura. \Bbu jsou také
studentskeé exercicie, jak o toméd¥i dobovy tisk svymi upoutavkami na exercicie v srpoku
1912 v Hradci Krélové, na Velehrgds Buberi a v Brre.

Obsahly pehled exergnich mist podle jednotlivych diecézi teplvaléné CSR stadou
provoznich Gddj podava knihduchovni Z4tidf°

Dal3i geeruSeni oficialni exeréni ¢innosti a wibec ¢innosti Tovary3stva ipdstavuje nastup
totality. | za totalitniho reZzimu vSak exenai hnuti Zije. Je provozovano po bytech a chalupach
podporované samizdatovou literaturou. Po roce k@g@zuité vraci a obnovuji svéimnost ve
trech smirech — misijni, vz8avaci a exer¢ni. Exercéni ¢innost je sougedna ve stediscich

Velehrad Cesky T&&in, Svaty Hostyn a Kolih?

I11. 4. Shrnuti

Mame-li shrnout dosavadni vysledky naSich Gvah,i n@ozné si nepovSimnoutakbZité
paralely Ignacova Zivota a histori@du. Ignac je nucentipsvé ¢innosti vzdy obhajovat proti
napadeni a Ut@kn na jedné stran Na druhé satasré zaZivA mohutny rozvoj d@ist svého dila
a osobnosti i véizstvi nad protivniky. V kratké débpo vzniku TovarySstvo pracuje po celé
Evrop, i v Asii a Americe. Ale je nucenéelit Gtokim. Rad je dokonce v 18. Stoleti na 40 let
kvali panovnickym intrikam papezem zruSen. Swinnost vSak nekati a dakava se &isteni

a obnovycinnosti. Tuto Zivotaschopnost lzéigst i fenoménu Duchovnich @éni, ktera
ptipravuji ¢leny spol€nosti na obtize denniho Zivota a prace, ale, aejména, ukazuji na
pravou oporu, kterou celé TovarySstvo i jednottidnové maji na jediném mozném nijst
Boha. Duchovni c¥eni, jako spiritudlni fundament jsou k tomuto podna z &) vychazejici

praxe bezp&ou cestou, coz vSak neznamend, Ze neni bez obtizi.

%8 Ragnik XXI, dil lll., str. 67.

199 SUCHOMEL, Frantisek - KORVAS, Otiej M. Duchovni zatisiPlzei: Bohuslav Kiimpel, 1938.
119 AMBROS, Pavel. Jezuité @eskych zemich v letech 1851-200%o0logické texty roi. 20086, & 3.
Dostupné z http://www.teologicketexty.cz/casopi§3/Vedeni-a-moudrost.

30



IV. Systematicka stavba Ignacianskych duchovnich cviceni

V této kapitole se budeme zabyvat jednak struktwronitni logikou Duchovnich cvieni a
jednak jejich vztahem k cestlokonalosti v oblasti spirituality. Pokud se vydéne do oblasti
spirituality, k niz Duchovni c¥eni bezesporu pét je to s tou vyhradou, Ze ji nelze v této praci
postihnout jako komplex, ale spiSe jen jako dotekasSim hlavnim tématem a to zkuSenosti
s Panem. # rozboru struktury cvieni se budeme drZet Ignacodlereni, v za¥recné ¢asti
budou rozebrany vzajemné vztahy. Budeme si vSinmhenfi, které jsou samym Ignacem
zabudované ve strukieicviceni a které tvid bud’ poZzadavky, nebo cestu k setkani a zkuSenosti
s Panem. Ve druh&isti se budeme zabyvat podle naseho nazoru zajimaaii Gastona
Fessarda dotykajici se a do amé miry vys¥tlujici mnohé, co je ve struktel cviceni skryto a

co se dotyké tajemstvi vykoupeni.

Doplime, Ze kniZzkduchovni cwenineni utena &m, ktei cviceni absolvuji, aledtn, ktei je
davaji. To je dvod jejihoclereni spiSe jako firucky pro toho, kdo se v dané praxi besme

pohybuje.

IV. 1. Struktura cviceni
Zakladnim modelem Duchovnich ¢&eni je jejich tematické rozteni do ¢tyr tydni. Fi
Uvahéch o strukte cviceni se nebudeme drZzet schématu, ktefié lgnac, tj. ivod, poznamky,
skladba jednotlivych tydna nasledné témata, ktera jsodema k vyuZziti Bhem cvieni. Jde
nam o analyzu c¥eni z pohledu zkuSenosti a tak charakteristiii tydni probereme az jako
posledni. Na tomto misje tteba upozornit na fakt, Ze v ramci @i prvniho tydne je uvedena
obecna struktura, kterou Ignac aplikuje na vedeigeai vSech tydin Podle témat jednotlivych
tydnd jsou cvieni doplgna specifickymi pokyny nebo dalSimi tématy, kteedaviceni tydne
navazuji nebo jsou jejichidledkem.
V jednotlivych dnech se provadétcviceni, kterd se maji konat ve stanovenou denni‘dbbu
Obecna struktura cééni je nasledujici:

- Pripravna modlitba — jejiZ zafreni Ignac podle pt¢by ugesiuje

- Dvé nebo fi prapravy — gledstava &ist¢ udalosti a ukondle v prosk, konkrétni srsr

je rovrez upresren podle konkrétniho cyeni
- Body - obsahuji konkrétni pokyny k jednotlivym &sim
- Rozmluva — obsahuje smrozmluvy k tématu i s kym se rozmlouva, rozmlugze byt

i vice dle povahy céeni

1 pryni o filnoci, druhé rano po vstavanteti pled nebo po msictvrté v dolé neSpor a patéied
veCeri.
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Jako pidavky jsou uvedeny dofaljici pokyny k dosazeni lepSich vyslédkviceni. Jde o deset
pokyni, které se tykaji ugsréni okolnosti a zfisobu provaghi jednotlivych cveni. Posledni
piidavek o pokéani jeStdophiuji tii zpisoby pokéni. fdavky dale upesiuji poznamky, které
vyswtluji okolnosti rekterych situaci, s nimiz seshem provadni cviceni lze setkat, nebo na
néZ je teba dat pozor? Pridavky maji pro cela cveni obecnou strukturu, ktera je gin
uvedena v rdmci prvniho tydne. V nasledujicich &gdnjsou okteré body pidavki podle
potteby modifikovany a vysitleny.

K obecné strukite pati i systém Gvodnich nazirani. Tj. kontemplaci, kg kazdy tyden
Ignac pedkladad nazirani rAmcového tématu tydne a jednalv&Znazirani prvniho dne
podrobrji rozvedené ve vySe uvedené stridktuTémata dalSich dnjsou provadna podle

odkazi na tajemstvi vigdloZzeném Gvodnim schématu.

IV. 1. 1. Uvod

Uvod je typicky pro Ignace sttny, ale o to vic vystizny. Je ukazateleméam ktery Ignac
Duchovnim cuvienim dava. Je to absolutni orientace na Kristakempromisnim ¥domim
cile, kterého chce Ignac dosahnout. Je to mod)ihse Kristova“ ze 14. stoleti.Clovek ma
mit p’ed @ima od samého @atku souboj mezi Kristem Kralem a jeho fisggem-Satanem.
Tento boj se odehravé v hlubinach srdce toho, kdohbvni cweni dosta 13 Stavba cvieni
stoji na zékladech protikldéddvojic tydmi. Tyto protiklady jsou podkresleny pratimto

soubojem.

IV. 1. 2. Poznamky

Hned na p&atku opaituje Ignac cweni poznamkami k praktickému proéad Jedna se o
dvacet pozndmek, které ustiagl orientaci v davani ceeni. V prvéract definuje, co rozumi
duchovnimi cvtenimi a zarov definuje i jejich cil. Jim je nalezeni BoZilg v uspsadani
vlastniho Zivota ke spase duSe. Obsahem jsou dusevduchovni Ukony, které vedou
k disponovani duSe k danému cili. Predkem je poznani a zbaveni se neiéganych
naklonnosti (1). Dale jsou uvedeny pokyny pro tgokdavaji cuwieni, aby podporovali
samostatnou aktivituiflfemce cvkeni a neprovadi sami vys¥tlovani, nebo vedeni. Ignac se
orientuje zasadnna duchovni uZitek, ktery plyne z vlastniho ¥mitho zakouSeni a prozivani
(2). Ignéac zdraziuje roli ucty g komunikaci s Bohem v Ukonectile, tedy pokud se od Boha

néco zada. Systematicky vymezuje ulohy rozumuleedy gemysleni a tuzeb (3).

112 7atazeni pidavki a poznamek do 1. tydne je trochu zaytad, neba@ maji platnost pro vSechna
cviceni. Proto je uvadime v rdmci obecné struktury.

113 Srv. Ignac z Loyoly.Duchovni cueni. Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2002. 2. revidéva
vydani. ISBN 80-86045-85-4. (KUNERT, Robeftru’né pozndmRy
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Pokud jde o roztleni cvieni na tydny, ufesiuje, Ze se nejednd o peéviané pravidlo
dodrZeni tydi, ale Ze je Ize upravit podle obsahu a okolnogtbadtiuje v3ak, Ze je dobré cela
cvi¢eni absolvovat veriteti dnech (4). Na exercitanta klad&e¥ity poZzadavek velkoduSnosti
vici Stvariteli a Panu s nabidkou celé své osoby svobodyténich,aby BoZzska Velebnost
pouZila vdechno, co ma, podle své n&iggi vile*.'* (5)

Z néasledujici skupiny pozndmek plyne, jakému meisinan dava Ignac vyznam. Co je vlastn
jakoby vnitnim strojem, ktery indikuje pt#bnou zminu, k niz maji c\ieni smétovat. Jsou to
ty prvky, které sdm na sélak dolie poznava a analyzujé¢gal svym obracenim a ,pracuje”
S nimi zejména podm. Ignac srozumitekidentifikuje, o co mu jde. Je to odstéanm ,stojatych
vod“ v duSi exercitanta, ip piijimani cvieni, které oznalje jako ,Zadna duchovni hnuti“.
Tento stav je pro & stavem nijakosti, ktery neumidje postupovat dal. Proto exercitatora

nabada, aby se takové stavy snaZil odhalovat aamait jejich piciny.**Y

6) Stim souvisi i
dalSi upozoréni, které se tykaji negth a pokuseni. Stav hnuti du3e je daleko vic Zddaaé
nijakost ,stojatych vod" a poukazuje néighod znén. Jejich dleZitost podtrhuje nabadanim
téch, kdo cvkeni davaji kvlidnosti a pomoci v odhalovanteé!*%7) Pomocnou ruku
v takovych pipadech Ignac ihned podava v podalyych pravidel pro rozliSovani duckB) s
vyhradou @astniki, jeS& nezkuSenych v duchovnichéoech. Zde naopak od seznameni
s €mito pravidly zrazuje.(9) Vifpad napadani a pokousSeni pod zaminkou dobra, naopak
seznameni s pravidly dop@wje. Ignac vi, Ze takové stavy se vyskytuji aZz navidi cesty
oswtné’, kterou zde identifikuje se a@nimi Il. tydne. Jak odpovida schémi test
spiritualniho  Zivota strukke a duchu ignacianskych ¢eni jes¢ rozeberemé'® (10)

V posledni poznamce skupiny jetzdzrena hierarchie navaznosti jednotlivych &mi. Ignac

e

prakticky poZaduje, aby frekventanti nizSich t§dnebyli informovani o obsahu tydn
nasledujicich, coz by mohlo branitkdadrgjSimu proziti daného tydne. (11)
Ignéc také fipojuje pokyny o dob cvi¢eni. Ohledn setrvani v kazdém zp dennich cwieni

je sam Ignac nekompromisni, ale v poznamce mélaztly. Kazdé cvieni ma trvat vzdy

114 3de tu o podminku dosaZeni nepovrchnostienii ktera je sama o solznang obtizna. Ne svym
postavenim, ale procesem, ktery utiige jeji naplgni. Zejména v kratSich aienich je obtiz&
dosazitelna, takze zvi&StipIni z&ateinici, ktei nemaji s exerciciemi Zadnou zkuSenost, se jejthani
sotva dotknou. Je vSakefmé, Ze sv. Ignac tento pozadavekradiuje pra¥ pro tento jeho charakter.
Kromé toho, je teba si ugdomit, Ze se jedn& o jeden @ekFitych zkuSenostnich fakiior

15 Tento bod klade z@aé naroky na toho, kdo @@ni dava i toho, kdo jejijiima. Jde tu o reflexi
cviéeni a zejména komunikaci &w#ru mezi ok¥ma protagonisty procesu.

118 Je zejmé, Ze je nezbytna fundovanostigpmavenost exercitatora. Jelba si ugdomit, Ze se nemusi
jednat jen o oblast teologie ale stejfak psychologie i witych forem terapie vifpads skrytych
problénmi, které se mohou z# odhalovat. Exercitator by éhbyt schopen reagovat spravn

1175y, Ignéc zde odkazuje na souvislost svyckieni s obecnym schématem spirituéiniho Zivota. Jedna
se o ti ¢asti cestu dokonalosti spiritualniho Zivota, cesiatna, cesta ogtna a cesta spojna.

118 jak uvidime pozgi, Ignacova cuieni jsou zasazena do kontextii $tupit cesty dokonalosti
spiritualniho Zivota. Ignac si je této skénesti wdom a implicité se schématentitcest poita. Zde vSak
identifikuje pouze d¥ prvni slozky cesty dokonalosti s konkrétnimi &stmi svych c\eni.
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hodinu a ne mén (12) A jeho upozormni na jednoduchost dodrZeni stanovené doby ¥ dob
atéchy a naopak varovani na boj o dodrZzeni doby & chatitchy jen tuto dlezitost podtrhuje.
Ignéc nabada v nefite radji k prodlouzeniasu (13)"

Pro duchovni c¥eni jsou steji tak dilezita cvieni, jako to, kKemu sndiuji. V pokynech o
piipadné volb varuje Ignac fed nerozvaznosti a ukvapenymi sliby v &obitéchy a
nad3eni.(14§° Stejre tak varuje ty, kdo davaji aseni ed jakymkoliv nabadanim. Ignétka,

Ze je daleko lepsi, aby sedehto otdzkach sdbval sdm Pén a Stiitel, ktery sdm disponuje
pro tu cestu, ktera je nejlepsi pro sluzbu.(15)oko¥ slouzi i technika opaku volby, ktera je
produktem neusgédané naklonosti.(16)

Sedmnactd poznadmka je samostatna o vhodnosti iof@masti exercitatora o exercitantovych
mySlenkach a hnutich. Tato @#pé vazba“ je pdebna z toho @vodu, Ze potom e davat
podle pateby vhodné cwieni, kterd odpovidaji stavu exercitantovi duse)'t17

Ignac upozatuje i na dilezitost schopnosti a moznosich, kteéi cviceni gijimaji. PoZzaduje,
aby se davala takova ¢eni, kterych jsou ti, ki€ je chgji délat schopni a kterymijpnese uZitek

a dotykéa se také otazek volby v takovydfppdech. (18§

NakonecrteSi otazky cvieni pro lidi s fiznymi ¢asovymi moznostmi.(19) Pro ty, kiemohou
caso¢ absolvovat cela c¥eni, se doporwje odlogenost, denni mSe svata, liturgie hodin.
Ignéc takovéeSeni doportuje v nasledujicichi¢ch poznamkéch. (20) Po dvacaté poznamce
uvadi ti vyhody, které pipisuje absolvovani cveni v odlodeni. Ignac je formuluje z pohledu
zakladniho cile c¢eni. Dodejme jen, Ze jsou logické z praktickéhdlislea tim, Ze lepSi uzitek
daji cviceni bez rozptylovani kazdodennimi starostmi, kdpaold vzdy znovunastartovani
z bodu pedchoziho ukoteni k dalSimu pokemvani. Nehled k tomu, Ze prakticky mizidinek
piebyvani v tichosti, ktery je uzivan v s@asné praxi ) skupinovych cuenich.

Zawrem. Ignac své poznamky k organizacitarym problémim spojenym s davanim ¢eni
formuluje velmi nadaso¥. Doposud se z nich vychazi jak praktickych upozorénich, tak
pii organizaci cMieni v sodasné dob. Umiseni poznamek na @atku cvieni je z hlediska

metodického nejlepsieseni, i kdyZz v saiasné dob by se rejme vyskytly spiSe v zairu.

119 Na prvni pohled se ite zdat, Ze mensi zkraceni righm byt na zavadu. Ignacova poznamka o Usili
nefitele ke zkracenéasu by nila byt podpsena pikazem, ,ani o vt8nu mér!“ Zkraceni vede k
devalvaci a ztrét uzitku celého cwieni. Tento pozadavek sethe zdat jako nesplnitelnyCasovy
pozadavek v pod@bjedné hodiny stanovené na &mi se mze z&ate:nikim zdat jako nesplnitelny
problém. Pesto se rive ¢asto stat, Zze ke kvalitnimu vykonani @&mi budetasu jedt malo. K tomu se
vratime v dalSi kapitole.

120 puychovni cvéeni pedpokladaji sinéni volby. Vyplyva to ze zasteni zéakladniho cile i
z mechanisri, které sv. Ignaciedpoklada jako zeému (viz poznani neuspédanych naklonosti).

121 7de jen pipomeneme tleZitost fundovanosti exercitatora.

122 7vI488 v sowasné dob je tento pozadavek aktualni. Jde nejen o otazkepwsti, ale zejména
¢asovou, souladu se zastnanim i rodinnym Zivotem castniki. V neposledniiack je to otazka
samotnych &astniki, nakolik se ch§i a mohou cuwienim \novat, vramci svych kazdodennich
povinnosti. V tomto smyslu je variantévodniho formatu cieni spiSe vyjiména a pouzivaji se jiné
formaty.
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Swdéi to o tom, Ze Ignac ma Duchovni &eni dikladre promysSlena. Je tak&gimé, Ze
poznamky vychazeji ze zkuSenosti, které mohla pgosky az praxe. O tom &¥i i jejich

struinost, jasnost a logické usigolani.

IV. 1. 3. Tti zpisoby modleni

Za poslednim tydnem aiéni jsou umisiy pokyny ve form téi zpasohi modleni. Tat@ast je
jakoby mimo souvisly obsah &énf?® a slouzi jako dopkk vSech. Pouze prvni fipob ma
konkrétni vztah k prvnimu tydnu. Ignac uvadi, Zgesia o formu, zjsob a cuieni k fgipraw

a uzitku™* Nasledujici dva zisoby jsou spide technického razu, ktezenexercitant vyuzit u
kazdého z cvieni, které pojme jako modlitbufipemz druhy zpisob niize byt koherentni
s technikou jednotlivych c¥éni, jak ji gedklada Ignac. Ignac vlastru druhého zfsobu
navrhuje podobnou techniku rozjimani jakd gvicenich a to pro modlitb®tce nds, Zdravas
Maria, Veérim, DuSe Kristova a Zdravas KralovnBodstatou ietiho zmisobu je rytmus a
fyziologie modlitby. Tento pistup je pekvapivy, uvazime - li, Zetikani se &la, je stalym
predrétem asketickych Gval?® Této problematiky se dotyka podrabfomas Spidlik?® Pro
nas je dlezité i pekvapivé, Ze tuto metodu zahrnuje Ignac ve svyadlteaich. Mizeme
dedukovat, Ze ji i sam pouZival. Pro vSechniispby fedklada Ignac navod k postupu. Neni
vSak cilem této prace analyzovat konkrétni postigiopodkazujeme na zpracovani tohoto

tématu v literatte 1?’

IV. 1. 4. Tajemstvi

Jsou uvedena za ¢enimi jednotlivych tyda a temi zpisoby modleni. V tét@asti knizky
piedklada Ignac jednotliva tajemstvi, kterd jsdadmeétem rozjimani ke céenim jednotlivych
tydni s odkazy na texty krozjimani. JdéegevSim o druhy aZtvrty tyden. Ignac k nim
piiklada v nejvySefech bodech akcenty, které chce v rozjimarirazhit. V zavorkach uvadi
zvlase slova, na & je teba se v rozjimani hlogf zanmgrit.

Tato ¢ast tvai paté cviceni druhého aZtvrtého tydne. Zde jeféba upozornit na zasadni
vyznam tohoto pojeti c¥eni. Exercitant ma vniknout do hloubky, psihse do dje. Ignac

poZaduje a nabada, aby se exercit&fg doslova smyslay,osobreé* zucastnil, nakolik mu to

123 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 66.

124pC (238).

125 gry. SPIDLIK, TomasJak aistit srdce Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2005. 92 s. |SEN
86045-34-X. Str. 66.

126 Tamtéz, str. 65-79.

27 Srv. nap. CSONTOS, LadislavCelostné chapanie xahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach
svéatého Ignaca z Loyol$tr. 66 — 70.
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umoziuji jeho dispoziceé?® Krome této djové osy jsou do céeni jednotlivych tydh zarazena
témata, kterd maji byt jakymsiasledkem vykonanych c#ni. Ignac nerstava na rovié
kontemplace ge, ale penasi dsledky do Zivota exercitanta. Tenttephod je nejzavaZjsi ve
druhém tydnu $ cvic¢eni k vykonani volby. Ve&tvrtém se potom jedna o ¢eni nazirani
129

lasky:

IV. 1. 5. Pravidla

Umisgnim tvai zawr Duchovnich cwvieni Jejich Ukolem je byt pomocnymi radamii p
tézkostech v Zivat i konani cvéeni®*® SgZejnimi jsou pravidla pro rozeznavani dich
Z hlediska zkuSenosti jsou pravidla doprovodnouc¢ésti cviéeni. Redpokladame-li st
zkuSenosti tastnika cwieni ve vztahu k Bohu v fioehu cvieni, bude st i jeho schopnost
vyuZit tato pravidla k&sSimu uZzitku,iekndme Kk rychlejSi orientaci ip feSeni nejizrgjSich
situaci. V tomto smyslu se jedna zejména o Prawdlanutich duSe, pravidla o rozliSovani
duchi a pravidla o skrupulich. Poznamenejme, Ze expliaivadi Ignac jako uzZitma pravidla

o hnutich duSe pro ani I. tydne. Pravidla o rozliSovani ducfsou gitom podstatnou
souasti Il. tydne. Ve schématiyt tydenni Ignacovy metody duchovnich @i jiz ve lll. a
IV. tydnu dalSi pravidla podobného &m nejsou z&mzena. Na pg@tek stavi Ignac klepsi
orientaci ve cuenich I. tydne pravidla o hnuti duSe. Postupnyistem ve cueni ma byt
Ucastnik schopen vyuZit pravidla rozliSovani dych nichz Ignaaika, Ze jsou vhodijSi pro
cviceni Il. tydne. Schéma pravidel o rozliSovani odgéwdvoji Zivotni situaci, v niz sete
¢lovék nachazet. Je to cesta vph ke sjednoceni s Bohem, nebo cesta,dopeklu.,Lidska
svoboda vZdy stojied touto alternativou a vZdykteroucast z ni uskutguje.****

Pravidla I. tydne tedy s#éuji k rozpoznani hnuti v dusSi. To ma vést k roz@odndobrych a
zlych a fhjeti jedrech a odmitnuti druhych. Pro Il. tyden &mji pravidla k ¥tSimu
rozeznavani duch

128 Tento pozadavek sv. Ignac systémakomponoval do logiky svych awni. Je #ejmé, Ze na prvni
pohled niize pisobit (a také fsobi) velké &kosti. Jeho smysl je vSak neocenitelnyibFzuje totiz
exercitanta ufité mystice, ktera neni santemma. (viz déle v rozboru zkuSenostnich fakjor

129 yykonani volby a nazirani laskyireme povaZovat zaistlobod Usili, k #muz se ve céienich ma
dospgt. S&m sv. Ignac ukazuje, Ze tyto dva momenty jsourgj velmi dilezité. Jestlize se podivame na
genezi cvieni - rozliSeni hnuti duSe nagétku a zapas o poznani Boiiles pri sestavovani konstituci a
vzniku TovarySstva - ukazuje se linie, kterou ptasen sv. Ignac ve svém Zivoa kterou na zaklad
zkuSenosti vklada jako pomoc k uzitku jinym docewii. Staleti ukdzala, ze tato obecna platnost je
v Ignaco¥ metod obsazena.

130 poznamenejme, Ze do kategorie pravidelipatravidla, pro zavedeni pédku v jidle, kterd jsou vSak
souasti . tydne.

131 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie xahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach svatého
Ignaca z LoyolyStr. 122.
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IV. 1. 6. Cty¥i tydny cviéeni

Procesni¢ast cvieni, kterou absolvuji dastnici prakticky, tvii tematicky sestavenada
cviceni rozélend doctyr tydni. NiZe jsou rozebrany variace, které reflektdné prakticky
vyzadané Upravy. N@ime si narok na jejich Uplny gt, ten ostaihani neni mozné vytvda.
Sam lIgnac jiz fed ¢tyimi sty lety takové Upravy anticipoval a navrhl. ®pisu naplg
jednotlivych tydri nebudeme provét detailni analyzu. Jde nam o postiZzewmit prviG, které
vedou k setkani s Panem a které uiingizvznik a prohloubeni vztahu, Zmoz mize ¢lovek
dlouhodol ¢cerpat, opit se o &j, najit cestu ke spése, ktery bude zakotvenim pahaia tak jak
jsme to vicli u autora cvieni a jak bezesporu zakusili zejména jeho druhopé mich mnozi

dalSi v pfibehu staleti.

Prvni tyden

Cvigeni prvniho tydne s#iuji k sebepoznani acidténi. Sv. Ignac je v tvodu charakterizuje
jako ,vitszstvi sama nad sebot V Gvodu prvniho tydne je jiz zm¥ny fundament c\eni,
ktery jim dava srér, smysl a cil.

,Clovek je stvagien, aby chvalil Boha, naseho Pana, vzdaval mu d@ctiouzil mu, a takto spasil
svou dugi**®

V centru pozornosti je B aclovék ma byt s Bohem ve vztahu, ktery je gtéia absoluta
fundamentem popséan. Sv. Ignac Wthye, Ze vSem ostatniméesem je pisouzena role
prostednictvi k dosazeni cile a smyslu s&ui. Sv. Ignac poZaduje, aldjovek téchto wci
uzival ,natolik, nakolik mu k jeho cili pomahaji. Je to poZadavek indife®* Cviceni
prvniho tydne mohou byt na gitku dosti obtiznd a vyZaduji jistouéhtost v sebeanalyze.
Clovék se ma zabyvat sdm sebou v otazkach, které jgakanni krizovymi.

,Zit v souladu s vlastnim povolanim je vysadaht kdo majicisté srdce (srv. Mt 5,8). ...
kajicnost poukazuje na schopnost kyovekem ... Projev litosti je povazovan za cosi
neodmyslitelného od lidské bytostK litosti a pokani sifuje i sv. Ignac ve céeni prvniho
tydne.

Sv. lIgnac podrobin systematicky jedepisuje strukturu zpytovani.iiPtom predklada
propracovany systém, ktery vedéadtnika k dkladnému poznani stavu vlastni duse a ,praci*

s dusi. Rozliduje zyvlastni a denni zpytovahi® a ,vSeobecné zpytovdfi’, ktery ma vést

132pC (21).

133pC (23).

134 Jde o indiferenci ve smyslu viitho stavu v procesu rozhodovani. Jde o dosazehbsly vici volbg,
kterd zarduje ve stavu vniti rovnovahy volbu spravnych préstiki k dosazeni cile. Indiference je
sttZejnim prostedkem v Ignacovych Duchovnich &ghich.

135 SPIDLIK, Tomaslgnéac z loyoly a spiritualita Vychodtr. 88.

13 DC (24-31) Veiech dennich dobéch, které rozvadifdavcich.

137 DC (32-42) V pti bodech. Redpoklada troji druh myslenek, vlastni a dvojéjghod dobrého a zlého
ducha.
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k ociste a lepSi zpotdi. Na rozéleni myslenek stavi teoriitithu a zasluh. Tatéast byla také
predrmétem vySetovani inkvizice. Ignacovi bylo zakazano tutést cvieni davat®® Obsahem
prvniho tydne je tedy zvlaStni a denni zpytovatdrékdophuje zpytovani vSeobecné.
Obsahem zvlaStniho zpytovani je nejegdomeni si chyb, ale hned nad&tku gedsevzeti se
vyhnout zvlastnim chybam, snaha o polepSeni a mapNzdy po skodeni denni doby je
za'azena prosba o milost vzpomenout si na chyby &tvidé ty, které byly fednetem snahy o
polepSeni. Jde tu tedy o konkrétni nedostatky gksetlovek snazi pedsevzetim zlepsit. Tato
inventura se provadi vZdy po &l a po veéeii. DileZitym momentem je srovnani gmmezi
dobami, dny a tydny, abglovek vidél zmenu.

V3eobecné zpytovani se tykd mysSlenek. Jde o vsimiam¢éakci na & a postoje k nim.
V Gvahach o slay smeruje sv. Ignac pozornost k tomu, jak slovimvek pouzivad. Obech
nabada k uvazlivosti v uzivani slova. Posledni bkv@eobecného zpytovani se tyka skutk
Zde je zrcadlem zpytovani desatero. Sv. Ignac athige kategorie Hcha na gikladech
vSeobecného zpytovani.

Uvahy o ffichu prvniho tydne maji véstastnika ke generalni zpsli. K ogisteni a pokani.
Jeji vykonani dopotiwje sv. Ignac po provedenitp specidlnich cvieni. Prvni dé maji
zvlastni témata, ktera se prochazeji v obecné tstril(viz vySe) a jsou doptna dalSimi
pokyny. Prvni cuWeni je rozjimanim oiféch mohutnostech dusSe a o prvnim druhérfetnt
htichu. Je jakymsi uvedenim do problematiky poznéithla. Druhé cyvieni je u¢domovanim
si vlastnich kchi a jejich obrazu atdledka'®. Treti actvrté jsou jejich opakovanimi. Paté
cvi¢eni je smyslovym rozjimanim o pekle.

Hiich podle Evagria je nédomost (agnosia) v tom smyslu, Ze oslepujésopi ne¥domost o
Bohu. Stvdené ¥ci ztraceji jako teofanie (zjeveni Boha) svou tpamentnost a fzratnost a
zateniuji BoZsky obzor. Toto zaterani pisobi i v poznani sebe sama. BoZzi obr&mveku
v3ak nelze zgit. Je ,jen“ grekryty maskou, obrazeniiabla’*® Tato Gvaha Tomase Spidlika
zaloZena na Uvahach @tpoukazuje na Zo/odréni Ignacovych cwieni prvniho tydne, ktera
vrcholi v rozjimani o pekle. Tomas T. Spidlik upagzge na to, Ze podle mnohych jsou pro
¢lovéka dnesni doby Ignacovy navody smyslového vniméarzu pekla nefjatelné. Tomas
Spidlik v3akiika, Ze jsou jedinou cestou k poznarislddii htichu. Hich je totiz Ofci
popisovan jako pad ze &a duchovniho do gta smyslového. Nuti nas ,pohliZzet dolPravda

o pekle je prozivana smyslovou zku$en8StiTématika prvniho tydne rozpracovana sv.

Ignacem je jist pro ¢lovéka obtizna a tato obtiznost je i potvrzenim stala,rgjz se duse

138 DC (68, 70)bylo jim zakazano vymezovat, co je singt hich a co je vSedni, dokud nedokébn
studium. Ignac se podvolil, ale zakaz figh, protoze nebyl odsouzen. Rozhodl se odejitieat do
Paize.

139pC (58).

10 gry, SPIDLIK, Tomaslgnac z loyoly a spiritualita Vychodtr. 88-90.

141 5rv. SPIDLIK, Tomaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychodtr. 94.
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dostava skutmosti iichu. Vychodiskem je kajicnost a litost. K ni po@étpytovani, které
vede k u¢domovani. Sv. Ignactdledre pripojuje k procesu pokani prosbu oéait bolesti.
Nikoli tedy kajicnost, jako vlastni hnuti, vlastiniaha, ale kajicnost jako dar, jako prosba, ktera
je vyslovena v divéie v Bozi milost, jako @sledek autenticky proZité bole$tf. Tento moment
Ignacova prvniho tydne je podstatny. Pokani viko jenodlitbu, jako zkuSenost s Bozi milosti,
kterd uvéadiclovéka do vztahu s Bohem. Nikoli jako bezvysledné a rméaprobirani a
ptipominéni vin. Takova zkuSenost vyvadi i z obtiZnosterou jsme zminili v souvislosti

s naplni prvniho tydne aeni vySe. Cuvieni prvniho tydne jsou tak vychodiskem k dalSim

vlastnim poznanim, obnoveni vztahu s Bohem.

Druhy tyden

Cviceni druhého tydne jsou z&fena na poznani Zivota JezZiSe Krista a vztdbneka k remu.
Od tohoto tydne jsou Duchovni ¢eni christologicka. Sv. Ignac uvadi do rozjimaigdstavou
prostedi, které prochazel a kdégobil Jezis, jako kralovstvi. Prosba o milost $& tyyslySeni
Kralova volani. [3j, ktery pedklada sv. Ignac ke kontemplaci jgegstavou krale, ,ktery se
chysta dobyt cely st a vola velkomysiné ryté, aby se fipojili k jeho snaze a jeho
kralovstvi. Jde o odp@&d na krahv zarer , podrobit si zemi ne¥icich*** Jde o odevzdani se
jeho wili. A jde o Gvahu o odpadi na takové zavolani. Sv. Ignac taktiegstavuje osobu
Vtéleného Boha. Podle¢kterych odbornik jde o druhy fundament aiéni. Sv. Ignac se pta
,CO udtlam pro Jezise Kristd“> Nezastird namahu, a odpovida: ,vSichni, kdo msiidék a
rozum, nabidnou celou svou osobfia predklada zastnou modlitbu ro ty, kté pociti touhu

dat vice**’

Jako doplani cviceni doporduje sv. Ignaaietbu Nasledovani KristaCviceni se

v této fazi dostava k nafvani sluzby Bohu a cile stkeni — zadkladniho fundamentu, ktery sv.
Ignac vytgil v prvnim tydnu. Je otdzkou, zda mé obraz kréakivsdivodnréni i v dnesni dob

T. Spidlik shrnuje vyznam symboliky na zakladychodnich myslitéi takto: ,Pro dnesni
lidstvo neni jin& moZnost, dukralovstvi Kristovo, nebo zééni vdech hodnot civilizacé®®
Opravrénost a nathsovost pivodniho obrazu druhého tydne &si je jist evidentni.

Cviéeni tohoto tydne jsou kontemplativni a jsatippavou na vykonani volby. Po Gvodu o

kralovstvi nasleduji ceéeni jednotlivych dfi v nazirani (kontemplaci) udalosti JezZiSova Zivota.

V nich je (tastnik uveden do plného pochopeni strukturgemi. Kona se ,obvykl&" ippravna

1425y, DC (43) Je to prosba o milost poznéiéhi a odpudini chyb.

143 SPIDLIK, Toméas.Ignac z Loyoly a spiritualita Vychod®tr. 106. Tomas Spidlik dale uvaZuje o
biblickém pivodu gredstavy kralovské moci Krista, ktera tuto Ignacowetaforu odvodiuje.

144DC (93).

195 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 91.

15DC (96).

147DC (98).

148 SPIDLIK, ToméasIgnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 109n. Jsou zde podanifktady miznych
vychodnich autdr k této problematice.
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modlitba, ti prapravy a body k rozjimani a kontemplaci a rozmli@jre jako v prvnim tydnu

je treti actvrté nazirdni opakovanintgrchozich s pozornosti z&fenou na wchy a nedichy.
Paté nazirani je smyslové. V prvnidiech dnech jsouipdloZena témata udalosti JeziSova
détstvi. Sv. Ignac zahajuje prvni den Téoji kontemplaci. ,Ti boZské osoby hlety na
zemsky povrch...zachtiane lidské pokolent* a vede k udalosti ¥teni. Rozjimani je vedeno

v kontrastech skuteosti lidstva aif Bozskych osob, které na udélosti pohlizeji a ugag
pripravou veleni. Ctvrty den z#iazuje sv. Ignac rozjimani o dvou praporech #eoht dvojicich
lidi. Paty den se vraci k rozjimani o ZidieziSe Krista. Rozjimani daaji JeZiSovymiktem a
korki dvanacty den rozjimanim o udalosteckitke nedle.

Tento f4d cvieni sméiuje exercitanta k voth Predstavuje podstatu cile ¢eni vzhledem

k fundamentu cvieni. Vede k poznani Pana Zivota, jehoZ igbda znat, abylovék nalezl
orientaci. Sv. Ignac provazi Pismem, ale poZadktjerd U¢ast v duchu stavby acténi. Vtahuje
do cgje a tim do pdebného vztahu s Bohem. Jeho jednoduché a mistrogekBamky
nenechavaji toho, kdo méa touhu poémhmimo rozjimany ¢&j. Exercitant se stavaastnikem
dramatu o vlastni spase. Sv. Ignac velmi dba v@mkdch na postupnost cesty kontemplacemi
a zakazuje postupovat rychleji. Stanovuje délkungdidsych cviceni na jednu hodinu a dba o
jeji dodrzeni. Upravujeifdavky z prvniho tydne na témata tydne druhéhobéaen k pélivosti

pii jejich zachovant>® Po prvnichiiech dnech fichaziétvrty den, kteryrad cvieni druhého
tydne dli na dw casti. Toto rozdleni vyswtluje Gvaha o stavech.id@ti den totiz kodi
nalezenim JeZiSe v chr&nde tu pedtl mezi stavem poslusnosti rédim a stavem poslusnosti
Otci®* Jde o poznani, ve kterém stavu ckiivéka Pan pouZit a o dispozici k dokonalosti
v ém. Naplni¢tvrtého dne je tedy nejfive rozjimani o dvou praporech. Prapor Jez&prapor
d’abliv. Sv. Ignéc precizha jednoduse vystluje konflikt i princip feSeni konfliktu. Konflikt
piedstavuiji protiklady riesti a ctnosti>* Po tomto cwieni se kona rozjimani sech dvojicich
lidi. Sv. Ignac na problematice tehdejSiho cirkkerobr@i ukazuje podstatu, na jejimz zakiad
se ¢lovék rozhoduje nebo ma rozhodovat. Ukazuje, Ze nejde mit nebo nemit, ale lépe
slouzit. Proto je zakladem dobré volby touha paSiegiuzis Bohu'*® Nasleduji rozjimani
patého az dvanactého dne. Bchto rozjimanich nasleduje vy&dleni o tech stupnich pokory.
Zawr druhého tydne iiedstavuje kliova udalost cdieni — vykonani volby. Prévk tomuto

bodu sm¥iuji Gvahy o dvou praporech, déeth kategoriich lidi aréch zmisobech pokory.

149 DC (102, 107), Téma ¥eeni a Narozeni rozvadi ndikladech vychodnich autbrT. Spidlik: srv.
SPIDLIK, Tomaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 111-115.

10 pC (127-131).

%1 DC (135). To méa sy vyznam. Jak uvidime pozji, je otazka poslusnosti spojena s otazkou svopody
ktera hraje dlezitou roli pro vys¥tleni vyznamu jednotlivych tydnna cest od Hichu k vykoupeni.

152 SpIDLIK, Tomaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 122. T. Spidlik uvadi i dalsi autory, te
se zabyvaji tématem dvou tabor

133 Sy, Ignéc jedtv poznamce rozvadi, caldt v pripads nedosazeni indiference k vélb
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Pripravy k vollg, jako vrcholné udalosti cé&ni jsou zasazeny do kontextu cesty Zivotem JeZiSe
Krista od jeho narozeni az po branu Velikonoc. Eixant nabyva skrz rozjimani a kontemplaci

~ s

udalosti JeZiSova Zivota kontakt se @itetem, oporu a jistotu jehofipomnosti v Zivot.
Prakticky vicgno schématem prochazeni Zivotem vlastnim s JeZ&elaziSovym Zivotem
prostednictvim vlastniho Zivota, jeZ jequistavovano absolvovanymi kontemplacemi, dospiva
¢lovek k volbé a rozhodnuti. NejiezitejSi ¢asti kazdého Zivota. K vatbmusi dojit a s volbou
ptichazi zkuSenost. Rozdil takto pojaté volby a vplktgrou kazdy dendini miliony lidi na
celém s¥té je evidentni. Jde o rozdil volby s pravym (fundatéanim) cilem™ a volby s cilem
jen zdanli¥ skut&nym, jak sv. Ignac vysiluje v rozjimani oitech dvojicich lidi. ,V EZném
Zivoté miZze byt poznani BoZiive velmi namahavé® Je to pray zkuSenost, ktera s volbou
piichazi a nese &thy a neliichy. Jde o toifijmout svobods rozhodnuti. Jde také o to, jak tuto
svobodu realizovat afjpom sjednotit wili lidskou s \ili Bozskou. T. Spidlik zniiuje vyswtleni
Maxima Vyznavée: ,...jen laska vede kjednot ... ,Svobodna lidska volba inspirovana
laskou se neiire s weénymi Gradky BoZimi mijet*®® Dochazi objeveni osobniho povolani ke
sluzks evangeliu, cesty z otroctvitibhu®®’ Téma volby jako vrcholu ci¥eni rozebereme

podrobrji dale.

Treti tyden

Sv. Ignéc jiz nepdebuje zahajovat tento tyden systematickymi poznamkBruhy tyden byl
dostaténou 3kolou kontemplativni modlitdy? Tento tyden pokrajje ve schématech &@ni
druhého tydné>® Pouze vramci nazirani prvniho dne jsou uvedenkedipjici pokyny
v souladu se zagrenim tydne. Tématem je fitek a vrchol JeziSova utrpeni. Je to brana
Velikono¢niho tajemstvi. V rozjimanich tohoto tydne je kompdovan smysl a pointa
vykoupeni.

Sv. Ignéc rozéluje udalosti do jednotlivych din Pribéh cviceni je modifikovan v poznamkach,
které smdiuji k souladu vlastniho chovani s kontemplovanyématy. Pipousti také moZznosti
riznych modifikaci cieni podle toho, jak je kdo disponovéh.

V tomto tydnu jde o kontemplaci utrpeni, bolestir@tinich muk, ktera Kristus podstoupil.
K tomu snétuje i treti pifiprava obou nazirani prvniho dne. V prvnim je tolebt dojeti a

zahanbeni patvadZ Pan jde do utrpeni za m#&chy* a ve druhém jde o ,bolest s Kristem

1% S konkrétni zkugenosti s Kristem a pohledem obmeke Kristu, ale stale jeSpred vrcholem.

135 SpIDLIK, Tomaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 124.

16 Tamtéz. str. 125.

157 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 107.

138 TamtéZ. Bpomeaime, Ze na konci druhého tydne je proveden zasakbm tiolby. Clovek je jiz
vybaven zkuSenosti z ,prozivani* Kristova zivotayai ma vstoupit na cestu k vrcholu.

159 pripravna modlitba, ipravy, body, rozmluva a modlitba &@tnas.

10 pC (204-205).
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v mukéch, ktera Kristus podstoupil zas‘* Tato ,bolestnd“ kontemplace matgvsmysl.
Skrze podiovanou bolest se i vztah k JeZiSi Kristu. ,Skrze soucit je upevano ¥domi
identity mezi lidmi.“®* Jde o hluboky osobni kontakt. Je fekkdek cwieni druhého tydne, kdy
byl ve volk® ziskan vztah hlubokétsiéry.®® T. Spidlik uvaZuje, Ze Usili o po#ii bolesti se
miaZze zdat ,unilé a malo prozené“, poukazuje vSak na &hectvi o ,svatém pla* —
pénthosu? ktery aistuje dudi a o tom, Ze nedostatek citlivosti by bydtp prirozenosti->®
Skute&n¢ tato ¢ast cvteni miZze byt pro exercitanta obtizna a az ve vghém cili — pocéni
bolesti — nedosazitelna. Sv. Ignac si je této abdi wdom a nehovid o vlastnim asili, ale o
proskE. O modlit za pocini bolesti. V bodech a@p snéruje kontemplaci k podstatnému.
Smeruje pozornost k BoZstvi, které nechavé&timlstvi. BoZstvi je v tomto dramatu skryto, trpi
lidstvi, ukazuje jak toto utrpeni je z&i¢hy a pta se, ,co mam ja préjrélat a trgt.“**® Tato
otazka ukazuje, Ze utrpeniae mit smysl, Ze jedénkieg’anstvi je schopno ukazat pozitivni
hodnotu utrpeni a smrfi’ V utrpeni a vzkSeni je vrchol velikonimiho tajemstvi \Wleného
BoZiho syna. Tam se dovrSuje dilo spasy, tam seujkasmysl stvieni. Sv. Ignac vSak
rozckluje tento vrchol zjeveni do dvou tyinaby dosahl hlubokého proZiti utrpeni i radosti
vzkiiseni.

L. Csontos poukazuje na podmfiost a vykonatelnost a@ni ¥etiho tydne cwienimi tydne
druhého a naideZitost rozeznaniistu exercitanta ve anich, vtom, co jiZ fjjal. Tomuto
piijeti odpovida spontannost a anticipace ovoce dégiich cvieni!® V tretim tydnu je
otewena nova faze — faze sjednocov&nL. Csontos to ilustruje na faktu, Ze prett tyden jiz
sv. Ignac neuvadi pravidla pro rozliSovani ductak, jako v prvnich dvou tydnecH.
Individualni poteby exercitarit respektuje v moznosti modifikace nazirani tajemstaweni,

jak bylo uvedeno vyse.

Ctvrty tyden
Stejre se postupuje i vétvrtém tydnu, ktery je za#tien na kontemplaci vEi§eni, na vrchol

zjeveni Boha, na definitivni demonstraci vztahu 8&kilovéku a jeho touhy po vztahilovéka

181 pC (193, 203).

12 5p|DLIK, Toméaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 133.

183 gry. CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach
svéatého Ignaca z Loyol$tr. 110.

164 7krousenosti, srv. SPIDLIK, Toméagnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 100.

165 gry. SPIDLIK, Toméaslgnac z Loyoly a spiritualita VychodStr. 134.

1% 5ry. DC (196, 197).

167 SPIDLIK, Tomaslgnéac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 135.

188 Sry. CSONTOS, LadislavCelostné chapanie xahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach
svatého Ignaca z Loyol$gtr. 111.

189 5 ohledem na nasledujici Gvahy o vztahwewi a schématuiit cest, bychom spis&ekli, Ze je
zavrSenim cesty ostné a teprve pttkem cesty spojné. Domnivame se, zZ&dp vrcholem
Velikonogniho tajemstvi jde neustéle o cestu poznani, tedfugsiblizovani se k Bohu.

10 Tamtéz.
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k Nému. RovréZ pii provadni cviceni tohoto tydne umaije sv. Ignac varianty podle toho, co
se zda tomu, kdo atii lepsi, tak, jako tomu bylo v tydnutgzichozim.

Pozornost tohoto tydne je itgma na vzkSeného Pana. V prvnim nazirani o ,zjeveni naSi“Pan
sv. Ignéc v prvni gipraw vede ke kontemplaci udélosti po smrti JeZiSe &ridtoddleni duSe

od &la, zatimco BoZstvi s nimugtava stale spojené. DuSe sestupuje k mrtvym adiyva
spravedlivé. ,To je prvni obraz vidEeni.*"* Prichazi k hrobu a vstava z mrtvych a zjevuje se
blahoslavené Matce. Sv. Ignac zdéradiuje, ZePismosv. sice o tomto zjeveni nehavpale
tato udalost je samigjméa a odkazuje na pouziti rozuiitiKontemplace vrcholi prosbou o
milost radosti. Tedy nikoli vlastni radost, ale @at] ktera plyne z milosti, ze sjednoceni, které
vyrista z kéeni minulych tydri.>” Sv. Ignac také vede k rozjimani o zdahkkrytém BoZstvi

v utrpeni a nadlte jeho zjeveni ve vZiSeni. DalSi nazirani se tykaji tajemstvi odii&gni az
do nanebevstoupeHhf Sv. Ignac také modifikuje oténi v bodech k nazirani. Zatimco
v predchozich cwienich daval body sdm, u ¢eni tohoto tydne je nechava na exercitantovi.
Ten si je ma stanovittpd tim, nez zme kontemplaci’ Zde se jiz nehoud o osols, ktera
kona cvteni, ale o osal kterd nazira, o osépkterd je sotasti dje, rozumi mu, je s nim
sjednocend’® Méni se také fidavky, které situji k touze po kontemplaci a radosti.

Exercitant zapomina na sebe a je Ggiteweny Pand’!’ Tyden jiZz neni rozéleny na dny, ale je
oteweny. ,Otvira se vstup do dimenzecmosti.*’® Ctvrty tyden je zakoken naziranim o
tajemstvi Nanebevstoupeni. Sv. Ignac se vraci jakopredeSlym udélostem. JeziS se po
Ctyticet dmi zjevuje, podavaikazy, mluvi o Bozim krélovstvi a davdiglib Ducha svatého.
Odchézi s apostoly na Olivovou horu a zakryva jlobApostolové jsou upozoEni na jeho
druhy gichod.

Nazirani k nabyti lasky

Toto zawvrecné cvieni je vyvrcholenim jakitvrtého tydne, tak i celych aiéni. Laska je
naplrenim vztahu k Bohu a cildoveka, ktery sv. Ignéc vyjadje ve fundamentu cééni. Je ale
také svornikem z@tku a konce c¥eni. Na z&atku si¢loveék uvédomuje svou nedostateost,
svou H[iSnost. Toto wsdomeEni negfichazi samo od sebe. Jéstbdkem jiz existujiciho vztahu,
ktery se rodi zlasky. Vztahu, ktery je =zakrytyichem, ale ktery prokazuje svou

Zivotaschopnost. Jeiklazem existence mista, které je ukryto, ale ktgeéazv rim seclovek

"1 SPIDLIK, Toméaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychod8tr. 140.

12pC (219, 299).

13pC (221).

74 DC (299-312).

5DC (228).

17 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 113.

Y7 Tamtéz str. 112.

18 Tamtéz str. 113.
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muze setkat s Bohem. K tomuto mistu dochazi exetcfiarcest cvi¢eni. Vlastni namahou a
s pomoci milosti, kterd ho vede. V Prvni poznameelgnac zdraziuje, Ze laska se musi
projevit vice skutky neZ slovy. Ve druhé, Ze lagkaboustranné sdilett. Clovek je ten, ktery
ve sdileni fijima od toho ktery bezmezma. Clovek je ten, ktery dostava a sv. Ignac vybizi,
aby k prosbam o poznéniijatého dobra. Kontemplace touto cestou vede k f@ouna a rize
¢lovék za tyto dary nabidnout. Pan si ve vztalteje dat sebe, jak jente. Clovék maze
ucklat totéz.Clovék mize dat sebe, viechny své silysaivNaphuje se cil stvieni. Viechny
véci jsou stvdeny procloveka acloveék se niize dat bohu ve sluZba chvéle. Stava se tak
naplrenim svého cile. To je vrchol lasky. i ¢lovékem, ktery je stvieny, aby Boha
oslavoval, a slouzil mu, se nachazi vdechnoishigako mnoZstvi darjako projev pehojné a
piejici Bozi lasky Kloveéku, a zarove jako stup® po kterych se nefive Bih ve své lasce
shiZzuje k¢lovéku a davd se mu a potom &devék povznasi k Bohu skrze odpall vdééné a
ohtavé lasky.*®°

Védomi, Ze Bh takto zahrnuj€lovéka svou laskou a Ze tato laskéz® byt skuténa jen, je-li
na ni ze strany¢lovéka odpo¥zeno je vrcholem spirituality ci&ni. Tato odpoud se
uskutenuje ve sluzb a odevzdani. Ignacovo heslo je vygwnim tohoto vztahu odevzdani: Ve
vSem hledat Boha, nachazet Boha ve vSem, milovhaBe vSem a vSechno v Bohu, slouzit
Bohu ve vSem a skrze vSechno” Igisaanotiv slouzit duSim je hnaci silou jeho dila, rét¢e
vyjadiena beze zbytku timto heslem. Tato sluzbatispove zdokonalovani, zachi@/ani,
pomoci. Je to cesta ke znovu objeveni prameneéhaaxloveék vySel. Sv. Ignac v nazirani
k nabyti lasky vedélovéka k poznani, Ze vSechno steoi kolem neni samégimé, Ze ubec
neni jaksi mimochodem. Ve svych &ptypicky jednoduchych bodechiquistavuje logiku
stvaeni. BoZi logiku dobra, kdmuZ se mé&lovek piihlasit. ,Rozjimat ve vztahu k sel§*®* Ve
zpasobu jiz ponechava svobodu rozjimajicimu, kteryréni vzdalen. Sv. Ignéc vidi Bozi
piitomnost ve stv@ni ve fech bodech, kteréredklada k rozjimant? Jde-li o nabyti lasky,
neni to laska pramenici z vlastnictvi vSeho, éb 8oveku k naplni jeho cile dal. Je to Laska
pramenici z 0Zasu nad rozjimanou skntsti a nad tim, Ze tomu nelze nedat za pravdto Je
také laska, kterA ma za sebou cestu k LESc€ato kontemplace je formou ignacianské
modlitby a zavrSuje celou ,namahu“ ¢eni a sv. Ignac ji nechava proniknout do modlitby

oddanosti Bohu: ,Ujmi se, Pane, celé mé svobodiymPmou pangt’, mij rozum a celou moji

19DC (230, 231).

180 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 115.

1B1pC (235).

182 Jak Hih bydli ve tvorech DC (235), jak séiBve stvéenych ¥cech namaha a pracuje DC (236) a jak
vSechna dobra sestupujitish DC (237).

183 Cestu namahavou, cestu, ktera nevedla rozkvetjenha pokud dogfa aZ k tomuto bodu, pak to
byla i cesta utrpeni s vlastnim Ja.
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vili. V8echno, co mam a vlastnim, jsi mi dal, Edb, Pane, vracim Zp VSechno je Tvoje,
naloZ s tim zcela podle svélg. Dej mi jen svou lasku a milost, to mi &4

,ovocem tohoto nazirdni je laska k Bohu ve vSecheda a sluzb na jeho chvalu
prostednictvim viech st¥eni.’® Tato laska neni neus@gmanou laskou k seébv tom, Ze se
samclovek stavi do role vliddcegei. Je to laska, ktera shuje k Bohu a vychézi od Boha, laska
ktera je ve stvienych ¥cech, které fijimame. Je to laska, kterd jgepavena ochotou se
darovat z UZasu nad poznanim BoZi lasky veishio Nazirani k nabyti lasky je provéo
ignacianskym stylem. V8emi mohutnostmi duSe i spysl..ukazuje neviditelné a tajemné
prostednictvim viditelného a pochopitelného ... jetieddrenim viditelného s#ta skrze
neviditelnou BoZi lasku, je darem spravedinostitgldému s¥tu — nejvySsi spravedinosti,

neba’ je Gplrs zaloZzena na lascé®

IV. 2. Duchovni cviceni a spiritualni cesta dokonalosti

»Pro obnoveni lidstva bylo nezbytné, aby chaos ismrtozkladu byl zasaZzen slovem Syna
tloveka."®” Tento citat V. G. Blinského uvadi Tomas Spidlik v komefitk pojednani o
tématu ,VEleni“ ze cvieni druhého tydne a disbvystihuje srér pohledu na c¥eni, kterym se
chceme nyni zabyvat. Jde o otazku korespondBaiohovnich cvieni, jak je strukturoval sv.
Ignac, s obechuzivanym schématemi €asti spiritualni cesty k dokonalosti. S&m sv. Igeéc
tohoto tématu dotyk& ve své desaté poznamce v Ugaidani, ktera obsahuje upozéni na
mozna Uskali pokou3eni viiéhu druhého tydne. Obdobi ¢eni prvniho tydne zde&ipovnava

k cest ogistné a obdobi druhého tydne k ¢esswtné®® Takto jednoznéné uteni vdak
nepouziva vzhledem keti ¢asti cesty — cestspojné a zZazeni dalSich dvou tydnJde tedy o
otazku Uplnosti vzajemného vztahu obdistupi k problematice spirituainiho Zivot®, a zda
oba gistupy jsou vtomto ohledu srovnatelné. Otazkowwattydenni struktury cé#eni a fi
cest k dokonalosti se zabyvaji a navic rozdfesi i pozdjSi direkt&e. Nag.: ,Prvni tyden
(odpovida) cestocistné... druhy ateti tyden cest oswtné, zabyva se totiz napodobovanim
Zivota a @enim naSeho Pana a volbou onohéspbu Zivota, ktery se Bohu vice libi a kde je
vie vice upedovano tajemstvim utrpenCtvrty tyden pojednéava o vrigeni ... tedy cesta

spojna.** ZajimavéieSeni tohoto problému uvadi ve své stldilektika duchovnich cieni

14 pC (234).

185 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie xahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach svatého
Ignaca z LoyolyStr. 119.

1% CSONTOS, LadislavCelostné chapanie sahu ¢loveka k Bohu v Duchovnych ¢eniach svétého
Ignaca z LoyolyStr. 120.

187 SPIDLIK, Tomas. Ignac z Loyoly a spiritualita \Vyaxdiu.

18 viz vyse: kapitola IV. 1. 2.

189 Ze se Ignacov®uchovni cuieni zabyvaji cestou vztahu k Bohu a k dokonalostiisgiiniho Zivota,
neni jis& nutno diskutovat. To jefgjmé z jejich struktury a obsahu.

1% Sry. FESSARD, Gastomialektika Duchovnich cvéeni Ignace z Loyoly- poznamka 7, str. 43.
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Ignace z LoyolyGaston Fessard, kteryfquistavuje dalSi varianty, které se ligispupem
v pritazeni jednotlivych tydincviceni k jednotlivym cestam. Rf¢ge dobré se timto problémem
zabyvat? V prvéad z divodu, ktery nastolil sam sv. Ignac v deséaté pozearmde u&il prvni
dwé cesty, aleieti cestu, cestu spojnou, jiz neidentifikoval sér¥dn z tydri. Tak Zistava bez
zaazeni tato cesta a zbylé dva tydny. V dridé pro samotnou p&gbu nalezeni mozného
kontrastu mezi schémateti test a ,jedingnym ung€leckym dilemDuchovnich cvienia tim i
dosaZeni bliz&iho porozwmi a orientace v samotnych &ghich®®* To v3ak neni zdaleka v3e,
jak naznduje nesourodost snah o identifikaci jednotlivychdriy se systémemiit cest
spirituélniho Zivota utiznych autoi.'*? Fessard k tomu uvadi, Ze sv. Ignac sam tujescestu
od¢istnou do prvniho tydne, cestu és8wu do druhého tydne ale cestu spojnou opomijyTe
jakoby problém niesi. Rizné interpretace se pokouseji ,umistit* do syst&emst spiritualniho
Zivota predevsimiteti tyden, se kterym si vSak nevi moc ratfy Cviceni totiZ nejsou jestyii
tydny, ale také Uvod — Fundament a&év Nahlizeni k dosazZeni lasky gegevsim centralni
misto Duchovnich cvieni — Volba. Tomuto ,sedu” cviceni se sv. Ignacénuje hned na
pocatku v prvni poznamce: ,....aby gkvek zbavil vSech neuspadanych naklonnosti a aby po
jejich odstragini hledal a naSel Bozitli v uspdadani vlastniho Zivota ke spase dudé.
Té&Zkosti korespondence mezidba systémy vSak |ze podle Fessardas$y, jestlize ,dinime

z oné volby dusi ... zrodu asni.**® Fessard charakterizuje hledany rozdil v architekte
metafde jako rozdil mezi Sirokou lodi stakého chramu otéenou jakémukoli bohu
v piipact tii cest a promyslenym z&mem katedrdly zaseené pravému Bohu Vipack
Igndcovych culeni. Ok stavby spojuje sice spaley znak ,obestasného“ prostoru
duchovniho Zivota, ale to vymezeni, které je d&emni cestami, charakterizuje jakasi jeho
beztvarost, kterou tuwji pouze nahodna é&fitka. Duchovni cveni Ize naopak ffrovnat

k promySlenému architektonickému dilu, kde vSeghmwky jsou vzajemé organicky sladny a
svazany a které do tohoto Zivota uvédid. Fessardovo ¢kni harmonie a navaznosti
jednotlivych etap cweni je velmi ilustrativni a srozumiteln® Tii cesty lze totiz
charakterizovat jako schéma prostorovétarak-sted-konec. Charakteristikou ¢eni je

centralni bod v poda@xinu svobody. Tentgin a vibec fenomén svobody je istinim bodem,

91 5ry. FESSARD, Gastomialektika Duchovnich cvéeni Ignace z LoyolStr. 49.

192 vice tamtéz, Str. 43-48.

198 gry. tamtéZ: ukazuje se, Ze navrzené moznosti ma#no visnat do logiky #f cest, kterd ma
vzestupnou tendenci. Tato logika se vSak miji &bngtydni. Fessard ukazuje, Ze ve vzestupné logice
cest by musel byti¢ti tyden hned za prvnim a druhied étvrtym. Cviéeni vSak takto strukturovana
nejsou. Jejich struktura je dana schémattrdobro-zlo-dobro

19'DC (1). Fessard upozasje na fakt, Ze v klasickych schématech neni teetatralni sloup cveni
vilbec uveden, coz zastira jehoré&dni vyznam. Vysitluje to tim, Ze klasické schémid test ma kieny

v jiné epoSe duchovni reflexe.

195 Sry. TamtéZ str. 49.

1 Sry. TamtéZ str. 49-50.
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.V némz se odviji lidsko-boZsky proces, jenZ pozved4 dedtichu ke spojeni s Bohem?*
Fenomén svobody je pro Fessardaragstim motivem, na &mZ se mu da srozumitelg
vyswtlit vztah schématuitcest a Ignacovych Duchovnich @mi. Volba - tsedni bod cvieni
jako ¢in svobody vymezuje podle Fessarda nebyti od '‘Bytle gechodem od jednoho
k druhému. Tentolechod umotuje dar svobodnétle, jimz Bih obdaroval stv@ni. Volba
jako realizace svobodnéule je v potenci i uskutméni tim meznikem. Tento meznik
znazotiuje Fessard jako pseik kiizového schématu, ¥mZz se mini charakter byti dvou
protikladnych moznosti. Jedna j&jata, druna odmitnutaCin svobody roz#luje uspgadani
moznosti na ,fedtim* a ,potom“. Schematicky uvadi Fessard vztedinptlivych vzajemi

protikladnych moZnosti takto:

Predtim Potom
|. Postaveni nebyti . Vylaeni nebyti
Il. Negace postaveni neby: IV. Postaveni byti

Timto schématem se struktuttyi tydni cviceni stava srozumitedjEi.'*® Prvni tyden je nesen
tématem Fichu. NeposluSnost stkeni, které bylo sti@no k poslusnosti, deformuje jeho byti.
Hiichem je postaveno nebyif., Htisnik si uédomuje viastni sebedestruké™ Prichazi vak
odpustni, které je neseno laskou. Dar svobody deformov@ichem je reformovan laskou.
Laska umo#iuje negaci nebyti postavenéhiichem. Laska umditije odvraceni se od nebyti
nastolenéhoiffichem ijetim poslusnosti’® Tedy negaci neposlugnosti.

Vratme se na chvili na gatek této kapitoly k citatu V. G.dnského. Jeho souvislostasti

schématu I. a Il. jeigjmd. Proti totalni destrukcifichem nastupuje Slovo jako laska, ktera

Y97 Tamtéz. Str 50.

19 Jde o schéma byti a nebyti vzhledem ke svibkira se stava (realizuje). Meznikem je préin
svobody. Ped nim neni (nebyti) poém je (byti). Volba je realizaci svobody mezi¢dha moznostmi.
Takto jednu fjima (byti) a druhou vyléuje (nebyti). Ony d¥ moznosti jsou fitom postaveny jako
protiklady.

199 vice: FESSARD, GastorDialektika Duchovnich cvéeni Ignace z LoyolyFessard zde daplje:
Deformata reformare — reformata conformare — canfta confirmare — confirmata transformare. Mame
za to, Ze toto schéma, jak je autor rozvadi, jeetrre k vyswtleni a lepSimu pochopeni postaveni a
vyznamu jednotlivych tydin ve cviteni. Autor je ve své knize podrabnozebira. My jsme je vyuzili

k objasrni postaveni a vyznamityt tydni cviceni vzhledem k voly jako Gstednimu bodu a smyslu
cviceni. Fessardova analyza na zaklpdstaveni byti fenoménu svobody dilo sv. Ignaadizie acini
jeho pochopeni daleko vice kompaktnim.

20 Nejedna se o byti a nebyti tvora, ale o byti aytiebvobody, jako zékladniho daru tvoru od jeho
tvirce.

21 gry, FESSARD@Gaston. Dialektika Duchovnich ¢eni Ignace z LoyolyStr. 58.

292 pgznamenejme, Ze poslusnost neni nesvoboda. Rosiufe naopak projevem svobody, nikoli
zavislosti. PosluSnost je neustélou realizaci sdgpjule-li o posluSnost z lasky.
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manifestuje odpushi, napraveni a obnovu. To je ona negace nebyfth®d lasky je
vychodisko z destrukce a bezgipd Za pomoci tohoto citatu takéideme vidt, jak odpovidaji
prvni dva tydny Duchovnich aiéni Fessardovu schématu. Podstatna je v tomtmividSt
jedna skuténost. Je to skuteost dokonalé posluSnosti, ktera &wé v dokonalé svobed

V takové svobod ktera je schopna odmitnout jakoukoli zavislostjalekoli forme htichu,
tedy na jakémkoli projevu nebyti. Logicky tak doktinsvoboda sgiva k gihlaSeni se k byti a
odvraceni se od nebyti. Prava svobodatr#envést ze své podstaty k destrukci svého nositele,
tedy sebedestrukci. Kdo voli sebedestrukci, i@mbyt svobodny. Jediné, gam nize byt
prava svoboda zavisla, je pouze dokonala svoboakovbu svobodou je v3ak jeniB Toto
poznani vede k votbsouladu s BoZidli, tedy k gijeti principu lasky jako negace a odmitnuti
hiichu, ktery znamena destrukci. Sv. Ignac v uvodeykonani volby prakticky vyslovuje
podminku svobody jinymi slovy: jPkazdé dobré volbmusi byt oko naseho umyslisté, Zze
hledim jedir na to, kéemu jsem stvien, totiz ke chvale Boha naseho Pana, a k spaseddus
Korespondenci prvnich dvou tyilis cestou &stnou a cestou ostnou jsme tedy aifili. Jak je

to s ormi dalSimi déma tydny. Teti tyden je tedy podle Fessardova schématu pokéaim
negace tydne druhého. Druhy tyden je negaci ndbgtikytuje z & vychodisko. Feti tyden je
vyvrcholenim druhého v absolutnim odmitnuti a vykni nebyti - Fichu, k fmuz vedla snaha
o realizaci autonomie tvora jako potvrzeni darovamébody. Teti tyden se koncentruje do
vrcholu Velikon@niho tajemstvi. Bez i¢tiho tydne by tajemstvi tydne druhého bylo
nesrozumitelné a stélo by osdena mili cesty. Nedavalo by smyslrifeti 1asky jako principu
obnovy byti je odmitnutimifchu jako reprezentace nebyti. Co vSak tdt@ lasky znamend?
»,Nebyti musi byt vylodeno. ... V tom spéiva nejvyssi zkousSka svobody, zkousSka smrti, ktera
je vak jedin, jeZ fite svobodu potvrdit’® Po rozhodnuti druhého tydne nigfa nasledovat
nic jiného nez tato zkouska jako potvrzeni voll®/dikazem Uplné z#my, k niz volba vedla a
méla vést. Odtud jiZz Ize ddb vyvodit identifikaci druhé cesty s druhym itim tydnem
cviceni.

Jak jsme vidli, toto srovnani ukazalo kontrast, ktery by behlpdu skrze schémditcest
ztejme zistal pod povrchem ct¥éni. Nazn&eny postuff® miZeme pijmout jako jakysi
potrebny katalyzator v Usili o hlubSi proniknuti do didy cviceni. Za¥ry Gastona Fessarda
jsou rekdy prekvapivé, ale vedou k onomu touzenému ,aha“, kbdvéa clovéku Siroké pole

moznosti ujasini vlastniho Zivota ve spaleosti Duchovnich c¥eni sv. Ignace z Loyoly.

23DC (169).

245y, FESSARD, Gastomialektika Duchovnich cveni Ignace z LoyolyStr. 59.

295 Nejedna se zdaleka odsrpani tohoto zajimavého pohledu, ktery Ize ve diessé studii dale nalézt

a prohloubit. Slo nam o ilustraci potencialu, ktstgji za to ve céienich odhalovat. Je zde mozné odhalit
i jisty netradéni pohled na identitu a svobodlovéka, ktery¢ini béh cvieni srozumitelési a tim i
pristupréjsi ziskani zkuSenosti.
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Ono vneseni jiného Uhlu pohledu na Ignacovy exercita jist swij vyznam pro praktickou
zkuSenost, kterou ve svém potencialu Ignacovéeaviposkytuiji.

Ctvrty tyden a jeho vyvrcholeni v nazirani k naligky je na Grovni cesty spojné. Sv. Ignac to
oswdiuje ve druhé poznamce k Nazirani k nabyti laskgkgge oboustranné sdileni 2°Ve
druhé ptipraw sv. Ignac uvadi néplprosby: ,0 vnitni poznani tolika fijatého dobra.” Jen tim
uznanim se dospiva ke schopnosti milovat a slélZitakto jsou napkny atributy sdileni a
sjednoceni, které vrcholi v nepodii@m odevzdani. Sv. Ignac toto odevzdani vyznava
nadhernou modlitbou, kterou nelze prawdwslovit jinak nez v BoZi fitomnosti. Potom se jiz
oteviraji stavidla poznéani, které vidi ve vSechréeh, ve vSem stweni gitomnost Boha.
Clovek je obdaen luxusem, ktery sv. Ignac vyjage ve tetim bod: ,... jak se Bih pro mne
namaha...*® a vectvrtém ,...jak viechna dobra sestupujiish..“?® Je Zejmé, Ze tutasast
cvi¢eni nelze prozit v disjunkci s Bohem, mimo Bo#tgmnost. V takovémipac by Slo o
pouhécteni textu a mozna o jeho vzeti nalomi a jisé by se nejednalo o zavrSeni rozhovorem

a modlitbou, jak uzavira sv. Ignac

2% groy. DC (231) Je vid jak silre si sv. Ignac widomuje nerovnost subjektasky v pipad® vztahu
Bith —clovek a jejireSeni ve vztahu sdileni.

27DC (233).

28 gry, DC (236).

2931y, DC (237).
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V. Praxe davani a prijimani cviceni
V této kapitole se se znalosti stavby a logiky¢emi budeme zabyvat sgasnou praxi

Duchovnich cvieni. Po uvedeni ffghledu historie osudcvi¢eni se budeme zabyvat it

organizaci praxe davani &jpnani cvieni.

V. 1. Direktoria, vysvétlivky, rozvoj aktualnich forem

Jiz sam sv. Ignac za svého Zivota #stuje ¢innost ohled# cviceni, jednak tim, Ze je jeSpied
kongnym schvalenim doplje a upravuje, jednak davanim rad a pdkemercitatoim. Tak
vznikaji ¢étyti direktoria k Duchovnim c¥ienim. V nich jsou pokyny pro awni konané
individualrg a jde v nich o fizpasobeni cuieni pro konkrétni podminky a podle konkrétniho
typu exercitanta. Zohleédje se stav, dispozice, v#éni, schopnosti, Zivotni volba podle
ignacianského pravidla natolik-nakolik, aby @i vzdy vedla k&si cti a slae Bozi**°
Direktoria jsou doplenim Ignacovych poznamek v samotnychcewich. Je igjmé, Ze i po
schvaleni cvieni se sv. Ignac zabyva jejich vyvojem. ,Pfedhictvim &chto direktorii se
dostavame k hlubokému a praktickému smysleni svadg?**

Generalni pedstaveny TovarySstva Jan Filip Roothaan vydavéduspaovym pekladem také
Vysvtlivky k Duchovnim cvenim Cviceni jsou napsana tak, aby je exercitant dostavgsay
totiz napsana jednoduSe a vyZadufiitou zkehlost toho, kdo je dava. Duchovni &mi jsou
napsana pravpro toho, kdo je dava. Proto jsou gten&e obtizna, slozZita a az nestravitelnd a
je poteba pi prijimani cvieni mit vidce. Strdnost cvteni sama o s@bpotebuje vyklad.
»Vyborné ovoce da@b vykonanych duchovnich &mi nasi otcové sipisovali z tSi casti
poniZenosti, s kterou stovek, a byl jakkoli uweny a vzdany, s¢roval do vedeni druhéHa*?

J. F. Roothaan se ve Vydlwkdch nezabyva teologii atni. Ta je pedmétem praci
pozdjSich?*

V roce 1969 vznika Centrum ignacianské spirituali®S) vRime, které sdruZuje odborniky,
podporuje teologické studie, vydavasopis a organizuje konference. V roce 1984 vyda&
shrnuti zkuSenosti exetaiho apostolatuii ¢tvrtin jezuitskych provincii. Exere¢hi apostolat
Jezuifi ma centralizovanou strukturu tanych formach!* Smyslem a Gkoleméthto struktur

je vyzkum exercicii a vytu@ni adaptaci aiznych forem upravenych na podminky aipby

219 Timto pravidlem se rozumi vyuZiti véech smmych &ci, schopnosti, natolik (a to pouze a jen)
v zivoté c¢lovéka, nakolik to bude katSi cti a slaw Bozi. Tedy k dosazeni zakladniho cile existence
¢loveka podle Ignacovy filosofie.

21 CSONTOS, LadislavCelostné chapanie xahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach svatého
Ignaca z LoyolyStr. 27.

22 Tamtéz, str. 28.

213 |, Csontos uvadfadu autoil: E. Przywara, H. Rahner, Gilles Cusson, a upgerna zvysujici se
diraz na biblicky aspekt c&eni.

214 Tamtéz, str. 29.
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sowasné doby. Nap cviceni vkazdodennim Zivgt lehké formy cwueni, cvEeni ve
spol&enstvech, kurzy, semifgé vymena informaci, vz8avani a formace exercitatorRizné
varianty uvadji jiz Ignacovy poznamky 18. a 19., které vyhovujiznym mozZnostem i
sowasného exercitanta. ré&lpokladaji rov&z rmzné formy komunikace exercitant
S exercitatory @jiz technické&i casoveé.

Formace exercitatar se realizuje v ramci vSeobecné formagieapsolvovani uplnych exercicii
v noviciae a v kazdordnich osmi dennich duchovnich & nich. Speciélni formace se potom

uskutenuje pod vedenim zkuSenych exercitator

V. 2. Soucasna praxe exercicii a jejich potencial v soucasné dobé

V sowasnosti je praxe davani exercicii z#tema na formu 3-5 dennich &eni s fiznou
tématikou adiznym akcentem. C¥eni jsou organizovanashem pobyi v exercénich domech
na Velehrad, Svatém Hosty Ceském BSins a Kolirg.

Jejich zakladem jsouizné, ¥tSinou zkracené varianty a kombinace klasickycliemi, které
odpovidaji zmignym pozndmkam. ¥Sinou se jednd o ignacianské exercicie s tematikou
jednoho vybraného tydne a to vinzerované fomag. Duchovni cuieni — I. tyden) nebo

s tematikou vychazejici zZkterého z tydfi (nag. Poctovat zragni srdce s JeZiSem
zraiovanym — vychazi z lll. tydne), kter4 obeédoresponduje s tématem vybraného tydne, ale
akcentuje dkterou z jehadsti. DalSi variantou je zaiteni na vykr témat vSeclityr tydni ve
¢tyidennim kurzu, kdy kazdy den se probit&taré z témat tydne.

Denni program c¥eni je organizovan ve formsetkani/meditaci — ranni a odpoledni, kdy
exercitator vyloZzi téma podlefiplusnych text. Exercitanti po absolvovani setkani/meditaci
individualrg zpracovavaji dané téma na urovni meditace neb&rdmizpodle zjednoduSené
metodiky Duchovnich cvieni Exercitanti mohou s exercitatorem vést individiabzhovor o
tématech a jejich reflexi ifpadre slavit svatost sméni. Ri exerciciich je slavena kazdodenn
m3e svata, fpadré liturgie hodin. Nabidku roz&iji rizné kombinace profesnich nebo
zajmovych skupin.

Zaklad cvéeni tvdi osobni meditace na vyloZzené téma s moznosti worho Podstatnym
prvkem cvéeni je silencium. Po celé trvani exercicii je za@wino dsledné mieni. Nektefi
exercitatdi jsou v tomto dsledni tak, Ze nezahajuji ¢eni seznamenim jednotlivycitastnika

a obraceji jejich &domi pouze ke Kristu. Cilem zachovani silencia sovovani cueni

s vylowenim vlivu sdilenych zkuSenosti a dosaZeni coésmjSiho kontaktu Gastnika

s tématem pro&dnictvim modlitby a rozjimani. Své meditace nadfond praxe diznych
variant letnénich hnuti exercitanti nesdili. Kazdy exercitanbghazi cuvieni sdm za sebe
s vedenim exercitatora na Urovniipodce cvteni (vSeobecnda rovina) a na drovni soukromé

reflexe (soukroma rovina). Cilem je nalezeni a wejhlubSiho pon@ni do vztahu s Panem®,
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nalezeni neuspadanych naklonosti, vykonani volby, Zivotniho rahtati nebo jen dif
zmeny Zivota, gipadré ujasréni vlastniho sirovani, vliastni situace ve spojeni s Bohem. Tyto
cile vyplyvaji z fundamentu Ignacovych &eni, ktery je zakladnim cilem ¢eni. Je #ejmé, Ze
zkraceni neumailje plré rozvinout sv. Ignacem zamysleny komplexaciPoskytuje vSak

s ohledem na mozZnosttastniki znany potencial prohlubovani ziskanych zkuSenosti & to
oblasti metodické i praktické. Je to cesta, ktemoticipoval jiz také sv. Ignac a to&ki o

Siroké univerzalit cviceni.
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VI. ZkusSenost s PAnem

Na za&atku této kapitoly si nefiteme nepoloZit otazku, ktera je pro naSe dalsi yiea@ela
stZejni — praé vlastré vznikla Ignacova Duchovni ani? Z historie vzniku c¥eni, kterou
jsme zcela za#smné probirali v fedchozich kapitolach, iieme odhalit vcelku jednoduchou
odpovd: V uréitém obdobi Zivota poznal Ignéc, Ze je v jeho Zivaico v nepsadku, Ze se
miji s re¢im, co sice bylo jako mechanicka vira v jeho Zvptitomno, ale do doby svého
znehybrni viitbec si neuddomoval hloubku rozporu svého dosavadniho Zivotmhm, co
vyznaval. Pomime okolnosti, za nichZz se totoadonmeni stdva realné tak, agovek zatina
konat. U kazdéhdalovéka jsou totiz jiné. Obecné vSak je to, devek se vydava na cestu
intimné osobniho hledani, které aeme v witém okamziku Zivota vyjéit jednoduchou
otazkou: ,Co mam &at?* ,Toto hledani je stalym zdrojem duchovni otyokazdého
loveka."?*® Clovék se dostava do obdobi, které&gesto zasadni znou dosavadniho Zivota. P.
Ambros ve své fedmluv k Priivodci knihou Duchovnich cvieni od T. Spidlika stanovuje
nutnou podminku ke vstupu do takového obdobi. Kutoaby sicloveék vibec uédomil,
nutnost ®jaké znény. Tou podminkou je ,odstrani sebeuspokojenf*® Tento moment si
proZzil i autor Duchovnich cvieni Kde se vSak bere ten zlom? Prameniozéka samého?
V dob¢ onoho sebeuspokojeni Ize takovy krékkb predpokladat. Ignac &h mnoho divoda
byt ve stavu spokojenosti sama se sebou. PoZatalrgspektu v rodi& i okoli jako hrdinny
obrance Pamplony, kterého sami t&plé dopravili zratného domi. Prekonal smrtelné
zraréni a uzdravoval se. Ani na mysl mu H8po ¢ist literaturu, kterou mu nakonec kgeni
piinesli. Chél néco jiného. Chil pokratovat ve svém dosavadnim ZigoMel jisté touhu byt
rytirem. Sadm to v Pagtech uvadi, kdyZ se ztije o svych Gvahach. On se fgth nakonec
opravdu stal. Ty okolnosti, za nichZ &ma jeho Zivota nastala, jsou vSak tajemstvim. Qisdin
které mohou nastat v Zivbkazdéhatlovéka a pro kazdéhdloveéka jsou originélni. Stepntak,
jako se ptame, ptovlastré vznikla kniha Duchovnich c¥#eni, mizeme se ptat, péa za jakych
okolnosti s&loveék vyda na cestu, kterodipravil a nabizi Bh kazdému a to i prastdnictvim
dila sv. Ignacé’

Vychozim bodem toho, co tedy chceme nyni zkoumatsjgbni proZiti jistého obdobi Zivota,

jehoz stedem je absolvovani ignacianskych cevii. Nejde jen o relatienkratky Gsek™

25 gry, SPIDLIK, Tomaslgnac z Loyoly a spiritualita Vychodu AMBROS, PavelPredmluva str. 5.

20 gry, Tamtéz.

27 pokud bychom zuZovali tuto moZnost jen na dilo Ignace, dopustili bychom se répstné
restrikce. Jsme siédomi toho, Ze toto Bozi promlouvani ke kazdému naoZné omezit jen na
prostednictvi dila sv. Ignace. Jde tedy spiSe o *¥ansha naSe téma 8domim, ze formy, pro&tdky a
cesty jsou nekori@é mnohotvarné.

218 prakticky nejdelsi variantou jsou 30 denni Ignazamyslené cvieni. Dnes jsoudtSinou 3-5 denni.
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vlastnich cuteni, ale i o cestu, ktera k nim vede a obdobiéktetivot ¢lovéka po cvéenich
nasleduje. Ignacova Duchovni &ni gedpokladaji fijeti faktu BozZi transcendenaoveéka.
Tedy odloZeni pocitu transcendence sebe $dmasamotném fundamentu ¢eini je tento
piedpoklad vyjaten jako cil stveeni. Bez implicitniho fijeti této premisy cwieni nebo alesgo
jejiho neodmitnuti je absolvovani ¢gni problematické. V behu cviceni dochaztlovek ke
komunikaci s Bohem, k hlubokému poznavani BozZihevemi, ale také sebe sama. Tato
komunikace uskutguje prostednictvim jednotlivych cweni. Fakt, Ze c¢eni nejsou Zadnou
fikci a Ze jsou prottena praktickym zakladem Ignacovy vilastni zkuSengstie ukézali H
analyze vzniku cvieni v kontextu Ignacova Zivotnihdilpshu i kratkym exkurzem do historie.
Praktickym disledkem fisobeni a nezpochybnitelnym projevem fenoménu Dutlcbveviceni

je vznik TovarySstva JeZiSova a jetionost v nasledujicich staletich po celéndt&vNeni
nadhodou, Ze jednou zdi tzakladnich misi TovarySstva jsou pfégxercicie: ,od samych
pocatki znovubudovani TovarySstva po roce 1989 se salige pozornosteskych jezuil
(mimo budovani nejnutsich vnitnich strukturiadu - formace, vedeni #zeni, obnova
komunit a hospodani) k fem ohniskm vlastni apostolské prace: k misijnimu nasazenk se
obnow exercéniho apostolatu a praci na poli wvani.?* Ignacova osobni zkuSenost a praxe
davani exercicii jsou zakladem metody duchovnilvotaj kterou sv. Ignac svou spolupraci
s Bohem vytviil.?** Metody, kterd pomahé&loveku realizovat odpasd® na BoZi pozvani
na cestu ke spase. Metody, kter4 se nemusi omepovata obdobi absolvovani ¢eni, ale
kterd se riZze stat sotasti kazdodenniho Zivota. Metody, kterd beémpevede k dstu
spiritualniho prozivani spalenstvi s Bohem. Sv. Ignac seéetk na pc&atku svého obraceni
setkdva sémi, kdo neli vlastni zkuSenost s osobnim vztahem k Bohu. Tmianani vedlo
k reflexi vlastniho Zivota a k jeho obraceni. Zkudsti tohoto procesu zachytil ve svych
cvi¢enich, aby i jinym byly k uzitku. Ratkem jeho cesty byla touha. Touh#adi to, o¢emcetl

v knihach. Voditkem bylo poznani, Ze ne kazdé hduie a mysli vede k pokoji. Motorem na
cest byla BoZi milost a jeho vlastni cil&domost majiciizjme koreny ve zkuSenostech a praxi
vojenského Zivota. Jeho cesta tak nemohl&t@vat jinam. Sv. Ignac dosp k poznani
bezcilnosti dosavadniho Zivota aédemil si nutnost zmmy. Prostedkem byla vlastni
cileédoma préace a vira. To jsou faktory zkuSenostiékstisv. Ignac velmi déb uvdomoval.
Jako sk¥ly analytik potom mohl vypracovat metodu postavemauznovu proZivani Zivota
s Kristem. Toto prozZivani neni pasivni, ale vysaegéivni a klade na exercitanta vysoké

naroky. Clovek, ktery se pusti do cs&ni, neni posluckam gednasek, ale je hlavnim a

29 gry, SPIDLIK, Tomaslgnac z Loyoly a spiritualita VychoduAMBROS, PavelPredmluva str. 5.
220 AMBROS, Pavel. Jezuité ¢eskych zemich v letech 1851-200Beologické textyros. 2006,&. 3.
Dostupné z http://www.teologicketexty.cz/casopif3/Vedeni-a-moudrost.

221 0dkazujeme vyslownna vlastnoréng vedenyDuchovni denilsv. Ignace.

54



aktivnim Gastnikem mystického proceéti na jehoZ konci je zéma. V principu stejna zéna,
jakd se odehrédla s Ignacem a uingnace. Fitom nemusi zdaleka dojit k takové intenzit
prozivani, ktera byla darovana sv. Ignacovi. Jesttie exercitant svobotinozhodne cveni
absolvovat, je z&na nutnym vysledkem asni a nerZe nenastat>

ZkuSenost s Panem jako dvojice ,0sloveni a odgidye tedy recim, co exercitantifjima a co
umo#iuje jeho svobodné rozhodnuti duchovnicewi absolvovat. Sv. Ignac vedéadtnika
exercicii nikoli teoretickymi navody, ale praktickpomoci exercitatora. To je jeho zkuSenost,
na niz svou metodu vystily Tato zkuSenost seiqdava po staleti. Je nutné si tento fakt
uvédomit. Ignacova knizka neni navodem jakcewii absolvovat, ale souborem a zdrojem
impulsi, které podle konkrétni situacetastnika modeluje exercitator. Absolvovat cevii

s uzitkem bez pivodce je prakticky nemozné. Ke zkuSenosti vedoulgwacem ustavené
zakladni prvky. S nimi se exercitanti setkavajiraxqp ,svych* osobnich zkuSenosti, svych
konkrétnich prozivani ve spojeni s reflekégioZenych témat. Do tohoto procesu fzennikdo
vstoupit krond Oslovujiciho a osloveného. Sv. Ignac pouzél wtrukturu, jak se mu praxi
oswddila. Je hodné pozornosti, jak koresponduje s obmtrgestami spiritualniho Zivota.
Jestlize si to wkdomime v kontextu historie vzniku ¢eni, kdy jadro vznika v dab kdy sv.
Ignac nendl Zadné teologické vzthni, ocitame seipd prvni zkuSenosti s Bohem, kterou ndm
zprostedkuje sam prvniigdkladatel cvieni?**

V dalSich odstavcich probereme jednotlivé faktdteré k oné zkuSenosti vedou a umozni ji
pIn¢ proZit na vlastnimete i duchu. V pedchozich kapitolach jsme probrali strukturucewi,
nyni se budeme zbyvat otazkou predid, které sv. Ignac vlozil do atni a jejich psobeni k
uskut&néni komunikacelovéka s Bohem.

Poté se budeme zabyvat otdzkou zkuSenosti virgwmo a jejich vzajemného vztahu, jejich

vyvoje setkavani se s Panem veeni.

VI. 1 Rozhodnuti
Mame-li se zabyvat zkuSenosti s Bohem, ke kter@ yedZiti ignacianskych oieni, musime

nejprve zkoumat onen moment, ktery v nich neniieitpé vyjadren, ale ktery je v nich nuin

222 pripomeaime, jak moderni jsou dneszné ,mystické“ aktivity. Bitom ignacianské exercicie jsou
pozvanim, praxi a zarukou pravé mystické zkuSendsjich Zejmou nevyhodou je, Ze nejsou laciné, ze
jsou skuténé a pravé. Tou jistotou a zarukou je ipbhd nadmaha, kterowastnik musi na cestu
vynaloZit.

%3 Toto tvrzeni jist vyzaduje owieni. Dana oblast se tykd nejhlub&i intimitipveka, a moznost
uskut&néni takového ogteni je do jisté miry problematickarddto se domnivame, Ze jako formu
podpory takového tvrzeni Iz&ipnout neffimou cestu veréch bodech. Za prvé je to zajem o Duchovni
cviceni. Za druhé je to kazdami nabidka cvieni a zaieti jde o kvantifikovatelnou slozku — statistiku
zWastrenych. Do tSi hloubky, ktera by poodhalila uvedenéémm a dosah absolvovanych &ni se
pravcEpodobré nepodéi dostat. Festo v kapitole VI. 5. fedkladame jisty fehled faktoi, které mohou
byt podkladem pro takové &teni.

%4 Tim dokazuje, Ze tato zku$enost je nejen mozig, egistuje potencialn ale je i skuténa, existuje i
realrg.

55



implicitn¢ piitomen od peatku. Nejde o nic jiného neZ o rozhodnuticewii podstoupit. Jist
rozhodnuti v naSich podminkachibe byt ovlivieno fadou okolnosti, které jsou spojeny
S moznosti absolvovani ¢eni i zpgisobem pjeti informaci o nich a jejichdincich. Stejg tak
cesty, kterymi se informacedoveéku dostavaji. Tyto okolnosti maji individuélni chkter.
Obecny je sam fakt, Ze'qul takové rozhodnuti jdovek postaven a Ze s timto faktem podle
konkrétnich a zcela individualnich podminek praciada lidi gijme rozhodnuti kladné a

cviceni v jakékoli fornd se ziastni®

%> Hovorime-li o implicitni gitomnosti rozhodnuti ve
cvi¢eni, musime doplnit podstatnou gast procesu rozhodnuti. Tim je osloveni. Je to Ispu
ktery prichazi a ktery je tim prvotnim momentem, ktery Khadnuti sice nevede, ale ktery
k rozhodnuti vybizi, zve, mozna provokuje. Meziginim impulsem a rozhodnutim vydat se
na cestu exercicii a tim praymbdobré na cestu zgny Zivota, nfize byt a ¥tSinou je ukity
¢asovy odstup. Ten i@le byt z hlediska vztahu ke ¢enim charakterizovan Skalou siagd
zdanlivého klidu a zaporgni po usilovné hledani porozéni tomu, kéemu takovy podt
vede, kiemu smfuje. Jde o zcela pochopitelnou snahu o lidské pondzi nové vnitni
situaci. V této fazi je dlezZité, ze se jedna o jisty igob ,predcviceni”. Jednak jde svym
zpasobem o vykonani jisté volby, jednak jde aigmavu k této volb. Tedy jiz ged vlastni
Ucasti na cweni miZe ¢loveék prochéazet gkterymi fazemi, které v plném rozsahu absolvuje a
pochopi v ramci cweni?® Uvnitt cviceni tedy nachazime systematick@éneni toho, ¢im
Ucastnik niize jiz @i procesu rozhodovani a@sti ve cuéenich prochazet. Jisjde zejména o
fazi, ktera se vaze k prvnimu tydnu a prauMulitohoto tydne, kde sv. Ignac rozebira otazky
Gtéchy a neditchy??’ Jsme-li v této fazi, je moZnéegupokladat, Ze ,vnihi hnuti®?® Ize u
rozhodujiciho seclovéka aiekavat. Divod tohoto zagru je trividlni: jde o rozhodnuti
nastoupeni cesty, kteracmaa procesemdstovani a zde sv. Ignac jasrpopisuje mozné
pravodni jevy?*® Z prede$lého tedy vyplyva, Ze jiz vipads rozhodovani jde o zkuSenostni
faktor, ktery pro potencialniho¢astnika cweni odkryva v partikularni situaci ditou formu
zkuSenosti ve vztahu s BohemReSenim tohoto vztahu je konkrétni odgd¥®° V pripad
piijeti je vztah dynamicky rozvijen, Wipad opaném niZze dojit k odloZzeni, Gtlumu,

ochlazeni, omezeni aktivity v tomto &m.

%5 poznamenejme, Ze je nutné mit beteli také tu skupinu lidi, ktera i kdyZ je o mo%tionformovana,
rozhodnuti k Gasti na cwenich nefijme.

226 To neni zadny iiekvapivy za¥r, neba jde o kazdodenni proces rozhodovani. Spise jd#i@zreni
systematického vyznamu IgnacovyEluchovnich cvieni, ktery dostava v souvislosti s nimi piud
hlubSi rozngr.

227DC (313-317).

2287 nrislugné ignacianské definice. DC (316,317).

229 DC (315).

230 poznamenejme, Ze se jedna o jistou prvotni zkis$ejejiz existenci a ibsh a vztah ke céenim si
¢lovek mize uwdomit také az s jistym odstupem.
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VL. 2 Prostredky k setkani s PAnem v Duchovnich cvic¢enich a jejich ucinky

V kapitole o systematickém usmani jsme rozebrali strukturalni stavbucewi. Poté jsme se
zabyvali vztahem struktury k otazkam duchovnihootdy V3e jsme rozebirali seetelem
k zdkladnimu prameni Ignacovych Duchovnichcewi, tj. jeho vlastni Zivotni zkuSenosti.
V diskusi o fivodnosti Ignacovy metody jsme ukazali, #&ai I1ze nalézt v soudobé literatu
dila zabyvajici se obdobnou tématikou, jsou Ignacbuchovni cweni zcela originalnim
piistupem a metodou knalezeni i prohloubeni vztatRarent>' Nyni se obréme

k prostedkim, které vedou ke konkrétni zkuSenostastnika cweni s JeZiSem Kristem. Sv.
Ignéc, krong promySlené struktury céeni, do nich vklada funkciondlni prostlky, jejichz
prostednictvim vstupuje dastnik do komplexniho kontaktu s Panem, s pedén, v gmz Zije

a pohybuje se, s jeho okolim. Tentidsspup niize nést z ptatku zn&né obtiZze. MZe dokonce
dojit k odmitnuti a ztrétdavery v redlnost a pravdivost @éni. Sv. Ignac tytogkkosti zna a
v doprovodnych pokynech nas rpoukazuje a dava rady, jak je zvladnBatZamsrem této
kapitoly neni prochazeni jednotlivych tyidviceni, ale syntetického prvku ¢&eni, ktery je

témto tydnim spol€na a jeho vliv na ziskani konkrétni zkuSenostitwata Panem.

Priprava

Zakladnim aspektem a@ni je smirovani duSe k Bohu. Ignac je umuge do gipravy, ktera
zahajuje kazdé c¥eni. Za prvé jsou to dispa@zii prosby, které se obraceji k Bohuistotu
umyslu, my3lenek a nagnovani ke sluzb a chvale BoZské velebno$ti.Jde o uvedeni se do
BoZi piitomnosti, uédomeni si, Ze vSe, co jdoveék schopen je jen darem, o ktery mohu prosit.
Za druhé vede Ignac k prasb to, ,co chci a co siigji.“*** A za teti je to odpowd’ dikia na
tato obdarovani. Strukturdipravy je jednoduchda. Sv. Ignatepre z viastni zkuSenosti vi, Ze
sloZitost sama odvadi pozornost od Boha KsBtesto nebo pravproto se dé v téchto f¥ech
jednoduchych prvcich koncentrovatigravu exercitanta ke komunikaci s Bohem. Tedy BoZi
piitomnost, prosba a dik. Na tuto osnovu navlékalgvac stale rostouci bohatstvi osobni

zkuSenosti s Bohem, s Panem.

Meditace
Druhym prvkem, ktery nagtyifmi tydny cvieni provazi az k vrcholu je meditace. Sv. Ignac

bohat promita do cvieni své schopnostig@dstavivosti. Pracuje celd duSevni kapacita,ggam

%1 poznamenejme, Ze vyznam struktury a jeji vztalagtmimu spiritualnimutistuclovéka jsme ukéazali,
ale spiSe jen nazd#idi, aniz bychom Sli do #3i hloubky, v diskusi kapitoly V. 2

232 gry, DC (7-10, 17-20).

23DC (46)

234 DC (48). K tomuto bodu Ignéc podle konkrétni lakgnkrétniho cvieni uvadi kratké pokyny, které
povaZuje za poebné dat p vedeni cvteni.
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rozum, \ile, fantazie. Tento krok neni mozny beftgmnosti Boh&> Skrze meditaci se k ni
vstupuje. Meditace je prvnim viiim prozivanim. Saiésti meditace jefpdstava mista, &k,
osob a prosedi. Jejim cilem jedst. Rist na cest cviceni, fist k cili cviceni. Obsah meditace
méa dvoji aspekt® To, co chceme a vyjagieme v modlits,”*" a BoZi milost. NaSe meditai
uvazovani je primagn sneifovano k Bohu. Je to modlitba v hlubS8im smyslu aazaje na
ptipravu. Riprava je prosbou, meditace vstupem a struktur&envicestou. Ta Z&a u sebe
sama, ve cvenich prvniho tydne. Je obtiZna. ObtiZznosti@ov tématf>® Pres tuto obtiZznost
je projiti za&atku cesty cvieni nezbytnosti. Cesta meditace vrcholi veéaniichétvrtého tydne.
Zakladnim vychodiskem meditace je v Ign&tpwjetiPismo svatéO re se opira, z & vychazi
a k rsmu sn¥fuje. Zakladnim progtdkem meditace je paith ,...uvést si na past...“?*.
Pangt’ je branou do nitra. Z rdlerpa ,material” k setkani s Panem. Ekierych cvéeni pouziva
sv. Ignac zkuSenost, ale vzdy s ohledem na vyckodiseditace. Jestlize neni expligtn
uvedeno, alespioz n¥j vychazi**® V meditaci seilovek osobr promita do pedstavené situace,
uvadi se do prostdi. Proto také sv. Ignac vymezuje konkré&agovy prostor, ktery musi byt
dodrzert** Cilem, ktery vychazi ze spojeni vSech &mii meditace je setkani s Panem.

Intenzita setkani odpovida Useku cesty, ktery éeertcve cvéenich absolvovat™?

Kontemplace

.Kontemplace odpovida propojeni s BohenildZita je zprosedkujici intimita vztahu, z niz
vyrista aktivni laska,..** Ve cvienich sv. Ignac pouZiva pojem nazirani. Jeho zéhiae
meditace. Nazirani se objevuje vedeviich aZz od druhého tydne. Skrze meditaci a proleliou
védomi Bozi pitomnosti dospiva sv. Ignac k nazirani.¢Ope zapojuji duSevni mohutnosti.
Rozdil je ve zkuSenosti, kterd roste s absolvovamestou. Po absolvovani poznani a zkusenosti
negace prvniho tydf# a jejiho proZiti se otevira brana vstupu do higub&zi gitomnosti

v piibéhu JeZige Krist4” Tato hloubka ,roste* sijblizovanim se k vrcholu. Druhy tyden je

35 Jde o0 ovoce prosby. Sv. Ignac dba i na takovyildata misto. , Jeden nebo dva krokiepg mistem,
na kterém chci nazirat nebo rozjimat,..." srv. DC)(75

236 gry, CSONTOS, LadislavCelostné chapanie ¥ahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach
svéatého Ignaca z Loyol$tr. 53.

287 Skala, kterou sv. Ignac uvadi, je vztaZzena k tématednotlivych tydf cviceni a je uvedena
v pripravach. Srv. napDC (48,55, 65, 104, 139, 193 ..)

23\ kapitole IV. 2 jsme ukazalitvod: dar svobody je paralyzovan svobodou zdanli®iuaceslovka
je urena kichem, nikoli Bozim darenClovék se nachazi ve vzdalenosti od Boha. To je obje&tpro
¢loveka obtizné,&zko prekonatelné.

29 Napr. DC (191).

240 5ry, Rozjimani o dvou praporech. DC (136-146).

241gry, DC (128).

242\jiz kap. IV. 2

23 ALTRICHTER, Michal.Prirucka spiritudlni teologieStr. 128

244vjiz kap. IV. 2

245\ prvnim nazirani prvniho dne druhého tydnéiza sv. Ignac naziranini thozskych Osob. Srv. DC
(102-109). Udalosti jim ffedstavené jsou specifické, odkazuji hned n& jhista“ Pisma sv. ,,...tfi
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zatatkem plné cesty s Panem v jeltbghu. Jde o ,vniini poznani Pana, ktery se pré stal
¢lovékem, abych ho vice miloval a nasledovdf“Do kontemplace vstupuje lasKa.
,Kontemplace je vninim procitnim a vychutnavanim ifiomnosti samého Pan&®
Postupujeme od pozorovani a@emysSleni v meditaci k proZivani, vnimani acémit v
kontemplaci. Tuto zkuSenostipaSi a umoiuje laska. Laska, kteraipasi jinou zkuSenost
vztahu. Laska, ktera vnika do nitra duse a gtiarje je. Clovék je schopen najednou vstoupit
do vztahu, ktery nezna, ktery je bezpodninye Je to vztah k JeZziSi. Je to osobni vztah, ktery
roste se spotmou cestou. Vztah ipd tim je spoutany nesvobodou, zavislosti pramenici
z hfichu. Vztah lasky je vztah nabyté svobody ke Sveéhkamusolutni. Tento vztah uschoye

k prozivani pibéhu s Panem. Jeho tajemstvi, jeho skidrse kéloveku.

Kontemplaci vede sv. Ignac préstnictvim bod k nazirani. V nich je umi& obsah
kontemplativni modlitby, kterou vztah s Panem ré&t&ontemplaci sedime gijimat podstatu

a pokor zanechavat periferni dvani?*°

Rozmluva

Kazdé cwvkeni uzavira rozmluva. Jejim cilem je vést k osobngatkani s Bohem véeth
Osobéach. K obsahu rozmluvy dava sv. Ignac kratkdybdl jeji charakteristice uvadi:
»,Rozmluva se kona opravdovymigobem, jako kdyZ mluviifiel s Fitelem nebo sluzebnik se
svym panem..®" Jejim cilem je zakatit cviceni a prohlubovatddomi gitomnosti Pana a

vztahu s nim.

VL. 3. Prakticka zkuSenost s Panem a ignacianské exercicie

Prohloubeni vztahu viry a rozumu

Vstupem do cuieni seclovek vydava na cestu, ktera je poderia virou. V ramci cveni se
totiz vira gedpoklada. Nejde vSak o viru iracionalni, jde ouyiktera proSla branou
racionalniho rozhodovaAi’ Bez viry nelze cwienim porozurt a tim padem ani absolvovat.
Vira neni rozum, neni ale ani nerozum. Vira se rauszum opirat, jinak je faleSna. Racionalni
vira umo#uje mst vztahu. Sv. Ignac mystiku Duchovnich ani nezaklada na iracionglit
Naopak Ignac vybizi atpdpoklada zapojeni vSech realnych mohutnosti déSdokonce

piekratuje i hranici zdanlivé nepochopitelnosti, kdyZ Za#pojeni glesnych smysi. Takto

bozské Osoby hlety na zemsky povrch ... ustanovily ve sw#nosti Ze se druha staridovékem, aby
spasila lidské pokoleni. A tdédyz se doba naplnila.”

2% DC (104).

247 gry. kap. IV. 2 laska nastupuje jako negace nebyti

248 CSONTOS, LadislavCelostné chéapanie xahu cloveka k Bohu v Duchovnych ésmiach svatého
Ignaca z LoyolyStr. 57.

49 gry. Tamtéz. str 58-59.

20 ALTRICHTER, Michal.Prirucka spiritualni teologieStr. 130.

#1DC (54).

#52\/iz predchozi pojednani o rozhodnuti.
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vtahuje do procesu aeni celéhocloveéka. Prakticky vSe, co mélovék na urovni poznani
k dispozici. V3e,¢im je obdarovan, aby poznaval. Tento moment davéeov jisty naboj
podivnosti. Je jigt na prvni pohled népdstavitelné pouzit smyslového vnimatigfemysleni
o vlastnich KSich i o udalostech Kristova Zivota. Jak lze ##vtento poZzadavek? Sv. Ignac
nepochybt z osobni zkuSenostidl, Ze do cweni musi vstoupit cela stkena bytost a jde
mu tedy i o stejnou osobni zkuSenost u exerditZitBez spleni tohoto poZadavku neni
zkuSenost Uplna. A cile nelze dosahnout. Jestifmjde k zakouSeni celou osobnosiktava
,N&co" mimo prongnu, ktera je cilem c¥eni. Jestlize tento fakt nutnostiasti celéhoc¢loveka
piijmeme, je logické, Ze prochazenim jednotlivychniyde vSechny slozky osobnosti mohou
dotykat Boha skrze kontemplované udalosti. Tytotetg“ vSak nejsou jednosimou cestou.
Tento kontakt je zdrojem zm, které vedou k pochopeni #jgti toho, kéemu cvéeni vedou,
totiz fundamentu. Vysledkem je Zma vztahu viry a rozumu. Tato Zna je znénou snérem

k posileni vzajemné jo/éry* mezi rozumem a viro?* Tuto znénu nelze interpretovat jinak,
nez konkrétni zkuSenosti (nebzkusenost je ztima a znina je zku$enost) s PanémJsme si
védomi urité abstrakce, ale tato abstrakce vyplyva z priteré sv. Ignac do aini viozZil a

potrebou je dostateé obecnym zpisobem reflektovat a agodnit.

Hnuti dusSe - atéchy a neutéchy.

Vstoupit do cweni znamena setkavat saignymi hnutimi duSe. Ta mohotfijit v kterémkoli
okamziku, ve kterékoli fazi cvéni. Jde o hnuti, kter& mohou byt projevengmzmyvolanych
cvi¢enimi, ale i tim, kdo se snazi postup k dobrémuitzh&yv. Ignac hovid o Gg&chach a
nettchach a fiklada jim velkou dleZitost. Jsou totiz indikacfistu ve cvéenich?®® Proto
cvic¢eni obsahuji pravidla, pomoci nichZ Iz&vpd zneén identifikovat a také pokyny, jak se
v situacich&chto hnuti zachovat! Sv. Ignéc tato pravidla nazyva rozliSovanim duah&énuje
jim velkou pozornost. Z Ignacova zajmu o tuto obla®izeme totiz vyvodit, Ze Duchovni

cviceni jako cesta k Bohu jsou prograrda@aneiena na duSevni hnuti. Bez nich k Zzadnému

253 gry. DC (45, 47, 66-70) Jedna se o poutitiiohutnosti dude (pafty rozum, \ile) v rozjimani a
pouziti vSech smyal(viz body k patému cueni).

%4 \/ prilbshu cviteni dochazi ke skuteym znénam, které se promitaji skrze poznavaci schopudesti
nejvyssich pater lidské osobnosti. Tedy rozumuta#é viry. Poznanim, jehoz pramenemceni jsou,
dochazi k jejich &isténi a posileni. Srv.fpdchozi analyza souvislosti test a struktury Duchovnich
cviéeni i z ni plynouci diskuse nebyti a bytitd¢me se na ni divat poléma nebyti, jako na absolutni
nedivéru mezi virou a rozumem, a na byti, jako na abséldivéru, soulad viry a rozumu.
Poznamenejme, Ze na tomto polu jde o dokonalé qupshi, které znamena ,absenci nevyjasich
skut&nosti, kterymi by se rozum nebo vira zabyvaly. Nduppa&ném je to totalni disjunkce viry a
rozumu a potléeni jednoho na ukor druhého. Jsme &llomi, Ze tento zav je obecny a rive byt
diskutabilni. Je vS8ak uveden v zajmu Uplnosti aedyin pohledu, ktera vyplyva z konstrukce postavené
na protikladu byti a nebyti.

#5gry, DC (6).

26DC (6).

%7 Tamtéz (313-336).
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realnému vysledku nedoch&i Jestlize je nejvy33im cilem ¢eni dosaZeni cesty sjednoceni
s Bohem, potom milniky na této c&skteré uiuji absolvovanou vzdalenost, jsou prdwnuti
dusSe. Pes & se dostavé&loveék do vlastni hloubky, poznava ji a otevira. Suje-li tedy cil
Duchovnich cueni k Bohu, potom jefftomen v hlubinach nitra kazdékitmveka. To ale plati,
pokud jde o hnuti, ktera majiipod v dobrém. Ta maji bytiimana. Sv. Ignac oviem rozliSuje
i hnuti, kterd maji fwod ve zlém. Ta se maji odmitat. K jejich rozezndava navod

v pravidlech pro rozliSovani dugh

Vztah k Bohu

Ignacova cuieni expanduji osobni spiritudlni zkuSenost do r&ff mozného spiritudiniho
prostoru - keg’anského. Vymaw;ji ji z individualni spoutanosti, odstiaji hranice subjektivity
tim, Ze umotuji celé osobnostidast na tom, co jiiesahuje. Kazdou individuélni zkuSenost Ize
rozS8tit. Je to neustale mozny proces sjednocovani siBobeho zékladem je Zjeveni v Bozim
slow. Je to studna, z niZ Ize neust&pat acim vice clovek cerpd, tim je pramen bohatsi:
,Kdo by se v8ak napil vody, kterou mu dam ja, nebuinit nagky. Voda, kterou mu dam,
stane se vdm pramenem Kk Zivotu &nému®® Kazdy jiny spiritudni prostor, nez ten
kieg’ansky, je tim padem pouhou restrikci, individualizeile stvéeni. Na tomto abstraktnim
zdiavodreni Ize postavit zcela konkrétni a logicky jeédstu vztahu k BohuClovék v ném roste
prostednictvim praktického poznéani zjeveni Boha. Dopogdilend Bytost je poznavasian

dal dokonaleji a intimgi. Nejde jen o pozorovani z odstupu, tentégieini vztah je peménén
logikou cviéeni na vztah spojenifdry, sounaleZitostiClovék poznava Boha tak, Ze prochazi
cestou poznani sebe sama. Ta cest&iepos poznavani hnuti v dusi. Sdm sv. Ignac takto
vstoupil na cestu k hlubokému vztahu a poznani B8iejnou cestu prochazi kazd§astnik
cviceni. Vztah roste s prohlubujicim se poznanim ngevrchu, ale hloubky Zivota JeZiSe

Krista, proniknutim do nitra jeho udalosti.

VL. 4. Syntetické zkuSenostni faktory vyplyvajici z Duchovnich cvi¢eni

Na zawr shrneme hlavni faktory, které vedowastnika cweni k autentické zkuSenosti
s Panem. Budeme se zabyvat faktory, které jsoledgsti &inkt cviéeni na #zné poznavaci
schopnosti, které se ve ¢enich uplatuji. Je #ejmé, Ze v pibéhu cviceni dochazi k poznani
rozumovému, afektivnimu i smyslovémdim vice se &astnik ndéi do hloubky Ignacovych

Duchovnich cueni, tim vice dochazi k syntézeditth zkuSenosti a poznaniémmito dilcimi

2831y, DC (6)
934,14
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zkuSenostmi se zabyvat nemusime. Odkazat Ize tmaér prace, které tyto zkuSenosti
reflektuj?® i na zkuSenosti viastni.

Implicitni zkuSenost sv. Ignace. Ukazali jsme, Ze Ignacova duchovni&@ni implicitre
obsahuji osobni Ignacovu spiritualni zkusenostéN/jdme, Ze tato zkuSenost je miradna ve
dvou sndrech: v obdarovani a schopnostijgti. JestlizeDuchovni cweni jsou fenoménem
spirituality, je Ignacova zkuSenost fenoménelbuchovnich cvieni Touto implicitni
pritomnosti se f@nasi do zku3enosti daldich generaci absdiveviteni. (Eastnik cvéeni si
neni v pfibéhu cviceni této dlezité okolnosti ¥domy, ani to neniieéba. Toto ¥domi je
dulezité pro pochopeni mechanismuispbeni cweni v kazdém individudlnim prozivani.
Kromé této skuténosti a vlastd na zéklad ni, si mizeme u¢domit, Ze v pitbéhu cviceni
pusobi nejen zkuSenost sv. Ignace, ale i zkuSencostcigaton, ktefi je skrz generacer@davaji.
Usporadani naklonosti. Ignacova cvieni jsou cestou od neuspdanosti k usg@dani
vnitiniho Zivota: ,aby se&lovék zbavil vSech neuspadanych naklonnosti a aby po jejich
odstrani hledal a nasel BoZiili v uspdadani vlastniho Zivot€® Toto usp#adani odstrisuje
tapéani, které spiva v hledani a pseudonalézani. Bez pohledu naitey jde jen o ogtné
nalézani sebe sama. Jdéedeni bezvychodného zacykleni, které plyne ze slegastnich
piedstav o cestk cili. Cviceni poskytuji pevny bod, ktery stoji mimo subjeittiv oporu

Vv poznani sebe sama i ¢giftka“, které umo#uje nalézt vychodisko z tohoto zacykleni.

Osobni proZiti BoZi pitomnosti?®® ProZivani BoZi fitomnosti neni &akym abstraktem,
Ucastnik cwvéeni real& komunikuje s Bozskymi Osobami Trojice skrBdsmo sy. skrze
nezpochybnitelné udalosti a pravdy, na které ukg28jOsobni proZiti BoZi ifitomnosti roste
s hloubkou piniku do pravdivostPisma svatéhprostednictvim osob& prozitych a o¥tenych
udalosti. Na povrchu setire zdéat, Ze jde o pouhy intelektuélni vykon. Takagawr by vSak
byl vysledkem avahy neinformovaného pozorovatelgic€hi jako proces nelze hodnotit
Z objektivni pozice. Proces ¢eni je nejvyS subjektivni zalezZitosti. VySe jsmeetorali, Ze
cvi¢eni stoji na ,praci” celé poznavaci schopnokivéka. A pokud na ni stoji, potom nejsou
jen teoretickym mentalnim procesem, ale¢jeth veskrze praktickym sidledky, které Ize
objektivrg owefit. Prvnim exercitantem ci&ni byl viasté sv. Ignac. Jeho osobni proZivani
nelze zpochybnit. Je dokumentovano, je potvrzen@irda osobami. Po ¢&m nasledovaly
statisice dalSichdastniki se svymi osobnimi zkuSenostmiikéme namitnout, Ze taktotie

dojit k roznglnéni zkuSenosti i vzajemném pedavani. Tato namitka je legitimni, pokud

20 v/iz napr. PRITRSKA, Stanislava. Vplyv Duchovnych ¢gni sv. Ignaca na predstavy o Bohu a o
sebe. In Fides, zbornik prac poslugdhg Trnavskd univerzita, Aloisianum. Bratislava: @$TOS
Ladislav, 1998, s. 106-121.

15y, DC (1).

%2 tohoto faktoru provedeme $ir$i diskusi, kterpel &plikovat i na nasledujici. Jde o autenticitwto
co jsme nazvali osobni proziti.

263 7de miizeme pouze odkazat na rozsahlou oblégeského zkouméarHisma svatého
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ztratime ze ietele implicitni pitomnost Ignacovy zkuSenosti ve struktuobsahu a metdd
cviceni.

Osobni rozhodnuti Clovek, ktery vstoupi do cveni je stale konfrontovan s nutnostnit
rozhodnuti. Od malych a¢bnych aZz po zasadni, Zivotni kroky. Cestaceni je cestou
rozhodnutf®* Mame na teteli, Ze cvieni zandiuji na ta spravna, ktera vedou od stavu nebyti
ke stavu byti individualni svobody.

Rist osobniho vztahu s Boheniento faktor povazujeme za nejvyznafj§n Vztah k Bohu je
piimo angrny Usgdnosti absolvovani aieni. ZakouSeni osobniho vztahu je cilemieni,
ktery vede k cili stviieni. Nalezeni vztahu s Bohem katapultuje kécelsichovniho Zivota.
Osobni zkuSenost skdteého vztahu s Bohem je absolutnim bohatstvim iddainiho
osobniho Zivota.

ZkuSenost Bozi transcendenceZe zkuSenosti osobniho vztahu s Bohem vyplyvékiéini
zkuSenost nekokeého pesahu Boha & ¢loveéku. Clovek ve cviteni dospiva k obzém,
které se zdaji na jejich patku nedosazitelné nebo dokonce nemozné. To platkazdém
jednotlivém cwvéeni, které umaiuje daldi a dalSi poznani. Za kazdym dosaZzenymrebro
nachazi dalsi obzor, dalsi cil. Tato nekmdecesta je darem zdijpti vyzvy k cest cviceni.
Nekonenost transcendence neznamena nedosaZitelnost. &h¢ doveka’® vse je u
Hospodina. ,Hospodinova je zénse v3im, co je na ni, &vi ti, kdo na gm sidli.“®® Ve je
vlastnictvim Boha a v3e je ¥m tedy dosaZzitelné. Tato dosaZitelnost je nekoyrm darem
BoZzi milosti, k niz nas c¥eni gFivadsji. Nezvratitelné potvrzeni existence a sily tétibosti
nachazime pr&v v zivog a dile svatého Ignace zLoyoly a mnohych jeho ruih
nasledovnit.?®’

Tajemstvi. Transcendence, kterou jsme diskutovali vySe jeéamt toho, co jsme jiz schopni
ze zkuSenosti popsat a toho, co dosud nebo nawvduypit nedokazeme. Gigni nas vedou
prostorem poznani, ktery se neustale na této ¥owirsiuje’® ale zarovié nam zprosedkuiji i
védomi & tudeni prostoru nevyslovitelného a temgstavitelnéhs®. Dokazeme hovit o jeho

existenci, ale nedokazeme jej vysléypopsat. Existuje v nasi zkuSenosti, v mysli jérme, ale

264 Jde o sled, ktery musi byt s@sti cvieni. A jiz jde nag. o rozhodnuti do c¥eni vstoupit, zvolit
jejich privatni formu, potidit sefadu cvéeni, odvazit se proniknout do hloubkieha nefijemného
poznani sebe samaiid se jisté vSedni rutiny. &Ehto faktof, které jsou rozhodovani ptideny, Ize
vyjmenovat celodadu.

2% Ale v&e je mu dano. Srv. DC (23).

267 24,1.

%7 Stoji za to, si v tomto ohledu &domit roznér Ignacova osobniho Zivota, ktery {istebyl Zivotem
pohodli, ale byl Zivotem odevzdani se Bohu po jehtaceni. Jeho Zivotiieme povaZovat zaikaz
piimy.

%8 pritom se musime varovatjaké prostorové (vaze o tomto rdmsidni, to by jist bylo zkreslujici.
Nejlepsi ilustraci by mohla bytigdstava, Ze zaroies prostorem se rozgji i jeho dimenze ve smyslu
jejich pattu, nikoli rozmeru.

269 7de jediné, co si snad Izégulstavit je pra¥tato nepedstavitelnost.
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slova selhavajiClovek se k tajemstvi pouzetiplizuje. Milosti mize dojit k jeho poznavani.
Problematické je jeho 8kkni. Zde se stava tajemstvim intimity vztahu keétkiho ¢lovéka
s Bohem. O takovych situacich havev. Ignac i ve svycRPamétecha vDuchovnim denikef®
Nevyslovitelna tajemstvi se projevuiji ve vysocénmiich hnutich dus&€’ Jde o mystiku, ktera
je skuténa. Sv. Ignéac ji s velkou, az zarazejici oémwosti a vaznosti popisujeDuchovnim
deniku. Pr&¥¢ jeho Duchovni denikie cestou k pochopeni aijpti autenticity duchovnich
cviceni. Pomah&loveéku odstranit krunf obav, pomaha vlastnimu ¢domeni, Ze tajemstvi

vztahu s Bohem neni neopodstaiy pojem.

270 Takovou zkuSenostrgjms absolvoval sv. Ignac v Manrese. Srv. hdpoutnik (30), Duchovni denik
(52,54, 62, 63, aj.)

"1 Srv. Duchovni denik- sv. Ignac oteens popisuje své stavy slz, hleda je, uvaZuje o niglopisuje
vyvoj svého postoje Kinto stavim az k jeho zrné a odhaleni dalSi drowrve stavu pokorné Gcty.
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Zavér

Nase Uvahy jsou fifezem IgnacovymbDuchovnimi cuenimi,v némz jsme se sousdili na
aspekt zkuSenosti s Panem. Jak jsme uvedli v uMddahovni cvteni jsou fenoménem. Na
omezeném rozsahu prace, lze pouze poodhalit téiktata tento fenomeén skryvaiiRejich
studiu jsme vychéazeli z autentickych informaci wo# jejich tvirce. Na vice ne#tyisetleté
historii vidime Zivotaschopnost dila sv. Ignaceayaly. Hlavnim motivem nasich tvah bylo
zkoumani potenciality cveni ve vztahu k autentické zkuSenosti. Ve stagbiceni jsme
identifikovali dw linie, které jsou vtomto sénu nosné. Linie strukturalni, vniz je
zakomponovana posloupnost osobnostniisiur v souvislosti s pozndnim a nazirdnim Zivota
JeZiSe Krista. Sam Zivot autora je svou implicfififtomnosti ve forré vlastnich zkuSenosti
ukazatelem spiritudlni cesty, kterou se s virairenkazdy bezpm¢ vydat. Linie duchovni,
meditativni a kontemplativni modlitby z&jife jednotu vSech seasti struktury cvieni. Na
mySlenkach vychazejicich z teorie dialektikycevii jsme se pokusili ukazat logickou stavbu
cvi¢eni kolem centralniho bodu Zivotni volby, ktera @&elému Gsili €astniki cviceni pevny
bod a pochopitelnyad. Skrze tento bod Ize pohnout jakkéfikym tremenem vniniho Zivota,
Ize pochopit a fiimout smysl, podstatu a vyznam vlastni svobodyi ¥kvi pramen zkuSenosti
s Kristem. Pouze Zivotni volba, ktera je takto cbr@a ke Kristu ma smysl, nebta jedina
nevede do nesvobody zavislosti na&shamém. To je cesta a zaradvekuSenost s Bohem,
s Panem.

Nezbyva, nez konstatovat, Ze Duchovnieni jsou jistou cestou k Bohu, ke zkuSenosti, ktero
Buh kazdémuclovéku nabizi a ktera bude pro kazdéhogjiat nezpochybnitetn originalni
cestou k cili stvieni.

Tajemstvi cveni vystihuji slova papeZe FrantiSka:ig€’anska zkuSenost nema ideologickou
povahu, vyzn&uje se nefenositelnou originalitou. Ta se rodi z udivu zekéet s JeZisem
Kristem, z GZasu nad osobou JeZise Kristalgnacova Duchovni c¥eni k tomuto Gdivu

bezpené vedou.

Dékuji, maj Pane, nmj Boze, za milost, kterou jsi mi dal tim, Ze jsi enm této praci pozval
k vlastni zkuSenosti tohoto UZasu a spolu se swatys sluzebnikem Ignacememrived! na

samotnou cestu akeni.

2’2 TORNIELLI, Andrea.Jorge Mario Bergolio FrantiSek PapeZ chudydtraha: Euromedia Group —
Ikar, 2013. 176 s. ISBN 978-80-249-2206-5.
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