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Anotace

Bakalaiska prace se ve své teoretické ¢asti zabyva zakladnimi pojmy médii a uvodem
do dopingu ve sportu. Zamétfuje se na dopingové medialni aféry v zahranici a také
v Ceské republice. V praci jsou obsaZeny nejznaméjsi internetové magaziny, které se
vénuji kulturistice. Déle objastiuje pfi¢iny uzivani dopingu a zakazané latky. Prakticka
¢ast je zalozena na empirickém vyzkumu, ktery uvadi formy a motivy vniméni dopingu

v kulturistice a informativnost médii 0 prevenci a rizikach uzivani zakazanych latek.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the basic concepts of the media and the introduction to
doping in sport. It focuses on doping media affairs abroad and also in the Czech
Republic. The work includes the best-known internet magazines that focus on
bodybuilding. It further explains the causes of doping and banned substances. The
practical part is based on empirical research, which presents the forms and motivation
of doping in bodybuilding and informative media on the prevention and risk of use of

prohibited substances.
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UVOD

V soucasné dobé¢ je téma doping v kulturistice, ale i obecné ve sportu velmi popularni,
a to nejen ve svétd, ale prvky pronikaji i do Ceské republiky. Diky rostoucimu mnozstvi
sportovcl, ktefi hovoii vefejné na téma dopingu na socidlnich sitich, roste mnozstvi
sportovci, aby dosahli vysledk. V soucasné dobé jsou velmi Casto uzivateli dopingu
mladi lidé, ktefi chtéji dosdhnout vytouzenych vysledki rychle a efektivné. Média
tomuto tématu bohuzel nevénuji pozornost a neupozoriuji mladistvé o rizikach uzivani
dopingu a prevenci. Podnétem k vybéru tématu byl vlastni zdjem a zkuSenost v oblasti

dopingu v kulturistice.

Cilem této prace je popsat formy a motivy uzivani dopingu a popsat jeho odraz v
médiich.

Teoreticka Cast prace se zamétuje na doping sportovei, motivy uzivani dopingu, vzrast
uzivatelt dopingu diky otevfenosti lidi na socidlnich sitich a také dopingové aféry, které

ovlivnili sport ve svété a v Ceskeé republice.

Prakticka ¢ast prace je zpracovana dotaznikovym prizkumem, ktery odhaluje, jak stari
jsou respondenti vénujici se posilovani a ¢asovy daj, jak dlouho se posilovani vénuji.
Dale se dotaznik zaméfuje, kde se s dopingem nejCastéji respondenti setkavaji, jaky
maji nazor na doping v kulturistice a zda ho schvaluji ¢i nikoliv. Nasleduje nazor na
otevienost lidi na socidlnich sitich a zda podle respondentii tato otevienost na téma
dopingu zvySuje pocet uzivatell zakazanych latek. Vyzkum se také zaméfuje na
informovanost respondentli o rizikdch a prevenci dopingu, zda média vénuji
dostateCnou pozornost tomuto tématu a jaky maji nazor na vetejné ptiznani sportovct
ohledné uzivani dopingu. Dale dotaznik zjistuje, zda jsou respondenti informovani o
tom, jaka organizace se zabyva dopingovymi kontrolami a zda je prodej dopingu

zakazany ¢i nikoliv.



TEORETICKA CAST

1 VZNIK MEDIALNI KOMUNIKACE

1.1 Zakladni pojmy

Média
Definovat ,,média“ 1ze mnoha zpusoby. Teoretici ani po mnoha letech nedosli k zavéru,
jakou definici jednotné uzivat. Docentka B. Osvaldova uvadi, ze za komunikaci

v e v v v roy % v ’ v 1
povazuje vse ,,C0 slouzi jako prostredek uchovani a prenosu sdéleni V case*".

Autorky Leah Lievrouwova a Sonia Livingstoneovd média definuji jako komplex
konstituovany ve tiech vzajemné se ovliviyjicich dimenzich — médium je techno-
textualni artefakt nesouci ur&ité formy textu a umoziujici komunikovat?. Gerber média
povazuje za prostiedek pro individualni, soukromé nebo organiza¢ni ucely. Sociolog
Max Webber pfisel s idealnim typem — koncept, ktery zdiraziuje klicové prvky reality,
jez se nabizi smyslovému ¢i empirickému vniméni. Tvrdi, Ze tam, kde se vyskytne,

ukéZe se, Ze je méné masivni nebo mén& technologicky podmin&na, nez se jevila®.

Komunikace

Historii slova komunikace Ize dohledat v latinském slové communicare — dorozumivat

se sne€kym. R. Kohoutek piesné definoval vyznam pojmu podrobnéji. Tvrdi, Ze

communicare est multum dare, v piekladu ,.komunikovat tomu druhému hodné davar<.*

L OSVALDOVA, Barbora. Zpravodajstvi v médiich. 2., upr. vyd. Praha: Karolinum, 2011.

ISBN 978-80-246-1899-9, s. 36.

2 LIEVROUW, Leah A. a Sonia M. LIVINGSTONE. Handbook of new media: social shaping and social
consequences of ICTs. Updated student ed. London: SAGE, 2006. ISBN 978-1412918732.

¥ MCQUAIL, Denis. Uvod do teorie masové komunikace. 4., rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-574-5.

* KOUHOUTEK, Rudolf. Slovnik cizich slov [online]. [cit. 2019-02-07]. Dostupné z: http://slovnik-
cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/communicare-est-multum-dare
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S pojmem komunikace se setkdvdme denné a Vv souCasné dobé je vice brana jako

1. . v s 5
socialni interakce a jako urcitd forma socidlniho styku®.

Medialni komunikace vyuziva média jako prostfedek na osloveni adresata, tedy
recipienta. V riznych médiich Ize recipienta nazvat odlisné. V televizi divakem, Vv radiu
posluchacem, V tisku ctendfem. Timto systémem je recipient zapojeny pasivnim
zpusobem do mediadlniho prostfedi. Je takovy pozorovatel a medidlni produkt je jakési
divadlo, které sleduje. Média mohou s recipientem navazat dvé formy komunikace.
V prvnim piipad€é mize jit 0 monologickou medialni komunikaci pfi které aktér, ktery
vykonava aktivni Glohu v komunikaci, vede monolog a recipient tomu nahlizi. Druhou
formou je dialogickd medidlni komunikace, kdy dva aktéti vykonavajici aktivni ulohu
v komunikaci vedou dialog a recipient opét nahlizi. V obou ptipadech se jedna 0 pasivni

ulohu recipientae.

r r

1.2 Funkce komunikace a jeji zasady

’ ’ o vr oo . . . . v oy r g 7
,, Diky rychléemu vzristu neprimé komunikace, vznikl pojem komunikacni médium. *

Obsah se upravoval v zavislosti na vytvafeni novych vyznaml jednotlivych
hromadnych sdélovacich prostiedkll. Za médium je povazovan technicky prostredek, ale
také prislusny institut, nej€astéji vSak souhrn obojiho. Z evolu¢niho hlediska je zfejmé,
ze vyvoj hromadnych sdé€lovacich prostfedki je charakterizovan stale rostoucim
podilem vizudlni komunikace. Z téchto faktl vyplyva, ze diky postupné vizualizaci
médii nartistd komunikacni efektivita. Vyvoj elektronickych médii taktéz neni u konce.
Internet a multimédia jsou pod neustalym tlakem a jejich rust a efektivita se zvétSuje.
V letech 1997-1998 bylo v Evropé dosazeno jistého vrcholu televize, kdy bylo zfizeno
asi 320 novych stanic. Tim bylo dosaZeno hranice analogové televize, které bylo

limitovano moznostmi frekvencniho spektra spolecné s potiebnou Sitkou pasma. To

® VYMETAL, Jan. Priivodce tispéSnou komunikaci: efektivai komunikace v praxi. Praha: Grada, 2008.
Manazer. ISBN 978-80-247-2614-4, s. 23.

® BUCEK, Jaroslav a Marian ZOUHAR. Argumentdcia a média. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2015. ISBN 978-80-223-398-1-0, s. 50-53.

7 MUSIL, Josef. Socidlni a medidini komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.
ISBN 978-80-7452-002-0.
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zpuisobilo pomalejsi rist tohoto média a vedle digitalizace, se mize odebirat cestami:
bezplatna televize (free TV) - placeny kanal (pay TV, pay-per-channel) - placené
pofady (pay-per-view) - piimy nakup z domu skrze kabelovou TV (teleshoping,
homeshoping) - okamzité individualni pfevedeni pofadu z nabidky (video-on demand) -

interaktivni TV, kterd umozni okamzity zdsah do prezentovaného potadu.

Hromadné sdélovaci prostiedky nepochybné patii K zivotu kazdého ¢lovéka. Nejveétsi
podil ¢asu ¢lovék vénuje spanku a praci. Zbytek ¢asu vénuje ¢loveék rozdilné i sledovani
rtiznych médii. Doktor Josef Musil ve své knize uvadi, ze v CR se v roce 2000 vénovala
mlada generace sledovanim médii pramérné 37,2 hodin tydné. U lidi nad 30 let to
potom bylo 42,38 hodin tydn¢. Pokud porovname aktivni sledovani televize
s internetem, mlad4 generace oproti starSim lidem méné sleduje televizni média a vice
se vénuje internetovym. Vyspélejsi zemé€ oproti t€m méné vyspélym maji tydenni podil
na sledovani médii znaéné¢ vétsi ato kolem 60 hodin tydné. Pozice internetu je
u n¢kterych odbornikt jako hromadného sdélovaciho prostiedku, stile rozporuplna.
Internet podle jejich slov disponuje funkcemi, kterymi klasickd média nedisponujig.
Piikladem toho je interaktivita, kterd S vyvojem poslednich let zpiisobuje postupné
mizeni rozdilu mezi skupinou komunikantli arecipientd. V praxi to zpisobuje, Ze
internet umoziuje kazdému pfispivat informacemi a ptedloZil je Siroké vetejnosti
napiiklad formou blogl. ,, 7o, co nejvice ocekavame od médii je pravdépodobné
rychlejsi a kreativnejsi komunikace, vice zabavy a nové medialni trendy, ve kterych se

prostrednictvim internetu konzument stava také producentem medialnich produktii -
““ 9

blogy “.
TaktéZ internet disponuje funkcemi totoznymi jako maji klasické média a to zapticinuje
prosazovani chapani internetu, jako hromadného sdélovaciho prostfedkulo.

Zakladnim principem internetu je pfenos multimedialnich dat informaci mezi pocitaci.

Inovaci, kterou tento systém internetu pfinesl, je volné vytvareni celosvétové sit€¢ bez

vyrazn€j§iho hierarchického ¢lenéni. Koncem 60. let se V nejvyspélejSim staté svéta

8 MUSIL, Josef. Socidlni a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.
ISBN 978-80-7452-002-0, s. 41-42.

9 BUCEK, Jaroslav a Marian ZOUHAR. Argumentdcia a média. Bratislava: Univerzita Komenského
v Bratislave, 2015. ISBN 978-80-223-398-1-0, s. 50-53.

YO MUSIL, Josef. Socidini a medialni komunikace. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010.
ISBN 978-80-7452-002-0, s. 41-42.

12



USA snazili o0 flexibilni arychlé spojeni mezi pocitaci. Nejprve se podafilo propojit
pocitace V jedné mistnosti a poté i spojit pocitace i na vétsi vzdalenost. V roce 1968
vznikl prvni projekt Arpanet, jenz slouzil K propojeni 4 americkych univerzit pomoci
pocitacové sité¢. Akademie Arpanet provozovala nekomeréné do 80. let. Poté se oteviela
vetejnosti a vznikl komeréni NSFNET, protokol datového ptenosu FTP ataké Tim
Bernes-Lee z CERN navrhl dodnes platny systém ,,WWW<, neboli World Wide Web**".

1 BLUM, Andrew. Z ceho je internet: viprava do nitra svétové sité. Brno: Computer Press, 2013.
ISBN 978-80-251-3800-7.
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2 ZAJEM MEDII O KULTURISTIKU

wrwe

zdravém téle, zdravy duch* jenz napsal ve svém dile fimsky satirik Decimus Lunius
Luvanalis. Se slovem Kalokagathia se setkdvame V rtiznych kontextech a Vv raznych
vyznamech. V jednom z vyznamu se toto slovo prezentuje jako pojeti krasného

a dobrého &loveka®?.

Kulturistika je sport, jenz se zaméfuje na symetrii a vyrysovanost. Pivodnim cilem bylo

upevnéni zdravi, vyvinuti sily a zvySeni kondice.
Kulturistiku délime na:

- kondi¢ni — ma nejvetsi pocet ptiznivel. Vyuziva béznych kulturistickych metod
a poznatki jako kulturistika sportovni. Lze ji také d¢lit na kolektivni
a individualni,

- sportovni — jedna se 0 soutézni formu muzt a Zen. Diky tréninku a Zivotospravy
se snazi jednotlivci 0 co nejlepsi svalovy rozvoj, ktery poté prezentuji na pddiu
mezi ostatnimi zdvodniky. Zavodnikiim jde piedevsim 0 separaci svald, symetrii
arozvoj vSech svalovych partii. Jejich pfipravenost poté hodnoti rozhod¢i na
jednotlivych soutézich. Pravé ve sportovni kulturistice se nachdzi nejvétsi
vyuziti  vyZivovych suplementd aangaZovani vrcholovych kulturisti
v reklamach zptisobilo masové rozsifeni produkti mezi Sirokou populaci

v oy o1
kondi¢nich cvigenca®,

2.1 Zajem médii 0 kulturistiku ve svété

Pocatky kulturistiky sahaji do roku 1937, kdy se konala prvni soutéz, ktera presahovala
narodni uroven. Mr. Europe vznikla roku 1937. Vyznamny rok pro tuto soutéz byl rok

1940, kdy byl svétu predstaven John Grimek. Jednalo se 0 reprezentanta USA, jenZ ve

12 8P, Radim, ed. Kalokagathia: idedl nebo flatus vocis?. Brno: Masarykova univerzita, 2008.

ISBN 9788073151645, s. 8.

¥ KOLOUCH, Vladimir a Lenka KOLOUCHOVA. Kondicni kulturistika. Praha: Olympia, 1990. Sport
pro vSechny. ISBN 80-7033-041-4, s. 139.
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1965 Mr. Olympia, ktera je taktéz nejsledovanéjsi soutézi na svéte. O titul bojuji jen ti
nejlepsi z nejlepSich. Od roku 1984 udalost nebyla vysilana Vv televizi. Ke zméné doslo
v roce az 2014, kdy spole¢nost The Vladar Company oznéamila, ze se podili na produkci

této udalosti pro firmy American Media Inc a NBC Sports Group™.

Nejvetsi popularitu Mr. Olympia zazila v dobach Sedesatych asedmdesatych let
minulého stoleti. Na podiu dominoval Arnold Schwarzenegger, ktery se stal popularni
osobnosti nejen diky svym uspéchiim Vv kulturistice, ale také diky tispéchu na filmovém
platng. Popularitu mu pfinesl napiiklad film Barbar Conan™. Kombinaci obou
kariérnich drah se stal idolem mnoha lidi. Prvni Gspéch slavil Arnold na Mistrovstvi
Evropy ve Stuttgartu v roce 1965, které¢ vyhral. Béhem této soutéze se jej vSiml Albert
Busek, vyznamny Mnichovsky vydavatel kulturistického casopisu a majitel firmy
s kulturistickym zbozim. Arnold byl zaméstnancem Alberta Buska. Pusobil jako trenér
a dostal od svého zaméstnavatele znacnou podporu V podobé publicity V Casopisech.
Diky Buskovi mél moznost zlc¢astnit se mnoha soutézi ajeho zacatek profesiondlni
kariéry bylo vitézstvi titulu Mr. Olympia v roce 1970. Arnoldovi se poté podafilo ziskat

7 titulll mistra. Pii cviceni se vénoval studiu anglictiny a zanedlouho poté diky své

postavé kulturisty dostal roli ve filmu Herkules v New Yorku®.

Od roku 1984 do roku 2014 se udéalost Mr. Olympia neobjevovala V televiznim vysilani.
The Washington Post v roce 2014 vydal ¢lanek, ve kterém pochybuje 0 sledovanosti
televizniho pfenosu Mr. Olympia. Zmifluje, ze 1idé sledovali tuto udalost praveé kvali
vyse zminénému Arnoldovi Schwarzeneggerovi a Ze Vv soucasné dob¢ sledovanost jisté

vysoka nebude'’.

V soucasné dobé¢ recipienti mohou udélost Mr. Olympia sledovat ve formé Live pienost

na internetovych portalech jako je naptiklad Youtube.com.

4 The Wrap [online]. 2014 [cit. 2019-02-17]. Dostupné z: https://www.thewrap.com/mr-olympia-
competition-returning-to-tv-for-first-time-in-30-years/

15 Csfd.cz [online]. [cit. 2019-02-19]. Dostupné z: na https://www.csfd.cz/film/6685-barbar-
conan/prehled/

18 Zivotopis.osobnosti [onling]. [cit. 2019-02-19]. Dostupné z: https://zivotopis.osobnosti.cz/arnold-
schwarzenegger.php

" The Washington Post [online]. 2014 [cit. 2019-02-07]. Dostupné z:
https://www.washingtonpost.com/news/morning-mix/wp/2014/07/16/mr-olympias-coming-back-to-
television-but-will-anyone-watch-unironically/?noredirect=on&utm_term=.e084f6253708.
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2.2 Zajem médii o kulturistiku v CR.

Zamg¢iime-li se na Ceskd média, kterd vyhradné sméfuji svoje zajmy na kulturistiku
a fitness, je nezbytné zminit internetové portaly Ronnie.cz, svetkulturistiky.cz

a Muscle&Fitness.

Ronnie.cz

Je internetovy magazin a také nejvétsi sportovni médium z oblasti fitness, kulturistiky
a zdravého Zivotniho stylu. 300 000 tisic Ctenafi kazdy mésic navstivi stranky
magazinu. Obsahem c¢lankl je nepfeberné mnozstvi rad ohledné cviceni, vyzivy, ale
také aktualit ze svéta kulturistiky jako je napiiklad ¢lanek 0 osmindsobném Sampidnovi
Ronnie Colemanovi. Ten je podle portalu Ronnie.cz opét hospitalizovan v nemocnici
a ¢eka ho jiz 11 operace. Svou hospitalizaci vysvétlil tak, Ze pfed dvéma mésici utrpél
tvrdy pad, pfi kterém mu vyhtezla ploténka Vv oblasti kréni patefe. Webovy portal
Ronnie.cz taktéz informuje 0 aktudlnich i nadchazejicich soutézich v kulturistice u nas.
Ronnie.cz provozuje také vlastni fitness akademii, kde kazdoro¢né vySkoli stovky

trenérd a dale provozuje internetovy obchod s dopliiky stravylg.

svetkulturistiky.cz

Je internetovy portal a online magazin zamétujici se pouze na kulturistiku. Tento portal
také nabizi live pfenosy soutézi v Ceské Republice. Déle disponuje internetovym forem,

kde lidé maji moznost podélit se 0svoje zkuSenosti, ¢i dotazovat se na véci

vvvvv

republiky, jako jsou naptiklad zmény pravidel, nebo volby predsedy svazu®®.

Muscle&Fitness

Je internetovy portal a online magazin. Do tohoto magazinu pfispivaji autofi ¢lankt

kazdy den novinkami ze svéta Ceské kulturistiky. Také tu lze najit aktuality tykajici se

18 Ronnie.cz [online]. [cit. 2019-01-21]. Dostupné z https://kulturistika.ronnie.cz
19 Svét kulturistiky [online]. [cit. 2019-01-21]. Dostupné z: http://www.svetkulturistiky.cz/
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soutézi kulturistiky. Napiiklad se piSe o0 Patrikovi Her¢zikovi, ktery Vv jednom

z rozhovori popisuje, jak se bez dopingu dostal na profesionalni Groven®®

Internetovych portald zaméfujicich se na fitness a kulturistiku neustale pfibyva diky
z4jmu lidi o tento sport, proto jsme si uvedli jen ty nejznaméjsi portaly, jenz vydavaji

online magaziny.

Ceské kulturistice se ale nevénuji pouze internetové magaziny, ale také Ceska televize,
konkrétng CT sport. Zde je mozné sledovat soutéze zivé V televizi nebo poté na jejich
internetovych strankach Vv podobé zdznamu. Nejcastéj$i vysilanou soutéZi U nds je
EVLS Prague®’. Jednad se o celosvétovy koncept soutdze. V Ceské Republice jde
0 nejveétsi prilezitost pro amatérské kulturisty stat se profesionaly ziskanim takzvané
profesiondlni karty, kterd je nezbytné nutnd pro soutéZeni na profesionalni Urovni.
Kazdy rok je tato soutéz poiadana apii této pfileZitosti navitivi Ceskou republiku
svétovi kulturisté z celého svéta jako je napiiklad sedmindsobny Mr. Olympia
a americky profesionalni kulturista Phill Heath. Dale Ceska televize vysila amatérské
soutéZze jako je Czechia Pro, ktera se pravidelné kazdy rok potfdda v Ostravé nebo
Olympia Amateur Europe Prague potadand v Praze?.

Nakladatelstvi WATCH STAR MEDIA s.r. 0. vydava jiz od roku 1990 casopis
snazvem Svét kulturistiky, ktery pfindsi pfiznivedm kulturistiky a rekreacniho
posilovani tréninkové metody, rady tykajici se vyzivy, ale také naptiklad rozhovory se
znamymi kulturisty z fad amatérti, ale také profesional. Déle ¢asopis pfinasi novinky

ze svéta kulturistiky z Ceské, ale také svétové scény23.

Milan Obofil, Cesky profesiondlni kulturista, jenZ odpovidal v rozhovoru na otazku
zvyseni medializace kulturistiky v Ceské republice, byl velmi opatrny. ,,To je tézkd

((24 r 2
Tvrdi, ze

otazka. Denné nad tim premyslim, jak pozvednout tento sport, ale marnée.
diky otevienosti lidi na téma doping, tento sport mnozi lidé odsuzuji. Déle uvedl, Ze

v Ceské republice panuje mezi kulturisty veliké rivalita v porovnani naptiklad s USA,

2 Musle&Fitness [online]. [cit. 2019-01-15]. Dostupné z: https://www.muscle-fitness.cz/

2! EvisPraguepro [online]. [cit. 2019-01-11]. Dostupné z: http://www.evlspraguepro.com/

2 Ceskd Televize: Kulturistika [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/10162223650-kulturistika/

23 Svét kulturistiky [online]. [cit. 2019-01-21]. Dostupné z: http://www.svetkulturistiky.cz/69-
Produkty/18-casopis-svet-kulturistiky/151-2019/7475-casopis-svet-kulturistiky-1-2019.html
?* Rozhovor je uveden v piiloze B.
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kde si sportovci pomahaji a vzajemné motivuji. Cesti sportovci se zaobiraji konkurenci,
misto toho, aby pfemysleli, jak tento sport pozvednout. To je dle slov profesionalniho

kulturisty ten nejvétsi problém.
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3 DOPING SPORTOVCU

Sport je v poslednich letech vniman ptedevsim jako vyznamny Cinitel, ktery ovliviiuje
aktéry, ale také v podstaté celou $irsi spolecnost. Sport je bezpochyby zdroj zébavy, pro
mnohé zdroj obzivy, ale také dualezitym c¢initelem Vv politice, kdy sportovec, jak tomu
bylo v dobach minulych, reprezentuje nejen svou osobu, ale také stat za ktery na soutézi
vystupuje. Uspéch sportovce tedy neznamena slavu jen pro n&j, ale také zviditelnéni
statu. Vrcholovy sportovec je jako propagator daného sportu vystavovan velkému tlaku
na podani nejlepsiho vykonu, ale taktéz ter¢em kritiky za negativni véci tykajici se jeho
osoby. Nesmime opomenout fakt, Ze mimo vrcholovy sport je zde sport volnocasovy.
Na celém svété se sportu vénuje miliony lidi, kteti sport berou jako druh zabavy,
zdrojem odreagovani &i udrzovani jejich zdravotniho stavu a kondice®. Kazdy jedinec
musi dle svého vlastniho uvdZeni vymezit ¢as, ktery chce sportu vénovat. ,,Miizete mit
bud’ vymluvy nebo vysledky. Nikdy ne obojz"‘26, tvrdi Arnold Schwarzenegger. At uz
Clovek, ktery si teprve vybira sport, kterému by se mohl vénovat, tak ale také jiz
zkuSeny sportovec mnohdy nevi, co od daného sportu miize ¢ekat a jak se bude sport
odrazet v jeho osobnim zivoté. Nej€astéj$i motiv jak jsme si jiz uvedli je snaha 0 to byt
pohybové€ aktivni, coZ je VdneSni dobé modernich technologiich vzacnéj$i nez
v dobach, kdy nebylo tolik moznosti, jak travit volny ¢as. Néktery jedinec sport bere
jako moZnost socialniho zaclenéni, seznameni se S okolim, nebo pfibliZit se svému
idolu. Pro jiné piedstavuje zdroj obzivy, unik pied psychickym stresem. Na
profesionalni Grovni nejde jiz 0 odreagovani se, ale pfedevS§im touha byt nejlepsi, coz
s sebou piina8i mnohé negativni faktory. Jednim znich je jisté stres z neuspéchu.
Clovek, ktery sport nebere jako volnogasovy, ale vénuje mu cely sviyj ¢as, odiikani

a v mnohych ptipadech i ztratu ptatel, netispéchem ztraci iluze a vysnéné cile?’.

% JELINEK, Marian a Kamila JETMAROVA. Sport, vwkon a metafyzika, aneb, Jak proménit "praci" ve
hru a sili v medaile. Praha: Mlada fronta, 2014. Edice Ceského olympijského vyboru.

ISBN 978-80-204-3288-9, s. 12.

% Citaty slavnych osobnosti: Arnold Schwarzenegger. [online]. [cit. 2019-02-19]. Dostupné z:
https://citaty.net/citaty/1714406-arnold-schwarzenegger-muzete-mit-bud-vymluvy-nebo-vysledky-nikdy-
ne-obo/

2" SLEPICKA, Pavel, Irena SLEPICKOVA a Jifi MUDRAK. Rizikové chovdni ve sportu déti a mlddeze.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3995-6.
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3.1 Doping ve vrcholovém sportu

O tom, jaky sport bude, nerozhoduji jen samotni aktéti. Nadvladu nad sportem maji
asociace a firmy, které do sportu vstupuji s cilem vyd¢lat. V soucasné dobé se sport
soustfedi pouze na vykon a jeho jedinym cilem je vitézstvi. Pozice vitéze ma ale také
své negativni stranky. Clovék je Gsp&$ny, uznavany, bohaty, ale také teréem kritiky. To
ma silny vlil na jeho psychicky stav. Prostfedi, ve kterém se sportovec pohybuje neni
jen jeho rodina, ale také tym trenéru, specialistd na stravu, doktord a dalsich. Pokud
sportovec nebo né¢kdo z jeho tymu piijde na to, v ¢em spociva uspéch jiného sportovce,
snazi se touto cestou také své kroky smétovat. Nejcastéjsi cestou ke skvélému vykonu
je prave dopingzs.

Nekteti sportovei doping uzivaji jako formu feSeni problémi, které ptichdzeji. Druzi, ti
talentovanéjsi, ho uzivaji krychlejsimu dosazeni nejlepSich vykont. Malé procento
sportovct po uzivani dopingu dokaze pfiznat, Ze by bylo mozné sportovat i bez jeho
uzivani. S dopingem se ovSem nesetkdvame jen ve sportu, ale také v béZzném zivoté.
Nékterym jedincim napoméha ke zlepSeni dusevniho stavu. Lidé zapominaji diky tlaku
atouze po vitézstvi, ze uzivanim dopingu se naprosto vzdaluji pivodni myslence
sportu. Jediné, na Cem V soucCasné dob¢ zalezi, jsou penize amoc. ,,Pri analyze
problematiky se ukdzalo, Ze uzivani dopingu velice blizce souvisi S klasickym uzZivanim
drog ajeho Sirenim ve spoleénosti“zg. K vyznamnym spoleCenskym znaklim patfi
napiiklad ztrata Zivotnich perspektiv, nezaméstnanost, krize Vv moralnich hodnotach
nebo tieba zvédavost. Ve sportu je to trochu jinak. Faktory, které ovliviiuji toleranci
K uzivani dopingu maji sviij ptivod ve spoleCenském déni. Také V historii se Gispéchy
sportovcll vydavaly za uspéchy politického systému, nebo piedstavitele hlavy statu.

Tento fakt vytvarel obrovsky tlak na samotné sportovce, ale také trenéry ¢i 1ékare™.
Proto prichazel na fadu doping, ktery usnadnil cestu K Gspéchu. Netspéch sportovce byl
bran jako neuspéch statu. | proto byly vyvijeny stale nové dopingové latky. Sportovcei

byli ¢asto smluvné nuceni K uzivani dopingovych latek a to i presto, ze vefejn¢ zastavali

8 NEWTON, David E. Steroids and doping in sports: a reference handbook. Santa Barbara, California:
ABC-CLIO, 2014. ISBN 978-16-106-9313-4.

2 SLEPICKOVA, Irena. Sport a volny ¢as. Praha: Karolinum, 2000. ISBN 80-246-0044-7, s. 56.

% SLEPICKA, Pavel, Irena SLEPICKOVA a Jifi MUDRAK. Rizikové chovdni ve sportu déti a mlddeze.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3995-6.
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zasady fair play. Jelikoz se jednalo 0 spéch statu, sportovec byl po svych uspésich
fadné odmeénén a stal se idolem a predmétem prestize statu. Mladé generace si davaly za
cil dosdhnout toho, ¢eho jejich idol a byly ochotni vyuzit vSechny dostupné prostredky.
Na tuto skutecnost poukazuji také vysledky studie, kterou provadé¢l profesor Slepicka
a kterd se zabyva nazory sportovcl na uzivani dopingovych latek. ,,.Zabyvat se budeme
predevsim otdzkou inklinace K pripadnému uziti néceho, co miize pomoci sportujicim
K vykonu a uspéchu. Zajimaji nds tendence K uzivani dopingu a motivacni zdroje, které
k nemu vedou. Zabyvat se budeme jak vrcholovymi, tak rekreacnimi sportovci.
Z predchozich vyzkumi vime, Ze zejména chlapci V posilovndch afit centrech jsou
ochotni konzumovat rizné podpiirné prostredky, coz je pro né rychlejsi a snazsi cesta
K formovadni postavy. Problém je, Ze U rekreacniho sportu, na rozdil od vrcholového,

nefunguje zadnd forma kontroly,“31

podotkl vedouci projektu prof. PhDr. Pavel
Slepicka, DrSc. Bylo dokazano, ze sportovci se K brani dopingovych prostredkl stavi

mnohem tolerantnéji nez nesportovci.

Se zvySovanim vlivu komerce na sport, se soutéze stdvaji vice obchodnimi zélezitostmi.
To ma za disledek zvySeni financ¢niho pfilivu do sportu. Stim je spojeno vyssi
ohodnoceni sportovce za jeho vykony amnohdy diky finanénim ohodnocenim
sportovec Zije na velice vysoké urovni, kterou si chce zcela logicky udrzet. Vysledek
sportovce se proto stal jako jedinym kritériem ajeho osobni prozitek nebo socidlni
vztahy jsou vedlej$i. VSechny okolnosti vedou K neustalé snaze se zlepSovat a ziskavat
lepsi vysledky. Bohuzel ne kazdy sportovec je schopen danych pozadavkl docilit bez
podpurnych latek. Neustale se vyviji prosttedky, které umoziuji jedinci piekrocit limity
atim i svij vlastni stin a dostat se do prostiedi vrcholovych vykond a tim vstoupit do
svéta finanné lukrativniho sportovniho byznysu. Ztouhy po tuspéchu a strachu
z neuspéchu se doping nabizi jako jedna z velice efektivnich cest. S tim tzce souvisi
zvySeni tolerance K dopingu, prostiedkid piibyva atvoii dojem, Ze bez nich nelze

. , 2
uspechu dosahnout®,

31 SLEPICKA, Pavel. Problematika dopingu a moznosti dopingové prevence. Praha: Karolinum, 2000.
ISBN 80-246-0205-9, s. 15-23.

%2 NEWTON, David E. Steroids and doping in sports: a reference handbook. Santa Barbara, California:
ABC-CLIO, 2014. ISBN 978-16-106-9313-4, s. 109-111.
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Ve vztahu osobnost-doping se uplatiiuji tyto dva aspekty. Prvni z nich je v podstaté
vrozena dispozice, schopnost a dovednost. Druhym aspektem je cil jedince, ktery
souvisi S vnitini a vnéj$i motivaci, kterd podléha zaméteni osobnosti. Jaroslav Nekola
tvrdi, Ze ,,pokud se sejdou tyto dva aspekty U jedince, roste Sance, Ze se sportovec
dostane na vrcholové vykony. Pokud ale néktery 7 aspektii neni zcela zirejmy nebo je
postradan, dostava se jedinec do psychicky ndrocné situace a poté zavisi na jeho
temperamentu a charakteru “ *. Je obecné znamo, Ze sportovec se odliduje od b&Zného
Cloveéka v usilovani 0 prvenstvi, Vtouze po vitézstvi ataké Vv projevované agresivite.
Déle je pro sportovce typickd touha byt kladn€¢ ohodnocen, dosahovat vysokého
vykonu, byt efektivni a v neposledni fadé byt socidln¢ akceptovan. Sportovci vice nez

ostatni fesi télesny vzhled, sebedliivéru a vykonovou motivaci.

3.2 Doping v rekrea¢nim sportu

Studie, které byly realizovany na nasi populaci mladeze®® prokazaly, Ze piipravky pfi
posilovani stimulujici narist svalové hmoty jsou navykové ahrozi vznik drogové
zavislosti. Z vysledki studie vyplyva, ze 38 % dotdzanych by bylo ochotnych cestou
podpurnych latek v dané situacni podmince zvolit. Citovana studie provadéla dotaznik
aplikovany na mladé cvicence, ktefi pravidelné¢ navstévuji fitness centra a pravidelné

vvvvvv

s anabolickymi steroidy potvrdilo 23,3 % sledovanych jedinct. Je bézné, Ze do
sportovani ve volném cCase pronikaji také prvky vrcholového sportu. To zapfticinilo
uzivani anabolickych latek na podporu ristu svall, zvySeni vykonnosti apod.
Informativnost o uzivani dopingu by méla byt dostatecna, nebot’ S rostoucim uzivanim,
rostou také mozné zdravotni problémy. Nedostatecnd prevence aneznalost mize
zaptiCinit rozsifeni do dalSich volnocasovych sportii. Studie také ukazaly, ze veliky
podil na ristu uzivani zakdzanych latek, maji sociélni sité. Ak¢ni filmy, nebo sportovni
idolové, kteti se vefejné€ prezentuji na socidlnich sitich a ukazuji svou postavu a vykony.

Timto pfedevsim plisobi na dospivajici jedince, ktefi jsou snadno ovlivnitelni. Dalsi vliv

 NEKOLA, Jaroslav. Sport a doping. Velké Piilepy: Olympia, 2018. ISBN 978-80-7376-539-2, s. 56.
% SLEPICKA, Pavel, Irena SLEPICKOVA a Jifi MUDRAK. Rizikové chovdni ve sportu déti a mlddeze.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3995-6.
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ma prostiedi, ve kterém se jedinec pohybuje. Patii do néj napiiklad fitness centrum,
které jedinec navstévuje nebo navstévnici se stejnym zdjmem. V tomto piipadé je také
na personalu centra jaky pfistup voli. V né€kterych pfipadech se snazi 0 prevenci
uzivani, Vjinych pfipadech uzivani podporuji anebo dokonce Sifi jejich uzivani.
Uzivani latek ve skupin€ snizuje zabrany, ale také zvySuje rizika zdravotnich problémi.
Ke zdravotnim dusledkiim patii v nejhorsich, ale také v nejvice ojedinélych piipadech
vznik rakoviny. Castéji také napiiklad poskozeni jater, vypadavani vlast, kozni
vyrazka, akné®.

Jelikoz je VvsoucCasné dobé téméf nemozné zamezit Sifeni informaci 0 uzivani
zakazanych latek, je naprosto nezbytné alesponn informovat 0 nalezitostech uzivani
apredevSim 0 zdravotnich nasledcich. Podle slov Milana Obofila, ceského
profesiondlniho kulturisty, ktery poskytl kratky rozhovor pro tuto praci je naprosto
neadekvatni, aby jedinec, ktery se kulturistice vénuje jen rekreatné¢ uzival doping.
»A uzivat doping V rekreacnim cviceni? To je totdlni nesmyls, aby ho uzival cloveék,
ktery nepotiebuje své limity téla posouvat na nemozné hranice a zahraval si tak se svym
zdravim, jelikoZz takovy clovek nema absolutne zZadné znalosti V tomhle odvetvi, ani
V zakladech biochemie téla a0 dohledu doktoru na jejich zdravi ani nemluvné!
Rekreacni cvicenec muze vypadat dobre, pokud se nauci pracovat se svym télem

a nastuduje si pravé ty zaklady a nepotiebuje k tomu doping®, fika Milan Oboril®.

% JELINEK, Marian a Kamila JETMAROVA. Sport, vwkon a metafyzika, aneb, Jak proménit "praci” ve
hru a sili v medaile. Praha: Mlada fronta, 2014. Edice Ceského olympijského vyboru.

ISBN 978-80-204-3288-9, s. 16.

% Rozhovor v piiloze B.

23



4 TEMA DOPINGU JAKO PREDMET MEDIALNIHO
VYSTUPOVANI SVETOVYCH KULTURISTU

Nejznaméjsim svétovym kulturistou, ktery vetejné priznal uzivani steroidli a také na
tom postavil ¢ast svoji kariéry je dnes uz zesnuly americky kulturista Rich Piana. Mimo
svou soutézni kariéru se proslavil predevSim nataCenim videi na portal Youtube.com,
kde m¢l vice nez 1,1 milionu odbératelti a na Instagramu dokonce vice nez 1,2 milionu
fanouskt. Diky své otevienosti 0 uzivani steroidii si ziskal velikou skupinu pfiznivei.
V jednom z videi na portalu Youtube.com poskytl Rich Piana rozhovor pro kanal
Bodybuilging.com, ve kterém hovoii 0 svoji minulosti az po soucasnost. Vypravél svoje
pocatky brani dopingu a Kariéry kulturisty. ,,Jed! jsem 12x denné, daval jsem do toho
vSe co jsem mohl. Bral jsem veSkeré steroidy, které jsem mohl sehnat, a stalo mé to
mnoho penéz a usili. Poté jsem si stoupl na podium a nevyhral jsem. To mé opravdu
znicilo“, ekl Piana® Na svém Youtube kanalu vydaval sérii videi, ve kterych radi
rekreacnim sportovelim, jak se stdt UspéSnym kulturistou. Videa zjeho tréninku,
Z kuchyné a mnoho dal$iho bylo také moZzné na jeho kanale dohledat. Rich Piana ale
poskytoval béhem svoji kariéry rozhovory pro mnoho kanalti na portalu Youtube, kde
sviyj piib&h vypravél. Diky jeho popularité zalozil svou vlastni znacku doplika stravy.
Jednalo se 0 bézné dopliiky pro rekreaéni sportovce, ale také poskytoval fadu produkti
pravé pro uzivatele steroidi. Nejednalo se ale o zakazané latky, nybrz o produkty, které

pomahaly chrénit organy pfi jejich uzivani®.

Dalsim kulturistou, ktery vefejné vystupuje skrze média na téma doping v kulturistice je
¢esky profesionalni kulturista Kamil Dusejovsky. Tento sportovec pokracuje ve své
kariéte ve Spojenych Statech azde iV soucasné dobé zije. Na svém Youtube kanale
vydal 22. 12. 2018 video, ve kterém popisuje svoje prvni setkani se zakazanymi latkami
az do soucasné doby. ,.,Kamardd to bral arekl at to taky zkusim, tak jsem to zKusil,
protoze se ma zkusit vsechno®, byly jedny z prvnich slov Kamila. Popisoval svou prvni
aplikaci steroidl a konstatoval, Ze to jeho télo latky pfijalo Spatné. Lidem skrze video

sdélil pozitivni anegativni u¢inky steroidi. Zaéneme pozitivnimi, které uvedl jako

%7 Youtube [online]. [cit. 2019-01-15]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/watch?v=QVBign_5JXxM&t=2
%8 Youtube [online]. [cit. 2019-01-15]. Dostupné z: https://www.youtube.com/user/IDAYUMAY
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prvni. Motivace na cviceni, ale také na praci, zvysSeni sily, regenerace svall, nebo tfeba
také zvySeni energie. Dale tvrdi, ze diky uzivani zakézanych latek nepotiebuje clovek
tolik hodin spanku. Zvyseni libida, zahusténi vousii, soustiedéni, nebo také lepsi traveni

potravin. Dale uvadi, ze diky steroidiim se hoji Iépe zranéni.

Dle jeho slov, ¢lovék nepotiebuje uzivat doping proto, aby vypadal dobtfe. Odsuzuje
lidi, ktetfi se prezentuji na socialnich sitich jako naturdlni kulturisté ataji uZzivéani
steroidu. ,,Lidé se potom S témito lidmi srovnavaji a kdyz se jim nedari dosahnout
takovych vysledkii, ztraci motivaci ke cviceni‘. Odkazuje se ve videu na vySe zminéného
Riche Pianu. ,,.Diky nému to lidé zacali brat”“. Kamil ve videu prohlasil, Ze S uzivanim
steroidt uz skon¢il a jiz se K uzivani nevrati. Mezi $patné U¢inky fadi naptiklad kraceni
zivota. ,,Profesiondlni kulturisté toho berou takové mnozZstvi a zatézuji srdce a ostatni
organy*. Dal$i vedlejsi t¢inky mohou byt dle jeho slov akné. Varuje mladé kluky, Ze
uzivani steroidu je Skodlivé a nelibi se mu vystupovani mladych kulturisti ve véku 20
let na socialnich sitich. ,,Tomu klukovi je 20 let a mluvi o tom, jak bere steroidy uz dva

s 39
roky, to je Silené*

% Youtube [online]. [cit. 2019-01-15]. Dostupné z: https://www.youtube.com/watch?v=4d1_E9plOww

25


https://www.youtube.com/watch?v=4d1_E9pl0ww

5 VZRUST LIDI UZIVAJICiCH DOPINGU DIKY
OTEVRENOSTI LIDi NA SOCIALNICH SITICH

Srostouci popularitou socialnich siti roste také otevienost lidi. Je to predevSim
zptisobeno tim, Ze Cloveék se citi na socialnich sitich vice Vv bezpe¢i a nemd strach
projevovat nazory tolik, jako Vv osobnim Zzivoté. Mohli bychom hovofit 0 Sirokém
spektru témat, které se diky socialnim sitim dostaly do povédomi lidi, ale zamé&fime se
na téma dopingu. Za¢neme U koteni Sifeni téchto latek. Socialni sit¢ vyuzivaji sportovci
K propagovani své osobnosti, uspéchii, ale také riznych fitness produkti. U fitness
sportovcl jde predevsim 0 vzhled a o vykony. Obecné tedy plati, ze ¢im 1épe jedinec
vypadé, nebo ¢im lepsi vykony podava, tim je populdrngjsi. Prezentuji svoje téla a tyto
fotky vkladaji na své profily na socidlnich sitich. Pfedev§im mladi lidé v téchto
sportovcich vidi své idoly a snazi se vybudovat postavu na zékladé télesnych proporci
jejich idoll. Mnozi je jako idoly neberou, ale védomé nebo nevédomé se S nimi snazi
srovnavat. Protoze vétSina svétové znamych lidi pohybujici se ve fitness priamyslu
uzivani dopingu nepfiznaji a prezentuji se jako sportovci takzvané naturalni, jejich
recipienti a volnocasovi sportovci se domnivaji, Ze dosahnout téchto kvalit 1ze snadno.
Po Case straveném V posilovng, dojdou k zavéru, ze se idolu nepfiblizili a to nas piivadi
k dalsi Casti. Snazi se zjistovat na internetu, jak téchto cilt dosahnout a tak vyhledavaji
moznosti. Na socidlnich sitich v CR se lze setkat se sportovci, ktefi 0 svém uzivani
zakazanych latek hovoii otevien€, a 0 nich si fekneme nize. U mnoha lidi ziskavaji
obdiv, protoZe jen malo znamych lidi uzivani pfiznd, ackoliv je na nich doping na prvni
pohled viditelny. Tento trend, kdy n€kdo ze znamych kulturistii najednou ptida na sviij
profil video nebo ¢lanek 0 dopingu je popularni od roku 2015, kdy tuto vlnu spustil
znamy Cesky kulturista Filip Grznar. Zminény muz vV minulych letech zacal s natacenim
videi na portal Youtube.com, kde ukazoval svoje tréninkové metody. S vyvojem Casu
zacal hovofit 0 anabolickych steroidech a poté také na videa ukazoval latky, které sam
uziva. Jedna o popularniho kulturistu u mladeze a to pfedevsim kvili jeho vulgarismim,
kterymi na svych videich ¢i na svych profilech na socialnich sitich neSetfi. Fakt, Ze je

populdrni mezi mladezi, spole¢né s jeho otevienosti uzivani dopingu, vyvolalo vinu
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diskuzi na toto téma. Na Facebookové strance osobn¢ Filip Grznar vytvoril skupinu,

kterd nese jméno ,,Grzndrovy citaty* a ktera k roku 2019 &ita 39 000 &lenti™.

Prevazné se jedna o mladistvé ve vékovém rozmezi 16-28 let, ktefi stranku sleduji.
Filip Grznar tuto stranku zalozil, poté povéfil nekolik uzivateld, aby ji spravovalo.
Stranka se neorientuje jen na zalezitosti ohledné kulturisty Filipa Grnéra, ale slouzi jako
vetejna diskuze na téma fitness. Kazdy clen skupiny mulze zahdjit libovolné téma
diskuze a poté se t&i hojné odezvy lidi. Cesky profesionalni kulturista Milan Obofil se
Vv rozhovoru na toto téma také vyjadtil a jeho nézor je znaéné negativni. ,.Era Grzndr je
kapitola sama o sobé, kterd snad ani nemd cenu rozebirat! Je to vec, kterda mé silené
irituje! Doping byl, je a vzdycky bude tabu, mélo by to tak zistat. Pro¢? Protoze, kdyz
wvidi mlady zacinajici kluk svého idola aten mu bude servirovat, Ze bez dopingu to
nejde, kam se asi tak ten mlady clovek dostane? Jediné do nemocnice a znici si tak své
zdravi amoznd krasnou budoucnost! Zadny sportovec nikdy o dopingu nemluvil
oteviene, jako dnes. Je to zakdzand vec aje nesmysl kricet do svéta, Ze to nic neni!
Vzdyt je to lék, ktery ma obrovské vedlejsi ucinky a muze byt zdravi ohroZujici. Kdyz
Jjsem zacinal S timto sportem, tak jsem myslel Ze i Kreatin je doping, o techto latkach
nam ani Z dalky nikdo nic nerekl, kdyz se casem nékdo nasel, kazdy ze strachu a hlavné
hrdosti daval ruce pryc! Drive chtél kazdy dokazat néco S hrdosti ane

podvodem! “4*

Jfika Milan Obofil. Diky oblibenosti a vlastné i uznani Filipa Grznara za
uptimnost, nasledovalo nékolik ¢eskych osobnosti z fitness pramyslu, ktefi za touto
otevienosti vidéli mozZnost jeSté vétsiho zviditelnéni. Jednou z takovych osobnosti na
ceské scéné je Kiro Macropulos. Mlady cesky kulturista, ktery vefejné nejen ptiznal
uzivani dopingu, ale také 0 ném velmi €asto hovoii na svém profilu. Co lze povaZovat
za pozitivni V jeho pfispévcich a nazorech je fakt, ze k uzivani oproti Filipu Grznarovi
nenabdd4d aspiSe od néj odrazuje, pokud tedy nemé cElovék soutézni ambice.

V nejednom rozhovoru Kiro uvadi, ze hovoti 0 dopingu proto, aby ostatni informoval,

jak doping uzivat a neohrozit svoje télo a zdravi®.

*0 Facebook [online]. [cit. 2019-01-17]. Dostupné z:
https://www.facebook.com/groups/411354939017737/

*! Rozhovor v priloze B.

*2 posilka [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://posilka.cz/rozhovor---kiro-markopulos
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V préci prezentujeme pozitivni a negativni vlivy pfiznani 0 uzivani dopingu. Kladné je
informovat vefejnost, ze takové t€lo neni mozné vybudovat bez uzivani dopingu a diky
tomu lidé pifestanou Ipét na tom takto vypadat asrovnavat se S ostatnimi. Hovofit
0 konkrétnich latkadch, o davkovéani ataké lidem V podstaté ukazat, kde tyto latky
sehnat, je nepochybné $patné. Zadny z téchto sportovci uz na sebe nebere rizika, které
svym vystupem zpasobi ostatnim. Cesky profesionalni kulturista Milan Obotil se také
na téma vetejného piiznani Ceskych kulturisti vyjadiil a podle jeho slov neni jejich
cilem poukazat na nebezpec¢nost latek, nybrz 0 zviditelnéni a nasledny zisk sportovci.
Tvrdi, ze ,,mladi lidé se po zhlédnuti videi na tyto sportovce obraci ohledné rad pri
uzivani dopingu ato vede Kk dlouhodobé spoluprdci mezi obéma stranami. Vétsina
znamych kulturistu nemd dostatecné znalosti na to, aby se vyvarovali pripadnym

, i . cr o3
zdravotnim komplikacim svych svérencii“™.

Ve svété se 0 uzivani dopingu hovofi jiz fadu let @ mnoho sportovcd timto zpiisobem
piichazi kK velkym vydélkam, protoZe se na né obraceji lidé zajimajici se 0 doping. Na
prvni pohled to tedy vypada, ze si sportovec vlastné uvédomil, Ze uzivani je nebezpecné
a chce informovat ostatni, ale nakonec to vede jen K nartstu jeho popularity a nasledné

obohaceni, ale pfedevsim tedy k dal$imu Sifeni uzivani dopingu.

Dalsim aspektem, ovliviiujicim popularitu dopingu je nakup zakazanych latek na
internetovych strankéch. Ackoliv je obchodovéni se steroidy trestné, prodejci zbozi

nabizeji a lidé ho v hojném po&tu nakupuji**.

Milan Obotil dale zhodnotil z pohledu profesionalniho kulturisty informativnost médii
o dopingu ajeho slova jsou zarazejici. , Média samoziejmé nemaji O tomhle viibec
zadné informace, krom téch, co ma asi drtiva veétsina populace. Na sitich se samoziejmé
také nemiize dostat dostatecné mnozstvi informaci. Dalsi veci je, ze vSechno se déla
individualné na kazdého cloveka zvlast, jelikoz kazdé telo ma své jiné minima
a maxima, coz vypovida 0 tom Ze je potreba mit pravidelné zdravotni prohlidky a tim

nemyslim obycejnou prohlidku U obvodniho lékare, ale ditkladnou v nemocnici za

s Rozhovor v piiloze B. 5 ) )
* SLEPICKA, Pavel, Irena SLEPICKOVA a Jiii MUDRAK. Rizikové chovéni ve sportu déti a mlddeze.
Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum, 2018. ISBN 978-80-246-3995-6.
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kterou se plati nemalé penize. A opét ve zkratce, lidé nejsou dostatecne informovani

a bohuzel ani ti kteri hldsi tyto osvéty verejnosti.

* Rozhovor v priloze B.
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6 SEZNAM ZAKAZANYCH LATEK

Na internetovém vyhledavaci google.com Ize snadno vyhledat zakazané latky. Vysledek
hledani nalezne vice nez 7 490 000 odkazl na internetové stranky. My budeme vice

v

konkrétni a budeme se snazit vyhledat nejcast&jsi latky spojované s dopingem?®.

6.1 Marihuana a alkohol

Mezi zakazané latky nepatii jen anabolické steroidy, jsou to také véci, se kterymi se
¢lovek setkava denné. Na internetu lze nalézt na téma marihuana a alkohol témét 3 500
000 odkazi na internetové ¢lanky, z toho 204 000 ve spojeni s dopingem. Marihuana
nepiedstavuje latku, ktera by zvySovala vykonnost sportovce, nicméné je velmi
oblibenou drogou. Pfivozuje pocit §tésti, oddaluje pocit tnavy a kulturisté ji pouzivaji
v dobach ptipravy na zavody, kdy jsou na pokraji fyzickych, ale i psychickych sil. Dale
mezi zakazané latky patii alkohol. Stejné€ jako marihuana nema pozitivni vliv na vykon,
ba naopak alkohol takzvané zabiji cvalové bunky. Nicméné v obdobi, kdy je sportovec

na pokraji sil, voli alkohol jako psychickou pomoc.

6.2 Lokalni anestetika

Déle mezi zakéazané latky patii lokalni anestetika. Nejsou na internetu tak casto
K nalezeni, vyhledava¢ nalezne jen zhruba 5 000 ¢lanki, které spojuji anestetika jako
doping ve sportu. Sportovec tyto latky uziva diky jejich schopnosti blokovani bolesti.
Mozno je uzivat i pii vrcholovém sportu za piredpokladu, Ze je ma sportovec piedepsané

lékafem a uzivani mu schvélila komise Mezinarodniho olympijského sportu.

*® Google [online]. [cit. 2019-02-19]. Dostupné z:
https://www.google.com/search?ei=CUF1XIbPK7mZ1fAP_c-
kiA4&qg=anabolick%C3%A9+steroidy&ogq=anabolick%C3%A9+steroidy&gs_l=psy-
ab.3..35i39j019.81194.84085..84213...0.0..1.226.1670.18j0j1......0....1..gws-
wiz.......01131j0i10.rmU52GM_iXg
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6.3 Beta-blokatory

Sportovci Casto vyuzivaji latky zvané Beta-blokatory. Podobné jako lokélni anestetika
nejsou ne internetu tak velkym ter¢em pro konzumenty. Vyhledava¢ ndm nabizi jen 2
200 odkazil. Maji vyznamny vliv na snizeni symptomi pocitu uzkosti a strachu. Casto
jsou vyuzivany V disciplinach jako je stfelba ¢i gymnastika, kde sportovec nepotiebuje

maximalni vykonnost nybrz maximalni koncentraci®’.

6.4 Anabolické steroidy

Skupinou nejrozsifengjsich latek v kulturistice jsou anabolické steroidy. | piesto, Ze se
jedna o nejrozsifenéj$i formu dopingu V kulturistice, vyhledavaé¢ Google.com nam
nabizi 292 000 odkazii na toto téma*®. Rozeznavame endogenni steroidy, které jsou
télem produkovany naprosto ptirozené a poté steroidy exogenni, které télo neni schopno
produkovat ajsou vyrabény uméle. Ob&é formy steroidi maji schopnost tvofit
maskulinni znaky ataké maji vlastnosti anabolické, které¢ jsou nezbytné pro tvorbu
tkdni. Hlavni hormon, ktery je pfedstavitelem steroidi je testosteron, ktery je
produkovan pfirozené télem a jde o pohlavni hormon muzi. Piedstavuje dulezitou roli
V prvotnim stadiu utvafeni muzského pohlavi béhem dospivani. S rostoucim vékem jeho
produkce u muzi klesa. Zenské télo také produkuje malé mnoZstvi testosteronu, které
vyvazuje zensky pohlavni hormon estrogen.

Ke svétové nejznaméjSim anabolickym steroidim patfi zminény testosteron, dale

nandrolon, trenbolon, které se podavaji injekéné a stanozol, ktery je podavan oralng®.

*" NEWTON, David E. Steroids and doping in sports: a reference handbook. Santa Barbara, California:
ABC-CLIO, 2014. ISBN 978-16-106-9313-4, s. 186-191.

*® Google [online]. [cit. 2019-02-19]. Dostupné z: https://www.google.com/search?ei=-
EB1XladHuyl1fAPxeey8Al&q=zak%C3%A1zan%C3%A9+k%C3%Altky&0g=2ak%C3%A1zan%C3
%A9+k%C3%Altky&gs_l=psy-
ab.3..0i13I18j0i13i3012.11093.16087..16175...6.0..0.147.1836.12j7......0....1..gws-
wiz.......0171j35i39j0i67j0j0i131j0i10j0i5i10i30j0i10i30j38j33i160.2pxBFsgx3co

* NEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Praha: Olympia, 2000. ISBN 80-7033-137-2., s. 61-63.
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6.5 Peptidové a rustové hormony

Tyto hormony jsou latky tvofené fetézcem aminokyselin. Radime knim mnoho
hormont jako je inzulin, hormony hypofyzy a také parathormon. Sportovci tyto latky
vyuzivaji ke zvySeni pfirozené produkci endogennich steroidl, které se projevuji
znaénym narastkem svalové hmoty ataké podporou imunitniho systému. Do této
skupiny patii pfedevsim rtistovy hormon neboli HGH, ktery ve zna¢né mife ovlivituje
metabolismus bilkovin a také tukti. Dale erytropoetin, znamy také jako EPO, stimulujici
tvorbu Cervenych krvinek Vv Kkostni dfeni. Tyto latky jsou nejcastéji zneuzivany
u vytrvalostnich sportovct jako jsou cyklisté, vytrvalostni bézci, ale také kulturisté diky
vysokému vlivu ristového hormonu na piibytek svalové hmoty. Ristovym hormonem
se zabyvaji mnohé sportovni asociace a napiiklad Mark McGwire se pfiznal, Ze celou
svou kariéru a predevSim svou rekordni sezéonu 1998, uzival anabolické steroidy
a ristovy hormon. Kratce po jeho vyjadieni reagovala Velka Britanie a oznamila, ze se
celym piipadem zacala zabyvat. ,,Zacindme podnikat okamzité kroky smérem K testovani

na HGH. V této veci je potieba jednat agresivné“so.

0 DANIS, Pavel. Strucny ndstin problematiky dopingu. Bulletin Narodni protidrogové centraly, 2003,
ro¢nik IX, ¢&. 2, strana 45-54, ISSN 1211-8834, s. 51.
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7 ZAKAZANE METODY

7.1 Krevni infuze

Dopingem neoznacujeme jen zakazané¢ latky, ale také metody, které zlepSuji vykonnost
sportovcl. Mezi takové patii naptiklad krevni doping. Krevni doping spociva v podani
cervenych krvinek, umélych ptenasect kysliku stejnych nebo ptibuznych krevnich
produkti sportovce. Poprvé byl zaznamendm U finského bézée apoté predevsim
u vynikajicich cyklisti a bézcu, kteti uziti tohoto dopingu piiznali. Bylo dulezité, aby
byla sportovci podana jeho krev, kterd byla odebrdna nékolik tydnl pied zavody
vV mnozstvi maximaln¢€ jednoho litru. Do zdvodli byla krev zamrazena a poté opét

aplikovana n¢kolik dni pred zavody. Tato metoda tedy byla vyuzivana jen ve

vykonnostnim sportu a nikoliv v silovém.

»INejsem jediny, kdo tvrdi, Ze vsichni cyklisté dopuji. Potvrdil mi to kazdy ze sportovcii,
které jsem vyslychal. Cim jsem ve funkci déle, tim vic se divim, jak je doping rozsiren.

’ 07 wvv v rer . .7 ro7r ’ . ., « bl
Navic se priibézné vyviji, vznikaji nové latky, které nemohou testy objevit,

prohlésil
Torri. ,,Vzdycky budou existovat zpiisoby poddavini malych davek, které testy neodhall.
AV tom jsou (cyklisticti cinovnici) velmi Sikovni,“**  konstatoval antidopingovy
vySetifovatel Ettore Torri, ktery vySetfoval naptiklad Ivana Bassa, Elessandra Petacchiho

¢1 Danila Di Luku.

7.2 Chemicka manipulace

Jedna se 0 metody, kdy dochazi naptiklad K nitrozilni infuzi latek jako je glukéza,

vitaminy nebo jinych latek. Mechanickou cestou 1ze provadét cévkovani, které spoc¢iva

5! Lidovky [online]. 2010 [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/sport/ostatni-
sporty/doping-v-cykKlistice-podvadi-vsichni-mysli-si-vysetrovatel-torri.A101006_181243 In-sport-
ostatni_vlh

52 Lidovky [online]. 2010 [cit. 2019-02-05]. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/sport/ostatni-
sporty/doping-v-cyklistice-podvadi-vsichni-mysli-si-vysetrovatel-torri.A101006_181243 In-sport-
ostatni_vlh
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V podéani cizi mo¢i do mocové trubice sportovce atim uspésné projit dopingovou
kontrolou. Déle je velmi castou metodou aplikovani epitestosteronu, ktery snizuje

hladinu testosteronu®.

¥ NEWTON, David E. Steroids and doping in sports: a reference handbook. Santa Barbara, California:
ABC-CLIO, 2014. ISBN 978-16-106-9313-4, s. 155-156.
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8 DOPINGOVE KONTROLY

Zakladnim nastrojem Vv boji proti dopingu je dopingova kontrola. V ramci dopingové
kontroly jsou zahrnuty ptedpisy, zptusoby a postupy odbéru vzorki, dale povinnosti
ataké prava sportovct i komisait. VSechny procedury, které jsou soucasti kontroly
vychézeji z celosvétové platnych dokumenti vydavanych Mezinarodnim olympijskym
vyborem a piijatych mezindrodnimi federacemi. Kontroly zarucuji stejné podminky pro
kazdého sportovce z kazdého statu, tak aby nemohl byt dopingovou kontrolou
podveden. Podrobenim dopingové kontroly se sportovec plné odevzdava procedufe,
kterd odhali, jestli jedinec jednal podle pravidel ataké Celi pfipadnym nasledkim,
pokud by kontrola prokazala pozitivni test na zakdzané latky. Registrovany sportovec je

povinen zucastnit se dopingové kontroly Vv ptipadé, ze:
a) se zucastni soutéze pordadané ndrodni ¢i mezindrodni federaci
b) komisar oslovi sportovce | mimo soutéz K podrobeni se testiim

¢) se sportovci povedl novy svétovy rekord™

8.1 Dopingové kontroly v zahranici

Sport je ve spolecnosti chdpan spojovaci silou jako maloktery institut lidské Cinnosti.
Neni velké mnoZstvi obori, U kterych by bylo mozné spojit zvyky, ndbozenské tradice,
mentalitu narodt ¢i hospodatskou uroven, jako je u Sportu55 Jednotlivy sport ma svou
federaci pod kterou spadaji svazy. U kulturistiky to je napiiklad [IFBB, NABBA a nebo
také WFF. Hlavni svétovou organizaci zajist'ujici antidopingovou politiku je WADA®®
tato mezindrodni organizace poskytuje dllezité informace, které mohou byt
v antidopingové politice uzite¢né. Organizace WADA byla zalozena v Lausanne ve

Svycarsku na zakladé iniciativy MOV v roce 1999 (Mezinarodni olympijsky vybor).

Y PYSNY, Ladislav. Doping: rizika zneuziti : zakdzané prostiedky v kondicnim i vrcholovém sportu.
Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1702-6, s. 59-61.

% NEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Praha: Olympia, 2000. ISBN 80-7033-137-2.

% Oficidlni stranky o Svétové antidopingové agenture [online]. [cit. 2019-02-13]. Dostupné z:
http://wada-ama.org/en/About-WADA/
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Sidlo WADA bylo vroce 2001 pfesunuto do Kadany. Financovani organizace jde
z poloviny od MOV a druhou polovinou z riznych stata.

Dalsi mezinarodni organizaci je Mezinarodni olympijsky vybor (MOV), ktera sidli ve
Svycarsku. MOV  spolupracuje se vSemi svétovymi federacemi anarodnimi
olympijskymi vybory. Jednou ze zakladnich ¢innosti MOV je pravé antidopingova
politika a proto byla zalozena organizace WADA. Od zalozeni WADA se Lékaiska
komise, ktera byla zalozena v roce 1967 aktera se zabyva problematikou dopingu,

rozsifuje dale®’

8.2 Dopingové kontroly v CR

Aby se Ceska Republika mohla oteviit svétu, bylo nezbytné, aby se stala ditvérnym
partnerem, ktery piijima pravidla fair play a stavi se plné za zékaz dopingu. Pro Ceskou
Republiku to znamenalo pfijeti veskerych podminek, které stanovovalo mezinarodni
sportovni spolecenstvi ataké vytvofeni antidopingového organu, ktery bude mit
dostate&nou autoritu v mezinarodnich rovinach®®, Zmény se tykaly také Mezinarodniho
olympijského vyboru, ktery se stal samostatnym zastupcem olympijského hnuti.
Dokument, ktery ustanovil program 0 dopingu byla Ceskoslovenska charta proti
dopingu, zalozena vroce 1991, ve které Ceska republika prohlasuje , budeme ve
vzdjemné spoluprdci vSemi prostredky bojovat proti dopingu ve sportu S cilem vytvorit
cisté prostredi pro ty sportovce, kteri se sportuji bez pouziti zakdzanych prostredki
a metod, bereme na védomi aza své, ze sportovec je NV prvni radé sam odpovédny za
doping a ze trenéri, doprovod sportovcii i dalsi funkciondri se budou podilet v ramci
prevence proti dopingu na tadné vychové a osveté Vtéto oblasti S prispenim
Antidopingového vyboru CR a viech dostupnych ucebnich materialii, budeme dodrzovat
eticka pravidla pri uziti lécebnych metod a lécebnych pripravki, bereme na védomi a za
sve, ze Vzajmu ucinného boje proti dopingu ve sportu md nezastupitelnou roli

V antidopingovém programu kontrola zneuzivani dopingovych prostredkii a metod,

¥ Informace o Lékarské komisi pii MOV [onling]. [cit. 2019-01-07]. Dostupné z:
http://www.olympic.org/medical-commission
¥ NEKOLA, Jaroslav. Doping a sport. Praha: Olympia, 2000. ISBN 80-7033-137-2., s. 99.
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ktera musi byt objektivni, diuislednd a systematicka, bereme na vedomi aza své, Ze
dopingova kontrola a postih vinikit se ridi pravidly Svétového antidopingového kodexu
ajeho standardu vydanych Svetovou antidopingovou agenturou WADA a dalsimi
predpisy Mezindarodniho olympijského vyboru, Mezinarodniho paralympijského vyboru
a mezinarodnich sportovnich federaci, bereme na védomi aza své, ze Svétovd
antidopingova agentura vydava pravidelné aktualizovany seznam zakdzanych latek
a metod, ktery je nedilnou soucdsti predpisii tykajicich se kontroly a postihu dopingu ve
sportu, zakotvime V nasich pravidlech a radech zakaz dopingu a povinnost sportovcii
podrobit se dopingové kontrole podle platnych a ucinnych antidopingovych predpisii
a zajistime obeznamenost sportovcu S jejich pravy a povinnostmi obecné, veskerd
podezieni tykajici se dopingu sportovcii nalezité vysetiime a pripadnym vinikium bude
v souladu s platnymi antidopingovymi predpisy udélen trest, budeme spolupracovat se
vSemi subjekty vykonavajicimi dopingovou kontrolu pri odhalovani dopingovych praktik
kdekoliv na svété, bereme na védomi a za své, ze v Ceské republice je povéren plnénim
tikolii v boji proti dopingu ve sportu Antidopingovy vybor Ceské republiky, a budeme se
Fidit Smérnici pro kontrolu a postin dopingu ve sportu v Ceské republice a Svétovym

antidopingovym kodexem <.

> Antidopingovy vybor Ceské republiky [online]. [cit. 2019-01-21]. Dostupné z:
www.antidoping.cz/dokumenty_charta.php
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9 DOPINGOVE AFERY

Neni tomu casto, ale je mozné sledovat dopingové aféry, které zuzuji sportovni svét.
Takové udalosti pohlti svétova sportovni média a internet. V nékterych piipadech odhali
uzivani dopingu dopingové kontroly, v dalSich pfipadech 0 uzivani zakazanych latek
hovoii pfimo sportovci, ktefi z osobnich divodi citi, ze by méli svétu sdélit o jejich

podvodnych praktikéch.

9.1 Dopingové aféry v zahranici

Zneuzivani dopingu neni jen trend poslednich let. ,,Fefoval jsem uz v Barcelone“® tika
Diego Maradona. Znamy argentinsky fotbalista, ktery jiz svou kariéru ukonc¢il. V roce
2004 byl zarazen mezi 125 nejlepSich fotbalistli svéta. Maradona uzival drogy podle
jeho slov cely Zivot a jeho ptiznanim Sokoval cely svét. Maradona dale tvrdi: ,,Byla to

nejvetsi chyba, jakou jsem V Zivoté udélal“®

. Jeho zavislost na drogach byla viditelna
aVvroce 1994 byl kvili drogam vylou€en z mistrovstvi svéta. V téle mu byla nalezena
latka zvana efedrin. Se zavislosti se fotbalista potykal i po skonceni kariéry. V soucasné

v rov s ) . rv 62
dobé tvrdi, Ze je ze zavislosti vylécen™.

Doping se uziva VvV mnoha odvétvich sportu. ,,Pfed par dny jsem dostala dopis od
Mezinarodni tenisové federace (ITF), Ze jsem neproSla dopingovou zkouskou na
Australian Open. Pfijimam plnou zodpovédnost®, prohlasila Sarapovova v hotelu v Los
Angeles. ,,Udélala jsem obrovskou chybu.“ Pozitivni test na doping pro Sarapovovou
znamenal pozastaveni ¢innosti. Své pozitivni testy na doping odivodnila takto: ,,Taky
jsem méla nepravidelné EKG. A vrodin€ mame cukrovku. Jeden z 1€k, ktery jsem
proto dostala, byl pravé tento,“ Casto se sportovci, U nichZ se vyskytnou pfi testech

zakdzané latky v téle, odkazuji na nckteré z 1€ki, které uzivaji. V ptipad¢é prokazani

% Sport.tn.nova [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://sport.tn.nova.cz/clanek/maradona-20-let-
na-drogach-fetoval-jsem-uz-v-barcelone-priznal.html
%1 Sport.tn.nova [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://sport.tn.nova.cz/clanek/maradona-20-let-
na-drogach-fetoval-jsem-uz-v-barcelone-priznal.html
%2 Sport.tn.nova [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z: http://sport.tn.nova.cz/clanek/maradona-20-let-
na-drogach-fetoval-jsem-uz-v-barcelone-priznal.html
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uzivani dopingu, znamena pro profesionalniho sportovce nejen pozastaveni své ¢innosti,

r r o ¥ w7 ;o v1 063
ale také ztrata sponzort a predevsim zklamani fanouskt™.

Za nejvetsi podvod Vv historii cyklistiky a zaroven nejdiskutovanéjsi dopingovou aférou
Ize povazovat pfiznani cyklisty Lance Armstronga. Celou svou Kkariéru popiral
jakoukoliv formu uzivani dopingu. V pofadu Oprah Winfreyové vefejné promluvil na
téma zneuzivani zakazanych latek. Lance Armstrong Vv potfadu potvrdil, ze béhem své
kariéry a v dobach svych nejvétsich uspéchi v letech 19992005, uzival krevni doping
zvany EPO ataké krevni infuze. Cyklista také pfiznal uzivani anabolického steroidu
zvaného testosteron, jehoz uzivani odtvodnil takto: ,,Mym koktejlem bylo jenom EPO,
transfiize a testosteron, jehoz brani mi paradoxné prislo ospravedinitelné, protoze jsem

ore .. . o7 Ly v 17 B4
ho kwvitli svée minulosti, kvilli rakoviné varlat, mél malo.*

Uvedl, ze po svém navratu
k profesionalni cyklistice Vv letech 2009-2011 jiz zadné zakazané latky neuzival.
Armstrong Vv potadu fekl, ze si je plné védom toho, Ze jeho pfiznani pfichazi pozdé.
Pro mnoho lidi je to pravdépodobné pFilis pozdé aje to moje chyba,“® podotkl.
Uzivani dopingu nebral jako formu podvadéni. Tvrdil, Ze ostatni cyklisté zakazané latky

také uzivali, a tak méli i oni stejnou Sanci na dosazeni vitézstvi. Toto vefejné ptiznani

znamenalo pro cyklistu fadu problému véetné nékolika 7alob®®.

Ceska Televize na své internetové strance vydala v roce 2016 Clanek S ndzvem ,,§0kujl'cz'
zprdva WADA. V Rusku jelo v dopingu pres tisic sportoveir® . V ¢lanku je uvedeno, Ze
vice nez tisic ruskych sportovct, z asi 30 sportl bralo zakdzané latky. Zprava, kterou
vydala WADA, pfiméla Mezinarodni olympijsky vybor K zavéru, Ze rusti sportovci,
ktefi se zucastnili Olympijskych her v So¢i a Londyné¢ budou provéieni. WADA

dospéla k nazoru, ze v Rusku fungovala dopingova politika, jejiz cil byl ziskat co

% ldnes.cz [online]. 2016 [cit. 2019-02-17]. Dostupné z: https://www.idnes.cz/sport/tenis/tenis-maria-
sarapovova-doping.A160307_211945_tenis_tny

% Sport.cz [online]. 2013 [cit. 2019-02-19]. Dostupné z:
https://www.sport.cz/ostatni/cyklistika/clanek/444957-nejvetsi-podvod-v-historii-cyklistiky-potvrzen-
armstrong-se-priznal-k-dopingu.html

% gport.cz [online]. 2013 [cit. 2019-02-19]. Dostupné z:
https://www.sport.cz/ostatni/cyklistika/clanek/444957-nejvetsi-podvod-v-historii-cyklistiky-potvrzen-
armstrong-se-priznal-k-dopingu.html

% Sport.cz [online]. 2013 [cit. 2019-02-19]. Dostupné z:
https://www.sport.cz/ostatni/cyklistika/clanek/444957-nejvetsi-podvod-v-historii-cyklistiky-potvrzen-
armstrong-se-priznal-k-dopingu.html

%7 Ceska Televize: Sport [online]. [cit. 2019-02-01]. Dostupné z:
https://sport.ceskatelevize.cz/clanek/ostatni/sokujici-zprava-wada-v-rusku-jelo-v-dopingu-pres-tisic-
sportovcu/5bd9c53d0d663b6fe88534e9
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nejvetsi mnozstvi medaili z prestiznich soutézi. Vysettovatelé dale dosli k zavéru, ze za
dopingovou politikou stoji ministerstvo sportu, antidopingova agentura RUSADA,
moskevska laboratot ataké tajna sluzba FSB. .,V Rusku je prokazano, jak to WADA
interpretuje, ze S$lo 0doping organizovany. Nikoli uzZivani dopingovych latek
prostirednictvim sportovnich svazii, ale celého statem Fizeného apardtu“®®, prohlasil
odpornik na doping, Jaroslav Nekola. Dals§i odbornik na doping zastupujici
Antidopingovy vybor CR uvedl, Ze , Tak rozsdhly podvod, systematicky doping
V Zddném dalsim staté neni.“®® Také podle autora zpravy O této kauze, Richarda
McLarena, pfistup ruskych sportovct nelze tolerovat. Déle dodal, ze ,, Rusky tym hry
V Londyné zkorumpoval takovym zpiisobem jako dosud nikdo. Cely rozsah ziejmé nikdy

nevyjde najevo “’°.

Britskd média vroce 2018 upozornila na mozné pokracovani dopingu ruskych
sportovct a to konkrétné ve fotbale. Mezinarodni federace FIFA méla podle britského
deniku Mail on Sunday dlouhodobé kryt prohiesky ruskych fotbalovych hraci. Tyto
obavy vyvolaly vykony ruskych fotbalisti béhem uvodnich dvou zipasi. Fotbalisté
dokazali beéhem téchto zépasti ubéhnout 233 kilometrl a to je podle expertl nejvice ze
vSech tyma Sampionatu. ,,Uz tehdy FIFA vedéla 0 155 dopingovych pripadech ve
fotbale a nejméné 34 z nich by vedeni Mezinarodni fotbalové federace mohlo potrestat

, v go1 el
na zaklade dikazu‘

, napsal denik Mail on Sunday. Podle slov byvalého $éfa svétove
antidopingové organizace WADA Richarda Poundeho mé toto tutlani jednoznaéné
oduvodnéni. ,,V sdzce jsou miliardy dolarii aje nutné, aby turnaj probehl bez

Jjakéhokoliv skanddlu“™, tvrdi.
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9.2 Dopingové aféry v Ceské Republice

Hospodatské Noviny vydaly v roce 2014 ¢lanek s nazvem ,,Cesi jsou na svétové Spicce
dopingu. Duvodem je kulturistika“"™. Podle mezinarodni dopingové databaze WADA
patii Ceska republika mezi deset zemi svéta s nejvétsim poétem prohieski. Diivodem je

predevsim kulturistika a silové sporty.

V roce 2012 se u profesionalniho kulturisty Petra Soukupa nasly pii soutézi zakazané
latky clenbuterol, metenolon, mesterolon, methamphetamin, oxrandrolon, stanozol,
nandrolon, fluoxymesteron, DHCMtestosteron a metandienon. VVzhledem k faktu, ze byl
Soukup jiz v minulosti potrestany za uzivani dopingu, byl mu pfipsan dozivotni zakaz
soutézeni. Séf ¢eského antidopingového vyboru Jan Chlumsky tvrdi, Ze ,,Veétsina zemi
povazuje kulturistiku spis jako Soubyznys, nez sport, a nechava ji byt. To nepovazujeme
za Stastné reSeni — doping V silovych disciplinach ma u nds bohuzel prilis hluboké
koreny. Kulturisty proto pravidelné kontrolujeme, procento pozitivnich ndlezu zistava

hrozivé vysoké. Pozitivai je kazdy ctvrty ndlez*™,

Za rok 2018 uvedl antidopingovy Ufad seznam sportovcl, ktefi méli pozitivni test na
zakazane¢ latky v téle, nebo kontrolu odmitli. V obou ptipadech sportovec dostal zakaz

provozovani ¢innosti na 4 roky.

Tabulka 1: Dopingové aféry v CR

Tymo¢ Véclav americky fotbal pozitivni test na stanozol, tamofifen
Kajzr Josef silovy trojboj pozitivni test na stanozol
Manak Jan Kulturistika test odmitl
Kollarik Tomas kulturistika test odmitl
Sosty Jakub Kulturistika nedostavil se na test
Kyzivat Radek kulturistika test odmitl
Miiller Martin kulturistika pozizivni test na metylhexenamin
Linhartova Gabriela Kulturistika pozitivni test na metenolon
Zdroj75

3 Hospoddiské Noviny [onling]. 2014 [cit. 2019-01-11]. Dostupné z: https://ihned.cz/c1-61572380-cesi-
jsou-na-svetove-spicce-dopingu-duvodem-je-kulturistika-a-marihuana

™ Hospoddiské Noviny [onling]. 2014 [cit. 2019-01-11]. Dostupné z: https://ihned.cz/c1-61572380-cesi-
jsou-na-svetove-spicce-dopingu-duvodem-je-kulturistika-a-marihuana

™ Antidopingovy vybor Ceské republiky [online]. [cit. 2019-01-21]. Dostupné z:
www.antidoping.cz/dopingova_kontrola_pripady.php
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PRAKTICKA CAST

10 POPIS ZVOLENEHO VYZKUMU

Prakticka ¢ast bakalarské prace je tvotfena dotaznikovym prizkumem, ktery je urceny
pro aktivni sportovce navstévujici fitness centrum. Prizkum zjistuje, jaky vztah
k uzivani dopingu sportovci maji a zda jsou dostate¢né informovani 0 rizikach jeho
uzivani. Dale lze v prizkumu zjistit postoj respondentti K uzivani dopingu v kulturistice,
k otevienosti lidi na socialnich sitich na téma doping a k vefejnym piiznanim sportovci

Kk uzivani zakazanych latek.

Cilem prizkumu je zjistit postoj a nazor na doping a jeho medializaci.

10.1 Otazky a hypotézy

V teoretické Casti byly ziskdny poznatky, na zdkladé kterych byly sestaveny hypotézy.
Vyzkum se bude snazit tyto hypotézy potvrdit nebo vyvratit.

otazka ¢. 1: Jakym zpiisobem se sportovci dozvidaji 0 dopingu?
otazka €. 2: Jaky postoj maji sportovci K uzivani dopingu v kulturistice?

otazka €. 3: ZvySuje otevienost lidi na socidlnich sitich na téma doping mnoZstvi

uzivatell zakazanych latek?

otazka €. 4: Informuji média dostate¢né 0 uzivani, prevenci a rizikach dopingu?
Pro vyzkum byly stanoveny hypotézy, které zodpovi vySe uvedené otazky:
Hypotéza €. 1: Vice nez polovina sportovct se 0 dopingu dozvédéla na internetu

Hypotéza €. 2: Vice nez polovina dotazovanych sportovci se piiklani K tomu, ze
doping ke kulturistice patii

vvvvv

uzivatelli dopingu otevienosti lidi na socialnich sitich
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Hypotéza ¢. 4: Vétsina dotazovanych sportoveu se priklani Ktomu, Ze média

nedostate¢n¢ informuji 0 prevenci a rizikach uzivani dopingu

10.2 Vyzkumny vzorek

Anonymniho dotaznikového Setfeni se zucastnilo 141 respondentli Z toho vSichni byli
muzi. VEk nejcastéjsiho respondenta je mezi 18-25 lety a jeho doba, kterou se vénuje

posilovani je 1-3 roky.

10.3 Vyzkumna metodika

Dotaznik nesl nazev Doping ve sportu a zdjem médii. Nazev byl zvolen strucné, aby
vystihl hlavni mySlenku dotazniku. Doping je mezi navstévniky fitness center ¢im dal

vice popularni, tudiz je toto téma velmi atraktivni k dotazovani.

Prvni ¢ast dotazniku je zaméfend na vek respondenta adobu, kterou se vénuje

posilovani.
Ve druhé ¢asti dotazniku se zjistuje, kde a jak se respondent setkal s dopingem.

Tteti cast se zaméfuje na otevienost lidi na socialnich sitich, S tim souvisejici vzrist

uzivatelti dopingu a informativnost médii 0 prevenci a rizikach uzivani dopingu.

V dotazniku bylo celkem 14 otazek. VSechny byly povinné a respondent mohl vyplnit

pouze jednu z odpoveédi.

Dotaznik byl pfistupny na portalu https://www.survio.com/en/ vSem navstévnikiim
fitness centra Sportcentrum Atlas, Vvrecepci posilovny na pocitaCovém zafizeni.
Dotaznik vypliiovali jen sportovei muzského pohlavi. Dotaznik byl pfistupny od
17.1.2019 do 6.2.2019. Primérna doba vypliiovani dotazniku byla 1 minuta. Usp&$nost
vyplnéni dotazniku byla 75,8 %, jednd se 0 udaj, ktery je pomérem zobrazenych
a vyplnénych dotaznikii. Dotaznik zobrazilo 186 sportovci, vyplnilo jej 141

respondentl.
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10.4 Casova organizace vyzkumu a jeho fazi

Dotaznikové otdzky byly sestavovany dne 14.1.2019, nésledné¢ shromazdovéni
odpovédi trvalo 21 dni, od 17.1.2019 do 6.2.2019. Vyhodnoceni dotazniku probé&hlo dne
12.2.2019.

Vyhodnoceni prizkumu

Graf 1: Vék

Kolik Vam je let?

® 1518 ®18-25 @ 25+

Zdroj"

Nejpocetngjsi vékovou skupinou respondentli je rozmezi 18-25 let, takto odpovédélo
51,4 % dotazovanych, tedy 72 respondentd. Poté druhou nejcastejsi odpovedi bylo 15-
18, kterou zvolilo 26,4 % dotazovanych s po¢tem 37 respondent.

78 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 2: Doba cviceni

Jak dlouho se vénujete cviceni?

/—25%

29.3 E'-G \\

Wl" 45,7 %

® ménéneilrok ®1-3roky ® 3avicelet

Zdroj"’

Z druhého grafu je patrné, Ze drtiva vétSina respondentl tedy 45,7 % odpovédéla, Ze

cviceni se vénuje 1-3 roky a ma s posilovanim tedy jiz n¢jaké zkuSenosti.

" Autor prace, 2019 (vlastni Setent).
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Graf 3: Setkani s dopingem

Setkal/a jste se nékdy se slovem doping?
100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0%

® Ano @ Ne

Zdroj™

U tietiho grafu je odpovéd respondentii naprosto jednoznacnd. Se slovem doping se

setkalo 138 z dotazovanych, tedy 98,6 %.

78 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 4: Seznameni se s pojmem

Kde jste se s timto pojmem setkal/a?

50% -

35 % —
\

66,0 % j

® Odkamardda @ Naintemetu @ 7 televize @ Od rodicl

Zdroj™®

Celych 66 % dotazovanych odpovédélo, Ze se Stimto pojmem setkalo na internetu,

20,6 % od kamarada a piekvapiveé 5 % respondentt od rodict.

™ Autor prace, 2019 (vlastni Setfent).
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Graf 5: Doping jako soucast kulturistiky

Myslite si, Ze ke kulturistice doping patfi?

100%
75%

50%

® Ano

® Pravdépodobné ano

@ Myslim, Ze je to podved v kaZdém sporté
@ Nevim

Podil

Zdroj®°

Na grafu je viditelné, Ze 9,9 % respondentli nezastdva Zzadny nazor, zda doping ke
kulturistice patii. Oproti tomu 40,4 % dotazovanych se domniva, ze doping k tomuto
sportu patii a 23,4 % dokonce jednozna¢né tvrdi, ze ano. Prekvapivé je, ze 26,2 %

respondenttl zastava nazor, ze doping je podvod v kazdém sportu, tedy i v kulturistice.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).

48



Graf 6: Podpurné latky
Laka Vas nebo v minulosti ldkalo zkusit nékterou podplrnou latku?

10,6%
)

/
58,1% -

® Prermyslim, Ze doping zkusim ® Nikdy mé to nelékalo @ Ano, |dka, ale mam strach z nasledkl

Zdroj®

Sesty graf ukazuje, ze 68,1 % respondentii neuvazuje 0 uZivani zakazanych latek.
Ptekvapivé je ovSem, ze 21,3 % dotazovanych, tedy 30 lidi pfiznava, Ze nad uzivanim
premysli. 10,6 % respondentd se Kuzivani dopingu piiklani, ale maji obavy

s negativnich nasledkd.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 7: Uzivatel dopingu ve vasem okoli
Vite o nékom z okoli, kdo doping uziva?

15,6 % Y

— 440%

a4

® Ano, znam nékoho, kdo jej uiiva @ Nesetkalfa jsem se s nikym, kdo by ho uZival
@ Myslim si, Ze mnoho lidi v posilovné ho uziva, ale nepfiznaji to

Zdroj*

Na sedmém grafu je patrné, ze respondenti jsou rozd€leni na dvé odlisné skupiny.
Celych 44 % dotazovanych totiz uvedlo, Ze znaji vi 0 n€kom z okoli, kdo doping uziva.
Druh4 cast dotazovanych, 40,4 % uvedla, Ze se sSnikym, kdo by doping uZival

nesetkala. 15,6 % lidi se domniva, ze mnoho lidi v posilovn¢ jej uziva, ale nepfiznaji to.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 8: Rizika

Znate rizika, ktera s sebou uZivani dopingu nese?

|
27T %

® Néco jsemn o tom cetlfa, ale nepamatuji si to ® Zndm nizika, kterad hrozl pfi uZivani dopingu @ Neznam

Zdroj®

Tento graf se zaméfoval na informativnost respondentil. Je zarazejici, Ze vétSina
dotazovanych nezna rizika, ktera s sebou uZzivani dopingu nese. 37,6 % dotazovanych
o rizikach cetla, ale nepamatuji si je. 39 respondentll, tedy 27,7 % uvedlo, Ze rizika

uzivani dopingu znaji.

& Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 9: Otevienost na socialnich sitich

Myslite si, Ze otevrenost lidi na socialnich sitich na téma doping zvysuje
mnozstvi uzivatell zakazanych latek?

255 % -
™,

— 38,0%

255%

\

- 99%
® Myslim si, Ze lidé jsou socidlnimi sitémi hodné ovlivnéni ® Ne
@ Zale#i na clovéku, jesth se necha ovlivnit, nebo toto téma bude ignorovat ® Nevim
Zdroj*

Tento graf ukazuje, Zze 39 % respondentli, tedy 55 dotazovanych je nazoru, Ze
otevienost lidi na socialnich sitich na téma doping zvySuje mnoZstvi uZivatell
zakéazanych latek. 25,5 % respondenti je na druhou stranu toho nézoru, Ze je na kazdém
¢loveéku, zda se necha ovlivnit, nebo toto téma bude ignorovat. Prekvapivé je, Ze stejny
pocet dotazovanych ato 25,5 % lidi nesleduje toto téma a tedy nema nazor na to, zda
jsou lidé otevienosti na internetu ovlivnéni, ¢i nikoliv. 9,9 % respondenti uvedlo, Ze si
nemysli, Ze by otevienost lidi na internetu na toto téma zvySovala pocet uZivatelé

dopingu.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 10: Informovanost o prevenci a rizikach dopingu

Myslite si, Ze média dostatecné informuji o prevenci a rizikach uzivani dopingu?

C 362 %

® Na internetu |ze takové informace dohledat, ale v televizi jsem se s timto nesetkal
@ Média jako takova ne, ale néktefi kulturisté o dopingu a jeho rizikdch obéas hovoii @ Myslim, Zene @ Nevim
® Ano

Zdroj®

Graf ukazuje odpovédi respondentli na otdzku ohledné jejich nazoru na informativnost
médii 0 rizikach uzivani dopingu. 36,2 % dotazovanych uvadi, ze média jako takova na
toto téma neupozornuje, ale kulturisté na toto téma zfidka hovofi. 26,2 % respondentil
odpovédélo, ze V televizi se timto tématem nesetkalo, ale na internetu svévolné tyto
informace dohledat lze. Stejny pocet dotazovanych, tedy 26,2 % uvedlo, Ze média
dostate¢né neinformuji 0 rizikach uzivani dopingu ani 0 prevenci. 9,2 % respondentt se
0 toto téma nezajimaji a 2,1 %, tedy 3 respondenti uvedli, ze média dostate¢n¢ informuji

0 prevenci a rizikach uzivani dopingu.

& Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 11: Pfiznani k dopingu

Jaky mate nazor na verejné pfiznani sportovcd ohledné uzivani dopingu?

333 %

|
L 35,5 %

® Myslim, Ze je dobfe, Ze koneéné feknou pravdu
® Myslim si, Ze jim jde jen o zvétseni jejich populanty na intemetu @ Nezajimam se o to

Zdroj®

Tento graf ukazuje, ze odpovédi od respondenti byly dost vyvazené. 35,5 %
dotazovanych uvedlo, ze jde sportovcum piedevsim o popularitu na internetu. 31,2 %
respondentll je naopak rado, Ze sportovci feknou pravdu auzivani dopingu pfiznaji.

33,3 % dotazovanych se 0 toto téma nezajima.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 12: Dopingové kontroly — organizace

Vite, ktera organizace se zabyva v CR dopingovymi kontrolami?

43 % - 07 %
|

Soan0%

® Ronniecz @ Svaz bojovjch uméni @ Antidopingovy wibor CR @ Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky

Zdroj®

Tento graf ukazuje na jednoznacnost odpovédi. Celych 95 % respondenti uvedlo
spravné, ze dopingovymi kontrolami v CR se zabyva Antidopingovy vybor CR. 4,3 %
dotazovanych, tedy 6 respondentti uvedlo, Zze dopingovymi kontrolami se zabyva Svaz

kulturistiky a fitness Ceské republiky. 1 respondent uvedl internetovy portal Ronnie.cz.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 13: Informovanost o zakazanych latkach

Jak by podle Vas méla Ceska republika vice upozornit na rizika uzivani
zakazanych latek u mladistvych?

57 % 'wll

- 19,9%
#

17,7 %
.,

|
BRI %

® Vydavat ¢lanky v novinach o rizikdch uZivani téchto [atek
® Castéjdi reportaZe vtelevizi o zdravotnich problémech, které pfinsf uZivani téchto latek
@ Jena kazdym, jak se svym zdravim naloZl a kdyZ to chtél uZivat, tak by méli nést nasledky ® Nevim

Zdroj®

Tento graf ukazuje, ze 56,7 % respondentii by uvitalo, kdyby Ceska republika vice
upozornila na rizika uzivani zakézanych latek prostfednictvim castéjSich reportazi
v televizi. 19,9 % dotazanych by uvitala vydavani ¢lanki v novinach na toto téma.
17,7 % respondentil odpovédélo tak, ze je na kazdém, jak se svym zdravim nalozi.

Zbylych 5,7 % se 0 toto téma nezajima.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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Graf 14: Prodej dopingu v CR

Je prodej dopingu v Ceské republice zakazany?

® Ano, jednd se o prodej drog ® Ne © Newim

Zdroj®

Posledni graf ukazuje téméf jednoznacné, ze drtiva vétsSina respondent odpovédéla, ze
se jedna o prodej drog, ¢ili je prodej dopingu zakazany. 22,9 % dotazanych nevi, zda je
prodej povoleny nebo zakdzany a pouhé 2,9 %, tedy 4 respondenti uvedli, Ze je prodej

dopingu povoleny.

8 Autor prace, 2019 (vlastni Setfenti).
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11 INTERPRETACE A DISKUSE VYSLEDKU

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat aanalyzovat postoje sportovci K uzivani
dopingu, informovanost o rizikach uzivani dopingu a ptedevsim zjistit, zda média
dostatené prezentuji uzivani, prevenci a nasledky dopingu. Praktickéd ¢ast postupovala
tak, aby mohla splnit cil prace a potvrdit nebo vyvratit hypotézy sestavené na zakladé

vyzkumnych otazek.

11.1 Testovani hypotéz

Na zacatku praktické ¢asti bakalatské prace byly stanoveny Ctyfi hypotézy, navdzané na

dotaznikové Setfeni.

Hypotéza 1: Hypotéza, ve které se uvadélo, ze vice nez polovina dotazovanych
sportovcl se 0 dopingu dozvédéla na internetu. Z celkového poctu respondenttt uvedlo
66 % Ze se 0dopingu dozvédélo na internetu. Za internetem se umistil kamarad
s 20,6 % atelevize s 8,5 %. Na poslednim misté se umistili rodice s 5 %. Z vysledkd je
ziejmé, ze vice nez polovina sportovcl se 0 dopingu dozvédéla na internetu. Tato

hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 2: Tato hypotéza uvadi, ze vice nez polovina dotazovanych se pfiklani
k tomu, ze doping ke kulturistice patii. Vyzkum zjistil, ze 40,4 % respondentt si mysli,
ze pravdépodobné¢ ano. 23,4 % respondenti uvedlo jednoznaéné ano. 26,2 %
dotazovanych je toho nazoru, ze doping je podvod v kazdém sportu. Zbylych 9,9 %
uvedlo, ze nevi zda doping ke kulturistice patii ¢i nikoliv. 90 respondenttii tedy uvedlo

ze doping ke kulturistice patii. Hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza 3: Tato hypotéza uvadi, Ze nejveétsi procentudlni Cast respondentt zapticinuje
zvySeni poctu uzivateli dopingu otevienosti lidi na socialnich sitich. Podle vyzkumu
39 % dotazovanych sportovcli uvadi, ze za zvySeny pocet uzivatelii dopingu muize
otevienost lidi na socidlnich sitich. Na druhém misté s 25,5 % odpovidali respondenti,
ze zélezi na Cloveku, jestli se necha ovlivnit, nebo toto téma bude ignorovat. Se stejnym

podilem 25,5 % odpovédéli respondenti neutralng, tedy Ze nevi. Ze lidé ovlivnéni
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nejsou, uvedlo 9,9 % respondentti. Nejvétsi podil respondentti odpovédélo, ze lidé
ovlivnéni jsou a Ze otevienost lidi na socialnich sitich zvySuje pocet uzivatelti dopingu.

Tato hypotéza se potvrdila.

Hypotéza 4: Tato hypotéza udava, ze vétSina dotazovanych sportovct se piiklani
Kk tomu, ze média nedostatecné informuji 0 prevenci a rizikach uzivani dopingu. 36,2 %
dotazovanych uvadi, ze média jako takova ne, ale kulturisti 0 dopingu a jeho rizikach
obcas hovofi. 26,2 % respondenti uvedlo, Ze média nedostate¢né informuji 0 prevenci
a rizikach uzivani dopingu. 9,2 % dotazovanych toto téma nesleduje a tedy odpovédélo,
ze nevi. Pouhé 2,1 % respondentii je nazoru, ze média dostatecné informuji 0 prevenci
a rizikach dopingu. Vétsina dotazovanych tedy tvrdi, ze média nedostate¢né informuji

0 prevenci a rizikach dopingu. Hypotéza se potvrdila.

11.2 Diskuze vysledkii

Ptijemnym zjisténim celého prizkumu byl v€ékovy primér sportovcl. Nejcasté)si
odpovéd’ byla 18-25 let. Mnoho mladych lidi se v dneSni dobé& socidlnich sitich
nevénuje Zadnému sportu a mnoho mladych trpi obezitou. Dal§im pfijemnym zjiSténim
byla doba, kterou se respondenti vénuji cvi¢eni. Nejcastéjsi odpoveédi bylo 1-3 roky. Na
druhém misté to bylo $29,3% 3 avice let. S 25 % to potom bylo méné nez rok. Na
otazku, zda se respondenti setkali n€kdy se slovem doping, byla odpovéd’ jednoznacna.
98,6 % dotazanych odpovédélo, ze ano. 66 % z respondentl se setkalo S timto pojmem
na internetu. 20,6 % poté od kamarada. Televize skon¢ila aZ na tfetim misté s 8,5 %. Na

ctvrtém, poslednim misté se umistili rodice s 5 %.

Piekvapujici byl nazor respondenti na doping Vv kulturistice. Ze ke kulturistice doping
patfi, at’ uz nepochybné¢ ano nebo pravdépodobné ano, odpovédélo dohromady 67,8 %
respondenttl, coz je vice nez polovina z dotazovanych. 26,2 % poté odpovedélo, ze je to

podvod v kazdém sportu.

Velmi pozitivnim zjisténim byl pfistup respondentd k dopingu. 68,1 % z dotazovanych
uvedlo, Ze je uzivani dopingu nikdy neldkalo. 21,3 % respondenti pfemysli, Ze by
doping zkusilo. 10,6 % respondentt uzivani dopingu laka, ale maji strach z rizik, které

S sebou uzivani nese.
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DalSim jevem se kterym jsme se V prizkumu mohli setkat, byla castd odpovéd, Ze
respondenti znaji né€koho, kdo doping uziva. Takto odpovédélo 44 % dotazovanych,
tedy témeér polovina. 40,4 % naopak uvedlo, Ze se nesetkali s nikym, kdo jej uziva.
S ohledem na fakt, ze na otdzku, zda respondenti znaji rizika uzivani dopingu,
odpovédélo 34,8 % ze neznaji, je predeslé mnozstvi respondentll, kteti znaji né¢koho,
kdo doping uziva velmi vysoké. Pokud k procentu téch, ktefi rizika uzivani neznaji,
pricteme ty, ktefi o rizikach Cetli, ale nevzpominaji si na né, dostaneme se na 72,4 %.
To je bezesporu piili§ vysoké procento neznalych respondentii, Vv poméru se 44 %

dotazovanych, ktefi znaji nékoho, kdo doping uziva.

Ne tolik ptekvapujici zjisténi prizkum ukazal ohledné socialnich siti. 39 % respondenti
uvedlo v dotazniku, Ze si mysli, Ze otevienost lidi na socialnich sitich zvySuje pocet
uzivateli dopingu. 25,5 % uvedlo, Ze zalezi na kazdém jedinci, zda se ovlivnit necha,
nebo bude toto téma ignorovat. Jen 9,9 % respondenti uvedlo, ze si nemysli, ze jsou lidi
ovlivnéni socialnimi sitémi.

Dal$im ne zcela ptekvapujicim zjisténim byl ndzor respondentli na informativnost médii
na téma rizika aprevence pii uZivani dopingu. Jen 2,1 % se domnivd, Ze média
dostatecné¢ informuji o rizikach aprevenci. 9,2% toto téma nesleduje, 26,2 %
odpovédélo zcela jasné, Ze je informativnost ze strany médii nedostatecna, stejna pocet,
tedy 26,2 % uvedlo, Ze na internetu lze informace na toto téma dohledat, ale televize
takové informace neposkytuje. 36,2 % dotazovanych poté uvedlo, Ze média neinformuji

recipienty, ale néktefi kulturisté 0 dopingu hovofi.

S vyse spojenym tématem informovanosti 0 dopingu a prevenci, 56,7 % respondentl
uvedlo, Ze by Ceska republika méla upozornit na rizika uzivani latek u mladistvych

pomoci Castéjsich reportazi v televizi, 19,9 % by uvitalo vydavani ¢lankd v novinach.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyva uzivanim dopingu a jeho odraz v médiich. Aby bylo mozné
se zaobirat timto tématem, bylo nutné nejprve definovat dva odlisné pojmy. Nejprve
bylo nezbytné definovat média a poté definovat doping ve sportu. Tyto dva pojmy se
poté spojily do jednoho a to zajem médii 0 doping. V prvni kapitole se tedy vénujeme
pojmu média. U pojmu média si uvadime funkce komunikace ajeji zasady. Druha
kapitola se vénuje zdjmu médii o kulturistiku. Nejprve se vénujeme pocatkiim
medializace ve svété a poté také v Ceské republice. Teti kapitola se vénuje dopingu ve
sportu, pocatky dopingu a také dopingu V rekreacnim a vrcholovém sportu. Nasleduji
kapitoly o dopingovych aférdch Vv zahrani¢i ataké v Ceské republice. Dale prace
poukazuje na vefejné vystupovani kulturisti na téma doping a otevienost lidi na

socialnich sitich na toto téma.

Jednim z nejzajimavéjSich vysledkl prizkumu bylo, Ze mnoho respondentii zna n€koho,
kdo doping uziva, ale zaroven vétSina respondentll neznd rizika uzivani zakazanych
latek. Na to navazujici hypotéza €. 4, ktera se tykala nedostatecné informovanosti médii
0 rizikdch uZzivani dopingu. V této hypotéze vétSina dotazovanych uvedla, Ze média
neinformuji recipienty ptimo, ale ze lze informace 0 dopingu a rizikach spojenych
vyhledat na internetu, ¢i sledovat nékteré Ceské kulturisty, ktefi o dopingu, prevenci
arizikach ztidka hovofi. Hypotéza ¢. 3 ovéfovala, zda otevienost lidi na socidlnich
sitich na téma doping, zvySuje pocet uzivateli téchto zakazanych latek. VétSina
respondentll byla nazoru, Ze jsou lidé socidlnimi sitémi ovlivnéni a tedy Ze otevienost
uzivatell socidlnich siti zvySuje pocet lidi uZivajicich doping. Pouze mala c¢ést
respondentll byla nazoru, Ze lidé socidlnimi sit€émi ovlivnéni nejsou. Dal§im zajimavym
zjisténim bylo, Ze S pojmem doping se lidé setkali v nejveEtsi €asti na internetu. Vice nez
polovina respondenti takto odpovédéla v prizkumu. To také potvrdila hypotéza ¢. 1.
Druhou nejcastéjsi odpoveédi poté byl kamarad jako zdroj informaci 0 pojmu doping.
Hypotéza ¢. 2 se zameéfila na nézor dopingu V kulturistice. Vice nez polovina
respondentll zastavd nazor, ze doping ke kulturistice patii, Ctvrtina dotazanych je

opacného nazoru a tvrdi, Ze doping je podvod Vv kazdém sportu.
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PRILOHY

Priloha A — Dotaznikové Setieni

Doping ve sportu a zajem médii

] Piiloha: dotaznik
Doping ve sportu a zajem médii

Dobry den,
vénujte prosim nékolik minut svého €asu vypInéni nasledujiciho dotazniku.

1. Kolik Vam je let?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O 15-18
O 1825
QO 25+

2. Jak dlouho se vénujete cviceni?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O meéneé nez 1 rok

(O 1-3roky
O 3 avice let

3. Setkal/a jste se nékdy se slovem doping?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

QO Ano
O Ne

4. Kde jste se s timto pojmem setkal/a?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O Od kamarada
(O Nainternetu
O Z televize
O od roditi

5. Myslite si, Ze ke kulturistice doping pat¥i?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

10



Doping ve sportu a zajem meédii

O ano
(O Pravdépodobné ano
O Myslim, Ze je to podvod v kazdém sporté

O Nevim

6. Laka Vas nebo v minulosti lakalo zkusit nékterou podpulrnou latku?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

(O Piemyslim, Ze doping zkusim
(O Nikdy mé to nelakalo

O Ano, laka, ale mam strach z nasledkul

7. Vite o nékom z okoli, kdo doping uziva?

Napovéda k otazce: VVyberte jednu odpovéd

O Ano, znam nékoho, kdo jej uziva
(O Nesetkalla jsem se s nikym, kdo by ho uZival

O Myslim si, Ze mnoho lidi v posilovné ho uziva, ale nepfiznaji to

8. Znate rizika, ktera s sebou uzivani dopingu nese?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Néco jsem o tom Cetl/a, ale nepamatuiji si to
O Znam rizika, ktera hrozi pfi uzivani dopingu
O Neznam

9. Myslite si, Ze otevienost lidi na socialnich sitich na téma doping zvysuje
mnozstvi uzivatell zakazanych latek?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Myslim si, Ze lidé jsou socialnimi sitémi hodné ovlivnéni
O Ne

O Zalezi na Cloveéku, jestli se necha ovlivnit, nebo toto téma bude ignorovat

O Nevim

10. Myslite si, Ze média dostatecné informuji o prevenci a rizikach uzivani
dopingu?

1"



Doping ve sportu a zajem médii

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

Na internetu Ize takové informace dohledat, ale v televizi jsem se s timto nesetkal
Média jako takova ne, ale néktefi kulturisté o dopingu a jeho rizikach ob&as hovori
Myslim, Ze ne

Nevim

00000

Ano

11. Jaky mate nazor na vefejné pfiznani sportovcu ohledné uzivani dopingu?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O Myslim, Ze je dobfe, Ze kone¢né feknou pravdu

O Myslim si, Ze jim jde jen o zvétSeni jejich popularity na internetu

(O Nezajimam se o to

12. Vite, ktera organizace se zabyva v CR dopingovymi kontrolami?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ronnie.cz

O Svaz bojovych umeéni

(O Antidopingovy vybor CR

O Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky

13. Jak by podle Vas méla Ceska republika vice upozornit na rizika uzivani
zakazanych latek u mladistvych?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpoved

O Vydavat €lanky v novinach o rizikach uzivani téchto latek

O Castaj$i reportaze v televizi o zdravotnich problémech, které pfinasi uzivani téchto latek

O Je na kazdym, jak se svym zdravim nalozi a kdyz to chtéji uzivat, tak by méli nést nasledky

O Nevim

14. Je prodej dopingu v Ceské republice zakazany?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ano, jedna se o prodej drog
O Ne
O Nevim

12



Priloha B — Rozhovor

Milan Obofil - éesky profesionalni kulturista
Autor rozhovoru: Jakub Sochor

Dobry den Milane, dékuiji, Ze jste byl ochotny poskytnout tento maly dotaznik, ktery bude
soucasti mé bakalafské prace na téma Doping v kulturistice a jeho odraz v médiich.
Upozoriuji, ze nikde jinde tento rozhovor viditelny nebude.

Jak z ndzvu préce vyplyva, nebudu se Vés vyptéavat zda uzivate vy konkrétné doping €i nikoliv.
Chtél bych znat nazor &lovéka, ktery se pohybuje v tomto sportu mnoho let a mé zkuSenosti
na profesionalni trovni. Pfejdeme rovnou k prvni otazce.

1) Jak dlouho se kulturistice vénujete a jak jste se k tomuto sportu dostal?

Kulturistice se vénuji od svych 20 let, kdy jsem zadal poprvé zévodit jako junior. Takze
momentalné je to néjakych 9 let aktivni kulturistiky. Cviit jsem zacal ve svych 18 letech. Od
mali¢ka jsem délal sporty, hral jsem prvné fotbal 10 let kdy jsem hral i 1. Zakovskou ligu za
Slovacko, tehdy to byl Synot. Dale jsem délal 3 roky thajsky box a v tom jsem pravé zacal i
navstévovat posilovnu. A tak to néjak celé zacalo.

2) Jaké jsou Vase doposud nejvétsi ispéchy v tomto sportu?

Za své nejvétsi Uspéchy povazuiji vyhru Mistrovstvi Svéta junioru v roce 2011, dale lofiské
vitézstvi na Rakouském Diamond Cup, coZ byla mezindrodni soutéZ kde se dalo po zisku
absolutniho vitézstvi ziskat Profesionalni karta. Tu jsem si tam vyhral, hned jsem také
soutéZil ten den v profesiondlech v kategorii nad 100Kg kde jsem se umistil jako 5.

3) Jaky je V&3 nazor na uZivani dopingu v profesiondlni kulturistice v porovnéni's jeho
uzivanim ve volnocasovém cviceni?

Doping je v kazdém vrcholovém sportu, o tom si tady nemusime vykladat pohadky. Dikazem
jsou Tour De Franz, Olympiddy atd.. Kazdopadné profesiondlni sport je vidy pod dohledem
zku$enych doktor a jsou hlidani a v3e je uréené kazdému jednotlivci na jeho télo. Osobné
bych byl velmi rad, kdyby doping vymizel z kazdého sportu at uz profesionalniho, tak
amatérského. Bohuzel fakt je ten, ze lidé dnes chté&ji vidét neuvéfitelné vykony a sportovcim
neustéle nartista konkurence a tim jsou tlaéeni do této sféry. A uZivat doping v rekreacnim
cviceni? To je totalni nesmyls, aby ho uZival élovék, ktery nepotrebuje své limity téla
posouvat na nemozné hranice a zahraval si tak se svym zdravim, jelikoZ takovy ¢lovék nema
absolutné 7adné znalosti v tomhle odvétvi, ani v zékladech biochemie téla a o dohledu
doktord na jejich zdravi ani nemluvné! Rekreaéni cviéenec mize vypadat dobfe, pokud se
naudi pracovat se svym télem a nastuduje si pravé ty zaklady a nepottebuje k tomu doping.
Ja sem taky nepotieboval doping k vyhte na MS!




4) Era Filip Grzndr. Jaky je Va3 nézor na jeho otevienost ohledné dopingu? Myslite si, Ze
diky jeho vystupovani na internetu se k dopingu dostava vice mladych lidi?

Era Grznar je kapitola sama o sobé, ktera snad ani nema cenu rozebirat! Je to véc, kterd mé
éilend irituje! Doping byl, je a vidycky bude tabu, mélo by to tak zGistat. Pro€? ProtoZe, kdyz
uvidi mlady zaginajici kluk svého idola a ten mu bude servirovat, e bez dopingu to nejde,
kam se asi tak ten mlady &lovék dostane? Jediné do nemocnice a znidi si tak své zdravia
mozn4 krasnou budoucnost! Zédny sportovec nikdy o doping nemluvil otevieng, jako dnes.
Je to zakdzand véc a je nesmysl kFicet do svéta, Ze to nic neni! Vidyt je to lék, ktery ma
obrovské vedlejii Gginky a mGize byt zdravi ohroZujici. Kdy? jsem zatinal s timto sportem, tak
jsem myslel Ze i Creatin je doping, o téchto latkach nam ani z dalky nikdo nic nefekl, kdyZ se
Zasem nékdo nagel, kazdy ze strachu a hlavné hrdosti daval ruce pry¢! Diive chtél kazdy
dokazat néco s hrdosti a né podvodem!

5) Posledni dobou se stalo zcela bézné, Ze néktery Cesky kulturista vydal pFispévek &i
video na sviij profil, kde se hlési k uzivani dopingu. Myslite si, je je to spravné, ze chtéji
upozornit na negativni stranky ugivéni, nebo Ze jim jde o zviditelnéni se po vzoru pravé Filipa
Grznara?

Nejde jim ani omylem o diiraz na negativni Gginky. Kdyby jim o tohle $lo ml¢i a nikdo nikde
nic nedi a lidé by Zli déle v tom, Ze se dd na né&jakou urovei dostat bez dopingu. Dnes uZ si
miadi mysli, Ze bez toho nema ani smyls zatinat. TakZe délaji to pro zviditelnéni a jejich k3eft,
aby ti mladi §li za nimi a prosili o pfipraveni na zévody pod jejich dozorem, protoze si mysli Ze
oni tomu pravé rozumi a diky nim budou brzy nejlepdi zlistanou zdravi. TakZe to délaji pro
zviditelnéni a budouci byznys.

6) Zhodnotte informativnost médii a predeviim sociélnich siti o prevencia zdravotnich
problémech tykajicich se uZivani dopingu. Jsou lidé dostate¢né informovani?

Media samozfejmé nemaji o tomhle vilbec Zadné informace, krom téch co ma asi drtiva
vétéina populace. Na sitich se samoziejmé také nemuze dostat dostateéné mnozstvi
informaci. Daléi v&ci je, Ze véechno se d&l4 individudlné na kaZdého ¢lovéka zvlast, jelikoz
kazdé t&lo mé své jiné minima a maxima, coZ vypovida o tom Ze je potfeba mit pravidelné
zdravotni prohlidky a tim nemyslim oby&ejnou prohlidku u obvodniho lékafe, ale dikladnou
v nemochici za kterou se plati nemalé penize. A opét ve zkratce, lidé nejsou dostatecné
informovani a bohuZel ani ti ktefi hlsi tyto osvéty vefejnosti.



7) Lidé, ktefi se kulturistikou nezaobiraji, berou steroidy za jednoznaéné $patné. Myslite
si, Ze maji i pozitivni vlastnosti pro lidské télo?

Ano, kazdy doktor Vam fekne, Ze je to lék ktery pomaha. Rozdil je v tom zda jej uZivate, nebo
zneuzivate! A jako kazdy lék ma i své negativni Ucinky.

8) M4 v soucasné dobé naturalni kulturistika své hrdé misto, nebo uZ je ddvno
minulosti?

BohuZel musim Fict, Ze uz moc nema, ale pér svétlych vyjimek se jesté najde a vétdinou jsou
to v budoucnosti ti nelepsi reprezentanti Ceské Republiky, jeliko? si nezni&i zdravi, perfektné
poznaji své télo a nasledné az dosdhnou svych vrcholl jsou uz pod dohledem, jako kazdy
opravdovy profesiondlni sportovec.

9) Velice ¢asto se Ize setkat s mladiky ve véku 16-17 let uZivajici doping. Jaky na to mate
ndzor a co myslite, Ze je vedlo k tomu jej uZivat?

BohuZel je to tak a to je, to co mé nejvice trépi. Lidské télo se vyviji do 22-25 let, takZe kdyz
s tim ¢lovék zacne takhle brzy odepsal se na dobro! Uzavfe si své kostni Stérbiny, zkostnati
mu chrupavky, hormony se mu vystfeli na 1000 nasobek, pak uz se mu nesrovnaji protoze
nedosahly svého hormondlniho vrcholu a jejich télo nevi, kam se vratit, co je jejich pfirozena
hladina. Co je vedlo k uZivani? Dnesni doba otevienosti a vidina rychlého vysledku bez
ohledu na vse ostatni.

10)  Jaky je V&3 oblibeny citat a mate i n&jaky vlastni?

Nemam Zadny oblibeny citat, kazdy je tvofen Zivotem a je pravdivy. M(j citat neni, protoZe je

%
I

obycejny a to je , prohrat muzes jen ty sdm nad sebou, bez ohledu na ostatn
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11)  V posledni otazce bych se rdd zeptal na Vas nazor ohledné medializace kulturistiky v
CR v porovnani se svétem, pro¢ pro eského kulturistu neni tento sport vydélkem a v
zahraniéi tomu tak je a zda byste mél napad jak zvednout zajem médii o kulturistiku v Ceské
Republice?

To je tézka otdzka. Denné nad tim pfemyslim, jak pozvednout tento sport, ale marné.
Nenahréava tomu viibec dneéni doba otevienosti dopingu, protoze normalini smyslejici ¢lovék
hned timto sportem pohrdne a znehodnoti ho. V esku je obrovska rivalita a zavist, coZ ve
statech neni, tam jsou lidé prejicni i soupefi se k sobé chovaji s Uctou a vzajemné si
pomahaji. Tady NE! Kazdy kazdému zavidi i to nic co mu ten sport da, misto toho aby se
spojili a snaZili se povznést tento sport. Ukazovali ho jen v tom dobrém, Ze je tfeba ho délat
srdcem a jaka opravdova dfina se za tim schovava. Chovali se slusné ke viem a nemysleli si,
%e jsou bohové nebo i vic. A pfedevsim vefejné vystupovali na trovni a né jako pice v ZOO!

Dékuji za moznost tento dotaznik uskute¢nit. Kdyz jsem premyslel, jakého kulturistu oslovit,
mél jsem hned jasno. Jste motivaci a rozhodné velkou osobnosti v tomto sportu. Udéld mi
velikou radost, Ze pravé Vas nazor ve své préci aplikuji. Aby byl tento dotaznik vérohodny pro
mou préci, poprosil bych Vés ho vytisknout, dole podepsat a predat zpét do rukou. Dékuiji
mnohokrét a pfeji mnoho dalsich tspéchi!
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