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1 Uvod

v

Zdravi je nejtlezitéjSi hodnotowloveéka. O své zdravi bychomeétn pecovat a pokud
mozno jej utuZzovat. & se ¢lovék chova co mozna nejbezipgji, tak presto dochazi
ke zragnim. Ministerstvo zdravotnict@eské republiky uvadi, Ze Grazy jsou ve gph
statech ficinou vice nez 40 % amrtiét od O do 14 let, konkré&rCeskéa republika siadi
mezi staty s nejvyssi umrtnostétdv dasledku dra# (www.mzcr.cz). Z&chto a mnoha
dalSich dvoda vyplyva poteba, aby byl ¢lovék schopen poskythout co mozna
ale i zkvalitréni a prodlouZeni Zivota celé populace a zlepSesiapeniCeské republiky
ve statistikach zadienych na étskou amrtnost visledku Urazu.

Znalosti prvni pomoci jsou nezbytnou kognifiwybavou kazdého jedince. Kazdy
odpowdny ¢lovek by mel projevovat zajem o danou problematiku a byt 8dom,
Ze BZnym zragnim, gipadré stavem ohrozujici Zivot setbe kdykoliv setkat. Postupy,
jak poskytnout prvni pomoc, jsou rozpracovanyazniych giruckach a zaci zakladnich
Skol se s nimi setkavaji naps hodinach vychovy ke zdrawii biologie. Nekteré Skoly se
swdomite touto problematikou zabyvaji, ale domnivame seygzeSude tomu tak je.

Tato problematika je velicailézita, a proto do vyiovaciho procesu bezesporuipat
Nejen, ze je prvni pomoc velicdéldzita pro kazdého, ale jsméeg\wdceni o tom, Ze zak
by m¢l mit zajem o prohloubenéthto wdomosti. Z&chto divoda je vhodné do vyuky
zaradit aktiviza&ni vyukoveé metody, abychom prohlubovali zajemizak

O problematiku prvni pomoci se zajimam po dstudia na vysoké Skole a domnivam
se, Ze spousta lidi dost&te nedoceéuje jeji realny vyznam a spiSe jevi tendence knjeji
podcaiovani. Osob#é jsem se s ucelenym systéemem vyuky Prvni pomochéseita
az v hodinach kurzu autoSkoly a poté na vysokéeSkbimych zkuSenosti je tedyemme,
Ze ne vSechny Skoly prvni pomoc povazuji za dostatalilezitou sloZzku vyuky.
Tyto zkuSenosti mne vedly k vypracovani metodikikalika vybranych kapitol prvni
pomoci pro 2. stupezakladni skoly.

Prace je rozdena do dvoucasti. Prvnicast pojednava o teoretickém zakladu
pro kazdého pedagoga a totamych metodach, které lzéiwyuce prvni pomoci vyuZit.
Dale pak o: z&zeni vyuky prvni pomoci do vyavaciho procesu, formach vyuky,
Ramcovém vz#lavacim programu pro zakladni \#évani a tvord Skolniho

vzklavaciho programu. V druh&asti jsou rozpracovany konkrétni navrhy pro vyuku



vybranych kapitol prvni pomoci za vyuZiti jak klesych vyukovych metod jako je vyklad,
prakticky nacvik, apod., tak za vyuziti aktivirdch metod, jako jsou: brainstorming,
metoda I.N.S.E.R.T., skladankovéeni, apod. Vzhledem k na&mosti rekterych metod
doporiuje tyto navrhy pouzitipvyuce zZaki 8. a 9. ronika.



2 Cile a ukoly prace

Hlavnim cilem diplomové prace jéeplozit didaktické zpracovani vyuky prvni pomaoci
na zakladnich Skolach s vyuzitiiznych vyukovych metod tak, aby byla vyuka zajimava,

atraktivni a pedevsim efektivni.

Diléi ukoly:
» analyzovat, jak je v Ramcovém \avacim programu pro zakladni
vzklavani zéazena témata prvni pomoci,
» zpracovat vybrana témata vyuky prvni pomoci s wwoi iznych
didaktickych metod.



3 Teoretické poznatky

3.1 Zakladni vzdélavani

Zakladni vz8ani navazuje naipdskolni vzdlani a doméaci vychovu, je povinné
pro vSechny. Toto vatani Zak ziskava po absolvovani devitileté povidoéhdzky bd
na zakladni Skole, nebo na nizSim stupni gymn&akladni vzdlani se u nas v séasne
doke realizuje prosednictvim Ramcovych vzthvacich prograi pro zakladni
vzklavani, ktery vychazi ze zakora 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladni, isdni,
vy3Si odborné a jiné vthvani (dale Skolsky zakon).

Vzclani je zakladnim pedagogickym pojmem, ktery vSek dozliSit podle iznych
vyznami. Na pojem vzdani se nizeme divat z pohledu osobnostniho pojeti, obsatwoveh
pojeti, institucionalniho pojeti, socioekomickéhmjgti nebo procesualniho pojeti.
Uvadime definici z Pedagogického slovniku a to ledu osobnostniho pojeti: ,V&dni
je zkonstruovany systém informacicmnosti, které jsou planovany v kurikuldznych
Skol a vywovacich pedmeta a realizovany ve vyuce. Souhenfsou tyto informace
acinnosti chapany jakoZztativo, obsah vzé&lani nebo jako vz#lavaci cile (Piicha, 2008,

s. 292).

Vzdélavani mize byt povazovano za proces ziskavani a rozvajdomosti,
intelektovych schopnosti a praktickych dovednastzyoje rozumoveé stranky osobnosti,
jejino mysleni a pami“ (Kantorova, 2008, s. 89). Vini plni zakladni funkce,
nag. tyto: piiprava pro préci, socialni, zdravotni,cpéo zdravi. Zakladni vztani vede
k tomu, aby si Zaci osvojili pt#bné strategied@ni a mohli se uplatnit na stavajicim trhu

prace.

3.2 Vyucovaci proces

Pedagogicky slovnik uvadékolik raiznych definic vydovaciho procesu. Synonymem
muze byt slovo vyukovy proces, vyukavyucovani. Uvadime definici podle J. iaka:
.Vyuka je hlavni forma vzélavaci ¢innosti, i niz Wwitel a zaci vstupuji do dgitych

vztahi a jejimz cilem je dosahovani stanovenycha“ci(Pricha, 2008, 288 s.).



Pri vyucovacim procesu dochazi ke specifické komunikacii mételem a Zaky, fipadré
I rodici.

.Hlavnim cilem vyuky (vytiovani) je systematickd vychova a ul&vani zak,
student, dosglych a v sodasném sts i vychova a vzdavani senial* (Cabalovéa, 2011,
s. 138). Tento proces jeitéinou realizovan ve vychovnych a é&bvacich institucich
(Skola, dim ckti a mladeze, atd.).

Cabalovéa (2011) uvadi, Ze vyukovy proces se skladéuo komponent:

» cile a kompetence Zaka,

» obsah (dgivo), vztahy,

» spoluprace a komunikace mezitalem a Zzakem, Zaky,

» prostedky vyuky (nap. vyukové metody, formy),

» podminky, za kterych vyuka probiha.

Zakladni jednotkou vywovani je vydovaci hodina, ktera &Sinou probiha tak,
Ze pedagog vyklada, popisujevysvétluje nové @divo a zZaci tomuto vykladu naslouchaji.
Efektivita vyuky je proto fedevsSim v rukou pedagoga, v jeho wolbyukovych metod
a forem, zda akceptujekoveé a individualni zvlastnosti zakzda respektuje jejich zajmy
apod. Bi piipraw vyuky musi ditel vzdy volit takové kroky, které vedou k nagir
vychovre-vzklavaciho cile tak, aby si Zaci osvojili maximalmi¢pt poznatk. Struktura
vyucovaci hodiny se uiznych pedagogmuze lisit.

WKitel si musi vydovaci hodinu naplanovat, aby zajistil spravnylggh a efektivitu.
Ve vyuce prvni pomoci bereméetel i na to, Ze Zaka musime vybavit nejen odbornym
znalostmi, ale také praktickym nécvikem. Pro spyavidcvik dovednosti Ize vyuZit
modelu, ktery vychazi z mnemotechnické @poky VYUCOVAT?

Petty (2008) uvadi modelc¢eni dovednostem, ktery vychazi z nutnosti uspolaijov

potreby 74k pomoci mnemotechnické pdcky VYUCOVAT?

VY  Vyswvétleni — Zak patebuje ¥dét, jak se dand dovednost provadi a ziskat vSechny
dulezité informace.

U Ukazka — Zaci patebuji ziskat informace o tom, co se po nich zZagikdao maji

vykonat. Progednictvim praktické ukazky Zaci ziskaji model picié ukazky.

(@

Cinnost — Zaci musi demonstrovandimnost procwit.
0] Oprava a kontrola — pro spravny nacvik dovednosti je nutna kontsaenotnych

Zaka, pripadre ucitela.
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V Vybavovaci pomicky — Zaci patebuji poznamky, zdroje atd., aby je mohli p§id
Vyuzit pro gipomenuti giva.

A Aktivni opakovani — aby Zaci danou latku nezapodhn tak je nutné
ji s nimi opakovat.

T Testovani — aby si ditel byl jist sprAvnym nacvikem dovednosti, takrjatné
ji vyzkouset v realnych podminkach.

? V piipadt potreby maji Zaci moznost ujasnit si nesrovnalosti a&hgbnosti

za pomocbtazek

3.2.1Ucitel a zak ve vyuce

Zak je ¢loveék v roli vyutovaného. Kalhous (2009) chape Zaka jako vyvijejiei
arozvijejici se bytost. Role Zzaka seénila ruku v ruce s vyvojem lidstva a sp&testi
a stejrk tak role pedagagse n¢ni pod vlivem spolkénosti. V sodasné dob se od ditela
ocekavé nejenigdavani ¥domosti a odbornériprava Zak, ale také jejich vychovny vliv.
Ocekéva se, Zecditel bude flexibilni, bude schopen reagovat nagmynv jeho oboru
¢i v pedagogice. Povolani pedagoga je velice im@p & je ¢lovék odborrg vybaven
ze studii, tak si nikdy neiie byt jisty ptibéhem své vyuky. Jeho prace je oviwa
mnoha faktory, a to politickymi, legislativnimi, @snimi, socialnimi a dalSimi. Prditele
byva €zké, Ze nemaipsnou pedstavu o svém ,produktu”, nevi zda bude jeho Zak
schopny uplatnit se na trhu prace.

Vztah ditele a zaka hraje vyznamnou roli pro spravné naplrcilu vywovaciho
procesu. RozliSujeme dva zakladni modeljistopu «itele k Zakovi a to tzv.
pedeutocentrismus a pedocentrismus. Kantorova J2008&di, Ze pedeutocentrismus
je zangieny pedevSim na ditele, kterého povazujeme za zdroj moudrosti, pedag
je ve vyuce aktivni, od ZakvyZaduje naprostou kazekterou niize prosazovat za vyuZziti
raiznych tresi. Na op&ném polu stoji pedocentrismus, kdy véedtu pozornosti je Zak

a Witel se stava poradcem a radcem.

3.2.2T¥i fazovy model &eni a mysleni: E-U-R

Hi realizaci vyuky musime vychazet z vyukovychagiiréli bychom gitom myslet
na rozvoj kritického mysSleni Zaka, na jeho aktiviflento model nam dava zaklad
pro planovani a realizaci vyuky. Sklada serzéaizi: Evokace — Usdomeni si vyznamu —
Reflexe. Pokud budeme respektovat tyto principyoalqupnost d&chto fazi, tak dojde

11



k naplreni cile, rozvoji ¥deckého poznani a vytkeni schopnosti kriticky myslet.
Nesmime jej bréat #li§ dogmaticky, ale kazdy ¢itel se je musi nait pouZivat
tak, aby splnil s Gcel. MiuZze se nam zdat, Ze je tento model podobny klasick@odelu

z traditni pedagogiky, ale neni tomu tak. Podstata E-U-Rehose zasadHisi.

Dle Grecmanové, Urbanovské (2007) Ize jednotlivé Z& charakterizovat takto:

1. Evokace
Paateni faze, kdy si zaci vybavuji co o daném tématu od, si mysli. Nejde
o rekapitulaci pedeslého tiva, ale o tidéni a strukturaci stavajicich mysSlenek. U &ak
se tak buduje motivace a zajem o dané téema. Ugivaetod brainstormingu, myslenkove
mapy, dialogu a dalSi.ditel ma zaky povzbuzovat, motivovat a naslouchat jle dlezite,
aby si Zak dal zapisky, aby se ffpadre mohl ke svym postém pozdji vratit.
Jiz v této fazi se dituci.

2. Uveédomeni si vyznamu

V této druhé fazi se Z4ci setkavaji s novymwimacemi. Samostalrsi je zpracovavaji,
srovnavaji se svymipodnim stanoviskem, které se jimdpotvrzuje nebo vyvraci. Z4ci
pouze nefljimaji tyto nové informace, ale &h by si uwdomovat, jak se vyviji
jejich vlastni chapani novych poznatkUcitel pouziva zajimavé, nové informace tak,
aby Zaka motivovaly k dalSimu badani. Pokud Zaki reaela spokojen siwodnim
postojem Kk divu, tak pod tihou novych arguméntmiZze swij postoj pozngnit,

nebo doplnit.

3. Reflexe
Jde o z&recnou fazi, kdy se Zaci ohlizi &pk pavodnim stanoviskm, k novym
poznatkim, které se naili, dotvéi si svou pedstavu o tématu. di) vyjadirovat myslenky
svymi slovy. Z&ci si v této fazi vy#iuji informace a argumenty. Zaci sidagdomuji nové
informace, které se néili, ale také na to, jak se to nalil

Pozn..cerpame od Grecmanova, Urbanovska (2007)
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3.3 Metody vyuky

3.3.1Pojem vyukova metoda

Pojem metoda pochéazireckého slova methodos (= cesta k cili). Vyukovaouet
je cesta, zfisob, plan jimz je dosaZzeno vychéwedklavaciho cile. Kalhous, Obst (2009)
charakterizuji metodu jako cestu k cili a proto kguou metodu jako cestu k dosazeni
vyukovych cifi. Jedna se tedy o planovany postup pedagogéetand plréni povinnosti,
tento postup ale také vyZaduje aktivaast Zaka.

MojziSek in Horak uvadi sloZjgi definici metody: ,Vydovaci metoda je pedagogicka
— specificky didaktickd aktivita subjektu a objekiyucovani, rozvijejici vzélanostni
profil Zaka, sotasré pasobi vychovi a to ve smyslu vzidavacich a také vychovnych il
avsouladu svwvyiovacimi a vychovnymi principy. Spiva v Upra¢ obsahu,

v usnmernovani aktivity objektu i subjektu, v Upréawzdroji poznani, postupa technik,
v zajiSeni fixace nebo kontrolyadomosti a dovednosti, zajna postaj.“ (Horak, 1991,
s.7)

Prostednictvim vyukovych metod dochazi k vzajemné irkeranezi W&itelem a zakem.
Ucitel musi volit takové metody, které respektuji gisylogické, fyzické a emocionalni
zvlastnosti dti. A zaroves se od Zakadaekava, Ze k vyuceiistupuje aktivid a se zajmem
o vlastni rozvoj. Uitel pfi vyuce tyto metody kombinuje tak, aby dosahl

co mozna nejvyssiho efektu.

3.3.2Déleni vyukovych metod

Literatura uvaditzné klasifikace metod, pro nasi petiu uvadime klasifikaci metod
podle stupujici se sloZitosti edukaich vazeb podle J. Maka a V. Svece i€abalova
(2011).

Klasické vyukové metody:
» metody slovni, které se dalélidna:
o monologické (vyklad, popis, vypréni, plednaska, ...)
o dialogické (rozhovor, diskuse, ...)
0 metody prace saebnici, knihou.
» metody ndzor&rdemonstrani:

0 pozorovani,

13



o0 predvadni,
o demonstrace,
0 projekce.
» metody praktické:
o nacvik pohybovych, manualnich dovednosti,
o laboratorni prace,
0 pracovnicinnosti (na pozemku, v dilnach),
o grafické a vytvarnéinnosti.
Aktivizujici metody:
» metody diskusni,
» metody heuristické,
» metody situani,
» metody inscenmi,
» didaktickeé hry.
Komplexni vyukové metody:
» frontélni vyuka,
skupinova a kooperativni vyuka,
partnerska vyuka,
individualni a individualizovana vyuka, samostapmace,
kritické mysleni,
brainstorming,
projektova vyuka,
vyuka dramatem,
otewené vyuwovani,
uceni v zivotnich situacich,
televizni vyuka,
vyuka podporovana géacem,

sugestopedie a superlearning,

YV V.V V V V V V V V V V V

hypnopedie.

Metody slovni
Tyto metody byly, jsou a budou vyuzivany veldtavacim procesu. Ratsem nafp
vyswtlovani, gednaska, diskuse, rozhovéirprace s textem. Ve vSectchto metodach

jsou zakovi podavany informace prgstnictvim feci, a’ uz mluvené ¢i psané.
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Proto je nutné u Zdkrozvijet jejich komunikéni dovednosti a dit je scElit své nazory
a také naslouchat nazon druhych. Pro dalSi v2thvani je nutné &it déti spravné praci

s textem, tak aby &teni byly aktivni a ur@ly si z textu vybrat dlezité informace.

Metody nazorné-demonstratni

Pokud pi metodach slovnim zapojime dalsi smysly®&aocilime tim vyssi efektivity.
Z téchto divoda je nutné p vyuce vyuZivat nazotdemonstrani metody, které maji
velmi Uzkou vazbu jak s metodami slovnimi, tak sodami praktickymi (Maak, 2003).

Mezi tyto metody paf predvaani a pozorovani, prace s obrazem, instruktaz, atd.

Metody praktické

Prakticky nacvik je wezity predevSim pro dalSi Zivot, pro uplam se ¢lovéka
ve spolénosti. Vyukova pyramida (viz. obr. 1) nam znéauge, Ze pokud k pa&iovym
procesim zapojime dalSi smyslysnnosti tak stoupa efektivita zapamatovani. Vyunige
li praktickych metod, tak ziskame minimé&li@0 % uchovani informaci v paitn Zaka.

Mezi tyto metodyadime nap napodobovani, laborovani, experimentovani, atd.

3.3.3Volba vyukovych metod

Pedagogika nam nabizi pestrou paletu vyukov§wdtod, které lze kombinovat
podle poteb pedagoga. ditel vSak nesmi vybirat pouze podle své liley ale musi
akceptovat podminkys kterymi do vyuky vstupuje jako napvékové zvlastnosti zdk
pocet diti, prostedi, obsah vz#avani. Witel vybira takové metody, které mu pomohou
dosahnout vz#lavaciho cile. Ml by znat nejen klady a zépory pouZzivanych metod,
ale i sloZzeniiidniho kolektivu a phlizet na individuélni zvlastnostitl. Prestoze si ¢&itel
zvoli tu nejvhodgjsi metodu podle svého &omi, ne vzdy sklidi Usggh, proto musi byt
flexibilni a metodu, ktera Z&kn nevyhovuje, zrinit.

Kritéria optimélniho vyéru metod Ize shrnout takto:

» naplreni vychovr vzdklavaciho cile a obsahu vyuky,
casova pme¢renost,
forma,
prostorové moznosti a materialni vybaveni,
vlastnosti a schopnosti z2akucitele,

kolektiv zaki ve fideg,

YV V V VYV V
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» klima Skoly (Grecmanov4, 2007, s. 107).
Ki volbé vhodné metody pro dany vyklad je dobré znat pydamiceni, ktera
nas seznami sikzitym principem vz#avani a to: ¢im vice zapojime Zzakovu aktivitu,

tim &tSi efekt zapamatovani narfinese.”

Obr. 1 Vyukova pyramida

cteni \ /

[ *E‘sg;/ /
- . r " Gq
/audlowzua!m metody \/’ IR

/

/ demonstrace /
/ diskuse ve skupinach

/ praktickeé cviéeni

/ vyuc€ovani ostatnich

Zdroj: Kalhous, Obst, 2009

3.3.4Struénd charakteristika nékterych metod, které Ize

pii vyuce prvni pomoci vyuzit

Vysvétlovani, vyklad

Pati k negastjSim metodam v sa@asném Skolstvi. Odcitele se vyZaduje tkladna
pripravenost vykladu. UZiva seipmbjasiovani novych informaci. Aje zak @i vykladu
vétSinou pasivni, tak se o@mo vyZzaduje vniini aktivita, aby byl pozorny a obsah vykladu
si zapamatoval. M&k (2003) uvadi, Ze vystlovani, vyklad je postup orientovany
vyrazre kognitivre, vétSinou je spojovana s frontalni vyukou. V hodinetni pomoci je
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vyklad vhodné vyuzit, pokud chceme #ék sctlit nové informace a poté dopa@ujeme
zaradit prakticky nécvik.

Vypravéni
Witel vyprawni vyuzZiva ke zpestni vykladu tak, aby oslovil emocionalni slozku
osobnosti Zak Je vhodné zadit i vypra¥ni Zaki. Od Zak se vyZaduje, aby vyprémi

naslouchali. Vypré&éni Ize v hodinach prvni pomoci vyuZitgalevsim ve fazi motivace.

U¢eni ze zkuSenosti

Petty (2008) uvadi, Ze nadegesla zkuSenost efektivniani nezartuje. Principem je,
Ze se time edeSlymi chybami a to tim, Zégmyslime, jak bychomifEt mohli danou
véc provést lépe. Tuto metodu vyuZivamei macviku improvizovaného zrani,

kde se Z&k pod vedeninditele Wi z vlastnich chyb.

Rozhovor

Pro rozhovor je typickérétiani otazky a odp@di. Otazky ¥tSinou klade &itel détem,
ale také mohou Zaci Z&k nebo Zaci titeli. Pro spravny efekt vyuky je nutné tyto otdzky
klast spravd a od Zak vyZzadovat obsah@&va jazyko¥ spravnou odpasd’. Metodu

rozhovoru Ize ve vyuce vyuZzit napri opakovani ve fazi motivacs fixace.

Diskuse

.vVzajemna komunikace mezicitelem a Zaky, mezi Zaky navzajenti preSeni
didaktického problému® (Kalhous, Obst, 2009, s.)32%i této metod Zaci ziskavaji
dovednosti prace vtymu, rozviji vzajemnou komugikaposiluji socialni vazby

mezi sebou navzajem a kiteli.

Sokratovska metoda

Nazyva se téz dialogickou metodou. Pedagogitbynik uvadi: ,Ze dialogicka metoda
spaiva v prezentaci fiesré¢ formulovanych otazekditele zakim, ktei jsou jimi vedeni
k vytvéreni viastnich, logicky vyvozovanych poznétkPracha, 2008, s. 43). Zak pracuje
s divejSimi poznatky, které si rozSije o dalsi, které jsou prasimo nové. Zak tyto nové

poznatky sdm objevuje a to za pomoci a vedéiéle.
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Heuristickd metoda

Principem je, Ze zak novédomosti sam objevuje, zkouma a vyvozuje z nicligimté
informace. Witel poklada otazky a zak pomoci literatury, pakapod. nachazi odpéd.
Pti vyuce prvni pomoci Ize tuto metoduiadit predevsim ve fazi fixace, kdy zaci pomoci
svych zapisk, odborné literatury, internetu a dalSich zropchazi pdgebné informace
pro postupy poskytnuti prvni pomodi modelovych situacich (Kalhous, Obst, 2009).

Didaktické hry

,Didakticka hra je takova seberealimdaktivita jedind nebo skupin, ktera svobodnou
volbu, uplatgni z4jmi, spontannost a uvaini pfizptisobuje pedagogickym
cilitm* (Manak, Svec, 2003, s. 127). Uzivaji s# pavozovani zajmu zékpro danou
¢innost, podscuji jejich tvaivost, soukzivost, spolupraci. Je silnym motidr@m
momentem. Lze je aplikovat na modelové situac&lného Zivota. Gitel musi hru volit

tak, aby plnila vyukovy cil.

3.4 Aktiviza ¢ni metody vyuky

3.4.1Kritické mysleni

.Kritické mysleni je pedevSim aktivni a samostatné uvazovani, po&méirtmito
schopnostmi: porozuéni informaci a jeji dkladné prozkoumani, porovnani myslenky
S jinymi nazory a tvrzenimi, véshi fakth v souvislostech, vyuziti vSech arovni logickych
mysSlenkovych postup zaujeti stanoviska a zodpwonosti za & (Grecmanova,
Urbanovskéa 2007, s. 13).

Existuji fizna vymezeni tohoto pojmu. Spté vSak je, Ze kritické mySleni dava
moznost difti se efektivi rozhodnoutgemu bude &fit, rozviji schopnostesit problémy.

E. Urbanovska uvadi, Ze: ,Kritické mysleni je zé¥isa schopnosti interpretace, analyzy,
vytvareni smysluplnych Usudka zdivodiovani vSech provedenych tvah. Myslet kriticky
znamena nejenom pasivnvsttebavat pichazejici informace, ale také s nimi &m
pii vyuZiti vSech myslenkovych operaci aktivoracovat* (Grecmanova, Urbanovska 2007,
s. 14).
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Toto mysleni je aktivni, jedinec musi uchajf@hou myslenku a prozkoumat ji ze vSech
ahli pohledu, srovnat ji se starSimi informacemi, swsmi Eastniky v procesu deni
a po porovnani je schopen k dané myslence zaujstanbvisko. Abychom zaujaléjake
konkrétni stanovisko, tak je nutné o daném problékamunikovat, diskutovat
se spoluzaky, nesouhlasit, debatovat. Pro spréfeky #to komunikace je nutné v Zacich

péstovat toleranci, naslouchéni, zodpdnost za své nazory.

3.4.2Aktivita

Podle pedagogického slovniku je aktivita: @adedagogicky pojem byva rezervovan
jen pro tu skupinuginnosti, @i nichz musiclovék projevit vySSi Urove iniciativy,
samostatnosti, musi vynaloZittgi Usili, postupovat enetggji, byt celkow vykonngjsi
a efektivigjSi. V tomto smyslu je na&pzakovo pihlizeni witelovu feSeni ulohy na tabuli
kvalifikovano jako nizSi arove aktivity, Zakovo samostatnéeSeni ulohy v sesit
jako vysSi arovee aktivity* (Pracha, 2008, s. 15). Aktivita je celkovarigravenost

organismu Kinnosti.

3.4.3Aktiviza éni metoda

V predesSlém textu mluvime o metodach olkiecPokud chceme déle hawo
o aktiviza&nich metodach, tak to neznamena, Ze opoustimenyzzmirgné. Jestlize
jakékoliv didaktické metody budou Zaky aktivizoveatpodricovat k dalSim¢innostem,
tak je mizeme povazZovat za aktivigad metody. Proto je nutné, abyitel mél velkou
zasobutiznych metod a ush je spravié a ve vhodném okamziku vyuZit.

»AKtivizujici metody jsou postupy, které vedtak, aby se vychowavzdlavacich cil
dosahovalo hlavh na zaklad vlastni @webni prace studeint pricemz diraz se klade
na mysleni &eSeni problérii* (Kotrba, Lacina 2011, s. 49).

.Podstatou aktivizujicich metod je planovaganmizovat aidit vyuku tak, aby k pléni
vychovre vzd&ilavacich cilh dochazelo fevazrie prostednictvim vlastni poznavaéinnosti
Zalkn" (Horék, 1991, s. 11).

Literatura uvadi, Ze aktivnéeni ma retelre kladny dopad na rozvoj Zakovy osobnosti.
Zak se prosednictvim &chto postup usi prebirat odpo¥dnost za své postoje a nazory,
rozviji svou samostatnost a tim si klade vysSi.cNeneni se pouze role Zaka,
ale tento pistup stavi i titele do jiné pozice, neni pouze mentorem, aleadst&/poradcem,
ktery poskytuje Zakm prace, kde rozviji svou aktivitu, pagmje jejich z¥davost
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a rozviji jejich schopnostit se. Pro udrzeni této aktivity je nutné udrzeitivmi motivaci
Z&ka.

,Vyuka pomoci aktivizénich metod nefdstavuje nic nového a objevného.iaZnych
neoficialnich pizkumi vyplyva, Ze aktivizani metody vyuky ve svécitelské praxi uziva
mnoho pedagag aniz tusi, Ze siadi pra¥ do této kategorie* (Kotrba, Lacina 2011, s. 41).
Cilem aktiviz&nich metod je oZiveni vyuky. Kotrba (2011) déle diy&e kutikularni
dokumenty vyzyvaji ke zém¢ vzdklavani, ke zlepSeni kvality tohoto procesu a ettt
vysledki. ,K rozvijenym dovednostem gaun¥t se Wit, byt tvarivy, unmgt resit problémy,
umet ieinné komunikovat s lidmi a zachazet s technikouguspolupracovat, respektovat
Sva prava i prava ostatnich, byt tolerantni k jinymit vztah k pirodé i kultufe a chranit je,
umét petovat o své zdravi a bezjplea poznavat a rozvijet vlastni schopnogkbtrba,
Lacina 2011, s. 41).

Nekteré aktivizgni formy jsou vSakiaso¥ nara@né. Pokud ma byt napin vychovre-
vzaklavaci cil, tak je nutné tyto metody brét jako dwgiici ke klasickym vykladm,

proto je musime brét jako vylepSe&nbziveni vyuky. Nelze je uzit u veSkeréhtivia.

Pro¢ se pouzivaji aktiviza&ni metody ve vyuce podle Kotrby, Laciny (2011):
» studenti se & spolupracovat s ostatnimi,

rozviji se komunikace, sebeprezentace, argumentace,

vétSi motivace studedt

interaktivrejSi forma opakovani probranéhdiva,

piipravuje Zaky na studium na vysoké Skole,

doplhuji frontalni vywovani,

V V.V V V VY

Z posluchée se stava aktivni student.
3.4.4Déleni aktivizaénich metod

Kotrba, Lacina (2011) dli aktivizaéni metody na:
» problémové vytiovani,

> hry,

» diskusni metody,

» situani metody,

» inscen&ni metody,
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» specialni metody.

Problémové vywovani

Wkitel u problémového deni pgedklada zakm problém, ktery Zaci mohouizné
pojmout, zpracovat #@eSit. V praxi je diteli pouzivano formou problémovych otazek.
Od z4ki je vyZadovano, aby k otazkam figiupovali aktivk a samostatn
Z tohoto gistupu vychazi i &decké zkoumani. Situace, kteraiivproblém by nila byt
dostaténé¢ motivujici. ,Podstatou problémovéhocani je systematické vytigni
problémovych situaci, které uz samy oc¢okétSinu Zak zaujmou, podniti jejich
intelektudlni¢i praktickou aktivitu, zvyrazni acini pritazlivym cil ¢innosti, navodi celou

fadu myslenkovych operaci a psychickych &tqtdorak, 1991, s. 13).

Postup pi #FeSeni problémovych uloh podle Kotrby, Laciny(2011):
vytvoreni problémové situace (problém stanovujielinebo vznika ze stran studént—>
analyza problémové situace (Zak pracuje se znamyméznamymi informacemi}—
formulace problému (Zaci si formuji otazky z dangioblému)— teSeni problému (Zak
hleda spravné odpédi na zformulované otazky a to metodou pokus-omgoci intuice,
minulé zkuSenosti, ffpadré pomoci rozumové analyzy)> verifikace reSeni (owrovani
spravnostireSeni) — zobecini postupuieSeni problému (itel spol&né se studenty

zobeaiuje feSeni, dale nasleduje protmwvani a upeiovani novych poznat.

Problémové vydovani lze rozdit na skupinové a individudlni/eSeni problému.
Podle Kotrby, Laciny (2011) mezi individuali#éSeni problému pit tyto metody:
» analyza pipadové studie,
metody heuristické,
metodaterné skinky,
metoda konfrontace,

metoda paradaix

YV V. V VYV V

tloha samostatn sestavovana, kam patprace s textem, volné psani, tvorba
mySlenkovych map a pisemna prace,
» Uloha na pedvidani.
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Hry

Existuje velmi mnoho her, proto métel velkou Skalu vybru vhodné hry pro napéni
cile. Hra se spotm¢ s praci a €enim fadi mezi zakladnicinnosti ¢lovéka. Hra
je dominantnitinnosti ditte v predSkolnim ¥ku. Protoze se tytdinnosti postupé meni,
tak sicloveék nikdy hrat nepestane. Mni se formy hry, ale jsou zastoupeny u dbsp
populace. D. Franc (2007) uvadi, Ze hra je zivoheigsto, kdy si¢lovék maze vyzkousSet
nove role a typy chovani v modelové situaci. Pd€iidrby, Laciny (2011) je cilem hry
zahrat si, ziskat nové zazitky a pobavit se. Saébta neni cilem, ale pouze presikem
vyuky. Pro spravny efekt hry je nutné, aby zagedp z&atkem hry znali pravidla
a v piibéhu hry je dodrzovali. ,U kazdé hry plati zlaté pdiw, Ze rozhodi (tedy pedagog)
ma vzdy pravdu® (Kotrba, Lacina 2011, s. 117).

Metodicka piprava k z@lenéni didaktickych her do vyuky podle Kotrby (2011):
vytyceni cili hry,

diagndza gipravenosti studeit

ujasréni pravidel hry,

vymezeni tlohy vedouciho hry,

stanoveni zfisobu hodnoceni,

zajiseni vhodného mista,

piiprava ponicek, material, rekvizit,

uréenicasového limitu hry,

YV V.V V V V V V VY

promysleni pipadnych variant hry.

Herni desatero (Dolezalova, 2004)

Zajistéte @i hrach bezpénost.

Promyslete daie organizaci hry.

Vysvétlete srozumitel& pravidla.

Zapojte do hry co nejvicesti vhodnou motivaci.

Sestavte druZzstvaiplizné stejré zdatna.

Kromé planovanéh@asu ngjte vzdycasovou rezervu profipad néekané zrany.
Zapojte @ti do pripravy hry i uklidu po skateni hry.

Ved'te ckti ke sportovnimu chovani podle zasady fair play.

© 0 N o g B~ wDbdPRE

Pochvalte UsgEné hrée, povzbd’te mér Us@Esné.
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10.Respektujete skové zvlastnosti &i. Vhodnym zgisobem zapojte do her takétid
s handicapem.

Diskusni metody

Komunikace je saasti Zivota cloveka a aniz by to ¢lovéek ocekéaval,
tak se v komunikaci di. Diskusni metodyadime mezi dialogické. ,Primarnim cilem je
nawit studenty komunikovat navzajem mezi sebou, gadt své myslenky, pocity,
ale také vnimat ostatni a &mjim naslouchat. VedlejSim efektentchto metod
je utuzovani kolektivu“ (Kotrba, Lacina 2011, 22). Diskusi lze uZzit ve vSech fazich
vyuky, pred zahajenim vyuky slouZzi jako motéve prvek, i vykladu zvySuje pozornost
Zaka, po vykladu pak jako zpna vazba proditele.

,Vyukova metoda diskuse se na rozdil od ronnowymezuje jako takova forma
komunikace titele a Zak, pfi niz si (Eastnici navzajem vy#iuji nazory na dané téma,
na zaklad svych znalosti pro sva tvrzeni u¥fdargumenty, a tim spala¢ nachazeji
feSeni daného problému” (kiak, 2003, s. 108).

Witel by si nEl diskusi ve vyuce f®dem pipravit, v hodirt pak Zzaky ridi,
aby dodrzovali pravidla spravné diskuse a aby sedaovali od tématu. Kazda diskuse
musi byt ukotiena pod vedenim pedagoga. Pro spravny efekt tétodynge vhodné
na za¥r formulovat zapisky. Mezi diskusni metody ipabagF. brainstorming, diskuse

ve skupinach, debata.

Typy otazek podle Kotrby, Laciny (2011):

» startujici otazka — otvira diskusi, aby ji rozpribud

» uzawené otazky — na tyto otazky se odpovida kratcengslovreé, u diskusi
se uzivaji vyjimeng,

» otewené otazky — vyzaduji slozitou odgdv od student, kdy musi vyjatit
sviij nazor¢i stanovisko,

» provokativni otazky — dokazou ozivit diskusi, alsoy zde velka uskali
pro jejich pouziti,

» piimé otazky — vyzaduji od Zakaktivni odpo¥d’, zapojuji do diskuse i mén
prabojné lidi,

» doplhujici otazky — vyzaduji podrokj$i odpowdi, kterych nize byt vice,

» sugestivni otazky — tyto otazky vnucuji Bék nazor, proto jsou pro diskusni

otazky nevhodné,
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otadzka zji§ovaci — witel se snazi od Zakziskat ¥domosti a fakta,

otdzka na pozorovani — Z4ci odpovidaji na otdzkyakéad piimého pozorovani,
otazka problémova — jsoutqulevsSim satasti problémového vyovani,

otazka na posouzeni situace — Zak ma posouditsdu@po¥dét na otazky,

otdzka rozhodovaci — Zak ma moznost vybrat sie néo ménodpowdi,

YV V. V V V V

otazkaiettzovad — pedagog poklada otazku, opakuje jetripadré poznenuje
dokud studenti nepochopi jeji smysl, neni vhodné bptazky uzit pro vyukové
acely,

» otazky nejasné — zaci n&li, na co seditel pta.

Situaéni metody

»~JSou zaloZzeny na bezpri@stni konfrontaci zkuSenostigdomosti, dovednosti, nazor
a postoj uciciho se s problémovymi situacemi” (Horak, 199142). Studenti tak maiji
moznost vyzkousSet si situaci n&so a pokud se s ni setkaji v Zivpotak vi, jaké maji
moznostife$eni. Uskalimsthto metod je, Ze nabizitgi paet feSeni. Kotrba, Lacina
(2011) uvadi, Ze studenttigeSeni situéni metody maji shromazdit maximum informaci,

stanovit @i¢iny vzniku a navrhnout ZsobieSeni.

Mariak in Kotrba, Lacina (2011p¢li situacni metody podle jejich za#ieni na
» rozborové metody,

metody konfliktnich situaci,

metody incidentu,

metody postupného seznamovanfipgdem,

YV V VYV V

bibliografické metody.

Inscenaini metody

Jednd se @p o situ@&ni metodu, ale vtéto metddnejde o teoretick&eSeni,
ale o realizaci problémové situace. Zak ma mozmyskouset si hrat jinou socialni roli,
ktera ho gkdy v budoucnu potka. Jelikoz maji Zadi peto metod ptimou zkuSenost,
tak se nati vice, nez kdyZ jsou pouze pasivninijgmci informaci. Kotrba, Lacina (2011)
uvadi, Ze hrani roli je velice vhodnou metodou puoifezova témata Qan
a demokraticka spateost, Cloveék a swt prace,Clovek a Zivotni prosedi a v pipad
vyuky praktickych profesnich dovednosti. Tato matog pro pedagogy nafoa

na gipravu.
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Horak (1991) di inscen&ni metody na:
» strukturovana inscenace,
» nestrukturovana inscenace,

» mnohostranna inscenace.
Specialni metody

Jde o metody, které nelzeradit do vySe uvedenych. Piasem nafiklad kombinace
jiz zmingnych metod.

3.4.5Charakteristika vybranych aktiviza ¢nich metod

Metoda I.N.S.E.R.T. (znaménkovani)
Witel zakim predklada odborny text a ti maji za ukol v tomto teazn&it myslenky

pomoci pedem domluvenych znamének.

Schéma. 1 INSERT

Znameénko Vyznam znaménka
N znamé informace v textu
+ nove informace

- myslenky, se kterymi nesouhlasite

? informace, kterym nerozumime a chceme se o rugtdét vice

Zdroj: Grecmanova, Urbanovska 2007 — upraveno aotor

Po vyzn&eni nasleduje diskuse mezi Zaky, o informacich éktenali, které jsou
pro ré nove, s kterymi nesouhlasi a o kterychigotji ziskat vice informaci. ditel
ma moZznost upravit si tuto metodu podle svycltgimtnapiklad tim, Ze zavede vice znak
Obngnou miZze byt, Ze si zaci do seSitu nakresli tabulku sgo¥anym pétem
sloupdi. Do z&hlavi napisi n&pZnam, Nezndm, Chci pozraheslovié do €chto sloupé
vypiSi mySlenky z textu. Samiegme dale nasleduje diskuse mezi zaky pod vedenim

witele.
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Didakticka hra

Didaktické hry jsou hry srozumovym obsahemspuj zamdfeny na rozvijeni
poznavacich schopnosti, progesia zpesiovani, dophovani a upekovani poznati.
Takto zamdtené hry rozviji smyslové vnimani, mySlenkové prgcesozviji se
vynalézavost, divtip, pozornost a vyvolava se mysSlenkova aktividatrba, Lacina (2011)
uvadi, Ze ve vyEovani se z her pouZzivaji didaktické hry a spet Hra je progedkem
pro motivaci Zak, opakovani nebo proaiovani «iva. V praxi se uZzivaji hry pouze
nacast hodiny, tzv. kratkodobé a hry, které mohou ttigst nebo cely Skolni rok se
nazyvaji dlouhodobé.

Komponenty didaktické hry podle ktka in Kotrba, Lacina (2011):

» didakticky cil,

» pravidla,

» obsah.

Pravidla didaktické hry musi byt stné, jasné a srozumitelna.

Brainstorming

Heklad €chto slov znamena ,utok” a ,mozek"ckterd literatura brainstorming
pieklada jako ,bote mozku“, vpraxi se wujalo synonymum ,burza népad
Portmanova (2004) uvadi, Ze slovo brainstromingchz@pat jako Utok mozku najakou
Glohu nebo problém. Tato metoda je tak atraktivei,se neprovozuje pouze ve Skolské
praxi, ale i v mimoskolnéinnosti. Pedagog ji fiZe vyuZit nejen ve vyuce, ale i mimo ni,
nap. pii tiidnickych hodinach, ip feSeni konkrétni situace v, kdy witel vyZaduje
nazory a napady Zakapod. Maak (2003) uvadi, Ze smyslem brainstormingu je vyetys
CO nejvice napada posoudit, zda budou pro dany cil u&ie Tyto mysSlenky musi vést
k vyteSeni stanoveného problému.

Ukolem Z&ka je, aby ve vymezenéase reflektoval asociace k danému problému.
Muze probihat tak, Ze¢ilel napiSe dany problém na tabuli, Z&tkaji své navrhy
pro jeho vyeSeni, ditel nebo Zaci tyto myslenky zaznamenavaji. Péewyani napad
nasleduje vyskrtani duplicitnich mysSlenek, disknsel nejasnostmi, vysSkrtani myslenek,
které nejsou redlné a nalezeni spravn&geni. Brainstorming lze uZit u jednotliyc
dvojic, skupinci celé tidy.

Hed zahajenim brainstormingu je nutné seznamit Zakyavidly, ktera se musi
dodrzovat. Tato pravidla jsou, riap

» nekritizujeme,
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vSichni mame volnost v produkci nagiad
kazdy ndpad zaznamename,

nejde o mnozstvi, ale o kvalitu napad

YV V VYV V

vSichni jsme si rovni.
Kitel ma samoizjm¢ moznost tuto metoduizné obménovat, nap. Portmanova (2004)
uvadi existenci tzv.Paradoxniho brainstormingy kdy Z&ci nepracuji na wgSeni

problému, ale naopak pracuji na tom, jak tento alestyfesit.

Brainwriting

Tato metoda je také olnmou brainstormingu, jde o jeji pisemnou formu. ddsgji
probiha formou psani listei, kdy Zaci jednotli¥ napiSi své mysSlenky, lepi je na tabuli
a nasleduje spatea diskuse, rozbor a ¥gzeni nemoznéeh@Seni. Witel ma ogt moznost
tuto metodu obrnit.

Maiak (2003) uvadi obemu brainwritingu a tometodu 365 kde ma kazdy za ukol
napsat 3 napady narquem dané formuta, které dale i@da ve svych 6-tcélennych

skupinach a tato produkce napadsa 5 minut.

K¥iZovky

Tuto metodu lze uzit jako motiwd moment ped zahdjenim vykladu
nebo i opakovani probranéh@ia. Ke kazdémudebnimu tématu Ize jednodusSe sestavit
kiizovku. Pro zpes#tni vyuky je mozné, aby jednoduchéizkvky vytv&eli i Zaci,

tim zajistime jejich ppraveni se na vyuku a préci s fatnou literaturou.

Snowballing (sréhova koule)

Principem tét@innosti je, Ze se Zéa u jednoho Zaka, Kiese poté spojuji do dvojic,
Stveric, pripadré osmic. Bhem celéginnosti je napilovan jeden stejny cil. Z&cifip
této metod rozviji své komunikativni dovednosti¢iuse argumentovat,iifimat nazory
druhych.

Nejprve ditel musi zakm sclit cil a zpisob prace. Ti pak jednothv pracuji
ve vymezenéntase, po vyprSenifasu Zaci utvid dvojice, Witel jim opét scli cil prace
a zpisob spoluprace. @p po vyprsSeniéasu mohou Zaci vytwd vétsi a &tSi skupiny.
Na zawr této metody Zaci prezentuji své poznatky, forjiyly navzajem si argumentuji
a Witel pripadré doplni potebné informace. Poté spdhe mohou vytvéit zapisky

do sesit.
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Sitna (2009) uvadi metodBuzz Groups neboli bzu¢ici skupiny, coz je obmina
snowballingu. Probiha stejnymigmbem, ale |iSi se pouze v Gvodasti, kdy praci vzdy

zahajuje vice zak

Myslenkova mapa (mentalni mapovani)

Grecmanova, Urbanovska (2007) uvadi, Ze mkéou mapu Ize povazZovat
za prostorov a graficky usptadany brainstorming. Podle Sitné (2009) Zdctgio metod
graficky znazorni myslenky a pojmy v jejich souwsech, své mySlenky a pojmy
znézorni do grafické podoby a m& moznost witnazdjemné mezigdmétové vztahy.
Lze jej vyuzit ve vSecliastich Skolniho vytovani a nizeme ji pouzit jak u jednotlivi¢
tak u skupin.

Metodu zahajujeditel tim, Ze zakm tekne kl€ovy pojem, mysSlenku, kterou zapise
bud’ na tabuli nebo Zaci do seSitu. Do prostoru koléwi pisi myslenky, které je k danému
tématu napadaji, mohou to byt fakta, pocity, asecepod. DalSim krokem je znazémn
vztahi mezi €mito myslenkami. Na z& mohou skupiny tyto skupiny prezentovat

Své mapy a podat i vystleni.

ANO — NE

Tuto metodu Ize uzit jakipmotivaci, tak pi opakovani probranéhaiva. i motivaci
ucitel rozda zakm pracovni listy s otazkami a moznostmi odfmtivpouze ANO nebo NE,
poté si pectou odborny text nebo vyslechne vyklad a ma mozmamstné zhodnotit

své pivodni odpo¥di.

Vyukovy kviz (soutéz)

Probiha bdi mezi jednotlivymi Zaky nebo mezi skupinami. Lzek tprocvicovat
dosavadni &domosti a titel ma moznost ziskat #mou vazbu své prac€asov lze
tuto metodu zvladnoutéhem rgkolika minut jako minikviz nebo po celou wavaci
hodinu. Je dlezité, aby dgitel Zaky dostaténé motivoval a samotna saut byla dostaténe
motivatni sama o sab Stejre jako u vSech didaktickych her jaildzité zakm piesré

a jasr sctlit pravidla.
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Skladankoveé weni — JIGSAW

Tato metoda rozvifiten&skou gramotnost Zék ktefi se timto postupeméiuichapat text,
ktery si ¢tou. Red zahajenim je nutné radd Zaky do potebného pé&tu skupin,
podle toho s kolik&astmi textu budeme pracovatiuB¢h metody je sloZen zé fazi.

Prvni fazi je roztleni zaki do tzv. ,domovskych skupin“. Pokud pracujeme gdax
slozenym ze &a4&sti, pak tyto skupiny budottyi¢lenné. Witel kazdému Zakovi rozda
piisluSnoucast textu a ti si ji pr&ou. Dale nasleduje druha faze, kdy se Zaci spoji
do tzv. ,Expertnich skupin®. CoZz znamena, Ze &eodni skupiny rozpadnou a vzniknou
nové, ve kterych budou pouze ti Z&ci, rktenaji stejnoucast textu. Grecmanova,
Urbanovska (2007) uvadi, ze v této skuphéci diskutuji o tom, co sirgéetli, kladou
si otazky, zda textu spra¥porozungli a tyto informace spotaé shrnou.

Treti a posledni fazi je navrat do ,domovskych sktude maji zaci za ukol postupn
siklit své nadené informace spoluzak. Na z&¥r si Zaci mohou ulat zapisky,
které budou prezentovatrqul tidou, aby se ditel ujistil, Ze se Zaci naili podstatné

informace.

Hrani roli

Tato metoda je procitele velice jednoducha nafipravu, ale naopak je n&ima
pro zaky. Sitna (2009) uvadi, Zéi peto metod maji Zaci moznost uplatnit teoretické
znalosti v praktickyclinnostech. Principem hrani roli je, Ze vychaziimg zkuSenosti,
78k se zde na&i mnohem vice nezZippouhém pozorovani (Kotba, Lacina, 2011).
Na metod mize pracovat cel&itda spoléné, nebo je mozné zaky rodi do nékolika
pracovnich skupin, které pracuji $asré. Tuto metodu je vhodné ilit ve vSech fazich
vyuky, Zak si jejim prosédnictvim rozviji ki€éové kompetence.

Obroda in Kotrba, Lacina (2011) uvadi podmipkyyuZiti inscenanich metod:

» scéndodpovida realit Zivota,

» Zaci jsou vhodé motivovani,

» herecké vykony musi byt spoluzakijaty tolerantg.
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3.5 Organizacni formy vyuky

3.5.1Pojem organizani forma

Podle Richy (2008) tradini didaktika chape organigai formu jako vijSi stranku
vyuéovacich metod. Jedna se o¢&jh uspdadani procesu vyovani a podminek
pii kterych se realizuje obsah tak, aby byl speavraplreny vyukovy cil. Je dobré
organiz&ni formy kombinovat s vhodnymi metodami vyuky. Pgaigika v &chto formach
neni zcela jednozkma, tyto formy Ize klasifikovat podle aznych Kkritérii,

nag. podle usptadani Zak nebo podle progdi vyuky.

3.5.2Klasifikace organizatnich forem vyuky
Klasifikace organizénich forem vyuky dle Kalhouse (2009):

» individualni vyuka,

hromadna a frontalni vyuka,
individualizovana vyuka,
projektova vyuka,
diferencovana vyuka,
skupinova a kooperativni vyuka,

tymova vyuka,

V V V V V VYV V

otewené vyw@ovani.

Individualni vyuka

Tato forma je povazovana za nejstarSi, uzjvil ve staro¥ku. Zakladnim rysem je,
Ze jeden titel uei jednoho zaka. ¥Sinou probih& v mistnosti, kde jékolik Zaki razne
rozmistno a kazdy ditel se ¥nuje zakovi individuald. Nejwtsi vyhodou je, Ze ditel
ma moznost pracovat s Zakem podle jehdgiotschopnosti, zajima momentalni aktivity.
PrestoZe tato vyuka e probihat s#kolika détmi sowtasrg, ti vSak spolu nespolupracuiji.

V dneSnim vyovacim systému, se tentofigiup uplatuje v unglecké vycho¥
(nag. hrana na hudebni nastroj v Zakladni¢leoké Skole), p aktivnim tréninku Zaka ze
strany soukromého trenéra, iznych forem distainiho studia, $ vyuce cizich jazyk

a v neposledniad v tzv. dogovani.
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Hromadna a frontalni vyuka

frontalni vyuky, kdy ditel stoji geed tidou u tabule a Zaci sedi organizovanlavici.
Vyucovani se dastni skupina zdk ktei jsou gFiblizn¢ stejného ¥ku a maji stejnou
Urovei rozumovych schopnosti. Ukoly Zaci pini ve stejri@se, stejném rozmezi a stejné
arovre. Na tuto skupinu Z&k pasobi jeden ¢&itel. Zaci podpimérni se musi danému

tempu pizpasobit.

Individualizovana vyuka

Hromadna vyuka ifistupuje k Zakm jako k celku, pokud je do vyuky iszena
akceptace individualnich zvlaStnosti a zaéjiéki, mluvime o individualizované vyuce.
Tato forma se za#iuje na individualni rozvoj osobnosti, respektujegepoteby, zajmy
a zvlastnosti. V praxi tato forma probiha v hetergch tidach, kde zak pracuje &iu
se svym vlastnim tempem a podle svych schopnostio Principy jsou realizovany
pomoci alternativnich systénz reformni pedagogiky, napDaltonsky plarti Pueblovska

soustava.

Projektova vyuka
Tato metoda vychazi z prindigoropojeni teorie s praxi. Zak na rozdil od klaéhok
vyucéovani neni nucen pasirpiijimat informace od odbornik které se posléze ndu
aby splnil pozadavky wvyiwjiciho. Ri této forme se zak stava aktivnim a musi dany
problémiesit, samotna prace je prého velmi motivani ginitel. Zaci se i spolupracovat,
reSit problémy, fijimat odpo¥dnost za sva rozhodnuti.
Projekt se sklada &dhto 4 kroki:
» zametreni projektu,
» zpracovani projektu,
» provedeni projektu,

» vyhodnoceni projektu.

Diferencovana vyuka
Pro zlepSeni hromadné vyuky se Zaci podéityeh kritérii seskupuji do skupin s cilem
vytvorit optimalni podminky pro vSechny zZaky. Toto réeesi miZze probihat v ramci celé

Skoly nebo pouze v dan&dg. Diferenci rozliSujeme na viiiti a vrgjSi.
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Vnitini diferenciace Zak je nap. podle schopnosti a zajm (prace ve skupinach,
volitelné ¢i nepovinné pedmeéty, zdjmoveé krouzky, umiecké ¢i jazykové Skoly). VisjSi
diferenciaci zak rozumime nap &kleni zaki podle jejich schopnostit{tly s rozSienou

vyukou, fechod Zak ze ZS na viceleta gymnaziajeni tid na A a B, apod.).

Skupinova a kooperativni vyuka

Do skupinové vyuky jsou Zaciékeni podle fiznych kritérii — podle obtiznosti,
pracovniho tempa, nahogrpodle pohlavi, vykonnosti Zakapod. Skupinu &tSinou tvdi
5-7 dsti. Zaci @i praci ve skupith mohou doséhnout lepsich vyslédiRuto formu préace
se doportiuje pouZzit pi procvicovani a upekovani znalosti. Jednim z néjdzit¢jSich
aspeki neni pouze osvojeni siédomosti a dovednosti, ale také vzajemna komunikace
mezi Zzaky. Tito Zaci spolu spolupracuigsi problémy, radi si, pomahaji, kontroluji
se apod., tomuto #gobu seiika kooperativni &eni. Ri vyuziti kooperativnich metod
je soukzivost Zak nahrazena spolupraci, musi s#t spolu komunikovat, tim dochazi

ke zlepSeni nejenédomosti, ale i socialnich vztah

Tymova vyuka

Tato forma se vyuzZivaiprealizaci mezipednttovych vztati. Zakladnim rysem je,
Ze na vyuce spolupracuje viceitali, ktei spol€&n¢ pripravuji a realizuji vyuku. Obecna
didaktika uvadi, ze rozliSujeme tyto tymy:

» oborovy tym, ktery je slozen Ziteli stejné odbornosti,

» vSeoborovy tym, ktery je slozen Ziteli raizné odbornosti,

» dale pak mohou byt sestavenyigzitostné tymy.

Oteviené vylwovani

Tento princip vzniknul uz v reformni pedagagi@le k ndm se dostaval az ke konci
20. stoleti. Zakladnim principem je otévSkolu dtem (otewené vywovani), rodéam
a celé spoleosti (otevirani Skoly navenek). Tento princip neniverzalni, kazda Skola
si jej musi upravit podle svych podminek @z® na tom zalozit sy SVP. Opousti se
od klasického vytovani, kdy ditel prednaSi a zaci sedi v ugpdanych lavicich,
v tomto @Fistupu maji Zaci éitou volnost pohybu, mohou mezi sebou komunikovat,
pracovat s didaktickymi materialy, nejsou omezé&sovou jednotkou, uzivaji se bloky

tzv. volné prace. | pozicecitele se ngni, ktery uz neni pouze odbornikem, ktefggava
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své znalosti, ale stava se spolupracovnikem, radkenzultantem pro Zaky.ditel vytvari

Zakam tydenni plany, coz je seznam ukdtteré ma zak spinit.

3.6 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni

vzdélavani

Od zé&i roku 2007 se Ramcovy vddvaci program pro zakladni wdélvani (dale RVP

ZV) stal zavaznym dokumentem pro vyuku. RVP ZV etane cile, které by sy byt

zakladnim vzdlanim dosazeny. Tyto cile jsou:

>

>
>
>

umoznit Zakm osvojit si strategiedeni a motivovat je pro celozZivotnéeni,
podrecovat Zaky k tviivému mysleni, logickému uvazovani &d§eni problérin
vést Zaky k vSestranné&iiiné a oteiené komunikaci,

rozvijet u zak schopnost spolupracovat a respektovat praci &chgpvlastni
i druhych,

pripravit Zaky k tomu, aby se projevovali jako svétiyt svobodné a zodp&né
osobnosti, uplaibvali sva prava a nagbvali své povinnosti,

vytvaret u Zak potrebu projevovat pozitivni city v chovani, jednanv prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlive aay k lidem, prosedi i k giroce,
ucit zaky aktivre rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni axdra byt
za r¢ odpovdny,

vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidegjich kulturam a duchovnim
hodnotam, &it je Zit spoléné s ostatnimi lidmi,

pomahat Zakm poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladrealnymi
moznostmi a uplabvat je spolu s osvojenymiégdomostmi a dovednostmi

pii rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientatJP, 2007).

Cilem vzdlani je vybavit Zadka k#iovymi kompetencemi afpravit ho pro dalSi

vzaklavani nebo pro uplatni ¢lovéka ve spolénosti. Klicové kompetence jsou souhrny

védomosti, dovednosti, postiop hodnot dlezitych pro rozvoj a uplatmi kazdéhatlena

spole&nosti. Do kltovych kompetenci zakladniho &évani zahrnujeme:

>
>

kompetence k&eni,

kompetence keSeni problérin
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» kompetence komunikativni,

» kompetence socialni a personalni,
» kompetence atanske,

> kompetence pracovni (VUP, 2007).

3.6.1Prvni pomoc a jeji vyuka na ZS

S ukony prvni pomoci se setkadvame ve Skofgaei, na ulici. Tyto ukony zachtajici
I Zivot zrartného jsou pdebnou znalosti nejen odborijkale i laiki. Nejdilezit¢jSi
hodnotouc¢loveéka je jeho zdravi, které e byt Ehem Zivota kolikrat v ohroZeni.

Cilem prvni pomoci je zachrénit Zivotipadré omezit negativni dopady na zdravi

Definice prvni pomoci

Definice prvni pomoci se v literatu liSi. Napiklad: ,Prvni pomoc je definovana
jako soubor jednoduchych &alnych opateni, které fi nahlém ohrozeni zdravi Zivota
cilewdon® a &inné omezuji rozsah aidledky poskozeni“ (Kelnarova, 2007, s. 8).

Institut dti a mladezeip MSMT uvadi definici: ,Prvni pomoc je soubor jedhahych
a &elnych opateni s rychlou pomoci pro zachranu holého Zivotanmovizaci —
pracujeme holyma rukama nebo se zdravotnickym maéer. Prvni pomoc poskytujeme
u urazi nebo u nahlého zhorSeni chronické&hakutniho zdravotniho stavu® (kol. autor
2004, s. 18).

| kdyZ je definic mnoho a liSi se od sebe, thdstré hovai o tom samém, shoduji se
ve stejnych, dlezitych bodech. Lze ji tedy definovafrvni pomoc je soubor&éinych
opateni poskytovanych jakymkoliv éanem, jak laikem tak odbornikem, ktery je povinen
tuto pomoc poskytnout. Pomoc je poskytnuta v sittladkdy je zradny v ohrozZeni Zivota,
po Uraze nebo fpkomplikacich nahlych¢i akutnich zdravotnich stédva to pomoci
zdravotnického materialu a nebdiznymi improvizovanymi poricckami. Nedilnou
sowasti prvni pomoci je iivolani odborné pomoci a setrvani u zhaého
do jejiho fijezdu” (Kroupova, 2010, s. 7).
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3.6.2Postaveni prvni pomoci v RVP ZV

Prvni pomoc je zahrnuta v RVP ZV #kolika vzdlavacich oblastech. Nejvice je
zahrnuta ve vzflavaci oblastiClovek a zdravi, dale pak v oblaste€hovék a jeho s,
Clovek a spolénost,Clovek a priroda,Clovek a st prace.

Vzaklavaci oblastlovek a jeho swt je realizovana pouze na 1. stupni ZS. Prvni pomoc
je zahrnuta do vztavaciho oboriCloveék a jeho zdravi, kde se zak méa diajak pesovat
0 své zdravi a neohrozit zdravi jinéltoveéka, jak se m& chovatiipmodelovych
mimoradnych udalosti, o&#tdrobna poraéni a zajistit Iékéskou pomoc.

Ve vzalavaci oblasti Clovék a piroda je prvni pomoc realizovanarepevsim
ve vzatlavacim oboru Hrodopis. Prvni pomoc je ziovana vé&chto aekavanych
vystupech: Zak umi poskytnout prvni pomdtagiraw houbami, umi uplatnit kroky prvni
pomoci ¥ poraréni a jiném poskozengla, zak umi pomoci ip zavaznych poraimich
a Zivot ohrozujicich stavech, dale pak seibakprostedkovava prvni pomoc v odbornych
ucebnach fyziky, zewpisu, girodopisu¢i chemie.

Nejvice je tato problematika zahrnuta ve &édaci oblasti Clovék a zdravi
a to vzalavacich oborech desna vychova a Vychova ke zdravi. MeZekavané vystupy
v téchto oborech pét rozvijeni aktivit podporujicich zdravi, poskythatdekvatni prvni
pomoci Vv situacich ohroZujicich zdravi, osobnihazpeas, nebo pi mimoradnych
udalostech, déle pak poskytnuti prvni pomoci v hach TV.

V oblasti Clovék a swt prace je prvni pomoc zahrnuta v oblastech maageul
s materialy, najp Urazy v dilnach i manipulaci s né&adim, g péstitelskych pracich
na pozemku Skoly, ip pripraw pokrmi v kuchyikach, @i drazu elektrickym
proudem (VUP, 2007 ).

3.7 Skolni vzdélavaci program

Na zaklad RVP ZV kazda $kola vypracovava Skolni $tavaci program (dale SVP),
kde ma Skola moznost prezentovat vlastni&geni. SVP je povinnym dokumentem kazdé
Skoly, je stanoven zakonem 561/2004 Sb.,€@dgkolnim, zakladnim, istdnim, vySSim
odborném a jiném vztavani (dale Skolsky zakon). Za jehtigsavu a realizaci odpovida
teditel Skoly. Vedle toho legislativnihandodu tvorby SVP jsou i dal$ijginy a to nap.

shaha zkvaliténi vyuky, propojeni vyuky, ditelam dava moznost realizovat setznych
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projektech apod. Vyzkumny Ustav pedagogicky (200&di, Ze SVP je primé&tnuren
pro i skupiny uzivatal a to pro Skolu, rode Zaki a pro spravnici kontrolni Gady
a jiné instituce. RVP ZV @uje strukturu SVP, tyto jednotliv&asti viak na sebe velmi

Gzce navazuji.

3.7.1Struktura SVP

1. Identifikaéni Udaje.
Tato&ast zahrnuje nazev SVRepkladatele aizovatele, platnost dokumentu.

2. Charakteristika Skoly.
V této ¢asti jsou zahrnuty zakladni informace o Skole,&imohou dale informovat
Sirokou veéejnost. Pai sem informace o vybaveni ve Skole, o jeji velikagnisgni
Skoly v regionu, charakteristika pedagogického wspodlouhodobé projekty
realizované ve Skolefipadre mezinarodni spoluprace apod.

3. Charakteristika SVP.
Skola mé zde moznost vyjéidsvé vlastni vzdavaci zaniry, vychovré vzalavaci
strategie, zagteni Skoly, zabezgeni vyuky Zak se specialnimi vzdavacimi
potrebami, zalenéni prirezovych témat.

4. Uéebni plan.
Je zde pedstaven souhrn z&kladnich informaci o organizadélavani na Urovni
vyucovacich pedneta. Zarazuji se tabulky, kde jsou jednotlivymérakam prirazeny
vyucovaci gedn®ty a jejich povinn&asova dotace. Vedle povinnych ¥gwacich
predniti, jsou zde zimzeny i volitelné fedmety, které cerpaji z¢asové dotace
RVP zZV. Dale je mozné také zavést nepovinbédptty, které zmignou ¢asovou
dotaci neerpaji. Po vyerpani celkov&asové dotace, ma Skola moznost navysit
hodinovou dotaci ¢&kterych gedmeta. Tyto hodiny se navic cerpaji
zZ tzv. disponibilnasové dotace, kteroudauje RVP ZV.

5. Udebni osnovy.
Jde o didaktické zpracovani \#é@vacich obsah jednotlivych oboi,
které vypracovavaji vSichnititelé jednotlivych vydovacich pedn®ta. Vedle nazvu
pirednmétu je zde také zahrnuta jeho charakteristika (zakrmljsahovécasove
a organizani vymezeni, zahrnuje i vycho¥wzdlavaci strategie) a jeho vddvaci
obsah (vystupy, divo, tematické okruhy firezovych témat).
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6. Hodnoceni Zak a autoevaluace Skoly.

Zde jsou zekazena pravidla pro hodnoceni Zzaka, které vycha®ddgySim

z dosahovani a@ekavanych vystup jednotlivych vy@ovacich pedneta a utvéeni
klicovych kompetenci. V tomto obsahu jerazen zfisob hodnoceni Zaka jejich
kritéria udtlovani stup® Kklasifikace. DalSi ¢asti je autoevaluace 3Skoly, jde
o pravidelnou, planovanou aktivitu, kterd je zZé®ma na hodnoceni prace Skoly
za (elem zjiséni kvality vzddlavani. V autoevaluaci je zahrnuto, zda SVP
je vsouladu s RVP 2V, zda byly sphy individualni vzdlavaci poteby, zda je
ve Skole zdravé Skolni klima, zda byla realizovaynaka podle vz8avaciho obsahu,
zda hodnoceni Zékn odpovida pozadavkn, zda vedeni Skoly vytvé&vhodné

podminky pro rozvoj zak zda ditelé plni poZzadavky své profese apod.

SVP by n#lo vychézet z ufitych pravidel, nap rovnopravny fistup ke vzdlani,
umozreéni vyuky pro 2aky se specifickymi v&@dvacimi potebami i pro Zaky mim@dre
nadané, vede k nagmi cili, umoiuje witelam uzivat tvaéivé aktivity pii vyuce. Kazda
Skola si voli koordinatora SVP, ktery spolupracsjeditelem Skolyiidi proces tvorby

VSP. Koordinator je proditele organizatorem a radcem pro tvorbu SVP.
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4 Aplikace vyukovych metod ve vyuce prvni

POMOCI

V této ¢asti jsou zpracovany vybrané kapitoly z prvni pomazZivame #znych
didaktickych metod, tak aby byli Zackipgraci dostatéené motivovani a byly napkny

vzaklavaci cile.
4.1 Uvod do prvni pomoci

Tematicky celek: Poskytnuti prvni pomoci
Téma vywovaci hodiny: Uvod do prvni pomoci
Vzdélavaci cil:
» kognitivni:
0 Zak zna dleni prvni pomoci,
0 Zzak umi popsat postupyiwysetent,
o Zzak dovede uit situace, které ohrozuji Zivot zrarého a pdebuji givolat
odbornou pomoc,
» afektivni:
0 Zak ocaéuje znalost poskytnuti prvni pomoci, jelikoZ svjglom nebezps,
které miZe ohrozit Zivot nejen vlastni, ale i osob v okoli,
» psychomotoricky:
0 Zak umi vySeit Zivotni funkce.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence k &eni:
o Zzak pracuje s informacemi, které vyuziva v proagsni,
o Zzak poznava smysl a cikeni, ma pozitivni vztah kéeni,
» kompetence WeSeni probléni:
o Zzak si promysli a naplanuje igobieSeni problérin,
o0 Zzak zna mozné ZgobyreSeni problému tykajicich se ohrozZeni Zivota,
» kompetence komunikativni:
o Zzak vyjaduje své mySlenky a dokaze si je obhajit,
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» kompetence ofanské:
o zak chape zakladni kroky podpory a ochrany zdmvdya se zodp@dne
v situacich ohrozujicich zZivot.

Organiza¢ni forma: hromadna a frontalni vyuka, individualizovana vaulskupinova
vyuka.
Didakticka metoda: diskuse, brainstormingi@dnéska, prakticky nacvik.
Didaktické pomicky: psaci patby, sesit, tabule.
Uéebnice:Prvni pomoc (Berankova).
Casova nar@nost: 1 vyusovaci hodina.
Casovy plan vyuky:

» motivace — diskuse + brainstorming (15 minut),

» expozice - pednaska (20 minut),

» fixace — prakticky nacvik (10 minut).

Praktické provedeni:

1. Motivace — Diskuse + Brainstorming

» Prvni pomoc jsou takova opani, ktera zachmji Zivot zrarného,
nebo alesppomezuji disledky zrasni na zdravi jedince.

» Ucitel zahaji diskusi na téma prvni pomoc: ,Byli jstgkdy pritomni
u rgjakého zraani? Pokud ano, poskytli jste prvni pomoc? dfijste ntkoho
poskytovat prvni pomoc?*

> Z&ci vypravi své fibéhy a zkusenosti,ditel dohlizi na spravny pbéh diskuse
tak, aby si Zaci neskakali deci apod.

> Ucitel vyswtli zakim pravidla a podstatu brainstormingu a zvoli se
zapisovatelem a Zak zad4 ukol: ,Jaké situace a z¥ahvyZzaduji pivolani
zachranné sluzby.”

» Po zvéejréni a zapsani vSech napadasleduje diskuse.didel spol&n¢ s zaky
posoudi nutnost folani odborné pomoci u zminych zragni.
Pokud v z4pisu chybiekteré situace ohroZujici Zivot, tak jejitel doplini.

» Po diskusi si Zaci zapiSi do seSitu zapis.
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2. Expozice - Pednaska
» Ucitel zakim predndSi deni prvni pomoci (technicka, laicka, odborna
zdravotnickd). Zaci maji prostor n&padné dotazy.
» DalSi¢asti gednasky je postupipvySeteni zragného. Je vhodné, abyitel
tento vyklad doplnil demonstraci na Zakovi.
» Déale pak ditel zakiim vyswtli, jak poznaji zastavu dechu, zastavu krevniho

ob¢hu a ztratu ¥domi.

3. Fixace
> Z&ci si v pfibéhu prednasdky sami na sélyyzkousi nahmatat pulz na krkavici,
piipadré na gedlokti.
» Po pedndasce ditel rozctli zaky do dvojic a ti si nha sébnavzajem zkousSi

celkové vySéaeni postizeného pohledem, pohmatem a poslechem.

Prakticka ukazka brainstormingu

Zachranou sluzbu volame

v téchto pripadech: velka ztrata krve

dlouhodoba ztratasdomi

. e tepenné krvaceni
situace ohrozujici zivot

bodné, selné rany — zastava dechu, zastava
krevniho olshu

velky epilepticky zachvat otewena zlomenina

Zdroj: Kroupova (autor)
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4.2 Privolani prvni pomoci

Tematicky celek: Poskytnuti prvni pomoci
Téma vywovaci hodiny: Privolani prvni pomoci
Vzdélavaci cil:
» kognitivni:
o Zzak zna telefonniisla integrovaného zachranného systému (dale 12S),
0 Zzak umi popsat, jak probiha hovor tehto linkach,
o zak dovede uit situace, kdy je nutné zavolat zachranou zdrawsitrizbu,
» afektivni:
o Zak si u¢domuje nebezpé v situacich ohrozujicich Zivot a nutnosivplat
odbornou pomoc,
» psychomotoricky:
0 Zak je schopen zavolat na telefontisla 1ZS a poskytnout piabné
informace.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence komunikativni:
0 Zak vyjaduje své mysSlenky a nézory, naslouchd druhynécny
s nimi diskutuje,
» kompetence k &eni:
o Zzak pracuje aktivé pri zvolenych metodachyiti a pracuje s informacemi,
ma pozitivni vztah k &eni, kriticky zhodnoti své vysledky prace.
Organizaéni forma: hromadna vyuka, skupinova vyuka.
Didakticka metoda: myslenkova mapa, diskuse, brainstorming, hrai rol
Didaktické pomicky: psaci pateby, sesit, tabule, fixy, maketa telefonu nebo nmdtod
telefonu.
Uéebnice: Ob¢anskéa vychova, Rodinna vychova (JanoSkova).
Casovéa nar@&nost: 1 vywovaci hodina.
Casovy plan vyuky:
» motivace - mySlenkova mapa s diskusi (10 minut),
» expozice - brainstorming (15 minut),

» fixace - hrani roli (20 minut).
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Praktické provedeni:

1. Motivace — MySlenkova mapa

» S iznymi druhy Uraz se setkame v pbéhu Zivota rkolikrat. Nekdy jsme
schopni pomoc poskytnout, alekay jsme nuceni ffivolat odbornou pomaoc,
proto je nutné, abychonteli koho a jak mame zavolat.

» Ucitel vyswtli Zakim princip tvorby myslenkové mapy.

» Dale zakm zada jejich ukol: ,Doproged seSitu si zapiSte pojem integrovany
zachranny systém (I1ZS) a do prostoru kolem napi&echny mySlenky,
které vAs kdanému pojmu napadaji a poté Wenavztahy mezi
témito myslenkami.”

> Zaci bshem 3-5 minut vypracuji zadany ukol.

» Nasleduje diskuse mezi zaky a sgole zapis na tabuli. Doprdstd tabule
do krouzku napiSeme IZS, do prostoru pak piSeméemksg Zaki a vyzn&ime
jejich vzdjemné vztahy.

» Ucitel dba na to, aby v zapisu neckijbdilezité udaje (hassky zachranny
sbor 150, zdravotnicka zachranna sluzba 155, poli® 158, integrovany
z&chranny systém 112).

2. Expozice - Brainstorming

» Ucitel vyswtli Zakam principy a pravidla brainstormingu a vydv
jim jejich dkol. ,Predstavte si, Ze jste se dostali do situace, kdyitmasavolat
zdravotnickou zachranou sluzbu. Zkuste spmievymyslet, co je dlezité
pii tomto hovoru séit zachran&.”

» Ucitel zvoli zapisovatele nebo zapisuje sam.

> Z&ci v pibéhu brainstormingu uvadi informace, které byl molajici sdlit
operatorovi na linkach IZS.

» Po vyerpani vSech navihnasleduje diskuse nad zramymi myslenkami.
Ucitel s Zaky diskutuje v jakém padi by n¢l hovor probihat. Poté toto pedi
doplni do brainstormingu.

» Ucitel ¢innost ukowi a na z&¥r zopakuje paebné kroky pro spravny a efektni
zpiasob hovoru s operatorem.

» Na zavr si zaci zapiSi pravidla hovoru do sesitu.
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3. Fixace — Hrani roli

» Ucitel rozctli Zaky do 6 skupin a rozda jinfipéh (viz. Ribéhy k meto@ Hrani
roli), podle kterého Zaci vytvascén& Zaci budou hrat scénky, kdy volaji
n¢kterou ze slozek 1ZS, operéatora bude hedtiel

» Ucitel zakiim zada ukol. ,Betéte si vas fibéh, poté zvolte reziséra a ratig
si role. Budete volat na slozky IZS a nezaptit@ena to, co jsme se dnes
nattili.”

» Ucitel necha zakm zhruba 5 minut naifpravu a poté dobrovolnici@hravaji
své scénky. Neni nutné, aby se ve skd@pmani zéastnili vSichni Zaci,
ale witel db& na to, aby se vSichni zapojili diégravy.

» Poté podle casu u«itel piehraje s zZaky &kolik scének. Skupiny,

na které nevyjdéada, je vhodné #adit v @Fisti hodir® na avod jako opakovani.

Praktickd ukadzka myslenkové mapy:

Zdravotnicka

zachranna

Policie Ceské

2l e republiky

Hasiésky
zachranny

sbor

Zdroj: Kroupova (autor)
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Praktick& ukazka brainstormingu:

5 . odpovidame na
1. predstavime

piipadné otazky
5. popieme druhy zréni na mist nehody dispe&era 3. popiseme
situaci
. . STRUKTURA HOVORU
volajici neukogtuje )
S OPERATORY p .
hovor jako prvni ) . y zachovame Kklid!!!
ZACHRANNYCH SLOZEK

. . 2. sctlime
4. popiSeme misto nehody

telefonnigislo,

z kterého volame

Zdroj: Kroupova (autor)

Piibéhy k metodé Hrani roli:

Piibéh ¢. 1
Jsi v obchodnim doin kde upadne stard pani. Boli ji prava noha a temse
na ni postavit. Jefpvédomi a plée bolesti. Jakakoliv manipulace s nohou ji moc.boli

Kromé bolesti v noze nema 2adné jinézmaky zragni.

Pribéh ¢. 2
Jsi s kamarady v Eha horach, neuposlechli jste zdkazu vstupu ny ate8sS kamarad
spadnul z 3 metrové skaly. Zgy je v bez¢domy. Pravou ruku ma v némzené poloze

a te&ée mu krev v oblasti zatylku hlavy. Dychani je zaghmo a puls je hmatny.

Piibéh ¢. 3
Jsi v zi na horach aipsjezdu ped tebou spadne maly kluk na lyzich. Chlapci je asi
8 let, nema helmu afippadu si prav&podobré poranil hlavu. LyZa je pi védomi,

ale stZuje si na bolest hlavy a zvraci.

Piibéh ¢. 4
Jsi doma a zapornjsi sfouknout swiku, kdyz jsi odchazel do vedlejSi mistnosti.

Privan zpisobil, Ze od swky za&ala hdet zaclona. Pozar se mezi tim rog&ial a hai
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i postel. Oh#& je nebezpény a ty uz nemas Sanci jej uhasit svymi silami asi$izavolat
hastsky zachranny sbor. Nikdo neni pozarem &nan

Piibéh €. 5

Jede$ statinkem déna cestou potkate autonehodu. Jste naénjétini, tatinek
jde pomoci radnym a ty mas zavolat pomoc. V prvnim automobilup@lize mlady muz,
ktery se z auta vyprostil sdm aceéemu krev Zela a pravého stehna. Ve druhém

automobilu aAstala pani za volantem a je v b&domi.

Piibéh ¢. 6
Prochazis ulici ared tebou jde stara pani. Z postrani ulice¢hyle mlady muz, pani
pied tebou ukradne kabelku a utika cestfedami. Pani spadla na zem, ale nic ji neboli

a tvrdi, Ze se pouze lekla. Na prvni pohled netrhpaadné zrami.

45



4.3 Lékarni ¢ka

Tematicky celek: Poskytnuti prvni pomoci
Téma vywovaci hodiny: Lékarntka
Vzdélavaci cil:
» kognitivni:
o Zzak zna bzr¢ pouzivany zdravotnicky material,
0 Zzak umi popsat, co byda obsahovat |ekareka,
» afektivni:

0 Zak si je ¥dom mozZnosti setkat se se zfaou osobou, proto se aktiwn
zajima o zdravotnicky material, ktery by molil poskytnuti prvni pomoci
pouzit,

» psychomotoricky:
0 Zak nachysté lékarkku na vylet.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence komunikativni:

0 Zak vyjaduje své myslenky a nézory, naslouchd druhynécny

s nimi diskutuje,
» kompetence k &eni:
o Zzak pracuje aktiviéh pri zvolenych metodachyidi a pracuje s informacemi,
ma pozitivni vztah k &eni, kriticky zhodnoti své vysledky prace.

Organizaé¢ni forma: hromadna a frontalni vyuka, skupinova vyuka.
Didakticka metoda: snowballing, vyklad, prakticky nacvik.
Didaktické pomicky: zdravotnicky material, autolékatka, psaci pdeby.
Uéebnice: Prvni pomoc | (Kelnarova).
Casova nar@nost: 1 vyusovaci hodina.
Casovy plan vyuky:

» motivace — snowballing (20 minut),

» expozice - vyklad s demonstraci zdravotnického riéte(22 minut),

» fixace — prakticky nacvik (3 minut).
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Praktické provedeni:

1. Motivace — Snowballing

>
>

Ucitel zakim vys\tli princip metody snowballingu.

Ucitel Zakim zada ukol: ,NapiSte do seSitu, co si myslitepd#i do leékarniky,
kterou mate nap doma, nebo ktera je ve 3kole." Zaeghbm zhruba 3 minut
piSi své navrhy.

Dale witel spoji Zaky do dvojic a zada jim &pstejny ukol: ,Napiste do seSitu,
co si myslite, Zze p#itdo lékarniky, kterou mate ndp doma, nebo ktera je
ve Skole." Zaci maji ofi zhruba 3 minuty, aby spaleymi silami rozhodli,
co do lékarniky pati.

V dalSi fazi gitel vytvori z dvojic ¢étverice a ogt zada stejny ukol: ,Napiste
do seSitu, co si myslite, Ze fiado lékarntky, kterou maéate nap doma,
nebo ktera je ve Skole." V této posledfdisti se zaci éhem zhruba 5 minut
dohodnou na finalnim obsahu |éké&iky.

Skupiny poté prezentuji svoje navrhydgitel je zapisuje na tabuli.

Po doplgni ndpad vSech skupin ditel piipadre doplni chylgjici material,
nebo naopak vyskrtne, co do |ékékyi nepati.

2. Expozice - Vyklad

>

Ucitel navdZze na vysledky Snowballingu a z#myn material Z&km
demonstruje. VeSkery obvazovy material a poky necha kolovat poritie,
aby se s nim zaci seznamili.

Ucitel zaky seznami nejen s obsahem, ale i s mistg, je povinna a kde

ji najdou ve Skole.

3. Fixace — Domaéaci ukol

>

Ucitel zada zZakm domaci ukol: ,Podivejte se doma do vaSich donmacic
lekarncek a napiste si do seSitu, co v ni mate. Dale gSte, co si myslite,
Ze vam vni chybi. Pokud to bude mozné, tak tytenptky sdlte

i vasim rodéam."”
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4.4 Obvazova technika

Tematicky celek: Poskytnuti prvni pomoci
Téma vywovaci hodiny: Obvazova technika
Vzdélavaci cil:
» kognitivni:
0 Zak zna druhy obvdza vi jak je ma pouzit,
o Zzakvi, jak obvazat dité druhy zrasni (horni koetiny, dlaré ruky, hlavy,
palce, lokte, kotniku),
0 Zak dokaze ztl/odnit své rozhodnutitpobvazovani zrami,
» afektivni:
o Zzak je ochoten poskytnout prvni pomoc a Zn@mu obvazat ranu dle
svych schopnosti,
0 Z&ak je schopen organizovat situaci vyZadujici wwbvazové techniky,
» psychomotoricky:
o zak dokaze pracovat s obvazovym materialem, dolsqravié prilozit
obvaz na ranu, je schopen ranu zafixovat.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence WeSeni probléni:
0 c¢innost Wi Zaky vyuzivat prakticky ziskané informace, samatwstieSi ukol,
» kompetence socialni a personalni:
o0 A&k spolupracuje ve skuginprijima rady ostatnich a je ochoten poskytnout
rady a pomoc sam,
» kompetence pracovni:
0 Z&ak bezpéné pracuje s materidlem.
Organiza¢ni forma: frontalni vyuka, individualizovana vyuka.
Didakticka metoda: rozhovor, prezentace, prakticky nacvik.
Didaktické pomiicky: pccitacovy program Power Point, dataprojektor, prezentgiele,
obvazovy material.
Uéebnice: Ob¢anska vychova, Rodinna vychova (JanoSkova), Prvmiog (BydZovsky).

Casovéa nar@nost: 2 vywovaci hodiny.
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Casovy plan vyuky:

1. vwwovaci hodina

» motivace - rozhovor (5 minut),
» expozice — prezentace (40 minut).

2. vywovaci hodina

> motivace — rozhovor,

» fixace — prakticky nacvik obvazové techniky.

Praktické provedeni 1. vyw&ovaci hodiny:

1. Motivace - Rozhovor
> Urcité jsme se uz vSichni setkali 82mymi zrarknimi, kdy jsme pdebovali
zalepit rAnu nebo obvéazat. Vzpaiitee si na takové situace a gate nam,
co jste udlali.”
> Ucitel béhem rekolika minut motivuje zZaky kilezitosti zvladani obvazové

techniky prostednictvim jejich vlastnichijbehu.

2. Expozice - Prezentace
» Ucitel svou prezentaci na téma obvazova technikagpitee Zakm.
» Tuto prezentaci s@asré demonstruje na materialu, ktery ma k dispozici
a na zéacich.
» 'V nésledujici hodi@é si tuto problematiku Zaci vyzkousi na satavzajem.

Praktické provedeni 2. vyw&ovaci hodiny:

1. Motivace — Rozhovor
» Ucitel zahdji hodinu opakovanim z minulé hodiny. ¢&mn jsme si minulou
hodinu povidali? Jaké znate druhy obvazlakoutast €la byste byli schopni
obvazat?*
» Ucitel zaky vyvolava a dba na to, aby vibpthu opakovani byly zmémy

vSechny probirané techniky.
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2. Expozice — Prakticky nacvik

» Ucitel rozctli zaky do dvojic, ve kterych si budou na 8alavzijem zkouSet
obvazovou techniku. Kazda dvojice ma k dispoziciadmvy material.

> Ucitel tento nacvik organizuje tak, aby vSichni Zébivazovali stejnodast &la
souwasreé. Je vhodné #hem nécviku Zakm opet pustit prezentaci s obrazky
obvazoveé techniky.

> Beéhem praktického nacvikucitel prochazi mezi zaky a poskytne jim rady
nebo jim ponize.

» Je vhodné tento nacvik izalit i v jinych hodinach, n&p ve fazi motivace

pro upevini a zopakovani séthto dovednosti.

Prezentace: Obvazova technika

Funkce obvazové techniky:

Obvazova technika o kryti ran a z&brana infekce,
o zastava krvaceni,

o znehybnéni (fixace),

o odsavani krve z ran.

Zasady obvazovani:

o obvaz musi plnit svou funkci,
o prvni vrstva obvazu by méla byt

sterilni @ méla by presahovat pres o po obvazani koncetiny musi byt
rabnu b | q hmatny puls,

o obvaz musi byt pfi ozen dostate¢né . I ,
rychle a pfitom spravng, musi byt o obvazanou konéetinu musime
pfitazen, ale nesmi skrt| znehybnit.

o pokud obvaz prosakne, tak stary
nesundavame, ale novy pouze
prilozime,

o obvaz vzdy pfesahuje pres ranu,
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Satkovy obvaz:

Zavés horni koncetiny z trojcipého
»~do kravaty".

. Satku
K
| ft

o nejjednodussi obvazova pomiicka,
o pouziva se rozvinuty nebo slozeny
é =
| |
0 b /

Zdroj:Kelnarovs, 2007

Zaroj: Kelnarové, 2007

Satkovy obvaz ruky — ,pacicka” Satkovy obvaz hlavy

L Ny
P

Zdroj: Kelnarova, 2007

Zdroj: Brichacek, 1998

Obinadlové obvazy: Typy obvazu:

o existuji rizné $irky obinadel, o spirdlovy obvaz,

o volime $iti podle velikosti zranéni, o hoblinovy obvaz,

o ranu sterilné kryjeme a poté
obvazujeme,

o klasovy obvaz,
o prekladany obvaz.

=0
\7\
o obvazujeme od uzsi ¢asti téla k ==
Sirgi, el
o prilis neutahujeme, ani .
nenechavame obinadlo volné.

a) Spirdlovy obvaz, b) hoblinovy obvaz, c) klasovy obvaz, d) prekladany obvaz

Zdroj: Bydzovsky, 2004

Obinadlovy obvaz palce Obvaz lokte

Zdroj: Kelnarovs, 2007

Zdroj: Kelnarové, 2007
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Obvaz nohy

Prakovy obvaz nosu

Zaroj: Zeman, 1994

Zdroj: Zeman, 1994

Obvazy z pruznych hmot:

o tzv. hadicova obinadla,
o jednoduché a ugelné,
o vyrabi se v rizné Sifi.
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Prakovy obvaz:

o vytvoren z obinadla - nastfizenim
koncl a uvazanim uzla tak, aby se
déle netrhalo,

o pouzivdme napf. pfi krvaceni z
nosu.

vytvorit uzel
Zdroj: Bydzovsky, 2004

Naplastové obvazy:

o slouzi k upevnéni sterilniho kryti,

o Siroké minimalné 1 cm,

o presahuji kryti,

o lepime na suchou a gistou pokozku.

[ S g *V'f\*-‘

"Maéliéka“ \—/\ = ‘v\ap\ast
P2t m
m Sd4

Zdroj: Bydzovsky, 2004

Obvaz prstu sitovinou

et
S =

Zdroj: Kelnarova, 2007



4.5 Polohovani a transport raréného

Tématicky celek: Poskytnuti prvni pomaoci
Téma vywovaci hodiny: Polohovani a transport r&mého
Vzdélavaci cile:
» kognitivni:
o zak zna pravidla ip transportu raégného jednim zachrancem, daiva
a s pomoci nositek,
0 Zak umi pouzit Rautekovu zotavovaci polohu a prktgou polohu a vi,
kdy se pouzivaji,
» afektivni:
o Zzak posoudi situace vyZadujici polohovani a tranmspaokaze se spré¥n
rozhodnout, tak aby poskytnul pebnou péi podle svych znalosti
a moznosti,
» psychomotorické:
o Zzak dokaze ulozit raimého do Rautekovy zotavovaci polohy a protiSokové
polohy,
o0 Z4ak je schopenipnést zragného.
Rozvoj kli¢covych kompetenci:
» kompetence WeSeni probléni :
0 Zak reSi problémy tykajicich se ohroZeni Zivota podl€hsv Usudku
a zkuSenosti, vytrvale hledatgmbieSeni problému,
» kompetence socialni a personalni:
o Zzak pracuje ve skupinv piipadt potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada,
» kompetence ofanské:
o zak podle svych moznosti poskytne pomoc v situachaiozujicich zdravi
a zivotéloveka.
Organizaé¢ni forma: frontalni hromadna vyuka, skupinova vyuka.
Didakticka metoda: pirednéska, prakticky nacvik, didakticky test.
Didaktické pomicky: obrazky k vykladu, karimatky nebo prostor \é&dd s kobercem
(pripadre by bylo vhodné realizovat tuto hodinudcvicng).
Uéebnice:Prvni pomoc | (Kelnarova).

Casova nar@nost: 1 vyusovaci hodina.
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Casovy plan vyuky:
» motivace — uvod (2 minuty),
» expozice + fixace —ipdnaska + prakticky nacvik (35 minut),
» verifikace— didakticky test (8 minut),
» pokud se didakticky test nestihne fadit na konec vyuky jako evaluace
probiranych témat, tak dop@ujeme tento test fadit v @isti hodig na Gvod

jako opakovani probranéhdiva.
Praktické provedeni:

1. Motivace
» ,K mnoha zragnim dochazi v nefstupném terénu, nebo v terénu, ktery je
hodre vzdalen od mista poskytnuti odborné pomocichto divoda je nutné,
abychom znali zakladni polohyfip poskytnuti prvni pomoci ra&mému
a abychom byli fpadre schopni transportovat ramého do bezpe,

nebo k mistu poskytnuti odborné pomoci.”

2. Expozice + Fixace

» Tyto dw faze vyuky se navzajem daplji, proto doportujeme je propojit,
aby byl vyklad bezprosedre doplren nacvikem.

> Ucitel zakim vyswtli pravidla polohovani ramého. Swj vyklad Zakim
ukazuje na obrazku d@ipadré demonstruje na Zakovi.

> Zak nejprve pozoruje vykladiitele a gipadré se pta na dopljici otazky.

» Po vykladu a demonstracicitelem jsou Zzaci rozfleni do skupin po 3-5
jedincich.

> Z&ci si mezi sebou zkousi vybrané polohy a trargparto pod dohledem
ucitele, ktery jim gipadre radic¢i pomaha.

» Neni nutné, aby si Zaci vyzkouSeli vSechny pololisaasporty. Doportujeme
dostatén¢ procviit Rautekovu zotavovaci polohu, Rauigk manévr
a transport ramého de¢ma zachranci. Pokudc¢iteli zbyva cas, tak nize
zaradit i jiné.

» Dbame na to, aby se zapoijili vSichni Zaci.
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3. Verifikace — Didakticky test
» Ucitel na za¥r vyuky nebo dalSi hodinu rozda Zdk predtiSeény test.
> Zéaci bkthem 8 minut zodpovi otazky.
» Na zavr si tyto otadzky spolné zkontroluji a pipadre doplni potebné

informace.

Polohovani a transport raréného — obrazovy material:
» viz. Frilohac¢. 1

Test prvni pomoci:
Hecti si otazku a zvol spravnou odpak: Kazda otazka ma pouzednu spravnou
odpowd.

1. Rautekova zotavovaci poloha je poloha:
a) v sed,
b) v leze na zadech,
c) v leze na boku,

d) v leZze na z&dech s podloZzenymi égtimami.

2. P¥i protiSokové poloze zragnému:
a) zvedneme nohy alespo 30 cm nad zem.
b) podlozime hlavu tak, aby se brada dotykala titad
c) podlozime hrudnik tak, aby skoro &ed

d) podavame leky na uklidni.

3. Zranéného transportujeme v gipadé, Ze:
a) nevime jak poskytnout pomoc, a proto musimesni&ho donést kloveku,
ktery je toho schopen.
b) hrozi dalSi nebezpie(nag. vybuch, pozar,ttceni, apod.).

d) to od nas zada.

4. Prvni pomoc pacientovi s podeag&nim na zraréni patere poskytujeme takto:
a) snazime se zafixovatcki pate.

b) co nejrychleji ho transportujeme do nejbliz8imocnice.
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c) pokud moZzno s nim nebudemibgc hybat.
d) posadime jej na zidli a vyzadujeme &f] aby sedl rovng.

5. P¥i transportu ran éného pomoci Rautekova manévru postupujeme takto:
a) neseme jej na zadedrep rameno.
b) neseme ho v n&fi
c) jdeme s nim do nemocnice a podepirame ho mdneramenem.

d) drzime jej za pokené pedlokti jedné ruky.

Spravné odpadi: 1 ¢,2a,3b,4 ¢, 5d.
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4.6 Neodkladna resuscitace

Tématicky celek: Poskytnuti prvni pomaoci
Téma vywovaci hodiny: Neodkladna resuscitace
Vzdélavaci cile:
» kognitivni:
o zak umi diagnostikovat zastavu dechu a ztrétlomi,
o zak zna kroky a pravidla neodkladné resuscitace,
» afektivni:
0 Zak si je ¥dom zévaznosti situaceipetrat védomi, dechu a krevniho
ob¢hu, a proto je ochoten pomoci éagemu,
» psychomotorické:
o Z4ak je schopen poskytnout prvni pomoc v situacibhozujicich Zivot
rargného,
0 Zzak dokaze provést resuscitaci u osob se ztrataarich funkci.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence KeSeni probléni:
0 Zak kriticky mysli, dok&Ze se rozhodnoutigppdré své rozhodnuti obhjjit,
» kompetence sociathpersonalni:
o Zzak &inng spolupracuje ve skupin
0 Zakv gipact potreby poskytne pomoc nebo o ni sam pozada,
» kompetence ofanské:
o zak se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdragjem svého,
ale i druhych lidi,
» kompetence pracovni:
o Zzak pistupuje k pracovni¢innosti tak, aby chranil své zdravi i zdravi
druhych.
Organizaé¢ni forma: hromadna frontalni vyuka, individualizovana vyuka.
Didaktickd metoda: opakovani, nazoendemonstréni metoda — projekce, prakticky
nacvik.
Didaktické pomiicky: pctita¢ s gipojenim na internet propojeny s projekci (dategktgr

nebo interaktivni tabule), interaktivni kurz prysomoci (http://www.zachranny-kruh.cz),
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2 resusciténi loutky, desinfekce a vatové poltg k ciSteni Gst resuscitani figuriny,

trenazér sti&eni hrudniku, Zignky nebo prostor veitlé s kobercem.

Uéebnice: Ob¢anskéa vychova, Rodinna vychova (JanoSkova), Promige (Berankova).

Casovéa nar@nost: 2 vywovaci hodiny.

Casovy plan vyuky:

1. vwy&ovaci hodina:

» motivace - opakovani probranéhéiva - zastava dechu, ztratdédomi (10 minut),

» expozice - interaktivni kurz prvni pomoci (30 miput

» fixace — opakovani (5 minut).

2. vywovaci hodina:

» motivace - opakovani z@deslé hodiny (8 minut),

» fixace - prakticky nacvik poskytnuti prvni pomoamoci 3 stanovi5(35 minut),

» verifikace — domaci ukol.

Praktické provedeni 1. vyw&ovaci hodiny:

1. Motivace - Opakovani

>

Ucitel s Zaky zopakuje zipdesSlé hodiny diagnostiku zastavy dechu a ztraty
védomi.

Ucitel zakaim pri opakovani vys#tli nebezpei, kterd tyto zastavy provazi.
Pri zasta¥ nedochazi k okysleni krve, proto je nutné zahdjit resuscitaci ihned
po zjiS&ni zastavy, jelikoz po 5 minutach dochazi k nenéatu poskozeni

mozkovych bugk.

2. Expozice — Projekce

>

Ucitel zakh pousti interaktivni kurz prvni pomoci na: httpWww.zachranny-
kruh.cz a to kapitoly: Zastava dechu a krevniheéhab Bez¥domi, Vykony
zachraujici Zivot — zaji&ni prichodnosti dychacich cest, rfgpa srdéni
masaz, urglé dychani, resuscitace.

Ucitel video pousti po kapitolach d@ipadré dovyswtluje potebné informace.

3. Fixace - Opakovani

>

Ucitel ve zbyvajicimcase s zaky zopakuje informace, které pré&hledl

v interaktivnim kurzu.
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Praktické provedeni 2. vyiovaci hodiny:

1.

2.

3.

Motivace — Opakovani
» Ucitel s Zzaky zopakuje informace tykajici se resasat které minulou hodinu

shlédli v interaktivnim kurzu.

Fixace — Prakticky nacvik
» Ucitel rozcli Zaky do 3 skupin, aby obsadili 3 stanowist

> 1. stanovist — diagnostika stavuédomi:

0 ZAaci po dvojicich nacviji zjisteni stavu ¥domi,

0 Zaci nacuuji ve dvojicich tak, aby se vSichni priidali,

o0 jeden lezi a fedstira bezs&domi, druhy jej oslovi a na bolestivy patin
Zjist'uje jeho ¥domi (pozor - Set), piipadré mize zkusit, zd&lovek
v bezwdomi dycha,

o wcitel db& na to, aby Zaci rozpoznali situaci, kdyakajuje resuscitace,

0 upozorrni pro Zaky: na zivémloveku nikdy neprovadime masaz srdce!

» 2. stanovist — resusciténi trenazér:

0 Zaci si vyzkouSi na trenaZzéru, zda jsou schopnitat®ee stleit
hrudnik,
o trenazér zakm vyznai, jak €Zkehoclovéka jsou schopni resuscitovat.

» 3. stanovist — nécvik resuscitace:

0 natomto stanovisti jeffiomen gitel a dava pozor na Zaky,
0 na stanovisti jsou k dispozici 2 resuséitaloutky,
o uwcitel dba na spravné prov&d resuscitace (na techniku, na spravnou
frekvenci, na techniku provadi dychani),
0 ucitel zaky gipadreé opravuje a pomaha jim.
» Po ukoreni ¢innost Z&ci spola¢ s witelem uklidi didaktické poricky

a posadi se Zpdo lavic.

Verifikace — Domé&ci ukol
» Ucitel Zalkiam rozdé Pracovni list - Resuscitace (vigildha 2). Tento pracovni
list je z&asti nevypliny. Zak méa za domaci ukol tento list vyplnit.

» Pristi hodinu ditel s Zaky zkontroluje spravné odoN.
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4.7 Krvaceni

Tématicky celek: Poskytnuti prvni pomoci
Téma vywovaci hodiny: Krvaceni
Vzdélavaci cile:
» kognitivni:
o0 Zzakrozezna zilni, tepenné a viasieové krvaceni,
o zak dokaze popsat postup pasta¥ krvaceni,
o zak umi vyjmenovat vrstvy tlakového obvazu,
» afektivni:
o Zak si je ¥dom, jak jeclovék ohrozen na ziveét pii masivnim krvaceni,
proto se di postugm pii jejich zastay,
» psychomotorické:
0 Zak dokaze flozit tlakovy obvaz,
o Zzak @i oSetovani ran zratného mysli i na své zdravi, a proto pouZziva
ochranné poricky.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence k &eni:
o0 Zzak uvadi své znalosti do souvislosti, propojujes jgoznatky ziznych
obor,
» kompetence ofanské:
0 Z4ak se rozhoduje v zajmu podpory a ochrany zdrauvi,
» kompetence pracovni:
o0 Zak pracuje tak, aby chranil zdravi své i zdravatmsgch.
Organiza¢ni forma: individualizovana vyuka, hromadna a frontalni vyuka
Didakticka metoda: metoda ANO - NE, prezentace, prakticky nacvik.
Didaktické pomiicky: psaci paeby, Skolni seSit, pracovni list, obvazovy matepatitac,
projekce, Power Pointova prezentacaale.
Uéebnice: Ob¢anska vychova, Rodinna vychova (Janoskova), Prvmiog | (Kelnarova).
Casova nar@nost: 1 vyusovaci hodina.
Casovy plan vyuky:
» motivace - pracovni list - Metoda ANO — NE (10 ntipu

» expozice — prezentace (15 minut),
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» fixace — Pracovni list - Metoda ANO — NE + prakfiakdcvik (25 minut).

Praktické provedeni:

1. Motivace — Metoda ANO — NE

» Rozsahlé krvaceni je stav ohrozujici i Zivotéragho, pi krvaceni z velkych
tepen (kéni, pazni, stehenni) je mozné vykrvacet za 60 sé&lund. Proto je
velice nutné unit zastavit krvaceni. | drobné krvaceni z malychdianodrenin
je nebezpé&né, jelikoz otetend rana se stava vstupem pro infekci. Proto je
nutné undt zastavit krvaceni a og#toteviené rany.

» Ucitel zakim rozda Pracovni list - Metoda ANO — NE.

> Z&ci, aniz by o této problematice¢an wdgli, vypliuji pracovni list
podle svych #ivéjSich zkuSenosti affjpadré zbytek odhadnou.

» Tento pracovni list se Zzaky nevyhodnocujeme, budemén dale pracovat

na zavr vyuky.

2. Expozice — Prezentace
» Ucitel z&lkam predndSi nové téma, vyuZiv&i gom predem pipravenou
prezentaci a také obvazovy material, na které t@matonstruje.
> Zaci v pmibdhu pednasky sedi v lavicich a maji moznost dotazovat se
na @gipadné nejasnosti.
» Na zaw¥r prezentace si Zaci zapiSi sty zapis do sesitu.

3. Fixace — Metoda ANO — NE + prakticky nacvik

» Po odprezentovani novéha@iva a zapisu Zadk do seSii se witel vraci ke
svym pivodnim pracovnim lisim.

» Ucitel zada Za&km ukol: ,Vezntte si barevnou tuzku a pracovni list. @i
piectéte otazky a dopke spravné odpedi.”

» Ucitel s Zaky po druhém vypini zkontroluje spravné vysledky.

> Z&k by se mil zamyslet nad pem shodujicich se odp&di mezi prvnim
a druhym vypiovanim. Oilezité je, aby wdél, kde pivodre ucklal chybu
a aby spravnou odp&¥ dokazal zdvodnit.

» Ve zbyvajicimcase ditel rozckli Zzaky do dvojic, kde si na sélmavzajem

vyzkousi gikladani tlakového obvazu.
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» Pro spravny néacvik je vhodné dat #ék k dispozici chirurgické rukavice,
aby si nacvik vyzkouSeli v rukavicich a adomovali si pi praci nebezpd
nemoci penasenych krvi.

» Ucitel pii nacviku prochazi mezi zaky a kontroluje spravrmgtiadani obvazu
na ranu. Dba na to, aby ,oBgici“ dodrzoval vSechna n&ena pravidla

pii poskytovani prvni a pomoci.

Pracovni list — Metoda ANO — NE

Krvaceni — Spravnou odpéd podtrhni.

1. Vytéka i zilnim krvaceni z rany tma&«cervena krev? | ANO NE
2. Sklada se tlakovy obvaz z 5 vrstev? ANO NE
3. Jsou nemoci HIV a Zloutenk&emaseny krvi? ANO NE

Je nutné pouzivat tip oSeteni krvacivych ran
4. L _ ANO NE
chirurgické rukavice?

Zrargny krvaci a my mu zvedneme krvacejici ranu
5. ] o _ ANO NE
nad Urové srdce. Je mozné takto omezitijok krve?

Stiskneme-li pazni tlakovy bod zastavime tim roksah
6. ANO NE
krvaceni na stel¥?

VyZaduje drobna deénina givolani rychlé zachranng
7. . ANO NE
sluzby?
8. Obsahuje dosjy ¢loveka 10 litit krve? ANO NE
9. OSetujeme tepenné krvaceniide nez Zilni? ANO NE

Poskytuje se prvni pomoctipkrvaceni z nosu tak,
10. | _ ] ] ANO NE
Ze zragnému zaklonime hlavu?

Je tlakovy bod takové misto nalet, kde lze tepnu
11. N ANO NE
pritisknout na kost?

12. | Je mozné vykrvacet do dvou minut? ANO NE

Vystiikuje pii tepenném krvaceni z rdny krev v rytmu
13. ) ANO NE
srdeni akce?

Lze zastavit velké krvacenitijmym stl&enim ceévy
14. ) ) ANO NE
Vv rarg zrareného?
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Odstraiujeme @i pouziti  tlakového  obvazyu

15. | . i . N _ ANO NE
Jjiz prosaklou vrstvu, abychom ji vy#nili za cistou?
Zdroj: Kroupova (autor)
Pracovni list — Metoda ANO — NE — spravné odpadi
Krvaceni — Spravnou odpéd podtrhni.
1. Vytéka i Zilnim krvaceni z rany tma&«cervené krev? | ANO NE
2. Sklada se tlakovy obvaz z 5 vrstev? ANO NE
3. Jsou nemaoci HIV a Zloutenk&emaseny krvi? ANO NE
Je nutné pouZivat fip oSeteni krvacivych rarn
4. o _ ANO NE
chirurgické rukavice?
Zrarény krvaci a my mu zvedneme Kkrvacejici ranu
5. ] o _ ANO NE
nad Urové srdce. Je mozné takto omezitijok krve?
Stiskneme-li pazni tlakovy bod zastavime tim roksah
6. o ANO NE
krvaceni na stel#?
VyZaduje drobna denina givolani rychlé zachranng
7. . ANO NE
sluzby?
8. Obsahuje dosfy ¢loveka 10 litrii krve? ANO NE
9. OSetujeme tepenné krvaceniide nez zilni? ANO NE
Poskytuje se prvni pomociipkrvaceni z nosu tak
10. yu P P P ANO NE
Ze zragnému zaklonime hlavu?
Je tlakovy bod takové misto nalet, kde lze tepnu
11. N ANO NE
pritisknout na kost?
12. | Je mozné vykrvacet do dvou minut? ANO NE
Vystiikuje pii tepenném krvaceni z rdny krev v rytmu
13 |7 ,Jpr P Y N ANO NE
srdeni akce?
Lze zastavit velké krvacenitijmym stl&enim ceévy
14. ) ) ANO NE
Vv rarg zrareného?
Odstraujeme @i pouziti  tlakového  obvazyu
15. ANO NE

jiz prosaklou vrstvu, abychom ji vy#nili za cistou?

Zdroj: Kroupova (autor)
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Prezentace — Krvaceni

Krvaceni

Druhy krvaceni

Krev je Zivotodarna tekutina.

Zilni krvacent:

o napfi. povrchové fezné rany,
odfeniny,

o vytéka tmavé cervend krev bez
pulzace,

o prvni pomoc:
zvednuti rany nad 3
uroven srdce,
pfilozeni tlakového obvazu.

2aro: Kelnarovs, 2007

Tepenné krvaceni:

Vnéjsi krvaceni:

o tepenné,

o zilni,

o vlaseénicové,

o smisené.

Vnitini krvaceni.

Krvéaceni z pfirozenych télnich otvoru.

Tlakovy obvaz:

o jasné ¢ervena krev, ktera vystfikuje z
rany v rytmu srde¢niho tepu,
o prvni pomoc:
zastavit pratok krve,
stisknuti poranéné tepny
V rang, 2ot Kenarous, 2007
stisknuti tlakového bodu mezi srdcem a ranou,
piilozeni tlakového obvazu,
vyjimegné pfilozeni zaskrcovadla.

Krvaceni z nosu:

o 3 vrstvy:
sterilni kryti,
tlakova vrstva,
fixace,

Zaroj: Bydzousky, 2004

o dalsi tlakové vrstvy pfikladame,
o maximalné 3 tlakové vrstvy.

Tlakové body:

o posadit zran&ného s mirnym
predklonem hlavy,

o stisknout nosni kfidla,

o studeny obklad na ¢&elo a tyl,

o nesmrkat,

o pokud krev te¢e déle nez 10 minut,
tak zranéného odvezeme na ORL,

o mozno aplikovat vstrfebatelnou
zelatinovou houbu Gelaspon.

Wl

(
{

Zaro: Bydzousky, 2004

Pozor na vlastni bezpeci!

POUZIVE] CHIRURGICKE
RUKAVICE!!!



4.8 Poranéni pohybového aparatu

Tématicky celek: Poskytnuti prvni pomaoci
Téma vywovaci hodiny: Porarni pohybového aparatu — podvrtnuti, vykloubeni,
zlomenina
Vzdélavaci cile:
» kognitivni:
o zak zna piznaky, podvrtnuti, vykloubeni a zlomenin a vi, jaka
postupovat, aby utiSil bolest mohl zajistit odbarmmomoc,
» afektivni:
o Zz4ak si je ¥dom nebezpd poraréni pohybového aparatu atijpadre
jeho dlouhodobych nasledcich na dalSi Zivot, acgpes aktivi vzdlava
v oblasti poskytnuti prvni pomoci, aby ¥pac potreby ji byl schopen
poskytnout nejen sam silale i ostatnim,
» psychomotorické:
0 Zzak umi poskytnout prvni pomoéi podvrtnuti, vykloubeni a zlomenin
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence k &eni:
o Zzakvyhledava odborné terminy v dostupné litéemtnebo na internetu,
propojuje nove informace se stavajicimi z jinyctesh vzdlavani,
» kompetence komunikativni:
0 Zak rozumi textu, sduje své myslenky a ndzory, uzivd své komunikativni
schopnosti pro &ni informaci,
» kompetence sociathpersonalni:
0 Zak spolupracuje ve skuginpozitivre ovliviiuje spolénou praci Zak,
jedna s dalSimileny skupin,
» kompetence ofanskeé:
o Zak je schopen poskytnoutignou pomoc v situacich ohroZujicich Zivot
a zdravic¢lovéka, jednd tak, aby chranil a podporoval zdravi mejeé,
ale i ostatnich,
» kompetence pracovni:
0 VyuZiva ziskané znalosti nejen pro vilastni rozalg,i pro rozvoj druhych.

Organiza¢ni forma: skupinova vyuka, tymova vyuka.
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Didaktickd metoda: kontrola doméciho dkolu, sklddankovéeni, rozhovor, prakticky
nécvik, didaktick& hra gkzovka).

Didaktické pomuacky: Pracovni list- Porarini pohybového aparatu radny na 4c¢asti,
psaci pateby, obvazovy a fixani material.

Uéebnice: Ob¢anska vychova, Rodinna vychova (JanoSkova), Prvmiog (BydZovsky).
Casova nar@nost: 2 vyusovaci hodiny.

Casovy plan vyuky:

1. vywovaci hodina

» motivace - kontrola doméaciho tkolu (5 minut),
» expozice - sklddankov&eni (40 minut),

2. vywovaci hodina

» motivace — rozhovor (5 minut),
» fixace - prakticky nacvik fixace dlouhych kosti (80nut),
» verifikace — KiZzovka (10 minut).

Praktické provedeni 1. vyw&ovaci hodiny:

1. Motivace - Rozbor domaciho ukolu
» Ucitel hodinu gedem zada Zakn domaci ukol. Maji za kol zjistit vyznam
odbornych termitx kontuze, luxace, fraktura.
» Ucitel zahdji vyuku rozborem zji&tych informaci zak ohledr& odbornych
termini tykajicich se tématu porém pohybového aparatu.
» Ucitel ukorti ¢innost rekapitulaci afpkladem &chto slov a nasleduje metoda

skladankovéhodeni.

2. Expozice - Skladankovédeni

» Ucitel rozdtli Z2aky do c¢tyiclennych skupin a vys¥li jim podstatu metody
skladankovéhodeni.

» Daéle jim rozda didakticky material (viz. Pracovist |- Poragni pohybového
aparatu).

» Na prvni a druhou fazi maji Zaci zhruba 5 minuttie#i pak 10. Witel béhem
prace zak kontroluje jejich zapojeni d&innosti.

» Po prokhnuti vSech fazi skupiny prezentuji své zapiskpa yedenim &itele

si je piipadré doplni nebo ufesni.
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» K fixaci védomosti dochazi ve 2. viiovaci hodig.

Didakticky material pro Skladankoveé uceni:

Pracovni list — Porargni pohybového aparatu

Cast A Poraréni kloubt a kosti

Podvrtnuti (kontuze) je poruseni kloubniho pouzdra s posSkiozetach a cév. Vznika
pii ndhlém silném tahu, fp podsmeknuti nebo narazem na kloub. dss§ji postihuje
kotnikovy kloub. Podvrtnuty kloub je otekly, te@gjna tlak bolestivy, podiki je modry
krevni vyron. Pohyb kloubu jgst&né mozny, ale bolestivy.

Poraginy kloub nevytdime ani na & netl@&ime. Je mozné nagnpiilozit chladny

obklad, bezpodmir@¢ je nutné ho znehybnit, nejlépe elastickym obinaxdle

CastB  Poraréni kloubi a kosti

Vykloubeni (luxace) je &Zké poragni kloubu, pi kterém nasledkem prudkého padu,
uderem nebo nadimym pohybem se vysune jedna kost z kloubu. Kloubmiizdro
a Slachy jsouietrhané. Nejastji byva postizen ramenni kloub a loket. Vykloubddgub
miva znénény tvar, opuchne, kazdy pokus o pohybémnvyvolava silnou tupou bolest.

Vykloubeny kloub nenapravujeme ani s nim ngpafeme. Je mozné négjmprilozit
chladny obklad, fedevsim jeieba kloub znehybnit v poloze, ktera se vyiheopti Urazu.
Nikdy se nesnazime kloub napravovat a vracetidogni polohy. VZzdy vyhledame |éka

CastC  Poraréni kloubt a kosti

Zlomenina (fraktura) je poruSeni celistvosti kosti igwbené uderem, narazem
nebo padem. Vznika dunasStipnuti, prasknuti, Gpiné zlomeni nebo rozdrkesti. Nekdy
zlomen& kost protrhne pokoZzku a vznikne &ea zlomenina, kdy hrozi otrava krve
a vzduchova nebo tukova embolie. Péraou korgetinou se zlomenou kosti neni mozné
vibec pohybovat ki pichlavé bolesti. Kodetina m&asto znénény tvar.

Zlomenou kosti se neda velmpohybovat. Otevena zlomeninase oSdéf nejdive
jako rana a to tak, Ze ji sterirkryjeme, gicemz se ulomky kosti nezatlgi zpatky
do rany a poté znehybnimeti Rizavené zlomeni je mozné flozit na ranu studeny

obklad, ale rozhodujici je znehyim. Fi zlomenirgé na dolnich ko&etinach se znehyioji
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dva sousedni klouby (nad zlomenou kosti a pod W8gchna tato por&ni vyZaduji
koneiné Iékadské oSaeni.

CastC  Poraréni kloubt a kosti

Znehybgni pi zlomenirg je takovy zasah prvni pomoci, kterym se zaj§ klid
poraréné casti €la nebo celéhoéla. Zmimuje se tim bolest poraného mistagimz se
zabrauje vzniku Soku. Slouzi také jako ochrani@d rozsienim infekce a na snizeni
vnimavosti ¢la na ni. Znehybimim zlomenych kosti se vyiuje pohyblivost zlomenych
tlomka, coz urychluje hojeni zlomeniny.

NejvyhodgjSimi prostedky na znehykimi jsou dlahy, ploché a Uzké&euntty, které
se fivazuji k poragné kortetiné. Ve zdravotnictvi se uzivaji specializované dladtdezto
pii neodkladné prvni pomoci se uzivaji provizornihgiglatky, hole, ¥tve). Dlahy se
pied pouzitim oblozi vatou, aby nefilg. Zlomeninu nikdy silou nerovname. Poté,
co zlomenina sroste, je vhodné, aby Zrgnzahdjil rehabilitaci, aby se obnovila hybnost
zrarené kortetiny.

Zdroj: Beniak, 1998 — upraveno autorem

Praktické provedeni 2. vyiovaci hodiny:

1. Motivace - Rozhovor
» Ucitel hodinu zahaji zopakovani informaci iegeslé hodiny. Klade Zakn
otazky, které vychézi z Pracovniho listu — Pénapohybového aparatu.
» Je vhodné, aby Zaci pracovali i s informacemi, &teraji napsané v seSit
ze skladankovéhoceni. A to proto, aby nepracovali pouze se svou Expe

skupinou, ale aby si ozivili informace i ze zbye#ajh skupin.

2. Fixace — Prakticky nacvik
» Ucitel rozckli zaky do ctyiclennych skupin, nagklad podle minulych
kmenovych skupin. Do kazdé skupiny rozda obvazoafenal.
> Zaci maji za Ukol navzajem si vyzkouSet fixaci padutého kotniku.
Dale pak za pomoci dlah zafixovat zlomeniny dlouhywsti (holenni kosti,
loketni ¢i vietenni kosti). Gitel dba na to, aby Zaci spravprikladali dlahu

pies dva klouby.
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» Ucitel v pribéhu praktického nacviku pozoruje Zaky d&ipadré jim radi
nebo pomaha.

3. Verifikace —K#izovka
» Ucitel kazdému rozda rkovku na zopakovani si pravidel prvni pomoci
pii poraréni pohybového aparatu.
> Zaci bkthem 8 minut tuto KZovku vyplni.

» Na zavr si zaci spolén¢ s witelem vyhodnoti vysledky odpedi.

K¥izovka:

Dophi spravné odpasdi:

Jakym jinym slovem fzes vyjadit znehybrni?

Co nasleduje po sejmuti fixace, aby byla obnavgybnost zramé korgetiny?
Jaky material se pouziva na zafixovani zlomghin

Co je to luxace?

. O jakou jde zlomeninu, je-li porusena celistuaste?

. Co se poraniipluxaci?

. Co je to kontuze?

® N o AW N

. Jaké leky musi |ekaredepsat pacientoviipvzniku infekce v rasé zrareného?

Zdroj: Kroupova (autor)
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K¥izovka — kli¢:

1. F |
2, R|E A
3 D|IL|A|H|A

4 V|Y|K|L U
5. O|T|E R
6 K|lL|lo|lul|l®e

7 PO |D|VI|R]|T U
8. A|N |

Zdroj: Kroupova (autor)
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4.9 Akutni stavy pii chronickém onemocrni

Tématicky celek: Poskytnuti prvni pomaoci
Téma vywovaci hodiny: Akutni stavy pi chronickém onemocimi
Vzdélavaci cile:
» kognitivni:
o zak vi, jak se poskytuje prvni pomocii pastmatickém zachvatu,
pii hyperglykémii, hypoglykémii aipepileptickém zachvatu,
» afektivni:
0 Zak sije ¥dom, Ze se ve svém blizkém okolize setkat glovekem, ktery
trpi astmatem, cukrovkou nebo epilepsii, a protm ggto nemoci zajima
a Wi se krokim prvni pomoci,
» psychomotorické:
0 Zzak umi poskytnout prvni pomodi pstmatickém zachvatu,
o zak umi poskytnout prvni pomoc diabetikoviii phyperglykémii
i hypoglykémii,
0 Zak je schopen poskytnout prvni pomacgpilepsii.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence k &eni:
o Zzak je schopen vyhledat &idit informace, je schopen sotedit se
na odborny text,
» kompetence sociathpersonalni:
0 Zak rozviji samostatnost v praci,
» kompetence ofanskeé:
o ZAak je schopen poskytnoutiinou pomoc v situacich ohroZujicich Zivot
a zdraviclovéka, jednd tak, aby chranil a podporoval zdravi mejeé,
ale i ostatnich.
Organizaé¢ni forma: individualizovana vyuka, tymova vyuka.
Didakticka metoda: vyprawni, metoda I.N.S.E.R.T., diskuse.
Didaktické pomiicky: Pracovni list — Akutni stavyipchronickém onemodcmi.
Uéebnice: Oktanska vychova, Rodinna vychova (Janoskova), Zdnaslat dovednosti
a prvni pomoc v pedagogické praxi (Kubatova).

Casova nar@nost: 2 vyusovaci hodiny.
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Casovy plan vyuky:
1. vywovaci hodina:

» motivace - vypragni (10 minut),
» expozice — metoda I.N.S.E.R.T. (35 minut).

2. vywovaci hodina:

» motivace — opakovani (5 minut)
» expozice — metoda I.N.S.E.R.T. (40 minut).

Praktické provedeni 1. vyw&ovaci hodiny:

1. Motivace — Vypragni
» Ucitel zalkim vypravi swj pribéh ze Zivota, kdy se setkalc®veékem
s cukrovkou, astmatenti epilepsii. Pokud ¢&itel nema Zadnou ifpmou
zkuSenost, tak da prostor Ziak.
» Je diezité, aby si zak wdomil cetnost &chto onemocEni a vysokou

pravdépodobnost, Ze se &ito nemocemi mize setkat.

2. Expozice — Metoda I.N.S.E.R.T.
» Ucitel zakam vyswtli pravidla této metody. Dohodne se s nimi na peari 4
znameének a jejich vyznamu.
Schéma. 1l INSERT

Znameénko Vyznam znaménka
N znamé informace v textu
+ noveé informace

- myslenky, se kterymi nesouhlasite

? informace, kterym nerozumime a chceme se o regikdét vice

Zdroj: Grecmanova, Urbanovska 2007 — upraveno aotor

» Ucitel Zzakim rozda odborny text (viz. Pracovni list — Akutnfawy
pii chronickém onemocmi) a ti si¢tou 1.¢ast textu — Astma, pomoctguem
domluvenych znamének ztianformace, které znaji, které jsou pré move,
se kterymi nesouhlasi a o kterych se tohejchice dozwdét.

> Z&ci si do pedem pipravenych tabulek heslowizapisi kikové pojmy.

» Po pecteni 1.¢asti nasleduje diskuse Zagod vedenim titele.
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» Ucitel behem diskuse Zdikn pomaha pochopit informace, kterym nerozumi
a pripadre tento odborny text doplni.

» Ve zbyvajicimtase mohou Zacgist 2. ¢ast textu — Cukrovka a pracovat
obdobrg.

Praktické provedeni 1. vyw&ovaci hodiny:

1. Motivace — Opakovani
» Ucitel s Zaky opakuje informace, které seietti v minulé hodig. Je vhodné
Zakiim opst pripomenout, jak nezbytné tyto nemoci znat a&dg,

jak postizenému pomaoci.

2. Expozice — Metoda I.N.S.E.R.T.
» Ucitel s zaky opt pracuje s pracovnim listem.fifomene jim pravidla
,=Znaménkovani*.
» Po pecteni dalSicasti ogt nasleduje diskuse, aby si Zadipadre doplnili
chybgjici informace.
» Obdobrt pracuiji i s tteti ¢asti textu — Epilepsie.

» Pracovni list s tabulkou Zain zistava a slouzi jako zapis z hodiny.
Didakticky material pro metodu I.N.S.E.R.T.:

Pracovni list — Akutni stavy i chronickém onemocréni

Astma

Astma je jednou znggsgjSich chronickych onemoé&ni. Recké slovo
.-astma“ oznauje zkraceny dechlii ztizené dychani. Nejde jen o onemé&uinprobihajici
v zachvatech, ale je to vysledny stav, ktery je ok chronickym z&slivym
onemocgnim sliznice piiduSek. RozliSujeme dva zakladni typy astmatu: f.atppicky
(s prokazanou imunologickou odgali na alergeny) a 2. typ neatopicky.

Astmaticky zachvat je stav dechové &jsmpisobeny staZzenim swvalv dychacich
cestach, coz fize byt vyvolano alergeny, psychickou &t nebo nejasnoufiginou.
Postizeny trpi Uzkosti, ma potize s dychanim, neilide jen obtiz& mluvit. Vlivem
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nedokysléeni je v obléeji, zejména na rtech, uSnichtdé&ich a pod nehty cyanoticky.
U tézkych gipadi je patrna vyerpanost, vzaénmiZze postizeny ztratitddomi a pestat
dychat.

K I&b¢ astmatu se pouzivaji inhalatory dvou zakladniph ty preventivni a zachranne.
Preventivni inhalatory slouzi k pravidelnému uzivéki vdechovanim, aby se zachiat
predeslo. Pokud vSak k zachvatu doslo, je nutno padthranny inhalator &Sinou ma
modré véko). Astmatici nosi tyto inhalatory u sebe a obeyWdi, jak si maji p zachvatu
pocinat.

Prvni pomoc fi astmatickém zachvatu:

Pokud mé& postizeny u sebe z&chranny inhalé&&rmusime zajistit, aby jej pouZil.
Posadime jej tak, aby si g horni koretiny (o stil, o nohy), coz mu poiZe zapojit
pomocné dychaci svaly. Uvolnime misry odv a zajistime fisun ¢erstvého vzduchu.
Jedné-li se o prvni zachvat nebo aplikace inhalatmpomaha, tak zajistime odbornou
|ékarskou pomoc.

Zdroj: Kubatova, 2009 — upraveno autorem

Cukrovka (Diabetes mellitus)

Pokud onemocni ditcukrovkou, tak se jedna o diabetes mellitus 1.utyp dit
za toto onemoaimi nemiZze. Takto nemocny jedinec si musikalikrat deni aplikovat
davky inzulinu (zpravidla 4x des)) aby si udrzel péebnou hladinu glykémie (hladina
cukru v krvi). Nemocny s sebou nosi glukometr, kteu v ipad potteby Ehem chvile
tuto hladinu cukru zgfi.

Pokud nastane nevyvazenost mezi inzulinerayatr a pohybem, @ze byt néekare
cukru v krvi malo nebo naopak moc.ufk dojit ke déma nahlym stavm: v krvi je
nadbytek cukru (hyperglykémie) nebo naopak v kevhgdostatek cukru (hypoglykémie).
Oba tyto stavy mohouiwodit bezwdomi, az smrt. V praxi se s hyperglykémii setkdvame
jen vzace.

Prvni pomoc fi hyperglykémii:

Tento stav nastava vipadech, Ze si ditzapomene pichnout inzulin, nebo gejip
jidlem, nebo onemocni. Hyperglykémie se projevigdmErnou Zizni,éastym maenim
arekdy i zvracenim. Prvni pomocifiptomto stavu je, aby se ditpokud mozno

nenamahalo, hodrmpilo, nic nejedlo aidpadre si aplikovalo malé mnozstvi inzulinu.
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Prvni pomoc #i hypoalykémii:

Tento stav nastava, pichne-li si diabetik amylyssi davku inzulinu, nebdi gvysené
télesné namaze. Hypoglykémie se projevuje pocityasipzavratmi, zrychlenym tepem,
tresem kotetin, studenym potem, bledosti. Je-li diabetik fomto stavu @i védomi,
tak mu okamzit podame #&co sladkého (kostka cukru, sladky napoj, apody,sabzvysila
hladina glykémie. Je-li postizeny v bédemi, tak postupujeme stéjjako u kazdého
bezwdomého a neodkladn zajistime odbornou Iékskou pomoc. Ma-li diabetik
u sebe glukagon (Iék prvni pomoci), tak mu jej lagekme do svalu. Po fijezdu
zdravotnické pomoci je nutné ohlasit zdravotnikdei,se jedna o diabetika.

Poznamka:

Jestlize postizenému podame malé mnoZstvuctik pokud se jedna o hypoglykémii,
tak se mu velice rychle ulevi, pokud se jedna cehgiykémii, tak mu jiz vice neuskodi.
Proto se nemusime bat Spatného rozhodnuti. Médbetik u sebe glukometr,
tak samoiejmeé poskytujeme prvni pomoc cilén

Zdroj: Kubatova, 2009 — upraveno autorem

Epilepsie

Epilepsie je chronické onemaaonh, které se projevuje opakovanymi zachvaty.
Mezi dva hlavi typy zachvatpati maly (petit mal) a velky (grand mal) zachvat.
Maly epilepticky zachvat:

Maze mit mnohotznych projew, kdy dochazi ke ztr&tkontaktu s okolim. Postizeny
muze mit nepitomny pohled, neodpovida na otazky, opakuje sléivapohyby, apod.
Postizeny v danou chvili o sbbhevi a na dobu zachvatu si nepamatuje.

Velky epilepticky zachvat:

Pacient z plnéhoédomi upada do be#domi, ma kete svah koncetin a dychacich
cest. Ped zachvatem epileptik ike vykiknout, nebo se pondd, v pribéhu zachvatu se
muze pokousat, nebo muutZe jit od Ust pna. Po prodlani zachvatu si &Sinou nic
nepamatuje a byva unaveny.

Prvni pomoc §i epileptickém zachvatu:

Pokud se jedna o maly epilepticky zachvat,jégknechame praihnout, nesnazime se
jej uklidnhovat a nijak jej neomezujemefip. odstranime fednety z jeho blizkosti,
o které by si mohl ublizit. Vigpact velkého epileptického zachvatu postupujeme takto:
pii prvnich projevech fichazejiciho zachvatu poloZzime pacienta na zemtradme
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z jeho blizkosti vSechnyéei, o které by si mohl ublizit a zachvat nechamebginout.
Hliddme ¢as, jak dlouho zachvat trval. Po p&bhbuti zachvatu uloZime ramého
do zotavovaci polohy a kontrolujeme jeho zivotmikice.

Pokud velky zachvat trval vice nez 5 minut,walame rychlou zachranou sluzbu. Dale
ji_ pak volame p prvnim zachvatu. Pokud se epileptikii pzachvatu zranil,
tak jej doprovodime k 1éka

i zachvatu se nesnazime vlastni silou zabratetik postiZzeného, nevkladame
mu nic do Ust, nesnazime se ho probrat. Pokud pdiilepo zachvatu usne,
tak ho nebudime.

Zdroj: Kroupova, 2010 — upraveno autorem

Tabulka 1 -Astma

N + - ?

Tabulka 1 Cukrovka

N + - ?
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Tabulka 1 Epilepsie

\/
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4.100pakovani

Tématicky celek: Poskytnuti prvni pomaoci
Téma vywovaci hodiny: Opakovani — Riskuj!
Vzdélavaci cile:
» kognitivni:
0 Zzak zna postupy poskytnuti prvni pomoci,
» afektivni:

0 Zak si je ¥dom nebezp# pii zrareéni a Zivot ohrozZujicich stavech, proto se
aktivné zajima postupy prvni pomoci a rozviji své&demosti dale
nad ramec vytovaciho procesu,

» psychomotorické:
0 Zak umi poskytnout prvni pomoc.
Rozvoj kli¢ovych kompetenci:
» kompetence k &eni:

o0 Zzak poznava smysl a cilceni, posoudi gy pokrok, kriticky hodnoti
své vysledky préace,

» kompetence KeSeni probléni:

o Zzak kriticky mysli acini uvazliva rozhodnuti, za ktera je zodpduy a je
schopen si je obhajit,

» kompetence komunikativni:

o zak komunikuje s ostatnintleny skupiny, reaguje natnvhodré obhajuje
swvij nazor, vyuzivd komunikativni dovednosti pro sprawvefekt prace
s ostatnimi lidmi,

» kompetence sociathpersonalni:

0 Zak &inn¢ spolupracuje ve skupinpozitivré ovliviiuje kvalitu prace,

o Zak se chova ohledupnchape pdtbu efektivé spolupracovat s ostatnimi
zaky,

» kompetence ofanské:
0 Zak se rozhoduje spr&vnv krocich zachnaujicich Zivoty, je schopen

poskytnout dinnou pomoc,
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kompetence pracovni:
0 Zak efektivek vyuZivd znalosti a zkuSenosti ziskané v hodinacmip

pomaoci.

Organizaé¢ni forma: skupinova vyuka.
Didakticka metoda: Didaktick& hra — Riskuj!
Didaktické pomicky: Hra Riskuj! v programu Power Point, interaktivnhbiiée, psaci

potreby, papir.

Casovéa nar@nost: 2 po sob nasledujici vytovaci hodiny.

Praktické provedeni:

YV V VYV V

Didaktick&a hra riskuj, je obdobou televizni hryeki byla vysilana na TV Nova.
Hra je upravena k pfgbam vyuky tak, aby byli do vyuky zapojeni vSicthdici
a meli moznost ziskat body.

Ucitel rozckli zaky do 4 skupin (skupina A, B, C, D). Je vhodipgavit tidu tak,
aby skupiny byly u sebe a zaravesichni vickli na tabuli.

V kazdé skupi# je zvoleniecnik.

Ucitel vyswtli Zakim pravidla.

Ucitel je v pozici moderatora a zapisovatele dnod

Skupina si vybere otazkugitel ji na tabuli otee a pgecte. V pibeéhu odpodi

zastava otadzka na tabuli of@na.

» Vitézna je ta skupina, ktera ziskala nejvicetbod
» Priloha 3.
Pravidla hry:

» Prvni moznost volby otazky ma skupina A.

» Ucitel polozi otdzku, kterou si Zaci vybrali. Pokugibirala skupina A, tak mé&
moznost prvni odpadi. Pokud nevi odpad’, nebo odpovi Spakn presouva se
otazka na skupinu B a pakipadré C atd.

» Ucitel polozZi skupig otazku, ti maji moznost domluvit se na spravnéovdii.
Odpovida pak pouz&énik skupiny.

» Pokud skupina odpovi sprayntak ziska fislusny péet bodi. Pokud neodpovi,

nebo odpovi Spatintak Zzadné body neziska ani neztrati.
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Otazky ke hre Risku;j!:

Prvni pomoc

100- Na které telefonniislo budete volat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

200— Jaka jsou telefongisla zdravotnické zachranné sluzby, polick a hasiského
zachranného sboru?

300- Co znamena zkratka IZS a co pod riezajeme?

400- Co je nutnéip hovoru s operatorem zachranné sluzbyigd

500- Vyjmenuj alespi 4 giipady, kdy volame zdravotnickou zachranou sluzbu.

Krvaceni

100- Jak vypada zilni krvaceni?

200- Jak vypada tepenné krvaceni?

300- Z jakych vrstev se skladé tlakovy obvaz a jakéSzpravidla proikladani
tlakového obvazu.

400— PopiS postup prvni pomodii fixrvaceni z nosu u pacienté pédomi.

500— Vyjmenuj alespi 3 tlakové body a popiS, kde riget se nachazi.

Poranéni pohybového aparatu

100- Co je to fraktura?

200- Co je to kontuze, luxace?

300- Jaky je rozdil mezi uzéenou a otetenou zlomeninou?
400- Jak znehybnime a napravime vymknuti kolennibabdi?

500- Jak znehybnime ot&nou zlomeninu loketni kosti?

Neodkladnéa resuscitace

100- Kam gikladame ruce b negimé srdéni masazi?

200— Jak rozpozname ztratadomi?

300- Kdy zahajujeme neodkladnou resuscitaci?

400- Jaky je porer stlateni hrudniku a dedhpii neodkladné resuscitaci u novorozence
a u dosféhocloveka?

500- Jakymi postupy zjifijjeme zastavu dechu? Popis je.

Chronicka onemocreni

100- Jaké druhy inhalatbmu sebe nosi astmatik?
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200- Co je to hypoglykémie?
300- Jak poskytneme prvni pomoc diabetikatiihypoglykémii, ktery je fi védomi?
400- Jak poskytneme prvni pomoi¢ astmatickém zachvatu?

500- Jak se projevuje velky epilepticky zachvat alyakpostizenému pomoci?

pozn.: Odpowdi viz. Filoha 3.

Prakticka ukazka hry Riskuj!

=3
(=]
&9
—
=}
E=]
=
=4
=
=

Prvni pomoc IJM

i | 100 | 200 | 300 | 400 | 500
Poranéni -
oo 100 | 200 | 300 | 400 | 500

Neodkladna 1
resuscitace J
Chronicka 'ﬂwﬂj

onemocnéni

L L=
S
=
=
=
=
=
=

&
—
Cr2
=
=
==
—

Zdroj: Kroupova (autor)
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5 Zavér

Nazev prace ,Vyovaci metody ve vyuce prvni pomoci“ uz na prvnilpdmapovida,
Ze se v praci nujeme nejen prvni pomoci, ale i jeji aplikaci wugovacim procesu.
Hlavnim cilem diplomové prace byldqalozit didaktické zpracovani vybranych kapitol
prvni pomoci, coz bylo spémo.

V prvni ¢asti prace jsme secémovali didaktickym poznatkm, které jsou nutné
pro spravnou fipravu a realizaci vyiovaci hodiny. JelikoZ vypracovana témata jsou
primarre urcena zakm zakladni Skoly, tak jsme se zéiiti na problematiku zakladniho
vzaklavani. Jednim z dilprace bylo zpracovat témata vyuky prvni pomocsfeanictvim
raznych didaktickych metod, tak se v praci touto peoiatikou vice zaobirame. Nabizime
zde nahled na klasifikaci didaktickych metod&ktaré vybrané metody dale popisujeme.
ProtoZe je ve vyuce nutné zaujmout Zaka, tak &wijeme i aktivizanim metodam.
Popisujeme takové metody, které lze aplikovat \iméch vyuky prvni pomoci.
Didaktické poznatky ndm nabizi velkou Skafzmych postup, kterymi mizeme pedat
potrebné informace Zdkn. Zalezi na nas, jak tyto poznatky budeme readiz@\praxi.

StZejni casti diplomové prace bylo konkrétni zpracovani spych kapitol vyuky
prvni pomoci. Nabizime zde navrhy pro realizaciaéryvod do prvni pomoci;i®olani
prvni pomoci; Lékéarrtka; Obvazova technika; Polohovani a transportémého;
Neodkladna resuscitace; Krvaceni; P&rdan pohybového aparatu a Akutni stavy
pii chronickém onemocmi. Jelikoz pi vyuce prvni pomoci je #edevSim nezbytny
prakticky nacvik, tak tuto metodu neslo opomenaarazujeme ji ve vice kapitolach. Pro
atraktivnost a poditovani zajmu jsme se snaZili vyuzit i vybrané ak&ini metody,
abychom rozvijeli kritické mysleni Zaka a vyuka ylebzalozena pouze nagunaskach.
Napiklad ve dvou kapitolach jsme pouzili metodu breonsing, abychom motivovali
Z4ky a propojovali stavajicidomosti s novymi informacemi. Dale jsme fiafad pouZzili
metodu ANO — NE, kterou jsmeizalili v kapitole Krvaceni a to na &tku hodiny a poté
na konci hodiny, aby Zaci&h zpétnou vazbu ke svymivodnim v¥domostem. Pro rozvoj
ctendské gramotnosti jsme gadili metodu Skladankov&eni a metodu I.N.S.E.R.T., kde
Z&ci pracuji s odbornym textem. Pro zpesst vyuky jsme dale pouZilitkovku a metodu
hrani roli. V kapitolach Krvaceni a Obvazova tekhninabizime Power Pointové
prezentace, které je nutné doplnit o prakticky fackosledni kapitolou této prace je

didakticka hra Riskuj!, ktera byla upravenaipbam vyuky. Tato hra je nejené&pou
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vazbou pro titele, jak se Zaci danou problematiku &fipale také je formou autoevaluace
Z&ka, aby si wsdomil, které informace ptebuje dodit, ptipadré prohloubit.

Protoze se domnivame, Ze manipulati¢minosti se zZak nejen vice aktivizuje,
ale gedevSim si zapamatuje vice poziatkak bylo snahou, aby se Zak seznamil i se
zdravotnickym materidlem, aby ¥ipad poskytnuti pomoci &d¢l, jak jej pouZit.
Konkrétni navrhy vytovacich hodin dopotwjeme vyuzit v 8. a 9.tridach, jelikoz
zarazujeme i metody, které jsou né&mdjsi.

Kitel by mel zakim zdiraziovat jak je nutné znat kroky prvni pomoci, jelikokdy
nevime, kdy ji budeme nuceni vyuZit. Zak by prot#l projevovat zajem a ochotu o dalsi

vzdglavani.
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6 Souhrn

Tématem diplomové prace jsou ,\&awvaci metody ve vyuce prvni pomoci“. Cilem
prace bylo pedlozit didaktické zpracovani vybranych kapitol minpomoci za vyuZziti
raznych didaktickych metod.

Prace zahrnuje néhled natazgeni vyuky prvni pomoci v Ramcovém lvacim
programu pro zakladni vidvani. Déle pak klasifikaci vyukovych metod a &ty
piehled vybranych metod, které Ize ve vyuce vyuziZzénicast obsahuje 10 konkrétnich
témat prvni pomoci, které jsou det&ilpropracovany. Pouzivaméznych metod, tak aby

byla vyuka atraktivgsi.

Sumary

Thesis topic is , Tutional Methods in EducatmirFirst Aid at lower secondary schools”.
Introduction of didactic elaboration of selectedpters of first aid with usage of various
teaching methods is the main concern of this work.

The work includes a preview of ranging first aittaning in Framework Education
Programme for Basic Education. Then there are owmdathe classification of teaching
methods and the summary of particular chaptersigess apply during the educative
process. Main part is formed by ten in detail workencrete topics of first aid. For more
attractive education the different methods areiadpl
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8 Seznam pouzitych zkratek

CR Ceska republika

IZS Integrovany zachranny systém

MSMT Ministerstvo Skolstvi, mladeze ddvychovy
RVP PV Ramcovy vz&lavaci program pro zakladni vddvani
SVP Skolni vzdlavaci program

TV Télesna vychova

VvUP Vyzkumny Ustav pedagogicky

ZS Zakladni 3kola

apod. a podokin

cm centimetr

¢. ¢islo

obr. obrazek

pozn. poznamka

nag. nagfiklad

tzv. takzvané
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9 Seznam [Filoh

Ptiloha 1 — Polohovani a transport &éaého
Ptiloha 2 — Pracovni list — Resuscitace
Priloha 3 — Riskuj!
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Prilohy

Priloha 1: Polohovani a transport raréného

Polohovani raréného

» Rautekova zotavovaci poloha — obr. 1
» ProtiSokova poloha — obr 2.

Transport ran éného

» Neseni zratného v narti — obr. 3

» Neseni zragného na zadech — obr. 4

» Neseni zratného na zadech tzv. ,na jelena“ — obr. 5
» Odvleieni za pedlokti, tzv. Rautekv manévr — obr. 6
» ,Stolicka® — obr. 7

» PrenaSeni Rautekovym manévrem — obr. 8

Obr. 1 Rautekova zotavovaci poloha

Zdroj: Kelnarové, 2007



Obr. 2 ProtiSokové poloha

Zdroj: Kelnarova, 2007

Obr. 3 Neseni zramého v nardi Obr. 4 Neseni zr&gného na zadech

Zdroj: Kelnarova, 2007 Zdroj: Kelnarova, 2007



Obr. 5a Neseni zraného ,na jelena“ Obr. 5b Neseni z¢éagho ,na jelena”

Zdroj: Srnsky, 2001



Obr. 6 Rautekv manévr

Zdroj: BydzZovsky, 2004

Obr. 7a , Stoleka“ Obr. 7b ,Stotka“

Zdroj: 7a Bich&ek, 1998, 7b Srnsky, 2001



Obr. 8 Renaseni Rautekovym manévrem

@

Zdroj: Kelnarova, 2007



Piiloha 2: Pracovni list - Resuscitace

Pracovni list — Resuscitace

- Ztrata vwdomi:

O zrareny nereagujenaO_ aninaB ___ podsgt.
- Zastava dechu:

o P — nezveda se hrudnik,

o P__ — na hrudnik &dho polozim dlag,

o P —ihoZenim ucha k agm.
- Umélé dychani:

0 poloha na zadech,

0 zajisS€ni prichodnosti D C

= vyciSténi dutiny Ustni — n#istoty, protézy, apod.,

= oteweni dychacich cest — opatrné zakloirhlavy a zvednuti brady,
= pokud se neobnovi deeh tak zahajime ué dychani,

» pokud se obnovw~ ulozime zrasnéhodoz

0 resuscitani rouska,

o umelé dychani: stisknuti nost» vdechnout do Ust postizenéhe uvolreni
stisknuti nosu a ust, aby zegmy mohl vydechnout> kontrola efektivnosti
dychani pohledem na hrudnik,

o frekvence: vdettlza minutu,

0 u malych @ti: vdechujeme men3i mnozstvi vzduchu.

- Nepfima masaz srdce:
o poloha na zadech na tvrdé podlozce ,

o priloZeni rukou na #&d H (upraed mezi bradavkami),

0 U miminek provadime maséz pouze&ttd@m dema prsty.

Schéma 2: Poin stlateni hrudniku a deéhpii neodkladné resuscitaci

u novorozence

u c&&ti nad 1 rok

u dosgléhoc¢lovéka

Zdroj: Kelnarova, 2007 — upraveno autorem



Pracovni list — Resuscitace - ki

- Ztrata wdomi:
o zrarény nereaguje na OSLOVENI ani na BOLESTIVY petn
- Zastava dechu:

0o POHLEDEM- nezveda se hrudnik,

0 POHMATEM - na hrudnik aiitho polozim dlag,

0 POSLECHEM - giloZzenim ucha k ugm.

- Umélé dychani:
o poloha na zadech,
0 zajiséni praichodnosti DYCHACICH CEST:
= vyciSténi dutiny Ustni — n@stoty, protézy, apod.,
= oteweni dychacich cest — opatrné zakjoirhlavy a zvednuti brady,
» pokud se neobnovi deeh tak zahajime ugié dychani,
= pokud se obnovi> ulozime zratného do ZOTAVOVACI polohy,

0 resuscitani rouska,

o umlé dychani: stisknuti nosw» vdechnout do Ust postizenéhouvolreni
stisknuti nosu a Ust, aby zegsmy mohl vydechnout> kontrola efektivnosti
dychani pohledem na hrudnik,

o frekvence: 8 - 10 vdedlza minutu,

o0 u malych dti: vdechujeme menSi mnozstvi vzduchu.

- Nepfima masaz srdce:

o0 poloha na zadech na tvrdé podlozce ,

o piilozeni rukou na $&d HRUDNIKU (uprosted mezi bradavkami),

0 u miminek provadime masaz pouze&ldam d¥ma prsty.

Schéma 2: Poin stlateni hrudniku a deéhpii neodkladné resuscitaci

u novorozence 3.1
u céti nad 1 rok 30:2
u dosgléhocloveéka 30:2

Zdroj: Kelnarov4, 2007 — upraveno autorem



Piiloha 3: Riskuj!

Otazky a odpowdi ke hi‘e Riskuj!

Prvni pomoc

100- Na které telefonniislo budete volat zdravotnickou zachrannou sluzbu?

Odpowd’: 155

200— Jaka jsou telefongisla zdravotnické zachranné sluzby, policR a hasiského
zachranného sboru?

Odpowd’: 155, 158, 150.

300- Co znamena zkratka 1ZS a co pod rfezajeme?

Odpowd: Integrovany zachranny systém; zdravotnickd zastaasluZzba, Polici€ eské

republiky, Hasisky zachranny sbor.

400- Co je nutnéip hovoru s operatorem zachranné sluzbyigd

Odpowd: Predstavime se, slime telefonnicislo, z kterého volame; popiSeme situaci;

popiSeme misto nehody; popiSeme druhy é&rfanodpovidame na otazky diseea;

neukortujeme hovor prvni.

500- Vyjmenuj alespi 4 giipady, kdy volame zdravotnickou zachranou sluzbu.

Odpowd: Nag. dlouhodoba ztrataédomi, otevena zlomenina, tepenné krvacenielsie

rany, situace ohrozuijici Zivot, atd.

Krvaceni

100- Jak vypada zilni krvaceni?

Odpowd: Z rany vytéka tmavcervena krev bez pulzace.

200- Jak vypada tepenné krvaceni?

Odpowd’: Z rany vystikuje jasrE cervena krev v rytmu srdeiho tepu.

300- Z jakych vrstev se sklada tlakovy obvaz a jakiSzpravidla profjkladani
tlakového obvazu.

Odpowd’: Sterilni kryti, tlakova vrstva, fixace. DalSiktavé vrstvy pikladame do vySe 3

vrstev.

400—- PopiS postup prvni pomodii fixrvaceni z nosu u pacienté pédomi.

Odpowd: Postizeného posadime s mirnyfagklonem hlavy a stiskneme mu nosfidla.

Nacelo a tyl mu nizeme piloZit studené obklady.



500- Vyjmenuj alespi 3 tlakové body a popiS, kde ridet se nachazi.

Odpoud’: Stehenni tlakovy bod — nachazi seéisléch, stiskneme jej proti panevni kosti;
pazni tlakovy bod — nachazi se na kniistrag paze, stiskneme jej proti pazni kostishi
tlakovy bod — nachazi se v oblasti pépie jizvy, krvaceni zastavujeme krouzivym
pohybem proti pate podklickovy tlakovy bod — nachazi se podckii kosti, krvaceni

zastavime floZzenim prst za kliéni kost a stléenim k prvnimu Zebru.

Poranéni pohybového aparatu

100- Co je to fraktura?

Odpowd: Zlomenina.

200- Co je to kontuze, luxace?

Odpowd’: Podvrtnuti, vykloubeni.

300- Jaky je rozdil mezi uzéenou a otetenou zlomeninou?

Odpowd: U otewené zlomeniny je naruSena celistvofd a kost zkze vyniva. U
uzawené zlomeniny neni nijak narusena celistvagiek

400- Jak znehybnime a napravime vymknuti kolennibalik?

Odpoud’: Nenapravujeme, znehybnime ve zradpoloze.

500- Jak znehybnime ot&®nou zlomeninu loketni kosti?

Odpowd: Nejprve sterild kryjeme ranu, zlomeninu nenapravujeme, ruku znefmb v té

poloze jaka je, fikladame dlahu od z&pti ruky az pes loketni kloub.

Neodkladna resuscitace

100— Kam gikladame ruce {) negimé srdéni masazi?

Odpowd’: Na sted hrudni kosti, v irovni mezi bradavkami.

200— Jak rozpozname ztratadomi?

Odpowd: Zrarény nereaguje na osloveni ani na bolestivy gadn

300- Kdy zahajujeme neodkladnou resuscitaci?

Odpowd’: Je-li zrargny v beze¢domi a nedycha.

400- Jaky je porer stlateni hrudniku a dedhpii neodkladné resuscitaci u novorozence
a u dosféhocloveka?

Odpowd’: Novorozenec — 3:1, dodly ¢lovek — 30:2.

500- Jakymi postupy zjtdijeme zastavu dechu? Popis je.

Odpowd: Pohledem — nezveda se hrudnik; pohmatem — natkraddicho polozime ruce;

poslechem —iloZzenim ucha k G8m raréného.



Chronicka onemocreéni

100- Jaké druhy inhalatbmu sebe nosi astmatik?

Odpowd: Preventivni a zachranny.

200- Co je to hypoglykémie?

Odpowd’: Nedostatek cukru v krvi.

300- Jak poskytneme prvni pomoc diabetikaviypoglykémii, ktery je fi védomi?
Odpowd: Okamzit mu podame &co sladkého, ipadré zmeiime hladinu cukru v Krvi.
Setrvame u nemocného, dokud se mu diéudblie.

400- Jak poskytneme prvni pomoi¢ @stmatickém zachvatu?

Odpowd: Zajistim, aby postizeny pouzil zachranny inhalafmsadime ho tak, abyén
oprené horni kogetiny a zajistime fisuncéerstvého vzduchu.

500- Jak se projevuje velky epilepticky zachvat alyakpostizenému pomoci?
Odpowd: Pacient z plného édomi upada do bezdomi, ma kece svah koncetin a
dychacich cest. Odstranimeegdn®ty z jeho blizkosti, aby si neublizil a zachvat mame
probhnout. Po skateni zachvatu ulozime rémého do zotavovaci polohy a kontrolujeme

jeho zivotni funkce.
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