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Uvod

Ve sveé praci se budu vénovat retrospektivnimu obrazu détstvi, ktery se zaméfuje
na predskolni obdobi. Zajimd mne jak s odstupem d&asu vnimaji lidé, ktefi jsou dle
psychologickych definic oznaCovani za ,,dospélé” své obdobi v matefské Skole.

VSichni jsme z Casti malé déti, kazdy z nas proSel ur€itymi zkuSenostmi a tyto
zkuSenosti nas jakymsi zplsobem zformovaly. Neseme si s sebou urcité nazory a hodnoty,
které povaZzujeme za smérodatné, avsak stale existuje tolik pravd jako lidi na zemi.

Mnoha z naSich pfesvédceni, ktera jsme si vytvofili a ktera povazujeme za realitu
jsou jen kleci omezeni, jenz nam nedovoluje byt sama sebou. Tuto klec jsme budovali
spole¢né s nasimi rodici, vrstevniky a ,,autoritami“ se kterymi jsme se v prubéhu vyvoje
setkavali a pfedevSim se sebou samymi.

Tato prace se bude ve své teoretické ¢asti zabyvat vyvojem ditéte, bude dopinéna
o psychologické definice vyvoje, paméti a emoci.

Praktick&4 ¢ast bude definovat kvalitativni vyzkum a metody pouZivané pfi tomto
vyzkumu. Samotny vyzkum bude zaloZen na ziskani emocné zabarvenych vzpominek z
détstvi prostfednictvim polostrukturovaného hloubkového rozhovoru a tato data budou dale
rozkddovana zakotvenou teorii a dil¢imi metodami.

Cilem prace bude pojednat o slozitosti vyvoje jedince, o funkci paméti, o0 emocnich
reakcich a vzajemném vlivu zminénych jevd. V praktické ¢asti se budu vénovat rozboru

emocionalné sycennych vzpominek a vlivu zazitka s détstvi na dalSi vyvoj dotazovanych.



|. Teoretickd cast



1. Formovani identity ve sv étle vyvojovych teorii

1.1. Vyvojova psychologie

Pfedmét vyvojové psychologie muzeme obecné urcit jako studium
zmén chovani a prozivani v prabéhu vyvoje (v €asovém horizontu od poceti
Clovéka po jeho smrt), pfiemz chovani a prozivani povaZzujeme za Cast
ustaviéného toku, nikoli za staticke.

Tento ontogeneticky pfistup vyvojové psychologie si obecné klade tfi
zakladni cile (Langmeier, 1998) :

., 1. Popsat vyvojové zmény, které jsou charakteristické pro urcité
VyVOjové stupné.

2. Odvodit urcité obecné zakonitosti, které se tykaji vyvoje z&kladnich
psychickych struktur a pfi¢innych souvislosti v celém pribéhu vyvoje ¢lovéka.

3. Vytvofit co mozna jednotnou teorii, ktera by dovolovala z pomérné
malého poctu zakladnich predpoklad odvodit co nejvice faktu, tj. umoznovala by
vysvétleni pozorovaného a predvidani dosud neprokadzaného." (Langmeier, 1998,
str.13)

1.1.1. Vyvoj a jeho determinanty

Kazdy jedinec se vyviji specifickym smérem a midzZeme tento proces
charakterizovat neopakovatelnou individualitou, ovSem vyvojova psychologie
usiluje o sledovani a nasledné ureni obecné platnych zakonitosti. V téchto
slovech existuje urcity protiklad, pokud tyto dva pfistupy chdpeme vyhranéné.
Cilem vSak je vyvodit zakonitosti z pozorovatelnych jevu, které by poté bylo mozno

pouzit pfi posuzovani individualnich pripada, tedy aplikace obecné platnych



standardu v realném kontextu jednotlivych situaci. (Langmeier, 1998)

Vyvoj jedince zavisi na mnoha faktorech, které se vzajemné ovliviuji a
pusobi pak jako celek na utvaFeni identity. MiZeme jej chipat jako komplikovany
individualni proces, jenz je ovlivnén fyzickymi i psychickymi zmé&nami a to v
rozli¢né kvalité a mnozstvi. Pfedevsim se tento proces vaze na €as a determinac¢ni
Cinitele objevujici se v pribéhu vyvoje jedince, tedy probiha v souvislosti s
biologickym a psychologickym zranim.

Mezi biologické pochody zrani organismu fadime napf .: geneticky
program, vrozené faktory, fyziologické vlivy. Naopak do oblasti psychologického
zrani mOzeme zahrnout faktory prostfedi, které ovliviuji prvotné socializaci a
socialni rozvoj, dale téz vlastni aktivitu jedince a vnitfni déni konkrétni osobnosti.
dvou povah determina¢nich ciniteld duSevniho vyvoje. Nahledy na principy
utvareni osobnosti se ruzni podle miry dulezitosti biologické ¢i socialni slozky
vyvoje. Autorky uvadi dva zakladni hraniéni jednostranné pfistupy k této
problematice, neshody prameni z podcenovani vlivu nékteré z vySe uvedenych
sloZzek na psychicky vyvoj, tedy na jedné strané slozky biologické na strané druhé
socialni.

Upfednostriovani vnéjSich faktord, precenovani vlivu uceni a prostfedi,
tedy vnimani ditéte jako tabula rasa je charakteristicky postoj enviromentalni
koncepce (empiristickeé, exogenistické). Toto vnimani c¢lovéka jako libovolné
formovatelného vnéjSimi faktory, téZz ubira na vyznamu vlastni aktivité jedince,
ktery je dle tohoto konceptu formovan predevsSim subjektivnimi zkuSenostmi.
Enviromentaini postoj pfiklada dulezitost schopnosti uceni, kter4d v této tezi
disponuje nekoneé&nym potencialem pfi procesu utvareni osobnosti.

Protipol pak zaujima teorie nativistickd (endogenisticka) , odsunuje vliv
prostfedi na zanedbatelny determinacni faktor, naopak vrozené mechanismy
upfednostiiuje jako zdsadni Cinitele psychického vyvoje.

V soucasné dobé dosly tyto vyhranéné postoje vzajemného propojeni a

spolupusobeni, tedy pojeti determinace psychického vyvoje je vnimana



interak&né. Moderni koncepce psychického vyvoje akceptuji ¢lovéka jako aktivniho
tvirce, ovlivnéného zplsobem zpracovani podnétll vnéjSich i vnitfnich
determinantt (jejich uspofadavanim, vyhodnocovanim, volbou strategie chovani,
seberegulaci atp.), coz zajistuje jedineénost a plasticitu vyvoje (Cizkova a kol.,
2003)

1.2. Predskolni dit é

Béhem svého Zivota prochazi &lovék spolec¢né s fyzickym rdstem i
vyvojem socialnim, kognitivnim a emoc&nim, tedy dle obecné uznavanych definici si
vymezuje misto ve spole¢nosti a utvafi si svlj celkovy pohled na svét, lidi v tomto
svété ale i pohled na sebe sama. Vyvojové teorie se snazi uchopit tyto zmény
psychickych funkci, kerymi jedinec prochazi od narozeni po smrt a vytvaFi
nescetné teorii tykajicich se vyvoje jedince.

Pokud bychom definovali pfedSkolni vék z hlediska Zivotniho obdobi
jedince, vyvojova psychologie (Vagnerova, 2012) udava vék od 3 do 6 — 7 let.
Konec tohoto obdobi neni dle psychologt toliko uréen vékem jako spiSe socialnim
vyzranim ditéte pro jeho nasledny vstup do zakladni Skoly. V oblasti Skolni zralosti
existuje kolisani vhodného fyzického véku vétSinou v rozmezi jendoho roku.

K predSkolnimu obdobi se vazi dle vyvojovych teorii ur€ité principi jak
dité zpracovava informace, reaguje na emocné vypjaté situace, navazuje vztahy s

vrstevniky a utvafi svou identitu a své vnitini postoje, tedy formuje sveé ,,ja.

,,KdyZz malé dité pochopi, Ze urcité zvuky, keré rodi¢e vydavaiji,
znamenaji jeho jméno, zacne si ono slovo, keré se v jeho mysli stane myslenkou,
spojovat se svou osobou. Nékteré déti o sobé v tomto obdobi mluvi ve tfeti osobé..
Brzy se v8ak nauci magickeé slivko ,,ja” a zacnou ho stavét na roven svému jménu
a automaticky odvijet od ,,ja". V dalSim kroku o sobé za¢ne dité pfemyslet v prvni

osobé a véci, jez s nim néjakym zplasobem souvisi, oznacovat privlastkem ,,moje”.
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Tim se ztotozni s vécmi, coZ znamena, Ze véci, tedy predevsim mysSlenky, kterymi
je pojmenovava, bude pocitovat jako ¢ast svého ja, takze od nich bude odvozovat
svou identitu. Kdyz rozbije ,,svou hracku nebo mu ji nékdo sebere, bude mu to
vadit. Ne kvali vnitfni hodnoté té hracky — vétSina hracek dité brzy omrzi a nahradi

je jinymi — ale kvUli pocitu, Ze pfiSel o kousek sebe sama (Tolle, str.42). “

1.2.1. Kognitivni vyvoj

,,»Z kognitivniho hlediska jsou pfedmétem studia psychologie mentalni,
predevSim poznavaci procesy. Kognitivni psychologie chape lidskou mysl jako
systém zpracovani informaci. Zkouma zejména zpusoby, kterymi si utvafime
mentalni reprezentace okolniho svéta, reflektujeme své vlastni prozivani a
psychické déni druhych lidi. Kognitivni psychologové se pokouseji zjistit, jak se
u¢ime, pamatujeme si minulost a planujeme budoucnost, jak uvaZujeme,
rozhodujeme se a uzivame jazyk (Sedlakova, 2002, str 216).”

Mnoho koncepci kognitivnihno  vyvoje vychazi ze z&kladniho
piagetovského modelu. Skute¢nost vrozenych dispozic pokladal Piaget za stézejni
pfi utvafeni dojmu, jaky ma dité z fungovani svéta a také jak nasledné reaguje na
konkrétni situace.

Z péti fazi, do nichz Piaget rozdélil kognitivni vyvoj, je pro pfedSkolni
obdobi vymezena faze predoperacni, ktera dle néj trva od 2 do 7 let véku. V této
fazi je dle autora uritym zplsobem kognice omezena a proto byva oznacovana
jako prelogicka. Predoperacni faze se dale déli do dvou na sebe navazujicih
obdobi, kdy je patrny vyvoj poznavacich funkci.

V obdobi od 2 do 4 let véku ditéte se rozviji jeho predstavivost a
uvazovani v symbolech. V tomto véku je dité schopno si pod obrazky a symboly
predstavit objekty nebo ¢€innosti. Tuto fazi vyvoje kognitivnich funkci oznacuje
Piaget jako fazi symbolického a p Fedpojmového mysleni.

Nasleduje faze nazorného, intuitivniho mysleni,  kterd se dle Piageta
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vyznacuje subjektivnim zkreslenim reality. Pravidla logiky nejsou v tomto obdobi 4
- 7 let véku plIné respektovana a vnimani ulpiva na egocentrickém pohledu (Piaget,
1966).

Sebepojeti ditéte a jeho chapéni okolniho svéta jsou rozvijeny spole¢né
s vyvojem feci. V prubéhu predSkolniho obdobi mizeme pozorovat rozvoj v oblasti
vyslovnosti i vétné stavby. Rozsah i slozitost vét predSkolnich déti se oproti
batolecimu obdobi znatelné zvétSuje. Trileté a Ctyfleté dité vydrzi déle naslouchat
kratkym pfibéham, jeho zajem o mluvenou fe€ roste, t€Z samo rado a hodné mluvi.
které zpocatku nahlas opakuje, pozdéji pouzivd bez vyjadfovani svych zamér(
nahlas (pouze pomoci vnitini fe€i k sobé sama) (Langmeier , 1998).

Vztah mezi vnitini fec€i a skute¢né vyslovenymi informacemi pozorujeme
také obracené, tedy dité se nauci pfijimat informace a vyjadfovat své nazory
pomoci symbolu (slov). PFi interpretaci svéta dité pouZziva v predoperacni fazi
procesu asimilace a akomodace, které mu pomahaji k lepSimu porozumeéni jevim,
probiha tak u néj ,transformace kognitivnich schémat... podnét k jejich zméné
vznika tehdy, jestlize se nové poznaky nedaji vysvétlit dosavadnim zplsobem a je
treba své zkuSenostni schémata prehodnotit (Vagnerova , 2012)”

Asimilace funguje jako pfizpusobeni a interpretace nové zkuSenosti na
zakladé jiz vytvofeného kognitivniho schématu. Naopak akomodace umoZriuje
ditéti prfepracovat stavajici kognitivni schémata a tak vytvofit schémata nova,

pIngjSi a pfesnéjsi ( Sternberg, 2002).

K ZAMYSLENI:

,,Dvakrat tydné, zhruba okolo devéaté hodiny ranni, kdy koncila dopravni Spi¢ka, jsem
jezdil metrem do univerzitni knihovny. Jednou se naproti mné posadila asi tficetileta Zena. UZ jsem
ji predtim nékolikrat potkal ve vlaku. Nemohl jsem si ji nevSimnout. | kdyz byl vagén plny, mista
kolem ni zdstala vzdy prazdna. Ddvodem bylo nepochybné to, Ze vypadala jako blazen. Zdala se
byt velmi rozruSena a neustale mluvila sama se sebou, a to velmi hlasité. Byla tak zabrana do
svych myslenek, Ze si vibec neuvédomovala lidi kolem sebe. Divala se mirné dold a vlevo, tkaze to

vypadalo, Zze mluvi s nékym na prazdném sedadle vedle sebe... Citil jsem se tim z&zikem
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zaskocen. Jako cersvy student prvniho roéniku a budouci intelektual jsem pevné véril, Ze odpovédi
na vSechny otazky lidské existence Ize nalézt pomoci intelektu, neboli pomoci mysleni...

Jesté pred tim, nez jsem vsoupil do knihovny, jsem zaSel na toaletu, ale nemohl jsem
tu Zenu pustit z hlavy, Kdz jsme si umyval ruce, napadlo mé: ,,Doufdm, ze jednou neskonéim jako
ona,” pomyslel jsem si. Muz, ktery stal vedle mé, zvedl hlavu a podival se mym smérem. S hridzou
jsem si uvédomil, Ze jsem tu véu asi zamumlal nahlas. ,,Paneboze, uz jsem jako ona,” pomyslel
jsem si. Vzdyt méa mysl se také na chvili nezastavi, stejné jako jeji. Bylo mezi nami jen pér
nepatrnych rozdild. Prevladajici emoci za jejimi mySlenkami byl strach. U mé to byla véSinou

Uzkost. Ona pfemyslela nahlas. J& prevazné v duchu (Tolle, str. 46). “

1.2.2. Socialni vyvoj

Kazdy z néas, at chceme &i nechceme, prochazime uz od narozeni
uréitou modelaci ,,vlastniho j&” prostfedim, kulturou i lidmi, se kterymi jsme v
kontaktu. Prejimdme zpusoby chovani a obecné platné spolecenské normy,
hodnoty a sociélni role. Postupné se zacdiname chovat uritym zpUsobem, ktery
muzeme nazvat ,,spolecensky pfijatelnym” a ktery je oznaCovan jako socializace.
Tento proces je vniman jako nutny k pfeméné jedince ,,z biologického individua ve
spolec¢enskou bytost*

Hartl (2000, str. 548) definuje socializaci jako ,,postupné zaclenovani
jedince do spole¢nosti prostfednictvim napodoby a identifikace, zprvu v nuklearni

roding, dale v malych spole€enskych skupinach. *

Socializa¢ni proces mizeme, jak uvadi Langmeier (1998), rozdélit na tfi
vyvojové pole plsobnosti:
1. vyvoj socialni reaktivity
2. vyvoj socialnich kontrol a hodnotovych orientaci

3. osvojeni si socialnich roli

Socialni reaktivita:

Vstup ditéte do matefské Skoly je spojen s rozSifenim socialnich vztah(.

13



V interakci s ditétem se nyni objevuji vrstevnici a jina autorita nez rodi€. Prostfedi
matfeské Skoly je pro dité neznamé a také se zde setkava s faktem, Ze témér vSe
co se zde nachazi, mu nepatfi. S hrackami, které ma doma pouze pro sebe si zde
hraji i jeho vrstevnici. Dité se tak stfetava se situaci ztraty intimniho subteritoria.

V instituci matefské Skoly nastava pro dité dalSi stupen socializace, kdy
se jedinec uci pfijimat autoritu vyuc€ujicicho a dale také utvari a vymezuje vztahy s
vrstevniky. Dochézi k soupefeni a sebeprosazovani na strané jedné a sdileni a
spolupraci na strané druhé. Dité se dostavd do menSich &i vétSich konflikta s
vrstevniky, na které se uci vhodné reagovat, mélo by se timto posunovat v
oblastech prosocialnich, respektovani pravidel, ovladani agresivity a zvladani
pocitu litosti a zklamani. Rozviji se také projevy solidarity a podpory v pfipadech
kdy je dité soucasti situace ,,bezpravi”.

Kamaradské vztahy, které vznikaji v pfedskolnim obdobi jsou pro déti
potfebné z hlediska komunikace a budovani socialni sité. Vznikaji zde zaklady
pratelstvi postavené predevSim na spole¢nych zajmech jedincu, téz fyzické
blizkosti ale urcitymi kritérii pro vybér kamardda jsou i zevnéjSek ditéte Ci
vlastnictvi zajimavého predmétu. Vztahy mezi vrstevniky s hlediska kamaradstvi
jsou dle Vagnerové (2012) podpofeny vzjemnou oporou a snizovanim
egocentrismu kazdého z jednotlivcl, déti se uci spolupracovat ale také | vlastnimu

sebeprosazeni.

Socialni kontrola a hodnotové orientace:

Socialni kontrolu chapeme jako ,,souhrné oznaceni systému vSech
sledovacich a dohliZejicich formalnich | neformalnich mechanizmu a sankci, které
zajistuji fungovani, stabilitu, pofadek a fad pro danou skupinu.”

Pomér mezi dodrzovanim fadu a vnimanim vlastni svobody, vznika ve
svych pocatcich jiz v obdobi batolete, v Eriksonové pojeti tvofi druhé stadium z
,,0smi vékl cClovéka." Toto stadium se vyznacuje osvojovanim autonomie, tedy
vztahu ¢lovéka k sobé samému, vlastnimu télu a vlastni osobé, pfiemz jsou zde

nutné vymezovany hranice vzdoru jako vyjadieni osobni svobody a fadu, v jehoz
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ramci tato svoboda plati (Ri¢an, 2010).

V obdobi od 3 do 6 let dale dle Eriksona dochazi k iniciativé proti ving,
kdy se dité vymezuje v oblastech spole¢enskych norem a hodnot.

V souladu s rozvojem pozndavacich procesu se u déti predskolniho véku
vyviji regulacni schopnosi, které slouzi k usmérfovani emoci a aktualnich potfeb.
Déti si uvédomuji a zacinaji pfijimat Ze za urcitych okolnosti je potfeba se chovat
dle stanovenych norem chovéani. Tyto normy stanovuji dospéli a také oni dohliZeji
na jejich dodrzovani. V pocate¢ni fazi déti neuvazuji toliko o spravnosti Ci
nespravnosti nazor( lidi, které vnimaji jako autoritu. Automaticky shledavaji

spravnymi takové nézory, které jim autority pfednasSi a je pro né smérodatné

zavdécdit se - ,,byt hodné dité” (Vagnerova, 2012).

.,V predskolnim véku pfevazuje postoj oznaCeny Piagetem jako moralni
realismus, coz je tendence nahlizet na pravidla chovani jako na néco, co je
objektivné dano a nelze to zménit ( Vagnerova, 2012, str. 240).”

U déti se zacina téz rozvijet svédomi. Dité je schopno chovat se podle
norem i kdyZ na né& v danou chvili nikdo nedohlizi. Objevuje se tak vnitini
regulacni mechanismus, ktery zplsobuje u ditéte pocit viny i v pfipadé, Ze u
.,prestupku” se realné nenachazi zadna autorita.

Z hlediska Freudova modelu tfisloZkové osobnosi miZzeme vznik
svédomi jako autoregula¢niho mechanizmu, povazovat za superego, kdy je vlastni

chovéni jedince formovano odpovidajicim poZzadavkum spole€nosti.

Socialni role:

V materské Skole se u ditéte zacina tfibit smysl pro vhodné reakce na
danou situaci v souvislosti se sociélni pozici, kterou dité v danou chvili zaujima.
Vstupem do instituce ziskava dité nové roli zaka, kter4 je provazena urcitymi
institusionalnimi pravidly, které autorita v matefské Skole uplatiuje. Také role

vrstevnika se zde objevuje Castéji nez v prfedchozim obdobi a téZz se dale

15



specifikuje na roli kamarada, kdy vznika ze strany ditéte k nékerym vrstevnikiim
blizSi vztah nez k jinym.

Vagnerova (2012) zmifiuje teorii pFejimani roli podle Roberta L.
Selmana, kdy tato teorie je zaméfena na détské sebepojeti, dité prochazi
sebesocializaci ( self-socialization), kdy se snazi pfizpusobit okoli. U¢i se také
pohlizet na situace z hlediska pozice druhych, rozviji tak schopnost empatie a

prechazi od postoje egocentrického k diferencovanému.

K ZAMYSLENI:

,,Kazdy ¢lovék zastava na tomto svété urcité funkce a ani tomu nemdze byt jinak. Co
se tyce intelektualnich a fyzickych schopnosti — znalosti, dovednosti, nadani.. - je na tom kazdy
clovek jinak. Ve skute¢nosti vSak nezalezi na tom, jaké funkce ve svém Zivoté zastavate, jako na
tom, jestli se s nimi ztotozZriujete do té miry, Ze.. se stanete roli, jiz hrajete... disledkem toho jsou
mezilidské vztahy neautenické, odlidSténé a odcizené.. KdyZz se sekaji dva lidé, za¢nou spolu
jednat podle Siroké Skaly podminénych vzorcd chovani, jez pfeduréuji povahu jejich setkani. Misto
setkani dvou lidskych bytosti se tak potkavaji dva pojmové mentalni obrazy. CiM VICE JSOU LIDE
ZTOTOZNENI SE SVYMI ROLEMI, TIM MENE AUTENTICKE JSOU JEJICH VZTAHY. Né&které
prfedem stanovené role mdzeme nazvat socialnimi archetypy.. Univerzalni roli je ,,dospély.” Kdyz
hrajete tuto roli, berete sebe a svdj zivot velmi vazne..

Lidé nejenze maji pfedem vytvofenou predstavu, mentalni obraz, o tom, kdo je ten
druhy, ale | o tom, kdo jsou oni sami ve vztahu k ¢lovéku, s nimz jsou zrovna v kontaktu... Pojmovy
obraz sebe sama vaSe masl neustale porovnava s pojmovym obrazem toho druhého — obqji je vSak
jejim vlastnim dilem. Mysl toho druhého déla pravdépodobné o samé, takze kazdé egoické setkani
dvou lidi je ve skuteénosti setkanim ¢ty fitktivnich, pojmovych identit vytvofenych mysli. Neni proto

vubec prfekvapujici, Ze jsou vztahy mezi lidmi tak komplikované a piné konfliktd. Ve skutecnosti totiz

zadné hlubsi vztahy nenavazuji (Tolle, str. 134 — 139).

1.2.3. Emoéni vyvoj

V prubéhu predsSkolniho obdobi muzeme sledovat rozvoj emocni
inteligence, déti se uci chapat své pocity i pocity druhych a adekvatné na né

reagovat. Oproti pFedchazejicimu vékovému obdobi jsou predskolni déti
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povétsSinou stabilnéjSi a vyrovnanégjsi.

Pro psychicky vyvoj ditéte je dle Bowlbyho atachment theory - teorii
pfipoutani (Vagnerova, 2012) dualezita kvalita ranné vazby, kdy dité potfebuje
ziskat pocit bezpeci, pozornosti a diveéry. Kvalita této vazba, ktera dle Bowlbyho
vznika pfedevsim v tzv. senzitivni fazi raného véku, umoznuje dale ditéti snadnéji
si zvyknout na neznamé prostfedi a situace, coz podporuje déskou zvidavost a

zajem o nové zkuSenosti.

Také Rigan (2010) odkazuje na dileZitost vzniku kvalitniho vztahu mezi
matkou a ditétem co do pocitu bezpecli a jistoty. Své tvrzeni opird o Eriksonovo
pojeti vyvoje Clovéka, kdy E. H. Erikson oznacuje kojenecky vék (1. vyvojou fazi)
za senzitivni obdobi, kdy je utvarfen pilit zakladni divéry a vira v nadéji (posléze
souvisejici také se spiritualni orientaci). Kvalita d avéry, ktera v tomto obdobi
vznika ve vztahu matky s ditétem, ma i posléze vliv na konkrétni vnimani slozitych
situaci a s tim souvisejicich reakci na né. Pokud pfilezitost budovani zakladni
daveéry v urditych bodech neni plné vyuzita, vznika defekt reakci, majicich vliv na
kvalitu mezilidskych vztahd. Tyto reakce se odviji pfedevsim od kvality viry v sebe
sama a schopnosti spolehnout se na druhého clovéka v situacich, kdy je to
nezbytnée.

Podobny néazor vyjadfuje Nakonecny (2000) kdy dle né& muizeme
pfi formovani lidské osobnosti. Jako kliCovy pfi tom vnima vztah matka - dité.
Prezentuje, Ze pro vyvoj duSevniho Zivota ditéte je zasadni mira dostatku citu,
kterd je mu poskytovana jeho socialnim okolim. Pokud dochazi k urcité citové
deprivaci, mohou byt pozorovany negativni dusledky ve vyvoji psychiky jedince.
Citova odezva ze strany matky k ditéti ovliviiuje i jeho vztah k okolnimu svétu,

tento aspekt se vyviji na principech bazalni jistoty €i nejistoty.
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2. Pamet’ jako p redpoklad sebereflexe

K ZAMYSLENI:

,»Slovo j& pfedstavuje nejvétsi omyl i nejhlubSi pravdu, podle toho, jak je pouzito. V
bézné mluvé je to nejen jedno z nejpouzivanéjSich slov, ale také slovo nejvice zavadéjici... Albert
Einstein, ktery vidél hluboko nejen do podstaty prostoru a ¢asu, ale i do lidské prirozenosti, tuto iluzi

nazyval ,,optickd iluze védomi (Tolle, str. 41)."

Uvazovani a premySleni o sobé samém mlzeme vnimat jako
sebereflexi. Uvédomujeme si vlastni schopnosti a moznosti a vétSinou si utvarime
ze svych vzpominek na dané situsce subjektivni nazory na sebe a druhé. V téchto
Gvahach muzeme Casto nadhodnocovat & podhodnocovat, at uz ve vztahu k sobé

sama €i ve vztahu k ostatnim lidem.

2.1. Proces zpracovani informaci v pam éti

s s

oznacCit za schopnost zaznamenavat Zivotni zkuSenosti. Zaznamenavané
informace prochézi tremi fdzemi zpracovani:

1. v&tipeni (kddovani) - pfeména vnimanych podnétd do podoby, kterou
Ize ulozit do paméti (mentalni reprezentace) (def.: chapeme jako ,,1. vysledek
kédovani informaci v reprezentatnim systému psychiky... 2. vysledek vySSich
poznavacich procesu... 3. obsah, ktery je reprezentacnimi ¢i symbolovymi procesy
nesen (Hartl, 2000, str. 506)." , tak aby tato podoba byla pro lidskou psychiku

srozumitelna a v pfipadé potfeby rozlustitelna.
2. uchovani (retence) - proces udrZzeni dané informace v paméti, toto

uloZeni probiha v rozdilné dlouhém c¢asovém uddobi a informace jsou dale

mimovolné zpracovavany (tfidéni, fazeni do souvislosti atp.), tedy nejde pouze o
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pasivni ulozeni.

3. vybaveni (reprodukce) - vyhledani informace v dlouhodobé paméti.
VétSinou tento proces nastupuje v situacich kdy danou informaci, potiebujeme k
dalSim psychickym aktivitam. OvSem reprodukce, stejné jako vstipeni, mize byt
proces zamérny nebo bezdécény (spontanni). U reprodukce dale figuruji dvé formy:
rekognice a spontanni vybavovani si (free recall)

Jak uvadi Eysenck (2008) vybaveni probiha jako vyhledavani informaci
v paméti, poté nasleduje proces zpétného poznani, rozhodovani se o patficnosti
informace, neboli rekognice. Pamét je tedy zavisla na dvou fenomenech, vybaveni
(,znam") a rekognice (,,vzpominam"). Pro tyto procesy se stava dulezité jaky

kontext je pfitomny b&éhem ziskavani informaci z paméti.

2.2. Druhy pam éti
2.2.1. Krakodoba pam ét’

Kratkodoba pamét se také ¢asto oznacuje jako pracovni nebo operacni
pamét, nebot mnoho odbornikl vnima tuto slozku paméti jako docasné
uchovavajici informace, které ¢lovék aktualné pouziva nebo zpracovava. Je mozné

ji tedy oznacit za oblast lidské psychiky, kde probih& aktuélni mentélni aktivita.

Dle Atkinsona a Shiffrina se informace nikdy nenachazi v kratkodobé i
dlouhodobé paméti zaroven, ale vzdy pouze v jedné z nich, pfi¢emz se plynule
presunuji z jedné oblasti paméti do druhé (ento proces funguje obéma sméry)
nebo mohou byt informace vytésnény do nevédomi (Plhakova, 2010).

2.2.2. Dlouhodoba pam ét’

Atkinson a Shiffrin povazuji tuto komponentu paméti za viceméné
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pasivni, slouzici pro uskladnéni nes¢etného mnozstvi informaci, diky jeji obrovske
kapacité. Ukladaji se zde informace senzorické ale i psychické, které vychazi z
vnitinich zdroju, jako jsou pfedstavy, sny, city, myslenky.

Ukladani informaci do dlouhodobé pameéti trva pfiblizné 30 min., tento
proces je oznacovan jako konsolidace neboli zpevnéni, ustaleni a muze probihat
jak zamérné tak bezdécné .

Konsolidace probiha na zakladé senzorického a sémantického
kédovani. Dlouhodobou pamét dale délime na dvé hlavni podslozky, (Plhakova,
2010)

A) Implicitni pam ét’

Predpoklada se, ze implicitni pamét je souborem rtznych oblasti, které
jsou ovladany z odliSnych mozkovych center. Patfi sem vytvareni dovednosti a
navykl, aktivace reflexnich drah, citlivost vaéi novym podnétim, Kklasické
podmiriovani. Implicitni u€eni muze probihat bez u¢asi védomi (Plhakova, 2010).

B) Explicitni pam ét’ (epizodicka a sémantickd)

Explicitni pamét’ (udaje které jsou do ni uklddany prochazi védomim)
uchovava vzpominky na Zivotni udalosti a faktické znalosti o svété. Dale ji mizeme
rozdélit na sémantickou a epizodickou, pfiemZz kazda je specializovana na

rozdilny typ informaci a tedy slouZi i k jinému praktickému vyuZiti. (Eysenck, 2008).

1. Epizodicka pam ét’ obsahuje podle Tulvinga udalosti, které jsou subjektivné
prozivany v urcitém Case a prostoru (Sternberg, 2002). Vzpominky na osobni
zazitky uchovava Cast epizodické paméti, jenZ nazyvame autobiograficka Casto

byva zkreslena vlastnimi vnitfnimi procesy.

2. ,,Sémanticka pam ét’ slouzi podle Tulvinga ,,k uchovavani a vyuzivani znalosti
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o slovech a pojmech, jejich vzajemnych vlastnostech a vztazich...Obsahem
sémantické paméti jsou konkrétni | abstraktni pojmy a rozmanité faktické znalosti,

které vyjadfujeme prostfednictvim jazyka (Plhakova, 2010, str. 208) ”

2.2.2.1.Dualni kédovani

Teorii dualniho kédovani rozpracoval kanadsky kognitivni psycholog
Allan Paivio v roce 1971. Tato teorie je zaloZena na rozdilném zaznamenavani
vieml zrakovych a sluchovych. Zatimco prvni uvedené vjemy jsou dle Paivia
zpracovany tzv. vizuprostorovym nacrtnikem a je uloZena ve formé imagenu, druhé
zminéné jsou zpracovany pomoci fonologické smycky a do paméti se uklada
pomoci logogenu. Zrakové a sluchové vnimani se navzajem doplnhuje a ma vliv na
zapamatovani si informaci, pfiCemz véSi mira zpamatovani koresponduje s
pritomnosti obou zminénych vjemu, tedy senzorickych spoleéné s verbalnimi
(Sternberg, 2002).

2.2.1.2. Osobni konstrukty a mentalni reprezentace

»rerminem ,,mentalni reprezentace” chtéji kognitivni psychologové
zduraznit skute¢nost, Ze predméty svéta a ideje jsou v mysli vyjadifeny v podobé
znakovych Uutvard. Nékteré z nich odpovidaji tomu, co tradi¢ni psychologie
oznacuje jako ,,pojmy” &i ,,konsrukty”, nékteré jsou spiSe ,,schématy €i ,,SCénafi”...
Teorie mentalnich reprezentaci nabizi jakasi myslenkova a obrazova ,leSeni” -
nebo jak vystiné fika kognitivisticka metafora — jakési ,,mentaini mapy”...

NasSe jednani je urCovano predpoklady ( ocekavanimi), které si
vytvafime o déjich ve svété a o mozném chovani druhych va&i nam... Bohatost,
Uplnost a adekvatnost naSich modeld ma sva omezeni neurologicka, socialni a

individualni...
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Vznik reprezentaci je v NLP vysvétlovan nezbytnosti vyplivajici z toho,
Ze védoma mysl muze mit v konkrétnim ¢ase jen omezeny pocet obsahut (znamé...
Cislo 7 + 2) (Smékal Vladimir, 1995, str. 32-34).

Jak uvadi Hayesova (1998, cit. Plhakova, 2003) podle G. A. Kellyho
teorie osobnich konstrukt si lidé vytvareji pfedstavy o druhych podle vlastnich
osobnich konstruktl, ¢imZz mohou vznikat rdzné predpojaté interpretace situaci a
ndhledd na jiné osoby. K subjektivnimu hodnoceni pfispivd dle Kellyho fakt
individuelniho rdznorodého vnimani vykladu jednotlivych slov (vlastnosti), které
pouzivame k charakteristice blizkych lidi nebo lidi z naSeho okoli.

Hartlovi (2000, str. 271) fenomen osobniho kostruktu vysvétluji
nasledovné: ,, nazor, Zze kazdy ¢lovék se chova jako intuitivni védéc, tj. Ze pozoruje
svét vlastnim zpusobem, vytvari a ovéfuje si ndzory na svét, kategorizuje jevy a

udalosti, vysvétluje je a hodnoti..."

PFfi zpracovavani utrzkovitych informaci, pouzivame urcité ,,ramce”
usuzovani, které souvisi s danym tematem, slovem nebo slovnim spojenim a tento
ramec je vytvoren dle naSich znalostnich struktur a o¢ekavani. Podobné
zpracovavame i ,,modelové” situace (restaurace, divadlo..), kdy se chovame podle
ur€itého ,,scénare”, ktery pokladame pro danou sitaci za vhodny a naSe chovani je
tak v ur€itim smyslu automatickou sekvenci aktivit, které jsou dle nas typické pro
konkrétni situaci. Tyto scénafe souvisi také s osvojovanim si roli a procesem

socializace (Plhakova, 2010).

2.2.2.2. Autobiograficka pam ét’
Autobiograficka pamét je soucasti epizodické pameéti.

Podle vybavovani osobnich informaci z této slozky paméti rozliSil Conwey jeji tfi

urovné:
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1. Vzpominky, které se tykaji urCitého zivotniho obdobi , spole¢né
pro urcitou probihajici vyznamnou udalost (npf. obdobi, kdy
Clovék pracoval pro konkrétni firmu)

2. Souvisejici s udalostmi obecnymi , které jsou prozZivany
opakované a soucCasné po delSi Casovy Usek (dny az mésice),
nebo jedno ze zmifiovanych. MZzeme sem zaradit npf. dovolenou
v urcitém staté. Tyto obecné udalosti koreluji spolu navzajem ale i
s udalostmi Zivotniho obdobi.

3. Specifické vzpominky na detailly a obrazy , jenZz souvisi s

obecnymi udalostmi a povétsinou trvaji nékolik vtefin az hodin.

Vzpominky:

Pfi vybavovani si situaci, které se nam staly v minulosti pouzivame dle
vyzkumu rekonstruktivni a konstruktivni procesy . Udaje, které si nepamatujeme
zcela presné dopliujeme pravdépodobnymi informacemi a dale pfi vybavovani si
celkového pohledu na vzpominku vyvafime mnohdy novy psychicky obsah, ktery je
lidi.

Vzpominky jsou ovlivnény konfirma énim zkreslenim , kdy mé& c&lovék
sklon vyhledavat z utrzkovitych vzpominek ty, které potvrzuji jeho dosavadni
smysléni. Dale v procesu zkreslovani vzpominek figuruji individualni motivy jak
uvadi Plhakova (2010) : ,,Zejména osobni vzpominky, které si vybavujeme z
dotvafime v souladu se svymi aktualnimi potfebami a prfanimi. Také pfi posuzovani
druhych lidi pfipodobriujeme jejich projevy celkovému dojmu, ktery z nich mame,

nebo je sladujeme se stereotypnim pojetim socialnich skupin, k nimz patfi.”
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3. Emoce

3.1. Vymezeni pojmu emoce
,,Podle minéni vétSiny psychologu se emoce skladaji ze tfi vzajemné
propojenych slozek, kterymi jsou subjektivni emocionalni prozitky, vnéjSi expresivni

chovani a jejich fyziologické korelaty (Plhakova, 2010).”

Stuchlikova uvadi (1998, str. 22) Zze ,, V souCasné dobé neexistuje
vSeobecné sdilena, exaktni definice ,,emoce". Takova definice ovSem neni
nezbytnym predpokladem pro védecké badani, ale jeho vysledkem." Déale
Stuchlikova (1998) vymezuje pracovni definici pojmu emoce, ktera ma hrubé
oznacit oblast badani, tedy je brana jako pfiblizna charakteristika pojmu emoce a

poukazuje na znaky, které vykazuji.

Pracovni definice emoci:

,Emoce jsou udalosti napf. radosti, smutku, zlosti, strachu, soucitu, zklamani,
uleh€eni, hrdosti, studu, viny, zavisti, jakoz i dalSich druhd stavu, které jsou

dostate¢né podobné tém jmenovanym.

Tyto fenomény maji spole¢né nasledujici znaky:
a) jsou aktualnimi stavy osob,

b) odliSuji se podle druhu nebo kvality a intenzity,
C) jsou zpravidla zaméfené na objekt,

d) osoby, které se nalézaji v jendom ze jmenovanych stavl, maji normalné
charakteristicky proZitek a Casto se vyskytuji také urcité fyziologické zmény...a
zpusoby chovani... (Stuchlikova, 1998, str. 10) “
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3.1.1. Emoé€ni epizody

Vysvétluje Stuchlikova (2002) jako rozsahlé a z hlediska prostoru a ¢asu
obsahlejSi vnimani emoci. Tyto emocni epizody miZzeme oznacovat jako vzorce
nebo scénére nebo téZ adaptacni interakce. Do této oblasti pafi vSichni u¢astnici i
udalosti v dané emocné sycené udalosti. Emoce se rozvijeji v ¢ase a vétSinou se
skladaji z rznych po sobé jdoucich emoénich reakci. Ur€ité pocity jsou tedy k
sobé pfidruzené a vzajemné se ovliviuji, tento proces déle zpasobuje vznik
naslednych pocitd a reakci, tzn. Vznikd emoc¢ni transakce mezi jedincem a

prostfedim, ktera tvofi ucelenou a smysluplnou jednotku.

3.1.2. Emoce jako adaptace

V prabéhu vyvoje Clovék ziskal nékolik mechanismu pfizpusobeni. Za
nejstarSi z adapacnich mechanizmi mizZeme povazovat ,,instinkivni regulace
orientovana na uspokojovani pudovych pofeb - potfeb zachovani sebe sama a
potfeb zachovani rodu (Stuchlikova, 2002, str. 20)."

Na Udroven uspokojovani pudl navazuje adaptace pomoci
emocionalnich mechanizmu, kdy jsou emoce potfebné pro kontrolu situaci a

okamzitého stavu potfeby, ukazuje jedinci co je pro néj Zzadouci a co naopak.

Vyvojové nejmladsi je adaptace pomoci kognitivnich procest. Clovék si
vytvari dle zkuSenosti a nazorl na svét nejvhodnéjSi reakci na dané situace,
vyhodnocuje minulos, stanovuje hodnoty a cile atp. Emoce prolinaji Grovern
emocionalni regulace a kognitivnich procest a tak se stavaji velice rdznorodou

oblasti.
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3.2. Funkce emoci

Emoce jako vétSina psychickych funkci prochazi spole¢né s
ontogenetickym vyvojem i vyvojem fylogenetickym. Emoce zpocatku slouZily
predevSim k preziti, kdy mély za dkol zmobilizovat energii k Gcelné aktivaci
organizmu (boj, uték), tedy pfedevsim vyvolani obranné reakce na dané okolnosti.
Vyhodnoceni vyznamu situace a jeji adekvatni zvladnuti jsou funkcemi emoci
primarné spojenymi s instinktivni sloZkou osobnosti, které maji zaklady ve
fyziologickych a socialnich potfebach clovéka. Spole¢né s vyvojem lidského
intelektu se rozsSifily i kulturni a hodnotové zdroje emoci a doslo tak k obsahove

diferenciaci emoci (Nakonecny, 2000).

Goleman upozorfiuje na fakt, Ze ndvyky a postoje, které si vytvofime v
détstvi se pozdéji projevuji v nasi emocni inteligenci, nebot slouZzi jako podklad pro
tvorbu nervovych drah ovliviiujicich emoc¢ni reakce. Rozvoj sebeovladani,
empatie, sebeuvédomeéni a umeéni Fesit konflikty a spolupracovat vidi D. Goleman
jako cestu budoucnosti, ktera by mohla byt prevenci rizikového rozvoje osobnosti

(npf. stavy deprese, uzivani drog, surové chovani, poruchy pfijmu potravy).
Plhakova (2010) uvadi nasledujici funkce emoci:

1. ,,...Jjsou vyjadienim zakladnich lidskych motivu. Zesiluji a podporuji chovani,

které sméruje k jejich uspokojeni.”

2. SlouZi jako ,,regulace urovné fyziologické aktivity. Kladné a zaporné city
ovliviiuji autonomni nervovy a hormonalni systém, ¢imZ reguluji Uroven

fyziologické aktivace, ktera je potfebna pro adaptaci na okolni svét.”

3. ,,...pIni signélni funkci. Citové proziky ¢lovéka mnohdy pfedem upozornuji
na to, co je vhodné udélat, pripadné ¢eho by se mél vyvarovat.

4. ,,...pIni dlohu kontrolniho zpétnovazebného systému, ktera spociva v tom,
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Ze Clovéka pribézné a velmi rychle informuji o vysledcich jeho aktivit...”
5. zprostfedkovavaji ,,...neverbalni komunikace...”

6. funguji jako ,,...vnitfni pobidky, které evokuji motivované chovani (Plhakova,
2010, str. 432 — 433).”

Také Nakonec¢ny (2012) zminuje dulezitost emoci pfi regulaci psychické
¢innosti ¢lovéka, jako funkci motiva¢ni, kdy mohou emoce podporovat jedince k
vyfeSeni konkrétniho problému. Neopomiji ani funkci emoci ve vztahu k
nonverbalni komunikaci, kdy celkové emocni ladéni osob uréuje dalSi prubéh
interakce zucastnénych, tedy signalizuji rozpolozeni jednotlivych osob, s ¢imz déale
osoba sama ale i osoba s ni interagujici dale pracuji. Tedy na zakladé emocniho
ladéni dochazi k sebereflexi a soubort reakci tomu odpovidajicich na strané jedné

a v idealnim pfipadé k mozné empatii na strané druhé

3.3. Emociogenni zazitky a jejich vliv na vzpominky

Ve vztahu k vybavovani si vzpominek uvadi Nakonec¢ny (2012) zvlastni
druh paméti, tzv. pamét citovou. Jedinec si vybavuje |épe emociogenni zazitky,
které jsou pro néj subjektivné vyznamné. OvSem emoce maji v urcitych situacich
vliv na snadnéjSi zapamatovani si vzpominek, stejné jako na tzv. afektivni uatlum.
Emociogenni prvky mizeme chapat jako ty, které maji pro konkréniho ¢lovéka

ur€ity vyznam nebo se mu s né€im vyznamnym spojuji.

Nakonec¢ny (2012, str. 118) déle pfiblizuje vyznamotvornou funkci: ...,,v
paméti jsou néjak zakédovany predevsim individuélni zkuSenosti jedince a kazdy
nové vnimany podnét je v pfisluSnych mozkovych strukturach... srovnavan s jeho
pamétni reprezentaci tak, Ze je kategorizovan, a to nejen z hlediska kognitivniho,
ale i emotivniho vyznamu. Vnimany objekt je rozpoznan jako urcitd véc, ale

souCasné je mu pridélovan urgity emocionalni akcent... Soufasné s touto
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identifikaci kognitivnich a emocionalnich vyznamu objektt, ktera je funkci paméti,
dochazi k eventualni aktivaci organismu a k prozivani pfislusné emoce a s ni

spojené moivace, pokud je identifikovany objekt vyznamny”

3.4.Emoce ve vztahu k cilenému chovani

Emoce a cile jednani jsou tésné a pomérné komplikované provazané,
dalo by se fFici, Ze to jaké ma cClovék pocity urCuje jeho dalSi vnitfni mentalni
pohnutky a naopak. Emoce jsou propojeny s motivy a tyto dva prvky spolu nadale

navzajem interaguji (Nakonecny, 2012).

Motivaci definuje Plhakova (2010, str . 319) jako: ,,souhrn v3ech
intrapsychickych dynamickych sil neboli motivl, které zpravidla aktivizuji a
organizuji chovani i prozivani s cilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo
dosahnout néceho pozitivniho.” MaZeme ji dale chapat jako: ,,proces, ktery
zaméfuje, energetizuje a udrzuje zacilené chovani, ¢i jako proces, v némz se

konstituuji ,,psychické davody” chovani (Nakonecény, 2012, str. 106).”

Motivace je Uzce spojena s potfebou uspokojeni neboli sméfovani k
pfijemnému. To co ndm je a neni pfijemné rozliSujeme téz prostfednictvim emoci.
Aspekt motivace muzeme chapat jako princip hédonismu , kdy se lidé snazi
obecné prozivat vice pfijemného a méné nepfijemného. Také motiv mdzeme
zjednoduSené chapat jako pohnutku, ktera je vedena oekavanim zmény toho, co
vnimame jako negativni, k opaénému polu. Provazani emoci a motivace je
oznacovano jako emocionalné-motivacéni aspekt a mé vliv na proces psychického

s s we

sméfovani a ovladani ¢innosti (Nakonecény, 2012).
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Il. PRAKTICKA CAST
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4. Cil vyzkumu

V praktické ¢asti se budu vénovat kvalitativnimu sbéru a analyze dat,
tykajicich se emocné sycenych vzpominek z prostfedi matefské Skoly. Pro tento
sbér vyuZziji metodu polostrukturovaného hloubkového rozhovoru a k naslednému
zpracovani aplikuji metodu zakotvené teorie, dale dil¢i metodu vyhledavani a

vyznacovani vztahu, metodu prostého vyctu a metodu zachyceni vzorc(.

V tomto procesu je pro mne stéZejni zaméfit se na charakter udalosti
vazicich se ke konkrétnim oblastem socidlnich styk( v této instituci, jakoZz i
vysledovani emoci, které se k témto udalostem poji. Jednotlivé pocity* pak v
ur€itych pfipadech zanalyzuji v konkrétnim vztahu k emoéné sycené vzpomince

popfipadé aplikuji na aktualni Zivotni situace Uuc¢astnika rozhovoru a to za ucelem:

1. Odhalit souvislosti vlivu zazZitk(l absolvovanych v této instituci na dalSi vyvoj

jedince.

2. Vysledovat schémata a vzorce individuelniho vnimani reality na zakladé
osobnostnich ryst a osobnich zkuSenosti, popfipadé tomu odpovidajicich
naslednych reakci na modelové situace. Tento fenomen je pro mé zajimavy
jak v souvislosti vyvoje emocionalné-motivaénich aspektd ,,dospélého”
jedince, tak z hlediska souvztaznosti specifického vnimani a reagovani

predskolniho ditéte.

1 Pocit: ,,obecny pojem pro specificky prozitekiowé zabarveni vedouci k hodnoceni skntesti
vnimané v sotasnosi nebo v minulosti; podle W. Wundta ma kazuolsitpi dvojice protikladi : libost a
nelibost, nagti a uvolréni, vzruch a uklidéni (Hartl, 2010, str. 405).“
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5. Kvalitativni vyzkum

Kvalitativni pfistup vyuziva vlastnosti zkoumanych jevl, jeZz nelze
kvantifikovat. K popisu, analyze a interpretaci vnitini a vnéjsi reality zkoumaného
vyuziva kvalitativnich metod. Tento vyzkum mulzZeme oznadit za idiograficky, je
charakterisicky jedine¢nosti a neopakovatelnosti, nebot je zaméren na individualni
a specifické rysy tykajici se konkrétnich osobnosti a jevl. Vyuziva procesuélnosti a
dynamiky zkoumaného jevu, kdy fenomen prochazi ur€itymi zménami a pohybem
— vznik, rozvoj, zanik. Zkoumana ,,realita” ma z pohledu kvalitativniho vyzkumu

riizné perspektivy.

Pro tento typ badani je prospésny urCity osobni vztah z G&astniky
vyzkumu a vyzkumné proménné zlstavaji oteviené, pricemz vyzkumnik zjiStuje
jaky vyznam maji jednotlivé proménné a jak se navzajem ovliviuji s pfihlédnutim

ke konkrétnimu individuelnimu pfipadu ve vSech souvislostech (Miovsky, 2006).

5.1. Polostrukturovany hloubkovy rozhovor

PFi ziskavani kvalitativnich dat metodou polostrukturovaného interwiew
tazatel vytvafi urCité zavazné schéma tzv. jadro interwiew, které je obvykle
specifikovano okruhem pouzitych otadzek. Tento okruh otazek vSak neni natolik
pevny, nebot’ pro tazatele je v urcité chvili vyhodnéjSi zamérnovat pofadi otazek
podle konkrétni potfeby a moznosti, to vSe provadi za ucelem zvySeni vytéznosti
interwiew.

Pro ziskani ucelenych dat proto k ,,jadru interwiew" dale tazatel pouziva
dopliujicich, upfesniujicich a vysvétlujicich otazek, které mu napomahaji ke
spravnému pochopeni a interpretovani pohledu dotazovaného na urcity jev &i

situaci.
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Celkovy rozhovor dale prochazi fixaci dat. V pfipadé této prace byla
data fixovana prostfednictvim audiozaznamu, ktery byl nasledné pfepsan a

editorovan a probéhlo kddovani odpovidajici metodé zakotvené teorie.

5.2. Pouzité postupy analyzy

5.2.1. Metoda zakotvené teorie

Jde o metodu induktivnihno odvozovani, kdy na pocatku existuje
zkoumana oblast daného jevu, ktera dale prochazi rozkliC¢ovanim sebranych dat
( v tomto pripadé dat z polostrukturovaného rozhovoru) procesem koédovani a
zakotveni, pfi¢emzZ vznikaji teorie tykajici se vyzkumnych kategorii a jejich
vzajemného vztahu. PFi této metodé probihd& proces shromazdovani udaju, jejich
analyza a vyklad objevenych principu, pfiéemz zminéné oblasti se navzajem

doplAuji.

Tato metoda je jakymsi ,,tvaréim pocinem®, kdy by mél byt odhalen
urc€ity proces konstruovani reality, tedy jde o zachyceni dynami¢nosti konkrétnich
jevl. Zakotvena teorie byva pouzivana prednostné k vyzkumu jednani a motivace
jedincu. Pouziva otevieného, axialniho a selektivniho kédovani, kdy jsou jednolivé

postupy mezi sebou navzajem kombinovany. (Straus, Corbinova, 1999)

5.2.2. Pouzité dil éi metody

Metoda vyhledavani a vyzna ¢€ovani vztah
Pfi tomto zpusobu analyzi dochazi k vyhledavani, rozliSovani a popisu
vztahG na které Gcastnici vyzkumu zfetelné poukazuji. Tedy u€astnici vyzkumu

definuji ur€itymi vyroky své nazory a postoje vuci konkrétnim jeviim a snazi se téz
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popsat svlj nazor na vztahy mezi nimi. Vyzkumnik na téchto zakladech vysvétluje
jak dana osoba chape vztahy mezi jevy a téz dale odvozuje pfipustitelnou

hypotézu pro danou souvztaznost (Miovsky, 2006).
Metoda zachyceni vzorc U

Tato metoda je zaloZzena na vyhledavani urcitych opakujicich se vzorcl
nebo temat sebranych v datech. Dochazi tedy k vyhledavani obecnéjsich princip(

a struktur, které se vazi na konkrétni konext, jev udalost atd. Miovsky (2006)

6. Vlastni vyzkum

6.1. Vyb ér respondent d

Okruh uc€astnikd rozhovort byl vymezen mymi znamymi, ¢imz bylo
dosazeno blizkého vztahu mezi tazatelem a dotazovanymi. Tento fakt pfispél k

otevienosti a upfimnosti ve vyjadreni jednotlivych osob.

Polostrukturované rozhovory byly provedeny s péti Ucastniky riznych
vékovych kategorii, jednalo se o rozpéti mezi ro¢niky 1966 - 1991 . Z hlediska
gendrového zaméfeni jsem se snaZila o vyvazenost respondent, interwiew bylo

provedeno se tfemi Zzenami a dvéma muZzi.

6.2. Vyzkumné otazky

Otazky byly seskupeny do kategorii, které slouzi k lepSi orientaci v
celkovém tematu. Byly pokladany podle vhodnosti a adekvatnosti konkrétniho
rozhovoru, tedy ne zcela pfesné v uvedeném poradi (s vyjimkou prvni otazky).
Dale byly také dopinény dle potfeby upfesfiujicimi otazkami, které nize jiz nejsou

uvedeny.
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Prehled otazek:

OBECNE:
1. Jaky z&zZitek z doby, kdy jste navstévoval/a matefskou Skolu se Vam
vybavuje pfednostné (jako prvni)?
2. Na jaky dalsi zazitek z Matefské Skoly si vzpominate?
VZTAHY S VRSTEVNIKY A HRA:
1. Pamatujete si na kamarada/kamaradku se kterym jste si hral/a v Matefské
Skole?
2. Vzpomenes si na néjaky konkrétni zazitek s ni/m?
3. Vybavite si néjkaou konfliktni situaci s vrstevniky v materské skole?
4. Jak by jste popsal/a celkovy dojem s vrstevniky.?
5. Jak jste si nejcastéji hral/a. Jaka byla Vase oblibena hracka.
PANi UCITELKA:
1. Co se Vam prvni vybavi pfi vzpomince na Vasi pani ucitelku v Matefské
Skole?
2. Vybavujete si na konkrétni situaci kde figuruje role pani uditelky?
3. Vybavujete si néjakou konfliktni situaci s pani ucitelkou v matefskeé Skole?
4. Jaky celkovy dojem ve Vas zanechala pani ucitelka? Jak ji hodnotite?
RADOST:
1. Vzpomenete si na zazitek z materské skoly, kdy jste mél/a velkou radost?

2. Vybavite si, na co jste se v matefské Skole tésil/a?
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PLAC:
1. Vzpomenete si na okamzik z prostfedi matefské Skoly, kdy jste se
rozplakal/a?

2. Dokéazall/a byste urcit pocit, ktery Vas v této situaci provazel?

3. Zazivate i ve VaSem nynéjSim Zivoté takovéto pocity?

CELKOVE EMOCE:

1. Budu Vam nyni €ist rizné druhy pocitu, které vnimame jako negativni, poté
co je doctu zkuste vybrat jeden, dva nebo tfi z nich, které jste v obdobi, kdy

jste navstévoval/a matefskou Skolu, nejcastéji prozival:

vztek, zlost, beznadéj, agrese, smutek, stesk, Uzkost, strach, odpor, nuda,

zoufalsvi, litost.

2. Nyni zkuste vybrat z pozitivnich pocitd jeden, dva nebo tfi, které jste

pocitoval/a v souvislosti s Matefskou Skolou:

Stésti, nadéje, zabava, klid, bezpeci, uznani, podpora, radost, pratelstvi.

CELKOVY POCIT Z MS:

1. Jaky mate celkovy dojem z instituce materské Skoly?

2. MdzZete fict, Ze Vas pobyt v MS né¢im obohatil, pomohl Vam do dalSich let?

35



6.3. Rozbor rozhovor g

6.3.1. Rozhovor €. 1.
muz (ro¢nik 1984)

VRSTEVNICI, HRA, AUTORITA:

, , ... Byla tam spousta hracek, ale jedny byly takovy speciélni, byli to takovy kosmonauti
v takovym modulu v podstaté. A to byla hracka, ktera Sla jakoby nejvic na dracku a vlastné_ja sem si

s ni jakoby nikdy nehral (mirné nastvané), protoze vzdycky k tomu pfisli ty co byli viceméné, tfeba v

tom ro¢niku vejS a oni si ji vydobili tim, Ze byli silngjSi. Ja sem si s ni chtél vzdycky taky hrat, ale
nehral jsem si s ni.”

Zazitek, ktery si tento muz vybavil jako prvni v souvislosti s matefskou Skolou je

spojen s pocitem nespravedInosti. SAm dale tento pocit popisuje slovy:
,,meél jsem pocit Ze je to nefér... ,,

Na doplrujici otazku jak se v téchto situacich chovala pani ucitelka uvadi:
,,Bylo ji to viceméné jedno."

Tedy objevuje se zde pocit nespravedinosti autority a absenci vy$Si moci, ktera ve

vhodnou chvili pfehlizi muzovi potieby.

Z dalSiho popisu situace vyzniva, Ze meél pocit zklamani pfi nenaplnéni
jeho prani. S odstupem od situace dale rozpoznava motiv touhy po néem, co je
pro vSechny atraktivni. Tento motiv je v tomto pfipadé spojen se zakladni muzskou
potfebou soupefeni a pocitem nadfazenosti. V této situaci se pocit nadfazenosti
vadze k vlastnictvi atraktivni hracky. Alfréed Adler toto popisuje jako pocit
ménécennosti, ktery se jedinec snazi pfeménit na situaci dostatku usilovanim o
nadrazenost. Objevuje se zde i pocit strachu ze silnéjSich jedinct, ktery zapficinuje

muzlv Ustup a necinnost v této situaci:

,,nasel jsem si nahradu, ale v zasadé to nahrada nebyla, bylo tam spousta jinejch variant, ale ty
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byly na prvni pohled nékde jinde, to byla takova Seda z6na, standart... Tamto byla nova, plastova

hracka, byla zajimava, protoze vycnivala a pravdépodobné i proto, Zze si s ni chtéli hrat vSichni a

jakmile chté&ji néco vSichni, tak to chce ¢lovék taky...
VAZBA, FRUSTRACE, NESMYSLUPLNOST:

Pfi otdzce na prozivanou radost v matefské Skole se muzi vybavuji

situace, kdy si ho matka vyzvedavala:

,,Vzdycky jsem se tésil, Ze pfijde mama a pak kdyz jsem ji vidél, tak jsem mél radost.. Na to sem se

myslim vzdycky téSil nejvic. Nic jinyho se mi nevybavuje, Zze bych mél z néceho extra velkou radost.

Nékdy uz jsem prosté i védél kolik je asi hodin a ze uz si ty osatni déti vyzvedli.. tak sem cekal a

¢ekal a pak kdyz mama pfisla tak z toho sem mél vzdycky radost.”

Dotazovany muz zde uvadi, Ze néjvétsi radost prozival se shledani s matkou. Z
dalSiho rozhovoru vypliva, Ze ve Skolce nebyl spokojeny a po matce se mu
styskalo. Na pani ucitelku nema dobré vzpominky, téZ spani po obédé mu délalo
problémy.

,,Pamatuju si jednu situaci, tu si pamatuju hodné.. méli jsme jit nékam do kina a mama mé tam

privedla néjak jakoby akorat, kdyz uz vSichni byli na odchodu.. ugitelka mé €apla za rukav a tahla

mé nékam mezi déti. Mama ji rekla néco ve smyslu jak to se mnou zachazi. Pamatuju si, Ze mé to

taky nebylo nijak pfijemny, To si pamatuju... A vim, Ze ta ucitelka byla relativné krava, tu si pamatuju
jako jedinou z ty tfidy co jsme méli.. i bych si vybavil jak pfiblizné vypadala, mozna bych si i
vzpomnél jak ten den byla obleCena. To byla pro mé takova nepfijemna zalezitost, kterou si

pamatuju.”

,Pamatuju si, Ze po obédé.. tam byly takovy skladaci postele a to se sundalo, kazdy si lehl na tu
svoji postel a hodinu, dvé sme spali.. J& si pamatuju, Ze mé to tam.. feknu to sluSné.. fakt nebavilo..
pfiSlo mi to jakoby bezduchy, chél jsem bejt doma.. a v téch chvilich, to si pamatuju, sem brecel,
ale ne zZe bych délal scény, spi$ jsem brecel potaji, kvdli tomu, Ze tam nechci bejt.. ze stesku.. Mél

sem taky pocit jako marnivost, nucenost. Mrzelo mé&, Ze jsem tam nucenej bejt. Ze to bylo v rozporu

z moji svobodou.. nemoh sem se sebrat a jit tam, kam bych chtél.. a s tim sem jakoby vnitiné

bojoval.. zarover to ¢lovék nechape.. pro¢ tam musi bejt.”

Dotazovany muz uvadi pocity spojené s odlou¢enim od matky a s
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problémy adaptace, konkrétné pfi spani po obédé. Bowlby pouziva termin
attachment (vazba, pfilnuti, pfipoutani), k tomuto jevu dochazi u déti v souvislosti s
hledanim fyzického a emocniho pocitu ochrany a bezpeci. V matefské Skole ditéti
nahrazuje tuto pofebu blizkosti matky osoba pani uditelky. V tomto pfipadé by se

dalo Fici, Ze zde tato role byla nedostacuijici.

Bowlby pouziva rozliSeni vazeb vzhledem k typu reakce ditéte na
konkrétni nejisté vazby. V pfipadé vyhybavé vazby, kdy se osoba, jenz by méla byt
ditéti oporou chova odmitavé, se dité nauci nedavat negativni emoce najevo. Muz
Vv popisu zazitku pouziva slov: ,,brecCel jsem potaji,* dale mél pocit nesvobody,
bezvychodnosti situace, ktera mu pfipadala nesmysluplna a byla v rozporu z jeho
skuteénymi potfebami. Toto nepochopeni a postrddani podpory a porozuméni ze
strany ,,zastupného rodi¢e“ u néj vyvolavalo stesk a zaroven pocit bezmoci vuci
nechténé manipulaci. Vyjadfuje to jako ,,nuceni do néceho, co on sam nechce a

povazuje to za bezduché.” Konkrétni pocit oznacuje slovem nucenost.

Toto nuceni je patrné i v zazZitku pfedchazejicim kde je vyjadien odpor k
autorité, zplsobeny postrddanim vlidnosti a neadekvatnosti zachazeni s

dotazovanym.

VySe uvedené pocity jsou kliCové pro celkovy dojem muze z matefrské
Skoly. Na hry s détmi si nevzpomind, vybavuje si svého nejlepSiho kamarada
Michala a to Ze si spolu hréli, ale pouze mlhavé. Z rozhovoru je ale znat, Ze tato
oblast dotazovanému neutkvéla tolik v paméti a je to spiSe jen vybavovani si

atrzkovitych obraz(.

,»,Vlbec si nepamatuju, co sem v ty Skolce v podstaté délal, s ¢im jsme si hréli a podobné.
Pamamtuju si, Ze jsme tam néjak béhali, a méli jsme tam néjaky kola a kolobézky. To je tak néjak

co dam dohromady*
POZITIVNI POCITY:

Pfi vybéru z pozitivnich emoci Stésti, nadéje, zabava, klid, bezpedi,
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uznani, podpora, radost, pratelstvi) odpovida nasledovné:

,,Jediny co mi pfipadalo v Gvahu bylo to pratelstvi.. nic z toho co si €etla (smich), tak zadnej pocit z

toho jsem rozhodné nemél, ale to pratelstvi si pamatuju.”

NEGATIVNI POCITY:

Z negativnich pocitli, které povazuje jako stézejni dojmy z matefské

Skoly vybira stesk, beznadéj, nudu.
CELKOVY DOJEM:

,,KdyZ si to tak pfeberu, tak vlastné uz v takovémhle détstvi ¢lovék narazi na to, ze musi délat
néco, co vlastné nechce, co je mu proti srsti, ale délat to musi. V podstaté mi to pfijde jako
piekaZka tomu pFirozenymu Zivotu..Clovék se narodi svobodnej, ale ten okolni systém se ho snazi
nékam jakoby nastréit. V podstaté mi to pfijde jako zavirani zvifat do kleci. Kdy ztraci svobodnou
vuli.. jako loutky... nemam pocit, Ze by mé ten pobyt ve Skolce néjak obohatil, spiS naopak mém

pocit, Ze mé to jakoby degradovalo.”

Ze zavérecneho shrnuti dotazovaného je znat uvédomovani si tlaku spoleénosti na
vyvoj jedince. Dotazovany tento tlak vnima jako velice nesvobodny aspekt Zivota

lidi a d& se Fici, Ze se v jeho pohledu objevuji prvky existencialismu.?

6.3.2. Rozhovor ¢. 2

Muz (ro€nik 1978)
VOLNOST, SAMOSTATNOST, SEBEREALIZACE

Tento muz uvadi prvni vzpominku spojenou s prostfedim matefské
Skoly, kdy nékolikrat zopakuje slova: ,,krdsné stromy.“ Tato vzpominka je pozitivné

ladéna a je zde patrna potieba pocitu volnosti, ktery mél dotazovany - konkrétné v

2 Existencialismus: hnuti adazujici lidskou subjektiviu, ,,vrzenost do Zivoa“ bdastniho rozhodnuti,
bez wdomi smyslu zZivoa, se stalymidomim nevyhnutelnosti smrti, proto pravo na svolmedwili a
volbu bez zavislosti na tlaku socialnich skupinrtH&010, str. 137)
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tomto pfipadé - pfi pobytu venku na zahradé. Tento pocit v prabéhu dalSiho

rozhovoru zmifuje pfimo i nepfimo jako pro néj dulezity.

,Vim, Ze tam byla zahrada, na ktery jsme si hréli, tam mé to hrozné bavilo a nechtél jsem ani

chodit doma. ProtoZe na ty zahradé se mi hrozné moc libilo, byly tam krasny stromy.*
Potfebu pocitu volnosti dale zmifuje v téchto vypovédich:

,Bavili mé v ty Skolce prochéazky, to jsme chodili dnes a denné.. kazdou chvili .. rizné po lese.”

,,Ja sem se celej as, kdyz bylo hezky, snazil bejt na ty zahradé. Ta Skolka hlavni, kam jsem chodil
to byly velky mistnosti a kdyz to tam né&jak malovali nebo opravovali, tak jsme Sli do mensi Skolky,
kde ty mistnosti byly malinky a pro mé to bylo jako uzavienéjSi. Z ty jedny Skolky si pamatuju
prosté takovou temnou chodbu a takovyto misto, Ze vim, Ze tam mame spat.. z toho mi teda nebylo
dobre. “

Respondent poukazuje v prubé&hu rozhovoru na potfebu pocitu
samostatnosti a seberealizace, ktery je spojen také s potfebou volnosti, s védomim
toho, Ze ma ¢lovék moznost téméf svobodné jednat, Ze ma véci alespon z ¢asti ve
vlastnich rukou a Ze se tak podili na utvareni svého Zivota vlastni mérou. Radost z

naplnéni této potfeby zmiruje pfi vzpominkach na hru:

,Pamatuju, Ze sme tam délali z vizovickyho tésta figurky, hrozné se mi libilo, Zze se tam dava ten

hfebicek , ten pepr a takovyhle."

,,Mé tam stacilo i to, Ze sem si hrél se SiSkama na mikrofon a délal jsem, Ze jsem v rozhlase a

rozjizdim vysilani... to mé hrozné bavilo"

,,Ja tam mam zakomponovanejch par dni, ktery jsou ty letni. J& si pamatuju, Ze kolikrat tam matka
pro mé chodila hodné pozdé, takze jsem tam byl prosté i sdm. A to byly pro mé takovy ty
nejkrasnéjSi okamziky. Nékdy mé mrzelo, Ze ty kamaradi co si tam se mnou hrali, jakoby postupné

odpadavaj (smich).”

Potfebu seberealizace definuje Vagnerova (2004, str. 189) jako
potfebu ,,rozvoje vlastnich predpokladu, dosazeni né¢eho a sebepotvrzeni, které z

ného vypliva." Dité pfedskolniho véku se realizuje ve hfe a tvlir€ich €innostech,
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nékteré déti mohou vidét poci naplnéni v péci o jiné, ale povétSinou mivaji déti
pocit smysluplnosti jednani pfi napliovani potfeby socialniho kontaktu a

sebevyjadreni.
SPOLUPRACE A VLASTNI AKTIVITA

Potfeba interakce a spoluprace propojena s vlastni aktivitou jedince, kdy
tento jedinec ma pocit urcitého smysluplného vnitiniho naplnéni pfi vykonu dané
aktivity, je pro respondenta dulezitd i v nynéjSim Zivoté. V této souvislosti zminuje
téZ problém s pfijimanim autorit®
,»Ja mam problém pfijimat nepfirozeny autority, pfijmout jakéjkoliv rozkaz od blbce.. To je pfesné ten
pocit, kdy je nékdo nad tebou a nema zajem ti pomoct v tom vysledku.. Pfece jenom, kdyz néco
tvofime, tak j& mam predstavu o tom, Zze se na tom podilime vSichni. Jak ty podfizeny, tak ty

nadfizeny. J& sem schopnej pfijimat rozkazy a vykonavat je, ale musi to byt smysluplny. Kdyz mi to

nékdo vysvétli a fekne: je to z tohodle a z tohodle ddvodu. Tak feknu: ano, jasné, deme do toho.”
ZMENA PROSTREDI, ADAPTACE

Jako tizivé vnima respondent situace, kdy z ddvodu rekonstrukce
materské Skoly byly pfesunovani do jinych prostor. Svéfuje se, Ze pfi takovychto
zmeénach citil smutek, stesk, litost a beznadéj z neschopnosti zvraceni této pro néj
nepfijemné situace. Zminéné pocity byly u né&j pfi zméné prostfedi v predskolnim
obdobi doprovazeny fyziologickym projevem emocniho rozhozeni : pomocovani.
,,Co mé délalo problém, tak vZzdycky kdyz v ty Skolce malovali nebo néco, tak jsme Sli do jiny Skolky.

Z toho novyho prosfedi ja jsem se vzdycky pochcaval.. Ten pocit tam byl jako, Ze mé to mrzi, ze

tam jsem. Ze o tom nerozhoduje$, prosté tam jdes.. kdyz uz jsem si zvyknul na jedno prostfedi, tak

3. Tento problém, jak uvadi sdm respondent, prameni z jeho zkuSenosti ze zakladni Skoly, kdy byl
pfitomnou vyucujici pfed celou tfidou sle¢en ,,donaha“ (byly mu stazeny kalhoty i spodni pradlo) a

poté potrestan fyzicky - ranami ,,na holou.”

Také ze zaziku z matefské Skoly uvadi zkuSenosti z fyzickymi tresty: ,,pamatuju si na jednu tu

ucitelku, ta byla hodné drsna a vim, Ze nas tahala za skrané. To byla jedina, ktery jsem se tam bal.
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jsem z néj byl zase vystréenej nékam jinam. VZdycky sem se téSil az si pro mé matka prijde."

Strach ze zmény proziva i nyni v dospélosti, udava vsak, Ze se jiz s takovymi

pocity snaze vyrovnava a jako strategii uvadi vlastni vnitfni motivaci:

,,Bojuju s tim. A feknu si : kdyz chci néco zménit, tak to musim udélat.. Uz je tam jakoby védomé

posilana ta energie nebo to, Ze s tim musim jakoby bojovat.“

POCIT NAPLNENI, SVOBODY:

Pfi zaméfeni se na pocit manipulace okolim, jak uvadi respondent

T

pocit ,,Ze o tom nerozhoduje$" a jako analogii k nynéjSimu vniméani svéta uvadim

tuto éast rozhovoru:

Otézka: ,,Mas nyni ve tvém Zivoté pocit, ze délas véci, které délat nechces, ale délat je musis?*

Odpovéd: ,,Co se tyCe prace i co se tyce mésta, jako Budgjice.. najednou ¢lovék ma chut jit nékam

jinam, posunout se néjak. Uz mé to tady nenaplfiuje. A ovliviiuje to jak se chovam v praci. Jak se

chovam v osobnim zivoté, jak reaguju na to vSechno co mé obklopuje. ,,J& sem si tedkom v
posledni dobé dal néjaky véci, ktery chci vyreSit jeSté tady, to chci uzavrit. A pak to tak néjak
pfirozené smérovat jinam. Nez udélat radikalni fez, zavfit to jako knizku a vytdhnout néjakou jinou.

Dal jsem si dvouroéni limit, kdy postupné vSechny véci, ktery jsem si zadal uzavfu a za¢nu rozvijet

zase novy veéci, aby se to zas rozjelo jinym smérem. Prosté po malinkejch kouscich abych vidél, ze

mam Cistej Stit za sebou. A moh s ledovym klidem fict, jo tady to je prosté hotovy, mam od toho klid

a pokoj a nemusim mit nervy. Potfebuju mit nad tim kontrolu. Snazim se ty véci planovat tak, abych

za jakejchkoli okolnosti byl schopen dosahnout toho vysledku. Aniz by mé to dostalo do néjakych

problému.”

Dotazovany nema v urcitych oblastech svého Zivota pocit smysluplnosti,
tedy nema pocit naplnéni potfeby smyslu vlastni existence. Vagnerova (2004, str.
189) uvadi: ,,Clovék potiebuje dat svému zivotu urcity smysl, ktery by koordinoval
veSkeré motivac¢ni tendence v jendom zakladnim sméru a integroval veSkerou jeho

Zivotni aktivitu nejenom ve vztahu k minulosti, ale i pro budouci smé&fovani.”
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Respondent dale uvadi, Ze jej tato skute¢nost ovliviiuje v jeho reakcich
Vv praci i v osobnim Zzivoté. Vychodisko z této situace vidi v postupném feSeni
oblasti, které citi, Ze je potfeba urcitym zplsobem posunout jinam. Dale si
dotazovany stanovil ¢as do kterého chce vSe zvladnout. Jak uvadi pfedpokladem
pro jeho aktivitu je pocit ,,mit nad tim kontrolu,” tedy pocit jistoty, Zze se situace
vyviji tak, jak naplanoval a oCekava. Tento pocit jistoty u dotazovaného chybél v
situaci vazici se na matefskou Skolu, kdy zménil prostiedi. Zména a skute¢nost
,,neznamého “ prostoru a siuace zpusobovala u muze inkontinenci v tomto cizim

prostredi.

AUTOREGULACNI MECHANIZMY:

Zvnittnéni norem chovani mizeme chapat jako vyvoj svédomi. V
predskolnim véku je tento vyvoj postoje k pravidlim a regulace chovani velice
aktualni. U jedince se v tento ¢as rozviji nové rozhodovaci a regulaéni kompetence
(Vagnerova, 2012). Nasledujici zazitek poukazuje na nedokonalost odpovédnosti*

muze za vlastni ¢iny a neschopnost uvédomit si pfi€¢inu a nasledek svého chovani.

,,Kazdy rdno mé vzdycky matka vodila do Skolky a vim, Ze bylo pfed Vanocema, Ze byla zima. Ona
se vzdycky, li¢ila pfed zrcadlem a mé uz to nebavilo na ni ¢ekat. To si pamatuju, Ze sem ji fek: hele
ja se jdu podivat dolt do sklepa. Protoze jsme bydleli v ¢inZzovnim domé, tak Ze se du dolu do
sklepa podivat na kapry, co je tam méli vSichni z toho bardku. J& sem pfiSel do toho sklepa, rozsvitil
jsem, koukal na ty kapry no a fikdm uz meé to taky nebavi, tak ja pujdu napfed... No a ja jsem Sel
prosté pres Ctvrtku toho mésta sam (zddrazriuje). Pamatuju si, Ze jsem furt Sel a vzdycky sem mél
jedno misto u néjaky prodejny potravin, Ze kdyz jsem tam vzdycky Sel s tou matkou, schoval jsem
se za roh a ona jak Sla, ja sem na ni bafnul a ona udélala: to sem se lekla, to sem se lekla. (Usmév)
Ze to byl kazdodenni né&jakej takovejhle ritual. No a ja sem bé&zel k ty samosce, schoval jsem se
tam a fikam, tak kdy uz ta matka pude. A Z nakonec takhle sem postupné, kdyz sem furt ¢ekal na
cesté na tu matku, pfiSel do ty Skolky. Mezitim jsem preSel fakt dost frekventovanou silnici, kde mé

mohlo prejet prosté auto a moh jsem bejt na misté mrtvej. PfiSel jsem k tej Skolce, zazvonil jsem si,

4 Odpodnost definuje Hartl (2010, str. 361) jako ,,vlasinosobnosti, projevujici se pohotovym jednanim
podle pozadawka norem, které maji charakter povinnosti, Uzcevisbge setavourpswdéeni a hodnot
jedince.”
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vySla ta ucitelka, fika: kde mas maminku. Ja fikam: maminka uz letéla rychle do prace. Jo, jo, jo,
tak jsem si tam sednul a pamatuju si, Ze jsme malovali na néjaky médény desticky néjaky sovy, to si
pamatuju... No a po ja nevim, hrozné dlouhy dobé, kdy jsme si tam hrali, pfilitla mati od téch dvefi a
byla UpIné ubrecend. A ja sem si fikal: jezi§ co se déje. Ona jenom vlitla do tej mistnosti. Kdyz
vidéla, Ze tam jsem, tak zase odeSla. Takze ja sem vidél jenom ten moment , Ze ta matka breci a
zase odejde, ale vibec sem netuSil pro¢ nebo co se stalo. Vidél jsem tu matku, ktera breci a
nechapal jsem, pro¢ brec¢i. Mé to najednou vypadlo z hlavy, mé to viibec nedoSlo jako Ze sem ji
utek, Ze sem Sel prosté pres to mésto, mé jakoby nedocvakla ta zodpovédnost, nebo to co musi

prozivat ta zenska. Tydle véci jako sem v ty hlavé nemél.”

ZAUJETI HROU:

Hra je pro predSkolni dité velice dilezita, promita do ni své zazitky a
emocni postoje a dalo by se fict, Ze svym zplsobem probiha tzv.katarze, kterou
Hartl (2010, str. 244) definuje jako ,,uvolnéni napéti, uzkosti, pocitl viny a vycitek
svédomi sdilenim ¢&i znovuproZitim minulych zaZzitkd. V psychoanalytické teorii
osvobozeni se od duSevnih konfliktll, vnitfniho napéti, stresovych stavi napéti.”
Détem hra dale zprostfedkovava rozvoj fantazie, chapani socialnich roli a

schopnost dodrZzovani pravidel.

Uvedeny zaZitek popisuje fenomen FLOW ktery Hartl (2010, str. 154)
oziejmuje jako ,termin odvozeny od surfovani na vinach oceanu, americky
psycholog.. M. Csikszentmihalyi ho definuje jako duSevni stav, kdy Clovék je zcela

ponofen do pravé vykondvané &innosti, splyva s touto €innosti a jeji energii.”

,Jednou jsem si hral a nedobéhl jsem na zachod a prosté jsem se pokadil, tak to sem potom

brecel, to si pamatuju.. To sem mél pocit hroznyho ponizeni, jako Ze jsem to nedokazal ovladnout a

nedokéazal jsem tam dobéhnout a ted to okoli na mé koukalo, Ze j4 jsem teda ten posranek... ty

ucitelky to braly celkem asi v pohodé, ale_j& jsem se hrozné stydél, straSné. Ja si pamatuju Ze oni

dokonce ty ugitelky mé vzaly, omyly me, to ne ze by mé tam nechaly posranyho v kouté, aby si mé
matka vyzvedla... S témi vrstevniky ja sem to vnimal maximélné jeden dva dny a pak né&jak jakoby
to vyprchalo. Do dneska si pamatuju, Ze jsem si hral s takovejma hodinama. Ze se tam davaly
koleCka, a sestavoval se hodinovej systém. A pak si to€il klikou a oni se ti ty hodiny tocili. To si
pamatuju, Ze najednou v ten moment, jako ted to feknu z tohohle pohledu za vtefinu dvanact (se

smichem) jak se ty rucic¢ky hejbaly, tak prosté najednou... sem si neuvédomil co ze mé leze, a kdyz
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uZ to najednou prislo, tak uz bylo pozdé (se smichem). No byl sem zabranej do hry, protoZze mé to v

ten moment tak straSné bavilo.. Ato sem teda pak brecel fest, to sem se strasné stydél.

POZITIVNI POCITY:
,Zabava a Stésti. Do Skolky jsem se téSil.”
NEGATIVNI POCITY:

»Smutek, z toho Ze nejsem v tom svym prostfedi, to je zaroven spojeny i se steskem a mozna litost

a beznadéj (spojeny se zménou prostredi)*

6.3.3. Rozhovor ¢.3

Zena (1982)
ADAPTACE, PODPORA:

,»»Ja sem byla hodné upnutd na mamu a chtéla jsem bejt furt s ni, nechtéla jsem bejt v
tej Skolce. Ne mezi téma détma, mezi tim vSim, ale pry¢. Méla jsme obavu z toho, Ze tam budu s

nima, Ze tam budu muset spat. Strach z cizich lidi.”

Dotazovand Zena odhaluje problém s adaptaci na cizi prostfedi,
pamatuje si xenofobni pocity a to jak utikala z mistnosti na spani. Pojem adaptace
upresnuje Hartl (2010, str. 12) takto: ,,obecnd vlastnost organismi pfizpusobovat
se podminkam, v nichz existuiji.., psychologicky zahrnuje pfizptisobeni se chovani,
vhniméni, mysleni, postoju..proces postupného pfizplsobovani se clovéka

socialnim podminkam.*

Zena se necitila v dobé détstvi dobfe mezi lidmi, které neznala. K jejim
obavam z ciziho a neznadmeého pfispivala i skute¢nost logopedické nedostatecnosti
pfi vyslovovani vlastniho jména Kléara. Pfi dalSim dotazovani respondentka
postupem Casu dochazku do Skolky zaCala zvlada dobre. Velky vliv na zlep3eni
pFisuzuje pani ucitelce, od které v tu dobu citila vysokou podporu. Dllezitost pocitu
bezpedi, jistoty a podpory, ktery dle Bowlbyho zastupuje v ranném détstvi blizky

kontakt s matkou, se zde projevuje v potfebé nahradit matku zastupnou oporou,
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aby tyto pocity byly Zené zprostfedkovavany i v prostfedi mimo domov.

,, Ta mistnost na to spani, mé jakoby deprimovala, tam nebyly okna, nebylo tam nic. Byly tam

jenom Cgisté ty dvoje dvere, jedny z chodby a jedny na terasku..UGitelka se mi za¢la hodné vénovat,

dévala mi svoji pozornost. Ja jelikoz mam jméno Klara, tak tam byla Spatna vyslovnost. A byl to pro

mé problém to jméno vyslovovat. TakZe ona se mé ujala a to jméno mé naucila. Jak fikam, snazila

se bejt ze vSema stejné, ale meé se vic vénovala.

»Méla jsme skvely pocity, Ze mi nékdo davé pozornost a vénuje se mi na 150 procent, kdyz to tak
vemu. Jelikoz jsem méla rada takovou dfevénou houpacku, tam si se mnou vzdycky sedla a ugila
mé to jméno. Citila sem podporu a pomoc. Byla spravna, organizovala divadla, vénovala se nam,

kdyz jsme chodili na prochazky. Vysvétlovala, ukazovala, snazila se nas prosté pofad zaujmout.”

Objevuje se zde pozitivni dusledek povahy ucitele na rozvoj ditéte.
Dotazovana si s pfedskolniho obdobi vybavuje hlavné postavu pani ucitelky. Hru a
vrsevniky si vybavuje pouze okrajové. Tedy postava autority pro ni byla urcitym
zpusobem v predskolnim obdobi zasadni a v tomto pfipadé je vnimana velice
kladné. Respondenka postavu ucitelky dale shrnuje jako ,,dominantni ale
spravedlivou.” Z jejiho popisu zvpominek je patrné, Ze vztak ucitelky a dotazované

byl velice laskyplny.

,,Vim Ze sem plakala a chtéla jsem za mamou. A kdyz mé méla vzit do Skolky, tak pro mé to byl
hroznej nervak po ranu, to mé musela rvat Gplné smykem. To si pamatuju, Ze si pro mé i ta ucitelka

chodila. Hodné pro mé udélala ta moje pani uditelka, opravdu mi ukazala tu lasku a to bezpeéi v

tom, Ze tam nic Spatnyho nehrozi.

Strach z neznamého Zenu provazel i do jeji dospélosti. Pfi zméné
povolani méla obavy z cizich lidi doprovazené strachem ze zklamani a nenaplnéni
svych oCekavani. Nyni se s témito pocity naucila pracovat a vnima zménu jako
noveé zkuSenosti, divérfuje Zivotu.

,,Rikam si, Ze v8echno co se ma stat se stane. DFiv jsem nad tim hodné ptemejslela, ale ted prosté
ne. DFiv jsem méla pfi zméné prace stresy z toho, Ze viibec pujdu mezi cizi lidi. Ale ted se dokazu

smifit s tim, Ze to n&jak dopadne. Ze ngjak bylo a n&jak bude a nepfemejslim nad tim tolik. D¥iv

jsem nad tim straSné pfemejslela, rozebirala jsem dopfedu, co by se tam mohlo stat. Ale ted uz to
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opravdu nefeSim. Ted prozivam Stésti a radost ze zmény, z nééeho novyho*

POZITIVNI POCITY:

Dotazovana vnimala vSechny zminéné pozitivni pocity, ale jako ty, keré
vnimala nejintenzivnéji ve spojeni z matefskou Skolou, oznacila nasledujici tfi :

podpora, radost, pratelstvi.
NEGATIVNI POCITY:

Celkové negativni pocity z matefské Skoly se u dotazované vazali
predevsim k za¢atkim a k adaptaci na nové prostfedi. Z pocitll z nabidky vybrala
strach, Gzkost a beznadé&j. Uvadi také, Ze po navyknuti si na dochazku do MS jiz
tyto pocity odeznély a na Zadné jiné situace a chvile spojené s negativnimi pocity

Si nevzpomina.
CELKOVY DOJEM Z MS:

Otéazka: ,,Kdyz by si méla celkové shrnout pobyt v matefsky Skole, jak to obdobi na

tebe celkové plsobi?”

Odpovéd: ,,Dobrfe, jediné dobre. Pozitivné. J& si tu Skolku uzila, tak jak sem si ji uzit méla. Méla
jsem krasny to détstvi. Skolka dobfe zafizena, kuchyné taky vyborna, ugitelky dobry. | kdyZz nas
bylo straSné moc jako déti, tak i tak mGzu Fict, Ze jsem opravdu méla Stésti na ucitelku, ze se mi

vénovala.”
OBOHACENI :

.,Ze se nemusim bat né&eho novyho, Ze ten pfechod z ty Skolky do toho daldiho
novyho prostfedi nebude zas tak hroznej. Ta ugitelka si myslim, Ze na to méla nejvétsSi vliv. Do
dneska kdyz ji potkavam, tak mame Uplné Uzasnej vztah, m& mé rada a vSechno.. Ja ji mam taky

samoziejmé rada.”
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6.3.4. Rozhovor €. 4

Zena (1991)
HRA, RADOST:

,,Pamatuju si, kdyz jsme si z holkama hrali z obrovskejma molitanovejma kostkama. Byla to hracka
kterou nam davali jen kdyz jsme byli fakt hodny a zaslouzili jsme si ji. Byly vyskladany v rohu, fakt

jako obrovsky, tfeba pulmetru na pulmetru molitanovy kostky. A zrovna sme hrali na pohfeb (s

usmévem), takZe jsme jednu z nas obestavéli ttma kostkama a pohfbivali jsme ji.

Dotazovana uvadi, Ze tato hra ji bavila. Pfi otazce na konkrétni pocity z
této udalosti uvadi radost a pocit dobrodruzstvi, ktery byl i jak sama blize
specifikovala podminén nevSednosti - ne tak ¢astou dostupnosti hracky: ,,hréli

jsme si s hrackou se kterou jsme si normalné hrat nemohli.”

Hra je spole¢né s kresbou pro déti prostfedkem vyjadreni svého postoje
ke svétu i sobé samému. Déské hry v pfedskolnim obdobi ditéti slouzi k vyrovnani
se s realitou. Respondentka zde uvadi hru symbolickou ,,na pohfeb,“ mohlo se
jednat o vyrovnavani se s fenomenem smrti a pomijivosti prostfednictvim katarze,

kterou hra umoznuje.
AUTORITAV MS:

,»My sme méli ¢tyfi uCitelky, ktery se u nas rGzné stfidaly. Zrovna ted se mi vybavila
ucitelka Zderika, takova vyssi blondynka, takova pfijemna a vétSinou s ni byla Stana ta byla hrozné

pfisna. Ale spiS jsme méli feditelku, ta byla nejhodnéjsi.”

Dotazovana si nevzpomina na témér zadné negativni zazitky, jediny ktery uvedla

se tyka pocitu nepochopeni:

,,Jednou, kdyz jsme cvicili, ak jsem si pfedélavala culik protoze mi povolil, vybavuju si, Zze sem méla
gumicku z micky mousema, ze ji to straSné nastvalo (s Usmévem), Ze si pfi cvi¢eni upravuju viasy,

tak mé tu gumicku zabavila.
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PFi otdzce na konkrétni pocit v é situaci uvadi: zoufalstvi, nepochopenti, vztek. Nepfimo uvadi i pocit

bezmoci a beznadéje: ,,ViS, Ze vuci tej ucitelce nem(izes nic."

Celkovy pocit v souvislosti s postavou pani ucitelky vyzniva u této dotazované
pozitivné i pfes vySe uvedeny zazitek bezmoci. Konkrétni ¢innosti s pani ucitelkou

si nepamatuje ale i pfesto uvadi pocit podpory a bezpeci z této strany.

Na otazku, jak by zhodnotila pani ucitelky odpovida: , Vesmés kladn& a jakoze i
pratelsky, takovy fajn. Snazli se furt néco pro nas vymejslet.. Byly takovy chapavy docela. Taky si s

nami povidali i sami, nevadilo jim, kdyZ sme za nima §li se spoustou otazek, byli takovy chapavy.”
VRSTEVNICI:

,,Na to mam spoustu asociaci. Jsou to holky, se kteryma se stykam i dodnes, akorat se

mi to mota i se situacema, kdy sme si hrali mimo Skolku.“

Respondentka uvadi, Zze co se tykd kamaradskych vztah(, spiSe byly
velka skupina, kter4 si hrédla spoleCné mezi sebou. Méla i jednu nejblizsi
kamaradku ,,skorosousedku®, se kterou si hrala vice. Jak uvadi Vagnerova (2012,
str. 235) ,,kamaradstvi predskolnich déti ovliviiuje efekt blizkosti, déti si vybiraji

kamarady na zakladé fyzické blizkosti (bydli vedle, chodi na stejné hfisté... apod.)”

Jako konkrétni zazitek pfi hfe si vybavuje zpivani pisniCek, nacviCovani na

besidku, ale na jiné konkrétni hry si jiZ moc nevzpomina.

Pfi dotazu na jeji oblibenou hra¢ku odpovida: ,, Vim, Ze vzdycky jsem si
prala hrat si s takovou mozaikou, ja uz si to pfesné nevybavuju, néco se tam
skladalo, a vim Ze na té krabici byla takova véelka a to jsem si vzdycky rada Sla

vytahnout a hrat si s tim. To mé bavilo.”

Situaci, Zze by v matefské Skole bre€ela ani Zzadny negativni, nepfijemny zazitek si

nevybavuje:

,»J& mam fakt ze Skolky hlavné ty hezky vzpominky. Tfeba jsem si vybavila, ze jsme stéli frontu na

zachody a hrozné sme se u toho vykecéavali (s ismévem) a ucitelky nas u toho da se Fict viibec
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nehlidali, tak jsme si vZdycky da se fict uzivali ty konverzace.”

VésSina zazitkl se u této dotazované tykd her a vrstevnik( a tyto zazitky jsou

celkové pozitivni.
,»do Skolky jsme se t&Sila, mé to bavilo.

U dotazované se v zazicich ¢asto objevuje porfeba komunikace, sdileni zazitka a
radost z pobytu mezi détmi. Vagnerova (2004, str. 297) uvadi: ,,Komunikace odrazi
vztahy mezi lidmi a muZe je zaroven také ovliviiovat. Plsobi i na vztah jedince ke
skupiné a podporuje jeho identifikaci s timto spoleenstvim. Mlze vychazet i z
potfeby sebepotvrzeni. V tomto procesu si €lovék mize potvrdit své vlasnosti a

kompetence v ramci tohoto procesu prosadit, ziskat pozornost a respekt.”
POZITIVNI POCITY:

Z nabidky poziivnich pocitl dotazovany vybrala: zabava, radost,
pratelstvi. Pfi¢emz prozivala vSechny pocity z nabidky, ale tyto tfi dle ni pobyt v

matefské Skole nejvice zastupuiji.

NEGATIVNI POCITY:

,,Zoufalstvi, to bylo v ty situaci, kdy mi byla zabavena ta moje oblibena gumicka, jinak

si nevybavuju, Ze bych se tam kdy citila néjak Spatné.”
CELKOVY DOJEM:

Otazka: Jak by si zhodnotila celkovy pocit z MS?

Odpoveéd: ,,Nejradéji bych se tam vratila (smich). Jako dobry, mé Skolka hodné bavila. Ja i kdyz
sem pak chodila do Skolky, tak sem tam jeSté chodila na navstévy za téma ucitelkama. Bavilo mé,

Ze si ¢lovék mohl furt néco délat, hréat si, nebo si s nékym popovidat.”

Déle uvadi pocit seberealizace a smysluplnosti z ¢innosti propojeny s pocitem

svobody : ,,&lovék délal to co bylo fakt GpIné super, prosté fakt naplnéni. Hodné& véci sme si mohli

délat po svym.“
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OBOHACENI:

,,Urcité hlavné v tej komunikaci , jako to zaclenéni, ta socializace ta byla pro mé jako

dalezita. To pratelstvi a fakt jako to utvrzovani vztah(, ta socializace tam probéhla dobre si myslim.“
6.3.5. Rozhovor €.5.

Zenai9e66

DEPRIVACE, FYZICKE NASILI

,,Klasicky si vzpomenu na tu novou pani uctelku, kterou ndm tam dali na zaskok.
DodnesSka si pamatuju na jeji jméno. Pamatuju si ty jeji modré, Silené stiny, protoze byla hrozné
zmalovana a byla strasSné zla.

Rodi¢e o mé tvrdili, Ze sem byla takové to upovidané dité. J& sem se chtéla hlavné
hrozné moc véci dozvédét, tak sem se porad vyptavala. A pamatuju si, Ze jsme byli v néjakym
krouzku a povidala ndm pohadku, v ruce méla prkynko a pali¢ku na maso, jako na hrani. Ja sem
tam néco Spitala té své sousedce.. tak mé s tou pali¢kou tfiskla do hlavy, malem se mi zatmélo pred
o¢ima (s Usmévem).

No a abych uz nefvala, nebo nepovidala, tak mi zalepila pusu naplasti . To bylo v
rozpéti péti, deseti minut. Méla asi pocit, Zze toho bylo jeSté malo. Nepochopim jak takovej ¢lovék

vibec mohl pracovat s détma.”

Dotazovand uvadi zkuSenosti s fyzickym nasilim v matefské Skole, cely rozhovor je
podbarven mirnym ,,cynismem®, kdy se jiz ttmto udalostem sméje a bere je s
nadhledu odpovidajicimu &tyficetiletému odstupu od téchto udalosti. Pfi zjisStovani

toho, jak se respondentka v danou chvili citila odpovida:

,,Hrozné meé to bolelo a fikala jsme si ze je to hnusnéa krava. J4 sem méla jako hroznej vztek.. Kdyz

mi potom zalepila tu pusu tou naplasti, tak takovy ponizeni.”

Dale uvadi negativni zkuSenosti se spankem po obédé, kdy dochazelo k

omezovani zakladnich fyziologickych potfeb ditéte a také psychické deprivaci.

,,KdyZ sme Sli po obédé spat, tak sme si vSichni méli dojit na zachody, no a kdyz se ti v tu chvili

nechtélo, tak potom kdyz uz si byla v ty lozni€ce, tak uz si nemohla jit na zachod, tak sme tam pak
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lezeli, nohy zkfizeny.."

,,KdyZ si nechtéla spat, tak aby si nebudila ostatni déti, protoze pani ucitelky chtéli mit klid.. oni se
nespavyma détma zabyvat nechtéli.. Takze ten kdo nestihl usnout, nebo byl néjaky roztékany, tak si
vzal pefinu a Sel si lehnout do komory.. tam byla postel.. to byla takova ,,vézenska cela“, dva na dva
metry, bez oken, tam jenom nad dvefma byla takova mfizka, kudy prosvitalo svétlo... ¢lovek
spocenej strachy.. pak si z toho strachu i usnula tak, ze uz té pak nemohli vzbudit(smich).. Hroznej
pocit, tam sem se bala.. do dneSka mam trauma ze tmy a z malyho prostoru.. je mozny, Zze to mam
z toho..tam sem nechtéla chodit, ale scénu sem neztropila, protoZze sem byla takovy to poslusny
dité, takZe sem nijak nevzdorovala.. Nékdy ty déti délaly Ze spi i kdyz nespaly.. uz jenom to, ze si

se posadila, rozhlidla ses, kdo uz spi, to stacilo, aby si Sla do komory."

,,JeSté si pamatuju, Ze sme se museli oblikat a slikat na stopky a kdo to nezvladal, tak pak to cvicil

domas rodi¢ema."

»,pamatuju si jak nas nutili do jidla.. chtélo se mi z toho zvracet.. jako dokud to nedojis tak si
nepujdes hrat. A ja si pamatuju, ze, kdyz se pani uditelka nedivala, tak jsem to rozzvykany maso
plivala do kapsy do zastérky a pak sem to Sla na zachod splachnout.. to sem byla nastvana, ze mé
nuti i kdyz to nechci a je mi z toho Spatné. Méla sem vztek.

..Méla sem vztek Ze sem se nemohla branit. Oni byly ty velky dospély."

Ze vzpominek dotazované Zeny je patrny necitlivy pfistup k détem
predsSkolniho véku ze stran ucitelek, ktery by se dal oznacit za psychické i fyzické
tyrani. Zena v téchto situacich proZivala pocity vzteku spojené z neschopnosti
situaci zvratit, nebot autorita méla jendoznacnou fyzickou pfevahu. Pfi dotazu zda
si pamatuje na zazitek spojeny s matefskou Skolou, kdy prozivala radost odpovida

nasledovné:

,,Vychazky a odpoledne, kdyz sme byly na zahradé to mé bavilo... moZna spiS proto, Zze sem

védéla, ze uz vypadnu. Jinak ve Skolce, ze bych méla velkou radost si nepamatuju.”

Respondentka ma z détstvi pocit, Ze si ho dostateCné neuzila a ze vzdy citila velky
tlak ze strany autorit, oznacuje se za ,,pfed€asné dospélou“. ZaZivala tizivé pocity
z nadmiry povinnosti. M4 pocit Ze to, jak s ni bylo v détstvi zachazeno, ji ovlivnilo v
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nyné&jSim pfijimani autorit a sebeprosazeni svého nazoru.

,,Méla sem mladSiho brachu a sestru v té dobé, musela sem je hlidat, neustale sem musela na né
dohlizet, neustale sem musela koukat, aby néco neprovedli, musela sem je kontrolovat jestli si
dobre skladaji véci. Musela sem s nim chodit do Skolky, v téch Ctyfech letech, to nas ob&as poslali

rodiCe samotny..

,» JO sem byla naStvana, mama se postarala, ale tata byl takovej pohodinej a s tou sestrou zachéazel
takovym zpusobem, Ze si ani od néj nechtéla vzit flaSku s mlikem, ta méla z ného Upiné panickej

strach, takze ja sem ji musela vzdycky krmit. Spi§ sem to brala jako povinnost, Ze je to tfeba udélat,

tak to udélam."

,,PFidlo mi toho trochu moc, uloupilo mi to z toho détstvi, jakoby Ze pfed&asné dospéla. Ze to je

vedlejsi jestli ty néco chces, ted je tfeba udélat tohle a tohle, tak si to prosté musela udélat.

,»,Jako pomohlo mi to, kdyz sem pak méla vlastni déti v tom to bylo pak dobry."

,,Mam s tim problém i dneska, Ze kdyz néco nechci délat, tak pro ten klid, jak sem tak vedena od

mala, tak jdu a udélam to, i kdyz feba to srovnam v préci. Jsou kolegové, ktefi feknou: ja to délat

nebudu a délat to nemusi. A ja teda vzdycky sklopim ty uSi a vzdycky to udélam, protoze vidim ze je

to potfeba. Pak sem vztekla na to vedeni ale i jakoby na sebe, Ze si neumim jakoby prosadit svoje,
Ze ze sebou necham jak se Fik& orat. A vadi mi Ze nékdo to délat musi a nékdo nemusi.. no takovy,

Ze si nékdy pfipadam jak maly dité."

,,Jako radéji se podridim, aby byl klid aby byly spokojeny ty autority, at sou to rodice, at’ je to prace.

Aby nebylo zle, aby nebyl vejprask, prtoze doma, kdyz sem néco neudélala, bud sem za to dostala,

nebo byla prednaska, Ze sem tam nejstarSi a Ze sem tam od toho abych to vydrZzela a abych

pomahala”

Pro dotazovanou je prijemnéjSi udélat ¢innost, ktera je po ni Zadana,
aby se vyhla nepfijemnostem pramenicim z ,,neuposlechnuti.” Jak uvadi v praci
udéla vSe jak se od ni poZzaduje, nékdy az na ukor své osoby. Je to patrny znak
nejstarSich sourozencu a aké déti na které jsou kladeny vysoké naroky. Jak uvadi
Smékal (2012, str. 420) ,,Naro¢na vychova, zejména kdyz nerespektuje moznosti

ditéte, bere ditéti radost ze Zivota a deformuje vystavbu takovych ryst osobnosti
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jako je spontaneita, opravdovost a bezprostfednost. Zivoni draha takto
vychovanych lidi se vyznacuje orientaci na vykon bez schopnosti té€Si se z
dosazenych vysledkd*

U respondentky je téZ patrny konflikt potfeb mezi tim co sama chce a
tim co by nastalo, kdyby se chtéla prosadit. Nakonec voli pocit ,,klidného* prabéhu

situace na Ukor zapreni svych individualnich potreb.®
POZITIVNI POCITY:

Z pozitivnich pocita, které méla respondentka na vybér uvadi pratelstvi
a nadéji, ktera se nakonec obraci do negativna, jelikoZ ji doplfiuje slovy ,, ze uz brzy

vypadnu z ty Skolky a pujdu do ty Skoly, na to sem se fakt téSila.

NEGATIVNI POCITY:

Z negativnich pocitd vybira vztek, odpor a litost, které byly opravdu

patrné z jiz popsanych zkuSenosti.

CELKOVY DOJEM Z MS

Prostfedi matefské Skoly vnima jako velkou manipulaci a je zde patrna

absence citli ze strany autorit.

,»TO0 nebyla Skolka jak méa Skolka vypadat. To mi pfiSlo jak vycvikovej tabor (smich). Ale jako prezit
se to dalo a prezit jsme to museli. VSechno bylo nalinkovany, samy prikazy, zdkazy, povinnosti..
takovej ten vojenskej dril... aby sme moc neobtéZovali a délali to co se po nas chce. Takovy cviceny

opice.

5 Vagnerovéa (2004, str. 191) ghdly mize dojit ke konfliktu pdeb : uspokojeni jedné z nich vylije
uspokojeni druhé. Aktualntj obecrji platna preference ditych poteb vypliva z individualni hierarchie
hodnot.”
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7. Kdybych m éla své dit & vychovat znovu
,» Kdybych m éla své dit & vychovat znovu,
vybudovala bych pro n é&j nejd Fiv sebelctu a pak teprve d am.
Prstem bych vic malovala a mi i hrozila.
Méné bych ho opravovala a vic si s nim vykladala.
Nedivala bych se na hodinky, ale prost €& bych se divala.
Nestarala bych se tak o u ¢€eni, ale prost é bych se starala.
Prestala bych si hrat na vaznou, ale vazn & bych si hrala.
Chodila bych vic na prochazku a poust éla vic drak G na provazku.
Prob éhla bych vic poli a vid éla vic hv ézd.
Vic bych ho objimala a mi i s nim "val ¢éila".
Vidéla bych v Zaludu ¢&astéji dub.
Nebyla bych p Fisna, ale p Fistupna.
Neuéila bych ho lasce k sile,
ale nau €ila bych ho sile lasky. ,,

Diane Loomans
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ZAVER:

Zaméreni se na minulost sebou nese cosi prosvétlujiciho na strané
jedné, cosi temného na strané druhé. Pokud &lovék ve své minulosti uvizne a neni
schopen se vrétit zpét do nynéjsi reality, miZzeme to povazovat za smutné, ovsem
mnohdy je tento jev realitou. Jako lidé ¢asto uzivame vzorcl chovani, které si
tvofime v prabéhu Zivota, v nékterych situacich reagujeme diky tomuto

neadkvatné, nebot se urcitd témata dotykaji nasSi osobnosti na ,,citlivych mistech.”

V praci jsem se vénovala vztahu minulosti a pfitomnosti, vyvoji osobnich
presvédcéeni, principu formovani emocnich epizod a reakci na zivotni situace.
Cilem bylo vysledovat jak zaZitky s détstvi (konkrétné zde : zazitky z materské
Skoly) ovliviiuji hodnoty a myslenkoveé vzorce Clovéka. Jaké ,,prosvétlené” a jaké
,temné" zkuSenosti mize jedinec v matefské Skole prozivat, které z técho zazitk(

vedou k obohaceni, které naopak k tutlumu ¢i nepfekonanym strachtim a odporu.

Pokud bych toto téma chtéla probadat pIné, bylo by efektivni pfipojit k
vyzkumu jednotlivych vzpominek téz psychlogicky rozbor konkrétni osobnosti

kazdého z dotazovanych.

Lidské& bytost je velice slozity ,,mechanismus,” ktery se véda snazi
popsat vSemi moznymi dostupnymi teoriemi, zméfit vSemi moznymi dostupnymi
pristrojemi a takto nadefinovany zachytit do knih. OvSem urcité oblasti lidské

existence pfesahuji vSechny ramce védou uznavanych teorii.

Tuto praci vnimam jako urcity pohled na danou problematiku, ktera je
vSak z hlediska SirSiho pohledu nékolikanasobné obsahlejSi a komplikovanéjsi.

| pFesto jsem pfi jejim vypracovani byla obohacena a poucena, jak
textem a myslenkami pfi praci zaskanymi, tak ,,pouhymi“ situacemi, které jsem pfi

jejim zhotoveni proZila.
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Abstrakt

V této bakalafské praci na téma PredSkolni obdobi o€ima dospélych : kvalitativni
vyzkum reflexe emoc¢né zabarvenych vzpominek nejprve uvadim vyvoj osobnosti a nékteré z
vyvojovych teorii (J. Piaget, S. Freud, E. H. Erikson, J. Bowlby), dale popisuji oblasti paméti a
Atkinson — Shiffrindv model a definuji pojem emoce. V praci zjistuji jaké emocné zabarvené
vzpominky z predskolniho obdobi se vyskytuji u dospélych osob. Pouzivam metodou
hloubkového polostrukturovaného rozhovoru, s daty dale pracuji pomoci metodou zakotvené
teorie a dil¢imi metodami. Soustfedim se na ziskani zakladnich vzorct chovani a vnimani,

které souvisi s emoc¢né zabarvenymi vzpominkami a dale maji vliv na vyvoj osobnosti.



Abstract

In this bachelor work which topic is Preschool period through the eyes of adults :
Qualitative research reflection emotionally colored memories is first present development of
personality and some of the evolutionary theories (J. Piaget, S. Freud, E. H. Erikson, J.
Bowlby), further | describe the field of memory and Atkinson — Shifrin model and | define the
concept of emotion. At work | realize which emotionally tenged memories of pre-school period
occur in adults. | use a method of semi-structured in-depth interview and further | work with
data using methods of grounded theory and partial methods. | concentrate on getting the
basic behavioral patterns and perceptions which realted to emotionally tined memories and

influence the development of personality.



